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MIEN TRU TRACH NHIEM

NOi dung cUa culn sach th€ hién quan di€ém ca nhan cUa tac gid va
khong nhat thi€t phdn anh quan di€ém cla Céng ty CG phan Sach Thai Ha
va Nha xudt bdn Thé Gidi. Do d6, ching t6i khong chiu trach nhiém doi
v&i mOi sai sét hodc hé qua nao tU viéc st dung nhlrng thong tin trong
cuOn sach nay.

Chting t6i hy vong culn sach s& mang dén cho ban nhiing hi€u biét
thuc su can k& vé cin bénh ung thu va tUr dé tU tim cho minh nhiing
phuong phap diéu tri hop 1y nhat.

Cong ty C6 phan Sach Thai Ha
va Nha xudt ban Thé Gidi
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LOINGUOID|CH

CuOn Thodt khGi ung thu (Cancer-Free) dd nhan dugc su quan tim
cUa nhi€u bénh nhan ung thu va ca nhiing ngudi khong mac bénh ung
thu. Cubn sach dugc tai ban bon 1an trong vong hai nim. Nhi€éu ban doc
cho rang ddy 1a cubn sach bé ich, cho ho hy vong, khich 1€ ho rang ung
thu khong phai 1a m6t ban an t( hinh. Chinh di€u nay da tao dOng luc dé
t6i ti€p tuc chuy€n ng( cudn sach ban dang cam trén tay: Ung thu'— Su’
thdt, hur cdu, gian 14n va nhlhg phuong phdp chia lanh khong ddc hai
(Cancer — Step Outside The Box).

Culn sach c6 nhi€u thong tin quan trong dudgc sap x€p theo cach rat
dé doc, ban khong thé tim thdy lugng thong tin phong phi nhu thé & bat
cU noi ndo khac. Theo t6i, cho dén thdi di€m nay, day 1a cubn sach danh
gia day du va thich dang nhat cac li€u phép diéu tri ung thu thay thé.

Cu0n sach da dugc tai ban sau lan & My, nhan dugc su hudng Ung
cUa déng ddo dbc gid tai My va cac nudc khac trén thé gidi. Vi khoi
kién thUc to 16n trong ndi dung cudn sach c6 thé mang nhing di€u b ich
dén cho bénh nhén trong di€u tri ung thu va cho tat cd nhiig ngudi khde
manh trong phong nglra bénh ung thu, ban nén doc cubn sach nay. Di
nhién, nhitng quan di€m hay nhan xét cUa tac gid hoan toan mang tinh ca
nhan, dua trén hi€u bi€t cla minh v€ thyc t€ diéu tri ung thu tai My hay
mOt vai noi khéac, nén chiing ta khong thé coi day 1a mOt cam nang bach
khoa duy nhét va thdm quyén nhat vé€ diéu tri ung thu, ma chi nén coi 1a
tai liéu tham khdo, b6 sung ki€n thlc cho chiing ta.

T6i chuyén nglt ndi dung sach trén cO s& tén trong nguyéen tac, rat
mong dOc gid lugng th( nhiing sai sét trong qué trinh chuy&n nglt cun
sach ndy va xin gUi y kién cla quy vi dén dia chi email
ptue283@gmail.com.
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LOINOI PAU

Trudc khi ban dQc cubn sach nay, téi bufc phdi vi€t dudi day
cdnh bao va mién trl trach nhi€m theo quy dinh clla FDAL

Toi khong phai 1a bac si; vi thé, toi khong bi “gido duc sai” mot cach
chinh th6ng. T6i khong dugc y hoc cong nhén; do d6, cling chang cé
ching chi hay bang cdp dang ho then ndo & nha hay vin phong.

Cudn sach nay danh cho muc dich gido duc. N6 khong thay thé cho
viéc chan doan, diéu tri, hay tu van cla cac chuyén gia y t€ dugc cap
phép hanh nghé. Cac d{t kién dugc trinh bdy trong sich chi mang tinh
chat cung cap théng tin, khong phai 1a tu van y t&€, va khong ai nén suy
dién rang toi dang hanh ngh€ y.

To6i da cO gang d€ c6 th€é dua ra nhiing thong tin xac thuc nhat. Tuy
nhién, t6i khéng chiu trach nhiém cho sy thi€u chinh xac trong cdc ngubn
tai liéu cla minh, ciing nhu khong chiju trach nhiém vé viéc tai li€u nay
dugc s dung nhu thé nao. Pay khong phai 1a m6t cuOn bach khoa toan
thu, do dé, né khong bao gbm thong tin vé tat ca cac li€u phap diéu trj
ung thu thay th€, ma chi 1a nhiing phac do di€u trj téi thay quan trong va
hiéu qud nhat.

Nhiing tuyén bd cUa tdi v€ li€u phap di€u tri ung thu thay thé khong
dugc su chUng nhan clUa FDA, cG quan ma doi khi t6i hay goi 1a “Federal
Death Administration — Cuc qudn ly TU vong Lién bang”.

Cubn sich nady danh tdng cho Charlene — ngu®i vg xinh dep, nang
“cong chia” va nguOi ban tOt nhat cla t6i. Nang 1a “co gai trong mOng”
cUa t6i, me bOn d’a con clUa chiing tdi — Brianna, Bryce, Tabitha va
Charity. Nang thuc su 1a ngubn cdm himng, 1a mén qua Thugng D€ da ban
cho t6i, 1a bang chiing rd rang nhat vé sy hién dién cla Pang TOi Cao
trong cuc doi tdi va ciing 1a c0 dOng vién nhiét thanh nhat cla t6i. Nang
thuc su 1a “lan gié nang d& do6i canh cla t0i”. Theo Kinh Théanh, nang la
“mOt nUra Thién dinh” cUa toi.

Néu khong c6 su gidp d& va long tin clUa nang danh cho minh, t6i sé&
chang bao gi® hoan thanh dugc cubn sich nay. Nang khong chi gitp dd va
khich 1€ t6i, ma con 1a “d6i tac 1ang nghe” day trach nhiém khi ban bac
nhiing chU dé nao nén (va khong nén) dua vao cudn sich. CAm On em
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nang cong chiia, vi chinh em, vi tat cd nhiing gi em da 1am va vi bOn d(ra
con xinh dep cUa chiing ta.
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L.O1GIO1 THIEU

MOt hom toi di 1am v€, vQ toi dang G trong phong ngU. Tdi budc vao
va cd Ay nhin t6i néi: “Hom nay, em da di kham béc si, 6ng dy néi em bi
ti€u duong.” Theo t6i nhG, t6i da néi nguyéen van nhitng 10i nay vdi co ay:
“Thi sao nao? Phuong phap ch(fa tri ti€u dudng tip 2 c6 trén trang web
cUa anh, em chi can vao d6 xem thoi.”

Sau d6 t6i budc ra khéi phong ma khong néi thém 10i nao. Vai gio sau,
t6i bi€t minh da hoi tho 10, thé 1a t6i chay dén c(fa hang thuc duGng va
mua nhlng th( san co, nhCl‘ng th( con lai tdi dat mua trén Internet. Sau
hai thang, c6 dy da c6 th€é nglng theo ddi dudng huyét. Phu‘dng phap
ch(ra tri co thé tim thay o]
www.cancertutor.com/Diabetes/Diabetes_Type_II.htm.

Néu vO tdi noéi rang bac si bdo co6 dy bi ung thu vii hodc ung thu
tuy€n tuy hodc bat ky loai ung thu ndo khac, phdn Ung cUa tdi vdi co ay
cling s€ y hét nhu vay. Trang web cUa tdi tuong tU nhu cuOn sach nay, né
dugc thiét k€ dé chi dan moi ngudi di ding hudng va tranh lang phi
hang thang trdi tU minh may mo nghién c(tu. Ch{a tri ung thu mdi phat
hién khong khé; tuy nhién, c6 mOt vai loai ung thu' (nhu ung thu bi€u mo
t€ bao vady) can phdi chon huéng diéu tri diing ngay tUr dau, n€u khong,
ban c6 thé€ sé khong con ca hdi thr hai.

T€ bao ung thu dugc mo ta 1a “khong biét hoéa”. Nghia 1a t€ bao ung
thu khong c6 chlc nang htu ich. Vi du, mt nhém té€ bao ung thu khong
th€ hinh thanh nén mé co, ciing nhu' mot t€ bao ung thu khong thé trd
thanh mOt phan chlc ning clla mod co. TE€ bao ung thu khong déng gép
dugc gi. N6 chi nam d6. MOt t€ bao ung thu gibng nhu mot giot dau —
ban khong thé€ hgp nhat né vao cdu tric clla mOt chi€c xe hoi trong khi
né van con la mOt giot dau.

Tuong tu, t€ bao ung thu khong thé tré thanh m&t phan cla mé khoi
u, vi m6 khoi u phai dugc cau thanh hoan toan tU cac t€ bao khde manh.
Céc t€ bao ung thu chi ndm bén trong md kh6i u, sGng dai dang va khong
ngu’ng phan chia. V& c@ bdn, sinh thiét 1a tim kiém t& bao ung thu dang
nam bén trong. Vi phan 16n céc t€ bao trong khOi u 1a nhiing t& bao khde
manh (tat ca cac t€ bao chlc ning déu 1a nhing t€ bao khde manh), nén
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nh{ng t€ bao ung thu bén trong mOt khoi u khong du d€ gi€t chét mot
nguoi. N6i cach khéc, khong c6 ai chét vi cac t€ bao ung thu bén trong
mOt khOi u. Khoi u lanh tinh cé thé€ ting trudng 1én dén hang chuc kg
nhung van khong gi€t chét bénh nhan.

Th(r gi€t chét bénh nhan ung thu 1a su di can cla t€ bao ung thu. Khi
ung thu da di cin duU, luong t€ bao ung thu sé du dé€ gay t vong. MOt sO
lugng 16n t€ bao ung thu sé hiit hét sinh khi clia bénh nhan ung thu bang
cach 13y glucose va chat dinh dubng tU cac t&€ bao khde manh qua viéc
tao ra cac dOc tO nhu axit lactic. Nhung d€ gay tU vong, t€ bao ung thu
phai lan xa han khoi vi tri khoi u chinh (c6 s6 it ngoai 1& véi quy ludt
nay, chang han nhu khi mOt khéi u chdn dong chdy cla chat luu quan
trong). Tuy nhién, bat chap nhiing thuc t€ ndy, cac bac si ung budu van
ti€ép tuc noéi véi bénh nhan vé khoi u cla ho.

Trich doan dudi day trong cudn sach Alive and Well (SOng khde) cla
bac si Philip Binzel gidi thich nhiing gi t6i dang noi.

“Khi tim thay khOi u ¢ bénh nhan, diéu duy nhat bac si néi v4i bénh
nhan 1a nhiing gi 6ng ta du dinh 1am vGi kh6i u. N€u bénh nhan cé khoi u
dang dudc xa tri hodc héa tri, cdu hdi duy nhat dugc dua ra la: ‘Khoi u
sao r0i?’ Khong ai hdi tinh hinh bénh nhan. Trong qud trinh hoc y, téi nhG
14 ¢6 nhirng bénh nhan trong khde manh da chay xa tri va/hodc héa tri.
Khoi u tuy nhd dan, nhung bénh nhan lai ngdy cang 6m yéu hon. Khi
khdm nghi€m tU thi, ching t6i nghe “That ky 1a! Khoi u da bi€n mat!’
Piing nhu th€, nhung bénh nhan ciing t& vong. Chiing ta sé& lai 1ap lai
cdnh tugng nay bao nhiéu tri€u lan trude khi kip nhan ra rang ching ta
dang diéu trj sai?

TrU vai ngoai 1€, con & ung thu giai doan dau, khoi u khong gy nguy
hiém cho slc khoe ciing nhu khong de doa tinh mang. Pi€u gy nguy
hi€m cho sUtc khde va de doa tinh mang 1a sy 1ay lan cla bénh dén khap
co thé. Phau thudt khong th€ ngin chdn qua trinh ung thu di cin. Xa tri
khong th€ ngin chan sy 1ay lan cla cin bénh nay. Hoéa tri ciing vay. Lam
sao ching ta biét dugc di€u d6? Chi can nhin vao sO liéu thong ké! C6
mOt khai niém thOng ké dugc goi 1a ‘thOi gian sOng sét’. Thoi gian sOng
s6t 1a khodng thoi gian k€ tUr khi bénh nhan dugc chan doan ung thu 1an
dau tién dén khi bénh nhan chét vi cin bénh dé.

Trong 50 ndm qua, vi€c chan doan sGm ung thu di cé nhitng budc
tién 16n. POng thoi, kha ning phau thuat loai bd cac khoi u ciling nhu

https://thuviensach.vn



viéc sUr dung xa tri va héa tri 1am co lai hodc tiéu diét cac khoi u ciing
khong nglmng phét trién. Thé nhung, thoi gian sOng sé6t cla bénh nhan
ung thu hién nay khéng 1au hon so véi 50 nam trudc. Piéu ndy c6 nghia
la gi? Ro rang la ching ta dang di€u tri sai!”

Tém lai, bac si Binzel cho rang khéng c6 gi trong y hoc chinh thOng
ngan chan dugc su di cin cla ung thu. Ban cé thé nghi rang héa trj dugc
tao ra d€ ngin chan su di cin cla ung thu. Nhung héa tri khéng nham t&i
cac t€ bao ung thu. N6 tiéu diét cac t€ bao phat tri€n nhanh, du 1 t€ bao
ung thu hay khong phai ung thu. Mot sO t€ bao ung thu khong phat trién
nhanh nén hoéa trj c6 th€ bo sét ching. MOt sO t€ bao ung thu' c6 khd ning
khang thuOc tGng hgp, vi vy héa tri khong th€ tiéu diét chiing, v.v..

Pi€m mau chot 1a néu mot ngudi chiu dU luong hoa tri d€ tiéu diét
mOi t€ bao ung thu, bénh nhan dé sé chét vi ddc tinh cla héa tri trudc ca
khi cac t€ bao ung thu bij tidu diét hét.

Héa trj chi cé6 th€ lam ch@m 1@i qua trinh; né khong th& ngin chdn
ung thU di cin va gi€t chét bénh nhan.

Héa tri 1am “thuyén gidm”, nhung trong hau hét cac truOng hop, bénh
tinh s€ 1ai tré ndng va gay tU vong. Nhi€u bénh nhan ung thu khong sOng
dd lau d€ c6 thé€ thuyén gidm bénh, s6 khac thi bénh tinh thuyén gidm
rOi l1ai tré ndng nhi€u l1an.

Phau thudt chac chan khong ngin chdn dugc ung thu di di cin bdi
trong hau hét cac truOng hop ung thu da lan rOng dén mUrc khong thé cat
bO. Xa trj giong nhu mOt khau sting truGng. Ban c6 thé dap tat mOt tam
thdm dang chdy (vi du ung thu di cin) v4i mOt khdu sing truOng khong?
Piéu duy nhéat y hoc chinh thOng c6 th€ lam 1a thu nhd kich thudc khéi u,
lam cham qua trinh ung thu va giip bénh nhan thuyen gidm tam thdi; y
hoc chinh th6ng khong thé€ ngin chdn sy di cin cUa ung thu — CHAM
HET'

C6 nghia 1a Cuc Qudn 1y Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA)
chua bao gi® phé chuan mot loai thuOc héa tri c6 th€ nham dich t€ bao
ung thu hodc ngin chan sy di cian cla ung thu. Nhiing loai thubc héa tri
tUng dugc ho phé duyét déu gan nhu vo gia tri hoac 10i bat cap hai.
Hon nita, Hiép hdi Y khoa Hoa Ky (AMA) ciing chua bao gi® phé chudn
mOt quy trinh c6 th€ ngin chan sy di cin cla ung thu.

Trong y hoc chinh thOng, chua ting cé bac si nao ké mot loai thudc
tong hgp hodc thuc hién mot quy trinh y t€ nham ngin chdn sy di cin
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cUa ung thu. D6 khong phai 1a nhig gi ho 1am. Trong moOt sO truGng
hgp, nhitng gi ho 1am 1a 1am chdm lai qua trinh ung thu. Ban c6 thé thac
mac liéu ho c6 mudn ngin chdn su di cin cla ung thu va chifa tri cho
bénh nhan hay khong? Du ban than cac bac si c6 th€ mubn chlfa trj cho
bénh nhan, nhung theo nhitng gi ching ta dugc bi€t vé nganh cong
nghiép nay, cau trd 10i khong thé choi cii cho cau hdi d6 1a “KHONG!”

CuOn sach ndy s€ ban vé nhiing li€u phép di€u tri ung thu tu nhién,
va cd mOt sO liéu phap di€u tri ung thu chinh thOng da bj cac nha chitc
trach (thudng 1a AMA, FDA) cdm st dung béi chiing rat hiéu qud trong
ch(ra tri ung thu!

Trong y hoc, nhiing liéu phap di€u tri ung thu hi€éu qua bi bai bd con
cac loai thuOc tGng hgp khong hiéu qud (nhung dem lai 10i nhudn vi
chiing c6 th€ dugc cdp gidy phép dOc quyén nhin hiéu) lai thudng
xuyén dugc FDA phé chudn. B6 1a mOt muu d6 bat luong chua tlng
xudt hién trudc day trén th€ gidi. Cac bac si tuong lai s€ nhin vao thé hé
“bac si” ndy bang anh mat ghé tdm. HO di c6 nhi€u co hoi d€ chira tri
ung thu, nhung thay vao dé, ho chén vui li€u phép di€u tri dy va bi€n né
thanh bat hop phép.

Phuong cham thich hgp doi v6i ca Big Pharma (nganh cong nghiép
dugc pham) va Big Medicine (AMA) la: “L0i nhudn sé€ 16n hon gap boi
né€u chi 1am cham thay vi ngan chdn qua trinh di cin cla ung thu. Tat ca
nh{rng th( ngdn chan su di cin cla ung thu déu PHAI bj bai bo.”

Muc tiéu l1au dai cla cubc hon nhan di hom c6 di ¢6 lai gilra FDA,
AMA va Big Pharma (thanh phan cOt 18i cla “nganh cong nghiép ung
thu) 12 bi€n ung thu thanh cin bénh man tinh giéng nhu ti€u dudng,
theo d6 mOi bénh nhan sé trd thanh m6t ngudn 10i nhudn dai han. Chi
can xem trén bao chi. Hdu nhu tudn nao ciing c6 mot s6 thuGc mdi dugc
FDA phé chudn 1a kéo dai cudc sOng cllia bénh nhan ung thu hon so véi
cac loai thubc v6 b6 trudc dé. Pay chinh 1a nhiing gi ho mudn lam.

Ban sé khong bao gi0 thay liéu phap chita khdi bénh ung thu trtr phi
d6 1a loai ung thu cuc ky hi€m gdp; thé nén tuyén truyén quan hé cong
chiing mang 1ai 10i ich tai chinh nhi€u hon cho nganh coéng nghiép ung
thu so v&i sO tién bo ra cho chlfa tri. Chang han, ban s& khong bao gid
thay liéu phap ch(ra khdi ung thu vii.

Pa con cla cuOc hon phdi di hgm nay 1a bd may tuyén truyén cla
Hiép hdi Ung thu Hoa Ky (ACS) v6i nhiém vu 1am cho li€u phép diéu trj
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ung thu chinh thOng c6 vé hiéu qud hon nhiéu so vdi thuc t€. Ho 1a
nh(fng ké héa trang cho con quai vat. Ban c6 th€ nghi rang ty 1& chita
khodi bénh cla y hoc chinh thOng 1a 40% dén 50% va dang ting nhanh.
Khong hé. N6 chi dugc 3% trong suOt 80 nim qua va khong c6 ddu hiéu
gia tdng nao ca.

Vay c6 liéu phap di€u tri ung thu tu nhién nao sU dung nhitng phan
t(r tr Me Ty nhién, dd dugc chlng minh 1 nham t3i cac t€ bao ung thu,
ngan chan su di cin va chira khoi bénh hay khéng? Ban c6 thé€ cho rang
cau trd 10i 1a “khéng”. D6 1a cau trd 10i sai. C6 rat nhi€u li€u phap di€u
tri ung thu thay th€ cé th€ ngin chdn su di cin cla ung thu va thdm chi
ch(ta khoi bénh hoan toan. Trong culn sach tuy€t vOi nay, Ty Bollinger sé
ban v€ nh{ng li€u phap dang tin cay nhat trong s do.

Tuy nhién, FDA chua tUng phé chudn nhiing liéu phap di€u tri ung
thu ndy, bdi cic cong ty dugc khong bao gi0 trinh 1én FDA. MOt phan la
do Big Pharma khong th€ 18y bang sang ché céac phan tU tu nhién (di€u
ndy lam gidm 10i nhudn cla ho), va mOt phan 1a vi AMA khong muOn
ung thu dugc chlta khdi. AMA khong cho phép céc bac si s dung nhirng
liéu phép di€u tri ung thu hi€u qua. Do nhlng li€u phap di€u tri nay
khong dugc nganh cong nghi€p dugc trinh 1én FDA, FDA dan cho chiing
cai nhan “chua dugc ki€m chlng”, bat k€ 1liéu phép di€u trj d6 c6 bao
nhiéu bang chiing khoa hoc di n{fa.

Do dé, cac nhan vién k€ toan, cac ba nbi trg, nong dan, ky su, v.v.
dang dan dau cuOc chi€n chOng lai nganh cong nghi€p ung thu. Nhung
nh{fng nguoi nay hoan toan khong c6 dnh hudng gi tdi giGi truyén thong.
Trong khi d6, FDA, Vién Ung thu QuOc gia (NCI), Vién Y t&€ Qulc gia
(NIH) lai khong phadi 1a nhiing thién than. HQ ciing da ban linh hon va
bié€t dich xac nhiing gi dang xdy ra.

Theo quy luat chung, nhitng phan t cla Me Ty nhién LUON nham
tGi cac t€ bao ung thu hodc khong gay hai cho cac t& bao binh thudng. Vi
vay, cac phan t cla Me Tu nhién c6 thé dugc st dung v4i nhitng li€u
cao hon nhi€u so v&i cac phan t( cla Big Pharma. Thé nén, Me Ty nhién
c6 ty 1& chira khdi cao hon 30 1an so v&i thuOc chinh thGng & cac bénh
nhan dugc chan doan ung thu!

Me Tu nhién (tUc Chda Troi) bi€t vé bénh ung thu nhi€u hon so véi
cac nha hoa hoc trong nganh céng nghiép dugc. Quan trong hon, Me Tu
nhién ngay thang hon rat nhiéu so vi gidm d6c di€éu hanh cla cic cong
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ty dugc. Me Tu nhién bi€t 1am th€é nao d€ nham tring dich cac t€ bao
ung thu va ngén chan sy di can cla ung thu.

Vay tai sao ban khong dugc tuyén truyén d€ tin vao thuOc thay thé?
Tai sao ban khéng dugc nghe nhiitng di€u ndy cd nghin lan trén truyén
hinh hodc dai phat thanh hay trén cac tap chi 16n?

Bdi n€u ho néi v&i ban nhitng di€u ndy, nganh cong nghi€p dugc sé
rit hét tién quang céo va chuyén s tién dé cho mOt dai hodc tap chi doi
th(. Ngoai ra, nhiing ngudi ki€m 10i nhudn khGng 16 nhO cung cép va
hop tac v&i y hoc chinh thOng ciing dang s h{tu nhitng mang 1uGi phat
thanh va truyén hinh 16n. Vi du, General Electric ki€ém 10i nhudn kh6ng
10 tUr viéc cung cdp nhiing thi€t bj dat tién cho cic bénh vién va ban
thuOc ké don, dong thdi s& h{tu dai NBC va it nhat 30 chi nhanh chinh
cUa NBC. General Electric la thanh vién cUa nganh céng nghiép ung thu
va ho s& h(tu NBC!

Nhiing gi ban bié€t v& ung thu di dugc tao dung cdn th@n va ché
tac duéi tay cac ngh@ si tuyén truyén trong nganh céng nghi€p dugc
phgm, tat cd nham mUc dich khong cho ban bi€t v& tinh Uu viét to
16n clla Me T nhién trong di€u trj ung thu.

Tin tOt 1anh 1a cuOn sach ndy, Ung thur— Su'thét, hur céu, gian 1dn va
nhlhg phuong phdp cha lanh khong dOc hai, sé& dem lai su that. N6 sé
cho ban biét vé céc liéu phap di€u tri ung thu thay thé thuc su hi€u qua.

Hay xem cac sO liéu thOng ké thuc té:

o Ty 1é chira khéi bénh 90% hodc cao hon c6 thé dé dang dat dugc
vOi cdc bénh nhan ung thu khong theo y hoc chinh thOng ma theo y
hoc thay thé ngay tU dau va tuan thU nghiém ngat.

Ty 1é& ch(ta khdi bénh cla y hoc chinh thOng 1a 3% hodc it hon.

e Tru@c khi tim dén liéu phép di€u tri ung thu thay thé&, 95% bénh
nhan da diéu tri ddy du theo phuong phap chinh thdng va duogc tra
vé nha chO chét. C6 nghia 1a y hoc thay thé phdi ti€p nhdn moOt s6
lugng 16n cac bénh nhan ung thu da & trong tinh trang nguy kich.

 DOi vGi nhitng ngudi cho dén khi dugc trd v€ nha chG chét mdi lam
theo li€u phép di€u tri ung thu thay thé€, chi c6 mot s0 it trong hon
300 liéu phap diéu trj ung thu thay thé€ 1a d0 manh d€ cho ho co hdi
sOng sot.
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o Nhung ngay cd doi v&i sO it nhiing ngudi tim thay mot li€u phap
diéu trj hi€u nghiém, cao nhat ho ciing chi c6 ty 1& sOng sét khodng
50%.

Noi cach khac, n€u ban tim dén y hQc thay thé& tru6c va tuén th
nghiém ngdt thi ty 1& sOng sot 1a 90% hodc cao hon.

Néu theo y hoc chinh thdng trudc sau d6 mdi theo y hoc thay thé, ban
sé& mat hang nam trdi chiu dung va n€u may man ban sé& c6 50% ty 1&
sOng sot.

Ban thay do, nhiing cubn sach nhu Ung thu'— Su'thét, hu cdu, gian
14n va nhihg phuong phdp cha lanh khéng ddc hai 1a rat quan trong.
CuOn sach nay ti€t ki€ém cho ban hang thang trdi nghién c(ru tim hi€u va
chi cho ban huéng chinh x4c can phai di.

R. Webster Kehr

con dugc goi 1a “Gia su vé ung thu”
www.cancertutor.com
Www.new-cancer-treatments.org
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DAN NHAP

Toi 1a Ty Bollinger. 100 nam trudc day, udc tinh c( 80 ngu0i MY thi
chi c6 mOt ngudi dugc chan doan mac ung thu. Hién nay, khodng 1/3
nguUdi My dudgc chan dodn mac ung thu. U'Gc tinh dén ndm 2020, ty 1é
ndy sé ting 1én thanh m&t phan hai. T( vong do ung thu chi€m khodng
12% trong tat cd cac trudng hop tl vong trén toan th€ gidi moi nam.

Trén toan cdu, hon mudi triéu ngudi dugc chdn doan mac ung thu
hang ndm va gan bay tri€u ngudi t vong do ung thu. Theo TG chlc Y t&
Thé gidi, ty 1€ ung thu toan cau c6 th€ ting 50% trong 15 nim tGi. My
dUng trong nhém ba nudc c6 ty 1€ ung thu' cao nhat & ca nam gidi va nit
giGi. Nghe nhu m6t dich bénh ding khong?

Hau hét moi gia dinh déu chju taic dOng cUa ung thu. Gia dinh tbi
cting khong phai ngoai 1€.

o Théng 7 nim 1996, cha t6i — Graham Bollinger chét vi ung thu.

 Thang 11 nim 1996, dng ndi tdi — Conal Bollinger chét vi ung thu:.

e Théang 5 ndm 1997, ngudi anh em ho cla t6i — Glenn McCoy chét vi
ung thu.

o Théng 7 nim 1997, chu tdi — Joel Bollinger chét vi ung thu.

e Thang 2 ndm 1999, ba t6i — Helen Cade chét vi ung thu.

 Thang 8 ndm 1999, 6ng t6i — D.E. McCoy chét vi ung thu.

o Théng 2 nim 2004, me t6i — Jerry Bollinger Taylor chét vi ung thu.

Ban thay day, gia dinh t6i da bi ung thu tan pha.

Phan dau cubn sach ndy 1a d€ vinh danh cha me t6i, téi s€ cO gang
k€ cau chuyén vé nhitng ngay cudi cing cla ho, trén chién cla ho véi
ung thu, va cach ma cd hai dd truyén cdm hlng va gy xic dong cho
nh{ng ngudi dén thim ho. Trong nhiing tudn ngay trudc khi cha ti qua
doi vao ndm 1996, tdi bat dadu “hanh trinh kham pha ung thu” clla minh.
Nhing gi hoc dugc trong cudc hanh trinh dé thuc su lam tdi ngac nhién.
Toi khong chi biét dugc hi€u qud dang kinh ngac cUa nhiéu liéu phéap
di€u tri ung thu thay thé va su phuc hoi dang k€ cla hang ngan bénh
nhan ung thu giai doan cudi, ma con bi€t dugc v€ su dan ap cla nganh y
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t€ vOi nhiing li€u phap nay, cling nhu su' ngugc dai v4i nhing ngudi
hanh nghé y tu do can dam va sang tao da thoat khdi “10i mon” dé€ phat
tri€n nhing liéu phép di€u tri. T6i di bi€t dugc vé nhitng khia canh
chinh trj trong vi€c di€u trj ung thu va sy tham lam cUa céc cong ty dugc.
Toi da bi€t dugc vé cubc chién gilra nhling nguoi dé xudng liéu phap
diéu tri ung thu chinh thOng va liéu phap diéu trj ung thu thay thé. Tai rat
budn vi cha me tdi c6 1€ van con sOng, néu kié€n thUc vé nhimg liéu
phép diéu trj ung thu thay thé dugc ph6 bi€n dén cong chiing.

Diéu thd vi tdi hoc dugc 1a liéu phap di€u tri ung thu thay th€ khong
chi 1a chay ra clra hang thuc phdm dinh duGng mua mot vai chai vitamin
va khoéang chat. Tinh khoa hoc phia sau liéu phép diéu tri ung thu thay
th€ thuc su dang chi y. Nhitng co ché dac trung vGi nhiing phac db cu
th€ chOng ung thu that tuyét voi. Trén thuc t€, mot sO liéu phép diéu trj
ung thu thay thé 1a do nhitng ngu'di doat gidi Nobel phat trién.

Bay gi®, n€u vao Google gd “ung thu”, ban s€ nhan dugc hon 20
tri€u két qud. N6i c6 “qué nhiéu thong tin trén mang” ciing gidng nhu noi
dai duong “hoi bi udt”. Lugng thong tin ndy c6 th€ dé dang khi€n nhing
ngUdi mdi bat dau nghién clu ung thu' choang nggp. Lic nay, ngudi ta
dé bij lac trong ring thong tin. Trong thoi khac sinh t( cla culc ddi, ban
s€ tin tudng ai day?

Nhié€u trang web ban dU cac th€ loai thubc. MOt sO trang web nhu
quackwatch.com chi chdm chidm da kich li€u phap di€u tri ung thu thay
th€; sur 10 1a gid nhan gid nghia va c6 chu dich cla ho doi vdi cai ding 1a
di€u dang h6 then. Cac trang web khac thi qua han 1am va hau nhu khéng
th€ hi€u dugc. Lam thé nao c6 th€ phan loai moi th? Ai ding? Ai sai?
R4t d& bj qua tai, va n6i, “ Thoi bd di — day 1a diéu khong thé.”

Khi Sam Houston chi€n ddu @ Santa Anna trong nhiing ndm 1830 va
thoai lui mOi ngdy, tuong truyén, ong da néi rang, “Gi0 1a lic vach mot
dudng ranh gidi trén cat.” MOt ngudi chan bo dudi quyén 6ng dap lai,
“Thua chi huy, c6 rat nhi€u cho c6 cat d€ ngai 1ua chon.” V&i rat nhiéu
théng tin dé dang truy cap v€ ung thu va dié€u trj ung thu, viéc Iua chon
noi d€ vach mOt dudng trén cat trd nén khé khin hon bao gio hét. Téi hy
vong rang cudn sach nay sé 1a “dudng vach trén cat” cla ban béi né gidi
thich rd rang, sdc tich nhitng su' that va ca nhiing doi tra vé ung thu va
liéu phép di€u tri ung thu.
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Phan 16n moi ngudi khong du tién ciing nhu thoi gian d€ mua va doc
hang ngan cudn sach da dugc xudt ban vé ung thu. Téi tin rang cubn
sach nay s€ cung cap ngudn thong tin stic tich nhung toan dién vé nhiing
muu dob 1at 1éo phlrc tap va dang ché trach trong viéc di€u trj ung thu,
dong thoi gitip dOc gid dua ra nhitng quyét dinh sang sudt lién quan dén
dinh duGng, viéc phong chOng ung thu ciing nhu nhing phac do diéu tri
ung thu thay thé.

T6i 1a mOt kiém toan vién. Khi hoc thac si vé thué tai Pai hoc
Baylor, mOt kY ning quy gia ma tdi da rén luyén dugc 1a kha ning nghién
cUu sdu mOt van dé vo cung phlc tap, roi di dén két ludn dua trén
nh(ng di€u kién va thong tin cu thé€, sau dé tém tat két qud. “Gidi ma”
Luat Thu€ vu thanh ngén nglt thong thudng 1a viéc khong dé dang,
nhung t6i tin rang khd ning nay di gidp toi tOng két va sap x€p khoi
lugng do sO nhiing nghién c(fu ung thu va viét cudn sach nay.

Trong nghé k€ toan, chiing tdi chudn bi b4o céo tai chinh cho khach
hang. MOt loai bao cdo tai chinh 1a “tai li€u bién soan”, v& c0 ban, dé chi
1a bién soan sO li€u do khach hang cung cap. Néi cach khéc, chiing toi 1y
théng tin cUa ho va trinh bay theo m6t dinh dang dé hi€u. Cubn sach nay
thuc chat 1a bién soan cac thong tin ma t6i da hoc dugc tU viéc doc hang
chuc cuOn sach va tham khdo hang ngan trang web.

Cu0n sach nay khong phai 1a mOt cong trinh hoc thudt. Tai quyét dinh
viét bang ngdn ng(t thong thudng, han ché s dung cac thuat ng(t y hoc
va khong dua ra nhifng danh muc tai liéu tham khdo dai dang ddc. Xin
dUng hi€u nham, t6i c6 rat nhié€u tai liéu tham khdo khoa hoc, va trich
dan tU nhiéu nghién cltu cing nhu chuyén gia. Nhung tdi cO gang rai rac
cac tai liéu tham khdo nay trong sudt cudn sach & nhiing tinh huéng can
thiét va phu hop.

Thanh that ma néi, c6 hang chuc cudn sach gia tri v€ chl dé ung thu,
dinh du®ng, va phac do diéu tri, nhung phan 16n trong s6 d6 bi sa 1ay vao
cac thudt nglt y hoc ciing nhu nhirng chi tiét ky thudt, dan dén viéc
chiing trd nén qua khé hi€u hodc qua té nhat. Phan nhi€u nhimng cubn
sach dé6 khi€n ban cé nhiéu cau hdi hon 1a cau trd 10i. Ban mang tam
trang hoang mang lic bat dau doc; va khi doc xong, thdm chi ban con
hoang mang hon. SO khéc 1ai viét theo 10i hanh vin khé hi€u ma chi c6
cac bac si, cac nha khoa hoc va cac vién si mdi ti€p thu n6i.
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Muc tiéu cUa tbi 1a don gidn héa d€ gitp ban thuc su hi€u thau dao
van dé y hoc phic tap vé ung thu, dinh dudng va s(c khoe toan thé. Tuy
nhién, van c6 nhi€u thuat ng(r dugc st dung dua trén nhirng dinh nghia
dua ra trudc do trong cubn sach, vi vay toi khuyén ban doc tir dau dén
cuOi ma khong bd qua phan nao. Téi hy vong rang ban sé tim thdy thong
tin h(tu ich trong cudn sach nay d€ ngin chdn, chién ddu va/hodc diéu trj
ung thu.

Né€u ban san sang md long ti€p thu cai mdi va budc ra khdi 16i mon,
t6i nghi cuOn sach nay sé gitip ich cho ban.
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PHAN I: BIG 3 & LOI NHUAN KHONG LO
cUA BIG MEDICINE, BIG PHARMA

Chuong 1: CONG NGHIEP UNG THU & MAFIA Y TE

Hiy chudn bj tinh than

Nhing gi ban sap doc c6 thé sé thach thic tat cd moi th( ban tlng
nghe néi k€ tUr khi dugc sinh ra. TU bé, ching ta dd dugc day tin tudng
mOt cach mu quang moi th( ching ta dQc trén sach v3 va Internet, nhiing
diéu chiing ta nghe trén dai phat thanh, va nhling gi ching ta xem trén TV.
K&t qua 13, nudc My day ray nhlmng “sheeple” (nhitng ngudi ngoan
ngoan nhu clu, dé bi thuyét phuc, trf tué phu thulc, va cé xu hudng
chay theo dam dong).

Trong cuOn sach nay, toi s& yéu cau ban budc ra khéi “vong cuong
t@a” va thuc su nghi cho chinh minh. T6i s& yéu cau ban vugt qua nhan
t0 “khong thé” dang phG bi€n v6i hdu hét nguGi MY. Tanya Harter
Pierce, tac gid cudn Outsmart Your Cancer (Khon ngoan hon ung thu) goi
day 1a “nhan t6 hoai nghi”. Khi t6i bat dau tim hi€u vé thanh cong cua
liéu phap diéu tri ung thu thay thé gdn mu0i ndm trudc va mudn chia sé
hi€u biét vGi nhiing ngu‘dl khéc, phdn Ung phé bién 1a “KHONG THE!”

Nhan t0 “khong th€” dura trén nhan thitc sai 1dm rang néu liéu phap
di€u tri ung thu thay thé€ thuc sy hiéu qua, bac si ung thu khap moi noi
“khong th€” c(t s& dung liéu phap di€u tri chinh thOng. Pi€u hau hét
chiing ta khong nhdn ra 1a phan 16n cic bac si ung thu ciing phai chiu
dung cac nhan t0 “khdng th€”. HO tin rang néu liéu phap diéu trj ung thu
thay th€ c6 hiéu qud, ho “khdng thé” tOt nghiép truOng Y ma khong nghe
v€é nhimg phuong phap dé. That khéng may, cac truOng Y phan 16n nhan
tai trg tU cc cong ty dugc phdm 16n c6 quyén 10i dugc ddm bdo trong
diéu tri chinh thOng.

Théng tin trong cudn sach nay cé thé sé gdy sOc cho ban. Pdi khi,
phdn Ung tu nhién cla ban la hoai nghi, ng® vuc va khong tin. Toi hoan
toan hi€u dugc nhiig phdn Ung d6 vi ban than t6i da tUng nhu thé. Mot
nghién cltu gan day cho thay truyén hinh giy tGn thuong ndo b0 va lam
mat kha ning th€ hién tu duy phé phan, do d6 nhi€u ngudi trong ching ta
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16n 1én d4an mat vao truy€n hinh phai vuot qua sy tay ndo nay d€ gidi
phéng tam tri. Néu ban c6 th€ budc ra khdi “vong cuong tda” mot vai
gi0 trong khi doc cuOn sach nay, tdi bi€t ban sé rat vui vi da 1am di€u doé.
Thuc t€ 1a né c6 thé€ cru s6ng ban hodc ngudi than!

Am mUu & cong nghiép ung thu

Tuc ng(r c6 cau “Khdng co 1lra 1am sao c6 khoi”. Su that 1a c6 rat
nhi€u thuy€t &m muu va ciing c6 nhi€u trang web vach tran ching. Trong
cac thuy€t &m muu nay, mOt sO v nghia, mOt sO c6 vé hop 1y, va mot sO
trong dé tiém can sy that.

Nhung diéu ndy khong c6 gi m&i. Trong phan gidi thi€u culn sach
cUa minh The Healing of Cancer (Ch{ta bénh ung thu’), Barry Lynes minh
chling rang &m muu ndy da tOn tai hon n’a thé ky: “Nim 1953, mOt di€u
tra cla Thugng vién MY béo céo rang tOn tai mOt &m muu ngin chan
diéu tri ung thu hiéu qud. Thugng nghi si phu trach viéc di€u tra da chét.
CuOc diéu tra bi tam dung. D6 khong phdi 1a nguGi dau tién ciing khong
phai 14 culi cung trong sO nhiing cai chét ky 1a c6 lién quan dén nhlng
ngudi G cac vi tri 1am thiét hai cho nhiing ké dang ti€n hanh chuong
trinh ung thu quoc gia.”

Ong ti€p tuc, “Nhi€u nim qua, Hiép h0i Y t€ Hoa Ky (AMA) va
Hiép hbi Ung thu Hoa Ky (ACS) lén danh sich den cic nha nghién cUu
liéu phap diéu tri ung thu mGi can phai dugc loai trlr.” Ong Lynes trich
10i mOt phong vién di€u tra dé cap dén AMA va ACS nhu thé mot “hé
thOng cac ban ki€m tra san sang chOp gilt bat c(t ai qudng ba liéu phap
diéu trj ung thu chOng lai quan di€m va 10i nhudn co ban clia ho.”

To6i da tUng tin rang “4m muu ung thu” 1a hdu qud khong chl ¥ cla
16ng tham ti€n va thuc su khéng cé ac y trong ban chat cla né. Tuy nhién,
do nh{ing cau chuyén nhu ba cau chuyén dudi day, toi tin rang minh da c6
chiit ngay tho trong danh gia ban dau vé tinh hinh.

Nim 1931, Cornelius Rhoads, m&t nha nghién c(u bénh hoc clla Vién
Nghién c(tu Y hoc Rockefeller, dd chll ¥ gy nhiém t€ bao ung thu trén
ngudi d€ thi nghi€m & Puerto Rico, va 13 ngudi trong sO ho da chét. Sau
d6, dng thi€t 1ap cac phuong tién chién tranh sinh hoc cho quan ddi My
& Maryland, Utah va Panama, va dugc b8 nhiém vao Uy ban Ning lugng
Nguyén t& Hoa Ky. Tai day, 6ng bat dau mot loat cac thi nghiém tiép
xuc v&i bUc xa trén linh MY va bénh nhan tai mOt bénh vién dan su.

https://thuviensach.vn



Sau d6, vao ndm 1963, Chester M. Southam (ngu0i da tiém cho th nhan
G nha tu ti€u bang Ohio c4c t€ bao ung thu sOng hoi ndm 1952) da thuc
hién nhling quy trinh tuong tu trén 22 bénh nhan n{r ngudi My gbc Phi
d€ xem phdn Ung mién dich cla ho. Ong ta néi v&i cac bénh nhan rang
ho da nhan dugc “mot sO t€ bao”, nhung phdt 10 sy thuc do 1a cac t€ bao
ung thu. Mia mai thay, sau ndy Southam lai tr@ thanh chu tich Hiép hoi
nghién c(tu ung thu!

Nam 1981, Tap doan Genetic Systems c6 tru s@ tai Seattle bat dau
tién hanh thi nghiém y hoc dugc goi 1a “Giao thirc s6 126”. Theo do6,
bénh nhan ung thu tai Trung tim Nghién cUu Ung thu Fred Hutchinson &
Seattle dugc cdy ghép tly xuong cé chra tdm protein th( nghiém do
Genetic Systems san xudt, ch( khong phdi 1a cdy ghép tly xuong tiéu
chudn. K&t qua 1a 19 “d6i tugng thi nghiém” da chét vi nhing bién
chiing lién quan truc ti€p dén diéu trj th nghi€m.

Xin luu y trén day khong 13 cic truOng hop ca biét. Co hang trdam
chuyén tuong tu trong th€ ky qua. Ban c6 thé tim hi€u thém nhing
chuy€n nho nhdp vé€ cic th( nghiém y hoc trén ngudi & trang web sau
day www.www.naturalnews.com/019187.html.

Nhu vay, c6 phai 1a tat cad nhiing ngudi lam viéc trong linh vuc y té€
va linh vuc nghién c(u ung thu déu dang chU y tham gia th( nghiém trén
nguoi hodc 1a mOt phan cé y thic clla &m muu kim ham viéc ch(ra trj
ung thu hay khéng? Tat nhién 1a khong. Hau hét cac bac si, y t4, va cac
chuyén gia chim séc sUc khde déu thuc sy quan tim dén con ngudi va
dang 1am nh{ng gi ho tin 1a tOt nhat cho bénh nhan. Trén thuc t€, hau
nhu tat cd moi ngudi (k€ cd cac chuyén gia y t€) déu chiu dnh hudng
cUa ung thu.

Trong cudn bang nam 1975 The Politics of Cancer (Chinh tri ung thu),
G. Edward Griffin gidi thich “hdy d0i mat v&i chuyén nay, nhiing ngudi
nay ciing c6 th€ chét vi ung thu nhu nhling ngudi khac... rd rang ho
khong c6 chl y cdn trd viéc ki€m soét [chifa tri] ung thu. Nghia 13, cac
tap doan y t€ [dugc, héa] ddc quyén da tao ra mot khuynh hudng trong
hé thong gido duc cla ching ta. O dé, chan 1y khoa hoc thuGng bi hy
sinh cho nhiing 10i ich bat di bat dich...”

Trong cuOn sach ndy, ban sé thay cac “hoang d€” tu xung 1a “chuyén
gia” y t€ vé diéu trj ung thu chang c6 cO sG gi ca! Toi sé chiing minh
trong thé ky qua, dd c6 m6t &m mUu nhu sau:

https://thuviensach.vn



o Ngin chan di€u trj ung thu thay th€ va bat b& nhitng ngudi Ung ho
nh{ng li€u phap diéu tri nhu vay.

e T8y ndo cong ching d€ ho tin rang Big 3 (héa tri, xa tri va phau
thudt) 1a nh{ng lua chon kha thi duy nhat d€ diéu trj ung thu.

e Quang cdo va ban Big 3, bdi muc tiéu cla cong nghi€p ung thu la
ki€m tién.

Trudc hét, t6i xin gidi thich moOt s thuat nglt co ban. Big Medicine
bao gbm Vién Ung thu Qudc gia (NCI), Hiép hdi Ung thu Hoa Ky (ACS)
va Hiép hoi Y t€ Hoa Ky (AMA). Cac dai gia dugc phdm da quOc gia
dugc goi tat 1a Big Pharma. Cong nghiép ung thu dugc tao thanh tir
mang 1udi cac tap doan gay 6 nhiém, Big Medicine, FDA, Big Pharma,
cac tap doan cong nghi€p hang dau va cic nhém van dOng chinh tri hanh
lang, v&i muc tiéu 1a gilt nguyén hi€n trang va che gidu cong chiing vé
nh{ng liéu phap diéu tri ung thu thay thé&, theo d6 ddm bdo 1¢i nhudn cho
cO dong cla Big Pharma. Theo t6i, nh{tng chi€n lugc doi bai (cUa nhitng
doanh nhan va quan chlc tham nhiing) c6 sy tuong dong ghé gém vdi
hanh vi sat nhan. Vi vay doi khi t6i st dung thudt ng(t “mafia y t€” nhu
mOt tU 16ng chung (va tat nhién, c6 ham y miét thi) d€ am chi t0 chirc tbi
pham nay.

Su khdi dau cla “mafia y t&”

Tai xin n6i mOt chit vé€ ngudn gbc cla “mafia Y t&”. Hay quay trd lai
ndm 1910 d€ tim hi€u vé John D. Rockefeller va b4o c4o Flexner. T6i dam
ca 1a ban chua bao gi0O nghe néi vé bao cio ndy, phdi vay khéng? Muc
tiéu cla Rockefeller 13 thOng tri thi truOng dau, hoa chat va dugc pham,
vi vay cong ty cUa 6ng ta (Standard Oil of New Jersey) dd mua quyén
ki€m soat mOt cong ty thuOc/hda chat khong 16 cla Buc tén 1a 1.G.
Farben.

Luu ¥, I.G. Farben 1a nha tai trg 16n nhat cho chi€n dich tranh cU cUa
Adolph Hitler. MOt ndm truGc khi Hitler 1én nam quyén, 1.G. Farben da
quyén tang 400.000 méc cho Hitler, ddng Qulc xa va ddi can vé cla 6ng
ta (SS). Theo d6, sau khi Hitler ndm quyén, 1.G. Farben 1a ké truc 1gi 16n
nhat trong cuOc chinh phat thé gidi clla Plc trong Thé chién th(r hai.
Trong khi hang tri€u ngu0i dang bi cam ti va gi€t hai thi I.G. Farben thu
10i nhuan.
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I.G. Auschwitz — cong ty con 100% cUa 1.G. Farben, 1a t6 hgp cong
nghiép 16n nhat thé gidi vé sdn xudt xing dau va cao su tong hop phuc
vU culc chinh phat chau Au. Auschwitz s& dung til nhan trong trai tap
trung 1am “lao dOng nd 1€” ¢ nha mdy cUa ho. Nhung lai khong c6 “ké
hoach huu tri” cho cic ti nhan cla trai tap trung Auschwitz. Nhiing
ngUdi khong dU slrc lao dOng bi thdi loai 3 cOng chinh clla nha may
Auschwitz va dugc dua dén cac phong hoi ngat. Tham chi, khi héa hoc
Zyklon-B dugc st dung d€ thu tiéu hang tri€u ngudi vo tdi 1a két qua tur
cac du' 4n va nha may cUa I.G. Farben.

Nam 1941, Otto Armbrust (thanh vién hOi dong quan tri 1.G. Farben
chju trach nhiém v€ du 4n Auschwitz) da tuyén bo vdi cadc dOng nghiép:
“Su hgp tac v4i SS 1a mOt phudc lanh. Ching ta d3 tim ra nh{ing bién
phép tan dung céc trai tdp trung d€ dem lai 10i ich cho cong ty”. Tap
doan 1.G. Farben sU dung cic nan nhan cUa trai tap trung nhu nhiing con
chult bach. Hang chuc ngan nguoi da chét trong cac thi nghi€m trén con
ngudi d€ th(r nghiém vac-xin mdéi. Sau ciing, hon 300.000 ti nhan chiu
anh hudng cla hé thGng Auschwitz. Hon 25.000 ngudi da phdi lam viéc
cho dén chét, trong khi rat nhi€éu ngudi khac bi giét chét trong cac phong
hoi ngat hodac do nhirng thi nghiém thuc hién trén con nguoi.

C6 nguoi nghi rang sau khi két thic chi€n tranh, do dinh liu dén céi
chét cUa hang triéu ngudi ¢ Auschwitz, cac thanh vién h0i dong qudn tri
1.G. Farben sé€ bj cac cong ty dugc pham MY “tdy chay”. Nhung ban da
bao gi0 nghe vé Tap doan Bayer chua? Tat nhién 1a r6i. Ndm 1956, Bayer
b6 nhiém Fritz ter Meer, thanh vién hdi dong quan tri 1.G. Farben, ngudi
bi két an tOi pham chién tranh tai phién toa Nuremberg, 1am Chu tich hoi
dong quan tri.
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CEPT. WIME POMMG PRT-DBE BEREER | W NEN G TARES

SU THAT: VIEC LAM DUNG THUBC TONG HOP
TREN CON NGUGI DA BUGC PHAT XiT DUC DE RA.

Cam on Mike Adam va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén,

Hay trd lai ndm 1910 va bai hoc lich st cla chiing ta vé bao céo
Flexner. Nham xay dung tap doan thudc cUa minh, Rockefeller can “gido
hudn lai” nganh y t€ d€ ké don nhi€u thuOc hon, vi thé éng ta thué
Abraham Flexner di khap dat nudc va danh gid vé thanh céng cla cac
trudng dai hoc y khoa tai MYy. Trong thuc t€, c6 rat it “danh gia” cla
Flexner; két qud nghién c(tu cla 6ng da dugc xac dinh tU trudc.

ROt culc, Flexner dé trinh cho Quy Carnegie mOt bdo cdo mang tua
dé “Gido duc y t€ ¢ My va Canada”, thuOng dugc goi la “Béo céo
Flexner”. Cong bd nim 1910, b4o céo Flexner dé nghi ting cudng cac
khéa hoc dugc 1y va b sung cac phong nghién clu & tat cd cac trudng y
“d0 di€éu kién”. Tém lai, y chinh cla bao cdo do 1a viéc mé mot trudng y
la qua dé dang va hau hét cac trudng khong gidng day nhiéu vé thudc.
N6i cach khac, cac truOng nay khong ddy manh viéc s dung thulc.

V6i su hdu thudn dugc bdo ddm nhd bdo cio Flexner, Carnegie va
Rockefeller bat dau “nang cap” gido duc y t€ bang cach chi tai trg nhitng
trudng y gidng day nhiing gi ho mubn. Néi cach khac, ho ngay lap tlc
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d0 hang tram triéu do la vao cac truOng y gidng day “chd trong vao
thudc”.

PaGi lai viée dugc tai trg, cac truOng dugc yéu cau ti€p tuc gidng
day cac mon riéng vé thuOc, khong chi trong vao y hoc tu nhién. Hé qua
cUa bao cdo Flexner 1a tat cd cac trudng y dugc chinh thlc cong nhan
déu chd trong tGi thuOc va nghién clu thulc.

Nim 1913, AMA ti€p tuc tan cong manh mé hon bang cach thanh
1ap cac “ban tuyén truy€n” chuyén cong kich cac li€u phap diéu tri khong
chinh thOng va bat cr ai thuc hanh cic phuong phap d6. Muc dich tU dau
cUa béo céo Flexner 1a dan nhan cho céc béc si khéng chiu ké don 1a “lang
bam” va “lang vuon”. Nhiing truong y cung cap cac khéa hoc vé liéu
phép di€u trj tu nhién va vi lugng dong cin dugc yéu cau cat bo cac khéa
hoc do6 khoi chuong trinh gidng day hodc khong dugc céng nhan. Khong
ngac nhién khi s6 luong cac trudng y khoa dugc céng nhan & My da
gidm mot n(ra trong khodng tU ndim 1910 dén nim 1944,

Nha x4 hOi hoc y t€& Paul Starr da viét trong cuOn sach doat gidi
Pulitzer cUa minh, The Social Transformation of American Medicine (SU
chuy€n héa xa hdi clla nén y hoc My): “HOi dong AMA d3 tr3 thanh co
quan ki€m dinh quOc gia cho cac truOng y, sO 1ugng cac bang tuan theo su
ki€m dinh khong th€ chap nhén dugc nay ngdy cang ting”. Hon nifa, dng
luu y: “Mac du khong c6 cO quan 1ap phéap ndo trao quyén cho hQi dong
AMA vé gido duc y t€, nhung quyét dinh cla ho 1ai cé slc manh cla
phép luat”. Vi vay, AMA da tr® thanh cO quan lap phap md&i va dugc trao
quyén x4c dinh nhitng truOng y nao theo ding chudn y hoc chinh thOng
va nhing truOng nao khong.

Tréai v&i quan ni€m phd bi€n, AMA khong phai 1a co quan chinh phd.
P6 1a mOt t6 chlrc tu nhan hoat dOng tU ndm 1847 va vé co ban dé 1a
“nghi€p doan bac si”. SU khac biét duy nhat gilta AMA va nghiép doan
cong nhan nganh thép 1a cac thanh viéen AMA mac 4o trang, trong khi cong
nhan nganh thép mac 4o xanh. Va giGng nhu nhiéu nghi€p doan lao dong
khéc, trén dinh cla t6 chlrc nay 1a cac “6ng truim mafia”.

Cu0i ciing, k& hoach cla Rockefeller thanh cong vang d0i va xung dot
10i ich gilta Big Pharma va Big Medicine ti€p di€n cho dén ngay nay.
Trong cuOn sach Cancer-Gate: How to Win The Losing Cancer War (Céch
ddo ngudc cuc dién cudc chi€n ung thu), bac si Samuel Epstein gidi thich
rang trong thé ky qua, ACS, NCI va AMA déu héo mon vi cac xung dot
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10i ich c4 nhan va tap th€ vé quyén 10i v&i Big Pharma. Nhu thira nhan
thang than cla vi gidm d6c hién thoi clia NCI thi NCI da trd thanh m6t
“cong ty dugc cUa chinh phu”.

Bac si Epstein ciing ghi lai vi ti€n ma céng nghiép ung thu ngin cdn
hang nii thong tin vé nhling nguyén nhan gy ung thu do méi truOng thay
vi tao diéu kién cho cOng dong ti€p can nhiing théng tin nay. Trong culn
The Politics of Cancer Revisited (Chinh tri ung thu), bac si Epstein ndi ro,
“Chinh cac co s@ di€u tri ung thu ciing di khéng cung cdp cho cong
chiing, dac biét 1a ngudi My gOc Phi va nh{tng nhém ngudi ngudi nghéo
c6 ty 1& mac ung thu cao khong tuong xUng, nhitng thong tin vé trdnh
tiép xtic chat gay ung thu, theo dé tudc di quyén dudc biét clla ho va
ngdn can ho c6 hanh déng tu bdo vé — mOt su phU nhén trang trgn vé
cong bang”.

D6 1a mOt bai toan kinh t&€ don gidn. Viéc che gidu cong chiing vé céc
nguyén nhan gy ra ung thU' dan dén nhiéu bénh nhan ung thu hon.
Nhi€u bénh nhan ung thu dan dén ban dugc nhi€u thudc héa chat, li€u
xa trj va ca phau thudt hon.

Khong phai dao dUc va luong tam, ti€n bac mdi 1a y€u t0 quyét dinh
cla cong nghiép ung thu va mafia y t€. Néi thang, muc dich cla ho 1a
lam thuyén gidm tam thdi cac triéu chlng ung thu bang thudc, trong khi
chang bao gid tap trung vao nguyén nhan gy ung thu. Viéc nay ddm bao
bénh nhan phai dén béc si thuGng xuyén va doi hdi ho thudng xuyén
quay trd lai cac hiéu thu6c d€ mua bo sung don thubc. Ludt chai 1a vay,
dé hi€u va don gidn. Big Pharma 1 tdp hop cla cic cong ty c6 mé ta rd
nhat 1a “nhitng ké truc 10i dugc phdm”. TU chOi hay thda hiép. BO mac
ngoai tai. Nghi dén nhiing di€u hanh phiic. Hodc ti€p tuc doc va cdi mé
tam tri. D4 1a 1ua chon cla ban.

Tdi c6 mOt yéu cau: Xin dUng bd qua nhiing su that trong cudn sach
ndy chi vi bac si khong bao gi0 néi cho ban vé ching, hodc bdi vi mot sO
trong d6 kho tin, hodc bdi vi li€u phap di€u tri ung thu thay thé€ bj Cong
nghiép ung thu dan nhan “lang bam” hodc “vd nghia”, hodc bdi vi rat
nhiéu trong s cac su that d6 dOi 1ap hoan toan vGi nhiing gi ban nghe &
ban tin hang dém. Hay cO gang budc ra khdi 10i mon va cdi md tam tri
cho nhitng di€u c6 th€ ban da bj 1Ura d6i va rang c6 nhlng liéu phap diéu
tri ung thu hiéu qua hon rat nhiéu so vdi Big 3 (héa tri, xa tri va phau
thudt). Bac si Robert Atkins dién ta ding nhat: “Khoéng chi c6 m6t, ma c6
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rat nhi€u liéu phap chita tri ung thu. Nhung tat cd déu bi ACS, NCI va
nh(ng trung tdm ung thu' 16n can tré moét cach c6 hé thdng. HO mudn gilr
nguyén hién trang”.

Su tOn tai cla mafia y t€ va Big Pharma phu thuOc vao viéc loai bd
(bang moi gid) cac liéu phap di€u trj tu nhién hiéu quad. Bang cach khién
vi€c ti€p can cac phuong thudc tu nhién trd nén kho khin hon, cac “bing
dang y t&” dang bdo vé€ su dOc quyén cla ho, dong thdi nudi duGng sur
cubng vong cUa chinh minh. Chan 1y phdi dugc ndi ra, dac biét 1a lién
quan dén liéu phap di€u tri ung thu, mafia y t€ va bé lii Big Pharma cUa
ho dang ti€n hanh m6t &m muu tOng tién khGng 10, va nhiing chién lugc
cUa ho 1am cho Pol Pot trong giGng nhu mOt cau bé cla dan hgp xudng!
Bat k€ ban 1a bac si hay bénh nhan, n€u ban cdn trd mafia y t€, sau dé
rat c6 kha ning ban sé dugc dau gdu hdi thim, ho sé him doa va ép
buOc ban phai khuat phuc va vang 10i.

Theo 10i bac si Henry Jones: “Ngay sau khi dOc quyén y t€ dugc thiét
18p, n6 da bat dau xdc tién mOt k€ hoach nham tiéu diét tat cd dbi thu
canh tranh. MOt cuOc thanh tring trén toan quéc dugc t6 chlc chu déo
cling nhu dugc tai trg day dU da dugc thuc hién d6i vdi tat cd cac co sG
khong chinh thOng. Trong sudt nlta dau cla thé ky 20, dOc quyén y té
ndy da tim cach déng c(ta hon 40 truong y. Y dinh cUa ho 1a han ché t6i
da s lugng béac si d€ phi kham chifa bénh ting lén. Sau Thé chién th(
hai, d0c quyén y t€ bat dau ki€m soét chat ché sO lugng chuyén khoa y
t€ dugc phép gidng day, dOng thGi cdm doan hodc loai bd hon 70 nghé
chuyén mén lién quan dé€n chidm séc sUc khde. ‘Bdo vé slic khde nguoi
tiéu dung’, nhu thudng 1€, 1a cai ¢§ hop 1y cho cubc chiém doat quyén
luc nay. Cho du doi tugng hly diét dudi tay su dOc quyén y t€ 1a nguoi
ch(ra bénh theo phép vi lugng dbng cin, ba dF, ngudi chlfa bénh bang
phuong phap nan khdp xuong, hodc nhitng ngudi ké don qua mang,
cuOc thanh trung cling dugc thuc hién theo cach tuong tu...”

CuQc chién ung thu

“CuQc chi€n ung thu” dugc Chinh phu lién bang chinh thUc tuyén bo
nim 1971, va dugc TOng thOng Richard Nixon ky thanh luat. Trong gan
bOn thap ky qua, né thuc sy trd thanh mot viing 18y, mOt culc chién nam
chac phan that bai va khong c6 hoi két, tiéu tOn hang ty do la mOi nam.
TU ndm 1971, hon hai nghin ty d6 la dd dugc chi cho cdc nghién clu va
liéu phép diéu tri ung thu chinh thong.
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Tuy nhién, mac cho (hodc cé 1€ bdi) nhiing chi phi khGng 10 nay, cong
nghiép ung thu van ti€p tuc bd qua nhing y tuéng sang tao trong linh
vUc diéu tri ung thu thay thé€. Theo béc si John Bailer, ngudi da 1am nhan
vién NCI trong 20 ndm va la bién tdp vién t0 tap chi cla td chlfc nay, phat
bi€u tai HOi nghj thudng nién cla Hiép h0i MY vi su ti€n bO khoa hoc
vao thang 5 ndm 1985: “Panh gi4 tOng th€ cla t6i 1a chuong trinh ung thu
quOc gia phdi dugc xem nhu 1a moét that bai”.

Thuc t€ 13, cong nghi€p ung thu (do cac “trum mafia” dan dat) da ti€n
hanh m&t culc chi€n khac — cubc chi€n chOng lai nhitng nguodi Ung ho
vi€c st dung cac liéu phép di€u tri ung thu thay thé€. Ban chéat cla culc
chién méi nay 1a dong d6 la toan ning. Ban khong tin t6i u? Nim li€u
phép di€u tri ung thu thay th€ hang dau 1a gi? Liéu ban c6 thé néu tén
mOt li€u phap di€u tri ung thu thay th& khong? Mafia y t€ va Big Pharma
nam phuong tién truyén thong trong tay ho, do dé cac liéu phap diéu tri
ung thu ma hau hét chiing ta dugc biét 1a Big 3. Tr{r phi 1a ngudi hay tim
hi€u trén mang, con khong ,nhiéu kha ning 1a ban khong dudgc ti€p xic
vGi nhi€u thong tin c6 gia tri v€ nhimg li€u phap di€u tri ung thu thay
th€. Su that 1a vi liéu phap di€u tri chinh thOng dem lai 10i nhudn cao
nhat, nén chiing dugc chao moi nhu li€u phap dié€u tri hi€u qud nhat. Tat
cd xoay quanh khia canh kinh t€ cUa ung thu, ch(r khong phai 1a tim cach
ch(ra tri. Trong cuOn sach Gangsters in Medicine (Nhiing gi ging-xtQ
trong y hoc), Thomas Smith d néi mét cach chinh xac, “[Hé thOng y t€]
khong dugc 1ap ra d€ clu va chita bénh; ma d6 1a mot t6 chlrc thuong
mai ki€m tién cho cac thanh vién.”

L4 ki€m toan vién, t6i c6 xu hudng quan sat moi th(t tUr géc dO kinh
t€. T6i phai néi rang xét trén géc dd dé, Cong nghi€p ung thu c6 md hinh
kinh doanh hoan hdo. Big Pharma va cac cong ty héa chat khac ki€m
dudgc 10i nhudn khong 10 tUr viéc ban héa chat gdy ung thu dugc dua vao
(d6i khi cO ¥) trong thuc phdm, nuGc va khong khi cla chiing ta. Sau do,
ho ki€m tham chi nhi€u 10i nhudn hon qua san xudt va ban nhrng thudc
dOc hai, dat do va khong hiéu qud d€ diéu trj ung thu’ va cac bénh khéc
gay ra b@i chinh sdn phdm cla ho. ROi ho ban thém cac loai thubc lam
cho cd thé€ chiju dung dugc cac tdc dung phu cUa thuOc chinh. Trong ngén
ng(r kinh doanh, Céng nghiép ung thu dang ng0i trén mOt “con bo slia”.
That khong may, con bd slfa nay 1a muu d6 bat luong nham vao chi phi
cUa bénh nhan ung thu.
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Pau dén hon, ho d€ cho nhing ké ndp thué€ (nhu ban va t6i) tai trg
cho nhiing nghién c(tu tim ra thém nhiéu cach khong ch(ta khoi ung thu
trong khi van ddy manh ban thuOc cla ho v4i 1¢gi nhudn ghé gém. BE
dadm bdo cong ching van vui v€ khong hay biét nhitng thong tin that vé
ung thu, ho da thanh 14p nhém c6 vii (nhu ACS) d€ truyén ba thong tin
sai 1&ch, trong khi phan con lai clla mafia y t€ ban rdn chi€n dau trong
cuOc chi€n thu dich tranh gianh lanh dia d€ dam bao liéu phap diéu trj
ung thu thay thé ti€p tuc bji kim hdm va cac bac si st dung nhiing li€u
phép ndy bi ngugc dii va khong thé hanh nghé.

MOt cach chién dau cla cuc chién tranh gianh lanh dia nay 1a thong
qua qudng cdo. Big Pharma khong chi kiém hang ty dé la mOi ndm qua
vi€c ban thuOc, ma ho con d6 hang ty do la mOi nim vao quang cdo thudc
ké don. Vi nguGi dan My thuGng dua ra quy€t dinh quan trong dua vao
nh(ng gi nhin thdy trén TV va nhiing gi nghe dugc trén dai phét thanh,
nén khong khé hi€u khi phan 16n chiing ta khong bi€t dén liéu phép diéu
tri ung thu thay thé€. Mafia y t€ da thuc hién tat cd moi th( trong quyén
luc cla ho d€ ddm bdo rang ban khong biét su that vé diéu trj ung thu
thay thé. Cac dai truyén hinh va phuong tién truyén théng khac khong
dam phat séng bat c( th( gi c¢6 th€ lam tOn hai dén mot trong nhiing
khach hang quang cdo 16n nhat clia ho — Big Pharma.

Téi tdc gidn va phan nd vi mafia y t€ ngin chan liéu phap diéu tri
ung thu ty nhién, dan 4p cac bac si st dung li€u phap nay va khi€n chiing
gan nhu khong th€ ti€p can, theo d6 gay ra cai chét cho hang triéu nan
nhan ung thu. Cau chuyén c6 that sau day sé khi€n ban dau long.

Cau chuyén vé Alexander Horwin (theo 10i clla me em, ba Raphaele):
“Vao ngay 10 thang 8 nam 1998, con trai ching toi Alexander Horwin luc
d6 mdi hai tuGi dugc chan doan mac loai u ndo nhi ph6 bi€én nhét & tré
em, u nguyén bao tUy. Sau khi Alexander trdi qua hai ca phau thuét néo,
chOng t6i va tdi tim dugc li€u phap khong d6c hai tbt nhat da dudgc
chling minh thanh cong trong viéc diéu tri ung thu ndo. Tuy nhién, vao
ngdy 21 thang 9 ndm 1998, FDA da tUr chOi cho Alexander ti€p can liéu
phép diéu trj c6 kha nang c(fu sOng nay. Cac chuyén gia ung thu néi rang
néu khong dung héa tri “hién dai” cla ho thi ung thu sé sGm tai phat.
Chiing t6i khong bié€t gi v€ lich st, hiéu qud va thuc t€ nguy hiém cUa
héa tri nhung theo bdn ning ching tdi bi€t d6 1a mOt lua chon tOi cho
di€u tri. Tuy nhién, khi FDA tU chGi co hi tOt nhat d€ Alexander sOng
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s6t bang cach st dung liéu phap khong dOc hai dd c(fu nhimg dlra tré
khéc, ching tdi khong con lua chon di€u tri ndo khac. Bat dac di, ching
t6i bat dau chay hoa trj vao ngay 7 thang 10, nim 1998. Phic d0 diéu tri
1a CCG 9921 bao gbm tiém tinh mach bon loai thudc héa tri: vincristine,
cisplatin, cyclophosphamide (con gQi la cytoxan), va VP16 (con goi la
etoposide). Alexander hoan thanh thang th(r ba chay héa tri vao thing 12
ndm 1998 va qua ddi vao ngdy 31 thang 1 nim 1999. N6 mdi c6 hai tubi
rudi”

Vang, chac chan 1a ¢6 m6t cudc chién gilfa mafia y t€ va nhiing
ngUudi Ung ho liéu phap di€u tri ung thu thay thé€. N€u ban tin mafia y t€
hanh dbng vi 10i ich cao nhat cho cOng dong, c6 1€ ban nén doc cubn
sach do bac si Harvey Wiley viét, ong 1a ngu0i sang 1ap FDA (ndm 1906)
va 1a vi Giam dOc dau tién cUa t6 chlrc nay. Trong cuOn The History of the
Crime Against the Food Law (Lich st t0i ac chOng lai dao ludt thuc
pham), 6ng mé ta su tham nhiing trang tron xdy ra trong vong mot vai
nim sau khi thanh 1ap. Ong nhanh chéng nhén ra rang muc dich ban dau
da bi bi€n chat; ong tur chlrc va sau d6 vi€t cuOn sach.

Cac van dé tuong tu ti€p tuc tOn tai & FDA trong gan mOt thé ky.
Mafia y t€ c6 lich si tham nhiing va xung doOt 10i ich v&i Big Pharma.
Theo cyu Uy vién FDA, bac si Herbert Ley, nhu trich dan 3 ban ghi chép
San Francisco vao ngay 1 thang 1 nim 1970: “Diéu lam t6i khé chiu 1a moi
ngUdi nghi rang FDA dang bdo vé ho. Khong phdi vay. Nhitng gi FDA
dang lam va nh(mg gi cong chiing nghi ho dang lam khac nhau mot trGi
mOt vuc.” Nam 1969, béc si Ley di€u tran truGc Uy ban Thugng vién va
mo ta mOt s truOng hop cO tinh gian dOi trong ki€m nghiém thudc. MOt
truOng hgp lién quan dé€n mot gido su da th(r nghiém gan 100 loai thuGc
cho 28 cong ty dugc khic nhau. Bac si Ley khai nhan, “Nh{ing bénh nhan
da chét phai roi khoi bénh vién hodc loai ra khoi nghién clu va dugc
thay th€ bang cac bénh nhan khac cho th(f nghiém ma khéng khai bao
trong hO sO. 41 bénh nhan dugc bao cio tham gia cdc nghién clru thuc ra
da chét hodc khéng G trong bénh vién trong thOi gian nghién c(ru.”

Trong nhitng ndm dau thap nién 1970, mOt nghién clu ndi bd cla
FDA ti€t 10 mOt phan ndm cac bac si thuc hién nghién clu thuc nghi€ém
cac loai thudc mdi da “nguy tao sO liéu” glri dén cac cong ty dugc va dit
tdi tién thit lao. Néi cach khac, 20% béc si chi nhoOi nhét s6 liéu gid! Theo
bac si Judith Jones, cuu Gidm d6c BO phan th(r nghiém thudc tai FDA,
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né€u cac d{ liéu thu dugc tUr mot bac si 1am sang chUng minh khéng dat
yéu cau dbi vdi loai thubc dang dugc nghién cltu, quy trinh van hanh tiéu
chudn cho cong ty dugc dé 1a ti€p tuc th(r nghiém & nhling noi khac cho
dén khi c6 dugc két qud thda dang va nhiing chmg thuc mong muln.
Nh{rng két qua khong thudn 1gi hdu nhu khéng bao gid dugc cong bd va
bac si 1am sang bi ép phai gilr mOm gi(t mi€ng.

TRO BIP CUA NHUNG KE OC TAI

MAT kHI THEL DIET KHUNG BO,
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CHO MOl KSR,
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Cam on Mike Adam va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén,

Cac bac si 1a nhig “nha nghién c(tu thuGc” chinh cho Big Pharma.
Hay nh& rang tién thudng cho cac bac si 1am sang d€ nguy tao dir liéu 1a
rat 16n. Khi danh trao thanh két qud “nghién clu thudn 10i”, cac bac si
dugc thuéng cac khodn tai trg nghién cltu, qua tdng, va dac quyén hau
hinh. Theo John Braithwaite trong cu®n Corporate Crime in the
Pharmaceutical Industry (Lién minh t6i ac trong nganh cong nghi€p
Dugc), Big Pharma trd tién 1én dén 1.000 d6 la cho mobi sdn pham, tao
diéu kién cho rat nhi€u bac si ki€ém duoc hon mot triéu dé la mOt ndm
chi tir nghién c(ru thubc. Va dung bi danh 1Ura — cac béc si biét rat rd néu
ho khong tao ra “k€t qua thuan 19i” cho Big Pharma, “vi€c hi ra tién”
cla ho sé sém chadm dUt. Ban thdy day, rat nhi€u loai thudc PHAI dugc
ban. D€ dat dugc diéu nay, moi th(r déu c6 thé: doi tr4, 1Ura gat, va lai
qua.

Trong culc chién v4i ung thu nay, moi th( déu da dugc dinh doat va
c6 cuc ky it co hbi thanh cong cho nhiing liéu phap diéu tri ung thu thay
thé.

PE thanh cong trong culc chién chOng ung thu, ching ta phai c6
nhiing nguOi diing cAm noéi ra ma khong sg@ bi dan nhan “l1éch lac chinh
tri” hay “tuyén truy€n thuy€t am muu” (day la cach xtic pham thanh danh
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nham bac bd nhitng nha tu tuéng phan bién). Mike Adams (vi than sUc
khde) 1a mOt chi€n binh nhu vay. V&i phong cach hét siic thang than,
o6ng khang dinh: “Y hoc phudng T4y da lam hdng con ngudi. Ngay nay,
ngay cd khi thuGc ké don dugc tiéu thu thudng xuyén hon bao gid hét
trong lich st nén vin minh, ty 1& béo phi va bénh man tinh van ting vot.”

Ong ti€p tuc: “Tay y don gidn 1a khong hi€u qua. D6 1a hé thdng y
hoc di 10i thoi bi chi phoi béi 10i ich tai chinh cla cac cong ty dugc, cac
quan chlc thém khat quyén luc cla FDA, va cac bac si lac hdu ma céi
nhin thién can vé sc khde ngin cdn ho kham pha nhitng cin nguyén
trong vi€c diéu tri. Cac truOng y hién dai tham chi khong day vé viéc
ch{ra bénh hay dinh dufng. Khong m&t bac si nao cla y hoc phuong Tay
day tdi du chi mot chiit thdi vé stc khde.”

Ban t6i Webster Kehr md ta cudc chi€n ung thu nhu sau: “Khi moi
nguoi nghe tU ‘cudc chi€n’, ho nghl dén sting dan, xe ting, may bay
phan 1Uc va binh linh. HQ ngh1 ve nhu‘ng tén dOc tai nong can vung nam
dam trén truy€n hinh. Nhung cubc chién trong y t& rat khac. Nhing ké
dOc tai trong cudc chién nay che gidu y dinh that cla ho. Pay 1a ‘cudc
chi€n’ ma vii khi 13 thong tin. Chdo mUng thé ky 21, thé ky ma ké thu
nguy hi€m va chét chéc nhat clla nudc My dang & quanh ta.”

Bat ludn bao nhiéu ngudi cao troc dau hodc chay chlfa khap noi,
chUng nao mafia y t€ con nam quyén ki€m soat, “cudc chi€n ung thu” sé
khong bao gi0 thang 10i dugc. Theo béac si Linus Pauling (hai lan doat
gidi Nobel): “Hau hét cac nghién c(fu ung thu 1a gian 1&n va cac t6 chirc
nghién cltu ung thu 16n déu sao lang nhiém vu d6i vGi nhig ngudi Ung
ho ho.”

CuOc chién ung thu nay 1a mot trong nhlng tro 1Ura ddo dat gid nhat
(vé mat tién bac va noOi dau kho cla con nguoi). Luo’ng tién kh0ng 16 da
chi tiéu d€ theo duGi cubc chi€én, nhung “hoang dé€ ung thu” van tro ra
do.

Theo C.S. Lewis trong The Screwtape Letters (Nhing la thu
Screwtape): “TOi 4c 16n nhat khong dién ra trong nhiing “sao huyét tdi
pham” ban thiu ma Dickens thich mo td. Tham chi cling khong pha1 trong
cac trai tap trung va trai kho sai. o) nhUng noi dé Chung ta da thay két
quad cudi ciing. Nhung tdi 4c ndy dugc thai nghén va td chlrc quy cU trong
nh{ing van phong sach s&, phU thdm, am &p va chi€u sang, vGi nhlng
ngUdi dan 6ng trdm lang mac 4o c6 trang, cat méng tay gon gang. Do do,
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that tu nhién, dGi vdi t6i, bi€u tuong dia nguc 1a th(r gi d6 giOng nhu...
cc van phong kinh doanh nh{ng phi vu ban thiu.”
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Chuong 2: DOI TRA, TUYEN TRUYEN & THAM LAM

Tro do thudt

Téi tUng rat sg bi chan doan mac ung thu. Chi mdi gan day t6i mdi
bat dau hi€u ly do tai sao minh lai sg dén vay. Téi cling v&i 99% ngudi
MYV da bi danh Itra va tdy ndo d€ tin vao nhiing 10i doi trd cla bd may
tuyén truyén Big Pharma, ho lam cho truOng hoc, sach bdo, tap chi
chuyén nganh, tap chi, chuong trinh phat thanh, chuong trinh truyén hinh,
va tat nhién, phan 16n céc bac si chinh thOng, y t4 va cac chuyén gia y té
khac thdm nhuan su 1Ura dOi.

CO tinh bép méo sy that ludn 1a quy trinh hoat dOng tiéu chudn cla
cac giam dOc truyén thong dai chiing. HO khong th€é cho phép bao chi
khach quan trinh bay cac su kién nhu thuc t€ xdy ra. Pi€u dé qua nguy
hiém. Nhing su kién xdy ra hang ngdy luén dugc théu dét c6 10i cho
mOt phia ndo dé. Nhitng ngudi khong dong y vGi su théu dét nay va cé tu
duy dOc lap thudng bi gan 1a “cuc doan” va “gan dd”. Cai that trd thanh
hu cdu va hu cau tré thanh cai that. Pay 1a toan by “trd do thuat”.

Theo nha bdo MYy Russel Wayne Baker, “MOt ngu0i c6 gido duc la
ngUdi bi€t rang thong tin hdu nhu ludn khong day dd va thuOng xuyén
sai su that, gdy hi€u nham, hu cu, gian d6i.”

Nhung trd do thuat nay khong c6 gi mdGi. Bat dau tU gan mot thé ky
trudc, khi d6, nhG kha ning ky la trong viéc dan x€p lai mOt van dé,
Edwin L. Bernays dugc ménh danh 1a “Cha dé cUa théu dét”. Qua ghi
chép tuyén truyén clla ong ta tU ndim 1928, ching ta biét dugc Bernays da
18y nhimg y tudng tU ngudi cau ndi ti€ng cla minh (Sigmund Freud) va
ap dung vao khoa hoc thuyét phuc quan ching con dang m&i mé. Su
khac biét duy nhat 1a thay vi s& dung nhiing nguyén ly nay theo cach tam
ly hoc cla Freud (d€ kham pha vé thlrc), Bernays sU dung kY thudt cUa
cau 6ng cho muc dich ti€p thi d€ tao ra nhiing do tudng, Itra doi, va tdy
ndo coéng chiing. Trong mOt trich dan, Bernays tUng md t& cong chiing nhu
1a mo6t “bay dan can dugc dan dat”. Bernays khong bao gid chéch hudng
khoi chan 1y co ban cla minh va “ki€m soat quan ching ma ho khong hé
hay biét”.

Bernays di 1am diéu dé nhu thé nao? Ky thudt cla 6ng ta rat don
gidn: tao ra do tudng rang c6 mot sO6 nghién c(u tri€n vong bang cach
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st dung cac cum tU nhu “rat nhi€u nghién cltu da chi ra...” hodc “nghién
cUu da chUng minh...” hay “cdc nha di€u tra khoa hoc da tim thay...”,
nhung sau d6 khong bao gi0 thuc su trich dan bat c( di€u gi. Néu ai d6
nghi ngd hay thac mac thi tan céng nhan phdm va/hodc tri tué cla ho.
Theo Adolph Hitler: “N€u anh néi dO6i mai, cudi cling moi ngudi cling sé&
tin d6 1a sy that... LOi dOi trd cang 16n, cang c6 nhiéu khd ning moi
ngUdi sé tin di€u d6.” Nhing kY thuat nay ngay nay van dang dugc hau
hét c4c nha qudng cdo, k€ cd Big Pharma s dung.

Vi du, Big Pharma thuOng xuyén phét trién thudc ké don mdi hon va
tOt hon, v4i muc dich chinh 1a d€ ting 10i nhudn c6 dong, mac du thuc té
1a phan 16n cac loai thudc ndy déu dOc hai va nguy hi€m. Chiing dugc
quang cdo hét 1an nay dén lan khac, trén truy€n hinh, dai phét thanh, tap
chi, tap chi y khoa, va trong tai liéu khuy&n mai. Mdac du khong c6 bang
chiing khoa hoc ho trg cho viéc st dung céc loai thudc nay, chiing ta van
bi tdc dOng d€ tin d6 1a gidi phap cho nhing van dé y t€ cla minh. Néu
bat c ai ddm chOng d6i, nhan phdm cla ho sé bj cong kich, con tri tué
thi bj thach thlec.

MOt nghién cltu gén day & Plc thuc hién da phat hién ra rang 94%
thong tin trong tai li€u qudng cdo do Big Pharma gUi dén cac bac si hoan
toan khéng c6 co sG khoa hoc. Mike Adams néi thang: “Céac cong ty dudc
pham can du vao cic tro gian 1an khoa hoc nham bép méo cac nghién cliu
cUa ho va 1am cho thudc dugc phé duyét dura trén co sé khoa hoc khong
ving vang. Nhung nh(ing gi 1am t6i ngac nhién v€ nghién cltu md&i nay la
mUc d0 cla né: 94% thong tin ti€p thi 1a vd can c(r va khong c6 cO sG
khoa hoc. D6 1a mOt con sO dang bao dOng — c6 nghia 14 19 trong 20 tuyén
b0 cla cac cong ty dugc trong cac tai liéu ti€p thi cla ho 1a dOi trd.”
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Cam on Mike Adam va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.

Lién quan dén cac liéu phéap di€u tri ung thu, tdy ndo va 1Ua doi 1a
thiét y€u, vi muc dich cla céng nghi€p ung thu 1a lién tuc thuyét phuc
chting ta rang liéu phap di€u tri ung thu thay thé khong hiéu qud, trong
khi dong thoi néi rang Big 3 di€u tri ung thu hiéu qud. Tro do thudt
hoanh trang nay khi€n cho David Copperfield chi nhu' mOt tay nghiép du!
Phan 16n céc “tri thic” v€ liéu phép di€u tri ung thu chinh théng dugc
cay mOt cach khoa hoc vao y thitc cOng dong bang am thanh va qudng
cdo mOi ngdy. DAy goi 1a tay ndo.

Chting ta bi tay ndo d€ tin rang thubc ké don 1a gidi phap cho ung thu
(va tat cd cac bénh khac nira). Ban c6 6m khong? Chi can xem truyén
hinh trong n(a gi0, viét ra tén cUa loai thuOc ké don md&i nhat va goi
dién cho béc si cUa ban. T6i tin chac rang 6ng ay s& vui vé ké thuOc dé
cho ban. Ban thdy day, bac si cla ban chac ciing bi tdy ndo roi. Big
Pharma trd tién cho hon 90% dién tich quang cdo trén cac tap chi y khoa.
T6i sé trich dan mot sO s6 liéu thong ké khong thé tin ndi lién quan dén
tap chi y khoa & phan sau cuOn sach nay.

Lan gan nhat ban trong thdy qudng cdo vé dinh dudng lién quan dén
sUtc khde 1a khi ndo? Va con nhitng “chuyén gia” dinh duGng néi rang ban
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nén an do tudi sOng va thuc phdm toan phan? Nhi€u béc si chinh thGng
sé khuyén ban dUng nghe di€u vo nghia do, rang khong c6 bang chiing
cling cO cho mOi tuong quan gilta ch€ d6 &n uOng va cac bénh thoai héa
nhU ung thu. HO sé€ néi vGi ban rang nhiig bac si tin bénh ung thu c6
th€ ch(fa khdi nhO sy thay d6i trong ch€ d0 an udng chi 1a 1 “lang bam”.
Xin hdy nhan thlc rang day 12 m6t dac tinh khac nita cUa chién dich
tuyén truy€n hi€u qua: ha thap phe doi lap.

Chting ta bi tdc dOng d€ tin hdu nhu bat c( di€u gi, mién 1a thong tin
dén tU mOt “ngudn tin cdy”. Trong bai bdo mang tén The Doors of
Perception: Why American Will Believe Almost Anything (Canh cUa nhan
thrc: Tai sao ngudi MY ca tin), bac si Tim O’Shea k€ vé cau chuyén chi
dugc dua vao nudc My: “Nam 1922, General Motors dd phat hién ra rang
cho thém chi vao xang sé& 1am cho 6 t6 chay khde hon. Khi c6 mOt sb lo
ngai vé su an toan, GM da trd tién cho Cuc Khai thic mo dé€ lam “th(r
nghiém” gid va cong bO nghién cltu gid rang “dd chiing minh” hit phai
chi 1a v6 hai. Charles Kettering vao cufc. La ngu0i sang lap Vién TuGng
nhG Sloan-Kettering n0i ti€ng thé gidi vé nghién cltu y hoc, Charles
Kettering cling tinh cO 1a Uy vién ban quan tri cUa General Motors. Do
mOt sO tring hop ky 1a, chiing t6i nhanh chéng cé dugc cic bdo cdo do
Sloan- Kettering phat hanh néi rang chi c6 ty nhién trong co th€ va co thé
c6 cach d€ loai trlr phdi nhiém & mUc dd thap. Thong qua két hop véi
QuY vé sinh cong nghi€p va tap doan quan hé céng chiing khéng 10 Hill
& Knowlton, Sloan-Kettering di phdn d0i tat cd nghién c(u chOng chi
hang nam tr0i. Khong c6 t6 chiic khoa hoc ddi lap, trong 60 nim ti€p
theo, ngdy cang nhi€u xdng bi pha chi, cho dén nhitng nim 1970, 90%
xang cUa chiing ta d3 dugc pha chi. Cudi cling su viéc tr@ nén qué hién
nhién va khong th€ gidu gi€m rang chi 1a chat gay ung thu, diéu ho da
bi€t tr 1au, va xang pha chi da bj loai bd vao culi ndm nhitng ndm 1980.
Nhung trong nhitng ndm 1960, uGc tinh khodng 30 tri€u tan chi di dugc
thdi ra 3 dang hoi trén duong pho va dudng cao toc My — 30 tri€u tan.
D6 1a quan hé cong chiing day ban a.”

B0 may tuyén truy€n ung thU va tdy nio

Mafia y t€ va Big Pharma di cO bdn ki€m soat hoan toan cac chinh trj
gia va gidi truyén théng. Moi ngudi khong thé bi tay ndo néu khong c6
mOt chién dich tuyén truyén ram rd. Va hdy tin chac bd mady tuyén
truyén ung thu (truyén hinh, bdo chi, tap chi chuyén nganh, dai phat
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thanh...) van ti€p dién va manh mé. Cac vi di€u hanh truyén thong va
xudt ban rat than trong khong cong bo diéu gi gay khé chiu cho doi tac
quang cdo 16n nhat cla ho (Big Pharma) va nhdo ndn ndi dung d€ lam
doi tac nay.

MOt di€u tra m&i day vé cac ban tin truyén hinh cho thdy gan 25%
toan bO qudng cao 1a vé thubc ké don: Viagra, Claritin, Celebrex, Allegra,
Levitra, Zoloft, Cialas, Nexium va danh muc cU kéo dai lién tuc. Héng
nidm, Big Pharma danh hang tram tri€u db la cho qudng céo thubc ké don
trén truy€n hinh va béo chi. Ching ta bj tdy ndo nhu thé dé. Ho lién tuc
tan cong don dap bang cau than chi 1a thudc mdi hon va t6t hon 1a gidi
phéap duy nhat cho bénh dich. Rot culc, hdu hét chiing ta tin vao nhling gi
thay trén truyén hinh va nhiing di€u béc si noéi.

Pay 1a cOt 16i tuyén truyén: moi ngudi khong can dugc day lam thé
nao dé tu duy dOc 1ap. Ho phai chju tac dOng d€ tin tudng vao sltc manh
cUa nh{ng gi ho nghe thdy trén truy€n hinh va dai phéat thanh. K&t qud 1a
chiing ta bi mat di khd nang tu duy dOc 1ap. Chiing ta tr& nén ngay cang
ngd ngdn. Tha vi 1a khi xem TV thi hoat d0ng & nhiing ving ndo trén
(nhu tan vO ndo) bi gidm di, trong khi hoat ddng & nhiing ving ndo thap
(nhu hé vién) ting 1én. TUc 1a 1a chiing ta tr& thanh nhiing “thdy ma” khi
xem TV va dé dang bj thao tiing.

Ban di bao gi® nhan ra ching ta lién tuc dugc canh bio khéng nén
tham khdo thong tin vé phong chOng va diéu tri ung thu tU internet? Cac
dong tit néi rang cac trang web ung thu thay thé gay rui ro cho slic khde!
Chiing ta thuOng xuyén thdy cac bac si (nhi€u ngudi trong d6 da ban linh
hon cla ho) néi ki€u nhu thé nay: “Khéng c6 bang chlng 16 rang vé liéu
phép di€u trj thay th€ c6 th€ ngin nglfa ung thu”. D€ c6 moOt tuyén bo
nhu vay, bac si phdi néi dbi trang trgn hodc hoan toan khong hay biét gi
vé nghién ctu ung thu trong thé ky qua.

Piéu rang la Cong nghlep ung thu dang ti€n hanh chién dich tuyen
truy€n sau rOng, dua trén nOi sg hai va sy thi€u hi€u biét, d€ ngin can
mOi ngUoi tim hi€u vé liéu phap di€u tri ung thu thay thé€. Thanh that ma
néi, cong nghi€p ung thu mong moi ngudi c( duy tri sy thi€u hi€u biét.
Ho khong mudn moi ngudi dugc bi€t v€ bat cr di€u gi khac hon so vGi
liéu phap di€u tri ma ho dang xic ti€én va ki€m soét. Ly tudng nhat,
nhiig gi Cong nghi€p ung thu mong mudn 1a mdt dang ki€m duyét.
Cubi cung, ho mudn céac trang web dugc danh dau d€ an dinh nhimg
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trang nao 1a nhiing trang web ung thu “chinh th(rc”. Tat nhién, chi nhiing
trang web ding tai ndi dung dOng tinh 100% v&i Cong nghi€p ung thu
tham nhiing m&i dU di€u kién dugc chlng nhan.

Vi vay, dudi anh sang cUa nhing su that trén, hiy luén ghi nhé rang
nh(ng gi ban nghe vé liéu phap diéu tri ung thu chinh thOng tUr cac bac
s1, trong tap chi y t&, trén truy€n hinh, trén dai phét thanh 1d m6t mé cung
cUa sy dOi tra va 1Ura gat nham thuyét phuc rang cac loai thuOc héa hoc
md&i hon, tOt hon 1a gidi phap chira tri ung thu va khién chiing ta tai trg
nghién cltu thuOc nhi€u hon. Va hay luén nhd rang ngay cd cac bién tap
vién cUa tap chi y khoa cling tu bdn minh cho Big Pharma. Nhu Albert
Einstein tUng néi, “Tang 18p cam quyén c6 trudng hoc va bao chi chiu su
chi dao cla né. Pi€u nay cho phép né thOng tri cdm xiic cla quan
chung.”

Ngoai ki€m duyét, cong cu khac thuong dugc st dung d€ tdy ndo va
lam moi ngudi 1dm lac 1a nguy trang. Ban han tung thdy nhiing con c6n
trung nguy trang 1a canh cay hay 14 cdy. P6 la nhimng gi cong nghi€p ung
thu 1am. Ho vO vit hanh dOng vi 10i ich tOt nhat cla bénh nhan ung thu,
trong khi thuc ra ho dang hanh dOng vi 10i ich cao nhat cla minh. BUng
bj Itra dOi ma tin rang céng nghiép ung thu toan nhing con ngudi vi tha
cuc ky mong m@i tim céch chifa trj ung thu. HO chi quan tdm dén mot th(
va mOt th( duy nhat: TIEN.

Khong nghi ngd gi, trang web vé li€u phap diéu tri ung thu thay thé
yéu thich cUa t6i 1a www.cancertutor.com cUa Webster Kehr. T6i trich dan
ong trong suOt cudn sach do 6ng ndm ving van dé nay va cé cai nhin sau
sac hon bat c( ai ma toi ting gdp. Dudi day la y ki€n cla 6ng vé cac
phuong tién truyén théng va moOi quan hé vdi Big Pharma: “Cac phuong
tién truyén théng thudng xuyén st dung nhi€u ky thudt khac nhau dé€
tdy ndo cong ching. Tat cd déu cé thé dugc tém tat trong mOt cau: ‘gid
nhan gid nghia’. HO néi dOi, che gidu thong tin, danh IUra, n6i mOt nlra sy
that, v.v.. Cac phuong tién truy€n thong chi 1 phuGng dang di€m vo
dung. HO ban minh cho ké trd gia cao nhat, chinh 1a nganh cong nghiép
dugc phdm théi nat. Tat cd moi th( ho néi chi cOt lam hai 1ong nhiing
ngUoi trd gia cao nhat.”

Rat nhi€éu bénh nhan ung thu dugc cac bac si chinh thOng théng béo
da @ “giai doan cubi” va bat dau sU dung liéu phap thay thé&, da hoan
toan binh phuc va con sOng va song khde trong 10, 15, 20 hodc nhi€u nim
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sau chan doan “giai doan cu®i”. Tuy nhién, cong nghiép ung thu phét 10
su tOn tai cla nhiing ngudi sOng sé6t Ay hay gat bd ho nhu mot giai
thoai. Gan day, t6i da 1am moOt cudc phdng van trén dai phét thanh va mot
trong nhing ngudi dugc mdi dén dd dung chinh xac cum tUr d6. Khi toi
néi v&i anh ta bOn ngudi ma ca nhan toi bi€t da hodi phuc tUr ung thu giai
doan culi nhd liéu phap diéu trj ung thu tu nhién, anh ta néi: “Toi khong
muOn nghe vé giai thoai cUa anh”. That 1a mOt gi hé.

MOt manh khée cla cong nghiép ung thu 1a tuyén bd rang nhing
ngudi khoe 1én nhO li€u phap thay thé vi mOt 1y do chua biét nao d6 da
phuc hoi ky di€u 1a do phan Ung cham cla Big 3. That 16 bich! M6t thu
doan phO bién khac n(fa 1a tuyén bd bénh nhan ung thu dugc chita khoi
nhG cac li€u phap thay thé chi don gidn 1a trdi qua “su’ thuyén gidm tu
nhién”. Pay 1a biét ng(t y t€ cho “su phuc hdi khong gidi thich dugc”
nham che gidu sy thi€u hi€u bi€t cla bac si v€ nhlng gi thuc su xay ra.
Nghién c(tu toan dién nhat tUng dugc ti€n hanh vé thuyén gidm tu nhién
cUa ung thu cap tinh chi dua ra 176 trudng hop trén th€ gidi tU nim 1900
dén 1965.

N6i theo thOng ké, di€éu ndy gan nhu khong bao gid xdy ra. Vi vay,
khi ban nghe cac bac si chinh thOng gan cho su’ phuc hoi ky di€u va bat
ngd cla moét bénh nhan ung thu di€u tri thay thé 1a “thuyén gidm tu
nhién”, hdy thay ti€c cho ho. Ho chi don thudn do tudng trong mot thé
gidi ma tran mOng mo dugc Cong nghiép ung thu tao ra.

Tién bac & long tham

Trong Kinh Thanh, Timothy 6:10 cé néi: “Long tham ti€n bac 1a gdc
ré clla moi loai ti 10i.” Y&u t0 tai chinh trong diéu tri ung thu that déng
kinh ngac! Trong nam 2010, tinh rleng tai My, chi phi di€u tri ung thu 1a
rén 75 TY DO LA! Qué dé d€ thay ly do tai sao mafia y t€ khong tU thU
doan nao d€ tiéu diét “lang bam”. Nhitng ké ki€m chéc tur liéu phap ddc
hai nhu héa tri va xa tri c6 th€ bj mat viéc va phai tim cach khac d€ cho
con cai dén Harvard hay Yale néu li€u phap dié€u trj thay thé khong dbc
hai, tu nhién va hiéu qua dugc cdng nhan.

Ti€p thi thudc dOc hai dat tién 1a trong tdm cUa Big Pharma. Céc
cong ty dugc khong nh{ng ki€m hang ty d6 la 10i nhuan tU cac loai thudc
héa tri d6c hai mOi ndm, ma ho con ki€m hang triéu d6 la 10i nhudn moi
ndm qua viéc phat tri€n cac loai thuOc di€u trj nhitng hdu qua gay ra béi
cac loai thuOc héa tri! “Khong cé th( gi thulc linh vuc chim séc slc
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kh@e c6 thé lam sinh 10i nhi€éu hon thuOc ké don. P6 1a mot loai hinh
kinh doanh ma tat cad déu phdi ghen ti.” — New York Times, 28 thdng 7
nam 1989.

Trong culn sach The Story of the Medical Conspiracy Against America
(Cau chuyén vé am muu y t€ chOng lai nudc MY), Eustace Mullins trich
dan Patrick McGrady, ngu0i tUng 1a bién tap vién khoa hoc cla ACS va
nguoi phat ngdn chinh clla ACS trén truyén thong trong hon hai thap ky.
Nam 1978, McGrady da c6 mOt tuyén bo thu vi: “Khong ai trong cac cO sé
khoa hoc va y t€ (tai ACS) c6 kha ning lam khoa hoc thuc su. Ho 1a
nhiing nha chuyén mén tai ba bi€t 1am th€ nao d€ c6 tién. Nhung ho
khong bié€t 1am th€ nao d€ ngin chdn ung thu hodc chlfa cho bénh nhan.”

Ban di bao gi0 tu hdi tai sao, mac du da chi hang ty do la cho nghién
cUu ung thu qua nhi€u thap ky va khong nglng h(ta hen chita khdi bénh
nhung van luén 1a “chi chit n{fa th6i”, va ung thu khong ngling gia tang.
Ban c6 nghi Big Pharma thuc su muOn ai d6 xudt hién véi phuong phap
ch(ra ung thu ty nhién, khong dOc hai, khong ton kém, va hiéu quad? Hay
ban nghi Big Pharma s& bang moi gid ndm gi{r 10i nhuén cla ho? Ban ¢6
thuc su nghi rang Cong nghi€p ung thu dang tim ki€m mot “phuong
thuOc than ky” d€ quét sach ung thu?

Phuadng thudc than ky s& dan dén chdm dUt cic chuong trinh nghién
cUu, nhing thU thudt va cham ddt 16i sdng xa hoa cla cac gidm doc diéu
hanh Big Pharma. Phuong thu6c than ky sé that nit “voi tién” cla Cong
nghi€p ung thu va lam liéu phap diéu tri Big 3 trd nén 10i thdi trong khi
d6 1a mau cho6t d€ duy tri dong ti€n. Pang buln thay, thuc tai 1a nhiéu
nguoi trong cOng dong y t€ hoan toan khong quan tim dén viéc di tim
phuong thuOc than ky ch{ra tri ung thu, vi n6 sé khién Big Pharma mat
hang ty do la...

MOt luu v thi vi 1a trong di€u 1& clla ACS (Hi€p hdi Ung thu Hoa Ky)
c6 ghi di€éu khodn néi rang n€u ngdy nao mOt phuong phap chlta khoi
ung thu dugc tim thay, thi vao ngdy hom d6, hiép hoi sé gidi thé. Nghi
th(r xem, dOng Iuc thuc su cla t6 chic nay 1a tim ki€m cach ch{fa tri ung
thu sao? Yéu cau ACS tim cach chira ung thu chang khac nao néi rang,
“Hay di tim cho ra. ROi sau d6, khi dat dugc muc tiéu thi hiy nhanh chéng
cham dt su tOn tai cla minh”.

Thuc t€, ban chat viéc loai bd ung thu 1a trai ngugc vdi 10i ich cla
Big Pharma, vi s€ pha hdng dau tu cla ho. Theo t6i, muc tiéu chinh cUa
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Big Pharma la duy tri bénh, ch(r khéng diét trtr nd. HQ sé gilr cho con bo
s(fa sOng khoe bang moi gid. Su tOn tai cla ho phu thudc vao viéc loai
b thanh cong liéu phap di€u tri bénh ung thu thay th€ bang moi cach.
Khong mOt doanh nghiép sinh 10i ndo lai cO gang tu dao thai. Pon gidn
vay thdi. Thé nén Cong nghi€p ung thu sé khong bao gi® dua ra phucng
phép ch(ta khoi ung thu. D6 1a man kich khong 16 cUa long tham va thu
doan chinh tri da bién mot thach thirc y t€ dé gidi quyét thanh tro gian
lan ma ngay nay ching ta goi la cong nghiép ung thu.
DIEU KHONG BAO GIO XAY RA PIEU THUC SU XAY RA

ANE B] B THAL et ]
FRAP B BE HUY 808 CHUYEN
LAM AN CUA CHOME Ta.

MOT BT PHA. THUL MaAL
T WA TiM = FHUONS
FHAF CHLIA KEO| WG THL!

MOTROT FHA, THUA N3AL S vt Wil whv 5O Gua

TO! Vil TiM RA PHUOHE GUA TRINK BAHE KF BOC

PHAF CHA KHOY LS THU. QUYEs vA PHAM FHAT Ml
Pl 080 CA THE @3t

+ 3 E - .:-.-..._.,,_.._...._ il "ﬁl‘;"‘m 'h-r
Cam on Mike Adam va www.NaturaiNews.com vé tranh biém hoa trémn.

Ban da tUng nghe néi v€ Dinh ludt hai cla Parkinson chua? “Chi phi
tang d€ phu hgp vdi thu nhap.” Hang nam, thing quyén gép cho ung thu
dugc gUi di khap noi, dén cac cong ty, t6 chlc va cad ca nhan. Cau than
chii 1a — “Hay chu cap ti€n bac cho chiing t6i, vi ching t6i dang ti€n bd
hang ngdy va ching t6i khong th€ ding lai bay gi®. Ching t6i sap tim ra
r0i!” Doanh thu ting cho nén chi phi phdi dugc tao ra d€ 1y gidi cho
doanh thu. Pi€éu nay cam ky cac nghién c(ru vé nhitng phuong phap chra
tri ung thu tu nhién va khong ton kém. Chinh vi vay, toan b0 b0 may cla
cong nghi€p ung thu dugc thi€t 1ap d€ ngin chan va ki€m duyét bat ky
théng tin ndo 1am gidm lugng cau vdi liéu phap di€u tri ung thu nhan tao
va dat do.

D€ bdo v€ quyén 10i cla Big Pharma, moi tiém ning thanh céng cla
liéu phap diéu tri ung thu thay thé déu phdi bi phU nhdn, ngin chan va
cam doan bang moi gid. Cong nghi€p ung thu khong tUr th( doan nao dé
ngin chdn va ki€m duyét tat cd cac liéu phap di€u trj ung thu thay thé.
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K€ ca hoi 10. Nguyén nhan chinh khién hé thong y t€ trd thanh mt m&
hon dOn nhu hién nay 1a do Big Medicine da ban minh cho Big Pharma.

Trong cuOn Dissent in Medicine — Nine Doctors Speak Out (Bat dong
quan di€m trong y hoc — Chin béc si 1én ti€ng), bac si Alan Levin viét:
“Béc si tré dugc cac cong ty dugdc cung cap nhiing khodn tai trg cho
nghién c(tu. Cac trudng y khoa dugc cung cap nhiing khodn tién 16n cho
th(* nghiém 1am sang va nghién clfu dugc phdm cO bdn. Cac cong ty
dugc thudng xuyén t6 chifc bifa tOi va ti€c xa hoa cho cadc nhém y bac si.
Ho cap kinh phi xdy dung cac toa nha bénh vién, truGng y khoa, va cac
vién nghién clu dOc 1ap... cac bac si hanh nghé bj ép s& dung phéac do
diéu tri ma ho biét khong hi€u qud. MOt vi du rd rang 1a héa tri ung thu.”

Theo Mike Adams: “Khéng ngoa néu goi dé 1a diét chlng y té.
Nhing cong ty thuGc ndy dudng nhu da xac dinh liéu cho toan dan véi
cang nhiéu don thudc cang tOt, mién 1a tao ra 1¢gi nhudn cho cac c6 dong.
Pao dirc kinh doanh khéng c6 chd trong Coéng nghi€p dugc ngay nay:
quan trong 1a tién, 10i nhudn, quyén luc va su ki€m soat.”

Trong cubn sach The Medical Mafia (Mafia y t€), bac si Guylaine
Lanctot néi: “Cac co s& y t&€ phoi hop chat ché vdi cac cong ty thuOc da
quOc gia c6 muc tiéu chinh 13 1gi nhudn, va con 4c méng t0i té€ nhat cla
viéc d6 sé 1a mOt dai dich vé slc khde. Rat nhi€u loai thudc PHAI dugc
ban ra. D& dat dugc diéu nay, ngudi ta 1am bat c( di€u gi: nhiing 10i doi
tra, IUra gat, va tién lai qud. Cac bac si 1a nhan vién ban hang chinh cla
cac cong ty dugc. HO dugc thudng bang cac khodn tai trg nghién clru,
qua tdng, va ddc quyén xa hoa. Ngudi mua chl yéu la cong ching — tUr
tré so sinh dén ngudi cao tudi — ho PHAI dugc triét d€ ké don thulc va
tiém phong... bang bat cf gid nao! Tai sao cac nha chlc trach cadm y hoc
thay th€? BGi vi ho phai phuc vu nganh cong nghi€p khong th€ ki€m
tién v&i cac loai thdo mOc, vitamin va vi lugng dong cian. HQ khong thé
cap gidy phép dOc quyén nhan hi€u cho nhiing phuong thudc tu nhién.
Thé nén ho thic day thuOc tong hop. HO ki€m soat thudc men, do d6, ho
c6 th€ yéu cau cac trudng y dugc day va khong dugc day nhing gi.”

Vao thdng 7 ndm 2004, bac si Marcia Angell vi€t mOt bai bao co tua
dé The Truth About The Drug Companies (SU that vé cac cong ty dugc).
Trong hon 20 nam, bac si Angell 1a bién tap vién clUa tG New England
Journal of Medicine, mOt trong nhing tap chi y khoa uy tin nhat trén thé
gi6i. Ba khang dinh: “Trong hai thap ky qua, céng nghiép dugc pham da
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xa r0i khéi muc dich cao cd ban dau 1a tim ra va sdn xudt cac loai thudc
ma&i hitu ich. Gi0 day né chl yé€u la bd mdy ti€p thj d€ ban thuOc v4i 10i
nhudn khéng minh bach, nganh cong nghiép nay dung sfc manh tién bac
va quyén luc d€ tdp hop moi td chirc, bao gbm cd Qudc hdi My, FDA,
cac trung tam gido duc y khoa, va cac t0 chlc y t€ chuyén nghiép... Thuc
t€ ngac nhién nhat vao ndm 2002 1a 1gi nhuan cla 10 cong ty dugc trong
Fortune 500 (35,9 ty do la) cao hon so v&i 1gi nhudn cUla tat cd 490 doanh
nghi€p khac cOng 1ai (33,7 ty do la)”.

DPi€m mau ch6t cla y hoc chinh thOng 1a gi? Theo Webster Kehr:
“Tim mOt chat tu nhién chfa dugc bénh gi do, gidu su thuc nay di, sau
d6 thém bdt, tOng hgp va bi€n ddi chat tu nhién 16i, roi xin gidy phép dOc
quyén nhan hiéu cho bién d6i d6, va tao 10i nhudn khéng 16”. Trong
cuOn World Without Cancer — The Story of Vitamin B17 (Thé giGi khong
ung thu — cau chuyén vé vitamin B17), Edward Griffin vi€t: “V&i hang ti
do la chi phi mOi ndm cho nghién c(fu, thém hang ti nlfa tU doanh thu ban
thuOc lién quan dén ung thu, va véi bi€u quyé€t nhanh cla cic chinh
khach cho cac chuong trinh gia ting chua tUng c6 day hlra hen cla chinh
phU, ngay nay, ching ta thay, nhiéu ngu0i sOng nh0 ung thu hon 1a chét
vi n6. Néu di€u bi an nay dugc gidi quyét bang vitamin don gidn, nganh
kinh doanh khOng 10 va coéng nghiép chinh tri nay c6 th€ bi quét sach
trong mOt dém. K&t qud 1a khia canh khoa hoc khong phUc tap nhu khia
canh chinh trj trong ch{fa tri ung thu.”

Cong nghiép ung thu tOn tai va phét tri€én manh bang cach mai di tim
“cach ch(ra” nhung khong bao gi® tim ra. SU'c manh cla hang ty do la
khong hudng dén viéc tim ki€m cach ch{ra bénh, trtr phi viéc ch{ta tri do
doi hoi thubc dugc cép gidy phép ddc quyén nhan hiéu c6 thé ban véi
gia cao va bénh nhan can phai dung subt ddi, tU dé tao ra “ngudn thu
nhap” vinh clu. Thé nén, trén thuc t€, Cong nghi€p ung thu kéo dai mai
mai su dOi trd va lUra gat. Su 1Ura gat ndy to 16n khong k€ xiét, né da kéo
dai hon moét thé ky, va gy ra cai chét s6m khong mong mudn cla hang
chuc tri€u ngu0i, trong d6 c6 cha me toi.

Béc si Matthias Rath doan dung khi dng néi: “Cong nghi€p dugc la
mOt nganh cong nghiép dau tu dugc thiic day bdi 10i nhudn cla cac c6
dong. Cai thién slc khde con ngudi khong phai la ddng luc clia nganh
cong nghi€p nay... trong lich st nhan loai, khong c6 mOt t6i 4c nao so bi
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dugc vdi tOi diét chlng dudc tién hanh bdi cac tap doan dudgc vi 10i
nhudn dau tu kinh doanh nhiéu ty d6 la vao bénh tat.”

Bac si, tap chi y khoaq,
xung dét lgi ich va lua gat

Bac si, tap chi y khoa, xung d0t 1¢i ich va 1Ua gat

Né€u c6 van dé vé sUc khoe, t6i rat tin tudng cac bac si sé cham soc
t6i tOt nhat c6 th€. N€u bj tai nan xe hoi va can phai ndi lai mot chi,
chac chan tdi sé chay dén bénh vién. Ngudi ban t6t cla t6i, bac si Irvin
Sahni, 1a mOt trong nhiing bac si phau thudt chinh hinh c0t sOng tOt nhat
trén thé gidi. Nhitng quy trinh thU thudt dugc 6ng phét trién déu thuc sy
phi thuOng. Néu cach ddy 50 ndm, nhi€u trudng hgp trong y hoc 1a ban
an t( hinh, gio day lai dé dang ch{ra khdi nhO nhlng ti€n bd tuyét voi
trong cong nghé y hoc. Vai nim trudc, t6i di xem mdt chuong trinh
truy€n hinh dac biét vé y hoc, & d6 cac bac si da chira khdi cho mdt bé
gai bi h0i chimg r6i loan than kinh bang cach dat mot dién cuc trong nao
cUa bé. Thuc su tuyét vOi. T6i da thay mot trudng hop dac biét nlra, cac
bac si phau thuét tai tao khuén mat mOt phu nlf ma da mat da bi ky sinh
triing pha hly. T6i cuc ky ngac nhién! Pay chi 1d m&t vai vi du vé nhling
ti€n b to 16n clia cong nghé va phau thudt y hoc trong nlra thé ky qua.

Thé nhung, trong khi nhiing ti€n b dang kinh ngac dugc thuc hién
trong nhi€u linh vuc cla y hoc, thi tam nhin cla hau hét cic béc si lién
quan dén diéu tri ung thu da bi nhiing thong tin sai 1&ch clla bd mdy tuyén
truyén ung thu che khudt. Pi€m mau chot 1a phan 16n cac bac si thuc
hi€n chinh xac theo 10i mafia y t€ va khéng hoc cach tu duy dOc 1ap. Hau
hét cac bac si van dang suy nghi “theo 16i mon” khi ban dén ung thu. Van
dé 1a & chO “16i mon” ung thu chll yéu la do Big Pharma tao ra nham cO
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gang rao ban cac chat ddc clia ho (chang han nhu héa trj liéu) trong nd
luc ting trudng 10i nhudn cho O dong thong qua chi phi clla bénh nhan
ung thu.

Coéng nghi€p ung thu dugc xay dung trén nén tang di€u tri tri€u
chling ung thu, trong khi hdu nhu khéng lam gi d€ di€u tri nguyén nhan
thuc gdy ra ung thu hodc ngin nglrta né. Pi€u nay khi€n t6i nhé dén mot
cau tuc ng(r c6 cla Trung Qubc: “Bac si gidi ngidn nglra bénh tat; bac si
binh thuong xUr Iy bénh sap xdy ra; bac si kém chira thuc bénh”. Tuy
nhién, van dé khong & chO cac béc si... ma 1a hé thOng.

Toi tin rang hdu hét cac bac si 1a nhitng ngudi vi tha va thuc long
mong mudn nhitng di€u t6t nhat cho bénh nhan. Téi tin rang ho dua ra
quyét dinh dua trén nhiing gi ho nghi 1a tOt nhat cho bénh nhan. “Nghi” 1a
tU mau chot. That khong may, hau hét cac bac si ung budu (bac si ung
thu) khong hé suy xét cac liéu phap di€u tri ung thu khong dugc day
trong truOng y. Nhu da dé cap, cac bac si ciing chiu dung nhan t0 “khong
thé”. Ho tin rang né€u liéu phap diéu trj thay thé thuc su hiéu qua, thi ho
khong thé tOt nghi€p truOng y ma khong dugc hoc cac phac do nay.

N6i cach khac, hau hét cac bac si ¢6 xu hudng tin rang khong chi
nh(ng gi ho dugc day phai ding su that, ma con tin rang nhitng gi ho
khong dugc day 1a khong quan trong! HO da bj tdy ndo d€ tin rang cac
liéu phép di€u trj h{ru hi€u duy nhat cho ung thu 1a héa tri, phau thudt, va
xa tri. C6 kha niang ho hau nhu khong biét gi v€ dinh dudng hodc cac
liéu phap di€u tri ung thu thay thé€ va tin tudng tuyét dOi rang nhimg
ngUdi thuc hanh liéu phap thay thé chi 1a “lang bam”. Hay hdi bac si cla
ban vé liéu phap axit amin, hodc li€u phap enzymee, hodc liéu phap 6-
z0n. Hay san sang chiu trUng phat va/hodc cudi nhao cho su “au tri” cla
ban.

Béc si cUa ban ti€p tuc viéc hoc tap cla minh & dau? TU nhlng tap
chi y khoa “uy tin”; nhu ban thdy, nhitng cudn rat ndi bat bay bién trén
tU. “That tOt dep khi nghi vé céc tap chi y hoc nhu nhing thanh tri chi
cong vo tu cla su that va tri thlrc, nhung trén thuc t€, d6 1a t6 chlc kinh
doanh va 1am ra ti€n, trong nhi€u trudng hop, tU quang cdo cla cong ty
thuOc, va ciing tU cic 4n pham béng nhoang nhing bai viét c6 10i cho
thuOc. That thd vi, mOt sO cuu bién tdp vién va cuu lanh dao cla nhing
tap chi y khoa 16n, Richard Smith cda BMJ, Richard Horton cUa Lancet,
va ciing c6 mOt vai cyu TOng bién tap cla New England Journal of
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Medicine da vi€t sach va phat bi€u manh mé vé tac dbng htu ich cla
cong ty dugc phdm l1én xudt ban y t€. C6 nhiing xung d0t manh mé trén
tap chi vé cong bo nhitng bai viét c6 1gi cho cong ty dugc d€ thu vé hang
tram ngan do la doanh sO béan thudc nhd in 1ai cac bai viét c6 1gi va ciing
1am cho cac cong ty dugc vira long d€ ho ti€p tuc ding quang cdo”. — Bac
s Beatrice Golomb (trong mOt cudc phong van vdi bac si Joseph Mercola
6/12/2010).

Tap chi y khoa rat c6 th€ 1a nhiing ngudn duy nhat d€ béc si theo kip
vGi nhitng budc phét trién mdi trong linh vuc y t€. Nhiing tap chi nay
lam ra vé khach quan, khoa hoc va liém khiét, nhung thuc t€ 1a ho khong
muOn xa lanh cac nha quang céo cla ho — Big Pharma. Nhiing quang céo
thudc kin trang trong nhiing tap chi y khoa hang dau tiéu tOn hang triéu
do la! Nam 2004, béac si Richard Horton, bién tap vién cUa tap chi Lancet
da viét: “Tap chi da phan cap thanh nhiing hoat ddng rira théng tin cho
cong nghiép dugc pham”. To6i dong y 100% v&i bac si Golomb. Nghi ma
xem. Cac bién tap vién cla nhiing tap chi y khoa d6 c6 thé€ thi€u ca tinh,
nhung ho chang ngu ngbc. HO biét ai “phét b banh mi clia ho”. Theo s6
liéu cla bac si Golomb, Big Pharma hién chi 18,5 ty d6 la m6i ndm cho
cac béc si d€ thiic ddy cac loai thudc. POng nghia véi 30.000 d6 la moi
ndm cho modi bac si & My!

Nhung ai d6 c6 th€ hoi: “Cac tap chi y hoc c¢6 dugc binh duyét
chuyén gia khong?” Thuc t€ 1a gian 1an va lUra ddo trong binh duyét
chuyén gia cho cac tap chi y khoa dién ra rat ph bi€n. Vi du nim 1987,
t0 New England Journal of Medicine (NEJM) c6 bai vi€t vé nghién c(u
cUa béc si R. Slutsky trong khodng thOi gian bay nim. Trong thdi gian dé,
Slutsky da céng bO 137 bai bao trén mot s tap chi y khoa da dugc binh
duyet chuyén gia. TGO NEJM tiét 10 chlmg c( rang 60 bai trong 137 bai
viét nay (44%) la “Xuyen tac thuc t€” hodc “lUa gat trang trgn”.

Ti€p d6 1a hiéu Ung domino dién ra khi nhu‘ng thong tin nguy tao cla
cac tap chi khoa hoc dugc cac nha nghién clru khéc trich dan, ho lai tai
trich dan, v.v.. MOt vi du dién hinh duoc phat hién vao ndm 2010 va dugc
coi 1a “gian 1an nghién cUu 16n nhat trong lich s y hoc”. Bac si Scott
Reuben, mOt cytu thanh vién cla van phong phat ngén cUa Pfizer, di nhan
t0i gid mao hang chuc nghién cltu cong b trén cac tap chi y hoc. Reuben
da nhdn mOt khodn trg cap 75.000 d6 la tir Pfizer d€ nghién c(tu Celebrex
ndm 2005 va céng bo “nghién c(fu” cla minh trong mot tap chi y hoc. Sau
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d6, cac hiéu Ung domino bat dau xay ra khi hang trim bac si va cic nha
nghién c(tu bat dau trich dan nghién c(fu cla 6ng nhu “bang chiing” rang
Celebrex gitp gidm dau trong qué trinh phuc hoi sau phau thudt. Chi c6
mOt van dé vdi toan bd viéc nay 1a: Khong c6 bénh nhan nao tUng dugc
dua vao nghién c(fu! Pung thé€... 6ng ta da 1am gid toan b0 nghién clu va
van coéng bo no.

Theo Wall Street Journal, Reuben ciing 1am gid d{ li€u nghién c(u vé
Vioxx, mOt loai thu6c ma FDA thUra nhan da gay ra hon 50.000 ca tUr
vong! Nhin chung, Reuben di gid mao t6ng cOng 10 tai liéu “khoa hoc”
va 21 bai vi€t ding trén cac tap chi y hoc. Hoa ra, Reuben di gid mao d{r
liéu nghién c(fu trong hon 13 nam.

Nhung Reuben chi 1a phan ndi cla tdng bang. Ban da nghe néi vé bac
s Hwang Woo-suk chua? Nha khoa hoc Han QuOc lung danh (nhung bay
gi0 thi bi ghét bd) da chlmng ki€n danh ti€ng ruc r& clUa minh tan lui
nhanh chéng khi thdm dinh chuyén gia phét hién ra rang nghién clu da
cong bO cla 6ng vé nhan ban t€ bao gbc, dugc cho 1a mang tinh dOt ph4,
thuc ra 1a 1tra ddo...

O Na Uy, Jon Sudbo, mOt nha nghién c(tu tai Trung tdm ung thu toan
dién Na Uy, da thUra nhan bja dat két qua nghién cltu d€ chi ra cac thubc
gidm dau OTC (khong can don bac si) ph6 bién (nhu 1buprofen) gidm
nguy cO mac ung thu miéng. Thi ra nghién c(ru Sudbo coéng bo trén tap
chi y hoc uy tin clla Anh The Lancet 12 hu cdu hoan toan. Sudbo “bia ra”
454 bénh nhan ung thu mi€ng trong nghién cUu cUa minh.

MOt truOng hgp gan day nita v€ gian 1an y t€, vu nay ¢ My, lién
quan dén Eric T. Poehlman, nha nghién c(tu hang dau vé bénh béo phi, rd
rang da bia dat d{r liéu trong céc tap chi y hoc va trong cic don xin tai trQ
litn bang khi lam viéc tai Pai hoc Vermont. Theo Boston Globe,
Poehlman d thay d0i va bija ra cac két qud nghién c(tu tUf nim 1992 dén
ndm 2002, trong giai doan dé, 6ng ta da cong b hon 200 bai viét.

Mudi nim trudc, t6i ¢ th€ da bj sOc bdi cau chuyén nay, nhung gio
thi khéng. TU hang ngan gi® nghién c(u, t6i bi€t rang day 1a quy trinh
hoat dOng tiéu chudn cla mafia y t€. Gian 1&n trong nghién c(tu di xdy ra
trong nhiéu thdp ky roi. MOt vi du ndi ti€ng trong qua kh(r 1a viéc nha
nghién clu cla Vién Ung thu Sloan-Kettering — bac si William
Summerlin, ngu0i vao ndm 1974 da 18y biit den t6 1én 16ng chult bach dé
cO chlng minh rang liéu phap diéu tri ghép da mdi cla 6ng hiéu qua.
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Ban c6 biét c6 mOt yéu cau quy chudn doi vdi tat ca tap chi y hoc
rang bat ky mOi quan hé tai chinh nao gilfa tdc gid va nha san xuat déu
phdi cong khai trong bai vi€t khong? Pung thé. Tuy nhién, chiing ta dang
sOng trong thé gidi thuc, noi diéu nay gan nhu khong bao gid xdy ra. Vi
du, vao nam 1998, bac si Henry T. Stelfox ti€t 10 rang 23 trong 24 tac gid
(96%) Ung ho tinh an toan cUa thubc chen dong canxi, di c6 quan hé tai
chinh v@i c4c cong ty Big Pharma sdn xudt ra chinh nh{ing thuGc dd!

MOt bai bdo gy ngac nhién vao ngay 5 thang 2 nim 2006, do tap chi
PLoS Medicine phat hanh da k&t ludn: “Tinh chat hoc thudt cla cac tap
chi mang lai uy tin cho cd céac bai bdo va quang cdo trong cac trang cUa
tap chi. Bang nhitng quang cdo dOc quyén tinh ning dac biét cho cac
loai thuOc va thiét bj, tap chi y hoc ngadm Ung hd doanh nghi€p quang ba
cho c4c san pham c6 10i nhudn cao nhat. Quang cao va nhitng thu x€p tai
chinh v@i cac cong ty dugc phdm lam anh hudng t&i tinh khach quan cla
cac tap chi. Nghia vu chinh cUa cong nghi€p dugc 1a ki€m tién cho cac
cG dong. Nghia vu chinh cUa tap chi 1a cung cap thong tin cho cac bac si
va bénh nhan, nhiing ngudi phu thudc vao d0 chinh x4c cUa thong tin
trong cdc an pham nay. Tap chi y khoa khong nén chdp nhan quang cio
tUr cac cong ty dugc phdm, cac cong ty thi€t bj y t€, hodc cac nganh khac
c6 lién quan dén y hoc.”

MOt bao cdo gdy chodng vang dugc cong bo trén BMJ thdng 6 nam
2010 cho thdy cac nha khoa hoc hang dau da thuyét phuc T6 chlrc Y té
Thé gidi (WHO) cong b0 dai dich toan cau HIN1 (con goi 1a “ctim heo”)
c6 mOi quan hé tai chinh chat ché vdi cac cong ty Big Pharma vé 10i
nhudn tU viéc ban nhiing loai vac-xin dé. Bdo c4o ndy dugc Deborah
Cohen (bién tap vién cUa BMJ) va Philip Carter thuc hién (nha bdo cUa
London Bureau of Investigation Journalism — CO quan di€u tra bao chi
London) d3 phoi bay cdc mOi quan hé m& 4m khi€n WHO tuyén bd dai
dich, dan dén hang ty d6 la 10i nhudn cho cac nha sdn xuat vac-xin Big
Pharma.

Trong khi toan b6 “th0 doan” HIN1 dang hién h{ru, WHO lai tU chGi
tiét 10 moi xung dot 1gi ich gilta cac cO van hang dau cla minh va cac
cong ty Big Pharma ki€m hang ty dua trén nhiing quyét dinh dé. Néi cach
khéc, tat cd lai qua da dugc “dua dudi gam ban”. Khong thé tin noi, dap
lai béo céo clla BMJ, TOng thu' ky WHO (béac si Margaret Chan) da bdo
v€ bi mat va néi rang WHO chU y gilt cac mOi quan hé tai chinh bi mat
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dé€ “...bdo vé tinh toan ven va dbc 14p cla cac thanh vién trong khi 1am
cong viéc quan trong nay... [va] ciing d€ ddm bdo tinh minh bach”. Vay,
hiy d€ t6i néi thang diéu nay — ho “gilt bi mat” d€ “ddm bdo minh
bach” sao? Liéu di€u d6 c6 mau thuan ching? T6i tin rang George Orwell
s€ goi do 1a “néi nudc doi”.

Ban con nhd nghién cltu ma t6i da dé cap trudc day két luan céc tai
liéu quang cdo gUi dén cac bac si tlr cac cong ty dugc phdm hoan toan
khong c6 co s& thuc tién khoa hoc? Nghién cltu cho thdy hdu nhu tat ca
cac d{r liéu trong tai liéu quang cdo khuy€n mai cla Big Pharma déu
thi€u chinh xac hodc bi thdi phGng. N6i cach khac, tat cd chiing chlta
dung nh{ng 10i n6i doi. Pi€u dang sQ 1a hau hét cac bac si dua vao thong
tin trong cac tai liéu qudng cdo khi dua ra quyét dinh ké don thudc cho
bénh nhan. HQ mu quéng tin tudng vo cin c(f rang Big Pharma tham gia
nhi€u nghién c(u khoa hoc ciing nhu thtr nghi€ém 1am sang nghiém ngat,
ho doc tai liéu qudng cdo, tin nhitng 10i noéi doi, va sau dé ké don cho
bénh nhéan. Tap chi cUa Hi€p hdi Y khoa Hoa Ky (JAMA) dua tin trong
thang 2 ndm 2002 rang c6 87% béc si tham gia vi€c thanh 14p hudng dan
quOc gia vé bénh tat c6 quan hé tai chinh v4i Big Pharma.

Trong sO ra ngdy 26 thang 7 nam 2000 cUa JAMA, béac si Barbara
Starfield ghi nhan hon 225.000 ngu0i chét moi nim 1a do 16i y t€ va
nguyén nhan tf vong dugc xem 1a “do diéu tri” (iatrogenic). “Do diéu trj”
nghia 1a gi? “Iatro” bat ngulOn tU ti€ng Hy Lap, “iatros” 1a y t€ hodc
thuOc, trong khi “genic” bat nguldn tlr “genesis” c6 nghia 1a ngudn goc.
MOt nghién c(u cUa gido su’ Pai hoc Harvard Lucian Leape cho thdy mOt
tri€u bénh nhan bj thuong t6n do sai sét trong khi di€u trj tai bénh vién
hang nam, v&i khodng 120.000 ca t& vong. C( 200 bénh nhan tai cac
bénh vién & bang New York thi c6 mOt bénh nhan tf vong do diéu tri.

Vién dinh duGng MYV tai trg cho mOt bao céo dbc 1ap vé thudc dugc
“chinh quyén phé duyét” cong bd vao ndm 2006. Cac gido sU Gary Null
va Dorothy Smith, cting v8i cac bac si Carolyn Dean Martin Feldman va
Debora Rasio dat tiéu dé bao cdo 1a “TU vong do y hoc”. Trong bdo céo
ndy, cac nha nghién cltu phat hién ra rang nguyén nhan tf vong hang dau
G My khong phai 1a bénh tim hay ung thu — ma d6 1a thuGc chinh thOng.
Ho nhan thay s ca t& vong do di€u tri @ MY (t0 vong gay ra bdi cac bac
s va/hodc li€u phép di€u tri y t€) 1a 783.936 ngudi mOt nam! Th{ so
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sanh, chi c6 31.940 truOng hop tU vong do vii khi mOi nim, 19.766 trong
sO d6 1a tu tUr.

Vay, diéu gi dang sau nhitng su c6 dan dén t( vong “do diéu trj”?

Lgi nhudn va chinh trj - don gidn va dé hiéu.

Theo 10i cla Robert Scott Bell, y hoc hién dai dd trd thanh “HOi
Thanh cUa sinh hoc than bi”. T6i hoan toan tan thanh. Tinh chat nguy
hi€m cUla “hdi thanh” nguy khoa hoc nay that dé thay moOi khi cac bac si
dinh cong. Nam 1976, & Bogota, Columbia, trong khodng thoi gian 52
ngdy hoan toan khong cé bac si, ngoai trlr cap clu, ty 1€ t vong da gidm
xulng 35%. Pén culc dinh cong khac cla bac si trong ndm 1976 & Los
Angeles, ty 1& t vong gidm 18%. Trong nam 1973, c6 mOt cubc dinh
cong cla bac si G Israel. Theo thOng k8, ty 1€ tf vong gidm 50%.

MOt danh gia ndm 2008 cong bO trén tap chi danh ti€ng Social Science
& Medicine da phan tich ndm sy vu riéng biét, trong d6 bac si dinh cong
dan dén gidm ty 1€ tr vong. Rat ling ting, ho c6 dG 10i cho viéc khong
c6 nhifng phau thuat khong can thi€t, nhung cubi cing, ho bulc phai
thUra nhn rang “cac tai liéu cho thay ty 1€ t vong gidm c6 thé 1a két
qud cUa cac cuOc dinh cong”.

Nam 1966, trong cun Annals of Internal Medicine (Bién nién st v€
n0i khoa), hai bac si Beaty va Petersdorf viét: “ChOng chat nhiing van dé
do di€u trji va trong nO luc thoat khoi nhitng rac roi cla chan doan va
diéu tri, bac si c6 th€ lam van dé té hon khi s& dung nhiing k¥ thuét day
rUi ro.” Di€n gidi: Céc béac si ddi khi thuc hién nhitng quy trinh Ui ro
hodc ké céac loai thubc ddc hai d€ che gidu nhiing van dé gay ra bdi
thudc ddc hai va nhling quy trinh rli ro dugc ho ti€n hanh trudc dé. Ban
hi€u ra van dé chua? Céc bac si that nguy hi€m! C6 vé nhu cach tOt nhat
dé€ gidm t( vong 1a sa thai bac si.

MOt 1an nita, cho phép t6i nhac 1ai, toéi khdng néi ca nhan cac bac si c6
van dé. Hau hét cac béc si toi bi€t déu 1a nhitng ngudi thuc sy nhan dlc
muodn gitip bénh nhan cla ho. Van dé 1a hé théng. Hau hét sinh vién y
khoa khong c6 1y do d€ nghi ngd nhiing ki€n thlc dugc day, con néu
nguoi nao dam hoi nhitng cau gay kho chiu, ho sé& bj ché nhao. Nhiing
béac si tré muln thanh cong bi€t rang ho phai duy tri 1ong trung thanh mu
quang vGi “chan 1y bén viing”. MOt bac si 1am di€u ngugc lai sé sém
thdy minh chim trong ho sau va phdi vat 10n d€ ton tai! PE thanh cong,
mOt bac si phai ton trong sai lam cla ngudi di trudc, gilt viing tin diéu
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cUa thay minh va déng tam tri lai trudc nhiing ly thuyét “bén ngoai 16i
mon”.

Trd tréu thay, y hoc 1a linh vuc khong c6 chO cho nhimg y ki€n phan
doi hién trang. Céc béc si khong thé cdnh béo ban vé nhiing gi ban than
ho khéng biét, va ho c6 it thoi gian trau d6i mOt khi bat d&u hanh nghé y.
V& moOt y nghia nao do6, ho dang bi giam gi(t bdi mOt hé thOng khong
khuy€n khich ho thu thap théng tin mOt cach dOc 1ap va hinh thanh y kién
cUa riéng minh. N6i thang, hdu hét cac bac si bi tdy ndo d€ chi suy nghi
“bén trong 16i mon” va ap luc xa hoi niu gilr ho & dé.

Khong nhu nhiéu nudc khac, My chi ho trg mOt loai y hoc, d6 la y
hoc chinh thong. Bi th€, nhi€u ngudi MY, gOm ca cha me t6i, da bi tUr
ch6i nhi€u sy 1ua chon y t€ quan trong. Theo bac si Alan Levin: “BAc si
gia dinh cUa ban khong dugc tu do lua chon liéu phap diéu tri ma ho
cam thdy tOt nhat cho ban, ho phai tuan theo ménh 1énh ban hanh bdi
cac bac si ma dOdng co va moi lién két clla ho 1am cho quyét dinh cla bac
s c6 th€ khong vi 10i ich tOt nhat clia ban.”

MOt sO it bac s ddm dat cau hdi vé hién trang thi thudng xuyén bi
tdy chay va ngin can. Ban nén biét rang bac si c6 nguy cO bj ngdi tu va
thu hoi gidy phép hanh nghé€ y vi dé xuat hoac s dung cac li€u phap
diéu tri ung thu thay thé, mac du thuc t€ c6 bang chiing khoa hoc manh
mé chUng minh tinh hi€u qua cla nhiing phuong phap nay. Cac bac si
dam cung cap cho bénh nhan ni€ém hy vong mdi va nhing li€u phap diéu
tri m&i s€ bi khinh miét, ngugc dai, qudy ray, phi bang, ép bubc phai di
tr&n va/hodc doa dam bo tu.

Vi du, bac si Stanislaw Burzynski & Houston, Texas s dung thudc
chOng ung thu khéng dOc hai d€ di€u tri thanh céng ung thu ndo, u
lympho &c tinh phi Hodgkin va nhi€u loai ung thu phd bién. Ludt su cla
FDA da danh hang chuc tri€u do la va gan hai thap ky tim cach tOng bac
sT Burzynski vao til. FDA c6 hO s0 theo ddi nhitng cudc khdm xét bat ngo
van phong cUa nhiing nguoi thuc hanh li€u phép di€u tri thay th€, tiéu
hly h6 so' y t€ clla ho va tham chi dua ho vao ti. Ngoai ra, nhi€u bac si
sQ cac vU kién tOn kém, mat nhi€u thoi gian va hang bao hi€ém c6 thé bo
roi ho néu ho s dung liéu phap di€u trj thay thé. HOi dong y t€ ti€u
bang c6 th€ phat va thu hoi gidy phép cla ho. Va hay nhd, bac si ciing 1a
con ngU0i. Do thuc t€ 1a cc vi bac si khac sé& cong khai ché nhao ho néu
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ho st dung liéu phap di€u trj thay thé, nhi€u bac si khong chju n6i phai
ké don theo Big 3 1a do 4p luc clla ddng nghiép.

Nhém quan liéu rdi ren gbm chinh tri gia, luat su, gidam d6c di€u hanh
va cac tap doan quic t€ khéng 10 dang nam quyén ki€m soat hé thOng
cham séc sUc khOe, va chinh ho 1a ngudi ra 1€nh li€u phap diéu tri ung
thu ndo dugc phép va nhiing li€u phap nao khéng dugc phép. Cac bac si
v€ cO ban bi b roi trong bong tdi khi néi d€n hoach dinh chinh sach lién
quan dén liéu phap diéu tri ung thu.

Pi€ém c6t yéu: PUng hy vong mot bac si c6 suy nghi “theo 16i mon”
chOng lai hé thdng. Qua nhiéu rdi ro.

ThuOc ké don

Ban c6 biét thudc ké don gi€t chét hon 100.000 ngudi My mOi ndm?
D6 1a con sO tU trang web cUa chinh FDA.

Gid st con sO 100.000 mobi nam 1a tuong d6i Gn dinh va khéng ting
nhanh hodc gidm nhanh, thi k€ tUr ngay 11 thdng 9 ndm 2001 d3 c6 hon
mOt triéu ngudi chét do phdn Ung bat 10i cla thuOc! Ching ta chua bao
gi® ngung cudc thap tu chinh chOng vii khi chi€n tranh (trong khi t(f vong
do tai nan sing dan gidm xudng con khodng 600 ca mOi nidm) va chi hang
ty do la vao cac may soi, quay r0i tinh duc va gy khé dé cho hanh khach
tai cac san bay. Trong sudt th0i gian d6, FDA va Big Pharma ti€p tuc dua
cac loai thuOc dOc hai, nguy hi€m ra thj trudng.

Theo Ethan Huff, cay but clla NaturalNews.com: “Né€u al-Qaeda bj bat
vi da thai héa chat dOc hai gid dang thuOc cho thudng dan vo tdi, chiing
sé dugc gUi thang d€n vinh Guantanamo khong can xét xUr va bi giam vo
thdi han. Nhung khi FDA 1am di€u tuong tu trén quy mo 16n hon nhiéu,
chang ai may may d€ y. Tuy nhién s6 ngudi bi FDA giét bang thubc cla
ho nhiéu hon gép boi so v&i sO ngudi thi€t mang trong vu 9/11 hodc vu
ném bom & thanh ph6 Oklahoma. Va dén khi nao ngu®i dan My con chua
dong loat thifc tinh vé thuc t€ nay, ching ta van con ti€p tuc ching kién
ban bé, gia dinh va con cai phai chiu nhitng hlly hoai cla culc tan cong
khUng b0 dang ti€p dién nay va bj tan pha dudi ban tay clla Big Pharma
va FDA.” T6i dOng tinh v&i Ethan.

Ban c6 biét thudc ké don gay thuong tGn hon hai tri€u ngudi My
mOi ndm khéng?

Pay la diéu can chu y!
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Khi di kham béc si va tham chi chi cdm mOt don thuOc, 1a ban dang
danh cugc vGi thudc va budc vao céi bay cla Big Pharma.

Cach duy nhat d€ gianh chién thang canh bac nay va thuc sy phuc
hoi slrc khde 1a tir bo tat ca thudc ké don va thuc hién nhitng thay doi
thi€t yéu vé ché d6 an uOng va 10i sOng.

fﬁé;?(ﬁ

| ConcEPT- MIKE hORMS WG4 TR T

3am an Mike Adams va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.

“Thé thi thuOc ké don khong 1am nén phép 1a cho sUc khde con nguoi
sao? Chung khong 1am cho chiing ta khde manh hon sao?”

Vang, néu xem 30 phtit truy€n hinh vao gi0 cao di€m, chac chan ban
sé thay mOt loat qudng céo tuyén bo “su that tuyét doi” cla thubc ké
don, 16n ti€ng tuyén bd chiing c6 thé lam di€u ky diéu cho con ngudi,
chang han nhu gitip d& ngudi bj trdm cam, gidm cholesterol, ting ham
muon tinh duc, loai bd di Ung, 1am diu con quay cla tré, va ddo ngugc
bénh lodng xuong. N&u thudc ké don rat tOt cho chiing ta, vy hay d€ toi
héi ban mOt cau: “Tat cd nhlng ngudi ‘khde manh’ véi thudc dang &
dau?”

Thuc su khong c6 ai, phai khong? Néu thudc ké don tt cho ching ta,
thi s& c6 hang trim tri€u nguGi My dang dung thuOc ké don c6 tinh than
viing manh, than thé trang kién, trdn day ning lugng? Vang, nhiing
ngudi ndy dang & dau? Thong thuong, khi gdp ai d6 dang uOng nhiéu loai
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thudc ké don, ho c6 tinh than ué€ o0di, bi€u hién Om yéu, thudng xuyén
mét mOi, cAm xtic khong On dinh va chan ndn. Néu ban di xudng chg &
dia phuong va gap nhiing ngudi khde manh nhat ma ban thady, ban th(r
hdi thubc ké don nao 1a nguyén nhan cho stc khde clia ho? Sau chiit sUng
sOt va bOi r6i, ho sé& néi vdi ban rang ho khong diung thubc ké don!
Di€m mau chot 1a thudc ké don 1am cho ngudi ta bénh ndng hon.

HIEU THUGC VA CUA HANG THUC DUGNG

. e A B _
s M AT VAR L DO COMEIVT W M bk [I T

Cam on Mike Adams va www.Natura/News.com vé tranh biém hoa trén.

Pay 1a ly do: Trong qud trinh phat tri€n, thuOc ké don dudgc thiét ké
d€ nham t&i muc tidu do ludng mot chi s6 duy nhat, chang han nhu muc
cholesterol. Hdy xem xét thuOc statin lam vi du. Statin lam gidm
cholesterol LDL, cO ché thuc hi€én viéc nay c6 van dé. N6 lam gidm
cholesterol bang cach (c ché khd ning gan tao ra tat cd cac loai
cholesterol, k€ cd cholesterol HDL. Vi vay, trong khi statin c6 th€ anh
hudng tich cuc dén mOt chi so, thi né 1ai pha v& chltc nang sinh 1y cla
co thé theo nhi€u cach khac. C6 hon 900 nghién c(tu chlng t0 tac dung
phu cUa statin, bao gdm thi€u mau, ung thu, mét moi man tinh, nhiém a-
xit, r0i loan chlc nang gan, rOi loan tuyén giap, Parkinson, Alzheimer va
tham chi c3 ti€u dudng!

Tat nhién, toan b0 “ké hoach bap bénh” vé statin bat dau sup d6
nhanh chéng mét khi ban nhan ra rang céng chiing ngay tha vé khoa hoc
dang bi 1Ura bip vé& moi tuong quan khéng ding gilta cholesterol “xau”
(LDL) cao va bénh tim mach. Ban thdy day, cholesterol dugc van
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chuy€n bdi lipoprotein mét d6 thdp (LDL) hay lipoprotein mét d6 cao
(HDL) giGng hét nhau. Cholesterol chi don gidn 1a m6t thanh phan can
thi€t phdi thudng xuyén dugc cung cdp di khap co thé dé€ gitip phat
tri€n, nudi dudng cac t€ bao. P6 1a di€u quan trong dbi v4i stic khde.
Quan trong nhat, cholesterol c6 1€ 1a mOt thanh phan thi€t y€u trong b0
may kh@i sy qua trinh gidi phéng chat dan truyén than kinh trong nio.
Diing vay. Cholesterol khong phdi 1a “ké xau” nhu mafia y t€ tuyén bo.
Va cholesterol cao khong phai la nguyén nhan giy ra bénh tim mach!

Theo nghién c(tu gan day tai Pai hoc Harvard, nguyén nhan chinh cla
x0 vifa ddng mach 1a nhiing tGn thuong va mang bam trong dOng mach
do duOng giy ra, duOng la nguyén nhan gidi phéng insulin. Insulin gy ra
cac tOn thuong G 16p ndi mac cla dOng mach va roi bj tac nghén bdi
cholesterol. Vi vay, cholesterol bi dG 106i, nhung thU pham thuc su 1a
dudng. Cholesterol thuc ra 1a “co cau s(a chita” cla co th€ d€ s(ra chita
nh{ng hu hai ddng mach do du thUra dudng trong ché d6 an udng. Loai
bd dudng tinh luyén ra khdi ché d0 an udng va ban sé& khong c6 bat ky
van dé nao vé tim mach. Néi vé cholesterol thé 1a dU rbi, hay trd lai véi
thudc ké don.

Khi bénh nhan bat ddu c6 thém van dé gay ra bai thuOc ké don thi ho
lam gi? Ho quay trd lai bac si va bac si chan dodn ho mac bénh khac nita
hodc bij r6i loan. Va rdi, bac si cho ho thém mo6t don thudc dé€ gitp “6n
dinh” c4c van dé do thuOc dau tién giy ra. Pay chinh x4c 1a nhiing gi Big
Pharma mong muOn — cic béac si ban thém cho bénh nhan thuOc ké don
dat hon! D6 1a “cai bay cla Big Pharma”. D6 1a “danh cugc vGi thudc”.
K&t qud 1a gi? Thu nhap trén moOi c¢O phi€u cao hon! Tat nhién roi! Va
chu ky ti€p tuc... hét don thuOc ndy dén don thudc khac, nhu nhiing toa
ch® hang trén mOt chuyén tau. Culi cung, bénh nhan bi suy sup va dau
d6n (hodc chét) béi héa chat dOc hai tir thudc ké don.

Khi uOng thubc ké don thdi gian dai, chac chan rang ban sé tr3 nén
t0i t€ hon so vGi ltic bat dau. Tdi khong néi rang thudc ké don hoan toan
vo ich. C6 mOt sO tinh hudng thubc ké don rat h{tu ich trong ngan han.
Tuy nhién, ddy khong phdi 1 cach ma nhling thuOc ndy dang dugc day
manh hién nay. Do vin héa tham lam tai Big Pharma va thi€u dao dUc
phO bién cla ho, thudc ké don dang dugc “thiic ddy” nhu thuOc cd doi.

Big Pharma c6 th€ gianh dugc “su phit h0” cla FDA cho thuGc m&i
nhat cla ho vi nhiing th(* nghiém 1am sang chi tap trung vao mot dau
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hiéu trong khi vé cd bdn bd qua nhiing tic dOng bat 1gi 1én toan co thé
cUa thuOc. Muc tiéu cUa ho 1a tdc dOng tich cuc vao mot tri€u chlng cu
th€, d€ dugc FDA chap thudn cang nhanh cang tOt. Nghia 1a hang ngan
ddu hiéu d€ nham tGi va néu mot loai thuOc ké don c6 thé thay dbi tich
cuc chi mot trong cdc dau hiéu (khdng gi€t qua nhi€u ngudi trong th(r
nghi€m 1am sang), sau d6 c6 khd ning FDA sé phé duyét thudc, mac du
thi€u bang chlng vé tic dung hé thdng cla thuOc 1én cic chlfc ning
khéac cUa co thé. Bay chi 1a mdt trong nhi€éu van dé vdi thudc ké don vi
tat cd cac loai thuOc déu cé tac dung 1én toan bd cO thé.

R4t nhi€u hiéu Ung c6 hai khac ma thuOc c6 thé€ gay ra cho cd thé
ngudi nhung phan 16n da bi bd qua. Vi thudc ké don c6 tic dung hé
thOng, nén tat ca déu c6 tadc dung phu cé hai. Khi nhitng ngudi tham gia
th(f nghiém 1am sang bat dau cho thdy nhilng tdc dung phu, ho thudng
dugc mién th(r nghiém d€ dam bdo rang cac két qud th( nghiém vé
loai thudc ky diéu mdi nhat déu tich cuc. Vi du, trong qua trinh th(
nghiém 1am sang cho Vioxx, nhitng bénh nhan bi nh6i mau co tim do
thuOc bi loai ra khoi két qua thtr nghiém va thuc t€ nay da bi gidu kin.
Pay 1a quy trinh van hanh tiéu chudn cla mafia y t€ va 1a cach duy nhat
ma cac loai thubc cuc dOc dugc phé duyét va coi 1a “an toan”.

Ban t6i — Mike Adams, da bdo céo rang moOt s6 thubc ké don dugc
nang gia kinh hoang — 500.000% so vGi chi phi nguyén li€u thé (khong,
day khong phdi 10i in dn) va mOt khodn 16n trong sO tién d6 xoay vong
vao b0 may truyén thong khong 10. Big Pharma tuyén b6 rang ho can
nh{ng chi phi cat c6 d6 d€ dau tu vao nghién c(ru phat trién, nhung trong
thuc t€, ho chi tiéu nhiéu hon gap bdi vao quang céo.

Theo Adams, “Hé thOng y t€ hién dai cla chiing ta 1a gid tao. MOt
hé thOGng qudng céo thuGc hgp phap do Big Pharma chi phéi. Tinh khoa
hoc phan 16n bj bép méo (va thudng 1a gid mao trang tron), dao dlc
hoan toan bién mat va cai gia 1au dai cUa tat ca diéu nay sé rat 16n.”

Mike hoan toan chinh xac. Dudi day 1a mOt vai cau chuy€n khién ban
bat ngo.

e Thang 8 ndm 2012, Eli Lilly thtfa nhan chi thudng cho bac si hon 200
tri€u do la.

e Quy dau nam 2012, Eli Lilly d0ng ¥ chi trd 1,4 ty do la d€ gidi quyét
cac cao buQc hinh s va dan su cla viéc qudng céo thuOc chua dugc
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phé duyét.

Do Eli Lilly da biét Zyprexa gdy ra bénh ti€u dudng ma khong cho
bénh nhan biét diéu nay, ho da phai gidi quyét rat nhi€u vu kién vé
“viéc khong chiu cdnh bao” v4i tOng gia trj 1,2 ty do la.

Trong nam 2012, Eli Lilly d3 dong y chi m6t khodn 1,42 ty db la,
trong d6 615 triéu do la d€ gidi quyét diéu tra hinh su cla BO Tu
phép va khodng 800 tri€u do la d€ gidi quyét cac cudc di€u tra dan
su' v tOi gian 1an tién ho trg y té.

Thang 6 ndm 2012, mOt tda &n Y dd phan quyé€t vac-xin MMR cUa
Merck gay ra chlng tu' ky & mOt cdu bé 10 tudi. K&t qua 1a, mot tda
4n & Rimini, Y quy€t dinh cap cho gia dinh tién trg cdp hang nim
trong 15 ndm vai tGng gié tri 174.000 euro (gan 220.000 do la).
Thang 7 ndm 2012, hai nha nghién cUu khoa vi-rit hoc da dé don
kién Ién lién bang chOng lai Merck (chU trudc day cla ho) cao budc
Merck da 1am sai 1&ch d{f liéu th(f nghiém d€ tao ra ty 1& hiéu qua
cUa vac-xin 1a 95% hodc cao hon, pha vao mau th( nghiém cac
khang th€ dbng vat d€ thoi phong gid tao su xudt hién khang thé
cUa hé mién dich, gay ap luc d€ ho “tham gia cic gian 1an va che
day hau qud”, s& dung két quad th(r nghiém gid mao d€ danh 1Ua
chinh phl My v€ “hang trdm tri€u dé la cho loai vac-xin khong cung
cap chlng nglra tuong Ung” va de doa cac nha khoa hoc, doa dam
tOng ho vao t, trr khi ho im 1dng.

Théng 7 nam 2012, trong vU gian lan dugc coi 1a 1én nhat tU trudc
dén nay trong nganh cong nghi€p dugc, GlaxoSmithKline thii nhan
t0i hoOi 10, gian 1an va nhiing tdi khac va chap nhan trd 1 ty do la
tién phat hinh su, 2 ty do la tién phat dan su. Theo cac nha diéu tra
lién bang MY, GlaxoSmithKline (GSK) thudng xuyén hoi 10 cac bac
s bang cac ky nghi xa xi va thanh toan hop dong dién thuyét, nguy
tao d{r liéu an toan thuOc va né6i déi FDA.

GSK c6 mOt “mang ludi tham nhiing” gbm 49.000 bac si nhan ti€n
lai qua dé€ ké nhiéu thubc cla Glaxo cho bénh nhan.

Nam 2012, Pfizer da dbng y trd 2,3 ty do la d€ gidi quyét trach
nhiém hinh sy va dan su do quang cdo bat hgp phap thudc chua
dugc phé duyét Bextra (mOt loai thudc gidm dau da bj rit khoi thi
truong), Geodon (giOng Zyprexa, mOt thudc di€én hinh chéng loan
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than kinh gdy hai cho tré em), Zyvox (khang sinh), va Lyrica (m0t
loai thuOc dOng kinh).
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Chuong 3: KHUNG BO & PAN AP

“Nhihg liéu phdp diéu trj ung thu tu nhién luén bj dan dap con
nh uhg nha trjliéu cd ti eng tdm thi bj khtng bo. Vén nan nay dién ra
nhiéu nhét chinh tai nuGc My.”

— Walter Last

ThUa cac ban, dé la sy that

Su dan 4p va blc hai d6i v6i y hoc tu nhién da va dang tOn tai trong
gan mOt thé ky qua 1a mOt thuc t€. Ai nghi ngd di€u ndy hodc la khong
d€ tam hodc 1a cO tinh néi dGi. Lich s khong thi€u nhitng vi du vé cac
nha tu tudng dOc dao bi khinh miét, ché giéu, hly hoai va bj bo tu vi
ddm nghi khac vi 10i mon ciing nhu cd gan de doa nguyén trang va
quyén luc cla mafia y t€.

Daniel Haley da vi€ét mOt culn sach tuyét vOi c6 tua dé Politics in
Healing: The Suppression and Manipulation of American Medicine (Chinh
tri trong ch(ra bénh: Sy dan ap va thao ting clla Y t€ MY), trong d6 ong
chling minh rang cic c0 quan chinh phU bao gdbm FDA, NCI va FTC da
dan ap mOt cach c6 hé thOng cac liéu phép diéu tri ung thu hi€u qud va
su’ dan 4p d6 van con ti€p dién cho dén ngay nay. Cuu dan bi€u ti€u bang
New York, ngu0i da danh cd cuQc ddi nghién c(u stc khée va chlta bénh
3 MY, ngai Haley, 1a ngudi dan 6ng duy nhat c6 th€ k€ cau chuyén vé
théi tham lam tai hai va dnh hudng chinh tri da tdic dOng dén cac liéu
phéap chiam séc slc khoe thay thé. Mudi hai trudng hgp dan chimng da
dugc ghi chép lai ma ngai Haley mod ta khong phai 13 ca biét. Tuy nhién,
diéu khi€n nhiing tai li€u 8y tré nén dac biét 1a bdi d6 1a nhiing hd so
cong khai vé hiéu qud chfa tri ung thu cling nhu' sy dan 4p nham gay kho
khan cho bénh nhan ung thu tim ki€m va s dung nh{ing li€u phap nay.

Hon moOt thé ky qua, hang trdm bac si s dung li€u phap thay thé va
cac nha nghién c(u thdo dugc c6 luong tdm da bi d6i x( nhu nhiing tén
t0i pham vi “t0i” di€u tri cho nhitng bénh nhan v6 phuong clu chita
bang nhimg liéu phap khéng dugc cic co quan chinh phU chdp thudn,
nh(ng ké nhao xudng cac phong khdm véi sing may va 4o giap. Trong khi
dé, cfing chinh nhiing cO quan nay lai 1dm b0 lam tich trudc Ong kinh
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truy€n hinh va cong ching, vO vinh 1a day t& cla nhan dan va bdo vé 10i
ich chung.

Theo béc si Robert Atkins, “Cé rat nhi€u liéu phap di€u trj ung thu, va
tat cd déu dang bj dan ap nhan tdm va c6 hé théng dudi tay cac t6 chlc
v€ ung thu. Cac t6 chlc nay bao gom Hiép hdi Ung thu Hoa Ky (ACS),
Vién Ung thu Quoc gia (NCI), FDA va cac bénh vién ung thu hang dau.
Su that 1a cac td chlc uy tin nay d€u bj chi phéi bdi thanh vién va vay
canh thuQc nganh céng nghi€p dugc pham, nganh huéng 10i rat nhiéu tU
liéu phép hoa tri.”

T6i khuyén ban nén doc cubn sach cla nha s hoc y t€ noi tiéng
Hans Ruesch, cubn Naked Empress or the Great Medical Fraud (N{ hoang
tran trui hay SU man tra khong tuéng trong y t&€). Trong cudn sach nay,
Ruesch phoi bay rang tham nhiing va gian 1an tran lan trong y hoc, truyén
thong, khoa hoc, chinh phu va cong nghi€p. Ruesch trich dan béc si J.W.
Hodge & trang 75, “POc quyén y t€ hay hgp doanh y t€, néi hoa my la
Hiép hbi Y khoa Hoa Ky (AMA), khong chi 14 t6 chrc dOc quy€n x4u xa
nhat, ma con 1a t6 chltc kiéu ngao va nguy hi€m nhat. Moi liéu phap
ch(ra bénh an toan, don gidn va tu nhién chac chan sé bj cac nha lanh
dao kiéu ngao cla hiép hbi bac si AMA cong kich va 1én an 1a gid mao,
gian lan, 1tra bip.”

Ong ti€p tuc: “Nhiing ngu0i hanh nghé y ma khong hoa minh vGi hop
doanh y t€ s€ bj ling ma 1a lang bam nguy hi€m. Nhiing chuyén gia vé
sinh phong bénh cO gang khoi phuc slic khde cho bénh nhan bang cac
liéu phép tu nhién khong can dén dao m6 hay thuOc ddc, truyén huyét
thanh, dOc t0 manh hay vac-xin, sé ngay lap tlc bj cac bao chda y t€ va
nh{ing k& cubng tin vO chOp, bi 1én an cay nghiét, bi phi bang va blc hai
hét mUc c6 th€.” Nhiing nha y t€ hoat dOng tu do, vGi nhilng y tudng
diéu tri ung thu sang tao, bi vu khdng, gan cho 1a “lang bam” hodc “lang
vuoOn” va bi ngugc dai, trong khi phac do di€u tri cUa ho bi ha thap va
cam dodn.

Nhung tai sao? Big Medicine néi rang ho dang bdo vé ching ta khoi
liéu phép diéu tri ung thu thay thé€ vi ching chua dugc chling minh khoa
hoc 1a c6 hiéu qud va c6 th€ tri hoan li€u phap di€u tri ung thu chinh
thong hiéu qua hon. “Diéu tri ung thu chinh théng hiéu qud hon?” Piing
la tro dua! D6 1a cach ho néi vé ty 1& 3% duoc chita khdi bang héa tri
sao? Lap ludn nay that nuc cudi n€u nhu khéng phai né qua dau long doi
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vGi hang triéu nan nhan ung thu. Ho khong hé bdo vé€ chiing ta; ho dang
bdo vé con bo slfa cla minh! Va chinh xac thi “chUng minh khoa hoc la
c6 hiéu qua” cla FDA 1a gi? Snickers, Twinkies, Cupcakes, Coca Cola, va
hang ngan sdn pham d6 &n nhanh khac dugc FDA “chap thudn”, nhung
né€u ban dua ra li€u phap di€u tri ung thu thay thé&, rat c6 khd ning két
cuc cla ban 1a & trong tu. Liéu tdi c¢6 dang thGi phOng chuyén nay lén
khong? Xin hay doc ti€p...
Harry Hoxsey

Harry Hoxsey sinh ndm 1901. Khodng nim 1840, 6ng cUa Harry la
John Hoxsey, mOt ngudi chan ngira, c6 mOt con ngua gidng bi ung thu.
Khi con ngua dugc thd ra bai cd, John nhan thdy con ngua dn chu yéu
mOt loai ciy bui dac biét. Vai thing sau, con ngua khoi bénh ung thu.
Sau d6, John da phét tri€n moOt loai thudc b thdo dugc c6 ngudn gbc tir
nhiing “canh cay ky diéu” nay va bat dau diéu tri cho nhling con ngua
mac bénh khac. John truyén lai céng thitc cho con trai, cha cUa Harry,
ngUdi am tham sU dung loai thudc b6 nay d€ gitp nhitng ngudi bj ung
thu. Khi Harry méi 10 tubi, 6ng da bat dau gitip cha phan phat thudc b6
ndy cho cac nan nhan ung thu giai doan cudi. HQ da thanh cong 16n, va
cuOi cling, khi ngudi cha qua doi, Harry chiu trach nhiém ti€p tuc truyén
thong chita bénh cla nha Hoxsey.

Nam 1924, khi mGi 23 tubi, Harry dd m& Bénh vién ung thu Hoxsey &
Dallas. Trong hon 30 ndm, ong da di€u tri (va ch(fa khdi) cho nhiéu bénh
nhan ung thu bang cach s dung thudc b6 Hoxsey. D&n nam 1950, Bénh
vién ung thu Hoxsey @ Dallas da tr@ thanh trung tdm ung thu tu nhan 1én
nhat thé gidi, c6 chi nhanh & 17 ti€u bang. Vao thoi di€m d6, ngudi dling
dau AMA 1a Morris Fishbein, cfing 1a bién tap vién cUa Journal of the
American Medical Association (JAMA — Tap chi cla Hiép h6i Y khoa
Hoa Ky). Fishbein di c6 gdng mua ban quyén thudc b tir Hoxsey, nhung
khi bi tU choi, Fishbein tim céch trd thit 6ng, s&r dung JAMA 1am c6ng cu
chinh d€ ha uy tin cla 6ng.

Trong suOt nhi€u ndm, Fishbein d cong bo nhi€u bai béo trén JAMA
va tuyén bo rang thubc b& Hoxsey chi 1a mOt “chai nudc dau v gia tri”
lam bang “co dai sau vuon”. Va do thuc t€ ong di cho bénh nhan ung
thu s dung nhiing c¢6 dai nay, Hoxsey, ngudi khong phai 1a bac si, da bi
bat gilt hon 200 1an chi vi hanh nghé thudc khong c6 gidy phép! C6 1€ ké
thtt 16n nhat cla dng 1a cong t6 vién
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Al Templeton, ngudi da bat 6ng hon 100 1an. Anh trai cla Al 1a Mike
bi ung thu giai doan cudi va di diéu tri bang phuong phap chinh thong.
Sau khi cac bac si trd 6ng vé nha chG chét, Mike da dén Bénh vién ung
thu Hoxsey va cu0i cing di dugc ch(ta khdi. Khi Al biét anh trai minh da
phuc hoi diéu ky tir ung thu giai doan cudi, dng da tu bo cong viéc cla
minh va trd thanh luat su bi€n h cho Hoxsey.

Khong may, day 1a thGi ky ma liéu phap diéu tri ung thu chinh thGng
Big 3 vGi 10i nhudn khong 10 trong toan b0 nganh Céng nghiép ung thu
da c6 vi tri viing chac. ThuOc b6 Hoxsey ré tién di dat 10i nhudn cla Big
3 trudc mOt moi de doa va ho nhan ra ngay diéu d6, thé nén chang khé
gi d€ doan chuyén gi s€ xdy ra ti€p theo: mOt chién dich bbi nho quy md
16n. Qua mang 1udi 14t d6 cla nhimg ngudi chung quyén 1¢i va qua hang
loat nhing bai bdo vu khOng, Cong nghi€p ung thu da gan cho Hoxsey la
“lang bam ung thu t6i té nhat thé ky”.

Tuy nhién, n€éu Hoxsey 1a mOt lang bam, chac 6ng dy khong phai 1a
lang bam gidi, bdi cac lang bdm lam viéc vi tién, con Bénh vién ung thu
Hoxsey di€u tri cho toan bd bénh nhan dén chra, cho di ho khéng c6 kha
ning thanh toan. Thé nhung mafia y t€ van khong ngling vu oan gia hoa.
NgUudi clla FDA san sang tran vao nha cac bénh nhan cla 6ng, doa dam
ho, néi véi ho rang ho bj 1Ura gat bdi mOt lang bam va 1ay di thudc cla
ho.

Tuy nhién, vao nim 1954, mOt nhém dOc 1ap gdm mudi bac si tU
khap nuGc MY da ti€n hanh thanh tra hai ngay tai Bénh vién ung thu
Hoxsey @ Dallas, xem xét cdc bénh s va néi chuyén vGi bénh nhan. Sau
d6 ho dua ra mOt tuyén b an tugng. D6 1a bénh vién da “diéu tri thanh
cong nhng trOng hogp bénh ly dugc ching minh 1a ung thu, ca trong va
ngoal khong dung phau thudt, xa tri hodc tia X”. Tat nhién 1a nhitng két
qud di€u tra ndy da bi Céng nghi€p ung thu phdt 10. Nam 1953, bao céo
Fitzgarld do Uy ban Thugng vién MY ti€n hanh két ludn rang nganh Y da
c6 “4m muu dan ap” li€u phap Hoxsey.

Vi mOt bai vi€t vu khong cUa Fishbein, Hoxsey da ki€n ong ta vé t0i
phi bang va thang kién. Nhung ching d6 1a qua it 6i va mudn mang. Tén
tudi cla Hoxsey cing thuOc bd cla 6ng da bi coi nhU rac rudi va khong
bao gi0 van hoi lai dugc. Tat cd cac phong khdm, bénh vién clia Hoxsey
rot cudc ciing bi déng clra. B€nh vién & Dallas déng clfa nim 1960 va ba
ndm sau, d€ tranh ap luc, n(r di€u dudng vién Mildred Nelson (mot y ta
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trudng 1au nam, c6 me dugc chirta khoi ung thu giai doan cudi nhd thudc
b6 Hoxsey) di chuyén hoat dOng sang Tijuana, Mexico. Harry Hoxsey
mat nam 1974, nhung Trung tdm Y sinh van ti€p tuc di€u trj tat cd cac
loai ung thu. TruGc khi mat, Nelson chi dinh em gai ba 1a Liz Jonas 1én
lam quan ly cla Trung tdm Y sinh.

Nhu da dé cap trong culn sach, ching tdi 1én k€& hoach dua cha toi
dén bénh vién nay, nhung dang ti€c 1a 6ng khong bao gi® hoi phuc sau ca
phau thuat. Nhiing ho s0 y t€ cla ho cho thdy nhi€u bénh nhan (mot s6
nhap vién khi bi ung thu cdp) da dugc gitip d& va tham chi dugc chira
khoi hoan toan bang thubc b6 Hoxsey. Ca nhan toi biét mOt sO ngudi da
dudgc chlra khoi bang phuong phap nay, ho 1a nhimg vi du vé mot liéu
phap di€u tri ung thu thay thé€ thanh céng da bi Cong nghi€p ung thu phu
nhan va coi nhu 1a “lang bim”.

Royal Raymond Rife

Royal Raymond Rife 1a m6t nha khoa hoc xudt sac sinh nim 1888.
Rife da phat trién cong nghé van con s dung phO bién hién nay trong
linh vuc quang hQc, dién t, hda phong xa va héa sinh. Trong nhiing nim
1920, Rife phat minh ra kinh hié€n vi vi rit dau tién trén thé gidi. Vao ngay
3 thang 11 ndm 1929, tO San Diego Union da dua trén trang nhat bai viét
v€ kinh hién vi cUa 6ng, sau dé6 1a mOt loat cac bai vi€t khac. Nam 1931,
ong cong bo két qud nghién clru dén gidi bac si va cac trudng dai hoc Y.
Hau hét cac bac si va cac nha nghién c(fu danh ti€ng déu hing hai Ung ho
cong trinh cUa 6ng. Trong sO d6 c6 bac si Milbank Johnson, chU tich chi
nhanh Nam California clla AMA va thanh vién ban gidm dOc Bénh vién
Pasadena.

Vao nam 1933, Rife hoan thién céng nghé va ché tao ra kinh hién vi
tOng hdp Rife c6 kha ndng phong dai 60.000 1an kich thuGc binh thUOng
cUa doi tu’Ong Khong nhu kinh hién vi dién t( chi c6 th€ quan sat mau
vat chét do s dung cac chat nhudm mau héa hoc kich ddc, kinh hién vi
cUa Rife cho phép dng quan sit sinh vat sOng dOng thong qua mOt quy
trinh dugc 6ng goi 1a “nhudm bang anh sang”.

GiOng nhu rat nhiéu kham ph4 quan trong khac trong khoa hoc,
nh(fng nguyén ly phia sau siéu hi€n vi Rife tuy don gidn nhung vo cling tai
tinh. Vi du, kinh hién vi khéng bao giG can trd chum 4anh sang, va theo
Rife, nhi€u xa 4nh sang 1a nguyén nhan khi€n kinh hién vi nghién c(tu tiéu
chudn c6 d0 phan gidi thdp hon. Thong qua kinh hién vi tién ti€n cla
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minh, Rife c6 th€ cho thdy “tinh da hinh”, nghia 1a phét tri€n mOt sinh vat
trong mé cdy khac c6 th€ sinh ra mt sinh vat hoan toan khac.

Rife c6 th€ quan sat cic vi sinh vat trong co thé ngudi, nhitng sinh
vat ma dng cam thay c6 thé gdy ung thu. Ong quan st phan Ung cla cac
vi khudn khac nhau khi tdn cong ching bang v6 sO cac cach két hop cla
tan sO vo tuy€n va am thanh. Ong d3 sGm phat hién ra rang tan sO nhat
dinh ma 6ng goi 1a “tan s6 dao dOng chét ngudi”, sé tiéu diét cac vi
khudn da hinh dang hoat d0ng trong ung thu.

Vao dau ndm 1934, bac si Milbank Johnson, ngudi da trd thanh ban beé
va Ung hO Rife, sap x€p th(f nghiém 1am sang chinh thlc thi€t bj Rife
Beam Ray (chum tia Rife). POi ngii y t€ gbm mOt danh cac bac si va cac
nha bénh 1y hoc danh tiéng. MUOi sdu bénh nhan ung thu “giai doan
cuOi” tUr Bénh vién hat Pasadena tinh nguyén di€u tri bang mdy Rife,
thi€t bj c6 thé tiéu diét cac vi khudn da hinh bén trong cac t€ bao ung thu.
Sau ba thang, toan b0 mu0di sdu bénh nhan déu con sOng. Céac béc si rat
ngac nhién khi muoi bdn bénh nhan khéng con dau hiéu ung thu va dugc
thong bao “khéi” 1am sang. MOt thang sau, hai bénh nhan con lai cling
dugc thong bdo “thoat khéi ung thu”. “Ty 1é chita khdi” cUa Rife véi
mUOi sdu bénh nhan giai doan culi nay 1a 100%. Pay 1a m6t budc dot
pha quan trong!

Va Mafia y t€ xudt hién. Nguoi ding dau AMA thGi ky dé6 1a... ban
doén diing r6i ddy... gd xau xa Morris Fishbein. Ciing gi6ng nhu da 1am
vOi Harry Hoxsey, Fishbein muOn tham gia ban cac thi€t bj nay, vi vay,
ong ta dé xuat mot théa thuan theo d6 dng (va AMA) sé ban cho Rife an
hué chinh th(c va sau d6 yéu cau ban bé tai FDA nhanh chéng ti€n hanh
tham duyét thi€t bi cQa Rife. Trong cudc trao ddi, Fishbein mong mubn
nhan dugc mOt phan 16n 1¢i nhudn tU viéc ban hang. Rife da tUr choi.

Tuong tu nhu nhimng gi da 1am vGi Harry Hoxsey, Fishbein va bé li
tim cach hly hoai Rife. Phong thi nghiém cula Rife bi pha hoai, anh chup,
phim va ho so bj danh cap. Kinh hién vi cla 6ng bi danh cap, phong thi
nghi€m cUa 6ng bi dot trui, va mOt s6 ngudi Ung hO 6ng chét trong hoan
canh dang ngd. Nam 1940, hai bac si Ung hO Rife bi cic nhan vién lién
bang kham xét va tich thu toan b0 thié€t bj, ghi chép. Ca hai sau d6 déu
dugc phat hién da chét va dugc cho 1a tu t& bang thudc ddc.

Ti€n nhanh d€n nim 1944...
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Bac si Milbank Johnson thu x€p m6t cudc hop bao d€ cong bo viéc
ch(ra khoi ung thu bang may cUa Rife. C6 tin dOn rang cac dai dién Big
Pharma di ti€p can bac si Johnson va dé xudt mOt khodn tién d€ im di
thong tin vé cong trinh cla Rife. That bi an, dém trudc buGi hop bao, bac
sT Johnson d6t ngdt qua doOi va tat cd ghi chép clla 6ng dugc ngudi thi
hanh di chic tuyén b0 1a “mat tich”. Mdc du ban dau vu nay dugc cho la
do tai nan, vai ndm sau cic nha di€u tra khai quat thi th€ cla Johnson va
phét hién ra thubc dOc.

Sau d6 14 cd do van — cdnh sat tich thu m6t cach bat hop phap di sadn
50 ndm nghién cu cUa 6ng. Cac tap chi y t& vOn dugc cic cong ty dugc
pham tai trg gdn nhu toan b0 va chiu ki€m soat cla AMA, da tur choi
cong bo bat cUr théng tin gi v€ phuong phap cla Rife. Nim 1971, & tuli
83, Rife qua ddi vi ding qué li€u valium va rugu. D€ bié€t thém thong tin
v€ Royal Raymond Rife, ban hdy doc cubn The Cancer Cure That Worked
(Phuong phép ch{ra tri ung thu hiéu qua) cUa Barry Lynes.

Cau chuyén Ralph Moss trich dan tU
www.cancerdecisions.com

“Nam 1974, t6i bat dau lam viéc tai Trung tim Ung thu Tudng nhé
Sloan-Kettering, bénh vién di€u tri ung thu hang dau thé gidi. T6i la
nguoi duy tdm va 1a moOt tay vi€t tré day nhiét huyét vé chuyén nganh
khoa hoc, tuU hao 1a mOt phan cUa Sloan Kettering va “Cu0c chi€n ung
thu” cUa Nixon. Ngay tU khi con nho, nhiing ngudi hung cla tdi 1a cac
nha khoa hoc. Céng viéc tai Sloan-Kettering gibng nhu mot gidc mo trd
thanh hién thurc.

Trong vong ba nam, ti da thing ti€n dén vi tri Trg Iy Gidm dOc cong
tac cOng dOng tai bénh vién. Liic dé tdi da 34 tuli, k€t hén véi ngudi yéu
thdi trung hoc, c6 mOt con gai va mOt con trai, 9 va 7 tubi. Chiing tbi da
du tinh mua nha va ti€t kiém cho viéc hoc hanh cla lii tré, vi vay, ban c6
th€ hinh dung ching t6i vui mUng nhu thé nao khi t6i dugc thing chlrc
v6i mUc luong cao. Khodi phdi néi, vo chOng t6i da thuc su' ky vong vao
“tuong lai tuCi sang” cUa toi tai Sloan- Kettering. Nhung khéng 1au sau
d6, mOt chuyén da xay ra lam thay dGi cudc sOng cUa tdi mai mai.

Phéan 16n cong viéc cUa tdi 1a vi€t thong cdo bdo chi v€ tin tUc ung
thu va cac ban tin nOi bd bénh vién. Tai cling xU ly cac cudc goi tU bao
chi va cong chiing vé cac van dé ung thu. MOt hom, t6i dang thuc hién
cong viéc thuong nhat khi phdng van mot nha khoa hoc dang kinh tai
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bénh vién cho mOt bai viét trén ban tin ma t6i dang x(r 1y. Thi ra nha khoa
hoc ndy, bac si Kanematsu Sugiura, da nhiéu lan thu dugc két qud tich
cUc vé viéc thu nhod khoi u trong nhiing nghién cltu trén chudt véi mot
chat tu nhién goi 1a amygdalin (c6 th€ ban da nghe néi vé né vai cai tén
laetril”). Phan khich (va ngay tho!) t6i da néi “phat hi€n” cla minh vé
cong trinh cUa Sugiura cho Gidam dOc céng tac cOng dOng va cac cap trén
khac, roi 1én k& hoach cho ra mOt bai viét. Sau d6, t6i nhan dugc cui sOc
cUa cubc doi.

HOo nhan manh rang t6i phdi ngling cau chuyén nay ngay lap tlrc va
khong dugc nhac lai mOt 1an nao nlta. Tai sao? HO néi rang nghién clru
cUa béc si Sugiura khong c6 can c( va hoan toan vo gia tri. Nhung chinh
mat t6i da nhin thdy két qua d6! Va toi bi€t bac si Sugiura 1a m6t nha
khoa hoc thuc thu va mOt ngudi c¢é dao dlrc. Sau d6, cac s€p da dua ra
mOt chi thi ma tdi sé khong bao gi0 quén: HO bao t6i néi doi. Thay vi cau
chuyén ma tdi dinh vi€t, ho ra 1€nh cho tdi vi€t mOt bai bdo va théng céo
bao chi cho tat cd cic cO quan tin tUc 16n nhan manh rang tat cd cac
nghién cUtu amygdalin déu khong khd quan va chat d6 khong cé gia tri
diéu trj ung thu. T6i phan do6i va c6 gang tranh ludn vdi ho, nhung ho
khong them nghe.

Toi s€ khong bao gi® quén cdm gidc clUa minh trén chuy€n tau dién
ngam v€ nha ngay hom dé. Pau 6c tdi quay cudng véi mOt mG hon ddn
nh{ing cam giac 1an 16n d{r doi, sbc, that vong, lo sg cho cudc sOng cla
rieng minh va tuong lai cUa gia dinh, va dang sau tat cd, mOt nhu cau
manh liét mudn biét tai sao 1ai c6 sy che day ndy. Sau cudc ndi chuyén
dai v@i vQ va cha me tdi (ho choang vang, nhu ban c6 th€ hinh dung ra)
t6i quyét dinh hodn viét bat ky van ban théng céo bdo chi nao vé
amygdalin, cho d€n khi t6i c6 th€ kin ddo quan sat toan b0 sy viéc chi tiét
hon. Moi ngudi trong van phong trong vui vé vi trit dugc ganh nang, va
ching t6i 1ai ban rOn v4&i nhing du 4n it gdy tranh cai khac.

Vay la sau d6 vai thang, t6i di c6 th€ thuc hién culc di€u tra cla
rieng minh d€ gidi ddp cau hoi 16n ma tdi khong thé bd qua: Toi dang lam
vi€c cho ai va tai sao ho mudn im di nhiing két qua tich cuc trong nghién
cUu ung thu? Tai li€u cla t6i day 1én bGi phat hi€n dugc ngdy cang nhiéu
su that thd vi — va dang lo ngai. Trudc day tdi chua bao gi0 mdy may
nghi dén chinh tri ung thu. Gi® day, khi chap ndi cac manh ghép lai vdi
nhau, t6i biét dugc rang:
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e Nhiing ngudi trong HOi dong qudn tri Sloan-Kettering 1a nhiing nha
dau tu c6 tén tuli trong nganh cong nghi€p héa dau va cac nganh
cong nghi€p 6 nhiém khéc. Néi cach khac, bénh vién nam dudi su
di€u hanh cUa nhing ngudi lam giau bang viéc dau tu vao nhing
th( gy ung thu toi t€ nhat trén hanh tinh.

e CEO cla cic cong ty dugc phdm hang dau san xudt thubc ung thu
ciing chi€m sO dong trong HOi dOng qudn tri. Hi€n nhién ho c6
quyén 10i dugc ddm bdo bat di bat dich trong viéc thiic ddy hoa trj
va phé hoai ngdm nhiing liéu phép tu nhién.

e Chu tich HOi dong qudn trj va T6ng Gidm dOc cUa Bristol-Myers
Squibb — nha san xudt thuOc héa tri hang dau thé gidi, nam gilt
nhing chifc vu cao trong HOi ddng quan tri clia Sloan- Kettering.

e Trong sO chin thanh vién cUa Uy ban th€ ché€ chinh sach day quyén
luc cUa bénh vién, bdy ngu0Oi c6 quan hé vGi cong nghiép dugc
pham.

o Chinh bénh vién ciing dau tu vao c6 phi€u cla nhling cong ty thubc
nay.

e Giadm dOc c4c cong ty thudc 14 16n nhat tai My, Phillip Morris va
RJR Nabisco, ndm gi(r vj tri danh du trong HOi dOng quan tri.

e Sé&u thanh vién Hi dong qudn tri cling phuc vu trong H6i ddng quan
tri cla New York Times, CBS, Warner Communications, Readers
Digest, va cac hing truyén thong khong 10 khac.

Chang c6 gi ngac nhién, 10i nhudn tUr thudc héa trj 1a khong thé dong
dém va cac phuong tién truyén thdng sb6i nbi quang ba cho moOi loai
thudc méi nhu mot “budc ddt pha” trong ung thu. To6i luu gilr tat cd cac
ghi chép trong tU tai liéu tai noi 1am viéc. Toi khong c6 khéi niém khi nao
t6i s& lam gi v&i ching. Toi chi biét rang t6i can phadi hi€u sau vé diéu
nay, vi chinh ban than toi.

Trong khi d6, mGi quan tdm cUa cong chiing v§i laetrile van. khong hé
suy gidm. Rat nhi€u ngudi qua bién gidi dé€n cac bénh vién & Mexico dé
mua laetrile. Dién thoai thu ky cUa tdi reo lién tuc béi nhiing nguoi
muoOn biét y ki€n cla Sloan-Kettering v€ gid tri cla laetrile. Lai mOt 1an
n(fa t6i duQc yéu cau dua ra cac thong tin rang két qua cla tat cd cac
nghién cUu la khong kha quan.
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V& nha, toi triéu tap mot cudc hop gia dinh. VGi su Ung h cla moi
ngUudi, tdi quyé€t dinh rang khong th€ néi dbi thay cho bénh vién. Vao
thang 11 nam 1977, truGc mOt cudc hop béo, t6i da tO cdo vi€c che gidu
k€t qua nghién ctu amygdalin cUa Trung tam Ung thu Tudng nh& Sloan-
Kettering. C6 cAm gidc nhu nhdy xubng tUf van nhin cao nhat & b€ boi,
nhung t6i tin chac rang minh di 1am ding. T6i bj sa thadi ngay hom sau vi
“khong thuc hién trach nhiém co badn nhat cla minh” — dan theo cau trd
10i cUla bénh vién v&i New York Times, néi cach khac, khong chiu néi doi
nhan dan My.

Khi dinh thu don d6 dac cUa minh trong vin phong, t6i thay tai li€u da
bi niém phong va hai nhan vién bdo vé& bénh vié€n c6 vii trang hO tOng toi
ra khoi toa nha.

May man thay cho tat cd chiing ta, t6i c6 mOt ngudi vg rat thong
minh, suOt thdi gian do, cd dy da sao lai nhiing ghi chép nghién cltu cla
t6i va cat gilt mOt bo tai liéu hoan chinh & mOt noi an toan. Nhiing ghi
chép dé da tré thanh culn sach dau tién cUla tdi — The Cancer Industry
(Cong nghi€p ung thu), cudn sach van dudc in ra (tdi ban c6 bo sung) va
bay ban & cac clra hang sach. Cai ngay dinh ménh &y, khi dimg trudc
cuOc hop béo dong nghet ngudi va ndéi ra sy that, 1a khdi dau cla mot
cuOc hanh trinh ma t6i khéng bao gi® c6 thé du doan truGc. Toi dan than
vao mOt nhiém vy ma tdi van dang lam ngdy hom nay — giip dG bénh
nhan ung thu tim ra su that v€ cac li€u phép diéu tri ung thu tOt nhat.

Vang, suOt nhitng nim sau d6, ching t6i khong th€ mua dugc nha, li
tré dén truOng bang hoc bOng va cac khodn vay, vg tdi phdi di 1am cong
viéc toan thoi gian. Song ngam 1ai, trdi nghiém lam mdt ngudi bén trong
ndi b0 “cong nghiép ung thu” lai nam trong nhitng di€u t6t nhat tUng
xdy dén vdi toi. Gia tri cUa tdi da dugc th(r thach va tdi phdi xem xét di€u
gi 1a quan trong trong cuOc sOng clla minh. NhO trdi nghiém khé khin nay
3 Sloan-Kettering, t6i da tim thay hudng di c6 y nghia thuc su cho su
nghiép, ch(r khong phai chi leo 1én ndc thang su nghi€p & Sloan-Kettering
va danh mat linh hon trong quaé trinh dé6.”

KhUng b0 & dan ap hon nita

Béc si Jonathan Wright 1a m&t chuyén gia dinh duGng dugc danh gia
cao, nhung t0i 16n nhat cla ong 1a khuyén khich li€u phép di€u tri tu
nhién khong dugc FDA phé duyét. Vao mua hé nim 1992, tG The Civil
Abolitionist dang bai vi€t c6 titu dé FDA: The American Gestapo
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Prosecutor or Persecutor? (FDA: Uy vién c6ng t6 hay ké khlng b&?) ké
lai m6t cau chuyén. Ngdy 6 thang 5 ndm 1992, giGng nhu mOt cubc dan
ap quén sU, phong kham cUa béac si Wright da bi hon 20 ngudi dan 6ng vii
trang tan cong, ho dap tung cUa, chia sing vao ca bénh nhan va nhan
vién, tich thu hd so cong tac, hO so bénh nhan, vat tu, va thi€t bj. Cac
mat vU “Gestapo” FDA danh 14 ti€éng tai phong kham, kham xét tat ca
moi th(r. Vao thoi di€m d6, 6ng tham chi con chua bi két toi!

Tai sao ho phai dap clra x6ng vao va rit sing? Bac si Wright khong
phai 1a mOt tén tdi pham nguy hi€m. Sau khi tOt nghiép Pai hoc Harvard
va TruOng Y cla Pai hoc Michigan, 6ng 1a bién tap vién dinh dudng cUa
tap chi Prevention trong hon mOt thap ky. Tuy nhién, 6ng da mac 10i
khong thé tha th(r — 6ng da khong ké don thuOc diéu tri bénh. Thay vao d6
ong chon sU dung li€u phdp dinh dudng va vitamin. MOt trong nhlng
liéu phap diéu trj yéu thich cla 6ng 1a st dung L-Tryptophan d€ diéu tri
tram cdm, nhung FDA di cam loai axit amin ndy. Tring hgp thay, né bi
cam chi mOt vai thang truGc khi FDA ddy manh Prozac cho di€u trj tram
cam.

r ~
CHUNG TAY vi CHONG TA KHONG

ey w2 M7 |MUGN CON CAI MINH
L LAM DUNG BAT KY
LOAI THUGC NAO.
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Cam an Mike Adams va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.

Ban t6i, Jason Vale, dugc bac si giang ban an t( hinh vao gilta nhiing
ndm 1990 khi bi phat hién mac ung thu giai doan cudi. Thong qua nghién
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cltu sau rOng, ong phat hién ra rang nhitng ngudi tUng bi ung thu tim
thay nhiing dac tinh chita tri trong th&t don gidn nhu hat tao va hat mo.
Héa ra, nhitng hat d6 ch(fa chat tu nhién c6 th€ tiéu diét t€ bao ung thu
(vitamin B17). Jason 14p tUc bat ddu cdm thdy tOt hon khi &n hat tdo
hang ngdy. Trong thdi gian ngan, bénh ung thu cla Jason diing 1a da bién
mat. Khi Extra phat séng cau chuyén cUa Jason trén truy€n hinh quic gia,
n6é dugc x€p hang cao nhat trong cac chuong trinh cho dén thdi di€m do
vi vay ho da chon phét 1ai vao tuan sau. Phdn hoi cUa khan gia rat tuyét
vOi va Jason chim ngap vGi hang ngan cudc dién thoai tU nguoi dan trén
toan quoc.

K€ tur d6, Jason da truyén cdm hlng va gitp cho hang ngan nguoi
diéu tri ung thu theo cach tu nhién. Thong qua ch€ d0 dn udng thich hgp
bao gbm hat tdo va hat mo, ho di tao nén cau chuyén thanh cong cla
rieng minh va may man thay ho van con sOng d€ k€ lai. Thang 11 ndm
2001, Jason da bj FDA ép ky mOt “Sac 1énh thda thudn” ngin cdn anh ta
chia s& cau chuyén clla minh. Mdc du anh dy khong vi pham bat c(r luat
nao nhung FDA van cdo buQc hinh su' chOng lai viéc Jason phan phoi hat
mao.

Jason bi tuyén &n vao ngdy 18 thang 6 ndm 2004, v&i 63 thang tu giam
va 3 ndm qudn thic. Sau khi thu 4n gan 4 ndm trong ti, Jason da dugc tha
dau nidm 2008. O'n Chua!

Bac si Max Gerson da phét trién thanh cong mOt phac db diéu tri cho
bénh nhan ung thu s& dung mét ché d0 nghiém ngdt vé dinh dudng,
nudc ép tuoi, va cic enzyme tuy€n tuy. COng dong y t€ da c6 mOt co hoi
tuyét vOi d€ xem xét thich dang li€u phap di€u tri ung thu thay th€ khi
mdt Uy ban Thuong vién MY dé nghi cap kinh phi cho nghién cu sau
rOng diéu tri cUa 6ng, va cac thuong nghj si da rat an tugng véi két qua.

Thé nhung, AMA van dbng hanh lang qud manh chOng lai viéc
nghién cUu liéu phap di€u trj ung thu thay thé va dé nghi d6 gan nhu that
bai tai Thugng vién. Sau dé, mafia y t€ st dung dnh hudng cla ho dé
ngidn chan thanh cong cla Gerson va gan cho 6ng 1a “lang bim”, mac du
thuc t€ phac do di€u tri cla 6ng da chira khdi nhi€u bénh nhan ung thu
giai doan cudi.

Quy trinh hoat dOng tiéu chudn cla mafia y t€ va cong nghi€p ung
thu 1a nhanh chéng ngan chdn moi kham pha vé liéu phap di€u trj ung thu
thay thé va khién cong ching nhin nhan cac bac si phat hién ra li€u phap
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diéu tri thay th€ 1a nhiing ngudi thi€u ning luc hodc nhling 6ng lang
bam. Va ho khé hiéu qua — tham chi hQ c¢6 trang web cho muc dich nay.

Neal Deoul 13 nha tai trg nghién cUu diéu tri ung thu thay thé trong
nh(fng ndm 1990. Nam 1998, TOng chuéng ly bang Maryland — Joseph
Curran buOc t0i 6ng phan phat tai li€u quang cdo 1Ura ddo. Deoul da tdi tro
Tup Inc phan phoi cesium va T-UP (chiét xudt la cdy nha dam) d€ chién
dau vGi ung thu va AIDS, mdc du thuc t€ 1a khong hé c6 1dy mOt don
khi€u nai cla nguoi tiéu ding nao va c6 hang trdim 10i ching thuc tUr
nh{ng ngudi tiéu ding v€ nhitng két qua tot. Trd tréu thay, khi vu kién
chOng lai Deoul dién ra tai tda 4n, chinh ban than Deoul dugc chan doan
bi ung thu tién liét tuyén dang cap. Ong lang 1€ va tu tin st dung cesium
va T-UP diéu tri ung thu tuyén tién liét.

Tat nhién, cac bac si cUa mafia y t€ da 16n ti€ng phan doi va du bao
diéu tOi té& nhat n€u ong ti€p tuc tU chOi xa tri va héa tri, th€ nhung tinh
trang cla 6ng lai dugc cdi thién nhd két qud dung thudc cUa riéng
ong... khong c6 li€u phap di€u tri nao khac dugc st dung. That khong
may, vi€c di€u trj thanh cong cUa ong trong culc sOng thuc di khong
dugc phan 4nh trong phong x( 4n. Thdm phan phét hién ra Deoul va T-
UP Inc mac tOi vi pham ludt bdo v€ ngudi titu dung clla Maryland. Van
dé quan trong 1a liéu cac sdn phdm thuc sy chOng ung thu' ¢ bao gid
dugc noi dén trong k&t ludn clla thdm phéan hay khong.

Jimmy Keller diéu hanh m&t phong khdm ung thu thay thé & Baton
Rouge, nhung da bi budc phdi roi khdi dat nudc dén Tijuana, Mexico.
Keller da thanh 1ap phong kham sau khi st dung cac liéu phép tu nhién dé
ch(ta tri cho ban than bi ung thu giai doan cubi. Ung thu cla 6ng di€u tri
khong thanh cong trong hon hai thap ky trudc dé bdi cac chuyén gia ung
thu chinh thOng, ho cat bo tai va lam méo mé khudén mat cla 6ng. Piing
1a liéu phap diéu tri chinh thOng di€n hinh cla Big 3, ung thu cla Keller
quay trd lai v&i mUc d0 manh hon binh thudng. Ong di nghién clu
phuong phap chifa bénh ty nhién, tu ch(ra khoi cho chinh minh, va sau do6
bat dau gitip d3 ngudi khac chifa tri. Ong nghi minh dd dugc an toan khoi
mafia y t€ do 6ng & Mexico. Nhu 6ng da 1am.

Thang 3 ndm 1991, Keller bj bOn tay sin tién thudng lam viéc cho BO
Tu phép MY, theo 1énh clla FDA bat céc va budc phdi vugt qua bién gidi
MY. O d6, Keller di bj FBI bat vi mudi hai t0i danh 1Ufa ddo. Tdi cla ong
1a gi? Keller da thuc hién cubc goi dién thoai qua duOng day lién bang dé
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thu hdt ngudi dan dén bénh vién cla 6ng G Mexico. Sau khi bat céc
Keller bat hop phap tUr dat Mexico, ma khong dan d6, éng da bi bd tu &
Texas. That ngac nhién, mUc tién tai ngoai clla dng 1én dén nim tri€u dd
la. Sau d6 dng bi k€t an va b ti hai nim.

Béc si Joe Di Stefano (mOt chuyén gia dinh duGng dugc cap phép) va
bac si Daniel Mayer (mOt chuyén gia nan xuong) s3 hitu hai bénh vién &
Florida, & d6 ho diung sdn pham goi 1a Albarin, chiét xudt tU cdy nha
dam, cho cdc bénh nhan ung thu. Albarin dugc phat tri€n béi bac si Ivan
Danhoff, mOt gido su' da nghi huu dugc biét dén nhu “cha dé cUa nha
dam”. Bac si Di Stefano va bac si Mayer da s& dung Albarin trén 100 bénh
nhan ung thu dugc chuy€én dén bénh vién cho ngudi hdp héi. That ngac
nhién, 94 nguoi trong sO ho sOng sét va khong bi tdc dung phu cla liéu
phap di€u tri. Nhin chung, mUc d0 hoi phuc 1a 80%. Vao dau thang 10
nam 2001, béc si Di Stefano r&i bénh vién vao liic nla dém sau mOt ngay
dai 1am viéc, va giat minh nghe thdy tiéng dOng la phét ra tU thiing rac
phia sau. Rac bj trdi ra trén khap mat dat. Ong chim chi nhin 1én phia trén
cac thiing rac va thay hai ké la dang luc 10i. Thi ra cac “thg suc rac” 1a
dac vu cla FDA.

Thé rOi, mOt tuan sau do, ding moét thang sau nhiing cudc tan cong
dugc cho 1a “khUng bd” ngay 9/11, mOt culc tan cong “khlng bO” khéc
da xdy ra. Vao ngay 11 thang 10 ndm 2001, 120 dac vu cUa FDA, DEA,
Hai quan MY da dot kich va “tich thu” cac thi€t bj tai cac phong kham &
Tampa va St Petersburg. Trong cuQc tan coéng bat ngd nay, cic dac vu
thuc thi phap luat hdi cidc bénh nhan ho c¢6 mubn dugc ra khdi noi dé
khong, nhung khong mot ai néi “c6”. MOt trong sO cdc bénh nhan than
phién “Ching tdi déu 1a ngudi 16n va tU nguy€n dén day. Sao cic ong
khong ra khdi ddy va d€ ching tdi yén?” MOt dac vu FDA trd 10i: “Pay
sé 1a ngay dié€u trj culi cling cla cac anh!” Culc tan cong dong th0i xay
ra vOi bac si Danhoff & Grand Prairie, Texas va Jerry W. Jackson cUa
Allied Pharmacy Services & Arlington, Texas. Jackson 1a dugc si chudn bj
chi€t xuat nha dam. Trong mafia y t€ tan bao nay, FDA hai long v&i viéc
déng clra cac bénh vién va khong cho phép st dung chi€t xuat nha dam.
Khong ai di ti. Nhung nhi€u bénh nhan khong dugc ti€p tuc di€u trj va it
nhat tim ngU0i chét trong vong mOt nim.

Tai sao chinh phU tan cong nhing nguoi hanh nghé y st dung chiét
xudt nha dam? HO d trd 10i nhitng thac mac cla cac bac si ung budu dja
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phuong, nhiing ngudi da bi mat viéc! Nhan thdy nhiing bac si ndy 1a mot
phan cla mafia y t&, FDA da hanh dOng chdp nhoang trong cuQc dot kich
Gestapo nhu thé d€ loai bd moi de doa canh tranh nay. Sau clng, néu
hiéu qud cUa chiét xudt nha dam dugc biét dén rOng rai, n6 c6 th€ han
ché sUc ban cUa céc loai thubc héa tri 1gi nhudn cao. Li€u c6 16 rang hon
khong khi néi “culc chi€n ung thu” thuc su 1a cudc chién chong 1ai liéu
phéap chifa tri ung thu theo tu nhién?

Trong cudn sach Politics in Healing: The Suppression and
Manipulation of American Medicine (Chinh tri trong ch(ra bénh: SU ngin
chan va thao ting cla Y t€ MY), Daniel Haley di ghi nhan 11 truGng hgp
dan ap c6 hé thOng cac phuong phap ch(fa tri ung thu da dugc chimg
minh vOi cac chat nhu hydrazine sulfate, DMSO, caesium chloride, va nha
dam. Haley két luan: “Trong mOt thi truOng tu do, trong do6 li€u phap
khong dOc hai c6 th€ canh tranh cong khai v&i cac liéu phap dOc hai va
théng tin khong bi bung bit, ngudi tiéu dung sé& tu biét Iua chon. Pay
chinh x4c 1a nhiing gi cac cong ty dugc khong mubn. FDA tim mOQi cach
d€ loai bo nhimg liéu phap hiéu qud, khong dbc hai c6 thé canh tranh
vuot trdi véi dugc phdm dOc quyén nhan hiéu va thudng 1a dbc hai.
Bang cach ngin can cac liéu phap nay khdi thj truOng, FDA khong bao
v€ cong ching khoi bj ton hai. Ma 1a bdo vé cac cong ty dugc pham khoi
sU’ canh tranh quyét liét.”

Thuc t€ 1a c6 rat nhi€u liéu phap di€u tri ung thu thay thé thanh cong
dugc tao ra trong thé ky vla qua va sau do lai bién mat do bj dan 4p va
khling bd. Su cO chap khoa hoc phan cach nghién c(ru ung thu chinh
thong v&i thuc t€ van con nguyén ven. C6 vo sO nhitng cau chuyén thuc
t€ v€ khlng b0 va dan ap. Toi s€ khong liét ké tat ca ra diy ma d€ ban
tu tim hiéu.

Chi can gd nhiing cai tén ndy vao bat ky cong cu tim ki€m nao: bac si
Sam Chachoua, bac si Hulda Clark, bac si A. Keith Brewer, bac si William
Kelley, bac si Gaston Naessens, bac si Patrick Flanagan, bac si Hans
Nieper, JH Tilden, bac si Kurt Donsbach, bac si Stanislaw Burzynski, bac si
William Koch, bac si FM Eugene Blass, bac si Otto Warburg, bac si
Virginia Livingston, bac si Giinther Enderlein, bac si Ernst T. Krebs, bac si
Philip E. Binzel, Jr va danh sdch c( kéo dai mai. Rat nhi€u céi tén da
mat... nh{ing céi tén khac thi da bi nghién nat vinh vién.
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Pi€ém chung cUa tat cad nhiing bac si dang kinh nay 1a gi? Tat cd bon
ho déu da phat tri€n nhing liéu phép di€u tri thay th€ thanh cong trong
diéu trj ung thu cho hang ngan bénh nhan. Va tat cd déu bi cong nghi€p
ung thu blrc hai do st dung li€u phap di€u trj “khdng dugc phé duyét”.
Nh{ng vi du ndy chi 1a phan n6i cUa tang bang tréi khGng 10. Mafia y t€
c6 gan 100 nam lich s liing doan, khling b6 va t6 chltc dan 4p trén dién
rOng nhiing li€u phap dié€u tri ung thu thuc su c6 hiéu qud. Hang triéu
ngudi da phdi cam chiu va tham chi mat mang vi nhiing ké vo trach
nhiém nhén hoéi 16, nham mat lai trudc d6i mdi, va choi tir 1am nhing
diéu ding dan vé dao durc.

Nhung nhiing gi dang xdy ra trong y hoc ngay nay khong lam ching ta
ngac nhién néu xét lai lich s&. Ban c6 bi€t nhi€u kham pha vi dai nhat
trén th€ gidi da bi chodi bd ngay tUr dau bGi cOng dong khoa hoc? Nhiing
con ngudi m& duong cho nhimng kham pha nay thudng bi nhao bang va
quy cho la lang bam.

Theo Arthur Shopenaur, nha triét hoc thé ky 19, “Moi su that déu di
qua ba giai doan trudc khi dugc chap nhan. Pau tién, né bj nhao béng;
1an th( hai, n6 bi phan d6i; 1an th(r ba, né dugc coi 1a hi€n nhién”.

Diéu trd tréu cla khoa hoc (c6 nhiém vu tim ki€m nhling chan ly
mai) 12 duOng nhu hdu hét cac thanh vién cla bat ky t6 chitc khoa hoc
nao ciing hét minh chong lai su ti€n bd thuc su va kim hdm nhlng tu duy
dbc dao.

BO phan thd bao, thanh ki€én va c6 chdp ghé gdm nhat cla Big
Medicine chac chan la bd phén lién quan tdi ung thu. Thuc ra, cong
nghiép ung thu c6 mOt danh sach “lang bim ung thu” céng bd trén nhiéu
trang web. Lang bam ung thu' ¢6 nhitng di€m chung gi? HO s dung
“nhiing phuong phap chua dugc chltng minh” d€ diéu tri ung thu. Hay
xem xét di€u ndy, “nhlng phuong phap chua dugc chlng minh” chinh
xac nghia 1a gi? C6 phdi nhiing phuong phdp nay chua thuc sy dugc
chtng minh, hay bang chiing vé thanh céng cla nhling phuong phap nay
da bi tich thu?

Ban nén bi€t rang cong nghiép ung thu da hao ton biét bao cong slic
dé€ chon viii va ngin chan liéu phap chita tri ung thu thay thé thanh cong.
HO ngin chdn ca nhlng li€u phép diéu tri ung thu thay thé khong hi€u
qud; theo do, dudng nhu tat cd cac liéu phap di€u tri ma ho ngin can
déu khong hiéu qua va ho chi dang “lam cong viéc cla ho d€ bdo vé
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chiing ta”. Tuy nhién, thuc t€ 13 hang trdm li€u phap di€u tri ung thu thay
thé dang hiéu qua va khong may 1a sO it nhiing ké ban thudc rong tri ba
bénh da 1a con sau 1am rau noi canh d€ cong nghi€p ung thu vién vao va
khién tat cd cac li€u phap di€u tri ung thu thay thé (bao gbm cd cac liéu
phép diéu tri hiéu qud) tréng nhu lang bam.

N6i that, hdu hét nhitng hoat ddng hang ngay cla y hoc chinh thOng
cling chua dugc chltng minh néu theo tiéu chudn cla chinh phU. Nim
1978, CO quan danh gia cong nghé (mOt co quan cla Qubc hoi) da ban
hanh mOt bao cdo nghién c(tu chinh thic két ludn “chi tUr 10% dén 20%
cac quy trinh dang dugc st dung trong hoat dong y t&€ dugc chlng minh
1a hiéu qud qua thr nghiém ki€m tra”. C6 nghia 1a khodng 80% va 90%
nhiing gi cic bac si 1am v&i ban 1a phdng dodn chua dugc chUng minh
khoa hoc. Theo dinh nghia cUa chinh phU thi phan 16n y hoc chinh thGng
la “lang bam”.

Theo Webster Kehr: “Bang chlng khoa hoc vé liéu phap diéu trj thay
th€ c6 thé€ so sanh dugc vdi kich c& con tau cla Nt Hoang Mary II. Bang
chling khoa hoc v€ liéu phap diéu tri chinh thOng chi nhu con tau c§
chi€c bon tam. T6i khong phéng dai. Song, FDA van cho rang héa tri va
y hoc chinh théng ‘cé’ bang chlng khoa hoc va cac liéu phap di€u trj
thay thé ‘khéng cé bang chlmg khoa hoc’. P hoan toan la doi tra. Vay
lam thé€ nao ma FDA, NIH, NCI, AMA, ACS, v.v. ngin chdn dugc bang
chliing vugt trdi vé mat thong ké cUa liéu phap diéu trj thay th€ cho ung
thu? Bang cach bo qua (vi du, liét vao danh sach den) va 1dm nham vé
khai niém ‘thuyén gidm tyu phat’ va cai toi goi la ‘thuyén gidm tam ly’.”

Piéu thi vi 12 tat ca cac liéu phép diéu trj ung thu thay thé trong danh
sach “lang baim” cUa Big Medicine c6 nhiing dac di€m chung sau: tat c
déu 1a tu nhién, khong dOc hai, va khong c6 ddc quyén nhan hiéu. Quan
trong nhat, tat cd ching déu ch{fa tri thanh céng ung thu! Mdc du héa tr
va xa tri 1a nh{ng li€u phap hoan toan chua dugc ching minh va thuOng
sé gi€t chét bénh nhan ung thu, thé nhung chiing lai khdng nam trong
danh sach. Tai sao vay? BGi vi ca hai cach dé déu rat ton kém va dugc
dOc quyén nhéan hiéu. Hay d€ t6i gidi thich.

Gid sU t0i phat hién ra mot loai vitamin ch{fa khdi ung thu. Ching ta
goi 1a Vitamin Z. D€ c6 thé& néi cho ban biét Vitamin Z lam viéc thé nao
va ban né cho ban, tdi s& can phdi c6 dugc phé duyét clla FDA cho
Vitamin Z 1a mOt loai thuOc. Viéc ndy sé tiéu tOn cUa toi khodng 200 dén
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500 tri€u d6 la va mat nhi€u nim d€ c6 dugc phé duyét. Tuy nhién, vi
Vitamin Z 1a ty nhién va tim thé'y trong hau hét cac loai rau, nén toi khong
th€ 1ay bang sang ché. Vi Vay, ngay ca sau khi da chi tiéu n(ra ty do la dé€
phan loai Vitamin Z 1a “thu6c”, né van s€ 1a mot loai thudc khong cé
gidy phep ddc quyén nhan hiéu, va bat c( ai ciing c¢6 th€ ban n6é ma
khong can sy cho phép cUa tdi. T6i don glan la lang phi nlra ty do la. La
mOt ki€m toan, t6i c6 th€ cho ban biét rang viéc cO gang c6 dugc chap
thuan cla FDA cho ban Vitamin Z nhu moOt loai thudc khong hé c6 dem
1ai 10i nhudn.

Thé nén, mdc du Vitamin Z 1a mét vitamin tu nhién, ch(fa dugc ung
thu va khong c6 cac tac dung phu cé hai, toi ciing khong thé néi v4i ban
rang né chfa dugc ung thu, vi né6 chua théng qua FDA xem xét. Nhung
tai sao Big Medicine che day thong tin vé mOt vi€c quan trong nhu chira
khoi ung thu? Phai ching ho khong quan tim dén sUic khde cUa ching ta?
Ho khoéng mudn nhiing gi tOt nhat cho ching ta sao? Budn thay, cau trd
10i cho cac cau hdi déu rd rang va don gidn, “ding”. K& tlr khi Big
Medicine mang on Big Pharma, phac d6 di€u tri cla ho ludn bao gbm cac
loai thudc dat tién va sinh 10i nhat, bat k& cé dem lai 1gi ich t6t nhat cho
bénh nhan hay khong.

“Gestapo” FDA nGi gidn... MOt 1an n{ta!

Né€u ban thuc sy nghi rang FDA Ung hO tu do ngén ludn... hiy suy
nghi 1ai. Trong mOt vi du vé 1y khac n(ra vé chi€n lugc dan 4p cla
Gestapo thOi hién dai, vao dau nim 2010 FDA da gUi thu cdnh béo cho
CEO cUa Diamond Foods thong bao rang san phdm qua 6c ché déng goi
cUa cong ty 6ng “vi pham ludt thuc phdm, dugc pham va my phdm cla
Lién bang”.

“Chinh xac Diamond Foods dd vi pham nhu th€ nao?” Vang, ho da cd
gan noi sy that vé mot sO 10i ich dGi v&i stc khde clla qua 6c ché trén
trang web cUa minh, chang han nhu thuc t€ 1a qua 6c ché lam gidm nguy
cd mac bénh tim va dau khép. Sao ho dam lam nhu vay! Theo FDA, ngay
khi Diamond Foods liét ké nh{ing 1gi ich cho sUc kh@e cla qua 6c ché
trén trang web, qua 6c ché (ma tat cd ching ta ngu ngbc cho 1a mot loai
thuc phdm) da ky di€u bi€n thanh mot loai “thudc”, vi thé Diamond
Foods da ban thudc khong dugc phé duyét!

Mac du thuc t€ 1a nhing 10gi ich cho sUc khde clla qud 6c ché da
dugc minh chimg bang tai liéu khoa hoc trong nhi€u thap ky va c6 hon
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30 chuyén gia danh gi4d rang qud 6c ché gidm nguy cO dau tim va cai
thién sUrc khde tim mach, FDA tuyén b6 qud 6c ché da trd thanh “thudc”
va vi thé bi “ghi nhan sai” con Diamond Foods pham tdi lam “trdi phép”
nh{ing cong b0 vé y té.

PEEE [ TeaT
rorcovue by 5O nev,06 tAcAC BAC ST,LAN 3

NHAN VAO LAM TOI HAY BAN MAY KE NGHIEN CUU VE
KHONG? TOI BA pUdC THAO

AN HA HETLO K
BUGN THUBC

Pt Ttk Puobliey) Wb vudaeal LA "'—-...-l;; -

tmrt mﬁm mmamm Lidialiad WELIETARGET, LOM,
SU THAT: FDA DA TIEN HANH NHIEU cudC BO RAP
€6 vU TRANG VAO CAC CUA HANG VITAMIN
VA PHONG KHAM,

Cam on Mike Adams va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.

Bay gi0 tdi thuc su tin rang ching ta dang sOng trong ma tran! Cho
phép t6i noi thang di€u nay. FDA da phé duyét cho Vioxx, th(r da giét
chét hon 50.000 nguoi, thé ma ho lai gdy khé dé v3i qua 6c ché. RS rang
1a FDA quan tdm dén viéc bdo vé 1gi nhuan cla Big Pharma hon 1a dén
sUc khde cla nguoi My.

TruOng hgp vo ly nay dan t6i trd 1ai khodng mot thap ky trudc, khi
Gestapo FDA va mafia y t€ nham vao su “nguy hi€m” cla cong nghiép
trOng anh dao. Ban thdy ddy, nhitng ngudi trong anh dao c6 dudng dan
trén c4c trang web cla ho dé€n moOt sO nghién cltu khoa hoc xudt sac (tU
nh(fng noi nhu Harvard) chi ra rang anh dao 1am gidm viém va dau. FDA
nhanh chéng gUi cho ho nhiing thu hudn thi v6i nhiing de doa thuGng 1€
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(bao gOm cd nha ti1) n€u ho khong lap tlc g& bd su that v€ anh dao trén
céc trang web cUa minh.

Néu khong phai 1a mOt céng ty dugc phdm, ban khong dugc dua ra
bat ky tuyén bo y t& nao vé sdn phdm cla minh, ngay cd khi nhiing tuyén
b6 nay dugc hO trg bdi hang ngan cong trinh nghién c(ru danh gia cla
chuyén gia. Tuy nhién, n€u 1a mOt cong ty dugc pham, ban chi can trd du
tién cho cdc nha nghién c(tu d€ tao ra cac dir liéu, nhu ta da thdy trong
chuong trudc trudng hop h6 then cla béc si Scott Reuben. Néi thang,
FDA chang khac nao 1a “chan g6” cho mafia y t€, ho khong quan tim dén
su' that va ciing khong quan tdm dén sUc khde cUa ching ta. “Bing nhém”
y t€ hi€n dai nay chi quan tdm dén viéc bdo vé 10i nhuan cla cac cong
ty dUgc ma thoi.

Hiy tudng tuong c¢6 mot loai thdo dugc gitp lam diu céc con dau
man tinh do ung thu giai doan culi. Ching ta tam goi 1a “Mary Jane”.
NhO cong dung cla loai thdo dugc ky diéu nay, bénh nhan ung thu khap
mOi noi dugc séng cudc sdng khong dau d6n, khdng nén Qe, c6 cAm giac
ngon mi€ng va khong bi suy kiét. Ban sé nghi Mary Jane nén duQc trao
cho tat cd cac bénh nhan ung thu, phai vay khong? Vang, dang budn 1a
ban da nham. Rat c6 khd ning, vi Mary Jane khong thé dugc cap gidy
phép dOc quyén nhan hiu, né sé& bi dat ngoai vong phap luat nhu mot
loai “thuOc bat hgp phap” va nhitng ngudi s& dung Mary Jane d€ diéu trj
ung thu va gidm dau s€ thanh t0i pham. Chi c6 “thuOc hgp phap” 1a dugc
phép, cho du thuc t€ nhi€u thubc hgp phap giy chét ngudi, trong khi
nhiéu “thuc bat hgp phap” (tUc 13, cay cO va thdo dugc tu nhién) hoan
toan vo hai va thuc su cé nhiéu 10i ich cho sl khoe.

Mafia y t€ khong nglng dan ap nh{ing bac si dua ra nhiing li€u phap
diéu tri ung thu md&i, hiéu qud, khong ddc hai, va ho bd qua mong mudn
cUa bénh nhan mudn th( nhiing li€u phap di€u tri dé. Trong khi dé, ho
tha th(t, ho trg va bado v€ bang phép ludt nhitng phuong phép cla Big 3
da dugc minh chitng 1a khong hi€u qud va dOc hai. Van dé quyét dinh
khong phdi 1a di€u tri ung thu thay thé cé hiéu qud hon so v4i Big 3.
Van dé quyét dinh, that dang ti€c, lai 1a phac dO nao sé dua dén lgi
nhudn 16n nhat cho ngudi truc 10i tr thuOc (Big Pharma).

Va nhing ké thang 1a... Mafia Y t€ va Big Pharma.

Va nhing ngu0i thua 1a... cdc bénh nhan ung thu!

https://thuviensach.vn



Chuong 4: PIEU TR| POC HAI

“Két qud cUa hdu hét héa triliéu déu kinh khlng. Phuonhg phdp
ndy khong cé bét ky bang chlng khoa hoc ndo cho thdy kha nédng kéo
dai surséng cta bénh nhan ung thu. Héa tri la th(r vé dung trong
khoa hoc.”

— Bac si Ulrich Abel

BIG 3

Néu ban bi ung thu, rat c6 kha ning bac si clla ban di hay sé sém tu
van cho ban rang chi cé phau thudt, héa tri, va‘hodc xa tri 1a cac phuong
phép diéu trj kha thi. Néu ban c6é mOt khoi u, bac si sé cd gang cat bo
hodc “cat bét” nho phau thudt. Sau khi cat bo, ho thudng dé nghj héa tri
dé€ cO gang tidu diét moi t€ bao ung thu con l1ai bang “ddc chat”. Va ho
sé két thic bang xa tri, d€ “d0t chdy” cac t€ bao ung thu' con sét 1ai. Day
1a Iy do tai sao t6i va nhi€u ngudi khac xem phéc do cla Big 3 1a “cat bo,
dau dOc va thiéu dot”. Pay l1a phac d6 dOc hai ma tat cd chiing ta da bj
1am cho mé mudi dé tin d6 1a cach di€u trj ung thu tOt nhat.

Hién nay, v6i nhiing tién b6 trong y hoc hién dai, ngudi ta sé nghi
rang Big 3 di cdi thién chan doan ung thu, phadi vay khong? C6 phai
hién nay ching ta c6 ty 1& ch(ta khdi nhiing ngu0i mac bénh ung thu 16n
hon so v&i ndm 1950 khéng? Cau trd 10i 1a “KHONG!”. Thuc t€ 1a thanh
tich clla Big 3 rat thdm hai dén n0i cong nghi€p ung thu chi c6 thé€ coi d6
1a “thanh cong” néu so sanh ty 1€ sdng sét cla bénh nhéan di€u tri theo
Big 3 vdi ty 1& sOng sét cUa bénh nhan khéng diéu tri gi cd! Céc liéu
phép di€u tri ndy déu xam lan, gy tac dung phu nghiém trong va chi
diéu tri triéu chlng, ch(r khong phai nguyén nhan giy ung thu.

Thuc té€ 1a Big 3 gy ra su' di cdn va tai phat ung thu! Theo sO ra ngay
21 thang 9 ndm 1989 cUa tG New England Journal of Medicine, “Nhiing
ung thu th( phat 1a bi€n chlng phs bi€n cla li€u phap héa tri va xa tri
diéu tri u lympho &c tinh Hodgkin va phi Hodgkin cfing nhu' cac ung thu
nguyén phat khac”. Bac si Lucian Israel, mOt bac si chuyén khoa ung thu
nOi tiéng, da Iuu ¥ trong cubn sach clia 6ng Conquering Cancer (Ché ngu
ung thu) rang mot sO nghién c(tu da chi ra rang bénh nhan ung thu trdi
qua xa tri c6 nhi€u kha ning bi di cin ung thu dén cic bO phan khéc
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trong cd th&. Céc chat phéng xa st dung dé tidu diét t€ bao ung thu ciing
gy nén cac qua trinh dOt bién ADN tao nén nhiing t€ bao ung thu mdi
loai khac.

Trong culn sach The Cancer Industry (Céng nghi€p ung thu), bac si
Ralph Moss néi: “Nam 1902, mot bac si ngu0i PUc ghi nhan truOng hgp
dau tién blc xa gay ung thu 3 ngudi: khGi u da xudt hién & cho vét loét
sau do ti€p xtc vdi tia X. Nghién c(u thuc nghiém dugc thuc hién vao
ndm 1906 dé ra gid thuy€t rang ung thu bach cau (ung thu mau) c6 thé
phét sinh bdi ti€p xtic v&i nguyén td phéng xa radium. Vao nim 1911, 94
truong hop ung thu do phéng xa da dugc bao cdo, hon mOt n(fa trong sO
ho (54) 14 cac bac si hoac ky thuat vién. Nam 1922, hon 100 bac si X
quang da chét do tia X gy ra ung thu... Tdi tUng ti€p mOt chuyén gia ung
thu ndo tai phong khach nha t6i va bi€t dugc rang 6ng sé khong bao gid
lam xa tri n€u bi u ndo. T6i hdi 6ng: “Nhung, anh cé glri bénh nhan di xa
tri khong?” va éng trd 10i “Tat nhién. T6i s& bj tOng ra khdi bénh vién
né€u khong lam thé.”

Theo béac si Robert F. Jones, viét trén Seattle Times ngdy 27 thang 7
ndm 1980 “Cac bi€n chling sau xa trj li€u cao doi v&i ung thu vi 1a: nguc
teo, ran xuong suon, seo mang phGi va/hodc seo phoi, tOn thuong day
than kinh, s€o xung quanh tim... ngidn chdn tat cd t€ bao mau, Uc ché
mién dich... Nhiéu bi€n chltng xa tri chi xdy ra vai ndm sau khi diéu trj.
TUy xuong, trong d6 cac t€ bao mau dugc sinh ra, bi pha hly phan 1én
trong moéi truOng chi€u xa... Pay 1a mOt hiéu Ung khong thé ddo
ngUgc.” Trong cudn sach Understanding Cancer (Hi€u v€ ung thu), bac si
John Laszlo (mOt cuu phé chu tich v€ nghién cltu clla ACS) chi ra khi héa
tri va xa tri dugc lam cung nhau, kha ning xdy ra ung thu th( phat cao
gap 25 1an so v3i mUc binh thudng.

Theo moét nghién clu céng bO trong Archives of Internal Medicine
(2009), chup cat 18p vi tinh (CT) gay ra it nhat 29.000 truGng hop ung
thu va 14.500 truOng hop tf vong ¢ My moi nim. Cac nha nghién cltu
thdy rang nhlrng ngudi nay cé thé€ da chiu lugng blc xa gap bon 1an so
v@i udc tinh cla cdc nghién cUu trudc d6. Dya trén nhiing do luOng
chinh x4c hon, mOt bénh nhan c6 th€ nhan lugng blc xa t mdt 1an
chup CT tuong duong 74 1an chup X quang tuy€n vi hodc 442 1an chup
X quang ngutc!
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Hau nhu tat cd cac phau thudt ung thu 1a khong can thi€t. Theo bac
s Patrick McGrady: “Madc du viéc phau thudt cat bo hach bach huyét
sau khi xa tri dd dugc chUng minh 1a khong th€ ngin chan sy di cin cla
ung thu ¢6 t cung, nhung viéc nay van thudng xuyén dugc thuc hién
trén cd nudc. Pay rd rang 1a mOt phau thudt vé ich, chua k€ con khién
phu nit rat khé chju, sOng khong bang chét.”

Phau thuat thuong 1a nguyén nhan cho su di cin cUa ung thu, vi chi
can bac si phau thudt pham moOt sai 1dm nho hodc xU 1y bat can mé khoi
u 13 c6 th€ 1am tran hang triéu t€ bao ung thu vao mau cla bénh nhan.
Sinh thi€t ciing c6 th€ dan dén lan truyén ung thu. Theo bac si William
Donald Kelley trong cuOn sach One Answer to Cancer (Gidi dap duy nhat
cho ung thu): “Thudng thi trong khi 1am sinh thi€t khoi u 4c tinh dugc cat
ngang qua, va c6 xu hudng lan rOng ra hodc thic ddy ting trudng. Kim
sinh thi€t c6 th€ gay ra nhitng két qua bi thdm nhu vay.”

MOt bdo cédo ndm 1986 trén t& New England Journal of Medicine danh
gia tién b0 chdng ung thu ¢ MY trong nhitng ndm 1950 dén 1982. Mac
di1 c6 ti€n b vGi mot s hinh thitc ung thu hi€m gdp, chi€m 1-2 % tOng
sO ca tUf vong do cin bénh nay, bdo cdo cho thay ty 1& t vong tOng da
ting 1én dang k€ tU nim 1950. “Khodng 35 ndm nO luc manh mé tap
trung trén quy moé 1én vao cdi thién diéu tri can dugc danh gia 1a that
bai”. Ban béo cdo két ludn thém “Ching ta dang thua trong culc chi€n
chOng ung thu.”

Khi T6ng thOng Nixon tuyén bo “cudc chi€n ung thu”, cac nha nghién
cUu d3 dugc ti€p can hang ty do la tién nghién cu danh cho nghién clu
thuOc diéu tri ung thu. Vi vay, n€u 1a mOt bac si y khoa ki€m ti€n thong
qua céng bO nghién clu ung thu, t0t hon 1a ban dung dOng dén hién
trang (vi du Big 3), bdi vi n€u ban lam vay, sau d6 ban c6 thé bj rit tai
trg. Vi du, ndm 1966, bac si Irwin D. Bross va bon dong nghiép da cong
b6 mot loat cic bai bdo mang tinh dOt pha nhan dé Is Toxicity Really
Necessary (POc tinh cé thuc su can thi€t khong). Trong nhiing bai viét
ndy, ho chi don thuan dat cau hoi liéu c6 th€ tim thay su thay thé cho
héa tri va xa tri, vi cd héa tri va xa tri déu rat d0c hai. K&t qua 1a ho
nhanh chéng bi mat tai trg chinh phU cho cc nghién clu th(r nghiém
thudc.

Héa tri mang tinh chat ddc hai, gdy ung thu, pha hly cac t€ bao hOng
cauy, tan pha hé mién dijch, va gi€t chét cic cO quan quan trong. Héa trj

https://thuviensach.vn



dOc nhu thé ndo? Hay nghi xem... téc ban rung, hé mién dich bj pha hiy,
ban lién tuc budn nén, Om yéu, thudng xuyén chéng mat, va nhlc dau
d(r d0i. C6 phdi nhiing dau hiéu dé cho thay nhing th(r nay c6 1€ 1a chat
dOc va khong thé truyén vao co th€ ching? Toi khong phai 1a béc si,
nhung day ro rang 1a mOt phuong phap ky quéi d€ “ch(fa lanh” cho nguoi
khac.

MOt trong nhiing di€u khé hi€u 1a chiing ta dang bi mafia y t€ va cong
nghiép ung thu 1ra gat véi sO liu thdng ké gid mao, kém khoa hoc va
nhi€u nghién c(tu gian 1an. Theo Webster Kehr, “Su’ v6 dung cUa phau
thudt, hoa tri va xa trj an dang sau mOt mé cung cac sO liéu thOng ké sai
su' that va gid doi rat tinh vi, dinh nghia sai lac, khai niém va nhiéu ky
thuat vo nghia khac”.

MOt khi “m6 x€” s0 liéu thOng ké gid mao cla cong nghi€p ung thu,
ban sé thay ty 1é& chita khdi thuc (vi du, s6ng dugc 5 nam) cUa héa tri
chi hon 2%. Thuc t€ 13, theo mOt nghién c(u tai Trung tam Ung thu Bac
Sydney dugc céng bO trén sO ra thang 12 nim 2004 cUa Clinical
Oncology, ty 1€ sOng 5 ndm sau héa tri & ngu0i MY truéng thanh 1a con
sO khong dang k€ — 2,1%.

That dang buOn, su that 1a nhiéu nguoi “chét do ung thu” da chét do
cac liéu phéap diéu tri chinh thOng rat lau trudc khi ho chét vi ung thu.
N6i thang, viéc diéu trj da giét chét ho trudc khi ung thu giét chét ho.
Thuc t€ 13, thuOc hoa tri “5SFU” d6i khi dugc cac bac s am chi 1a “dudi 5
tac dat” vi tdc dung phu nguy hi€m cla né. B6i v6i hau hét ung thu &
ngUoi trudng thanh, vién cdnh tOt nhat 1a Big 3 kéo dai chit thoi gian.
Trong trudng hgp xdu nhat, ban sé chét vi diéu tri ch(r khong phai vi
bénh tat.

Nhung dung vOi tin t6i, dudi day 1a nhiing gi bac si Allen Levin noi
v€é chU dé nay: “Hau hét cac bénh nhan ung thu trén dat nudc nay déu
chét do hoéa tri. Héa tri khong loai bé dugc ung thu vii, két trang hodc
phOi. Thuc t€ nay da dugc ghi nhan trong hon mot thap ky, nhung cac
bac si van s dung héa trj d6i véi nhimg kh6i u ndy.” Ping vy, Big 3
thuc su cho thdy dang 1am gidm tudi tho bénh nhan trong nhi€u truGng
hQp.

Trong cudn sach The Topic of Cancer: When the Killing Has to Stop
(ChU dé ung thu: Bao gi® chdm dut giét chéc), Dick Richards trich dan
mOt sO nghién c(tu khdm nghiém t(r thi cho thdy bénh nhan ung thu thuc

https://thuviensach.vn



sur chét do li€u phap diéu tri chinh théng trudc khi khoi u ¢6 co hdi giét
ho. Chi can nghi chit thdi. Héa tri luén dugc phat trién ti héa chat ddc
hai, phai vay khong? Vi thé, ludn c6 moét ranh giGi mong manh gilra mot
“liéu diéu tri” va moOt li€u gi€t chét bénh nhan ung thu. Nhi€u bac si
budc qua ranh gidi dé. Trong cudn sach When Healing Becomes a Crime
(Khi ch(fa bénh trd thanh tdi 4c), Kenny Ausubel luu ¥ rang trong 1an th(r
nghiém v€ mot loai thudc héa tri cho ung thu bach cau, mét con sO
khOng 16 13 42% bénh nhan t( vong truc ti€p tU dbc tinh cla thuOc héa
tri!
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Cam on Mike Adams va www.NaturaiNews.com vé tranh biém hoa trén.

MOt diéu dang luu v 1a cac thuOc héa tri dau tién bat ngudn tir cac thi
nghiém khi dOc mu tat nito trong Thé chi€n th( nhat va Thé chién th(
hai. Ngudi ta nhan thdy rang ti€p xtic v6i khi mu tat pha hly cac md phat
tri€n nhanh, do d6 ngudi ta phdng doan rang do ung thu phat trién rat
nhanh, cac chat dOc ndy c6 thé tiéu diét mo ung thu. Vang, ho da duing...
tiép xuc vdi nhitng chat khi nay tiéu diét dugc mé ung thu. Héa trj va xa
tri 1am nho di kich thudc khoi u va tiéu diét cac t€ bao ung thu. Nhung
thu nhd mot khdi u c6 tuong ducng vdi chita khdi ung thu khéng? C6
mOt mOi tuong quan truc ti€p nao khong? Cau trd 10i 1a “khong”.
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Theo bac si Ralph Moss: “Né&u cé th€ thu nhd cac khoi u 50% hodc
hon trong 28 ngay, ban sé dugc x4c nhan cla FDA 1a thuOc c6 hiéu qua.
C4i d6 goi 1a ty 1& ddp (ng, vi thé ban c6 mot su dap Ung. .. (nhung) khi
nhin lai xem li€u c6 bat ky su kéo dai culc sOng nao tU viéc di€u trj nay
khong thi nhiing gi ban thdy toan 1a cac loai phu phép va danh trOng ldng
v€ nguoi sOng s6t khdi bénh. Cudi ciing khong cé bang chlng héa tri
trong phan 16n cac trudng hgp thuc su kéo dai tudi tho va day 1a 10i néi
doi vi dai vé héa tri rang bang cach nao d6 lai c6 mOt moi tuong quan
gilta thu nhd mOt khoi u va kéo dai tuGi tho bénh nhan”.

Dudi day 1a cac su kién. Nam 1942, Trung tdm Ung thu' Tudng nhd
Sloan-Kettering 1ang 1€ bat dau di€u trj ung thu vi v3i cac dan xuat khi
mu tat. Khong ai dugc chira khoi. Héa tri cling dugc ti€n hanh tai dai
hoc Yale khodng ndm 1943 v&i 160 bénh nhan. MOt 1an nlra, khong ai
dugc chita khéi. Thé nhung, do héa tri thu nhd dugc khdi u, cac nha
nghién cu da rat phan khich va ho tuyén bd th(r nghiém héa tri da “thanh
cong”. T6i cho rang chiing ta can phai xac dinh chinh xac “thanh céng”
nghfa 13 gi, ddng khong?

Trong mOt 14 thu tdo bao gUi cho bac si Frank Rauscher (sép cla dng
tai NCI), bac si Dean Burk 1én an chinh sach cUa Vién ti€p tuc Ung hd cac
loai thuGc héa tri khi tat cd moi ngudi déu biét rang chiing gdy ra bénh
ung thu. Ong tranh ludn: “Tré tréu thay, hau nhu tat cd cac chat hoéa tri
chOng ung thu dugc FDA phé duyét hién nay d€ s dung hodc th(r
nghiém trén bénh nhan ung thu déu (1) c6 dOc tO rat cao hodc bién dbi
tiy theo li€u ap dung; (2) Uc ch€ mién dich 1 rét, nghia la pha hoai slc
dé khang vOn c6 cla bénh nhan doi v4i hang loat cac loai bénh, k€ ca
ung thu; va (3) thudng 1a chat gay ung thu... Nhing thong tin c6 co sé
ving chac nay hién da dugc bao cdo trong nhi€u &n phdm cla chinh
Vién Ung thu QuOc gia, cling nhu trén khap nudc MY va, qua thuc 13,
trén khap thé gidi.”

Trong cudn sach Questioning Chemotherapy (Nghi van héa tri), bac si
Ralph Moss viét: “Lugng héa chat dOc hai can thi€t d€ tiéu diét nhing
t€ bao ung thu cudi cing da gi€t chét bénh nhan tU 1au trudc khi né loai
b6 dugc khoi u... Téi nhd cau chuy€n cla mOt nha héa tri liéu ndi ti€ng
G Sloan Kettering, khi phat hién ra minh bi ung thu cap, 6ng da néi vGi
dong nghiép ‘Hay lam bat c(r di€u gi tuy thich — trlr héa tri’. MOt bi mat
ai cling bi€t 1a mOt quan chlc cUa Sloan Kettering dua me minh dén DUc
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dé€ diéu trj theo liéu phép thay thé€... C6 1€ di€u ky la nhat vé héa trj liéu
1a rat nhiéu trong s6 nhiing loai thuGc nay ban than ching 1a chat gay
ung thu. Diéu nay c6 vé la lung véi nhiing ddc gid binh thudng — sao cac
thuOc chOng ung thu tu chiing 1ai gdy ung thu. Song, day 1a mOt thuc té
khong th€ phu nhan.”

Theo béc si John Diamond: “MOt nghién c(u trén 10.000 bénh nhan
cho thdy rd thanh tich dugc cho 1a tOt cla héa tri véi bénh Hodgkin (u
lympho) thuc ra 1a néi doi. Nhirng bénh nhén trdi qua héa tri c6 khd ning
phét tri€n ung thu bach cau gap 14 1an va khd ning phat trién ung thu
xuong, khdp va cic md mém gap 6 lan so vGi nhitng bénh nhan khong
trdi qua héa tri”. SO ra ngdy 21 thang 3 nim 1996 cla New England
Journal of Medicine bao céo rang, “Tré em dugc di€u trj thanh cong bénh
Hodgkin c6 kha ning sau nay phat tri€n cac khoi u ac tinh th(t phét cao
gdp 18 lan. Cac co gai phdi d6i mat vGi 35% nguy c0 phat tri€n ung thu
vt khi ho 40 tudi — cao hon so véi trung binh 1a 75 1an. Nguy cO ung thu
bach cau ting lén rd rét 4 nam sau khi két thidc di€u tri thanh cong va duy
tri 6n dinh & mUc cao sau 14 nim, nhung nguy c0 phat tri€én cac khoi u
ran van 6 mUc cao va lén dén 30% G nam th(r 30”.

Ban c6 nghi bac si chuyén khoa ung thu sé chiu trao than cho hda tri
néu dugc chan doan ung thu? Trung tdm Ung thu McGill & Montreal,
mOt trong nhiing trung tdm di€u tri ung thu 16n nhat va danh gia nhat trén
thé gidi, da khdo sat 64 bac si chuyén khoa ung thu d€ xem ho sé phan
Ung th€ nao vGi chan doan ung thu. K&t qud sé& lam ban bat ng0. 58
ngUdi néi héa trj 1a khong thé chdp nhén dugc doi véi ho va cac thanh
vién gia dinh cUa ho do sy thuc 1a cac thuOc héa tri khong c6 két qud va
dOc hai cho co thé. C6 nghia 1a 91% céac chuyén gia ung thu sé khong
dung héa tri cho ban than! Ban c6 nghi rang ho biét diéu gi d6 ma khong
noi vOi cong ching khong?

Trong phu luc an bdn 1an hai cla cubn sich The Persecution and
Trial of Gaston Naessens (SU bUt hai va phién xUr Gaston Naessens),
Christopher Bird mé ta cuQc gdp g& cla ca nhan 6ng v4i mOt sO bac si
bi€t rd ho dang di€u tri cho bénh nhan vdi cac phac d6 khong hiéu qua.
“Mudi ba bac si g0i cho t6i sOt ru0t muOn bi€t lam thé ndo ho c6 thé
dugc ti€p can vOi cac liéu phap di€u tri nhu phat minh cla Gaston
Naessens cho ban than ho, cho vg ho, hodc cho nhirng ngudi than cUa ho
d€ chifa trj nhitng truOng hop ung thu nghiém trong khi€n ho dau x6t.
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Trong mOi trudng hgp, toi xen vao cau hoi cla riéng toi: “Thua bac si, sao
ong khong tu van cho chinh minh (hodc nhling ngudi gan giii v4i 6ng) dé€
theo ciing phac d6 ma 6ng khuyén céo tU rat 1au cho cac bénh nhan cla
ong? Héa tri, hay xa tri, hay tuong tu?’ Va moi lan, mac du dién dat c6
chiit it khac nhau, song cau trd 10i van 1ap lai: ‘Bdi vi ching toi biét né
khong hiéu qud!” Khi nghe ciu trd 10i nay, doi khi vao lic d@m muon, t6i
tU hdi c6 phdi minh dang sOng trong mOt th€ gidi ma y hoc da hoéa dién
rOi hay khong?”

Ung thu 13 cdn bénh xay ra do hé mién djch bj ton thuong. Héa trj tan
ph4d hé mién dich. Cau hdi héc bia & day la: Lam th€ nao c6 thé chifa
mOt cin bénh do hé mién dich bj t6n thuong bang mot loai thudc gay
ton hai thém cho hé mién dich? Hay suy nghi vé di€u d6. Khong c6 chut
y nghia gi!

Trong nhitng ndm 1980, béc si Ulrich Abel, mOt nha dich té hoc ngusi
PUc, di 1am mOt phan tich toan dién vé& moi nghién c(tu chinh yé€u va th(
nghiém 1am sang cUa hoéa trj tUng dugc thuc hién. PE chac chan khong
bd sét bat c( ai, 6ng lién hé véi hon 350 trung tam y t€ trén toan thé gidi
yéu cau ho cung cap bat c(r th(r gi ho da cong bd vé chl dé ung thu. Vao
thoi di€m 6ng cong bd bao céo, c6 khd ning 6ng 1a ngudi biét vé héa trj
nhi€éu hon bat ky ai trén thé gidi. K&t qua that tuyét voi! Trong bao céo
cong bo trén The Lancet, thing 8 ndm 1991, bac si Abel tuyén bo, “Két
qud cUa hau hét héa trj li€u déu kinh khlng. Phuong phap nay khong c6
bat ky bang chlmg khoa hoc nao cho thdy kha nang kéo dai su sOng cla
bénh nhan ung thu. Héa tri 1a th(r vé dung trong khoa hoc.” Tat nhién,
mafia y t&€ ngay 1ap tUc tan cong thanh danh cla bac si Abel vi ho khong
th€ tan cong khoa hoc cla 6ng. Pay 1a quy trinh hoat dOng tiéu chudn.
Khong c6 gi ngac nhién, khong bdo dai nao cla truyén thong chinh thOng
con nhac dén nghién cltu toan dién cla Abel: né da hoan toan bj chén viii.
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BAO VE HOA TRI LIEU

KHONG MUON CHET

THI GIAO HE I\ijﬂ DICH

I L

Cam an Mike Adams va www. NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.

Béc si Glenn Warner 1a mot trong nhiing chuyén gia ung thu ¢6 trinh
d0 chuyén moén dugc danh gid cao nhat tai My. Ong da thanh cong 16n
trong viéc si dung li€u phép diéu tri thay thé cho bénh nhan ung thu. V&
diéu tri ung thu & dat nudc nay, ong néi: “Ching ta c6 mOt nganh cong
nghiép nhi€u ty d6 la dang gi€t chét con ngudi, khap moi ngd ngach, chi
vi 101 ich tai chinh. Y tuéng nghién cltu cla ho 1a xem liéu hai liéu thudc
dOc nay c6 tot hon so vdi ba li€u thudc dbc kia hay khong.” Béac s Alan
C. Nixon, cuu ch tich cUa Hiép hdi Héa hoc My khang dinh: “La mot
nha héa hoc dudc dao tao dé phan tich dit liéu, t6i thay that khé hidu khi
cac bac si c6 th€ bd qua bang chiing rd rang rang héa tri liéu gay hai
nhi€u, nhiéu, nhi€u hon 10i”. Theo bac si Charles Mathe, chuyén gia ung
thu ngudi Phap: “N€u bi ung thu, tdi sé& khong bao gi0 di dén mOt trung
tam di€u tri ung thu tiéu chudn. Chi nhitng bénh nhan sGng xa nhiing
trung tdm nhu vay mdi c6 co h0i sOng s6t.”

Cho dén nay, ngdy nay qua ngdy khac, nim ndy qua nim khac, Cong
nghiép ung thu ti€p tuc dua héa chat ddc hai vao ca thé€ bénh nhan ung
thu. Va bénh nhan c( d€ cho ho lam di€u dé, thdm chi con tinh nguyén
lam “chudt bach” cho nhiing nghién cfu mé&i, don gidn chi vi mOt nguoi
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nao dé c6 bang cap tUr mOt trudng vé bénh tat (con goi 1a trudng y) noi
vGi ho d6 1a “lua chon duy nhat”. D€ dau dbc co thé bénh nhan ung thu
tiéu tOn rat nhi€u tién, va bénh nhan san sang trd tién d6. That dang
buOn, moOt sO ngudi s€ danh ca triéu do la mOi ndm d€ dau dbc cac bo
phan co thé ho chi vi “béac si bado ho lam thé”.

Toi khong ngac nhién khi biét nghién c(tu gan day chi ra rang dudgc si
pha ché héa trj c6 nguy co vé “héa trj trung gian”. An ban ngay 10 thang 7
nam 2010 cUa Seattle Times bdo cdo: “Cac nha djch té hoc Pan Mach da
st dung d{r liéu ding ky ung thu t& ndim 1940 dén culi nhltng ndm 1980
cho béo cdo dau tién vé nguy cO mac ung thu bach cau & cac y ta va bac
s diéu tri ung thu. Ndm ngodi, mOt nghién c(tu khac cla Pan Mach vdi
hon 92.000 y t4 cho thdy nguy cO cao ung thu vi, tuy€n giap, hé than
kinh va ndo... MOt nghién c(tu vira m&i hoan thanh cla Trung tam Ki€m
soat dich bénh My (CDC) — mat 10 ndm thuc hi€n va 1a nghién clu 16n
nhat cho dén nay — khang dinh héa tri ti€p tuc gay 6 nhiém khong gian
ndi 1am viéc c6 st dung né va trong mot sO trudng hop van dugc tim
thdy trong nudc ti€u cla nhifng ngudi x( Iy n6”.

Theo Mike Adams: “Pié€u tri ung thu bang héa tri gibng nhu diéu tri
nghién rugu bang vodka. Gidng nhu di€u trj bénh tim bang phd-mai,
hodc nhu diéu tri bénh ti€u dudng bang si-ré ngd c6 ham lugng dudng
fructose cao. Ung thu khong thé chira khoi bang nhiing th(t gay ra né.
PlUng d€ mot sO bac si ung thu s& dung chién thudt de doa cla ho dé
hudGng ban su dung héa trj liéu. Ho gi6i lam viéc d6 1am. Lan sau khi
ong ta khan khodn ban dung mOt s6 thudc héa tri, hiy yéu cau ong ta
uOng trudc mot it. Néu bac si ung thu cUa ban khong san sang udng
thuOc héa trj truGc mat ban d€ chltng minh né an toan, ha c¢§ gi ban lai
phdi dong y tiém né vao co thé?”

Bop méo cac khai niém

Truyén thong c6 noi dOi khong khi ho néi chiing ta dang chién thang
cuOc chi€n ung thu? “Cé”, nhung 1a vi céng nghi€p ung thu da néi doi
truyén thong. Cong nghlep ung thu néi vGi ching ta nhd nhiing ti€n b0
cUa héa trj liéu ma ngudi ta sOng tho hon. Pay 1a mOt 10i noéi dOi. HO c¢6
th€ duy tri mai chuyén hoang dudng nay bang cach lam sai 1éch cac dir
liéu va khai niém.

Béc si John Bailer, ngudi ¢6 20 ndm lam nhéan vién NCI va 1a bién tap
vién tap chi clla NCI, da tiét 10 doi di€u v€ chU dé nay: “Con sO thOng ké
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sOng s6t 5 nam cUa Hi€p hdi ung thu My (ACS) 1a rat sai lac. HO dang
tinh nhing th& khéng phdi ung thu, va, bdi hién nay chiing ta c6 kha ning
chan doan bénh nay s6m hon, lai gid doi 1a bénh nhan sOng lau hon.
Toan bd nghién ctu ung thu cla ching ta trong 20 ndm qua da hoan toan
that bai. Ngudi chét vi ung thu ngoai 30 tubi nhi€u hon bao gi0 hét...
Nhiéu phu n{ b&nh nhe hodc lanh tinh dugc dua vao sO liéu thong ké va
bdo cdo nhu dugc ‘chira khdi’. Khi cac quan chlc chinh phU dua ra con
sO sOng s6t va n6i ho dang chién thang trong cudc chi€n chOng ung thu
1a ho dang st dung nh(ng ty 1& sOng sét khong ding.”

Sau day la cach G. Edward Griffin dua van dé trén vao cudn World
Without Cancer (Thé gidi khong ung thu) cla 6ng: “Ro rang 1a Hiép hoi
ung thu My — hodc it nhat 1a mOt s6 quan chlrc cao cap trong do, dang cO
gang cung cap cho ngudi dan MY su 1Ua phinh cii mém. SU that clla van
dé 1a — bat chap nhiing thOng ké clla ACS — y hoc chinh thGng van khong
c6 ‘minh chlUng ch{fa khoi ung thu” va nhiing gi ho c6 1a su xem xét
khong thda dang dén mUrc tam thuong uy tin ho dang hudng, sO ti€n ho
dang thu va su ngao man khinh miét ho tich tu chong lai nhiing nguoi
khong tan thanh nh{ing li€u phép diéu trj cla ho.”

Cong nghiép ung thu st dung thai do trich thugng, cO chap, de doa,
va lam sai 1éch d€ gilt cho bénh nhan ung thu hoan toan khong biét gi vé
su' that lién quan dén liéu phép di€u trji Big 3 dOc hai va liéu phap diéu
tri ung thu thay th€ khong ddc hai. Tuc nglt c6 c6 cau: “Ai dat ra ludt 1&
ngUdi d6 thang culc choi”. Pay 1a cach Cong nghi€p ung thu bép méo dit
liéu va dinh nghia lai cac khai ni€ém (néi d0i chiing ta) v€ nhiing tac dOng
cUa Big 3:

- Cong nghiép ung thu dinh nghia thuat ng(r “ch{ra khoi” ap dung cho
bénh nhan ung thu sOng sét hon 5 nam k€ tIr ngdy chan doan. N6 khong
c6 nghia 13 “ch(ta lanh bénh” ciing khong c6 nghia “thoat khéi ung thu”.
NhO nhiing cdi thién trong chdn doan ung thu, ngdy nay ta c6 th€ phat
hién khOi u s6m hon hang thidng néu khong phdi 1a hang niam so v&i
trudc ddy bang cac xét nghiém mau va thiét bi chan doan hinh dnh phlc
tap. K&t qua 1a bénh nhan hién nay sOng lau hon k€ tir khi dugc chén
doan vi dugc chan doan sém hon. Tuy nhién, n€u bénh nhan tai phat ung
thu tré lai sau mOt khodng thoi gian tién trién, hodc néu ho bj bién
dang do bénh hodc di€u tri, hodc néu ho chét d0t ngdt hai ngay sau giai
doan tién trién, ho van dudgc coi 1a da dugc “chira khoi”.
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Cong nghiép ung thu thudng bd qua mdt sO nhém ngudi khong cho
vao sO liéu thong ké va dua vao moOt s6 nhém nhat dinh sao cho s6 li€u
thong ké cUa ho nhin thudn 1gi hon cho Big 3. Pting vay. HO 1ua chon
mau. Vi du, bénh nhan ung thu phGi thudng dugc loai trtr khoi s6 liéu
thong ké, mac du thuc t€ ung thu phdi 1a nguyén nhan gay tUf vong hang
dau. Va nhiing loai ung thu’ nhu ung thu hac t6 da khéng melanin luén
dugc dua vao cac mau, do 99% bénh nhan ung thu da hac t0 khong
melanin sOng lau hon 5 nidm, nén ty 1& “ch(ta khdi” ting 1én. Am mu0i
nhi?

- Cong nghi€p ung thu thuong sé loai bod bénh nhan chét trong thoi
gian theo phac d6 diéu tri Big 3 khoi sO ngudi 1dy mau. Nghia 1a: néu c6
10 bénh nhan theo phac db héa tri kéo dai 60 ngdy, ma 9 ngudi trong sO
ho chét trudc ngay th( 60, trong khi chi c6 1 bénh nhan theo dugc dén
cu0i, thi 9 ngudi nay sé khong dudc tinh va diéu tri dé6 dugc tuyén bd cé
ty 1& chita khdi 100%!

- MOt manh khée khac cong nghiép ung thu s dung trong thong ké
cUa ho 1a bd qua nhiing ngudi chét vi tic dOng cla Big 3. Néi cach khac,
gid s rang ban da 1ua chon héa tri, va do hé mién dich clia ban mdi bj
tOn thuong, ban bj viém phdi va tl vong. Vang, ban c6 bi€t cai chét cla
ban sé khong dugc tinh 1a chét do ung thu khong? Bi€u nay chinh xac 1a
nh(ing gi da xdy ra véi me t6i. “Diéu tri” ung thu khién ba bi dot quy
nghiém trong, va gidy ching t cla ba chi 15 “chét do ddt quy”. Vi vay,
trong quan ni€m méo mé cla cong nghiép ung thu, mac du thuc t€ bay
gi0 ba da chét, nhung viéc diéu tri ung thu clla me toi lai 1a mOt thanh
cong. Té hai lam sao?

- Ngoai ra, cong nghiép ung thu' cho ching ta bi€t rang n€u mot loai
thuOc héa tri thu nho kich thudc mOt khoi u, thi né dugc xem 1a hi€u qua.
Nhung hi€u qua nghia 1 gi? C6 phdi 1a bénh nhan sé sGng lau hon hay
khong? Khong. C6 day du tai li€u minh chlng rang viéc thu nho khéi u
chang lién quan gi v&i ty 1& séng lau hon.

Khoi u bdi roi

Cong nghi€p ung thu 1a mot “kh6i u boi rdi”. Hau hét cac chuyén gia
ung thu déu bj &m Anh vdi viéc thu nho kich thudc khoi u dan dén
chéch hudng hoan toan. Ban thdy ddy, héa tri thu nhd dugc khoi u; dé 1a
su that. Tuy vay, bat chap thuc t€ 1a cac bac si ung budu thanh cong
trong vi€c thu nhd khéi u, thuOng thi bénh nhan ung thu van chét.
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Nhung tai sao? Ly do 1a kich thuGc khoi u chang lién quan gi vGi chira
khoi ung thu. MOt khoi u giGng nhu dén bao “ki€m tra” trong 6-t6 cUa
ban. N6 chi xuat hién khi c6 van dé, nhung dén bao tu né khong phai la
van dé. Ban dinh dap v dén bao hay ban c6 gang sUa chita nguyén nhan
gay 10i? MOt khéi u chi 1a dau hiéu cho thdy c6 gi d6 sai hong khlng
khi€p trong co thé. N6 chi 1a phan ndi cla tdng bang troi.

Theo Webster Kehr: “Bang su tap trung vao khoi u c6 10i nhudn cao, y
hoc chinh thOng da tdy ndo cong chiing d€ ho nghi rang khoi u 1a ung
thu. Téi da thuc sy nhin thay cac trang web chinh thOng néi rang khoi u
dugc tao nén chi béi cac t€ bao ung thu. Tat ca di€u nay 1a nhdm nhi.
MOt khoi u khong th€ dugc tao nén chi bdi cac t€ bao ung thu. TE€ bao
ung thu khong th€ hinh thanh mé. Khong cach nao mét khoi u c6 thé
dugc tao nén chi bdi cac t&€ bao ung thu. T€ bao ung thu cU trii trong md
cUa khoi u. D6 1a 1y do tai sao ho 1am sinh thi€t. Vi vay, n€u ban tiéu
diét cac t€ bao ung thu trong khoi u, khoi u chi 1a mOt mau md vo hai!
Liéu phép di€u tri ung thu thay thé€ it chd trong dén kich thudc khoi u.
Né€u khoi u bi to 1én mot chit, dOi v&i nhi€u loai ung thu thi d6 khong
phai chuyén 16n. Céc t€ bao ung thu trong mé cUa khoi u 1a quan trong,
ch( khéng phdi chinh mé d6. Thé nhung ngay ca nhiing t€ bao ung thu
trong cac md clUa moOt khoi u ciing khong de doa cudc sOng cla bénh
nhan... ma 1a sy di can cUa ung thu giét chét cdc bénh nhan ung thu.
Khong gi trong y hoc chinh thdng quan tdm gidi quyét su di can cla ung
thu”.

Trong cudn sach Alive and Well (S6ng va Khée manh), bac si Binzel
néi rang G ung thu nguyén phat (chi mOt vai ngoai 1€), khéi u khong gay
nguy hi€m cho sttc khoe va cling khong de doa tinh mang. Sy lan truyén
cla ung thu qua phan con 1ai cla co thé mdi 1a nhiing gi gay nguy hi€m
cho sUc khde va de doa culc sOng Khong c6 gi trong phau thudt ngay
nay ngian chan dugc su lan truyén cla ung thu. Khong cé gi trong héa tr
hodc xa tri ngdn chan dugc su di cin cla ung thu. Lam th& nao chiing ta
bi€t dugc? Chi can nhin vao nhiing con s thOng ké. Thoi gian sOng cla
bénh nhan ung thu ngdy nay khong khac gi so vGi nlta thé ky truGc. Su
tién b0 duy nhat trong 50 ndm qua 1a di cdi thién nhiing cach tiéu diét
cac khoi u thdng qua héa tri va xa tri.

Vi viéc chi tap trung vao khéi u ch(r khéng phdi vao nguyén nhan
thuc sy cla ung thu' (hé mién dich suy yé€u), nhiing li€u phap diéu tri ung
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thu chll dao da d€ “con cdo trong chubng ga”... va chac chan né sé tan
cong trd 1ai! Theo Binzel: “Van dé cla sO dong (khong phai tat cd) cac
béc si va cac chuyén gia ung thu trong xa hOi ngay nay 1a ho dugc dao tao
‘cht trong vao khoi u’... Vi du, khi mOt bénh nhan dugc phat hién co
mOt khOi u, di€u duy nhat béc si trao d6i v&i bénh nhan dé 1a nhiing gi
ong ta du dinh sé 1am vGi khoi u... khong ai hoi tinh trang cUa bénh
nhan. Trong qua trinh hQc vy, t6i nhd ré nhiing bénh nhan da chay xa tri
va/hodc héa tri. Khoi u thi ngdy cang nhd hon, nhung bénh nhan thi ngdy
cang O6m yé€u. Liic khdm nghiém t( thi, chiing t6i nghe thdy, ‘Ky diéu 1am
sao! Cac khOi u da bién mat!” Vang, diing th€, nhung bénh nhan ciing tlr
vong. Chuing ta s& phai 1ap lai kich ban nay bao nhiéu tri€u lan trudc khi
nhan ra rang dang diéu tri sai?”
Cau chuyén cUa Katie Werneckes

Katie Werneckes dugc chan doén bi u lympho Hodgkin (ung thu hach
bach huyét) vao thang 1 ndm 2005, khi c¢6 bé mGi 12 tudi. Cha me da dua
em dén phong cdp clu va ho nghi 1a viém ph0i, nhung héa ra 1a t0i té
hon nhi€u. Cac bac si thuyé€t phuc ho rang Katie can chay héa tri, va ho
chap thudn. Song, cic bac si ciing khuyén cdo cd xa tri nita, nhung
Werneckes tUr ch®i. Katie néi: “Chau khong can xa tri. Chang ai hoi chau
muOn gi. Pay 1a co thé€ cla chau.”

Trong nd luc nham ép bubc gia dinh Werneckes giao nOp Katie dé
diéu tri ung thu chinh thOng, “chinh quyén Gestapo” hién dai ngay nay
(CO quan bdo vé tré em - CPS) da tach Katie khdi bO me em vao nim
2005, sau khi nhan dugc thong tin 1a Katie va me em dang trOn tai mot
nong trai gia dinh d€ tranh xa trj ma cac bac si phan em can lam dé€ sOng
s6t. Cac cd quan chlc nang di kip thoi bat gilt Katie va bat giam me em.
Pting vay, chinh quyén Texas di bat céc mOt dlra tré tU gia dinh em dé
dau dOc em, va sau d6 ho bat me em vi ba n0 luc gilt con minh khdi bi
dau doc.

Me em da phai trd 50 nghin db la tién bdo lanh d€ dugc ra khdi tu.
Hay tuéng tugng... 50 nghin do6 la d€ bdo vé d(fa con clla ban! Qua slc
10 bich! Téi nghe néi nhiing ké giét ngudi dugc tha vé vdi so tién bdo
lanh con it hon 50 nghin d6 la! Ngoai vi€c bat céc con géi ba, CPS con
dua ba con trai ba vao mOt nha nudi dudng. Cac luat su cla CO quan v€
gia dinh va cdc hoat dOng bdo hd cla bang Texas di ndéi tai toa rang
Werneckes “phét 10 y t&€” v&i viéc tUr chbi xa tri. Rd rang, cac luat su
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khong biét gi v€ su phi Iy cla cau néi d6. Vao cudi ndm 2005, mOt thdm
phan Texas phdn quy€t Werneckes dugc “cho phép” mang Katie ra khoi
ti€u bang d€ tham van cac béc si ung thu thay th€, nhung trudc dé em
phdi chiu thém nidm ngdy héa tri. Cudi cling, Katie dugc thd va doan tu
v0i gia dinh. May man thay, héa trj li€u di khong gi€t dugc Katie va em
da thoat chét du trdi qua qud trinh di€u tri ung thu khling khi€p nay. Cau
chuy€n nay 1a mét vi du di€én hinh vé mUc d0 10ng hanh cla mafia y té.

Né€u ban nghi ching ta dang sOng trong mOt xa h0i “tu do”, xin hay
nghi 1ai. Ngay bay gi0, dudi su giam sat truc ti€p cUa nhing chuyén gia
yéu kém, mOt thdm phan c6 th€ ra 1énh cho CPS bat céc chinh nhiing
d(fa con ban tU nha riéng cUa ban, 16i ching vao bénh vié€n, va truyén
chat d0c héa hoc vao tinh mach cla ching!

Theo Mike Adams: “Pdy chang phai 1a hé thdng chim séc y t& gi ca,
thua cac ban. B6 1a mot hé thOng ki€m soat. Lam thé€ ndo d€ ki€m soat
mOt dan tOc? Péanh thudc mé ho, tir lic sinh ra cho dén khi xudng mo.
Gilt ho trong mo hd. Lam ho 1an 16n v6i hinh dnh truyén hinh. Lam ho
phé sdn vGi cac héa don y t€. Va n€u ho khong tuan thu, chia sing bat ho
va kh(ing b6 gia dinh ho d& am gUong. Téi g0i dé 1a chil nghia khling b6
y t€ dugc nha nudc trg cap. Trong truOng hop nay l1a Texas. C nhan toi
nghi rang trong mOt xa hOi cong bang, nhan vién CPS phai bj bat va bj
buOc tdi bat coc tOng ti€n, va cac chuyén gia ung budu da tham gia am
mUu ung thu ndy sé€ phai bi xét xUr trong mOt toa 4n quOc t€ vé nhiing t0i
ac chOng lai loai ngudi. B6 chang phai la tdi tiém cho mdt d(a tré héa
chat nguy hi€m trai véi ¥ muOn cla né va trai véi y mudn cla cha me né
hay sao? N€u t6i nap mOt Ong tiém v&i cling héa chat dugc st dung trén
bé gai ndy, va tiém ching vao canh tay cla ban ma khéng can su cho phép
cUa ban, t6i s& bj budc t0i cO y gi€t ngudi.”

Cau chuyén cla Thomas Navarro

Trong bO phim tai liéu sau sac va gay ngac nhién, Cut Poison Burn
(Cat bd, dau ddc, thiéu dot), nha sdn xudt Louis Cimino va Wayne
Chesler dua ra 4nh sang ban chat nham hi€m cla céng nghiép ung thu
nhiéu ty db la, ban chat xdo quyét clla mafia y t€, sy dan 4p doi vdi liéu
phép diéu tri ung thu ty nhién, va “bat budc ding thubc” doi vdi cac ca
nhan mudn chon cho riéng minh hinh thirc diéu trj tu nhién.

Tam di€m 1a cau chuyén c6 thuc rat thuong tdm cla Jim va Donna
Navarro khi ho vap phai rao can va mat tu do trong viéc lua chon cac
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gidi phap diéu tri cho cdu con trai Thomas (4 tu6i) dugc chan doén bi u
nguyén bao tUy v&i mOt khoi u ndo 4c tinh. Nhimng li€u phép di€u tri
chinh thOng bao gOm thubc héa tri va xa tri dugc si dung hau nhu khong
dem lai hy vong. Du cho con trai ho c6 sOng sét vGi loai di€u tri nay thi
cac tdc dung phu c6 thé 1a suy gidm thinh giac, tOn hai ndo, gidm dan IQ,
V.V..

Thay vi chay héa tri va xa tri, Navarro rdt muOn theo phuong phap
thay thé (di€u tri chOng ung thu khoéng dOc hai cla béac si Stanislaw
Burzinski) da cho thdy hi€u qua dac biét (t&r 50% dén 60%) trong diéu tri
ung thu ndo, thé nhung FDA di ngin can ho ti€p can vdi liéu phap di€u
tri “chua thdm dinh” ndy. Ban thdy ddy, né€u tré em & dudi db tuGi nao
d6 thi mafia y t€ yéu cau em bé phdi trdi qua qud trinh di€u trj quy chudn
(nhu héa tri dOc hai va xa tri) cho du nhitng phuong cach diéu tri nay hau
nhu vé dung doi v6i u nguyén bao tly. DE xat thém mudi vao vét
thuong, ti€u bang da de doa Donna va Jim rang néu ho khéng chiju dua
em ra di€u tri bang nhitng chdt dOc man rg¢ nay, ho sé bi tudc quyén
cham soc Thomas.

Gi6ng nhu nhiéu nguoi khac, ho nhan ra rang ho khéng c6 quyén tu
do tim ki€m bat c liéu phép diéu tri ndo ho thay pht hgp cho con minh.
Vang, thuc vay, nén tu do ma vi n6 bao thé hé tG tién ngudi My da hy
sinh culc sOng, xem ra di dan dan bi x6i mon vi tinh trang dang ti€c nay.
Trong phim, Jim Navarro nhdn manh vao su 10 bich clla phuong phéap
ch(ra tri ung thu hién dai ngdy nay. Mac du bac si thUra nhan hoa tri
“khong hi€u qud” cho ung thu cla con trai ho va cai vao tuyén bo thubc
“chua dugc thadm duyé€t an toan hodc hiéu qud doi vdi tré em”, nhung
ong ta van khiang khang phai dung héa trj va n€u Navarro tU choi s& dung
“phuong phap chifa tri quy chudn” nay thi ho c6 th€ sé phai ngbi tu va
con trai ho bj tudc doat theo phap ludt. Pay 1a tro choi dién r6 vo nhan
tinh, noi day gia tri su’ sOng va toan b0 tuong lai cla d(a tré bi hat sang
mOt bén d€ duy tri hién trang 1¢i nhudn cao cho cong nghiép ung thu:.

Sau 18 thang dau tranh phap 1y v&i Federal Death Administration (CO
quan TU vong Lién bang) va 10 nghin dd la chi phi phép ly, Navarro cudi
cling di “dugc phép” mang con trai hQ dén bac si Burzynski. Tuy nhién,
lic d6 em bé da bi m6 ndo hai 1an, di bi budc phai trdi qua hoa trj va bj tai
phét khoi u do cac dOc tinh cUa héa tri. Thomas qua doi lic 6 tuGi. Gidy
chiing tU cla em ghi nguyén nhan t(f vong la: “Suy ho hdp va viém phoi
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do nhiém dbc thudng xuyén tUr hoéa tri liéu”. K&t cuc, héa trj giét chét
Thomas... ch& khong phai bénh ung thu' ndo cla em.

Sao chiing ta c6 thé cho phép nhimg ké gi€t nguoi thoat t0i? Sao gidy
chiing t c¢6 th€ ghi (1o rang) 1a Thomas chét vi “d0c tinh cUa héa tri”,
nhung cac bac si thuc hién héa trj 1iéu lai khong bj di tu? T6i khong thé
cat nén 10i.

TU DO NGON LUAN " TUDO TON GIAD
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Cam on Mike Adams va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.
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PHAN 2: SINH HQC CAN BAN & NHU’N(}
PHUONG PHAP CHUA LANH KHONG POC
HAI

Chudng 5: SINH HOC CAN BAN & UNG THU

“Ung thu'khéng lam cho té bao trd thanh kj khi, ma diing hon né
duge On dinh nho hé hdp ki khi va dé la nguyén nhéan duy nhét (hodc
yéu cdu thiét yéu) bién cdc té bdo binh thuohg phu thudc vao hé
hdp hiéu khi thanh té bao ung thu”.

— Bac si David Gregg

Trudc khi tim hi€u nguyén nhan gy ung thu, di€u quan trong 1a 1a
ndm dugc nhimg ki€n thlic co ban cla sinh hoc ciing nhu xac dinh cac
thuat ng(t s& dugc st dung trong phan con lai clla culn sach nay.

T& bao sinh hQc

Chtia di tao ra co th€ ching ta mOt cach that diéu ky. Trai tim bom
mau qua cac tinh mach, ddng mach, mao mach va dén moi t€ bao trong
co thé. Hay hinh dung co th€ cla ban 1a m0t qulc gia va cic t€ bao 1a
cong dan cla qulc gia d6. BE qudc gia dugc hing manh, moi cong dan
phdi c6 nhing cong viéc khac nhau, c6 cac cong cy thich hgp d€ lam
nh{ing cong viéc d6, c6 dinh dudng hop 1y d€ ludon khde manh, c6 hé
thOng giao théng, hé thOng théng tin, hé thdng x(r 1y chat thai, cé noi an
toan d€ nghi ngoi, va c6 su bdo vé khai bj d0c t0 do nhitng ngudi mudn
1am hai ho. Muc tiéu 1a cung cap cho céc t& bao cla ching ta tat cd cac
yéu cau nay.

Gidng nhu con ngudi, t€ bao cling c6 dU hinh dang, kich ¢d, va tat ca
déu c6 nhimg kha ning va céng viéc khac nhau. Nhung tat cd déu rat
thi€t yéu cho stc khde cla co th€ ban. Cac t€ bao “thu thap rac” ciing
quan trong nhu cac t€ bao “cung cap thuc phdm” va cic t€ bao “giao
ti€p”. Tat cd cac t€ bao cla ching ta c6 cau tric cao cap. Tai trung tam
cla mOt t€ bao 1a nhan cla né, ma vé€ co ban né tuong duong v4i mot
“b0 ndo”. Nhan t€ bao dugc bao phll bdi moOt 16p mang huyét tuong.
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Kéo tU nhan ra mang t€ bao (“da” cla t€ bao) 1a cac sQi t€ bao, vé co
bdn d6 1a vat két thanh gian gido cUa t€ bao. Nhing sgi t€ bao ndy ciing
phung su' nhu “ca bap” cla cac t€ bao, cho phép cac t€ bao co 1ai va md
rOng thanh cac hinh dang khac nhau. Khd ning thay d6i hinh dang nay
goi 1a tinh da hinh. Trong céc sgi t& bao 1a cac bao quan, gidng nhu “cac
b0 phan nhd”, vi mOi bd phan trong d6 c6 mOt chifc ning cu thé. Nhu da
néi @ trén, “da” t€ bao g0i 1a mang dugc lam tU cac phan tU protein. MOt
sO protein nay hoat dOng nhu mot “thé vach” d€ xac dinh loai t€ bao,
trong khi protein khac hoat ddng nhu “canh clta” cho t€ bao.

Cac t€ bao khde manh déu hi€u khi, nghia 1a ching hoat d0ng chudn
xac khi day dU 6-xy. T€ bao khde manh chuy€n héa (d0t) 6-xy va glucose
(dudng trong méu) d€ sdn xudt adenosine triphosphate (ATP), d6 1a ning
lugng “phd bién” cla cac t€ bao. Qua trinh nay goi 1a ho hap hi€u khi
(hodc chuyén héa hi€u khi). Chu ky tao ra ning lugng nay goi 1a chu
trinh Krebs di€n ra trong céc ty lap th&, dé 1a bao quan hinh thanh bdi mot
mang ngoai va mOt mang trong. Cac enzymee dugc st dung d€ sdn xudt
ning lugng nam trén dinh cac 16p mang trong.

ATP dugc tao thanh tir ba phOt-phat. Viéc bé gy lién két gilta phot-
phét th(r hai va th( ba gidi phéng ning luong d€ cung cap luc cho hau
nhu tat cd cac qud trinh t€ bao. That ngac nhién, tat cd chiing ta tao ra
dd nang lugng chuy€n héa d€ san xudt khOi lugng co thé dang ATP
hang ngay d€ hoat dOng! MOi gidy, khodng xap xi 60 nghin ty t€ bao cla
chiing ta tiéu thu va sao chép 12 tri€u phan t(* ATP, ma vi€c san xudt dé 1a
chlc ning cOt 18i thi€t yéu clla mOi t€ bao con ngudi. N€u khong cé no,
cac hoat dOng co ban nhu: stra chita t€ bao, protein, enzyme, hormone, va
tOng hop dan truyén than kinh sé khong xdy ra. SUa ch{ta ADN va tai
sinh t€ bao sé cham dut. Rat nhiéu yéu t0 nhu ldo héa, dn uOng kém,
dinh duGng khong ding cach, va cac dOc tO bén ngoai c6 thé can trd sadn
xudt ning lugng quan trong ndy. Cac electron dién tich am tU hydro 1a
nguon ning lugng can thi€t d€ tao ra sO lugng ATP dang kinh ngac nay.

Khi ATP dugc sdn xudt ra, n6 dugc luu trlt & th€ Golgi cla ty lap
thé€ cho dén khi cac t€ bao can cho cic hoat dOng cla ching. San phdm
phu cUa qud trinh tao nang lugng nay la carbon dioxide (khi cac-bd-nic).
Carbon dioxide, dén lugt minh, chju trdch nhiém gidi phéng 6-xy tU
hemoglobin (sac tO protein trong cac hOng cau). O-xy sau d6 dugc dot dé
tao ra nhi€u ATP hon v&i nhi€u san phdm phu carbon dioxide hon, va
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sau d6 dugc st dung dé€ trich xudt 6-xy tU hemoglobin. D6 1a trang théi
ky diéu cUa su lién tuc.

Hé mién dijch 1a tap hop cla cic t€ bao, chat dan héa hoc va cac
protein hoat dOng cting nhau d€ bdo vé co thé€ khdi vi sinh vat truyén
nhiém d0c hai tiém &n nhu vi khudn, vi-rit va ndm; do d6, hé mién dich
déng vai tro ki€m soat ung thu va cac bénh khac. Hé mién dich dac biét
cUa ching ta bao gbm bach cau (t€ bao mau trang), khang thé (protein
trong mau), tuy€n Uc, 14 lach va gan. N6 tham chi c6 mang dan riéng (hé
bach huyét) tiéu dan chat thai tUf mo va van chuyén tU hach bach huyét
dén hach bach huyét, tai d6 cac dai thuc bao 1oc cac manh vun ra.

Bach cau l1a “tuyén bdo vé& dau tién” cla co thé. Khi ké “ngoai xam”
tham nhap co th€, hé mién dich cla ching ta gidi c(tu bang hai cach:

1. Bach cau truc ti€p tan cong ké xam nhap.
2. Khang th€ hodc truc ti€p gay ton hai nhitng ké xam lugc,
hodc bao cho bach cau m& mdt cubc tan cong.

C6 hai phan nhém chinh cla bach cau. Phan nhém dau tién 1a goi la
bach cau da nhan (con goi 1a bach cau hat). Nhiing bach cau nay dudgc
phU day cac hat héa chat ddc hai gilp ching tiéu héa vi tring bang qué
trinh goi 1a thuc bao. Ba loai bach cau hat 1a bach cau trung tinh (loai
gi€t vi khudn), bach cau 4i toan (loai diét ky sinh trung), va bach cau &i
kiém.

Phan nhém th( hai clla bach cdu dugc goi 1a bach cau don nhan,
trong d6 bao gdm cd bach cdu don nhan va lymphé bao. Bach cau don
nhan an t€ bao chét hodc bi hu hdng (thdng qua thuc bao) va cung cap
phong thU mién dich chOng lai nhiéu loai vi sinh vat gdy nhi€m bénh.
Bach cdu don nhan di chuyén vao cidc mé va phat trién thanh dai thuc
bao. Cac dai thuc bao chita hat hodc cac géi héa chat va enzyme phuc vu
cho muc dich cla viéc nubt va tiéu diét vi khudn, khang nguyén, va cac
chat la khac.

Lymphd bao dugc tim thdy trong hé bach huyét 1a bach cdu don
nhan, né xac dinh cac chat la va mam bénh (vi khudn hodc vi-rit) trong
cO th€ va sdn xudt ra cac khang thé va t€ bao, r0i nham tdi chiing. Phai
mat tU vai ngdy dén vai tuan cho cac lymphd bao nhan ra va tan cong
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mOt chat mdi la t& bén ngoai. Cac phan nhém lymphd bao chinh 1a cac té
bao B, cac t€ bao T va cac t€ bao NK (natural killer - sat thU tu nhién).
Ho hap ki khi va hi€u khi

Chu trinh tao ra ning lugng goi 1a chu trinh Krebs va di€n ra trong ty
lap thé. Cac t€ bao thudng tao ra ning luong thong qua qué trinh dugc
bi€t dén 1a ho hap hi€u khi (tUc 1a vdi 6-xy). Tuy nhién, n€u cé di€u gi
xdy ra han ché kha ning mau van chuyén 6-xy, lam gidm luong 6-xy
trong mau, gidm carbon dioxide cUa chiing ta, ngin chdn céc t&€ bao hap
thu 6-xy trong mau, hodc 1am tOn hai kha nang ty lap th€ sdn xuat ATP,
khi dé chu trinh Krebs bi pha v0, cic t€ bao khong c6 niang lugng, va
chiing ta gdp van dé nghiém trong.

Vi khéng c6 dU 6-xy cho cac t€ bao, nén né chuy€n thanh ho hap ki
khi (tUc 13, khong c6 6-xy) d€ tOn tai. Theo bac si David Gregg: “Ung thu
khong 1am cho t€ bao trd thanh ki khi, ma ding hon né dugc 6n dinh nho
ho hap ki khi va dé 1a nguyén nhan duy nhat (hodc yéu cau thi€t yéu)
bi€n cac t€ bao binh thudng phu thudc vao hé hap hi€u khi thanh cac t€
bao ung thu.”

Cac t€ bao nglmg thd 6-xy va bat dau lén men glucose (dudng trong
mau) d€ tao ra ning lugng. S&n phdm phu thai ra clla qué trinh 1én men
1a mOt bién axit lactic, th( nay ti€p tuc Uc ché cac t€ bao ti€p nhan 6-xy.
Canxi va 6-xy dugc tan dung hét d€ cO ngin chan axit nay. Pay 1a nhing
gi cho phép mOt t€ bao ung thu c6 thé On dinh.

Ho6 hép ki khi 1a su bon rit nghiém trong va cuc ky khong hi€u qua
trén co thé, vi cac t€ bao ki khi phdi lam viéc ndng nhoc hon nhiéu so
v0i cac t€ bao hi€u khi d€ san xudt ATP tUr glucose ma chiing chuyén
héa. Trén thuc t&, hd hap hi€u khi tao ra sO lugng tuong duong 36 phan
t(r ATP tU mOi phan t( glucose, trong khi hé hap ki khi tao ra chi hai phan
t(r ATP. Nhu vay, ho hap ki khi gidi phéng chi 1/18 nang lugng c6 thé
dugc dung. Vi vay, n€u lam phép tinh d€ mot t€ bao ung thu' thu dugc
cliing nang lugng nhu mdt t€ bao binh thudng, thi né phai chuyén héa
glucose nhiéu hon t0i thi€u 1a 18 1an. Bay gi0® ban di hi€u tai sao c6 cum
tU “ung thu yéu dudng” roi ch(?

Thanh that ma noéi, cac t€ bao ung thu khong c6 khd ning dé d€ dat
dén mUrc nang luong nhu mot té& bao tOt. Do do, t& bao ung thu y€u kinh
nién. Pi€m yéu ndy ngin can khong cho né tao ra cac enzyme bdo vé
chOng 6-xy héa [superoxide dismutase (SOD), glutathione peroxidase

https://thuviensach.vn



(GPx), glutathione reductase (GR), va catalase], do d6 d€ cho céc t€ bao
rOng ma& cho 6-z6n tan cong 6-xy hoa.

Nhu t6i dd dé cap, cac t€ bao khde manh chuyé€n héa 6-xy va glucose
d€ sdn xudt ATP dbng thoi gidi phéng carbon dioxide. Carbon dioxide,
dén lugt né, chiu trdch nhi€ém gidi phéng 6-xy tU hemoglobin, d6 1a cac t&
bao hOng cau van chuyén 6-xy tu phdi dén cac t€ bao. Tuy nhién, cic té
bao ung thu khong thé€ chiét ra 6-xy tU hemoglobin vi hd hép ki khi cla
ching khéng tao ra carbon dioxide, th(t can thi€t dé€ 1dy 6-xy ra tU
hemoglobin.

Bay gi0, cac t€ bao khac nhau c6 tuGi tho khac nhau. Chiia da tao ra
no-ron (cic t€ bao than kinh) d€ kéo dai cudc sOng cla ching ta, thé
nhung Ngai lai 1am bach cau chi tén tai c6 mOt vai ngay. Khi cac t€ bao
bi tGn thuong, ching c6 thé chét y€u; nhitng t€ bao nay lién tuc dugc
thay thé d€ ddm bdo chlfc ning md ding cach. Hinh thic thay thé t€ bao
ndy xdy ra lién tuc thong qua mOt qué trinh dugc goi 1a phan bao, vé co
bdn dé6 1a phan chia t& bao, trong d6 mOt t€ bao phan chia thanh hai t€ bao
“con” nhd hon. Cac t€ bao mdi c6 cdu tric va chlc ning tuong tu nhu
nhau. T6i néi tuong tu, vi hai té€ bao con nhan dugc khodng moét n(ta ch(r
khong phdi 1a chinh x4c m6t nla clla cac bao quan cUa t€ bao bé me
ching. Tuy nhién, quan trong hon 1a moi t€ bao con dugc thlra hudng
mOt ban sao chinh xdc ADN tUr t€ bao b6 me.

Tuy nhién, mac du ludn c6 s6 lugng dang k€ phan bao dién ra, nhung
khong c6 su thay dGi thuc su vé tOng sO cac t€ bao trong cd th€ ching ta.
Diéu nay xdy ra nhu th€ nao? Vang, trong ngon tU k€ toan, co thé ban
phadi “can d6i s6 sach cla né”. Pon gidn 1a d€ cho co thé tu can bang,
d€ moi t€ bao mGi dugc tao ra qua qua trinh nguyén phan, thi mOt t€ bao
khac phdi chét. T€ bao chét theo 1ap trinh 14 mdt qué trinh dugc g0i la
qué trinh chét ty nhién & t€ bao (apopt051s) That ngac nhién, mOi nim
trung binh con ngu0i mat di mOt n'fa trong 1ugng co thé trong t€ bao qua
qué trinh chét ty nhién & t€ bao!

Viéc ki€m soat qué trinh chét tu nhién & t€ bao 18ng 1&o sé kéo theo
mOt s6 bénh va h0i chling, bao gm cd ung thu va AIDS. Trong trudng
hop ung thu, su Uc ch€ qué trinh binh thuong cla qud trinh chét tu nhién
G t€ baoco thé dan dén phat trién cac khdi u, vi cc t€ bao théng thudng
1é ra phdi chét lai sOng vo thdi han. Tuy nhién, ung thu khong nhat thiét
1a két qud tU van dé cla gen p53 (di€u hoa qua trinh chét tu nhién G t€
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bao). Trong trung tdm cUa c4c khOi u ung thu ran 1a nhiing t€ bao chét —
khong thi€u cc qua trinh chét tu nhién & t€ bao trong cac khoi u nay. D6
1a canh cUa cac khoi u dang phat tri€n, tai d6 ching cé th€ dugc cung
cap duong thudn ti€n, va khong bi chim trong axit lactic cUa chinh chiing.

TE bao ung thu dugc mé ta 1a khong thé€ biét héa. Cé nghia 1a mot té
bao ung thu khéng c6 cong ning hltu dung. K&t qua 1a mot t&€ bao ung
thu khong th€ tré thanh mOt phan cla mé khoi u dé, vi md khoéi u phai
dugc cau thanh hoan toan tU cic t€ bao khde manh. Céc t€ bao ung thu
chi nam bén trong mé ung thu, khong 1am gi ngoai trr nhan d6i va ton tai
dai dang. Tuy nhién, th(r gi€t chét bénh nhan ung thu 1a sy di cin cla cac
t€ bao ung thu. Pay chinh 1a 1y do tai sao sinh thi€t rat nguy hi€m! Cat
mo c6 thé gidi thoat cac t€ bao ung thu vao trong mau, do dé cho phép
chting di chu du khap co thé! Khi ung thu lan ra khap co thé, rot cudc sé
c6 dU t€ bao ung thu d€ gi€t chét mOt ngudi.

Tat nhién, cic t€ bao ung thu lan rdng ngay cad khi khéng lam sinh
thi€t. C6 mdt nO luc khong ché thuc hién sy lan rOng cla cac t€ bao
“con” tU khOi u “me”. Cac t€ bao con hau hét bj gilt 1ai ki€m tra bdi
statin phat ra tU me cho dén khi khoi u me bj loai bd bang phau thuat,
hodc bj pha hlly do xa tri, va thé 1a khong c6 gi d€ ngin chan céc t€ bao
con, do vay ching bat dau phat trién.

Cac khoi u di dugc ching minh tu duy tri bang cach tao ra cung cap
mau cho chinh ching. Sy hinh thanh mach 1a qud trinh cic mach mau mai
dugc hinh thanh va 1a moOt qua trinh binh thuGng, thi€t y&u cho phat trién
sinh hoc. Tuy nhién, su hinh thanh mach ciing 1a nhu cau dé€ cac khoi u
ung thu phat tri€én. Su kién khdi ngudn chinh cho su hinh thanh mach 1a
tinh trang thi€u 6-xy. SU phét tri€n cac mach méau xdy ra bén ngoai, do d6
nhi€éu dudng hon c6 th€ dugc dua vao cac canh mép khoi u, noi cac té
bao dang sOng. C6 nhi€u th(r c6 th€ lam d€ ngidn chdn su hinh thanh
mach, bao gbm dung lugng 16n cac enzyme tuyén tuy.

Theo bac si David Gregg: “Cac t€ bao binh thuGng trong méi truOng
thi€u 6-xy cUa t€ bao khoi u ki khi c6 thé€ tao ra cac mach mau mdi,
khéng phai 1a cac t€ bao ung thu. Tbi da ludn tu hdi tai sao tat cd cac ung
thu déu ki khi trong qua trinh chuyén héa. Hau nhu d6 1a mOt nhu cau.
T6i nghi giO t6i da bié€t cau trd 10i. Pi€u di rd 1a d€ cac khoi u phat trién,
chting phai hinh thanh cdc mach mau mdi d€ cung cap khi khoi u c6 kich
thudc ting lén. Néu khong lam dugc di€u nay ching khong th€ phat
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trién. Pay 1a yéu cau co ban cho tat cd cic loai ung thu. N€u ly thuyét
hinh thanh mach m4u... 1a diing, chiing phai tao ra mOt moi trudng thi€u
6-xy d€ kich thich su ting trudng cla cdc mach mau méi. SU chuyén hoa
ki khi thuc hién viéc ndy. Nhu vay, chuy€n héa ki khi khong chi 1a hé
qud phu cUa ung thu; ma né con 1a mOt nhu cau d€ ung thu phat trién.
Nh(rng t€ bao khong phai ki khi khong c6 y nghia trong viéc kich thich sy
hinh thanh cdc mach mau m&i va do dé khong th€ ho trg sy phét tri€n cla
khOi u. Thi€u kha ning nay culi cung ching sé chét di.”

MOt nha khoa hoc da déng gop rat nhi€u cho nghién c(tu ung thu 1a
P.G. Seeger, ngu0i da xudt ban gan 300 cong trinh khoa hoc va hai 1an
dugc dé c(r gidi thudng Nobel. Trong nhiing nim 1930, 6ng da cho thdy
ung thu bat dau trong bao tuong, khong phai trong nhan. Bao tuong 1a
chat 1dng nhu keo bén trong t€ bao, bao tuong cung cdp nén tang ma trén
d6 cac bao quan khéc c6 thé€ hoat dOng trong t€ bao. Tat ca cac chlfc ning
cho t& bao m& rOng, ting truéng, va sao chép dudgc thuc hién trong bao
tuong. Bao tuong chifa cac ty lap th€, ma doi khi dugc md td nhu “nha
méay nang lugng cla t€ bao”, bdi chiing sdn xudt ATP théng qua mOt loat
cac budc ma 6ng goi 1a “chudi ho hap”.

Seeger cho thdy trong céc t€ bao ung thu, chudi hé hadp bi chan lai
bGi su pha hlly cac enzyme quan trong; do do, t€ bao chi c6 th€ san xudt
ning lugng ki khi bang cach chuyén ddi glucose thanh axit lactic. Nam
1957, Seeger chuyén dGi thanh cong cac t€ bao binh thuOng thanh t€ bao
ung thu trong vong mOt vai ngdy bang cach dua héa chat chdn chuli ho
hap. C6 1& kham ph4 quan trong nhat cla 6ng 1a: mot sO chat dinh duGng
c6 kha niang khdi phuc hd hap t€ bao trong cac t€ bao ung thu, theo dé
chuyén dGi chiing trd 1ai thanh céac t€ bao binh thudng. Néi cach khac,
Seeger tin rang ung thu c6 thé ddo ngugc dugc. MOt trong nhing chat
dinh dubng d6 1a vitamin B inositol, dd dugc s& dung (k€t hop vdi IP6)
bdi Gido su bénh hoc, bac si tién si AbulKalam M. Shamsuddin & Pai
hoc Maryland d€ bi€n dGi thanh cong cac t€ bao ung thu thanh cac t€ bao
binh thudng.

Béc si ngudi DUc Otto Warburg, mOt nha héa sinh ung thu doat gidi
Nobel y hoc ndm 1931, da 1an dau tién phat hién ra rang t€ bao ung thu
c6 su ho hap nang luong khéac co ban so vdi t€ bao khde manh. Ong phat
hién ra rang cac t€ bao ung thu 1a t€ bao ki khi; do d6, bat cr cai gi ma
1am cho hd hép ki khi ndy xdy ra s€ 1a nguyén nhan cUa tat ca cac loai
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ung thu. Ong tin rang ung thu xay ra bat c khi nao t€ bao bj ngin chan
60% nhu cau 6-xy cla né, va 6ng cho thay cac t€ bao ung thu' thé hién ho
hap ki khi. Ung thu 1a bénh 1én men gay ra bdi cac t€ bao da bi€n doi tU
ho hap hi€u khi sang ho hap ki khi, dan dén lén men glucose va phét tri€n
t€ bao khong ki€m soat dugc. Ong dua ra ly thuyét rang cac khoi u ciing
chang gi hon blrc tudng ngan cac bii chat thai ddc hai bén trong co thé
dugc duy tri bang cach 1én men dudng. Theo Warburg, hdu hét, néu
khong muOn néi 1a tat cd cac bénh thoai héa, déu 1a két qua cUa su thi€u
6-xy G cap do té bao.

MOt sO nha nghién c(fu cho rang ly thuyét clla Warburg khong hiéu
luc sau khi ho d3 do mOt loai ung thu dac biét phat trién chdm, va khong
tim thdy su 1én men nao cd. Dean Burn va Mark Woods, hai nha nghién
cltu tai Vién Ung thu Qulc gia di ki€m tra 1ai nhimg két qud dé. S«
dung thi€t bj tinh vi hon, ho d3 xac dinh dugc rang thi€t bj cac nha
nghién cu st dung d€ do mUc dO 1én men 1a khong dU chinh x4c d€ phat
hién qud trinh 1én men ¢ mUc thap. SU dung thi€t bi mGi hon va chinh
xac hon, Burn va Woods da cho thdy ngay cd trong nhiing t€ bao ung thu
phét trién rdt chdm d6, van cé qud trinh 1én men, mac du & mUc dd rat
thap.

Can bang d0 pH

“That vay, toan b0 qud trinh chuyén héa phy thuQc vao sy can bang
d0 pH”. (Bac si Robert Young, trang 59 trong cudn Sick & Tired — Om
y€u va moi mét)

Sau nhiéu ndm nghién clru, t6i d3 hoc dugc rang, ngoai viéc di€u
chinh hé mién dich, nhitng liéu phap di€u tri ung thu thay thé khong ddc
hai thanh c6ng nhat c6 hai di€m chung khéc:

1. Duy tri sU can bang axit/ki€m cUa cd thé.
2. Tang lugng 6-xy & cap do té bao.

Vay, ching ta hdy xem nhanh hai khai niém ndy. Tré lai moén hoa hoc
G truong trung hoc, ching ta dd dugc hoc vé su can bang axit/kiém, ciing
dugc goi 1a d6 pH co thé (“Hydro ti€ém ning” hodc “liy thira cla
Hydro”). B pH cla ching ta dugc do trén thang diém tUr 0 dén 14, voi
khodng 7,35 1a trung tinh (binh thudng). PO pH dudi 7,35 1a tinh axit (v&i
0 1a tinh axit cao nhat) va trén 7,35 1a c6 tinh ki€m (vGi 14 1a kiém nhat).
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Hydro gdbm mOt proton va mOt electron. N€u céc electron bj tach ra, thi
sé tao nén ion duong la proton. Khong di sdu vao chi tiét v€ cac proton
(dién tich “+”) va cac electron (dién tich “~”), di€u quan trong can luu y
14 cac chat kiém (con dugc goi 1a “ba-z0”) 1a proton “nhan”, con axit 1a
proton “cho”. Piéu d6 c6 y nghia gi ddi v&i mOt ngudi khong phdi 1a bac
sT? Hay d€ t6i gidi thich don gidn cho ban. Vi ba-z0 c6 d6 pH cao hon,
chiing c6 ti€ém nang 16n hon d€ hap thu cac ion hydro va ngudgc l1ai doi
vOi céc axit.

Tai sao hydro lai quan trong nhu vay? Vii tru cUa ching ta dugc tao
nén tU hang tri€u hgp chat, tat cd bat nguon chi tUr 106 nguyén t(. Trong
sO nh{ing nguyén t0 ndy, hydro 1a s6 mOt va nén tang nhat. Hydro ciing 1a
nguyén tO phong phd nhat, chi€ém 90% trong tat cd cic nguyén tU trong
vii tru. Trong mat trOi va cac ngdi sao, cdc hat nhan hydro hop lai dé€ tao
ra helium, 1a nguyén t6 th(r hai. Viéc ndy tao ra ning lugng kh6ng 16 cung
cap cho su sOng trén trdi dat. Va ciing nhu hydro cung cap nhién liéu cho
mat troi, trong co thé con ngudi, né 1a nhan t6 cOt yéu trong qud trinh
dién hoa hoc san xudt ATP.

Trong héa hoc, ching ta bi€t rang nudc (H20) phan ly thanh cac ion
hydro (H+) va ion hydroxyl (OH-). Khi m6t dung dich ch(fa nhi€u ion
hydro hon so v6i cac ion hydroxyl, n6 dugc goi 1a axit. Khi né chfa céc
ion hydroxyl nhi€u hon so v&i cac ion hydro, thi n6 dugc goi 1a kiém.
Nhu ban cé thé di doan ra, d0 pH trung tinh 1a 7,35 vi n6 c6 chltra mOt
lugng céc ion hydro va ion hydroxyl bang nhau.

Hon 70% cO thé€ chiing ta 1a nudc. Khi cac t€ bao tao ra nang lugng
thong qua hd hap hi€u khi, chiing dOt 6-xy va glucose. O day tdi khong
muOn di sdu vao hoc thudt, nhung su thuc 1a d€ tao ra ning luong, co
th€ ciing doi hdi m6t lugng 16n hydro. Thuc t€ 13, moi ngdy co thé cla
ban st dung khodng 227 gam hydro tinh khi€t. Tham chi ADN cUa chiing
ta gan vOi nhau bang cac lién két hydro. Va vi d6 pH cUa ba-z0 cao hon,
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nén ching c6 khd ning 16n d€ hap thu hydro, di€u d6 dan dén can cé
nhiéu 6-xy hon cung cap cho cic t€ bao....

NOng d0 ion hydro dao dOng trén 14 liiy thtra cUa 10, do dé su thay
doi clla mOt don vi pH sé€ thay dGi ndng d6 ion hydro bang mot thira s6
cUa 10. Thang do pH la thang logarit thap phan. Poi v6i nhiing ngudi
khong thich toan hoc, di€u nay cé nghia 1a mOt chat c6 dd pH 5,2 c6 tinh
axit cao gap 10 1an mot chat c6 dd pH 6,2; dong thoi gap 100 1an so vGi
mOt chat c6 d0 pH 7,2 va gap 1.000 so v&i mOt chat c6 do pH 8,2.

Maéu cUa ching ta luén phai duy tri dd pH khodng 7,35 d€ c6 thé ti€p
tuc van chuyén 6-xy. Vay 1a Chiia da 1am cho coO thé€ chiing ta déo dai v&i
kha ning tu di€u chinh trong truGng hgp d6 pH mat can bang nho mot
co ché goi 1a hé dém. Trong héa hoc, mOt dung dich dém 1a mOt chat
trung hoa axit, né gilt cho d6 pH cla mOt dung dich tuong d6i 6n dinh
mac du c6 bd sung mOt lugng dang k€ axit hodc ba-z0. Tuy nhién, do ché
dd an ubng khong lanh manh véi thlc dn nhanh, thuc phdm cong nghiép
ch€ bi€n va sd-da, nén hau hét ching ta dang dat co th€é minh vao tinh
trang dang bao dOng d€ duy tri dO pH thich hgp trong mau. Mac du co
th€ ching ta thudng duy tri du trlt kiém dung d€ dém axit trong cac
truOng hgp nhu vay, nhung c6 thé néi rang nhi€éu ngudi trong chiing ta
da can kiét nguOn du tr{r.

Khi hé dém bi qud tdi va chung ta dang can kiét du trl, lugng axit du
thtra d6 vao cdc mo. Ngay cang nhi€u axit dugc tich lily, cic mé bat dau
bi hu hai. Cac chat thai axit bat ddu 6-xy héa cac tinh mach, ddng mach
va bat dau pha hly thanh t€ bao va thdm chi toan bd cac cO quan. Theo
bac si Robert Young: “D0 pH cla cd th€é du thlra axit thuOng xuyén sé&
bao mon cadc md cla co thé, &n dan vao 60.000 dam (96.540 km) tinh
mach va dOng mach cUa ching ta gibng nhu khi axit &n mon vao da cdm
thach. Néu khong dugc ki€m soat, né s€ lam gian doan toan bd hoat
dOng va chlc nang cUa t€ bao, tU nhip dap cla tim dén than kinh ndo bd.
Su axit héa qua mUc cdn trd chinh cudc s6ng, dan dén moi Om dau va
bénh tat”.

Nhu chiing ta da biét, cac t€ bao binh thuGng tao ra ning luong qua
h6 hap hi€u khi (v4i 6-xy). T€ bao c6 tinh kiém c6 thé hap thu dd luong
6-xy d€ ho trg hd hap hi€u khi. Tuy nhién, khi t€ bao trd nén axit hon, it
6-xy dugc hap thu hon, va cac t€ bao bat dau l1én men glucose d€ tOn tai.
Khai niém nay 1a can dugc hiu 1, bdi vi cac t€ bao ung thu phat trién
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manh trong moi truOng axit yém khi va khong manh trong méi trudng
hi€u khi va ki€m. C6 mOt pH axit ciing nhu 1ai xe khi “dén bao ki€m tra”
bat sang. D6 1a dau hiéu cho thdy dang c6 10i vi dOng c0; va néu chiing
ta khong ch(ra, chi€c xe s& bi hdng hoan toan.

Theo Keiichi Morishita trong cuOn sach Hidden Truth of Cancer (SU
that ngdm vé ung thu), khi mau bat dau trd nén axit hon, co thé chuyén
cac chat c6 tinh axit d6 vao t€ bao d€ dua chiing ra khdi mau. Pi€u nay
cho phép mau hoi ki€m mOt chiit. Tuy nhién, né 1ai 1am cho cac t& bao trg
nén axit va dOc hai. Thoi gian sau, 6ng dua ra gid thuy€t, rat nhi€u trong
sO cac t€ bao nay ting d0 axit va mOt sO bi chét. Tuy nhién, mOt sO trong
nh{ng t€ bao axit héa nay c6 thé€ thich nghi trong méi truOng dé. Néi cach
khac, thay vi chét (giOng nhu cic t€ bao binh thuOng trong mét moi
truOng axit) mOt sO t€ bao sOng sét bang cach trd thanh cac t€ bao bat
thuong. Nhing t€ bao bat thuong dugc goi 1a t€ bao 4c tinh, va chiing
khong tuong thich v&i chlic ning ndo hodac mi nhd ADN cUa ching ta.
Do dé, cac t€ bao 4c tinh phét tri€n v6 han va khong c6 trat tu. Py 1a ung
thu.

Pua qua nhi€u axit vao trong c0 thé ciing gidng nhu dua thubc dOc
vao trong b€ c4. Vai nim trudc day, chiing toi dd mua mot b€ ca va vai
con c4 vang cho con. Sau khi 1am chét cd hai con c4 vang, chiing t6i nhanh
chéng hoc ra rang y€u td quan trong trong vi€c gilt cho ca sOng 1a diéu
kién cla nudc. Néu nudc khong chudn, cd s€ sGm bj chét. Ching toi
cling bi€t dugc rang ban c6 thé gi€t chét mot con ca kha nhanh néu cho
né an dO &n sai! Bay gid, hdy so sanh di€u nay vdi tinh trang “b€ ca” bén
trong cUa chiing ta. Nhi€éu ngudi dang 1am day cac b€ ca cla minh véi
héa chat, dbc t0, va cac loai thuc pham sai 1am, di€u nay lam suy gidm
su’ can bang d0 pH, va d0 pH axit dan dén thi€u 6-xy & cap do t€ bao.
Nhu t6i da dé cap, day 1a su khdi dau cla cac bénh thoai hoa.

Khi ching ta bat dau hi€u nhiing di€u kién bén trong nao lam cho cac
t€ bao ung thu phat tri€n manh (pH c6 tinh axit va thi€u 6-xy), d6 ciing 1a
ly do ma cac diéu ki€n ngugc lai (d0 pH c6 tinh kiém va du 6-xy) s€ lam
cho cac t€ bao ung thu trd thanh tro hodc vo hai. Vi vay, mOt cach lam
cho pH cUa chiing ta ki€ém hon 1a nglng tiéu thu nhfng th( 1am cho co
th€ c6 tinh axit hon. MOt lon so6-da c6 d0 pH khodng 2, thi né c6 tinh axit
cao hon 100.000 1an so vGi nuGc c¢6 d0 pH khodng 7. Moi ngudi cé thé
tiéu thu mot lugng 16n nuGc sd-da (ciing nhu ca phé va rugu) thudng rat
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axit va 1a “cuc nam cham ung thu”. MOt lon s6-da ciing 1am gidm dap Ung
mién dich tGi 50% trong khodng thdi gian sau gio!

Vay, chiing ta c6 th€ 1am gi khac d€ gilt 0 pH cla md trong pham vi
thich hgp? Céach dé nhét 1a &n ch( yéu thuc phdm kiém. MOt trong
nh{ing cuOn sach day ndu an Ua thich cla tdi 1a Back to the House of
Health (Tr& lai ngdi nha sUc khde) cla Shelly va Robert Young. Quy tac
chung 13 &n 20% thuc phdm axit va 80% thuc pham kiém. Nudc ép trai
cdy tU0i ciling cung cap cho co th€ rat nhi€u chat ki€m. Ban ciing c6 thé
dung thuc phdm b6 sung, chang han nhu kali, cesium, magie, canxi va
rubidium, tat cad déu c6 tinh kiém cao.

MOt s6 thuc pham tao ki€ém xudt sac 1a: rau tuoi, trdi va, dau lima,
dau 6-liu, mat ong, mat duong, gidm tdo, miso, ddu nanh 1én men, s(ra
tUoi, pho-mai tudi, tra xanh, hau hét cac loai thdo mOc, mam hat, nudc
ép Ida mi non, va Itia mach. Thuc phdm nhu sfa chua va bo vé€ co ban Ia
trung tinh. MOt sO thuc phdm tao axit 1a: nuGc ngot, ca phé, rugQu, so-co-
la, duOng héa hoc, cac loai thit, hau, c4, trdng, thit ga, sta tiét trung, ngii
cOc ché bién, dudng, bo dau phOng va mi Ong.

Vai s0 liéu thOng ké

MOi phiit c6 mdt ngudi My chét do ung thu! D6 1a hon 1.400 ngudi
mOi ngay — dU d€ 18p day bOn mdy bay phdn luc. D6 1a hon nira triéu
ngu’dl My mOi ndm. Trong cudn Don’t Waste Your Life (PUng lang ph1
cuOc sOng cla ban), John Piper trich dan Ralph Winter, “Quy Satan da s(
dung quyén tu do néi loan trong vi€c phat trién vi khudn va vi-rit pha
hoai @ cap d0 vi sinh, ngdy nay dé 1a nguyén nhan cla 1/3 cic ca tUf vong
trén hanh tinh... (tuy nhién tat ca cac) du an dugc Vién ung thu qudc gia
Lién bang tai tr¢ déu tap trung vao hda tri va xa tri, ch(t khong phong
nglra. Va chiing ta hanh dOng nhu th€ khong tOn tai chién tranh! Lam thé
nao nang cao dugc y thtc clla ngudi MYy khi thuc t&€ 1/3 s6 phu nlr va 1/2
dan 6ng s€ mac phai ung thu truGc khi chét?”

Ban di mat ngudi than nao do ung thu chua? Hinh nhu tat cd moi
nguoi toi biét déu bj ung thu hay c6 ngudi than bi ung thu. Phat hién ban
than hodc nguoi than bj ung thu c6 th€ vo cung dang so. Khi cha tdi qua
doi vao nam 1996, di€u dé thiic ddy tdi di tim dén cung nhiing gi gy ra
ung thu' va nhing liéu phép diéu tri thuc sy hiéu qud d€ cham duit cin
bénh khling khié€p nay.

Hay xem xét cac sy kién sau:
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¢ MOi nam, ching ta phun hon 450 triéu kg thuOc trir sau 1én cay trong.

e Ching ta dung hang triéu kg thuOc khang sinh cho gia stic.

 Chiing ta tiém hormone tang trudng cho gia stic.

e Chung ta dn cac loai ngii cOc bi nhiém ddc t6 ndm (ndm dbc).

o Chung ta d0 hang ty tan chat thai ddc hai vao cac bai rac va song.

* Chiing ta vo tinh dau dOc tré em qua tiém chUng.

e Ching ta udng nudc da bi nhiém ddc bdi clo, flo va cac héa chat
khac.

o Ching ta uGng s6-da nhiém dudng héa hoc.

» Miéng cla chiing ta phU day cac chat han thUy ngan.

e Chiing ta thG khong khi bi 6 nhiém.

o Ching ta d€ cho cac bac si pha hly co thé minh bang tia X.

e Chng ta hit thudc 14 va udng nhiéu rugu.

e Chiing ta dn chU y€u la d6 &n san, th(c &n nhanh, va thyc phdm ché
bién.

C6 gi ngac nhién né€u chiing ta ludn 6m yéu?
Cai gi gay ra ung thu?

Chtia di tao ra co thé chiing ta v&i hang nghin ty t&€ bao sGng mot
cach ky diéu. MOi t€ bao 1a duy nhat, c6 ban sac, va thuc hién mot
nhiém vu riéng. Trong c0 th€, hang nghin ty t&€ bao nay phdi kham pha
cach tuong tac va lam viéc cling nhau dé€ duy tri sUc khde va sinh luc. T
bao ung thu lién tUc dugc tao ra trong co th€, nhung Chda da than ky tao
ra hé mién dich vi kha ning tim ki€m va tiéu diét nhiing t€ bao nay. Tuy
nhién, cac khoi u bat ddu phat sinh khi c6 nhi€u t€ bao ung thu hon dugc
tao ra, ma hé mién dich bj suy gidm phai lam viéc qué slc d€ c6 thé tiéu
diét dugc t€ bao ung thu. Cat bo khoi u thudng khong gidi quyét dugc
van dé. Hiy nhé rang, khoi u chi 1a sy ting truéng khong ki€m soat
dugc clla cac t€ bao, va 1a tri€u chling cla ung thu, khong phdi 1a nguyén
nhan.

Thé nhung, cac khOi u lai cé khd ning di chuyén dén cac b0 phan
khac nhau cUa cO th€ va phat tri€n khong ki€m soét tai d6, vi thé toi
khong néi rang cac khoi u khong lién quan. Ching c6 thé€ chén ép cac cau
triic xung quanh, va cac chat thai cla chiing c6 thé gdy dOc cho phan con
lai clla co thé. Vi thé, ching thuOng can trd chlic nang cla cac cO quan
nhu ndo, gan, than va phoi, theo d6 dan dén t(f vong. VUGt qua ung thu 1a
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mOt qué trinh ddo ngugc cac di€u kién cho phép ung thu phat trién. Diéu
rat quan trong can luu y 1a ung thu 1a su mat can bang hé théng. Noi
cach khac, do6 1a van dé dobi vdi toan bd hé thOng cla cac b0 phan lién
quan trong cd th&. Vi thé€, liéu phép diéu trj thich hgp phdi hudng dén
toan bd méi trudng cla co thé.

C6 rat nhiéu ly thuy€t khac nhau vé€ nhiing gi thuc su’ gay ra ung thu:

1. Thuy€t ddc t0 bén ngoai — Thuy€t nay cho rang sy sinh s6i nhanh
chéng cUa cac té bao ung thu gy ra bdi cac ddc td bén ngoai, chang han
nhu héa chat va cac vat chat khac tao ra chl yéu tU cong nghi€p va su
bat cdn. Nhiing héa chat nay da thdm dam vao nudc, thuc phdm va
chinh khéng khi chiing ta hit thd. Ban khong th€ nhin thdy, cAm nhan,
hodc ngUi nhi€u ddc t6 — it nhat 1a khéng ngay 1ap tlic dugc. Chiing ta
khong nhan ra dnh hudng cla chiing cho dén khi guc ngd v&i mot cin
bénh man tinh (nhu ung thu' chang han) sau nhiéu nim ti€p xtic. Hon hai
ty kg héa chat ddc hai thai ra tUf cong nghi€p vao modi trudng moi nam,
trong d6 cac chat dugc thlra nhan gdy ung thu 1a 35 tri€u kg. Su lién hé
gilta cac dOc tO bén ngoai va cac t€ bao ung thu 1a khong thé choi cii.

2. Thuyé€t vi sinh — Thuy€t nay cho rang ung thu sinh ra do vi sinh vat
da hinh (thay d6i hinh dang), chang han nhu ndm, men, vi khudn va ky
sinh trung. Khong th€ pht nhan 1a nhitng vi sinh vat gdy bénh nay c6 lién
quan dén ung thu. MOt sO bénh nhiém d0c do ndm di bj chdn doan
nham 13 ung thu bach cau. Nhiéu nha nghién c(tu nGi tiéng trong thé ky
trudc di quan st thay t€ bao “da hinh” vdi su trg gitp cla kinh siéu hién
vi. Tinh da hinh dugc dya trén quan ni€m rang nam, ndm m&c, men va vi
khudn chi don gidn 1a nhiing giai doan khac nhau trong vong doi cla cac
vi sinh vat.

3. Thuy€t hé mién djch — Thuyét nay gilt viing quan di€ém cho rang
ung thu co ban 1a cin bénh cla hé mién dich, va né bat dau ndy sinh khi
ban ti€p xic vGi chat gy 6 nhiém qué nhi€u va/hodc sltc manh cla hé
mién dich gidm xuOng qua thap. Nhu' mOt phan cla qud trinh chuyén héa
binh thuOng trong co th&, ban san xudt cd chimg tU vai trim cho dén
khodng 10.000 t€ bao ung thu mOi ngdy trong culc ddi. Néu hé mién
dich hoat dOng tOt, né c6 khd ning nhan ra tUng t€ bao trong nhitng t€
bao khac thuOng dé va loai bd ching ra khéi co th€ ban. Ly do moi
ngUdi khong bj ung thu' 1a do hé mién dich cla ho dugc thi€t ké d€ ngin
chan ung thu.
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4. Thuy€t thi€u dudng khi — Thuyé€t nay, chU y€u dua trén cac nghién
cltu cUa béc si Otto Warburg, cho rang ung thu 1a do ché dd an udng va
10i s6ng khong lanh manh dan dén tich tu chat dOc hai, theo d6 1am qué
tdi co ché€ tu 1am sach cla co thé. Ung thu dugc cho 1a bi€u hién cla su
kich thich clla méi truGng va dinh dudng lau ngay ciing nhu sy thi€u hut
trong hé mién dich, tao nén thi€u 6-xy trong t€ bao, dan dén mat ki€ém
soat sao chép t€ bao. Vi 6-xy 1a dOng luc sOng chinh cla chiing ta, nén
ciing dé hi€u khi cho rang su thi€u hut 6-xy sé gay tGn hai cho cac co
quan va cO th€ cla chiing ta. Thutc t€ nay 1a hi€n nhién.

5. Thuyét nGi loan bén trong — day 1a thuy€t chl yéu cla Big
Medicine. Thuy€t nay cho rang sy phat tri€n bla bii qua mUtc cla t€ bao
ung thu' 1a moOt loai nbi loan di truyén trong co thé, trong dé t€ bao nbi
loan s& pha hly chinh cg th€ sdn sinh ra chiing. MOt cach lbgic, néu
thuy€t nay ding, né chi c6 ¥ nghia trong vi€c 1am bat c(r di€u gi can thiét
d€ cham dit su nGi loan. Thé nén, cac bac si cO gang cat bo va dot ung
thu, hodc gay dbc ung thu bang thudc ddc, hodc dua phéng xa vao co
thé€ dé tidu diét cac t€ bao nGi loan bén trong. Do y hoc chinh thOng bam
chat 1ay “thuyét nbi loan bén trong”, cic phac do diéu trj tiéu chudn 1a
cat bd, dau ddc, va dot chay.

Theo t6i, nhitng nguyén nhan chinh gdy ra ung thu 1a hé mién dich bi
tOn hai (do qua tai dOc tinh) cling v6i su thay thé hé hap 6-xy trong té
bao binh thuOng bang sy 1én men dudng. N6i cach khac, tinh trang thi€u
dudng khi (thi€u 6-xy) & cap d0 t€ bao va suy mién dich (thudng do dbc
tinh) 1a nguyén nhan chinh cUa ung thu.

Vi sinh vat chac chan c6 lién quan tGi ung thu. Tuy nhién, ching la
k€t qua cUa tinh trang thi€u 6-xy va hé mién dich suy yeu do qua tai
chat d6c hai. Theo béac si Saul Pressman: “Nguyén nhan cUa ung thu rd
rang 1a: ché d6 an, 10i sOng thi€u lanh manh va tinh than kém sinh ra tich
tu chat dOc hai 1am qua tai co ché€ tu lam sach. Ung thu 1a bi€u hién cla
su kich thich méi truOng va dinh duGng 1au ngdy, lam thi€u 6-xy trong t€
bao, dan dén sao chép t€ bao khong ki€m soat dugc.”

Trong di€u kién binh thudng, t€ bao co th€ ngudi thuc hién chirc
ning bang cach d6t chdy dudng trong 6-xy d€ cung cdp ning luong. San
pham thai ra 1a carbon dioxide va nu@c. Tuy nhién, n€u khéng dU 6-xy &
cap dob t€ bao, thi dOt chdy sé khong hoan toan, va hé hap ki khi sé& bat
dau, hinh thanh nén carbon monoxide va axit lactic, ha thdp pH ndi bao
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cUa t€ bao. Co thé khong th€ dé dang tu thoat ra khoi carbon monoxide
vi n6 ngdn cdn hemoglobin 18y 6-xy tudi & phGi va nhiét dd co thé bj ha
thap. Céc axit lactic c6 th€ ting dan Ién trong hé thOng, lam tac nghén
cac duong tin hi€u than kinh, cudi cung 1a két tinh va gdy thodi hoa.

Khi ho hap ki khi bat dau, né kéo dai mai va tu cling c0, do thuc té 1a
qua trinh ndy khong tao ra carbon dioxide chiu trdch nhiém hit 6-xy ra
khoi hemoglobin. Khong c6 6-xy, s€ khong c6 carbon dioxide, dan dén
khong c6 6-xy, rOi theo d6 1ai khong c6 carbon dioxide va chu ky cU ti€p
tuc. Trong tinh trang thi€u 6-xy nay, t&€ bao ung thu déi 6-xy nhanh chéng
nhan déi va phat trién ngoai tam ki€m soat. Nhi€u nha nghién c(u tin
rang sao chép t€ bao xay ra 1a k€t qua cla tOn hai gen p53. Pay c6 thé 1a
mOt trong nhifng 1y do ma cac t€ bao ung thu sao chép, nhung chac chan
khong phai 14 1y do duy nhat. Theo bac si Stephen Ayre: “... t&€ bao ung
thu 18y ning lugng cho minh bang cach ty tiét ra insulin cUa chinh ching,
va chiing tu kich thich d€ ting trudng bang cach tu tiét ra y€u tO ting
trudng dang insulin (IGF). Pay 1a nhiing co ché cla 4c tinh”.

Nghién c(ru gan day cUa béc s Gregg L. Semenza tai Pai hoc Johns
Hopkins & Baltimore da chi ra rang cac t€ bao sao chép khong nhat thiét
1a do c6 t6n hai @ cac gen p53, ma thay vao dé 1a do ti€p xic cla t€ bao
ung thu' vGi IGF 1am ching tu kich thich va gdy ra bi€u hién cla yéu t0
sao chép nhan t6 cdm Ung-thi€u 6-xy 1 (HIF-1), n6 ki€m soat van chuyén
6-xy (thdng qua sy hinh thanh mach) va ciing thich (ng chuyén héa gidm
6-xy (thdng qua qué trinh 1én men). MOt sO nguyén nhan cUa tinh trang
thi€u 6-xy bao gbdm su tich tu cac dOc td bén trong va xung quanh cac té
bao s€ ngdn can va theo d6 gy tOn hai cho co ché hé hap 6-xy cla té
bao. Su hinh thanh huyét khéi 1am cham dong mau chdy va han ché luu
lugng vao cac mao mach, viéc nay ciing gay tinh trang thi€u 6-xy. Tham
chi thi€u cac khoi tao dung thich hgp cho thanh t€ bao (chat béo thiét
y€u) s€ han ché su trao dGi 6-xy va dan dén tinh trang thi€u 6-xy.

Cac nha nghién c(tu Anh & Trung tim Nghién c(tu Ung thu Gray da két
ludn: “Céac t€ bao trdi qua mOt loat phan Ung sinh hoc khi dat trong di€u
kién thi€u 6-xy, k€ ca kich hoat tin hiéu nhiing chudi phan Ung héa sinh
diéu chinh sy gia ting nhanh, hinh thanh mach va chét. Cac t€ bao ung
thu da thich Ung cac chubi phdn Ung héa sinh nay, cho phép cac khoi u
tOn tai va tham chi phat tri€n trong di€u kién thi€u 6-xy...” Khi khoi u
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ran d0 16n va bénh ti€n tri€n, ung thu bat ddu xam 18n cac md khéac. Qua
trinh nay goi la di can.
Tai sao c6 ngudi bj ung thu, c6 ngudi 1ai khong?

Cho t6i hoi ban ciu hoéi nay: Tai sao khong phai liic ndo ciing bi chay
ring moOi khi c6 ai d6 ném di€u thuOc dang chdy dé ra khoi cla s6 6 t6?
C6 rat nhi€u 1y do tai sao mOt di€u thudc dang chay c6 thé khong gy ra
mOt ddm chay rung.

1. C6 1é di€u thuOc 14 roi trén 16i di ch(r khéng phai trén cO.

2. C6 18 vlra c6 mOt con mua trudc dé va co udt khong bat 10ra.

3. C6 1€ c0 kho, nhung diéu thubc di bi dap tat truGe khi c6 thé
bat lra.

4. Co6 1é di€u thudc 1a bat 10fra nhung mat cd thdm nudc va
khong thé€ lan rOng vao rUng.

5. Hodc c6 1& dam chdy bung lén, nhung sau d6 gié thoi qua
manh dén noi lam tat 1Ga.

Trong vi du di€u thuOc 14 chdy d& G trén, di€u thulc 14 tUQng trung
cho mOt trong nhi€éu nguyén nhan ti€m &n cla ung thu, nhu cac chat doc,
con dam chay rUng tuong trung cho ung thu. LOi di, cd udt va gié tuong
trung cho cac co ché ki€m soat bén trong ngin nglra ung thu, chang han
nhu mOt hé mién dich khde manh, dd pH can bang, va cac t€ bao dugc
cap du 6-xy.

Gid du cing mUc do ti€p xic vdi chat dOc trong khodng thoi gian
nhU nhau, mOt ngudi véi hé mién dich khde manh c6 thé khong bj cac
tadc dOng c6 hai, trong khi mOt ngudi khac véi mOt hé mién dich bj tén
hai c6 th€ dan dén thi€u 6-xy va cudi cung bi ung thu. Chiing ta thay
bang chlng vé su that ndy & khap moi noi. MOt ngudi trong vin phong
bi cdm lanh rat nang. Ngudi ngOi ngay canh anh ta khong hé sG miii.
Chac chan ca hai ti€p xtic v6i cling loai vi sinh vat. Nhung su' khéac biét
1a gi? MOt ngudi c6 mOt hé mién dich khde manh trong khi ngudi kia thi
khong.

MOt s6 ngudi c6 kha ning chOng dot bi€n t€ bao, chOng t6n thuong
bdi cac dOc tO va chat gy ung thu bén ngoai tot hon. C6 1é hé dém axit
cUa ho phu hgp hon d€ duy tri can bang tu nhién trong hé thong pH cUa
co thé. Vi vay, mac du nhi€u ndm ti€p xtic v6i dOc tO bén ngoai, héa
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chat, thuOc 14, va c6 mOt ch€ d6 dn uOng thi€u lanh manh, ho van khong
bi ung thu, trong khi nhiing ngu'di khac ti€p xiic vdi cung chat ddc dé lai
bi ung thu. Ung thu' & ngudi chl yé€u 1a do cac chat 6 nhiém héa hoc, théi
quen dn udng tOi t€ va 16i sOng khong lanh manh, ch( khong phai do di
truyén. Theo nghién cUtu mGi day cla Paul Lichtenstein thudc Vién
Karolinska & Stockholm, Thuy Pién, ngu0i diing dau mOt nghién clu
16n gdm 89.576 cdp song sinh va béo c4o k€t qud vao ndm 2000 trén tap
chi New England Journal of Medicine. Cic nha nghién cUu phat hién ra
rang ngay cd mOt cap sinh déi ciing chi c6 10% xac sudt dugc chdn doan
cung loai ung thu.

Vi vay, bat k€ bdn chat di truyén cla ban 1a gi, ban c6 thé 1am rat
nhi€u viéc d€ gidm thi€u nguy co ung thu' n€u ban khéng bj ung thu, va
c6 rat nhiéu phac do diéu trj thanh céng c6 thé st dung né€u ban bj ung
thu. Hodc, ban c6 th€ chon bit tai bit mat va dat ni€ém tin mi quang vao
Big Medicine (nhu nhi€u ban bé cla chiing ta).

Lijch s thu@ so khai

P& hi€u 16 hon co sG khoa hoc dang sau thuyét ung thu cla toi,
ching ta hdy tré lai thdi gian nh{tng ndm 1850 va tim hi€u vé culc tranh
luan khoa hoc “tay ddi” gilra hai nguOi Phap — Louis Pasteur va Antoine
Beauchamp. C3 hai ngu0i déu c6 1y thuyét vi khuan vé bénh, nhung ho
bat dong vé ngudn gbc va tinh chat cUa vi khudn. Ho it biét rang nguoi
chién thang trong cudc dau nay sé anh hudng mai mai dén phat trién y
hoc vé sau. Pasteur Ung hOQ cai goi 1a “ly thuyét mam” cla bénh. Ong
dua ra gid thuy€t bénh phat sinh tUr vi sinh vat bén ngoai co thé (mam
bénh). Ong tin rang mOi loai vi sinh vat c6 hinh dang va mau sac khong
doi (tUc 1a don hinh). Ong ciing tin rang mOi bénh tat 1a do mot loai vi
sinh vat duy nhat thim nhdp co th€ gdy ra. Vi vay, cach duy nhat dé
ch(ra bénh 14 tiéu diét ké xam nhap.

Beauchamp Ung hQ “ly thuyét t€ bao” cla bénh. Ong dua ra gid
thuy€t bénh ndy sinh tU vi sinh vat trong cac t€ bao cla cd thé€. Vi sinh
vat c6 thé trdi qua cac giai doan khac nhau cla sy phat tri€n va chiing c6
th€ bi€n d6i dudi nhitng hinh thiic ting truéng khac nhau trong vong doi.
N6i cach khéc, 6ng tin rang vi sinh vat 1a da hinh, nghia 1a “nhiéu dang”.
Ly thuy€t cla 6ng 1a khi c0 quan chU (tUc ngudi) tré nén mat can bang
va khong th€ duy tri can bang tu nhién, thi nhlng vi sinh nay s& bién doi
va gay bénh. Néi cach khdc, tinh trang cUa cO quan chU 1a nguyén nhéan
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chinh gdy bénh. Beauchamp goQi nhiing cO quan nay la “microzymas”,
nghia 1a “nhi{ing con men nhd”. Beauchamp tin rang vi khudn, vi sinh, vi-
rit va nam dang bi d6 10i 1a nguyén nhan bénh tat, thuc ra chiing 1a mot
phan “d0i don dep” cla Chia, phd vO cac mo bj bénh va culi cling 1a
phan hUy mOt co thé€ khéng con gia tri st dung.

Claude Bernard, mOt nha khoa hoc ngu‘bi Phép khac, da tham gia tranh
luan vGi ly thuyet cho rang thuc sy méi trUOng la yeu t0 quyet dinh sinh
bénh. Ong dong y vOi Beauchamp v€ niém tin cla ong ay rang vi sinh
bi€n d6i, nhung Bernard khang dinh rang nhiing bi€n d6i nay hoan toan
1a k€t quad clla méi trudng chiing ti€p xdc. Vi vay, 1y thuyét cla Bernard
1a bénh trong co th€ phu thudc vao trang thai sinh hoc bén trong. Pasteur
da do nhiéu cong sUc d€ bac bd 1y thuyét cla Beauchamp va Bernard.
ChU yéu do tiém luc tai chinh va mOi quan hé chinh tri, 6ng da thuyét
phuc dugc cOng dong khoa hoc rang 1y thuy€t clla minh 1a ding, mac du
thuc t&€ 6ng chua bao gi® dugc dao tao vé khoa hoc! Tuy nhién, vao lic
1am chung, Pasteur thira nhan rang Iy thuy€t mam bénh cla dng c6 sai s6t
va Bernard da ding. Ong néi “Bernard da ddng... Mai truOng 1a tat cd”.
T6i nghi rang long tu ton da ngin cdn ong thira nhdn Beauchamp ciing da
ding, vi 6ng ay la doi thu truyén ki€p cla Pasteur. Tuy nhién, di€u d6 1a
khong dU va qua mudn mang. Cac nha khoa hoc chinh thOng da bam 1ay
ly thuy&t mam bénh don hinh cla 6ng.

Trong 150 ndm k€& tUr khi ra doi Iy thuy€t mam sai 1am cla Pasteur, n6
da dugc chap nhan rat rOng rai va tham chi hi€ém khi mang ra thdo ludn
lai trong gidi y t€ chinh thOng hién nay. Ly thuyét cla 6ng 1a ngudn godc
cUa y hoc liéu phap dbi chlng (chinh thOng) hién dai, trong dé tuyén bo
rang mam bénh tU mOt ngudn bén ngoai xam nhdp co thé 1a nguyén nhan
dau tién cla bénh truyén nhi€ém. Ly thuy&t vé mam bénh ciing cho ra
doi ky thuat tiém chling vao ndm 1796 béi Edward Jenner, nguoi da 1ay
mU tUr vét thuong nhing con bo bj bénh va tiém né vao trong mau cla
bénh nhan.

That khong may, cc li€u phap di€u tri ung thu chinh thGng khéng chii
trong vao nhiing diéu kién cd ban cla bénh ung thu, chang han nhu d6
can bang pH, 16i hé mién dich, va suy gidm 6-xy (thi€u 6-xy) & cap do
t€ bao. Ping hon, cac phac dO di€u trj ung thu chinh thOng tap trung vao
diéu trj cac triéu ching cla ung thu, nhu khéi u chang han. Néu quyét
dinh theo duGi liéu phép di€u tri chinh thOng doi v&i ung thu, hay tham
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chi cho bénh ctim, nghia 1 ban dang danh bac v&i sUc khde ban than. Ca
nhan t6i, t6i mubn s dung li€u phap di€u tri ung thu tu nhién, nhing
phuong phap dd dugc ki€m chlng ma t6i sé trinh bay trong cac chuong
tiép theo.

DANH BAC VOT SUC KHOE
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Cam on Mike Adams va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.
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Chuong 6: PHUONG PHAP CHUA LANH KHONG bQC
HAI

“Tdt cd kién thUc cla to6i duoc hoc bang cdch duhg trén vai
nh(hg thién tai”.
— Bac si Albert Schweitzer

Ly do toi bat ddu chuong nay vdi trich dan trén 1a vi t6i mudn lam rd
rang nhiing liéu phap di€u tri nay, vé thuc chat, khong phai 1a “cla t6i”.
Chiing dugc cac chuyén gia y t€ hanh nghé tu do tao ra, th& nghiém va
da dugc chlng minh c6 hi€u qud trong dié€u tri ung thu. Tdi chi tOng két
gitip ban nhlng thong tin tién dung va dé hi€u, vi gan nhu khong thé tim
ra dugc trong hang tri€u trang web vé ung thu, phai 10i qua nhing tuyén
truy€n dOi trd cUa mafia y t€, va nhan ra su that vé liéu phap di€u tri ung
thu thay thé.

Toan by chuong nay dugc danh cho céc li€u phap di€u tri ung thu
thay thé khéng d6c hai da dugc chlng minh c6 hi€u qud nhat trong diéu
tri ung thu cap (giai doan III va IV). Tiéu dé cla chuong nay lam néi bat
su khac biét chinh gita li€u phéap di€u tri ung thu chinh thOng va liéu
phap diéu tri ung thu thay th€. Khong cé ngoai 1€, tat cd cac li€u phap
diéu tri ung thu chinh thOng déu ddc hai, trong khi tat ca cac li€u phap
diéu tri ung thu thay thé€ thanh cong déu khong dOc hai.

Tr& lai ndm 2006, bdo chi dudng nhu choang vang thuc su khi Coretta
Scott King (gbéa phu clla muc su Martin Luther King, Jr.) chét vi ung thu
tai mOt cO sG diéu tri ung thu thay thé & Mexico. Nhiing gi bao chi khong
néu ra 1a y hoc chinh thdng da dau hang khong ch(ta dugc cho ba va dé ba
chét. Khong c6 gi ngac nhién khi ba &y mudn tim ki€m thdng tin vé cac
phuong phép thay thé€. That dang buln, ba ay da qua muOn.

Su that 1a nhiéu bénh nhan chi tim ki€m phuong phép thay thé sau
khi ho da bj cat bd, dau dbc va dot chay bdi Big 3. PG 16i cho mdt phong
kham ung thu thay thé cho cai chét clla mOt bénh nhén giai doan cudi khi
ho budc chan vao phong kham ciing gi®ng nhu d6 16i cho mot nhan vién
clfa hang 6 t6 1am tOn hai chi€c xe ban kéo dén sau khi né da tan tanh
trong mOt vU va cham nghiém trong. Nhung that khong may, day lai la
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thoi di€ém ma hau hét bénh nhan ung thu méi quyét dinh th( liéu phap
diéu tri ung thu thay thé.

Né€u ban bi ung thu, tin vui 1a c6 hy vong véi liéu phép di€u tri ung
thu thay th€. Hy vong that su. Khong phdi hy vong doi trd ma bac si cung
cap cho ban khi cO gang thuy€t phuc ban diéu trj bang Big 3. Hiy nhé
rang, d6 1a nhitng gi ho da dugc day & truOng y, nén d6 1a tat ca nhiing
gi ho biét. Khi bac si clla ban t0 ra nghi ngo v€ mot liéu phap chra trj tu
nhién mdi, ban c6 thé dat cugc 1a 6ng 8y chi nhai 1ai nhitng diéu doi tra
ma 6ng Ay da doc trén tap chi y khoa m&i nhat dugc Big Pharma tai trg.

Su that dau long 1a mafia y t€ hoan toan khong quan tdm dén viéc cltu
nguoi. Theo Walter Last: “Cé su dan 4p quy mo 16n doi vdi cac liéu phap
diéu tri ung thu tu nhién, va blc hai cac nha tri liéu tu nhién thanh cong.
Cai G cho viéc dan ap nay 1a su khang dinh liéu phap diéu trj ung thu tu
nhién chua dugc khoa hoc chiing minh 14 c6 hiéu qud, va di€u trj nhu thé
thi du v6 hai ciing c6 th€ tri hodn di€u trj ung thu' chinh thGng dat hiéu
qud cao hon. Lap ludn nay that nuc cudi n€u khong phai 1a qua bi tham
cho hang tri€u ngu'0i phai chiu thiét hai.”

Sao lai “khéng c6 bang chlng khoa hoc chinh thitc” cho liéu phép
diéu trj thay thé? DPi€u quan trong nay can dugc hi€u rd. Theo Webster
Kehr, “Iy do khéng c6 ‘bang chiling khoa hoc chinh thlc cho liéu phap
diéu trj ung thu thay thé€ 1a vi ching khong dem lai 10i nhudn cao cho Big
Pharma. Theo luét, mOt chat chi dugc xem 1a c6 ‘bang ching khoa hoc’
né€u Big Pharma trinh 1én FDA, va ho sé chi trinh nOp nh{ing th(f rat sinh
10i cho ho. Thé nén, hang ngan nghién cltu vé cac chat tu nhién da chita
hodc di€u tri khoi ung thu khong cé ‘bang chlng khoa hoc’ va bi chinh
phU phdt 10, bdi ching khéng dugc thuc hién dudi su ki€m soat clla Big
Pharma”.

Tuy nhién, bat chap nhitng n6 luc cla mafia y t€ nham ngan chdn va
cha dap hoan toan su that vé nhlng li€u phap di€u tri ung thu thay thé,
doi khi thong tin vé mot liéu phap diéu trj hiéu qua van thoét ra 1a nho
phan 16n vao Internet. Nhung mafia di chudn bj cho truGng hgp nhu vay
va c¢6 han quy trinh hoat ddng tiéu chudn d6i vGi nhiing “ro ri” nay.

Thong thudng, ho xUr 1y theo mOt trong nhiing cach sau day:

e CAac ban gidm dinh két luan “khong dang tin” hay “hoang dudng”.
e C4c liéu phap diéu tri ung thu thay thé bi bd qua va bi dan ap.
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e CAac bénh nhan dugc cho la da trdi qua “thuyén gidm ty phat” khong
lién quan gi dén li€u phap diéu tri ung thu thay thé.

e Cac bénh nhan dugc cho 1a dugc chlra khodi bdi nhiing tic dOng
cham cUa li€u phap diéu tri ung thu chinh thong.

e Cac bac si thuc hién liéu phép diéu tri ung thu thay thé bj blc hai.

Pumng tin vao nhing 10i néi dOi cla mafia y t€! C6 mOt sO liéu phap
diéu tri ung thu thay thé khéng d0c hai hi€u qua v&i bénh nhan ung thu
cap. Tuy nhién, do thuc t€ 1a Big Pharma bom hang ty d6 la vao quang
cdo mOi ndm, ban c6 1€ chi quen thay liéu phép di€u tri ung thu Big 3.
Hau hét cac liéu phap diéu tri ung thu thay thé déu khong tOn kém va
khong th€ cap d0c quyén nhan hiéu, khong cung cdp cho cong nghiép
ung thu mOt xu 1gi tc nao; do dé, ching gan nhu khong co chit ti€ng
tam.

Hay nhé rang, cac liéu phap diéu tri thay thé thanh cong nham dén
cac t€ bao ung thu va khong 1am tOn hai cac t€ bao khde manh. Pay 1a su
khéac biét cOt 13i gilta cac phac dO diéu tri ung thu thay thé va cac phac do
ung thu chinh thOng, ding chat d0c khong chon loc (tUc 14 tiéu diét tat
cd moi t€ bao, k€ ca t€ bao khde manh). Liéu phap di€u tri ung thu thay
thé tap trung vao vi€c lam sach co th€ va kich thich hé mién dich tu
nhién vGi cac ch€ d0 an ddc biét, thuc phdm b sung ciing nhu viéc gidi
dbc va ting cuOng 0-xy.

Céac bac si st dung li€u phap thay thé coi ung thu 1a bénh hé thOng
(lién quan dén toan b co thé); ho tap trung vao viéc diéu trj goc ré cla
bénh, ch( khéng phai khoi u, th( chi don thuan 1a triéu ching. Vay tai
sao toan bd cac bac si khong gia nhap trdo luu ndy va bat dau diéu tri ung
thu bang nhing liéu phép thuc su hiéu qua?

Toi da nghién cUu hon 300 liéu phép di€u tri ung thu thay thé khong
dOc hai. Chuong nay tap trung vao cac li€u phap diéu tri hiéu qua nhat
trong sO d6. N&u bj ung thu cap tinh, ban bj coi 1a “giai doan cubi”. Ban
khong c6 thoOi gian d€ lang phi v&i nhing li€u phép diéu tri ung thu chua
dugc chlmg minh. ThOi gian dang dan can! Sau khi xem xét can than va
nghién c(u rat nhiéu, t6i trinh bay chi ti€t cac li€u phap diéu tri ung thu
khong dOc hai hiéu qua nhat trong chuong nay. MOt s 1a nhing liéu
phép diéu tri dOc 1ap trong khi nhiing li€u phép khac c6 th€ két hop.
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Nhmg li€u phap diéu tri trong chuong nay dudgc liét ké theo th(r tu
bdng ch{r cai (ti€ng Anh), ch khong phdi theo ty 1€ thanh cong cla
chiing. Thanh that ma ndéi, day 1a nhiing li€u phap di€u tri ma néu toi bi
ung thu cap, tdi s€ nghi dé€n. C6 chac chan thanh cong khong? Khong thé
chac chan dugc. Nhung néu bj ung thu cap, gan nhu ban da dugc két
“4n t hinh” tU bac si va co ban 1a ban c6 0% co hdi sOng sét n€u theo
liéu phép diéu tri ung thu chinh thong.

TrU khi c6 quy dinh khéc, cac liéu phép diéu tri ung thu khong dOc hai
tién ti€n nay khong bao gi®0 dugc két hgp, ngoai trU trong thU nghiém
l1am sang. Pay 1a do liéu lugng cho cac liéu phép di€u tri ndy dugc thiét
18p dua trén khd ning co th€ loai b cac t€ bao ung thu chét. Bang cach
k€t hop cac liéu phap di€u tri tai nha, sO luong t€ bao ung thu chét cé
th€ 1a qué cao va c6 th€ x3y ra dOc tinh.

Néu ban quyét dinh diéu tri v6i mOt (hodc nhi€u hon) trong cac li€u
phap di€u tri nay tai nha, di€u quan trong l1a ban phai lam xét nghiém
chinh thic (truGc, trong, va sau) d€ ddm bdo hét ung thu hoan toan trudc
khi ngUng di€u tri. Toi khuyén ban nén xét nghiém AMASZ. Khong giOng
nhU cic xét nghiém CEA2 va PSA?, xét nghiém AMAS do mOt khang thé
dugc xac dinh ro.

Aloe Arborescens

Nam 1988, trong khi dUng dau chU tri khu phO & chult cla Rio
Grande do Sul, Brazil, Cha Romano Zago (hQc gid va tu si dong Phanxicd)
da hoc dugc tir ngudi ban xU dia phuong moOt cong thUc hoan toan tu
nhién va hiéu nghiém bat nguln ttr cay Aloe Arborescens, ma ho st dung
d€ tang cuong sUc khoe mién dich. Ong bat dau gidi thiéu cho ban bé va
nha thd, va day 1a noi dng lan dau quan sat thay nhiing két qud tich cuc
tU Aloe Arborescens.

Zago dugc cU dén Jerusalem va Y, tai d6 ong ti€p tuc chlng kién
thanh cong to 16n trong viéc cai thién hé mién dich cla nhitng ngudi st
dung cong thUc 1am tU toan b0 14 cla ciy Aloe Arborescens mQc ty nhién
G cac vung d6. Piéu nay khich 1& 6ng cOng hién cuOc doi minh cho
nghién c(tu va gido duc vé Aloe Arborescens vi 10i ich cUa nhéan loai trén
toan thé€ gidi. Culi cling, Zago da xuat ban hai cubn sach vé cong thirc
Aloe Arborescens Brazil nhu sau:
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1. NUa kg mat ong nguyén chat (khong phdi mat ong tGng hgp hodc
tinh ché)

2. 350 gam 14 Aloe Arborescens (khodng 3 hodc 4 14, tuy thudc vao
kich thudc cla 14).

3. 40-50 ml (6-8 thia ca phé) sdn pham chung cat cOn (uyt-ki, rugu
cd-nhac, hodc cOn nguyén chat khac) d€ bdo quan sdn pham va cé tac
dung lam gidn mach mau. Cac sdn phdm chung cat chi chiém 1% trong
cong thlrc, nhung rat quan trong.

Liéu lugng tinh bang thia canh, mOt thia canh 1a mOt li€u. Dung moi
1an moOt li€u, ba 1an mOt ngay (tUc 13, ba thia canh mOi ngay). UOng khi
bung déi, 10 dén 20 phut trudc bfa &n. Lac chai that kY trudc khi rét ra
thia. Va nh& rang thuc khong bao gi® dugc ti€p xdc truc ti€p vdi dnh
sang mat troi. Trong thuc t€, khi s&f dung thuOc phai cO gang tranh t0i da
moi loai anh sang. UOng ngay lap tlc sau khi rét thuOc ra thia.

N6i chung, thuOc phdi dugc bdo qudn & cho tdi va mat mé. Liéu
phép diéu tri ndy s€ lam sach co thé clia ban. Gidng nhu v&i moi phac
do thdi dOc, c6 th€ sé c6 moOt sO trdi nghiém khé chju. C6 th€ phai trai
qua moOt loat cac tri€u chlng gidi dOc. Pi€u quan trong 1a bénh nhan
khong dugc nglng phac dO di€u tri cho dén khi ung thu thuyén gidm
hoan toan. N&u khong, ung thu s€ c6 kha nang tai phat.

Vi 1a sdn pham thuc vat nguyén chat (g0m mét ong va mOt sdn pham
chung cat), nén né c6 thé dugc bo sung vao bat ky di€u tri khong ddc hai
nao khac. Trong thuc t€, day 1a mOt diéu trj “bl sung” tuyét voi d€ si
dung k&t hop vGi cac phac dd khac. Mac du tdi ghét dé cap dén hoa tri
liéu, nhung phéac d6 ndy c6 th€ két hgp vdi héa tri va 1am gidm dang ké
cac tdc dung phu. Liéu phép nay ciing dd dugc chUng minh 1a lam nhe
b&t dnh hudng cla xa tri.

Cong thirc c6 vé kha don gidn, nhung néu ban thuc sy mubn lam &
nha thi c6 nhi€u quy tac quan trong vé€ viéc khi nao cat 14, x(r 1y 14 ra sao,
v.v.. Néu quyét dinh 1am & nha, ban can doc cudn sach clla Zago mang
tén Cancer Can Be Cured! (C6 th€ chita khdi ung thu!). Cubn sich ciing
dua ra mOt thu muc bach khoa théng tin hién dai vé cac nghién c(tu khoa
hoc va cac chUng thuc dac tinh chlra bénh cUa Aloe arborescens.

Pa c6 nhi€u cong bd nghién clru khoa hoc va tai liéu vé 10i ich tOng
hgp cla 300 liéu phap thdo dugc héa sinh va thanh phan dinh duGng cla
nha dam trong vié€c ting sUc dé khang cUa cO th€ va thic ddy hé mién
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dich ciing chOng lai bénh tat. Tuy nhién, day l1a culn sach dau tién tiét 10
tiém ning dugc tim thdy trong thanh phan cla “cdy ho hang” 1a Aloe
Arborescens, trong d6 c6 ch(fa nhi€u hon 200% cac chat dugc liéu so véi
cdy nha dam va gan nhu nhiéu hon dén 100% dac tinh chGng ung thu.

Zago ciing da viét mOt cubn sach khac (vé cac bénh khac khong phai
ung thu) mang tén Aloe Isn’t Medicine, and Yet... It Cure (Aloe khoéng phai
1a thudc, thé nhung... chlta khdi bénh).

Cac liéu phap 6-xy hoa sinh hQc

CO thé€ c6 thé tOn tai vai tudn khong thirc in, vai ngay khong nudc
uong, nhung chi vai phit n€u khong c6 6-xy. Co th€ ching ta dugc cau
tao chU y€u la nudc, trong d6 hon 90% 1a 6-xy. MOi t€ bao cla co thé
doi hdi dugc cung cap 6-xy khong nglng d€ nudi cac phdn Ung héa hoc
tao ra niang luong, gidi dOc chat thdi, va duy tri san sinh cac thanh phan
cau tric t& bao. Ban c6 nhd gidi Nobel cla Otto Warburg khong? N6
dugc dua trén nghién cltu cla 6ng vé cac sac tO t€ bao trong ho hap té
bao. Ong tin tudng chac chan rang tat ca cac bénh thoai héa 1a két qua
cUa sy thi€u 6-xy G cap d0 t€ bao. Cau néi cla dng thudng dugc trich
dan 1a: “Ung thu chi c6 m6t nguyén nhan chinh. D6 1a sy thay thé hd hap
6-xy binh thuong cla cac t€ bao trong cd th€ bang hé hap ki khi cla té
bao.”

Bac si Warburg chi ra rang chat nao 1ay di 6-xy cUa t€ bao 1a chat gay
ung thu. Nam 1966, ong tuyén bo rang viéc di tim cac chat gdy ung thu
m&i 1a vo ich, bdi vi két qud cudi ciing cUa mOi 1an tim 1a nhu nhau, té
bao bj tudc di 6-xy. Ong ciing néi thém rang viéc tim ki€ém khong ngling
cac chat gy ung thu md&i 1a phdn tadc dung vi né che khuat nguyén nhan
chinh, thi€u 6-xy, va do d6 ngin can di€u tri thich hgp. MOt khi mUc do
6-xy c6 san cho mOt t€ bao gidm xudng dudi 40% so v&i binh thudng, té
bao budc phdi chuyén sang phuong phap kém hon d€ sdn xudt ning
lugng goi 1a 1én men. Khi d6 t&€ bao mat di sy di€u chinh sao chép vi tu
kich thich v@i cac y€u t0 ting trudng (nhu IGF) d€ dap Ung tinh trang
thi€u 6-xy.

Dinh nghia don gidn, “6-xy héa” 1a su tuong tac gilta 6-xy va bat ky
chat nao né ti€p xtic. ThG 6-xy 1a mOt qué trinh “6-xy héa”. Khong thé c6
cuOc sOng né€u khong c6 qua trinh 6-xy héa. Co th€ s dung 6-xy héa nhu
tuyén dau tién bdo v€ chOng lai vi khudn, vi-rit, ndm men va ky sinh
tring. Khi ching ta st dung nhiing nguyén ly chinh cUa 6-xy h6a d€ mang
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lai nhing cai thién trong co th€, viéc d6 dugc goi 1a “liéu phap 6-xy
hoa”.

Hau hét cac phan Ung sinh hoa trong co thé 1a “can bang” thong qua
cac co ché kh(r. Khir ¢ nghia 1a gidm 6-xy héa. Bat c( khi ndo mOt chat
bi “gidm” (thu electron), thi th(r khac phdi bi “6-xy héa” (tUc 1a mat di
electron) d€ cac phdn Ung gilt “can bang”. MOt vi du, 6-xy héa 1a qua
trinh gay gi kim loai (6-xy hoa cham) hodc chdy (6-xy hoa nhanh).

C6 hai chat tu nhién don gidn st dung trong 1am sang di dugc ghi
nhan trong céc tai liéu y t€ k& tUr ndm 1920 va da dugc ching minh hiéu
qua trong di€u tri mOt sO bénh nguy hi€m phs bién nhat, gdm cd bénh
tim, ung thu va AIDS. D6 1a hydrogen peroxide va 6-zon (0O3), dugc s
dung trong ch(ra bénh goi chung 1a “cic liéu phap 6-xy hoa sinh hoc”.
Nha nghién c(u hang dau v€ cac liéu phap 6-xy héa sinh hoc 1a bac si
Charles H. Farr, ngu0i dugc dé c(r gidi Nobel Y hoc nim 1993 cho céng
trinh cUa minh.

Tri€t ly dang sau liéu phap 6-xy héa sinh hoc rat don gidn. Néu hé
thOng 6-xy cla cO th€ bi yéu hodc thi€u (do khong tap th€ duc, ché dd
an u6ng khong lanh manh, 6 nhiém méi truOng, hit thubc 14, hodc thd
khong diing), co th€ khong thé€ loai bd thda dang cac dOc td. Cac liéu
phép 6-xy héa sinh hoc dugc s dung d€ cung cép cho co thé 6-xy dang
tich cuc (uOng, tiém tinh mach, hodc qua da) d€ loai bé dOc t0 va chOng
lai bénh tat.

Khi peroxide hydrogen hodc 6-zdn trong cG th€ tach nho thanh vo s
gOc 6-xy héa phu khac nhau, chiing ti€p xtic v&i vi sinh vat ki khi (vi sinh
vat c6 kha nang song khong can cé khong khi), cling nhu cac t€ bao md
thi€u hut hodc bi bénh. N6 chi 6-xy héa cac t&€ bao nay trong khi khong
dung dén cac t€ bao khde manh nguyén ven. Khi co th€ trd nén bio hoa
v6i nhing hinh thic dac biét nay cla 6-xy, né dat dén trang thai tinh
khiét trong d6 cac vi sinh vat gdy bénh bij tiéu diét, trong khi dbc tinh co
ban bj 6-xy hoéa va loai bd. K&t qua 1a tao ra mOt hé mién dich manh
hon va cdi thién toan bd dap Ung mién djch.

O-z6n dugc Fridereich Schonbein phat hién vao ndm 1840. N6 1a 6-xy
trong “mOi quan hé tay ba”, moOt hinh thitc kich hoat 6-xy vGi ba nguyén
t(. Ban dau, 6-zon dugc s dung d€ khU trung v€t thuong trong Thé
chi€n th(f nhat. Liéu phap 6-z6n 1am ting tOc dO chuyén hoa 6-xy va kich
thich gidi phong cic nguyén tUf 6-xy trong mau. Trong khodng thOi gian
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20-30 phut, 6-zon tach ra thanh hai nguyén t& 6-xy binh thuOng va mot
nguyén t(f 6-xy don c6 tinh 6-xy héa. Chinh 6-xy don ndy nham vao cac té
bao bi bénh.

Diéu da dugc minh chling 1a 6-z6n c6 th€ “lam nd tung” cac 10 xuyén
qua mang cUa c4c vi-rit (HIV), ndm, men, vi khudn va cac t€ bao mo bat
thudng (t€ bao ung thu) trudce khi tiéu diét ching, ma khong lam tOn hai
cdc md binh thudng. O-z6n 1a trong tdm cUa nhi€u nghién clu trong
nhfng ndm 1930 & DU, tai d6 6-zon da dugc s dung thanh cong dé
diéu tri cho bénh nhan bj viém rudt, viém loét dai trang, bénh Crone, va
tiéu chdy man do vi khudn.

O-z6n y t€ dugc lam tUr 6-xy tinh khiét két hgp vdi niang lugng dién
(st dung mOt may phat 6-z6n) d€ tao thanh 6-z6n. O-zdn c6 thém mot
phan tU 6-xy (6-xy don) ma né khong muOn & d6, vi vay no tach ra va cO
gang lién két vGi cac phan tl khac nhu carbon monoxide (rét nguy hi€m)
va bi€n né thanh carbon dioxide (co th& biét phdi 1am gi v&i né). Co thé
chiing ta thich 8-xy, cho nén 8-xy don dé bi dn ngdu nghi€n bdi moi th(r
tOt trong cO th€ va tiéu hlUy moi th( xdu, vi tdc nhan gdy bénh nhu vi
khudn, vi-rit, ndm mOc, ndm, ky sinh tring, va ung thu rat ghét 6-zon.
Sau khi 6-xy don bi€n mat, thi con 1ai 6-xy.

Vay, lam thé nao dua dugc 6-z6n vao cd th€? MOt phuong phap
tuy€t vOi 1a thong qua 6-z6n IV (tiém mOt chat 1dng bdo hoa 6-z6n vao
mau). MOt phuong phap hiéu qua 1a liéu phap autohemotherapy (qua chai
truyén dich), 10-15 ml mau dugc 1ay ra khoi co thé, bio hoa vGi 6-z6n,
va sau d6 dua tré lai vao ca thé. C6 1€ liéu phéap 6-zon hiéu qud nhat
trong tat cd 1a tam hoi 6-zon, vdi Ung dung kép cla 6-z6n va than nhiét
cao. Tiém truc ti€p thi manh, nhung gan nhu khong cé san nhu tam haoi
6-z0n, th(* ma hdu nhu ngudi nao ciing c6 thé st dung tai nha cho ban
than va gia dinh rat tuyét voi.

Hay nhé rang, nang lugng cla 6-zén thuc hién cong viéc ndy. Do do,
6-z0n ludn dugc coi 1a liéu phap dién (electrotherapy). Nhu Tesla ndi, 6-
xy chi 1a vat dan dién vao co thé. O-z6n kich thich sy sdn xudt cac
cytokine. Cytokine 1a cac “t€ bao sU gid” nhu cac protein khang vi-rit va
chat sat khudn trong bach cau, kich hoat phan Ung cla nhiing thay dGi
tich cuc trong toan hé mién dich. Viéc ting cuOng sU c6 mat cla 6-xy
1an lugt ho tro cac chifc ning trao d6i chat va gidi ddc cla tat ca cac co
quan trong cd thé.
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Nhu to6i dd dé cdp, khong giGng nhu phan 16n cac vi khudn, ndm va
vi-rtit, Chtia d3 thi€t k€ co th€ ching ta d€ tu bdo vé dbi vGi phan Ung
cUa 6-xy don. D6 1a nhO viéc sdn xudt té€ bao cla enzyme phong thU
[superoxide dismutase (SOD), glutathione peroxidase (GPx), glutathione
reductase (GR), va catalase]. D€ tao ra cic enzyme nay can mOt 1ugng
ning luong thich hgp, nhung t€ bao ung thu yéu Gt sé khong cé ning
lugng d€ tao ra chiing. Thé nén, né bi 6-xy don tan cong.

Theo d6 6-zon khong lam hai cac t€ bao khde manh, nhung cé “tinh
diét khudn, diét ndm va diét vi-rit rat rd rét va vi thé dugc st dung
rOng rai trong kh(r tring vét thuong, ciing nhu vi khudn va vi-rit gay
bénh” (R. Viebahn Haensler, The Use of Ozone in Medicine — SU dung O-
z6n trong y hoc). O-z6n chon 10c chat dOc, thé nén két qud cudi cung 1a
liéu phap 6-zén diét vi khudn, vi-rit, ndm, va men cé hai nhung khéng
dung dén cac t€ bao khde manh.

Tap chi Science ngdy 22 thang 8 nam 1980, c6 mOt bao cdo do mbt sO
bac si y khoa vi€t (Sweet, Kao, Hagar, va Lee) tua d& Ozone Selectively
Inhibits Growth of Human Cancer Cells (O-z6n chon 10c Uc ché su ting
trudng cla t€ bao ung thu & ngudi). Bio cdo néi: “Su phat tri€n cla cac
t€ bao ung thu 3 ngudi dén tir ung thu phoi, vii va t& cung da dugc ngin
chan moOt cach chon loc véi liéu phu thuOc 6-zén G 0,3 dén 0,8 phan
tri€u 6-zon trong khong khi xung quanh trong tdm ngay nudi cdy. Nhi bdi
nguyén bao sQi phdi ngudi hoat ddng nhu nhitng t€ bao ki€m soat khong
ung thu. Su hién dién cla 6-z6n G 0,3 d€n 0,5 phan tri€u da Uc ché su
ting trudng cla t€ bao ung thu tuong Ung 40% va 60%. Cac t€ bao phGi
khong ung thu khong bi taic dOng & nhitng mUc nay. Ti€p xiic v&i 6-zon
tai 0,8 phan triéu Uc ché su ting trudng t€ bao ung thu hon 90% va
ki€m soét su ting trudng cUa t€ bao nhé hon 50%. RS rang co ché phong
v€ chOng lai 6-zon gy tOn hai dang bi suy gidm trong cac t€ bao ung thu
0 nguoi.” Bang chimng tU nhing nghién c(tu nay cla cac bac si 1a khong
th€ choi cii.

Ca EPA (Cuc bao vé mbi truOng MY) va FDA thtra nhan kha néng 6-
xy héa cUa 6-zon 1a hon 99,99% cho tat cd tac nhan gdy bénh qua duGng
nudc.

O-z6n da dugc s dung vao muc dich stc khde tUr nim 1860, va hién
dang dugc st dung tai hon 16 quOc gia. SU dung rOng rai nhat 1a & Plrc,
ndi c6 hon 7.000 bac si di di€u trj cho hon 12 triéu ngudi k€ tUr Thé
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chién th( hai. Tuy nhién, ban ciing c6 thé doan dugc, FDA khong cho
phép thUr nghiém 6-z0n, va da ngugc dai cac bac si st dung no.

Theo béc si Hans Nieper, ngu0i da si dung 6-zon G Hanover, DUc:
“Ban sé khong tin c6 bao nhiéu quan chfc FDA hay ho hang ngu0i quen
cUa cac quan chltc FDA dén choO t6i khdm & Hanover dau. Ban s& khong
tin di€u ndy, ho hodc 1a cac gidm dOc clla AMA hodc ACA, hodc cac chUl
tich cla cac vién ung thu chinh thdng. D6 1a mOt thuc t€.” Ngoai ra,
nhi€éu nguoi nli ti€ng dén PUc d€ dugc bac si Nieper diéu tri, c6 ca
TOng thOng Ronald Reagan, Sir Anthony Quinn, William Holden, John
Wayne, Yul Brynner.

Hydrogen peroxide (H202) tham gia tat cd cac qud trinh quan trong
cUa cuOc sOng va phai c6 mat trong hé mién dich gitip hé nay hoat dong
binh thuong. S{ra non (trong stta me) c6 nOng d6 H202 rat cao. Céc té€
bao trong co th€ lam nhiém vu ch6éng nhiém trung san xudt H202 tu
nhién nhu tuy€n dau bdo vé chdng lai su' xam nhap cUa sinh vat (nhu ky
sinh trung, vi rut, vi khudn, va men). Bac si Charles Farr da chi ra réng
H202 kich thich hé thOng enzyme 6-xy héa trong cO thé, gia ting mUc do
trao dGi chat, 1am cac dOdng mach nho gian ra va ting luu lugng mau, tdy
sach dOc t0, ting nhiét d6 co thé, va ting cuGng phan phoi va tiéu thu 6-
xy cUa cO thé. H202 ciing kich thich sdn xudt cic t€ bao bach cau rat
can thiét d€ chéng nhiém trung.

Vao nhiitng ndm 1950, bac si Reginald Holman da ti€n hanh cac thi
nghiém lién quan dén viéc s& dung H202 b6 sung vao nudc udng cla
nh(ng con chudt c6 khoi u ung thu. Céc khOi u da bién mat hoan toan
trong vong 15 d€n 60 ngay. Vao nhiing nim 1960, cac bac si chau Au bat
dau ké H202 cho bénh nhan. Ngay lap tlc, viéc st dung H202 da trd
thanh mOt phan dugc chap nhan cla y t€ chl dao & Blc, Nga va Cuba.
Trong mOt bai bdo, bac si Kurt Donsbach viét: “30 gam 35% hydrogen
peroxide (cho moi 3,785 lit nudc) trong binh phun hoi m6i dém trong
phong ngUl khi thiing sé gitip ngudi ta hit thd thodi mai hon! T6i lam di€u
nay cho bénh nhan ung thu phGi clla minh.”

Pa bao gi® ban tu hoi tai sao H202 sui bot khi ban d0 né vao vét
thuong? Ly do né sui bot 1a vi mau va cac t€& bao chlra moét loai enzyme
g0i 1a “catalase”. Vi vét cat hodc vét xudc c6 chlra cd mau va cac t€ bao
bi tOn thuong, nén cé rat nhi€u catalase trdi nOi xung quanh. Khi catalase
tiép xtic v&i hydrogen peroxide, né s& bi€én hydrogen peroxide (H202)
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thanh nudc (H20) va khi 6-xy (02). Catalase lam vi€c ndy cuc ky hiéu
qud, 1én t&i 200.000 phan Ung trong mOt gidy! Nhiing bong béng ban
nhin thdy trong bot 1a bong béng 6-xy tinh khiét dugc catalase tao ra.

MOt phuong phap tuyét voi d€ cung cap H202 1a cho H202 yéu, rat
tinh khiét (0,0375% hodc nbng d6 thdp hon) vao dung dich nudc dutng
hodc muoi, gidng nhu s& dung truyén tinh mach & bénh vién. Truyén
liéu 50 dén 500 ml tU tU vao tinh mach 18n, thudng & canh tay, trong
khodng th0i gian 1 dén 3 gi0 tiy thulc vao lugng an dinh va diéu kién
cUa bénh nhan. ThuOng dié€u trj khodng mo6t 1an mOt tudn cho bénh man
tinh, nhung c6 th€ s dung hang ngay doi v4i bénh nhan HIV va ung thu.
Bac si s€ xac dinh tGng sO lan xU 1y can thi€t d€ diéu tr tinh trang cu
th€ clla ban. Hon n(ra thé ky qua, hang chuc ngan bénh nhan da dugc
diéu tri H202 ma khong c6 tdc dung phu nghiém trong nao.

T6i muOn nhdn manh rang hydrogen peroxide mua & c(fa hang tap
héa chira héa chat ddc hai. N6 chi danh dé€ s dung ngoai da. B&énh nhan
ung thu nén trdnh xa dang nay cUa H202. Ngoai ra, bénh nhan ung thu' st
dung H202 bén trong co thé ciing nén s dung mOt enzyme phan hly
protein chat lugng (nhu Vitilzym), n6 s€ cat qua 18p phu protein trén té
bao ung thu va cho phép H202 thdm nhdp xuyén qua thanh t€ bao. Néu
dang theo ché d0 dn Budwig, ban nén tranh in thu'c pham cung cdp H202
vi sU turong tac cUa cac chat béo véi H202 c6 thé gdy tOn hai da day.

~ Gan 200 nam trudc, dudi thai trj vi clla N hoang Victoria, ngudi dan
An D6 (thudc dia clla Anh khi d6) nhan thay cho thém lugng nhé H202
vao nudc ubng c6 thé chita khdi nhi€u bénh nhu cdm lanh, cim, ta va
sOt rét. SU hi€u biét nay de doa viéc ban thuOc cla “Big Pharma Anh”, vi
vay nudc Anh da gUi mOt nhan vién “ddc vu” déng gid béc si va tuyén bo
rang H202 gay tOn thuong ndo do vi-rit. Ong ta thdm chi con dung lén
cau chuyén vé mOt em bé (khong tOn tai) da chét vi tOn thuong ndo sau
khi u6ng H202. Do xudt phét tU mOt “béc si”, nén cau chuyén bja dat do
d3 dugc chép nhén 1a “that”, va ngudi dan An DO di bat ddu mua cac
loai thuOc clia Anh.

Nghe quen quen, phai khong? Ky thudt tuong tu nhu thé van dang
dugc mafia y t€ si dung ngdy nay. Bat chap sO luong 16n cac dr liéu
khoa hoc xac nhan nhling hiéu Ung sinh hoc va hoa hoc tuyét vOi cUa 6-
z0n va hydrogen peroxide, mOt mdng 16n trong nganh y t€ van ti€p tuc
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bd qua hodc c0 tinh phét 16 nhiing liéu phap diéu tri cuc ky don gidn va
khong tOn kém.

MOt phong kham c6 st dung céc liéu phéap 6-xy héa sinh hoc la Trung
tam di€u tri y t€ thay th€ va chOng ldo héa Nevada cUa bac si Frank
Shallenberger, & thanh phd Carson, Nevada. Theo bac si Shallenberger, 6-
zO6n va hydrogen peroxide thuc su lam ting hi€u qud cla hé enzyme
chOng 6-xy héa, don sach cac gOc tu do du thira trong cd thé. Ngoai ra
con ting cuOng mién dich t€ bao. Trang web cla ho 1a
www.antiagingmedicine.com. MOt phong kham tuyét vOi khac 1a Chidm soc
Y t€ va Phuc hoi, do bac si Ross Hauser di€u hanh, & Illinois. Trang web
cUa ho 1a www.CaringMedical.com.

Cu0i cung, néu quyét dinh st dung li€u phap 6-zon, ban phai lién hé
vOi béc si Saul Pressman, ngudi ma toi goi 1a “bac thay 6-z6n”. Ong di€u
hanh nhém thu dién t0: ozonetherapy@yahoogroups.com. Chi can tham
gia nhom va gli email cho bac si Pressman v3i bat ky cau hdi nao. Ong
cuc ky nhiét tinh va luén san sang giip d6. Ong ciing da gitip t6i v€ cac
théng tin trong phan nay cla culn sach.

Phac d0 Bob Beck

Phac d6 Bob Beck khdi dau 1a liéu phap diéu tri dién y cho bénh
AIDS; tuy nhién, né c6 ti€ém ning dang kinh ngac d€ tr® thanh liéu phap
diéu trj xuat sac doi vGi ung thu cap.

Trd lai ndm 1990, hai bac si William D. Lyman va Steven Kaali da
kham phé ra rang mOt dong dién nho cé th€ vo hiéu héa cac vi sinh sinh
s6i ndy nd, theo d6 1am cho ching bi tro hodc v6 hai. Py la mOt trong
nh(rng kham phé vi dai nhat trong lich s& y hoc bGi vi hdu nhu tat cd cac
bénh déu do mOt loai vi sinh gay ra hodc 1am ndng thém. Phat hién nay 1a
phép chita bénh cho gan nhu tdt cd cac bénh dugc bi€t dén & loai
nguoi.

Song, mac du cong nghé cla ho dugc dan chiing rd rang bang tai
liéu, nhung y hoc chinh théng khong quan tim dén kham pha nay. Y hoc
chinh th&ng quan tim dén “diéu tri” ch& khong phdi 1 “ch(ra bénh” béi
“diéu tri” mOt nguOi mang lai nhi€u 1gi nhudn hon 1a “chira bénh” cho
ho.

Beck qua dOi ndm 2002, 6ng 1a Tién si vat ly va da c¢6 30 nim nghién
cUu dién y. Ong da nghién c(ru kham pha cUa Lyman va Kaali va tim ra
phuong phép khong xam 1an dé€ sU dung.

https://thuviensach.vn



Theo Beck, “T6i doc dugc mOt bai bdo trén Science News cong
b6 ngay 30 thang 3 nam 1991. Trang 207 md td phuong phap xU ly
“gdy sOc” cho bénh AIDS dugc Cao dang Y Albert Einstein tai New
York dé xudt, trong d6 vo tinh phét hién ra cach ch{fa trj tat cd cac
chlng loai AIDS. Vi vay, tdi quan tdm van dé nay, va téi thay bai
vi€t vé ch(ra AIDS da dudgc trinh bay tai HOi nghi chung vé cac liéu
phap két hgp & Washington DC, vao ngdy 14 thang 3 nam 1991, tai
HOi nghi chuyén dé quOc té dau tién vé liéu phap két hop.

Khi c6 tim mOt ban sao bai viét ndy d€ xem ndi dung, t6i thay
ho da thU tiéu toan bd hodc da cat xén. Ching tdi da thué mOt tham
t(f tu' va c6 dugc ban tém tat c4 nhan cla mOt ngudi tham du hodi
nghi. Téi ciing ti€n hanh tim ki€m trén may tinh va chi cé duy nhat
mOt két qud dé cap dén cong nghé nay la bai bdo “VUuot ngoai gidi
han” trong tap chi Longevity, sO ra thang 12 nim 1992. HO néi rang
béc si Steven Kaali thuOc Cao dang Y Albert Einstein dd tim ra cach
Uc ché AIDS trong méau, nhung can nhi€u ndm th(r nghiém trudc khi
c6 th€ st dung thi€t bi diét vi-rit. N6i cach khac, ho phat hién ra va
sau d6 cO che day ngay lap tUc.

Nhung da xdy ra mOt di€u rat khoi hai. Hai nim sau, mOt bang
sang ché bat ngd xudt hién. Cuc sang ché€ MYy da mo ta toan b0 qua
trinh. Ban c6 thé xem bang sang ché s® #5188738 trong d6 bac si
Kaali mé ta qué trinh 1am suy y€u bat ky vi khudn hodc vi-rit nao
(bao gdbm cd AIDS/HIV), ky sinh trung va tat cd cac loai ndm cha
trong mau, khi€n ching bi vo hiéu khi 1ay nhiém t€ bao cla ngudi
khde manh binh thudng. Pay 1a tai li€u chinh phd! D6 1a nam 1990!
Tai sao ho khong néi vdi cong ching vé€ di€éu d6? Tdi quyét dinh
néu c6 mOt ca chac chan chita khoi AIDS, tbi phai tim hi€u vé né.

Khi nghién c(ru cong trinh cla béac si Kaali, téi quyét dinh xic
ti€én va tai trg cong trinh nay. Chiing t6i nhan thdy né luén hoat dOng
hiéu qud. Sau d6, toi phat hién ra rang cong nghé nay c6 mot lich st
lau dai. Chiing t6i 1an ngugc 107 ndm theo dau vét clla bang sang
ché€ nay! Chiing t6i tim thdy mOt bang sang ché€, sO 4665898, sang
ch€ ndy ch(ra khéi tat cd cac loai ung thu, dé ngay 19 thang 5 nim
1987.

Tai sao viéc nay bi im di? Tai sao bac si khong néi cho ban biét
vé mOt phuong phap chira ung thu da dugc ki€m chiing? Cau tra 10i
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1a cac bac si thu vé 375.000 db-la t&r mOi bénh nhan phau thuét, sU
dung héa tri, chup X-quang, nhap vién. Pay 1a sO liéu thong ké
chinh thirc t0 B6 Thuong mai My. That khong may, chira khoi cho
bénh nhan dOng nghia mat khach hang”.

Ban dau, nghién c(u cUa bac si Beck da phdi thuc hién bén ngoai
nudc My. May dién y dau tién cla dng goi 1a may 10c mau hay may kich
dién mau. M4y kich dién méu tao ra mot dong dién xoay chi€u rat nho
pha hly enzyme chinh trén b€ mat vi sinh va ngin nglfa n6 sinh s6i ndy
n®. Co thé dao thai vi sinh vo hiéu mot cach an toan.

Thé nhung, bac si Beck phét hién ra trong mOt sO truGng hop, vi-rtit
an nau trong co th€ va khong hoat dOng, do dé khong luu thdng cling véi
mau. Sau do, 6ng da phét tri€n may dién y th( hai (may xung dién tir) dé€
vo hi€u héa céc vi sinh khéng luu thong trong mau. Phac dO cla béc si
Beck cfing bao gdm chat keo bac va nudc 6-z6n. Vi phac dd ndy cé kha
ning tidu di€t ca cac vi khudn “than thién” trong duOng tiéu héa, nén ban
phai xem xét b6 sung thém mot s6 ché pham sinh hoc manh vao ché db
an.

C6 it nhat mOt ngudi da bi tOng giam vi ban may theo phic d6 Bob
Beck va hai ngu0i khac da chét mdt cach bi an. Bob Beck tin rang liéu
phap diéu tri cUa ong loai bd han céc loai vi sinh tUr cd th€ clla mot
ngUdi ciing 1a phuong phap hiéu nghiém d€ khdi phuc 1ai hé mién dich
cUa ngudi d6. Ong cdm nhén rang dé 1a 1y do quan trong khi€n phuong
phép nay cutc ky thanh cong trén bénh nhan ung thu.

QUAN TRONG: Khong liéu phép di€u tri ung thu thay thé nao hodc
diéu tri ung thu chinh thGng ndo c6 thé dugc s dung cung v&i phac do
Bob Beck. Tat cd cac liéu phap diéu tri ung thu khac phai dugc dUng lai
it nhat hai ngdy trudc khi bat ddu phac d6 Bob Beck. Phac d0 Bob Beck
phdi dugc sUr dung riéng. Khong thubc ké don, khong thdo mbc, v.v..
Né€u ban quyét dinh st dung phac d0 Bob Beck, vui long truy cap
www.cancertutor.com/Cancer02/BobBeck.html. Hay xem ky danh sach cac
“chat cam” ciing nhu doc toan bQ bai viét.

Phuong thuGc nho Brandt/Kehr

Trong nhitng ndm 1920, Johanna Brandt & Nam Phi cho biét ba da
ch(ra khdi ung thu da day bang th( ba goi 1a phuong thuOc nho. M6t vai
ndm sau d6, ba viét mot cubn sach hap dan ti€t 10 cac chi ti€t cu thé vé
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vi€c 1am th€ nao ba tu thoat khdi ung thu. V& cd ban, Brandt &n nho, rat
nhiéu nho, &n cd v® va hat. Thi ra, nho c6 ch(ra mOt chat goi la
resveratrol.

Theo nha nghién cltu nGi ti€ng, bac si John Pezzuto cla Pai hoc
Mlinois tai Chicago, chat phenol tu nhién dugc tim thdy nay “cé nhiéu
cach tac dOHg, Uc ché su phat tri€n ung thu O nhiéu giai doan khac nhau,
d6 1a diéu dang chd y”. Ngum ta cung tin rang resveratrol kich hoat gen
p53 gay ra qué trinh chét ty nhién & t€ bao. Ngoai resveratrol, nho (ddc
biét 1a nho Concord tia) con ch(fa nhi€u chat dinh dudng khac c6 tac dung
diét t€ bao ung thu, chang han nhu axit ellagic, lycopene, selenium,
catechin, quercetin, axit gallic, va vitamin B17. That la m6t kho vii khi
tuy€t vOi d€ chOng ung thu!

Nhiéu th( di thay d6i k€ tir khi Brandt cong b0 ché dd an vdi
phuong thubc nho cla ba vao nhiing ndm 1920, t6i da theo ché d0 an nay
dua trén khuy€n nghi clla Webster Kehr; do vay, t6i goi 1a Phuong thudc
nho Brandt/Kehr. Vi du, mOt lugng nhd khoang chat trong dat hau nhu
da bi can kiét trong vong n(ra thé ky qua, con clo va flo thi dugc b0 sung
vao hé thong cdp nudc. Tdi dé cap dén chuyén ndy vi toan bd nudc ép
nho, gdm cd nho sach, c6 th€ da dugc pha trdn vGi nudc c6 clo. Ngoai ra,
theo ludt thi toan b0 nudc ép nho déu phai dugc tiét tring, do d6 pha hly
cac enzyme rat quan trong cho qud trinh tiéu héa nudc ép nho. Vi thé,
phuong thudc nho Brandt/Kehr doi hdi mOt lugng nho nhat dinh.

MOt ngdy di€n hinh cla ché d0 dn Brandt/Kehr gOm 12 gi® nhin n
sau 12 gi0 an nho. Trong thdi gian dn do6, ban tuyét doi khong &n gi khéc
ngoai trt nho, nho ddc va nuGc ép nho tuci, &n tu tU trong sudt thoi gian
12 gi®, khong chi vao b{ta dn. Trong thdi gian nay, ban nén an tU 2 lit dén
4 1it “nudc nho dac” tinh khi€t dugc 1am tU may ché€ bién nho. D€ tranh
buOn ndn va t0i da héa hi€u qud cla nho ddc, hiy chia thanh tdm phan
bang nhau &n tU tUr moi tiéng rudi mOt 1an trong thoi gian 12 gid.

Phdi ddm bdo uOng moOi ngay it nhat 4 lit nudc sudi tinh khi€t hodc
nudc gi€ng phun, phan déu ra cho ca hai giai doan 12 gi0, va udng cling
nho dac trong thdi gian dn. Phdi ddm bao nudc cla ban khong qua xU ly
clo hodc flo. Nudc ép nho dac phdi c6 cd hat va v nho nghi€n nat va
nho thi nén la nho Concord tia. Khong mua nho khéng hat hodc nho xanh,
vi chiing khéng c6 nhitng “chat t6t” ma nho Concord tia c6. Va mua nho
h{tu co néu dugc, vi nho bj tudi rat nhi€u phun thuOc trtr sdu. Néu khong

https://thuviensach.vn



th€ c6 dugc nho hitu co, hiy ngam nho that ddm bao trong nudc sudi 4m
it nhat 15 phit va rlra trang that sach.

Trong khi nhin udng, cic t€ bao ung thu rat doéi. Sau dé, khi c6 thlic
an, nhiing gi chiing nhan dugc 1a nho, chiing nudt ngdu nghién vi nho
chtta ndng d6 dudng tu nhién cao. Va cac t€ bao ung thu lai thich dudng!
Tuy nhién, nhiing loai nho nay ciing chlta mét s6 chat dinh duGng quan
trong tiéu di€t ung thu nhu liét ké & trén. Vi vay, thuc chat 1a ching ta
“danh 1Ura” cac t€ bao ung thu nudt tat cd cac chat dinh duGng chOng ung
thu. N6 gidng nhu viéc cho chat dOc vao keo va sau dé dua cho dla tré
dang chét déi. Va vi cac t€ bao ung thu cuc ky kém hi€u qud trong viéc
san xudt ning luong, ching doi hdi nhiéu dudng hon céac t€ bao khde
manh binh thuGng, nén ching nudt nhi€u nho hon! Va nhu ching ta da
biét, cac t€ bao ung thu tiéu thu nhi€éu dudng gdp 18 1an (va tiéu thu cac
chat dinh duGng chéng ung thu trong nho nhi€u gap 18 l1an) so vai cac té
bao khde manh binh thuong. Do do, ché d6 &n uGng Brandt/Kehr 1a mot
trong nhiing cach tOt nhat d€ tiéu diét t€ bao ung thu!

Can phai dung nhiing thuc pham b6 sung gi v4i phuong thubc nho
Brandt/Kehr?

1. Chiét xudt hat nho — ki€m tra thanh phan d€ nhan dugc nhiéu
OPC nhat.

2. Chi€t xuat vO nho — ki€m tra thanh phan d€ c6 dugc nhiéu
resveratrol nhat.

3. Quercetin — twong duong thu'c phdm b6 sung ma khong can qua ké
don.

4. Vitamin C — 12 dén 15 gam chia ra trong ngdy (ting dan dén lugng
nay trong hai tudn, khong bat ddu ¢ mic 12-15 gam).

5.0t cayenne — cang cay va cang tudi cang tOt.

6. Niacin — 1 gam mOi ngay.

Cd &t cayenne va niacin déu tang luu lugng mau, di€u ndy gitip dem
nudc nho dén cac t€ bao ung thu. TE bao ung thu thuOng phat trién
manh & khu vuc luu théng kém. Ban c6 th€ s dung nhlng li€u phép
diéu trj gi cung v&i phuong thudc nho? Khong s dung cesium chloride,
vi cesium ngin can glucose dén vai cac t€ bao ung thu, va phuong thudc
nho Brandt/Kehr st dung glucose nhu' mOt nhan t& van chuyén cac chat
dinh du®ng chdng ung thu.
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MOt chu ky di€u tri nay dai sdu tudn. Nam tudn dau tién chi c6 nho
Brandt/Kehr. Khong &n hodc u6ng bat c th( gi khac nho. Tuan th( sau
sé cho phép dn mOt sO thuc phdm khéac. Lap 1ai chu ky sau tudn nhi€u
1an néu can thiét d€ ch{fa ung thu.

Ché d0 an Budwig

MOt liéu phép diéu trj ung thu thay thé nbi bat dugc dua ra bdi mot
nha héa sinh ngudi PUc, bac si Johanna Budwig, ba ciing 1a ngudi bay lan
dugc dé c(r gidi Nobel. Péng gép y t€ quan trong nhat cla ba lién quan
dén nghién clru vai trd cla cac axit béo thi€t yéu (EFA). D€ san xudt dai
tra va phan phoi thuc phdm giau tinh dau, cc nha sdn xuat thuc pham co
y thay d6i thanh phan héa hoc cla cac loai dau d€ c6 han st dung dai
hon. Vao nhitng ndm 1950, ba da chiing minh rang nhiing thay d6i héa
hoc nay, nhiing chat béo hydro héa (ma ba goi 1a chat béo “gid tao”) la
chat béo clng dinh vao mang t€ bao, khi€n ching 1am sai chlc ning.

Bac si Budwig tin rang nhitng chat béo, ddu qua ché bién va hydro
héa nay lam tat dién trudng cUa cac t€ bao va khién ching ta dé mac céc
bénh man tinh va khong cUu chra dugc, vi men oxidase c6 10i bi pha hly
bGi nhiét d0 hodc ludc chin. Ba cling chling minh rang su vang mat cla
cac chat béo thi€t yéu khong bao hoa chiju 1a tdc nhan san sinh ra oxidase,
dan dén ung thu ting trudng va nhi€u rdi loan man tinh khac. Ba tin
rang ung thu khong phai 1a do qua nhiéu t€ bao ting trudng, ma la do sy
tdng trudng t€ bao bj 10i (nhu phan chia t€ bao), gay ra bdi su két hgp
qué nhi€u chat béo “gid tao” va qua it chat béo lanh manh ¢ mang té
bao.

Nhung chinh x4c diéu gi xdy ra vGi chat béo khi xUr 1y chiing? Trong
chat béo lanh manh c6 mOt dam may electron quan trong cho phép cc
chat béo lién két v&i 6-xy. Nhiing chat béo 6-xy héa lanh manh cé kha
ning lién két v4i protein va trong qua trinh x(r 1y tré nén hoa tan dugc
trong nuGc. Tinh hoa tan dugc vao nudc nay rat can thiét cho tat cd cac
qué trinh ting trudng, phuc hoi ton thuong t€ bao, tai tao t€ bao, cac
chlc ning than kinh va ndo b0, chlrc ning than kinh cdm giac, va phat
tri€n nang lugng. Thuc t€, toan b0 nén tang sdn xudt ning lugng cla
chiing ta dua trén su' chuy€n héa lipid. Hydro héa ph4 hly dam may
electron quan trong va k&t qua 1a nhiing chat béo “gid tao” c6 th€ khong
con lién két dugc v3i 6-xy hodc protein. ROt cudc, nhitng chat béo nay
ngin chan Iuu théng, gy tOn hai tim, Uc ché tai tao t€ bao, va can trd
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dong chdy tu do clla mau va bach huyét. Phai sang sudt ghi nh& thuc té
ndy khi 1an sau ban muén mua bo ché bi€n hodc cac loai thic an chién,
vi c@ hai déu chlra cic chat béo c6 hai di€n hinh nay.

Bac si Budwig bat dau nghién c(tu chat béo vao nhitng nim 1950, va
nhanh chéng phét hién ra rat nhi€u di€u vé cac qua trinh chuyén héa cla
chat béo so v6i nhig gi di dugc biét dén trudc d6. Ba bat dau nghién
cltu bang vi€c phan tich cdc mau méu cla hang ngan bénh nhan bj bénh
ndng, sau d6 so sanh nhitng mau nay v6i mau cla nhlng ngudi khoe
manh. Ba nhanh chéng phat hién ra mau cUa bénh nhan ung thu bi thi€u
hut mOt sO thanh phan thi€t yéu quan trong, bao gOm cd phosphatide va
lipoprotein, trong khi mau clla ngudi khée manh luén chita du s6 1ugng
cac thanh phan ndy. Ba dua ra gid thuyét rang viéc thi€u cac thanh phan
ndy dan dén su gia ting nhanh chéng cac t€ bao ung thu. Khi phan tich
méu cUa bénh nhan ung thu, thay vi tim thay hemoglobin gidu 6-xy, mau
dd, khde manh, ba phat hién ra mot chat c6 mau xanh vang. Ba nhan
thay khi nhiing thanh phan tu nhién nay dugc thay thé€, cac khdi u ung
thu bat dau co lai. Khi cic yé€u t0 xanh luc ky 1a trong mau dugc thay
th€ bang cac t€ bao hong cadu khde manh thi cac lipoprotein va
phosphatide bat ng® xudt hién trd lai. Sau d6, ba phat hién ra rang an
mOt hon hgp hai loai thuc phdm thay th€ lipoprotein va phosphatide sé&
lam cho mau khde manh trd lai.

Hai EFA 1a axit linoleic (LA) — chat béo omega-6, va axit
alphalinolenic (ALA) — chat béo omega-3. SUc khde tOt doi hoi ty 1€ thich
hop clla omega-6 va omega-3; ty 1€ 1y tuéng 1a khodng 2:1. Rau qud va
cac loai hat (ngd, hoa rum, hat bong, dau phOng, dau nanh) ch(a chat
béo omega-6 cao nhat. LA 1a chat béo omega-6 chinh, ma mOt ngudi khde
manh s€ chuyén dGi thanh gamma linolenic axit (GLA). Cac chat béo
omega-6 khac gOm c6 lién hQp axit linoleic (CLA), dihomo-gamma-
linolenic axit (DGLA), va axit arachidonic (AA). Ca bi€én (nhu ca hoi, ca
ngU va ca thu) va mOt sO hat (nhu hat lanh) ch(ta chat béo omega-3 cao
nhat. ALA 1a chat béo omega-3 chinh, ma m6t nguoi khde manh sé&
chuyén do6i thanh axit eicosapentaenoic (EPA) va sau d6 thanh axit
docosahexaenoic (DHA) va axit docosapentaenoic (DPA).

Budwig tin rang bénh man tinh 1 do co thé thi€u EFA, trong d6 c6
day du electron va lién két vdi 6-xy va protein. Khi dugc hap thu vao
thanh t€ bao, chiing kéo 6-xy vao trong t€ bao. Va khi lién két v&i protein

https://thuviensach.vn



gOc luu huynh, chiing trd nén hoa tan trong nudc. Pay 1a 1y thuyét dang
sau ch€ d0 an Budwig: Tinh h{tu ich cUa 6-xy trong cO thé c6 thé dugc
kich thich bdi céc lipoprotein (protein giau Iuu huynh va axit linoleic).

Trong cudn sach Oxygen Therapies (Li€u phap 6-xy), Ed McCabe bay
t0 quan di€m cla 6ng v€é EFA: “Céc t€ bao hOng cau trong ph0i thadi bd
carbon dioxide va hap thu 6-xy. Sau d6, chiing dugc van chuyén dén vi
tri t€ bao théng qua cdc mach madu, tai d6 ching gidi phéng 6-xy vao
huyét tuong. O-xy gidi phong ndy dugc ‘hit’ vao cac t€ bao bdi ‘cOng
hudng’ cla cac axit béo. Néu khong, 6-xy khong thé€ tu né vao trong té
bao. ‘Electron gidu axit béo’ déng vai trd quy€t dinh trong hd hap enzyme,
d6 1a nén tdng cla qua trinh 6-xy héa t€ bao”. EFA két hgp vdi cac
protein giau luu huynh (chang han nhu trong pho-maét lam tir stra da gan
kem) ting su 6-xy héa cUa co thé, vi cac electron vOn dugc bdo vé cho
dén khi co thé doi hdi nang lugng.

Tat nhién, nhu ban c6 th€ doan dudgc, bac si Budwig bj khling bd vi
cong trinh cUa ba. Chi can nghi vé khodn ti€n 10i nhudn moi nidm cla
nganh cong nghiép chat béo va dau. Qué trinh hydro héa 1a trong tdm cla
cd hai nganh cong nghi€p nay, va ly thuyét cla bac si Budwig dua trén
nén tang rang chat béo hydro héa déng gép vao sy hinh thanh cac t€ bao
ung thu! ROt culc, ba bj can trd ti€p tuc nghién c(fu va bj ngian chan
cong bO cac két qua kham pha. Chinh ba da néi, “T6i c6 10i gidi dap cho
bénh ung thu, nhung cac bac si My khong lang nghe. HQ dén day quan
sat cac phuong phap cUa toi va cdm thdy an tugng. Sau dé, ho mudn ra
mOt thoa thudn ddc biét d€ c6 th€ s& htu phuong phap nay va ki€m that
nhi€u tién. Toi khong lam di€u d6, vi vay toi bi tdy chay 3 moi qudc
gia.”

MOt sO nguOn cung cap protein gidu Iuu huynh 13 cac loai hat, hanh,
he, tdi, dac biét 1a pho-mat khong kem va sta chua. Dau hat lanh t6t
nhat phdi mGi nguyeén, ép ngudi, sach, 1édng, uGp lanh va chua tinh ché.
Mot trong nhitng thuong hiéu t6t nhat 1a dau hat lanh Barlean. HOn hop
pha trOn dau hat lanh va pho-méat khong kem nén 1a mOt phan trong ché
d0 an cUa bénh nhan ung thu. Ban chi can tron mot cOc pho-méat khong
kem sach v&i 2-3 mubng canh dau hat lanh. TrOn ching véi nhau va dé
hon hogp trong vai phit. Piéu nay sé chuyén ddi omega-3 tan trong dau
thanh omega-3 tan trong nudc. Ciing 1a mOt y tudng hay n€u xay hat lanh
tuoi r0i cho thém vao hon hgp. Piu quan trong can luu ¥ 1a khong phai
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rieng cac loai thuc phdm gidu EFAs hay cac protein giau luu huynh c6 thé
mang lai hiéu qud. Pay 1a vi cac loai dau phai lién két vGi cac protein
trudc khi 6-xy dugc lién két va co thé€ c6 thé titu héa hOn hgp nay.

Nh& no luc khong biét mét moi cla bac si Budwig ma bay gid ching
ta bi€t dugc chat béo gidu di€n electron tuong tac v&i cac protein gidu
IU huynh dé lién két 6-xy va thiic d&y chuy&n héa hiéu khi dan dén khoi
phuc stic khoe. Theo bdc st chuyén khoa u buGu va cuu chuyén gia tim
mach, bac si Dan C. Roehm: “Ba ay (bac si Budw1g) dd xua tan sy hoai
nghi ban dau cUa t6i. UNG THU CO THE DE DANG CHU' A KHOL liéu
phép diéu trj c6 két qud ngay 1ap tlc; cac t€ bao ung thu’ y€u 6t va dé bj
tOn thuong. Di€m phan gidi sinh héa chinh xac dugc ba x4c dinh vao nim
1951 va dac biét chinh x4c, trong thi nghiém ciing nhu trén cd thé sOng. ..
Ché d0 an nay khong con nghi ng0 gi nlta 1a ché d6 an chOng ung thu
thanh cong nhat trén thé gidi.”

Bill Henderson di di€u tri hon m6t nghin bénh nhan ung thu “giai
doan cubi”. Yéu td quyét dinh trong phac do di€u tri cla 6ng l1a ché do
dn Budwig. Ong 1a tac gid cUa hai cuOn sach xudt sac 1a Beating Cancer
Gently (Nhe nhang danh bai ung thu) va Cancer-Free (Thoat khoi ung
thu)2. Bill 1a m6t ngudi tuyét vOi va sé “hudn luyén” ban qua dién
thoai. Phac do cla 6ng gdbm moOt sO dac tinh rat tién tién khién né trd
thanh mot trong nhling 1i€u phap diéu tri ung thu hi€u nghi€m nhat hién
thoi. Ong tap trung vao ch€ d6 an chOng ung thu nghiém ngdt, mOt trong
nh{ng 1y do ma rat nhiéu ngudi da dugc chita khdi bang cach s dung
liéu phép di€u tri cla dng. Va diing nhu tén goi, d6 ciing 14 mOt trong sO
nhiing li€u phap di€u tri “nhe nhang” nhat. Bat c( ai chon phac do
Budwig nén st dung phac do Bill Henderson. CuOn sach cUa ong c6 thé
dugc mua tai www.beating-cancer-gently.com.

Xin luu ¥ rang néu dang theo phac d6 Budwig, ban khong dugc ding
Protocel, vi n6 hoat dOng theo cich ngudc lai. Ngoai ra, khong dung bat
ky sdn pham nao tU chudi Paw Paw hodc mang cdu xiém vi cic qua ndy
lam gidm ATP va c6 th€ bu trlf vao ché dd Budwig.

Cellect-Budwig

Pay 1a mOt trong nhiing li€u phap di€u tri ung thu thay th€ manh
nhat, khéng dOc hai, va c6 hi€u qud cao.

COt 16i cUla liéu phap diéu tri nay 1a Cellect, da khoang chat, da amino
axit, thuc phdm b6 sung da vitamin, cOng thém mot s6 sdn pham chOng
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ung thu. Cellect dugc tao nén bdi nha hoa sinh hoc tén 1a Fred Eichhorn,
ong bi ung thu tuy€n tuy “giai doan cudi” naim 1976. Hién 6ng van con
sOng va 1a chu tich Quy Nghién c(fu Ung thu QuOc gia (www.ncrf.org).

Cellect cho thdy nhiing két qud tuyét vOi trong di€u tri ung thu cap.
Mike Vrentas, thanh vién h0i ddng qudn tri clla Quy Nghién c(tu Ung thu
dOc 14p, da bo sung thuc don Budwig, Vitamin B17 (hat md), va nuGc ép
vao Cellect, bi€n né thanh mot liéu phap di€u tri rat manh.

BOt Cellect

Nhu da dé cap, sdn pham chU chot clia phac dO nay 1a mot loai bot
goi 1a Cellect, né da cho thdy két qud tuyét vOi v4i tat cd cac loai ung
thu. B&nh nhan ung thu nén bat dau bang cach nhanh chéng ting 1én dén
4 muOng mOi ngdy. Tat nhién, tré em dung li€éu nhd hon. Bé&nh nhan cap
tinh can tang lén tUr 6 d€n 8 mubng moi ngdy. Cellect doi khi gay tdo bén,
thé nén hdy dung 3 vién nang dau gan ca tuy€t cing v4i Cellect moi lan
uOng. VO hat ma dé va nudc ép rau cU tuoi ciing gitdp lam gidm téo bén.

Cellect c6 thé dugc mua tai www.cellect.org. Kich vao “products” sau
d6 chon mOt loai bOt hon hop pha trOn. T6i khuyén ban nén trdn né voi
nuGc ép nho tia. NgU0i ta ciing ban cac sdn pham nay dang vién nang.

Ché d0 an Budwig

Phéan trudc cla cubn sach da néu chi tiét vé ché d6 an Budwig, vi
vay t6i sé khong danh nhi€u thGi gian d€ nhac lai ¢ day. Tuy nhién, toi
xin nhan manh rang ban khong nén dung Cellect va ché d in Budwig
lién nhau trong vong 1,5 gi0. Ngoai ra, phdi ding dau gan ca tuyét,
Cellect va ddu hat lanh v&i ché d0 an Budwig.

Vitamin B17

Tbi s& noi ky hon vé vitamin B17 & nhiing trang sau nén t6i chi trinh
bay ngan gon G day. Vitamin nay 1a dOc chat c6 kha ning chon loc cac té
bao ung thu, vi vay hoan toan thich hop v&i phac d6 ndy. Khuy€n cdo ban
nén an hat qud mo hon 1a dung cac dang thudc cla vitamin ndy. Theo béc
st Krebs, bénh nhan ung thu nén bat ddu v4i mot vai hat mo moi ngay va
ting dan lén dén khodng 30 hat mo mOi ngdy, tOt nhat in khi d6i va an
rai ra trong ngady gilta cac bla an, an khodng 10 hat gilra blra sang va blta
trua, sau d6 thém 10 hat gilta bita trua va bira t0i, r6i 10 hat n{ra trudc
khi di ngd.

Nudc ép rau cl hltu co
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Ciing nhu v&i thuc don Budwig va vitamin B17, toi s€ gidi thich vé
nudc ép tuoi trong mOt phan khac cla cudn sach, vi vay toi s€ khong di
vao chi ti€t qua nhiéu & day. Chi can nhé rang nudc ép rau h(tu co rat
quan trong vi hai 1y do chinh. TruGc hét, cac loai rau chilfa rat nhi€u cac
chat dinh duGng chOng ung thu di€n hinh va 1a héa chat c6 ngudn gdc
thuc vat. Ngoai ra, v6i viéc 18p day da day bang nudc ép rau hltu co va
tuoi, ban sé& khong c6 nhiéu khodng trOng cho thuc phdm ddc hai ma
nhi€u ngudi thich &n, chang han nhu s6-da, banh ran va khoai tay chién.
Khong can thiét phdi kiéng nudc ép, bénh nhan ung thu phdi udng hang
ngay khodng 30 gam nudc ép rau tuoi cho mOi 1,8 kg trong lugng co
thé€. Vi vay, ngudi ndng 90 kg can c6 1,4 kg moOi ngdy, ngudi 70 kg can
1,1 kg, v.v.. Khuyén cdo ban chia nudc ép thanh nhiéu lugng nho va
uOng trai ra trong ngdy, khéng udng toan bO nudc ép mot 1an.

Anh nang méat trdi (Vitamin D)

Xem cac chuong sau d€ biét thém thong tin v€ vitamin D. Khuy€n cdo
ban can 30 phit 4nh nang mat troi moi ngdy, n€u c6 thé. Khong st dung
kem chOng nang, vi né 1oc bd anh sang hitu ich va con gdy ung thu.

Lam sach gan

Khi dung phac dO Cellect-Budwig, chac chan bénh nhan ung thu cap
sé can phai kich thich gan d€ lam sach cac dbc t0 thu dugc ti cac bo
phan khac cla co thé. Theo liéu phap Gerson va di€u trj cla bac si
Kelley, thai dOc ca phé dugc khuyén nghi, vi ca phé s& m@ cac 6ng dan
mat ra va kich thich sdn xudt mat trong gan. Vay mOi ngay nén thuc hién
bao nhiéu 1an? C6 ngudi can vai 18n, c6 ngudi chi can mOt 1an moi ngay
Tat ca phu thudc vao tinh trang gan cla ban. Hau hét chiing ta déu cé
gan bj qué tai vGi cac dOc t0, vi vay rat c6 th€ moOi ngdy ban s€ can thai
dOc ca phé ba lan hodc nhiéu hon.

Ban t6i, Mike Vrentas, 1a nha nghién c(u li€u phap di€u tri ung thu
thay th€ di phat ti€n phac d0 nay. Trang web cla o6ng la
www. CellectBudwig.com. Néu quyét dinh theo phuong phap nay, ban phai
truy cap vao trang web clUa Mike va nghe tat cd cac dia CD 6ng ay gidi
thich vé phuong phap nay. Ong dy ciing san sang tU van qua dién thoai.

DMSO / MSM / Cesium Chloride (DMCC)

Dimethyl sulfoxide (DMSO) la sdn pham khong dOc hai, 100% ngubn
gOc tu nhién tU gb. Methyl sulfonyl methane (MSM) 1a DMSO gan thém
mOt nguyén tU 6-xy vao nguyén tU luu huynh va tao thanh mot phan tr c6
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hai nguyén t 6-xy dinh kém. MSM c6 trong trdi cdy tuoi, rau cU, stfa
tudi, nudc ép liia mi non va cay nha dam.

Ca DMSO va MSM déu c6 ddc tinh kha dé hoda tan trong cd dau va
nuGc. Trong cudn sach ndy, t6i st dung thuat nglr “DMSO” d€ chi cd hai
chat nay vi theo nha héa sinh bac si David Gregg thi, “Trong cO thé,
DMSO va MSM tao nén lan nhau, nén vé€ co ban khong th€ phan biét cac
hiéu Ung sinh hoa cUa ching.”

DMSO dugc gidi thiéu vao nam 1960 nhu mot tic nhan chita bénh
bédi mOt nhém nghién cUu do bac si Stanley W. Jacob dUng dau tai
TruOng Y khoa cUa Pai hoc Oregon. Trong nghién cUu d6, DMSO dugc
trOn v&i haematoxylon (m6t loai phdm nhudm mau tia) va tiém cho céc
bénh nhan ung thu. Muc dich cla nghién ctu ndy 1a xac dinh nhiing t€
bao nao sé& hut DMSO.

Ho nhan thay DMSO thu hiit cic t€ bao ung thu. Thuc t& 1a mot sO
bénh nhan ung thu dd dugc chlra khoi trong qua trinh nghién c(u nay,
mdc di DMSO chi dugc két hgp véi pham nhuOm! Nghién cltu ciing chi
ra rang DMSO khéng chi hoa tan, ma con c6 thé xuyén qua da ngudi va
mang theo cac chat hoa tan vGi no!

N6 hoat dOng nhu th€ nao? Theo bac si David Gregg: “Trong c0 thé,
DMSO hinh thanh trang thai can bang v&i MSM (dang 6-xy héa cla
DMSO), va su két hgp dé trd thanh hé thGng van chuyén 6-xy, ting
cuong chuy€n héa hi€u khi.”

Trong bon thap ky qua, hon 10.000 bai bdo v€ nhiling tdc dOng sinh
hoc clla DMSO da xudt hi€n trong cac tai li€u khoa hoc va 30.000 bai
vié€t vé tinh chat héa hoc clla DMSO ciing da dugc cong bd. K&t qua cla
nh{ng nghién c(tu nay cling c6 manh mé cho quan di€m rang DMSO la
mOt nguyén 1y tri li€u mdi dang chi y. Trong cuGn Cancer & Natural
Medicine (Ung thu' & Y hoc tu nhién), John Boik trich dan mOt sO cong
b6 vé dung dich DMSO da lam cho nhi€u loai ung thu phan héa trong
Ong nghiém (bén ngoai co th€ sOng), trd lai thanh cac t€ bao binh thudng
qua viéc tai 1ap chuyén héa hi€u khi.

Khi qué trinh chuyén héa hi€u khi dugc tai 1ap, cac t€ bao ung thu
trudc d6 s€ bj loai bd thdng qua qué trinh chét tu nhién & t€ bao. Hay
nhd rang, qua trinh nay dugc 14p trinh xdy ra ¢ hau hét cac t€ bao binh
thudng trong mOt vai tudn. Tai 1&p chuyén héa hi€u khi véi DMSO tuy
khong hiéu chinh t6n thuong gen, nhung gilr cac t€ bao ung thu trong
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trang thai binh thuOng dU 1au cho qud trinh tu nhién k&t hop vdi cac té
bao khde manh (vi du nhu qua trinh chét tu nhién & t€ bao) d€ tiéu diét
cac t€ bao ung thu. Hoi nghich 1y moOt chit, nhung cdch DMSO tiéu diét
t€ bao ung thu 1a 1am cho nh{ng t& bao dé khde manh.

Tat nhién, khong 1a gi khi cong nghi€p ung thu sO dén li€u phap di€u
tri thay thé hiéu qua ndy. Theo Webster Kehr: “FDA ghi nhan hiéu qud
cla DMSO trong diéu tri con dau, nhung cam st dung n6 cho muc dich y
t€ d€ bdo v& 10i nhudn cla cac cong ty san xudt aspirin (thOi gian do6
aspirin dugc st dung d€ diéu tri viem khdp). Vi vay, ngay nay né dugc
ban dudi danh nghia mOt ‘dung médi’. Rat it ngudi hi€u dugc rang cic co
quan chinh phU dugc thanh 1ap chi v&i mOt muc dich duy nhat 1a trd
thanh ‘lUc lugng canh sat’ cla cac tap doan tham nhiing 16n. Mua linh
hon céc chinh trj gia that dé dang nhu cho em bé &n keo.”

Du DMSO dudgc goi 1a “phuong phap chita tri tién ti€n gay tranh cai
nhat trong ky nguyén hién dai”, nhung nhiing tranh cii duGng nhu van
dua trén chinh trj va tién bac hon 1a khoa hoc. Thi that, tdi mong chiing ta
dugc sOng trong mOt thé gidi ma cac bac si di€u tri cho bénh nhan ung
thu véi liéu phép di€u tri thich hgp hon 1a bénh nhéan tu diéu tri & nha.
Pang ti€c, do dnh hudng cla Big Pharma, cac bac si dang st dung nhiing
liéu phap diéu tri dugc lua chon chi dua trén co sé 1¢i nhuan ch( khong
phai 1a hiéu qud cla diéu tri. Khi xem xét thuc t&€ rang DMSO khéng
phai 1a thuGc c6 thé dugc cap gidy phép dOc quyén nhan hiéu, 1ai con
ré, an toan, hi€u qud, va dua trén nhing gi ban bi€t vé& Cong nghi€p ung
thu, thi mOt chi€n dich bbi nho chdng lai DMSO chang c6 gi ddng ngac
nhién?

MOt trong nhiing ddc tinh quan trong nhat clla DMSO va MSM 1a ca
hai déu hoat dong hiéu qud khi k&t hgp cac li€u phap di€u tri khac,
chang han nhu cesium chloride 1a khodng chdt cé tinh ki€ém cao nhat.
Thuc t€ 1a nhiing noi trén thé gidi c6 nOng dO cao cac khoang chat kiém
tinh manh trong nudc déu cé ty 1&€ ung thu rat thap. Ngudi Hunzakut 3
Bac Pakistan c6 nudc vGi ham luong cesium cao va khong bao gi® mac
ung thu, trtr khi ho r0i khéi qué huong. Ngudi Hunzakut cling thuGng
xuyén an hat mo (c6 chUa vitamin B17).

Khi cesium dugc van chuyé€n vao trong t€ bdo, né c6 th€ lam ting
triét d€ d0 pH ndi bao. Khi & bén trong t€ bao, cesium bat dau 16i kéo
kali tUr trong mau; theo d6 ngdn chdn t€ bao ti€p nhan glucose, nglmg qua
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trinh 1én men, va bo déi t€ bao. Cesium ciing trung hoa axit lactic dugc
san xuat bdi ho hap ki khi, theo d6 ngin chan t€ bao sinh sbi va nglng
“chu ky suy kiét” & cap do té bao.

C6 1€ bac si nbi ti€ng nhat s& dung cesium dé€ di€u trj ung thu 1a bac
si H. E. Sartori. Ong bat dau chuong trinh di€u tri ung thu bang cesium
hOi thang 4 ndm 1981 tai Life Sciences Universal Medical Clinics &
Rockville, Maryland, noi 50 bénh nhan ung thu “giai doan cudi” dugc
diéu tri. N6i cach khac, ung thu da di can dén cac cO quan khac, va ho
dugc trd v€ nha chO chét. Cong nghi€p ung thu dan nhan cho tinh trang
cUa ho 1a “vd phuong clu ch(ra” va “giai doan cuGi”. Trong sO 50 bénh
nhan, 3 ngudi hon mé va 47 nguoi da hoan thanh liéu lugng t6i da cla
Big 3 trudc khi di€u tri bang cesium.

Bénh nhidn dugc cho dung cesium chloride cung v&i vitamin A,
vitamin C, vitamin B17, kém va selenium. Ch€ d0 dn gbm chU yé€u cac
loai ngii cOc, rau cU, va thuc pham gidu chat béo omega-6. D€ ting hiéu
qua diéu tri, cdi thién luu thong va 6-xy héa, cdc bénh nhan dugc truy€n
cac tac nhan gidi dOc EDTA va DMSO. Nghién c(tu bao gdm mudi bénh
nhan ung thu vii, chin bénh nhan ung thu dai trang, sdu bénh nhan ung
thu tién liét tuyén, bon bénh nhan ung thu tuyén tuy, sau bénh nhan ung
thu ph6i, ba bénh nhan ung thu gan, ba bénh nhan ung thu hé bach
huy€t, mOt bénh nhan ung thu ving chdu, va tim bé&nh nhan ung thu
khéng 16 vi tri gOc.

K&t qud that kinh ngac. Khodng 50% bénh nhan ung thu vi, dai
trang, tuy€n ti€n liét, tuy€n tuy va thu phoi sOng thém it nhat ba nim,
madc di cdc bac si chinh thOng két ludn ho chi con sGng dugc mot vai
tuan! MUOi ba bénh nhan di chét trong hai tudn di€u tri dau tién. K&t
qud kham nghi€m t(r thi cho thdy c6 gidm kich thudc khdi u do li€u phap
cesium. That ngac nhién, con dau bi€n mat & tat cd cac bénh nhan trong
vong mOt dén ba ngdy sau khi bat dau liéu phap cesium.

Trudc thuc t€ liéu phép cesium chloride chi dugc st dung cho bénh
nhan ung thu giai doan cudi, ty 1& chita khoi 50% cUa bac si Sartori 1a
dang kinh ngac. Ly do 1a bdi tat cd cac bénh nhan di dugc cac bac si
chinh thOng trao “an t{ hinh”. HO bi géan cho 1a “v6 phuong cltu chita” va
trd v€ nha chO chét. Cac cO quan trong c0 thé clla ho dudng nhu da bi
ton hai bdi chinh cac liéu phap diéu trj héa tri ddc hai va‘hodc xa tri. Tuy
nhién, mOt ntfa trong sO ho di dugc c(tu! Piéu nay thuc su dang k€. Hay
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nhd rang, ty 1& chirta khdi cho bénh nhan ung thu cdp tuong tu clia y hoc
chinh thOng 1 gan bang 0%.

Tién si Keith Brewer (mOt nha vat ly) da rdt quan tam dén ung thu
vao nhitng nim 1930. Ong phét hién ra rang cac t€ bao ung thu ham thich
cesium. Pay 1a 1y do ma dOng vi phéng xa cesium thudng dugc st dung
nhu mOt “marker” d€ theo ddi sy di chuyén cUa cac loai thubc hoéa tri
chinh thOng vao mOt khéi u. Ong 1ap ludn, dua mot luong déng ké
cesium vao cO thé€, c6 th€ khién t€ bao ung thu hdp thu dd cesium dé
thay d6i d0 pH va pha v& su chuyén héa ki khi cling nhu qud trinh 1én
men ma né can dé ton tai.

Sau khi th(r nghiém trén dién rOng, Brewer xac dinh rd cesium hodc
rubidium c6 th€ nang cao dd pH cla céac t€ bao ung thu. Cudi cling dng
tap trung vao cesium bdi né cé tinh kiém hon trong hai chat. Tuy nhién,
van dé dat ra 1a 1am thé€ nao d€ dua dugc dU cesium vao trong t€ bao ung
thu d€ thay dGi d0 pH cUa né. Brewer di xac dinh mOt sO vitamin va
khoéang chat (bao gOm ca vitamin B17) ting cuOng dang k€ s(tc hap thu
cac phan t nay cUa t€ bao ung thu. Bang cach dung cac chat nay két
hgp v6i cesium, mc dd hap thu cesium du dé€ tiéu diét cac t€ bao ung
thu.

Dudi day 1a phuong thirc: cesium ti€n hanh kiém héa céc t€& bao ung
thu, theo d6 1am chiing tai 1&p chuyén hoéa hi€u khi va ngung sao chép té
bao. N6 ciing gay ra qua trinh chét tu nhién & t€ bao di€n ra trong vong
mOt vai ngay. Nam 1981, xét nghiém dugc thuc hién trén 30 bénh nhén
ung thu, va trong tat cd 30 bénh nhan, cac khOi u ung thu déu da bién
mat va cham dit dau dén trong vong mOt vai ngay. Phac dO nay trd thanh
cO s& cho “li€u phap pH cao”.

Con nhé cau chuyén cla Neal Deoul? Ong tai trg nghién cu vé
cesium va cdy nha dam dé€ chi€n ddu vdi ung thu va AIDS. Ong da bi
kién va tén tubi bj béi tro trat chdu trong cudc chi€n phép 1y kéo dai dugc
cong nghiép ung thu khdi xudng. Trong qué trinh cudc chi€n & toa an,
Deoul dugc chan doan bi ung thu va bat dau liéu phéap pH cao, culi cling
ong da ch(ra khdi ung thu. Tin tuyét vOi cho li€u phap di€u tri ung thu
thay thé; tin tOi t€ cho cong nghiép ung thu. K& tU khi cuc chi€én phap
ly bat dau vao cudi ndm 1990, Neal va toan bd gia dinh 6ng di bi cong
nghiép ung thu blc hai khlng khiép.
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DMSO gan vGi cesium chloride d€ xam nhap cac t€ bao ung thu. Tuy
nhién, tdc dung chinh clla DMSO 1a dua cesium chloride xuyén qua da vao
dong mau. Phac d0 DMCC dac biét hiéu qud véi cac bénh nhan ung thu
ndo vi rat nhanh chéng di qua hang rao mau ndo, nhung ciing c6 th€ dugc
st dung hi€u qua vd&i bat ky loai ung thu nao.

Trong mOt nghién cltu tinh hudng, mOt bénh nhan ung thu ndo bi khoi
u trong ndo chén ép 1én mOt trong cac day than kinh thi gidc. Khi dugc cho
hon hgp DMSO vGi cesium chloride, ng c6 thé cdm nhén thuc sy dugc
cesium tran vao cac t€ bao ung thu clla khGi u chi trong vai phiit, do khoi
u chén ép day than kinh thj giac cUa ong.

Theo bac si Robert R. Barefoot trong cudn sach cla 6ng The Calcium
Factor: The Scientific Secret of Health and Youth (Nhan t6 can-xi: Bi quyét
khoa hoc cUa sUc khde va tuli tré), “Cesium cloride 1a mu®i tu nhién, va
G dau c6 no, & dé khong c6 ung thu. D6 1a vi cesium 1a khoang chat an
mon manh nhat va khi xam nhap co th€, né nham tim tat cd cac di€m
néng ung thu c6 tinh axit, dap tat ngon 1(fa ung thu, qua d6 cham ddt ung
thu trong vai ngdy. Ngoai ra, khi xoa dimethyl sulfoxide (DMSO) gan ch®
dau do ung thu, thi s& hét dau va DMSO lam cho cesium thdm nhap khoi
u ung thu nhanh hon nhi€u, do d6 chdm ddt ung thu ciing nhanh hon”.
Tuy nhién, di€u nay ciing c6 thé gay sung qua mUc, nén trong mot sO
truOng hop tot hon 1a khdng xoa cesium truc ti€p 1én cac khoi u.

C6 nhi€u gid thuy€t v€ nguyén nhan va co ché ngin chan ung thu
cla phdc d0 DMCC. Gidi thich hop 1y nhat 1a phic d6 DMCC van
chuy€n d0 6-xy cho cac t€ bao, di€u kién thi€u 6-xy dugc ddo ngugc va
cac t€ bao tai 1ap chuy€n hoéa hi€u khi.

Theo béc si David Gregg, “cO ché€ diét ung thu” cla cesium 1a do
nhimg di€m dudi day:

1. N6 thay d0i ap sudt tham thau trong t€ bao ung thu c6 lién
quan dén méi trudng xung quanh, khi€n chiing bi sung lén va v
tung. Do d6, nhitng khoi u sung phong c6 th€ nguy hi€m trong mot
sO truong hop.

2. N6 tao ra thang d6 nOng d doi lap gilta cesium va kali, hdm
lai qud trinh hoat dOng lién tuc cla bom natri-kali, cling nhu hé
thOng dong van chuyén natri-glucose cung cap glucose vao trong té
bao ung thu, do d6 bd déi cac t€ bao ung thu:.
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3. N6 dan dén tich tu cac ion am trong c4c t€ bao ung thu, x6a bo
chénh 1éch dién tich trong mang t€ bao, di€u can thi€t d€ van hanh
hé thOng dOng van chuyén natri-glucose, do dé bd déi t€ bao.

4. N6 pha vG vo boc “danh 1Ura” hé mién dich cla ung thu, do
d6, t&€ bao ung thu dé bi hé mién dich phat hién va tan coéng/pha
huy.

Tbi cho rang c6 kha ning ca bon co ché do bac si Gregg mé ta déu
déng vai tro tiéu di€t cac t€ bao ung thu. Trong moi truOng hgp, khong
quan tdm chinh x4c cO ché€ nao tiéu diét ung thu, thuc t€ 1a phac do
DMCC tiéu diét dugc cac t€ bao ung thu (truc ti€p hay gian ti€p), cham
dUt ung thu di cén, co lai cdc khoi u trong vai tudn va gidm dau dén trong
vong mOt vai ngay, tuy thubc vao cai gi gy ra dau dén. Tuy nhién, xin
hi€u rang moi mic d0 sung, viém va/hodc tac nghén déu cé thé rat
nguy hi€m; do dé, phdc d6 DMCC khéng dugc khuyé€n cdo cho tat ca
mOi ngudi.

Liéu phap chuy&n héa/Enzyme

CO s@ chinh cUa liéu phap chuy€n héa/enzyme cho bénh ung thu xudt
phét tU viéc thtra nhan hdu nhu khong th€ phan biét dugc cac t€ bao ung
thu va cac t€ bao nhau thai trong thOi ky mang thai. Ly thuyét nay goi la
ly thuyét “dudng mac”, dugc nha phdi hoc Scotland, bac si John Beard
dé xuat vao khoéng ndm 1900. Pau tién, 6ng quan sat thdy cac t&€ bao
nhau thai lan tda (duGng mac) gidng dén kinh ngac vdi cac t€ bao ung
thu, va cdc quan sat khac da khién ong tin rang c6 mOt mOi twong quan
mat thi€t gita cdc duBng mac va t& bao ung thu.

Trong giai doan dau phat tri€én cla thai nhi, duGng mac nhau thai sdn
sinh ra mOt méi trudng bdo vé (nhau thai) va ngudn dinh duGng (day
ron), cling tuong tu cach thUc cac t€ bao ung thu hinh thanh mét moi
trudng bdo vé (kho6i u) va mOt ngudn dinh dudng (cung cap mau mdi).
Quan sat khac cho thdy duGng mac nhau thai duOng nhu suy gidm hoat
dOng khodng tuan th( 8 cla thai ky. Di€u dé trd nén rd rang dbi véi
Beard khi su suy gidm ndy trung hgp v4i viéc hoan thién hé tiéu hda va
su kich hoat tuyén tuy cUa thai nhi.

Nghién c(fu y hoc hién dai ciing di chlng minh rang cac t€ bao
dudng mac tiét ra mOt loai hormone goi 1a human chronic gonadotropin
(hCG), va sO lugng cac hormone nay ting dén khodng tuan th(r 8 rbi sau
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d6 bat dau gidm. Chinh loai hormone nay bao phu 1én céc t€ bao duGng
mac va t€ bao ung thu rbi 1am cho chiing vé nhiém v&i hé mién dich.
hCG da dugc chltng minh 14 tOn tai trong tat ca cac loai ung thu.

Ngoai t€ bao dudng mac va ung thu, khéng c6 t€ bao ndo khic &
ngUdi san sinh ra hCG. Vay, néu lam modt xét nghiém nudc ti€u hCG va
c6 két qud duong tinh, hodc ban 1a phu n{r dang mang thai hodc ban bj
ung thu. Theo nghién c(tu cUa tdi, xét nghiém nudc ti€u Navarro 1a xét
nghiém hCG chinh x4c nhat.

Dudng mac ciing dugc bao quanh bdi 16p phu glycoprotein gdbm mot
phan tU 1am cho ching tich dién am. L&p phu nay clng loai v6i 16p phu
am tinh thdy & quanh t€ bao ung thu; va thuc t€, day 1a mOt trong nhling
ly do chinh d€ x€p loai tat cd cic t€ bao ung thu gibng nhu t€ bao
duGng mac. Ngoai ra, cac bach cau (t€ bao mau trang) cla hé mién djch
dudgc tich dién am; va nhu ching ta da biét, ciing ddu day ra, trdi ddu ht
vao. Thuc vay, cd duGng mac va t€ bao ung thu trd nén vo nhiém véi co
ché€ bao vé tu nhién cla hé mién dich.

Hay nhé rang dudng mac nhau thai sdn xuat hCG cho dén tuan th(r 8
cUa thai ky, r0i gidm tU tU. Day 1a két qua truc ti€p tU viéc tuy€n tUy
cUa thai nhi bat dau sdn xudt cic enzyme! Va khi mOt sO enzyme nhat
dinh nhu trypsin, chymotrypsin (men tiéu héa do tuy€n tUy sdn xudt ra) va
amylase (men phan gidi tinh bOt) gdp t€ bao duGng mac, ching cé thé
pha v3 16p phU protein di€n tich &m cla né. Do d6, “Om nghén” thuGng
bat dau vao khodng tudn th(r 8 cla thai ky — tuy cUa thai nhi van chua
dugc phat trién day dU va chua sdn xudt amylase, 1a chat chju trach
nhiém cho tiéu hoéa glycogen (thanh phan “glyco” cla 16p phu
glycoprotein). Do d6, cdc glycoprotein khong dugc chia nho thanh cic don
vi nhé nhat, than va tuyén tuy cla ngudi me bubc phai bu dap va trd
nén qud tdi. K&t qud 1a budn nén, dau lung dudi, va kém sinh luc. Do dé,
ngUdi me mang thai c6 thé b6 sung ch€ do dn vGi amylase d€ gidm thi€u
tinh trang 6m nghén.

Thu vi 1d mOt trong nhiing loai ung thu hi€m gdp nhat 13 ung thu ta
trang, do6 1a khu vuc cla rudt va 1a noi c6 enzyme tuy€n tuy nhi€u nhat.
Ly do ching ta tim thdy cac truOng hgp ung thu tuy€n tuy 1a do cac
enzyme chua dugc “kich hoat” trong rult non. Vi vay, ung thu tuy€n tuy
co ty 1€ t0 vong cao — tuy mat khd ning sdn xudt cic enzyme, nén khong
c6 c0 ché ki€m soét doi v4i ung thu!
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Nam 1911, bac si Beard da cong b6 mOt bai bao c6 tén The Enzyme
Therapy of Cancer (Li€u phap enzyme cho ung thu), trong d6 tém tat liéu
phép diéu trj cQla 6ng va cac bang chiing ho trg. Sau khi dng qua ddi vao
nam 1923, liéu phap enzyme di bi quén lang, dac biét 1a sau khi Marie
Curie dua ra nhitng cong trinh vé phéng xa. Ngudi tién phong trong viéc
phét tri€én liéu phap chuyén héa/enzyme 1a bac si William Donald Kelley
(bac si chinh hinh ring hdim mat & Texas). Khodng nidm 1960, & tubi 35,
sic khoe cUa dng bat dau xau di. Ndm 1964, mOt loat cac két qua X-
quang cho thay ddu hiéu cla ung thu tuy€n tuy cap, gbm ca tOn thuong
3 phOi, héng va gan. Bac si phau thudt cho biét Kelley qua yéu d€ mé va
néi véi ba Kelley (vQ 6ng va 1a me cUa bon d(fa con dng) rang éng chi
song thém 4 dén 8 tudn n{ta. Kelley da chap nhan budng xudi, nhung me
ong thi khong! Ba vt hét cdc dO &n nhanh, thit va bat 6ng chi dugc &n
hoa qud tuoi sOng, rau cU, cic loai hat. Sau vai thang, Kelley bat dau
cam thay kha hon, thdm chi con c6 thé tré lai lam viéc.

Tuy nhién, sau 6 hodc 7 thang, ti€n tri€n cham dUt va lai phat trién
cac van dé vé tiéu héa tram trong, c6 kha ning 1a do ung thu cap. Thé 1a
ong bat dau dung cac enzyme tuy d€ ho trg tiéu hod, va cubi cling dng
tang li€u tGi 50 vién nang enzyme mOi ngdy. Ping vao thoi di€m nay, 6ng
phét hién ra cong trinh cla bac si John Beard lién quan dén mOi quan hé
cUa cac enzyme tUy v3i ung thu. Ong ciing tinh cG doc cac bai viét cla
bac si Edward Howell, nguGi sém Ung hO ché d0 an thuc vat. Puing lic
d6, Kelley hoan toan thoat khdi ung thu. TruGc thuc t€ cong nghi€p ung
thu ludn coi ung thu tuy€n tuy 1a vo phuong clu chita, di€u nay qua
nhién cuc ky an tugng!

Kelley dua ra gid thuy€t ung thu hinh thanh 1a do du thlUra hormone
n{t, d6 1a nguyén nhan lam thay ddi t€ bao gOc thanh t€ bao dudng mac.
Nghia 1a ung thu 13 sy ting trudng cUa mé binh thudng, nhung sai dia
di€m va thoi gian. Ong tin rang ung thu phét tri€n do thi€u cac enzyme
tuy€n tuy d€ tiéu hda cac t€ bao ung thu. Sau cling, Kelley da ti€p tuc
ch{ra tri cho hon 33 nghin bénh nhan ung thu. Béc si Kelly c6 ty 1€ ch(ta
khoi dén 93% G nhing bénh nhan con sOng it nhat 18 thang sau khi bat
dau diéu tri v&i 6ng. Néi cach khac, nhitng ngudi chua “stc cling luc
kiét” thudng thanh cong véi phac d6 diéu tri cla ong, vi day khong han
1a mOt liéu phap diéu tri ¢6 tdc dung nhanh chéng.

https://thuviensach.vn



Tat nhién, phac d6 di€u tri cla 6ng dugc xay dung dua trén enzyme
tuy. Ong ciing hudng dan bénh nhan khong dung sita tuoi tiét trung, dau
phOng, bOt mi trang, dudng va tat cd cac loai thuc pham ché bién. Bac
s Kelley da phat tri€én mOt tap hgp hon 50 cong thic dinh dudng cho cac
loai ung thu khac nhau va 1én k€ hoach cho tUng bénh nhan tlly theo co
ch€ chuyén héa clla mOi ngudi. Ché d6 an han ché protein di€n hinh
cla Kelley 1a 70% dén 80% do6 thd va tap trung vao ngii cOc nguyén cam,
trdi cdy, rau cU, nudc ép trai cay tUoi, gid mam va cic enzyme tuy€n tuy.
Thai dOc ca phé d€ gitp co thé loai bd cac ddc tO tiét ra tir cac khoi u
khi chiing phan huy.

Vi su ngao man kém hi€u biét va tham lam tan nhan, mafia y t€
khong thich thii gi khi bac si Kelley ch(fa tri ung thu bang enzyme ré tién!
Vi vay, ho gli dén bac si thuc tap tré Nicholas Gonzalez d€ di€u tra
nh(ng phat bi€u cla Kelly va ha uy tin cla 6ng. Bic si Gonzalez dén
Dallas vao nim 1981 d€ phOng van va di€u tra bac si Kelley. Anh rat
ngac nhién khi thay hét trudng hgp ndy dén trudng hgp khac, cidc bénh
nhan ung thu cap déu khde manh va lanh 10i tU 10 dén 15 nam sau khi
dugc chan doan ung thu. Kelley hoan thién tat cd hd so (hon 10.000
bénh nhan) va khuyén khich Gonzales lién hé v&i bat ky ai trong sO ho.
Cu0i cing, mau nghién cltu thu hep con 50 trudng hop dai dién cho 25
loai ung thu khac nhau. Tat cd 50 bénh nhan dugc chdn doan ban dau la
ung thu cap. Thoi gian sOng trung binh clla nhém nay 1a 10 nam!

DudGng nhu khong th€ tin nGi nhiing k€t quad nay, bac si Gonzalez
quyét dinh ti€n xa thém mOt budc. Anh tap trung vao ung thu tuy€n tuy,
vi ty 1€ sOng sét sau 5 ndm vdi li€u phap di€u tri chinh thOng gan nhu 1a
0%. Anh tim thdy 22 bénh nhan ung thu tuyén tuy da dugc bac si Kelley
diéu tri trong khodng 1974 va 1982.

Hai muoi hai bénh nhan nay roi vao ba loai:

1. Mudi bénh nhan da tham van vGi Kelley chi mOt 1an va khong bao
giO dung phéc do cla 6ng — Tat ca da chét.

2. Bdy bénh nhan chi duing m6t phan phac d6 va khong thudng
xuyén (xac dinh qua cdc cuOc phdng van cac thanh vién trong gia
dinh, bc si, va ho s0) — Tat cd da chét.

3. Tuy nhién, ndim bénh nhan theo phac d6 day du — Tat ca déu
thuyén gidm dai han (mdc du c6 m6t ngudi chét do bénh Alzheimer
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sau 11,5 ndm sOng). Ty 1€ sOng trung binh clla ndm bénh nhan ung
thu tuy€n tuy nay 1a 9 nim!

Tat nhién, nhu cac nha y t&€ hanh nghé tu do khéc, bac si Kelley
cling phdi chiu blic hai tUr mafia y t€ va nhiing ké ngang duong. Ong
bi ban hanh 1énh cdm diéu tri bat c( th(t gi k€ cd ring miéng. Khi vi
pham lénh ndy, 6ng da bj tOng giam. Toa an Texas ciing cdo budc 6ng
phan phOi bat hgp phap tap sach tu xudt ban cla minh, c6 tua dé
One Answer To Cancer (MOt gidi phap cho ung thu). Pi€u nay khién
bac si Kelley 1a bac si dau tién (va duy nhat) bi cdm xuat ban theo
quy€t dinh cUa toa 4n!

Mac du 6ng di yéu cau phic tham lén Toa an T6i cao Hoa Ky, cho
rang quyén cla 6ng da bj vi pham trang trgn, nhung phan quyét khong
thay d6i. Cubi cung, 6ng phdi chuyén phong khim dén Mexico. Chang
ngac nhién, phac do liéu phap chuyén héa/enzyme cla 6ng bi Hiép hoi
Ung thu Hoa Ky liét vao danh sach den “li€u phap chua dugc ki€m
chling” vao nam 1971 va van duy tri d€n ngay nay. Bac si Kelley mat nim
2005, trudc khi qua doi, ong da viét mOt cudn sach nhan dé Cancer:
Curing the Incurable Without Surgery, Chemotherapy or Radiation (Ung
thu: Chita bénh nan y khong phau thudt, hoa trj hodc xa tri). Cudn sach
ndy tham chi con hay hon cubn dau tién cla 6ng va c6 trén Amazon.com.
Cong trinh cUa dng hién dugc béc si Nicholas Gonzalez ti€p tuc, 6ng di€u
hanh mOt bénh vién & New York. Trang web cUa 6ng la www.dr-
gonzalez.com. Cé& nhan t6i quen bi€t bac si Gonzalez va rat mubn gidi
thiéu phong kham cUa ong.

Tra Essiac

Ba t6i, Helen Cade, tat cd chiing t6i triu mén goi ba 14 Mama Helen,
dugc chan doan bi ung thu giai doan cudi vao nam 1988. Tdi khong chac
ba tim hi€u & dau, nhung gan nhu ngay 1ap tlc, ba bat dau pha tra
Essiac. Toi nhé nhiing 1an dén nha ba ¢ San Antonio va gitip ba pha tra,
do day nhlng chai nudc mau h6 phach va bd vao t lanh. Ba ubng déu
ddn. DU sao, Mama Helen song thém 10 nim n(ta v&i ung thu giai doan
cuOi, theo t6i, chU yéu 1a nhO két qud cUa viéc dung tra Essiac. T6i khong
bi€t nguyén do, nhung ba da nglng udng tra khodng hai nam trudc khi
qua doi.
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Trd lai nim 1922, mOt y t4 ngudi Canada tén la Rene Caisse nhan
thdy mot s6 vét seo trén nguc clla mOt phu nlf 16n tudi. Ngudi phu nlr
noi vGi y ta réng mdy nim trudc cac bac si da chan doan ba bj ung thu vii.
Tuy nhién, ngu’dl phu n(r khong mubn mao hiém phau thuat, va cling
khong c6 tién chi trd. May man thay, ba gdp dugc mot thay thulc gia An
PO néi v4i ba rang co6 th€ chita khdi bénh ung thu cho ba bang tra thdo
dugc. Ngudi phu n(t k€ vGi Caisse vé cac thanh phan trong tra. Khodng
mOt ndm sau, Caisse dang tan b0 cling mOt vi bac s da vé huu, dng chi
mOt lodi cO dai phO bién va néi: “Y ta Caisse, n€u moi ngudi st dung
th( cd dai nay, sé rat it hodac khong c6 bénh ung thu trén thé giGi”. Th(r
“cO dai” nay (cdy me chua) la mOt trong cac thdo dugc trong cong thirc
cUa vi thay thuOc dé. Bac si da theo ddi con ngua cla dng tu ch(fa ung
thu bang cach lién tuc chin thd & mot khu riéng biét cla dong c6 noi
mOc cay me chua.

Nam 1924, Caisse muOn thtt nghiém tra v&i ngudi di dugc chdn doan
mac ung thu da day giai doan cubi c6 tién lugng sOng khong qua sau
thdng. Caisse xin phép bac si R.O. Fisher th(f tra vGi di ba va 6ng dong y.
Di ba ubng tra thdo dugc hang ngdy trong hai thang va da phuc hoi. That
ngac nhién, di ba sGng thém 20 ndm n(ra! Caisse ciing da th(r nghiém tra
cho me ba dugc chdn doan mac bénh ung thu gan giai doan cudi vdi tién
lugng sOng khong qua hai thang. Pang ngac nhién 1a me ba song thém 18
nam nira!

Bac si Fisher va y t4 Caisse ngay 1ap tUc bat ddu di€u tri bénh nhan
ung thu bang th(r tra than diéu ay, sau nay dugc ba dat tén 1a “Essiac”,
ddo ngugc tU “Caisse”. Ba ch{ta khoi cho hang ngan bénh nhan ung thu
giai doan cudi bang tra Essiac trong khodng gilfa nhitng nim 1920 dén
cuOi nhitng ndm 1930. Liic cao di€m, Caisse thim khdm dén 600 bénh
nhan mOt tuan. Pa sO nh{ing ngudi ba di€u tri khi d€n d€u c6 thu clla cac
bac si xadc nhan ho bj ung thu nan y hodc giai doan cubi va y hoc chinh
thOng khong thé chlfa dugc. Thong thudng, y td Caisse cho bénh nhan
diéu trj Essiac mi€n phi.

Sau khi tin don vé két qud an tugng cla ba lan sang Hoa Ky, mOt
thay thuOc chdn doan hang dau tai Chicago gidi thi€u Caisse v3i bac si
John Wolfer, trudng khoa ung thu tai TruOng Pai hoc Y khoa
Northwestern. Nam 1937, Wolfer sap x€p cho Caisse di€u trj 30 bénh
nhan ung giai doan culi theo chi dao clla ndm béac si. Ba di lai tu Canada
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qua bién gidi tdi Chicago, mang theo nhiing chai nudc thao dugc mdi
chudn bj. Sau 18 thing giam sat di€u trj liéu phdp Essiac, cac bac si
Chicago két ludn hon hgp thdo dugc “kéo dai culc sOng, co rit khoi u,
va gidm b6t dau”. Vi liéu phap di€u trj mi€n phi cUa ba rat hiéu qua, vao
nam 1938, nhiing ngu0i Ung hd ba da thu thap dugc 55.000 ch{r ky cho
mOt ki€n nghj trinh 1én co quan 1ap phép Ontario d€ tra Essiac trd thanh
liéu phép di€u tri ung thu chinh thlrc. Ba da that bai vi thi€u ba phi€u.

Caisse da khong nhan thic dugc dnh hudng rong 16n cla Big Pharma
va Big Medicine, nhitng ké da (va van dang) quan tdm d€n ki€m tién hon
1a giip d& moi ngudi. Essiac ré va khong dOc hai. N6 c6 th€ dnh huéng
dén 10i nhuén béo b khong 10 tao ra tir Big 3. Caisse lién tuc choi tro
meéo vOn chult v&i cac quan chlc y t€ lién bang Canada. HQ doi hdi cac
xét nghi€m 1am sang, nhung ba kién quyét tir choi tiét 16 cong thic, trlr
khi nhan dugc bdo ddm chinh thlc rang Essiac sé khong bi tudc khoi
nh{ng ngudi can dén, vi 1ong trung thanh cla ba danh cho nhiing ngudi
cay nhd minh. C4c nha chlc trdch khéng dua ra dugc su ddm bao do; vi
vay, ba khong bao gid ti€t 10 cong thirc.

Ngay cd trung tdm nghién c(u ung thu 16n nhat thé gidi, Trung tam
Ung thu Tudng nhd Sloan-Kettering 3 New York, ciing khong thé thuyét
phuc Caisse ti€ét 10 cong thlrc. MOt doan cac bac si dén tham ba tai
Canada, xem xét hO sO cac ca bénh va néi chuy€n véi bénh nhan, gay slc
ép buQc ba ban cong thlc cho ho. Ba dugc dé nghi nhiing khodn ti€n 16n
d€ thuong mai héa Essiac nhung lai tUr ch6i tat cd ngoai trlr cac thanh
toan tOi thi€u cho dich vu clla minh. Khéng hé ngac nhién, Caisse bj blc
hai ndng né va lién tuc bj de doa bat gilt. Cudi cung, do sg bj truy t0, ba
déng clra phong kham ndm 1942 va sOng &n dat.

Rene Caisse mat ndm 1978, & tuGi 90. Trudc khi mat, ba da ky
chuy€n quyén s dung cong thic Essiac cho hai noi: Céng ty C6 phan
Resperin G Toronto, d€ th(t nghiém, san xudt va phan phoi, va ngudi ban
than 1au ndm 1a bac si Charles Brusch & Cambridge, Massachusetts, giam
doc Phong kham Brusch va bac si riéng cUa cuu TOng thOng John F.
Kennedy. Bac si Brusch bi ung thu ru0t gia va khoi hoan toan sau khi diéu
tri Essiac. Brusch dd c6 18n néi: “T6i bi€t Essiac c6 ti€m ning. N6 c6 thé
gidm nhe, ki€m soat va chita khdi bénh.”

Rene Caisse chuUa bao gi® cong bO cong thitc clla ba. Ngudi duy nhat
ba tin cdy d€ hoO trg lam Essiac 1a ngudi ban tOt nhat cla ba, Mary
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McPherson, ngu0i thuQc 1ong cong thlrc. Bat c( ai truy cap Internet ciing
c6 th€ ki€m tra cong thic Essiac ma Caisse giao cho Mary McPherson.
Chi can truy cap “The Rene M. Caisse Memorial Room” tai
www.octagonalhouse.com va chQn “Essiac”.

Ban sé thay cong thUc sau:

»[] 6 ¥ cOc ré cay nguu bang (thai thanh miéng)

° Trong nhi€u thé ky, ré cay nguu bang di dugc coi nhu mot
may 10c mau hi€u qud 1am trung hoa va loai bd chat ddc ra khoi co
th€. Cac nghién c(tu di cho thay hoat tinh chOng khéi u trong cay
ngUu bang. C4c nha khoa hoc Nhat Ban da c6 1ap thuQc tinh chdng
dOt bi€n trong cdy ngUu bang, ma ho goi 1a “yéu td B”. MOt thong
bao ndi bO clla WHO ti€t 10 cay nguu bang c6 tdc dung chong HIV.

»[] 450 gam 14 cay me chua (ca ré)

° Caisse tach 14 cdy me chua lam thdo dudgc chinh cUa Essiac, n6
hoa tan cac khOi u ung thu. La cdy me chua ch(fa aloe emodin, mOt
chat tu nhién c6 hoat tinh quan trong chong bénh bach cau. Ngoai
ra, n6 con ch(fa chat chOng 6-xy hda, 1a thubc 10i tiéu. Nhé 18y cd ré
cay me chua, chiing tOt va rat can thiét.

»[] 1/4 cOc b0t vO cay du tron

° Cay du tron no0i ti€éng v&i dac tinh 1am dju. N6 gidm viém nhu
viém hong, tiéu chdy, va cac van dé vé tiét niéu. N6 ch(a beta-
sitosterol c6 hoat tinh chOng ung thu.

»[] 28,35 gam b0t ré dai hoang thd

° Pai hoang thG da dugc chlng minh 1a c6 hoat tinh chOng khoi
u. N6 1a thuOc 10i ti€u, chOng viém, va khang khudn.

Cach chudn bj tra Essiac ciing v6 cling quan trong. Essiac 1 tra sac,
khong phdi tra pha nhiing. Pha nhiing 1a th3 tii trd vao mOt cOc nudc
néng. Néi chung, pha nhiing thudng trich xudt cac vitamin va cac loai dau
dé bay hoi. Sac dugc st dung d€ trich xudt cac khoang chat tU ré, vo
cdy hodc hat bang cach dun séi trong vai phit va sau d6 ngam cho thdo
mOc ti€t ra trong vai gi®. Cac doanh nghi€p thudng ban hang gid Essiac 3
dang rugu ngdm (thdo dugc trong rugu) hodc vién nang gelatin; d6 déu
khong phdi 1a Essiac vi Essiac 1a tra sac.
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1. SU dung mOt am thép khong gi, ddy chat nap va dun séi %
cOc hon hop thdo mdc vdi 3,78 lit nudc tinh khiét khong bi clo héa
trong 10 phut.

2. Tat Itra, ngdm cho thdo dugc tiét ra trong 12 gid.

3. Gia nhiét d€ tra bOc hoi, nhung khong s6i. PE dugc thdo
ngudi di trong mOt vai phiit.

4. Chat tra néng vao binh chifa vo trung. Bi c6 thé st dung lam
thudc dap chita bénh.

5. Cho trd vao tU lanh. D€ tr(r ding lau dai, s dung phuong
phap déng hOp roi dun sbi cd hOp va cat gilt & noi tdi, mat mé, khd
ro.

D€ phong ngla, uOng 30 dén 60 gam mOi ngdy pha loang vGi ¥ coc
nudc nong Phai uOng that nhi€u nudc (it nhat 1a hai 1it) moi ngay dé
gitip ddy sach dbc t0 ra khdi co thé ban. Néu bi ung thu, ban nén diing
Essiac 3 1an mOi ngdy. Khong dn hodc udng bat cr th(r gi (trlr nudc) mot
tiéng trudc va sau khi uOng. Tra Essiac tuong thich v&i cac liéu phéap
diéu tri ung thu thay thé khac, ngoai trir Cancell. Khong dung ProtocelTM
v3i tra Essiac, vi ching thuOng trung hoa 1an nhau.

Thoéng tin dang tin cay nhat trén Internet v€ tra Essiac c6 th€ tim thay
tai www.healthfreedom.info/Cancer Essiac.htm. T6i khuyén ban vao phan
Nh{ng cau hdi thudng gdp. C6 1€ cuOn sach hay nhat viét vé chU dé nay
la The Essiac Book (Sich Essiac) va c6 thé€ tim thday tai
www.ReneCaisseTea.com. Néu c6 y dinh s dung li€u phap di€u tri nay,
ban thuc sU nén mua sach.

May phat tan sO

Phan 16n muc ndy trich dan (dugc phép) tU  trang
www.cancertutor.com cUa Kehr, do d6 da phan dién gidi va gid thuyét
lién quan dén ly thuyét vi sinh cla ung thu. Thudt ng( “dién y” c6 nghia
rat ddc thu trong di€u tri ung thu thay thé. TUc 1a cudng d6 dong dién
ampe rat thap hodc séng dién tUr di khap co thé. C6 rat nhi€u loai thiét
bi “dién y”. “Mdy phat tan s0” 1a cac thiét bj dién y c6 th€ tao ra mot sO
lugng 16n cac dong dién khac nhau trong co thé va c6 kha ning lam cho
t€ bao ung thu trd lai thanh t€ bao binh thudng.

Ung thu 1a do su’ mat can bang gilta h& mién dich va sO luong cac té
bao ung thu hinh thanh. Chiing ta déu c6 t€ bao ung thu, nhung khi hé
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mién dich suy yé€u, cac t€ bao ung thu c6 thé ap ddo hé mién dich va
ngudi d6 dugc cho 1a “bj ung thu”. Tuy nhién, du suU can bang gilta hé
mién dich va sO lugng cac t€ bao ung thu hinh thanh c6 th€ gay ra ung
thu, nhung su mat can bang nay khong di€n hinh cho nhiing gi lam cho
mOt t€& bao binh thudng trd thanh ung thu! Nhi€u nha nghién c(tu tin rang
mOt t&€ bao binh thudng sé trd thanh ung thu khi vi khudn da hinh “c6
thanh t€ bao suy gidm” tham nhdp dugc vao trong t€ bao.

Vi khudn nay sé€ ngin chan hinh thanh c4c phan t& ATP. T€ bao trd lai
qué trinh 1én men dé€ tao ra cac phan t& ATP, va khi d6 t€ bao dugc dinh
nghia 1a “ung thu”. Luu y rang sy tOn hai ADN khéng lam cho mOt t€
bao trd thanh ung thu, ding hon, sy ton hai ADN 1a két qud cla su
tuong tac gilta ADN cUa vi khudn véi ADN cUa t€ bao. Nghia 1a néu ban
c6 thé€ tiéu diét cac vi sinh bén trong t€ bao ung thu, t€ bao c6 thé khéi
phuc lai su chuy€n héa binh thudng va trd thanh t€ bao binh thudng.
Thuc ra, day 1a cach ly tuéng d€ chlra ung thu bdi khong c6 cac t€ bao
ung thu' chét va thuc té 1a chang c6 t€ bao ung thu nao ca (vi cac té bao
ung thu da chuyén thanh céc t€ bao binh thudng).

Bac si Royal Raymond Rife, nha vi sinh hoc da 1am nhiéu nghién c(u
trong nhitng nam 1930, hi€u 8 tat cd nhiing di€u nay. V&i su hi€u biét
dy ong da thiét k€ mOt may phat tan sO (goi 1a “May Rife”) rung lac céc
vi khudn (bén trong cac t€ bao ung thu’) dé€n chét. May phét tan s c6 mat
tU nhfng ndm 1930, thé hé mdi clla may phat tan sO nay da dugc phat
tri€n phtt hgp va vugt tr0i hon thi€t k& ban dau cUa béac si Rife.

Diéu tri ung thu' 1a mot cudc dua. D6 1a cudc dua gilra cac t€ bao ung
thu pha hly céc t€ bao binh thuOng so vdi viéc loai b t€ bao ung thu
mOt cach nhanh chéng d€ bdo vé cac t€ bao binh thudng. Loai bd cac té
bao ung thu' cang nhanh thi ty 1& sOng sét cang cao. PE hi€u dugc tam
quan trong cUa may dién y, gid sU ban dang G chi€n truOng va trong mot
cuOc dau siing v&i ké thi.. DU hda luc chinh cla ban 13 sing mdy, xe ting,
nhung t6i ddm bdo ban sé rat vui 1ong khi nghe tiéng gam rd cla may
bay dong minh trén khong. Tuong tu, khi may phét tan sO dugc si dung
phu trQ di€u trj ung thu, liéu phép di€u tri ung thu chinh c6 thé vi nhu
sing va xe ting cUa ban. Ti€ng gam rt cla dOng co phan luc 1a cac hoat
dOng tham lang clla may phat tan so.

That khong may, ban s& khong tim thdy bat ky nha sdn xudt may phat
tan sO hay nha cung cap dich vu nao quang cdo sdn phdm cla ho diéu tri
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bénh (k€ cd ung thu), hay st dung thudt ng(r “dién y” trong tai liéu, hay
trd 10i cac cau hdi vé cach s dung thi€t bj clla ho d€ diéu trj bat ky
bénh nao! Pi€u nay l1a do moi lo khling b0 tir FDA va mafia y té.

Viéc cac nha sdn xudt va cung cap dich vu khong dugc phép lam cac
cong b0 y t& vé thi€t bj clla minh (du 1a chinh xac va day du tai liéu) 1a
bang chiing FDA va FTC da dat dugc muc dich trong vi€c loai bé thong
tin thutc ra khoi cac sdn phdm. Né6i cach khac, thong tin thuc vé san pham
va ban than sdn pham khong dugc phép két hgp trén cling mot trang web
hodc tai liéu ti€p thi hay tham chi trong viéc ban hang! Theo t6i, di€u nay
1a hoan toan vo 1y. Nhung di€u nay 1a Iy do ban sé khong bao gi® thay
bat ki thong tin nhu thé nay dugc hié€n thj trén trang web cla nha san
xudt hodc trang web cla nha cung cap dich vu.

Khi st dung mdy phét tan sO hop 1y thi viéc diéu tri ung thu' 1a cuc ky
hiéu qua.

Du mOi bénh nhan ung thu déu c6 thé hudng 10i tir may phat tan s0,
nhung mdy phat tan sO déng vai tro quan trong nhat trong bdy trudng
hQp sau:

1. Bénh nhan khong th€ tiéu héa thlrc in

2. Bénh nhan khong thé hap thu cac chat dinh duGng tl thlc &n
(thuOng do hoa tri)

3. Bé&nh nhan c6 ung thu phat tri€n qua nhanh

4. Ung thu di di can khap co thé

5. Bénh nhan ¢6 ung thu trong xuong hodc tly xuong

6. Loai ung thu lién quan dén nhiém tring ndng

7. Bénh nhan suy kiét dang ké

Pay 1a nhitng truGng hgp ma ch€ dd an ubng va thuc pham bo sung
c6 thé€ khong dl d€ dbi phé v4i ung thu. Pi€éu may dién y cung cap cho
bénh nhan trong cac truOng hop nay la ngudn bén ngoai d€ loai bd mot
cach an toan cac t€ bao ung thu ma khong gdy ra bat ky sung tay hodc
viém nao. Cac may phét tan sO ciing rat hitu ich cho nhitng bénh nhan
md&i dugc chdn doan va c6 th€ 1a thi€t bj can thi€t duy nhat d6i vdi cac
bénh nhan ung thu m&i dugc chan doan.

Xin Iuu ¥ do cac phac dO dién y chi tap trung loai b nhanh chéng cac
t€ bao ung thu ch( khong xay dung lai hé mién dich bang dinh dudng,
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nén bénh nhan ung thu can s& dung mot phac do dién y két hgp v&i mot
ché d0 dinh duGng. POi v&i nhitng bénh nhan da lam rat nhi€u héa trj,
khong chi nén st dung mot phac d6 dién y, ma con phdi st dung thém
mOt sO thuc pham bo sung.

C6 mOt quy tac cOt 16i khi phoi hgp dung dién y vdi cac liéu phap
diéu tri thay thé khac hodc v6i thuOc ké don. D6 1a khong s dung dién y
va liéu phéap diéu tri ung thu khac hodc thubc ké don cing moOt lic. Cu
th€ 1a bat ddu 120 phut trudce khi 1am dién y dén 60 phiit sau khi hoan tat
dién y (quy tac 120/60), bénh nhan khong dugc st dung bat cr diéu tr
ung thu hodc thuOc nao khac.

Nguyén nhan cUa quy tac ndy 1a do hién tugng dién di, trong d6 dong
dién s& “md” cac t€ bao ti€p xiic vdi nd, nhu vay hau nhu bat c( th(r gi
trong mau déu cé thé tham nhap dugc vao bén trong t€ bao. Hién tuong
dién di v€ co ban sé m& cla t€ bao cho bat cr cai gi di qua. Hién tugng
dién di c6 thé tOt hodc xau, tuy thudc vao chat gi c6 trong mau ban.

Vi du, vi hién tugng dién di “md” tat cd cac té€ bao trong mOt khu
vuc cla c0 th€ (khong chi cac t€ bao ung thu), nén khong dugc st dung
may phét tan sO trong vong bOn ngay sau héa tri, vi c6 nhi€u t& bao khong
ung thu sé bj tiéu diét. Ly do 1a: phdi mat 35 gio d€ hda trj liéu lam viéc
v0Oi co th€ (chUng moOt ngdy rudi), va moOt ngay nira d€ lam ton hai té
bao khi héa trj tdic dOng lén co th€. Sau d6 phai mat hai tudn d€ co thé
phuc hoi tUf nhitng t6n hai 1én cau tric t€ bao va hé mién dich (thuc su
1a co thé€ khong bao gid hdi phuc hoan toan sau héa tri). Khong nhat thiét
phdi chd dgi hai tuan, nhung tOt nhat 1a bat dau liéu phap may phat tan
sO sau khi truyén héa chat bon ngay. N€u bénh nhan uOng héa chat hang
tuan, thi nghi moOt hodc hai ngay, rdi sau dé ding may tan sO. Ngoai ra, do
héa tri thuc su pha hly hé mién dich, nén khd ning nhiém tring rat cao.
Viéc theo d&i bénh nhan cén than 1a cuc ky quan trong d€ s&m phat hién
cac dau hiéu cla nhiém trung.

Hién tuong dién di c6 thé 1a xau, ciing c6 thé 1a tot. MOt vi du 1a may
dién y c6 tiém nang giip bénh nhan ung thu cap bi suy kiét. Do cac t€
bao ung thu “danh cap” chat dinh dudng va glucose tU cac t€ bao khong
ung thu (va céc axit lactic tao ra bGi cac t€ bao ung thu ciing c6 thé ngin
chan céc chat dinh duBng dén dudgc vdi cac té bao khong ung thu), nén
cac t€ bao khong ung thu thudng rat, rat yéu. May dién y ciing c6 ti€m
ning tao ra hién tuong dién di ddo ngugc c6 th€ md tat cd cac t€ bao
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(khong chi t€ bao ung thu) trong m&t khu vurc cla co thé. Néu co thé sau
d6é dugc cap day chat siéu dinh dudng (nhu nho Brandt/Kehr v3i Cellect
va keo bac tr0n 1an), cac t€ bao khde manh sé c6 thé dugc bd sung thém
chat siéu dinh duGng ma thong thudng bj cac t€ bao ung thu “danh cap”.
POng thOi cic t€ bao ung thu cling dugc b6 sung thém Cellect,
resveratrol, axit ellagic, lycopene, selenium, catechin, quercetin, axit gallic,
vitamin B17, va keo bac, tat cd déu sé tiéu di€t cac vi sinh bén trong té
bao.

Do do, trong qud trinh diéu tri dién y bénh nhan dugc phép dung keo
bac tinh khi€t (nhu MesoSilver®) va/hodc nudc ép nho nguyén chat.
Bénh nhéan nén trOn keo bac va nudc nho keo vGi nhau. Ly do dugc phép
dung keo bac va nudc ép nho 1a vi ching t6t cho t€ bao khong ung thu va
gy bat 1gi cho céc vi sinh vat bén trong t€ bao ung thu.

Néu can ho trg cho viéc st dung phac d6 may phét tan s0, téi khuyén
ban nén truy cap trang web cla Quy Nghién cltu Ung thu Bbc lap
(Independent Cancer Research Foundation — www.new-cancer-
treatments.org). Céc thanh vién hi dong cUa ICRF c6 kinh nghi€ém vé céc
may phéat tan sO va s€ 1a nguOn tham khdo gia tri n€u ban theo dudbi
huéng di€u tri ndy. HO x4c thuc mdy tan s6 GB- 4000 vi hai ly do. Tht
nhat, né dugc thi€t k€ dac biét d€ dap Ung dugc hodc hon céc thong s
ky thudt cla may Rife gOc. Th( hai, phdc dO chinh x4c tUng budc da
dugc pho bién rOng rai d€ s dung GB-4000 di€u tri ung thu. D& biét
thém thong tin vé cadc mdy GB-4000 va giao thUc, vui long truy cap trang
web sau day: www.cancertutor.com/Cancer03/Spec01_GB4000.pdf.

Liéu phap Gerson

Liéu phap Gerson la 1iéu phap chuyé&n héa trong d6 s& dung mOt ché
d0 an ubng dac biét, cung vGi cac thuc pham bG sung va thdi dOc ca phé.
Khong nghi ng0 gi, day 1a phuong phap co ban nhat, dugc nhi€u ngudi
cong nhan nhat, hoan chinh nhat, va diéu tri ung thu hi€éu qud nhat hién
nay. N6 cling rat nghiém ngdt va doi hdi bénh nhén tuan theo mét phac do
rat khat khe dé€ thanh céng.

Bac sT Max Gerson 1a bac s ti nan ngudi BlUc dén New York va rao
gidng phtic am vé thuc pham h{tu co tinh khi€t va nuéi trong. Trudc khi
di cu sang MY, khi 1a bac sy ndi trii @ PUc, Gerson di c6 thé chlfa tri
chiing dau nlta dau cla minh qua viéc thay d6i ché d0 an. Gerson than
trong dua vao rat nhi€u cac thc dn chl yéu cla cic sinh vién y khoa

https://thuviensach.vn



PUc tré (moén ca kem, xtic xich cay, ruQu, mudi, va thit m&). Sau nay, khi
kham ch(fa tu nhan, 6ng bat dau quy dinh ch€ d6 in cho bénh nhan nhlrc
nlta dau clla minh va thanh céng tOt dep.

MOt bénh nhan dau n(fa dau phdn hoi rang bénh lupus vulgaris (lao
da) cUa anh ay ciing da khdi nhd theo ché d0 &n udng clia Gerson. Gerson
bat dau st dung ché d an ubng d€ chlfa tri cho cic bénh nhan lupus
khac. Ong tham chi con bat dau thanh céng véi viéc di€u tri bénh lao.
Bac si phau thudt phoi ndi tiéng Ferdinand Sauerbruch nghe néi vé nhiing
thanh cong cla Gerson va dd moi 6ng ti€n hanh th(r nghiém 1am sang li€u
phép cla ong tai khu lao Munich cUa Sauerbruch.

Ché d6 an cUa Gerson dugc ap dung cho 450 bénh nhan lao. Tai thoi
di€m d6, bénh lao dugc coi 1a “nan y”. Bao cdo sau khi th(f nghiém 1a 446
bénh nhan hoan toan hoi phuc. POi v6i nhiing ai thich ty 1€ phan tram thi
d6 1a ty 1€ ch(ra khdi 99,1% trén bénh nhan giai doan cudi!

Ché d0 an cla Gerson nhanh chéng tré nén ndi ti€ng G chau Au va
dugc nhiéu noi xem nhu li€u phap di€u trj tiéu chudn doi véi cac rbi
loan hé mién djch, bao gobm c& bénh lao.

Nim 1928, Gerson nhan dugc dién thoai tU mOt ngu0i phu nlr dugc
cho biét 1a bi ung thu 6ng dan mat. Theo Gerson, ba nai ni éng chita cho
ba bang liéu phap cla 6ng, chap nhan 6ng khong bi€t gi vé ung thu va
khong th€ du doan trudc két qua diéu tri. Gerson cho biét ba hoan toan
phuc hoi sau di€u trj va cd hai ngudi ban cla ba ciing vay. Tat nhién 1a
vGi moi thanh cong diéu tri ung thu, sé xuat hién “nh{ing linh danh thué”
cUa mafia y t€ cd vu khOng va cong kich nhitng nguoi di€u tri va Gerson
cting khong 1a ngoai 1€.

Ong bat dau th(r nghiém 1am sang liéu phép cla dng vGi no luc lam
cam hong nh{ing chi trich. Ong quyét dinh chi ch(fa cho nhitng b&nh nhan
dugc cong bo “giai doan cudi” bang vin ban bdi it nhat 1a hai chuyén gia
dé€ khong c6 nghi ngd v€ bénh hodc chdn doan. Vao ngdy 01 thdng 4 nim
1933, chi sdu tuan trudc khi 6ng gidi thi€u két qua nghién clu, Adolf
Hitler da ti€n hanh bat bd ngudi Do Théi va tong ho vao cac trai tap
trung. Gerson may man thoat dugc va r0i Plc méi mai, d€ lai phia sau
cac két qud nghién c(u cla ong.

L4 mOt nguGi DUc gdc Do Thai, Gerson budc phdi cling gia dinh roi
nuGc Blc nim 1933, dau tién 1a dén Vienna, ti€p dén Ville d’Avray (gan
Paris) va London. Ong dinh cu & New York nam 1936. Tai day, Gerson
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bat dau ap dung liéu phap an kiéng cho cac bénh nhan ung thu' cap. Nam
1946, cung vGi nam bénh nhin da dugc 6ng chira khoi, ong lam ching
trudc tdoa rang da kham phé ra cach chita ung thu. TOi ngay 3 thang 7 nim
1946, diéu nay dugc thong bdo rng rii trén radio. Chang ngac nhién,
tuyén bd cong khai ndy nhan dugc chi trich tU nhitng dong nghiép &
Hiép hoi Y khoa bang New York.

Sau nhi€u nim hanh nghé y thanh céng, nhung dudi su giam sat ky
luGng, bac si Max Gerson dt ngdt qua dOi mOt cach bi &n vao ngdy 8
thang 3 nam 1959. Charlotte Gerson — con gai ut cUa 6ng va la ngudi sang
18p Vién Gerson néi: “Cha t6i lic d6 78 tuGi rat khde manh, trudc hém
d6 ong thay rat mét. Nguoi ta xét nghiém mau va thdy luong thach tin
cao.” Khi hdi ba c6 goi canh sit khong, ba trd 10i: “Khéng, chiing ti co
nh{ing nghi ng® nhung qua kinh nghi€m ciing bi€t dugc rang cong 1y sé&
chéng dugc thuc thi”.

Theo bac si Gerson, ung thu' 1a k€t qud cUa hai di€u: su thi€u hut va
dOc tinh. Pon gidn 1a co th€é nhan khong dU dinh duGng tUr ché dd &n
hién dai va ti€p xic vdi qua nhi€u héa chat dOc t0 va két qud 1a phat
sinh bénh ung thu. Gerson tin rang ung thu cé thé dugc ddo ngugc néu
bénh nhan lam sach co thé khdi nhitng chat ddc hai va phuc hoi hé
mién dich v&i dinh duGng hap 1y.

V&i niém tin ay, nén tang co ban cUa liéu phap Gerson 1a gidi dOc va
tré héa co th€, dua trén nguyén tac dua tran vao cO th€ nhi€u vi chat
dinh duGng khong-mudi, khong-béo, hltu co, thlic &n chay, k€ cd 13 trai
cdy ép va nudc ép rau qud hang ngay. Piéu tri nay s& dung phuong phap
ti€p can “toan cd thé”, khong nhu cac liéu phép diéu trj chinh thGng ddc
hai, vi Gerson khong tin di€u tri chi & ving khu trti tap trung cac t& bao
ung thu 1a moét y tudng tot.

Enzyme tuy€n tUy 1a cuc ky quan trong doi vdi li€u phap Gerson. Ly
do 1a: TruGc khi co thé c6 th€ bi thoai héa thanh ung thu, cac hé thOng
phong thU cla co th€ phai bj tri tré va mat can bang. N&u tuyén tuy cla
ban dang hoat dOng tOt va n€u c6 enzyme tuyé€n tuy day du, bénh ung
thu khong thé phét trién. Nhu t6i da dé cap trong chuong vé dinh duGng,
enzyme tuy€n tUy (cu thé€ 1a trypsin va chymotrypsin) phan hty 18p phu
protein bdo v€, 13p phul ndy bao boc cac md 4c tinh 1am cho hé mién dich
tu nhién cUa co th€ khong th€ nhan ra cac t€ bao ung thu 1a ngoai lai. Vi
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vay, trong mOt co th€ ung thu, cac enzyme tuy€n tUy can phai dugc bd
sung.

Tuong quan vOi sy trung thanh VO'l cac enzyme tuy€n tuy, li€u phap
Gerson Cung gan chat vdi tién dé rang protein du’ thUa trong ché d0 an
ulOng la chat gay ung thu. La mOt cyu van dOng vién th€ hinh, t6i da tUng
lam theo 10i khuyén cUa bac si va chuyén gia dinh dufng va tiéu thu
lugng 16n protein dOng vat hang ngdy. Vi du, t6i thudng c6 tam blra an
nhd gbm it nhat 30 gam protein, bao gOm chl yé&u thit ga, c4 va tring. Toi
1am tudng rang thit, ca, trlng, va cac sdn pham sifa c6 protein toan dién
(c6 chlfa tdm axit amin thi€t y€u khong dugc sdn xudt trong co thé€), con
tat ca protein thuc vat 1a protein khong toan dién.

Tuy nhién, nghién c(tu tai Vién Karolinska & Thuy Dién va Vién Max
Plank G BUrc da chi ra rang hau hét cac loai rau, trai cay, hat, cU va ngii
cOc 1a nguldn tuy€t vOi cung cap protein toan di€n. Trong thuc t€, cac
protein d6 dé dang tiéu héa hon so véi thit, va khong dbc hai. Trong khi
d6, cdc nha nghién c(u Karolinska cfing phat hi€n khi thit dugc ndu dén
100 dO C (bat k€ lulc, nudng, chién, hodc bo 10) thi protein trong thit
thay d0i thanh dbc t0, cac amid gdy ung thu. Nghién c(ru thuc hién tai
Pai hoc California 3 Irvine cho thdy tré em &n ba banh mi xic xich mot
tudn thi nguy cd phat tri€n ung thu bach cu va u ndo ting 10 dén 12 1an.
Trong mOt nghién cu 16n tién hanh & Trung Qudc do Tién si T. Colin
Campbell ti€n hanh, cho thdy cdc nhém ngudi chl yéu &n protein dOng
vat hau hét mac bénh tim va ung thu.

MOt trong nhiing 1y do can tranh du thira protein 1a cQ thé tich tr(r
dugc rat it protein. Than va gan phai chiu trach nhi€m loai bo protein; do
d6, cang dn nhi€u protein, than va gan cang phdi lam viéc ndng hon dé
bai ti€t. Gerson ciing rat quan tdm dén di€u tri gan, vi dng tin rang gan
thuc su 1a cd quan quan trong nhat trong co th€ do né 1a hé thdng loc dé€
thai ddc. Thuc t€, 6ng da thady mOi tuong quan gilta su’ suy thodi clla gan
vGi su ting trudng va ti€n tri€n cla ung thu!

Do m0i quan tdm dGi v3i cac van dé vé gan, 6ng phdn dbi nhin an va
thay vao d6, ch€ d0 cla 6ng doi hoi ubng nudc ép trai cay tuoi moi gid
th(c day trong ngay. Bang cach udng nudc ép trai cdy, bénh nhan nhan
dugc rat nhi€u chat dinh duGng, khodng chat, enzyme va vitamin va
ching bat dau tudn ra than. Cac chat dinh dudng di vao mé, vao té bao,
day chat dOc ra ngoai, va tat ca nhing chat ddc d6 dugc gidi phéng vao
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dong mau. Gan 1Qc chung ra. Ban pha1 giup gan loai bo chiing, va chi co
mOt cach d€ lam di€u ndy — m& cac Ong dan mat. Gerson hoan tat nhiém
vU nay bang phUOng phép thai dbc ca phe bi gleu cOt va phi bang.

Cho dén gan day, t6i van khong bi€t thuc t€ 1a natri kich thich khoi u
tdng trudng. Ngoai ra, c6 mOt thuc t€ 13 tat cd cac loai thuc pham ché
bi€n gidm kali va ting natri. Vi vay, v&i su tap trung cla li€u phéap
Gerson vao lugng kali cao va natri thap, khong cé gi ngac nhién 1a tat ca
cac thuc pham ché bién déu bj cdm. V&i liéu phap Gerson, hau hét cac
chat béo déu bi nghiém cdm vi chiing kich thich ting truéng khoi u. Tuy
nhién, Gerson bi€t rang bénh nhan ung thu can mot s6 lugng nhat dinh
cac axit béo thiét yéu. Ong quan tdm dén céng trinh cla bac si Johanna
Budwig 3 PUc cho rang dau hat lanh gidp kich thich hé mién dich va
dung nap tOt v&i bénh nhan ung thu. Nhu' mOt quy tac chung, ngoai trl
dau dira, ban khong bao gi® nén ndu thirc &n v3i dau vi tinh chat héa hoc
tU nhién cUa ching gy ra cac van dé vé sUc khoe.

Vién Gerson dugc Charlotte Gerson thanh 1ap ndm 1977 tai San Diego
chi duy nhat danh cho muc dich hudng dan cong ching va bénh nhan ung
thu vé liéu phap Gerson. Ban cé ngac nhién khong khi chinh phtl My
khong Ung hd liéu phap Gerson? Trong thuc t€, né 1a bat hop phép tai
My. Bép lai, Charlotte d@ mé& mot bénh vién & Tijuana, Mexico. Ban c6
th€ truy cdp trang web cla Vién Gerson d€ biét thém thong tin v€ liéu
phap Gerson (www.Gerson.org).

MOt cudn sach tuyét vOi vé li€u phap Gerson do chinh Max Gerson
vi€t va mang tén A Cancer Therapy: Results of Fifty Cases and the Cure of
Advanced Cancer (MOt li€u phap chita ung thu: K&t qud cla nim mudi
ca ch{fa ung thu cap). Sach cé béan trén Amazon.

Cay gai dau

MOt bai bao nam 1938 trén Popular Mechanics néi rang c6 hon 25.000
Ung dung cla cay gai dau... tU thuc pham, son dén nguyén liéu vai va
vat liéu xay dung. Tham chi c6 sgi gai dau trong tdi trd Lipton cUa ban.
BOt nghién gai dau lam gidy sé€ tao ra th(r gidy dai va vo cling bén,
khong bi tia vang theo thdi gian. Dau hat gai dau tU lau da dugc cong
nhan 1a moét trong nhiing chat c6 tac dung va ich 1gi nhat cho con ngudi.

Gai dau dugc coi 1a thuc pham hdo hang (nhu tdo spirulina va rong
ti€u cau chlorella) do giau axit béo thi€t y€u va ty 1& c6 mOt khong hai vé
omega-3 va omega-6, dac biét 1a gamma linolenic axit (GLA). Dau hat gai
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dau chra dén 5% GLS tinh khiét, c6 ndng d0 cao hon nhiéu so vGi bat
ky thuc vat ndo khéac. Trong nhi€u thién nién ky, cay gai ddu da dugc sir
dung lam cac loai tra dugc va thudc b6 do céc tinh chat chlfa bénh cla
né. Gai dau khong chi lam gidm dau va giip bénh nhan ung thu ngon
miéng; né cling dugc ching minh 13 ¢6 céc dac tinh chita bénh.

Nhiing héa chat trong cdy gai dau c6 cong dung doi vdi slc khde
dugc goi 1a cannabinoid. Loai cannabinoid ddng chd y nhat 1a Delta-9-
tetrahydrocannabinol goi tat 1a THC. Trudc khi ti€p tuc, cho phép toi gidi
thich sy khac biét gilta cac thuat nglt cla cdy gai dau: “hemp”,
“marijuana” va “cannabis”. TU hemp 1a ti€éng Anh chi mOt sO loai cay
cannabis, dac biét 1a c4c loai gai dau cong nghiép dugc nudi trong dé€ sir
dung cho cong nghi€p nhu 1am nhién liéu, sQi, gidy, hat gidng, thlc an,
dau, v.v.. TU marijuana c6 nguyén gOc tiéng Tay Ban Nha, va chU yéu
dugc st dung d€ mo ta céac loai cannabis thuGng dugc nudi trong cho
muc dich y t€ va gidi tri (nhU cannabis indica va cannabis sativa).

Hai cannabinoid Uu vi€t hon trong cannabis — 1) THC, cac thanh phan
tdc dOng lén tri tué va 2) CBD, thanh phan chOng tac dOng lén tri tué.
Marijuana (thuc ra 1a tU 16ng d€ 1am né nghe c6 vé ghé gém hon) c6
nhiéu cannabinoid tdc dOng lén tri tué THC, va it cannabinoid chOng tac
dOng lén tri tué CBD. Piéu ngugc lai 1a ding cho ciy gai dau cong
nghiép, trong d6 c6 THC t6i thi€u va ty 1& CBD thi cao hon nhi€u. Téi
thich st dung céc tU “hemp” hay “cannabis” cho tat ca cac gibng gai dau
tOt. SU dung tU “marijuana” 1a su dong tinh v6i nhitng y dinh miét thj cla
mafia y t€ mudn cdm ciy ky di€u nay... khong phai “thudc” ky diéu...
ma 1a cay ky diéu. Ban thdy day, marijuana 1a mOt trong nhiing tU ranh
gidi, danh ddu su khéac biét gilta “ngu0i dang hoang” va “ké nghi€n
ngap”, gilta “sap” va “nglra”.

COn gai dau y t€ vGi THC da c6 mat & hau hét cac hiéu thudc & My
vao nhiing nam 1930. Ciing khodng thdi gian dé (cudi ndm 1930), William
Randolph Hearst va BO phan sdn xuat gidy Hearst cla Kimberly Clark s3
h{ru hang triéu mau dat ring. Cong ty Hearst cung cap hau hét cic sdn
pham gidy & MY va ciing s& h(fu hau hét cac t0 bo, dd mat hang ty do la
vi cong nghi€p gai ddu. Nim 1937, Dupont c6 ban quyén quy trinh san
xudt nhua tU ddu mo va than da. Bdo cdo thuGng nién clla Dupont kéu
g0i cac cO dong dau tu vao b0 phan hoa dau mdi. San pham tOng hgp
nhU nhua, nylon, t0 nhan tao bay gid c6 th€ dugc lam tU ddu mo. Cong
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nghiép héa cdy gai dau tu nhién c6 thé hly hoai trén 80% hoat dOng kinh
doanh cla Dupont.

Andrew Mellon da tré thanh B trudng Tai chinh cla TOng thOng
Hoover, va 1a nha dau tu chinh cUa Dupont. Ong bé nhiém chéu ré€ tuong
lai (Harry J. Anslinger) dUtng dau Cuc ma tuy va cac loai thudc nguy hi€m
Lién bang. Cac cudc hop bi mat di dugc tG chlfc bdi cac 6ng trum tai
chinh nay. Cay gai dau bi cho 1a “nguy hi€m” va 1a m6i de doa cho cic
doanh nghiép ty d6 la clla ho. P€ céc triéu dai cla ho dugc trudng tOn,
cdy gai dau phai bj loai bd. Ho 1ay tur 1éng Mexico tdi nghia (marijuana —
can sa) va nhOi vao trong y thic clla My. MOt chi€n dich truyén théng
chdp nhoang clla “bao chi 14 cdi” da nd ra vao nhlfng ndm 1920 va 1930;
Bao Hearst chay nhiitng cadu chuyén nhan manh noOi kinh hoang cUa
“marijuana”. Ngudi doc dugc dan dat d€ tin rang né phdi chiu trach
nhiém vé nhiing tai nan xe cd, dao dUc dbi bai va vé s cac hanh vi bao
luc, mat tri vé phuong cUu chfa va nhiing vu gi€t ngudi di man. Nhing
b0 phim nhu Reefer Madness (Con dién can sa) va Marihuana: The
Devil’s Weed (Can sa: Thao dudgc cla quy) dugc tuyén truy€n va thiét ké
dudi ban tay cUa nhitng nha céng nghi€p nady nham tao ra mot ké thu.
Muc dich cUa ho 1a d€ thu hit dugc su Ung hd cla cong chiing d€ thong
qua dao luat chOng marijuana (can sa).

Vao nhiing ndm 1930, ngudi dan rat ngay tho, tham chi dén mUtc vo
tri. Quan ching nhu bay clu chd d€ dugc mot s6 ngudi c6 quyén luc
dan dat. Ho khong thach thitc nha cdm quyén. GiGng nhu hiéu Ung bay
dan ngdy nay, néu tin tUc dugc in ra hodc phat trén cac dai phat thanh, ho
tin d6 phai 1 thuc. Vi vy, mac du thuc t€ 1a cac chién dich tdy ndo dua
hoan toan vao néi doi, nhung hemp (gai dau) bi dat ngoai vong phép ludt
tU nhitng nam cuOi thap nién 1930. Cay gai dau qua dang sg cho cac
nganh cong nghiép gidy va dau mo. Hon nita, Big Pharma khong thich
Ung dung dudgc liéu khong dOc hai va khong tOn kém! Cay gai dau c6 sO
lugng 16n va gia ré, té hon nita cho mafia y t€ 1a né tham chi khéng gay
ra tac dung phu.

Bang chimng y hoc vé hiéu qud cla THC trong di€u trj ung thu va
gidm dau 12 qué 16n. Chiing ta da biét di€u nay tU ndm 1974 khi khdo
nghiém dau tién d€ chiing minh nhing tac dOng chong khoi u dugc thuc
hién tai trudng Pai hoc Y Virginia theo chi thi cla chinh phU My va
Vién Y t€ Qulc gia (NIH). Muc dich cUa nghién c(tu nay 1a d€ chimng
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minh rang marijuana gy tOn hai cho hé mién dich va gay ra ung thu. Tuy
nhién, ngugc lai, nghién cUu cho thé'y THC lam cham sy ting trudng cla
ba loai ung thu 3 chudt (ung thu phdi, vii va ung thu bach céu do vi- rut)
RAT TIEC! Chung ta khong th€ dua thong tin nay ra Cong ching. Vi Vay,
DEA nhanh chéng chdm d(t nghién cUu Virginia va tat cd cac nghién cltu
sau hon vé tac dung chOng ung thu cla cdy gai ddu, mac du nghién cltu
da ch(ng minh rang THC chita ung thu!!

Nam 2000, cac nha nghién c(tu 3 Madrid bi€t rang THC trong cay gai
dau Uc ché su lan truyén cla ung thu ndo thong qua chon 10c tao ra qua
trinh chét tu nhién & cac t€ bao u ndo ma khong anh hudng tiéu cuc dén
cac t€ bao khée manh xung quanh. HQO di c6 th€ pha hly nhiing khéi u
ndo nan y & chudt bang cach tiém THC. Nhung that dang buOn, hau hét
ngu0i My khong biét gi vé& kham pha Madrid, vi hau nhu khéng t0 béo
16n ndo cUa My ding tdi cau chuyén nay.

MOt nghién c(u cla TruOng Y Harvard nim 2007 cho thdy THC trong
cdy gai dau gidm kich thudc kh6i u ung thu phGi 50% va lam gidm dang
k€ khd ning di cin ung thu. Ti€n s Anju Preet, nha nghién c(tu tai Phong
thi nghiém y hoc, néi: “Uu di€m cla nghién c(tu ndy 1a chiing ta dang cho
thdy mOt chat bj 1én an, n€u dugc st dung khon khéo, c6 thé dua lai mot
cach mGi d€ diéu trj ung thu phoi”.

Cac nha nghién c(ru khac ciing da chi ra rang THC dié€u tri hiéu qua
bénh Hodgkin va bénh éc tinh trén da. Mt nghién clu gan ddy O Thai
Lan di chUtng minh rang THC ciing c6 th€ chOng dugc ung thu 6Gng mat,
d6 1a bénh hi€m gdp va rat nguy hi€ém. Cac nghién c(tu ciing chi ra rang
cannabinoid (va endocannabinoid) Uc ché su gia ting cUa cac loai ung thu
khac nhau.

Rick Simpson di€u tri thanh cong ung thu giai doan culi cla ong
bang dau hat gai dau, va ké tur d6 6ng di dau trong viéc thic dady dau
hat gai dau tré nén h(tu dung cho diéu trj ung thu. Trd tréu thay, vao ngay
25 thang 11 ndm 2009, mOt ngay trudc khi dugc trao danh hi€u Chién si
dau tranh vi tu do ndm 2009 tai Cannabis Cup Amsterdam, Simpson nhan
dugc tin ong lai bi Canh sét vii trang Canada kham xét. Simpson bi ngugc
dai nang né vi 1ap trudng cla éng v€ marajuana va nhiing no luc gitp d&
ngUdi dan chira bénh ung thu bang dau hat gai dau.

Cac ban, tdi chac chan rang ching ta dang sOng trong ma tran! hau
nhU moi chat ty nhién Chiia di tao ra (nhu cdy gai dau, hat mo va anh
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sang mat trdi) thi bi coi 1a “nguy hi€ém?”, con cac loai thudc dOc hai dugc
Big Pharma nhOi nhét 1ai dugc coi 1 an toan! Céac bac si tan cong nguoi
bang chat dOc 1a hop phéap, nhung ban c6 thé di tu vi cO gang bdo vé
ban than hodc ngudi than bj ung thu bang dau clla mdt vuon cd don
gidn hodc bang hat giong clla mot loai trai cay don gidn.

Hai loai ma tdy hop phap G dat nudc nay (rugu va thuOc 14) 1a thu
pham giét ngudi ndi ti€ng. Hang nim & MY, thulc 14 gay ra 435.000 ca
t& vong va ruQu giy ra 85.000 ca tU vong. Ciing nghién cUu nay chi ra
khong c6 ca tU vong nao do s dung marijuana. Tuy nhién, chinh phU My
ti€ép tuc “culc chi€n chOng ma tiy” va chi di dén that bai nhu “cudc
chi€n chOng ung thu” gian 1an va “culc chi€n chdng khlng bo” gid vO.
Bat c( lic ndo chinh phU tham nhiing tuyén bo mOt “cudc chi€n” vé bat
cU di€u gi, van dé chi t0i té hon. Ai dang dua ai?

Ngay 29 thang 3 nam 2001, San Antonio Current in cau chuyén cUa
Raymond Cushing k€& chi ti€t chinh phUl va cac phuong tién truy€n thong
im di tin tUc vé nhiing 10i ich cUa marijuana trong viéc chOng ung thu.
Cushing luu y trong bai viét rang that khé tin nhlng kién thic vé
marijuana c6 th€ dugc st dung d€ chOng ung thu 1ai bi ngin chan trong
gan 30 nam va ong khéo léo két ludn bai vi€t bang cau néi: “Hang triéu
ngUdi di chét mot cach dau dén va trong nhiéu truOng hop, gia dinh phai
dOc hét tién tiét kiém vao thudc dat dd, nguy hi€ém va dOc hai. Bay gi0
chiing ta chi m@i bat ddu nhén ra rang trong khi marijuana chua bao gio
giét chét bat c( ai, viéc cAm marijuana da giét chét hang tri€u ngudi”.

Tinh khoa hoc cUa viéc st dung cay gai dau 1am thuOc ch(ra bénh 1a
rat cao. N6 phdi dugc sdn xudt va phan ph6i dén moOi va moi bénh nhan
ung thu can né. Nhung thuc t€ 1a ching ta dang sOng trong mOt thé giGi
tham lam dugc diéu hanh dudi tay mafia y t€, nhiing ké tha ki€m ti€én
trong khi cac bénh nhan ung thu chét thdm khoc, hon 1a cho ho ti€p can
vGi liéu phap di€u tri tu nhién hiéu qud va khong dOc hai nhu cay gai
dau.

Li€u phap ting than nhiét

Li€u phap ting than nhiét 13 li€u phap gy sOt nhan tao. Hippocrates
dd nhan manh: “Bénh khong thé€ chita khoi bang nhiét 1a bénh vo
phuong cUu chfa”. Nam 1893, bac si William B. Coley quan sat sy thuyén
gidm ung thu trén mudi bénh nhan ma éng tiém ddc tO vi khudn (g0i 1a
dOc td Coley) truc ti€p vao khoi u cla ho va tao sOt cao. Tén hién dai
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cla ciac dOc tO Coley la Mixed Bacterial Vacccine (MBV). Trong moOt
nghién c(u cla PUc, nhitng bénh nhan bi u lympho &c tinh Hodgkin cap
dugc tiém MBV c6 mUc d0 thuyén gidm 13 93%, so v8i 29% dung hoa tri
(bac si Ralph W. Moss, The Cancer Industry, trang 160). Nam 1927, Julius
Wagner-Jauregg nhan Gidi thudng Nobel Y hQc cho cong trinh lién quan
dén diéu tri Ung dung liéu phap ting than nhiét.

SOt tur 1au da 1a triéu chiing bi hi€u 1am va dié€u trj sai®. Hau hét cac
bac si chinh thOng c6 gang chOng lai va ngdn chan sOt, vi vy ma can
dung Advil va Tylenol. Tuy nhién, thuc t€ sot 1a tri€u chlng c6 ich, thic
day sUrc khde, dugc co thé tao ra trong no Iuc tu chOng nhi€ém trung, cac
tinh trang bénh tat va phuc hoi slic khde. Ban thay day, sOt ting tdc do
trao d6i chat, Uc ché sy gia ting tham nhadp cUla vi rit hodc vi khudn va
tdng tOc qua trinh lanh bénh.

Liéu phap ting than nhiét 1a quy trinh di€u tri 1am tdng nhiét d6 khoi
u ung thu it nhat 1a 82,2 d0 C trong mOt gi0. Piéu nay dua trén mot thuc
t€ khoa hoc don gidn va dé ki€m ching 1a nhiét d0 82,2 d0 C giét chét
t€ bao ung thu nhung khong gi€t cic t€ bao md binh thudng cla con
ngUuoi. Trong cdc md binh thuOng, khi gia nhiét mach mau md ra, tan
nhi€t va 1am mat méi truong quanh t€ bao. Khong giOng nhu cac t€& bao
kh@e manh, khoi u bi déng géi chat trong nhém cac t& bao va luu thong bi
han ché€, cham chap. Khi khoi u bi gia nhiét, cac chat dinh dubng thiét
y€u va 6-xy bj tach ra khoi cic t€ bao khoi u. Pi€u ndy dan dén su sup
d6 hé mach méau cla khoi u va pha hly cac t€ bao ung thu.

Tat ca nhiing gi ching ta can lam 1a bang cach ndo dé nang nhiét do
cUa co th€ 1én va tao ra mdi trudng am tinh c¢6 chon 1ua d€ cac t€ bao
ung thu ndi loan c6 thé€ bj quét sach bdi hé mién dich. Ning lugng vi
séng rat hi€éu qud trong vi€c lam néng cac khoOi u ung thu, vi cac khoi u
thuong chlfa nhiéu nudc. Ndm 1990, Ti€n si Alan J. Fenn (mOt chuyén
gia dién tai Vién Coéng nghé Massachusetts) dd phat trién mOt gid thuyét
v€ gia nhiét sau cac khOi u bang vi séng thich (ng. Nhiing vi séng nay
di€u chinh cac thudc tinh clla m6 bé&nh nhan d€ tap trung ning lUQng vi
séng tai khoi u.

C6 moOt s6 phuong phap khac dugc si dung d€ kich thich ting than
nhiét, chang han nhu tdm hoi hodc ngam toan than trong nudc néng. Ca
nhan tdi thich tam hoi, vi da 1 cO quan bai ti€t 16n nhat va do6i khi con
duogc goi 1a “qud than th( ba”. Thong thuong, da loai bd 30% chat thai
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dOc hai cla co thé bang cach d6 mo héi. Tuy nhién, do thi€u hoat dOng
th€ chat va culc sOng qua it van ddng, da cla hdu hét moi ngudi ngay
nay da bi€én chat khong bai ti€t dugc nlra (vi hau hét moi nguoi khong
bao gi® d6 mo héi). PE slic khde phuc hoi, di€u tdi quan trong 1a cac
hoat dOng bai ti€t clla da dugc hoi sinh. Tam hoi thudng xuyén sé€ gitip
phuc hoi va tai sinh hoat dOng lam sach cla da. Li€u phap ting than
nhiét két hgp véi xa trj liéu thap 1a liéu phap di€u trj rat hiéu qua doi
vGi nhi€u loai ung thu, c6 it tdc dung phu va co thé c6 kha ning phuc
hOi tU cac blrc xa liéu thap.

Bac si A. Lwoff, nha vi khudn hoc nguGi Phap n0i ti€ng, da chimg
minh qua céc thi nghiém khoa hoc 13p di 1dp lai rang sOt thuc sy 1a mot
“liéu thuOc tuy€t vOi” va né c6 th€ gitip chlfa nhiéu bénh “nan y”. Bac si
chuyén khoa ung thu n0i ti€ng Josef Issels néi: “Gay sOt nhan tao c6 ti€ém
ning rat 16n trong di€u tri nhi€u bénh, k€ ca ung thu.” Hay nh& rang
binh ludn nay 1a cla mot trong nhiing chuyén gia ung thu hang dau thé
gidi!

Liéu phép ting than nhiét mang d€n cho ung thu “ba xui x€o” bdi:

1. Loai b0 tich lfly cac héa chat dOc hai gy ung thu

2. Cai thién luu thong theo d6 cdc md dugc nudi dudng vdi cd o-
xy va rlfa sach cac chat thai axit

3. Lam suy y€u hay tham chi giét chét cac t€ bao ung thu kém
chiu nhiét hon so v3i cac t€ bao khde manh.

Thang 5 nam 2009, Tap doan Y t&€ BSD (c6 tru s& tai Salt Lake City)
dat dugc danh hiéu Thi€t bi nhan dao cho hé thOng ting nhiét BSD-2000
cUa cong ty, s&t dung két hop vGi xa tri d€ di€u tri mOt s6 bénh nhan ung
thu bi€u bi ¢ t cung. Nhung néu cO gang d€ dugc di€u trj ting than
nhiét tai mOt bénh vién 3 My, ban sé€ phai that vong. Néu mubn c6 co
hOi hop 1y d€ b6 sung liéu phap ting than nhiét vao chuong trinh diéu trj
ung thu cUa minh, ban van phdi dén Plc, Trung Qubc hay mot s6 nuGc
khéc, ngi ngudi ta chao dén sy doi méi.

Xin luu y rang do liéu phép ting than nhiét chi tap trung vao tiéu diét
cac t€ bao ung thu trong cac khoi u va khong xay dung lai hé mién dich
vGi chat dinh dudng, nén bénh nhan ung thu can ludn sU dung ting than
nhiét két hgp vGi phac dd dua vao dinh duGng. Hon 2.000 nam trudc,
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bac si Hy Lap n0i tiéng Parmenides da tuyén bo: “Hay cho t6i mOt co hbi
dé tao ra con sOt, va toi sé chlra lanh moi bénh tat”.
Truyén vitamin C

Vitamin C rat can thi€t cho sy hinh thanh collagen (chét tao keo), “xi
mang” protein gi(t cac t€ bao cla ching ta lai v&i nhau. Hay hinh dung
cac t€ bao giong nhu nhling vién gach trén blc tuOng. SUc manh cla
bUrc tuong gach khong thuc sy nam & nhiing vién gach ma 1a & xi ming
gilta nhiing vién gach. Collagen 1a xi ming gan cac t€ bao lai v4i nhau.
Né€u collagen nhi€u va khOe, cac t€ bao clla ban gan vGi nhau chac chan.
Né€u céc t€ bao dinh chat vao nhau, khoi u sé khé ma lan truyén qua
chiing. Collagen khde manh c6 th€ chan dugc su lan truyén ung thu.

T€ bao ung thu ti€t ra mOt loai enzyme g0i 1a “hyaluronidase”, gitp
chiing &n mon collagen va chay vao phan con 1ai cla co thé. biéu nay
dugc md td rat chi ti€t trong cubGn Hyaluronidase and Cancer
(Hyaluronidase va Ung thu) cUa bac si Ewan Cameron. P& ngin chdn cac
enzyme hyaluronidase 1am tan collagen, bac si Matthias Rath chU truong
gia ting tiéu thu cdc axit amin L-Lysine, L- Proline va EGCG cung v0i
vitamin C. Céc thi nghiém da chUng minh hi€u qua ngin chan cac enzyme
hyaluronidase khi k€t hop bOn chat nay.

Vitamin C can thi€t cho hé mién dich tao ra va huy dOng cac bach
cau chOng lai ung thu. Viéc t0i da héa chlfc ning mién dich 1a v6 cling
quan trong né€u ching ta mudn co th€ chOng dG ung thu. Nhu toi da néu,
liéu phép di€u tri chinh thOng héa tri va xa tri pha hdy hé mién dich.
Trong khi Vitamin C tiéu di€t t€ bao ung thu ma khong dUrlg dén nhu‘ng
t€ bao binh thudng. Nghia 1a vitamin C khong chi ting cuOng hé mién
dich, ma con Uu tién tiéu diét cac t€ bao ung thu.

Ngoai ra, vitamin C gitip van chuyén 6-xy va la chat chOng 6-xy héa
rat manh. Theo bac si David Gregg: “V€& cO ban, vitamin C dugc van
chuy€n dén phéi theo mau, & dé né bj 6-xy héa. Sau dé, né dugc van
chuyén dén céc t€ bao, tai d6 né khuéch tan tGi cac ty lap thé va gidi
phéng tiém ning 6-xy hoéa, cap ngudn luc cho chudi hd hap, va chu ky
lap lai”.

Bac si Gregg dua ra ly thuy€t rang tac dOng chinh cUa li€u 16n
vitamin C 1 van chuy€n 6-xy trong mau, thay thé cho hemoglobin khong
th€ cung cap 6-xy cho cac t€ bao ung thu. Ong dé xuat két hop vitamin C
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va vitamin E, vi vitamin C van chuy&n 6-xy trong bao tuong va vitamin E
van chuyén 6-xy di qua thanh t€ bao.

Ly thuy€t cla béac si K.N. Prasad 1a cc t€ bao binh thuGng chi can
mOt phiit d€ ki€m soat chinh xac s6 lugng chat chOng 6-xy héa d€ hoat
dOng. Chiing tU ch0i moi du thUra. MOt trong sO cac khuyét tat 1a cac té
bao 4c tinh di mat di kha ning di€u tiét sy hdp thu cic chat chdng 6-xy
héa nhu vitamin C va E. Chat chOng 6-xy héa do d6 c6 thé tich tu trong
cadc m6 ung thu & mc dO c6 th€ dan dén su sup dO va chét cla cac té
bao ac tinh.

Cac bac si A. Goth va I. Littmann trong mOt bai bao nhan dé Ascorbic
Acid Content in Human Cancer Tissue (Axit Ascorbic ch(fa trong md ung
thu ngudi) mo td ung thu' thudng bat ddu nhu thé nao & cac co quan ¢6
mUfc axit ascorbic (vitamin C) dudi 4,5 mg% va hi€m khi phét trién trong
cac cO quan c6 mUc cao hon ra sao. Ban cé thdy moi lién hé khong? Ban
con nhé hydrogen peroxide dugc do vao vét thuong d€ diét vi trung nhu
thé nao khong'? Nghién cltu cong bO thang 9 nadm 2005 cUa bac si Mark
Levine chi ra rang truyén tinh mach vitamin C li€u cao c6 thé€ ting mUc
hydrogen peroxide (H202) trong céc t€ bao ung thu va tiét trlr cac t€ bao
ung thu.

Nhan thUc dugc vitamin C h{tu ich trong diéu tri ung thu chinh 1a
cong trinh tién phong cla bac si Linus Pauling. Nam 1976, dong va bac si
phau thudt ngudi Scotland, Ewan Cameron, cho bi€t b&nh nhan dugc
diéu tri vitamin C li€u cao c6 th€ sOng lau hon ba dén bon 1an so véi
bénh nhan tuong tU ma khéng dugc bé sung vitamin C. Nghién c(tu dugc
tién hanh trong nhitng nim dau thap ky 1970 tai Bénh vién Vale of
Leven & Loch Lomonside, Scotland. Bac si Cameron da di€u tri 100 bénh
nhan ung thu cdp vGi 10.000 miligam vitamin C mOi ngay.

Su ti€n bO cla nhiing bénh nhan nay sau dé da dugc so sanh v&i 1000
bénh nhan (cla cac bac si khac) khong dugc bd sung vitamin C. Nhiing
phat hién ndy dugc céng bl vao nim 1976 trén Proceedings of the
National Academy of Sciences, Pauling 1a dong tac gid. Bdo c4o nam 1976
nhan manh tat cd cic bénh nhan nay trudc dé da diéu tri chinh thOng
(Big 3). Cac bénh nhan dung vitamin C dugc ghi nhan la c6 thoi gian
sOng trung binh 300 ngdy dai hon so vGi cac bénh nhan khéac va véi chat
lugng cubc sdng dudc cdi thién. Thi nghiém cla ho da chling minh mot
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cach thuyét phuc rang vitamin C 1a liéu phap di€u tri t0t hon cho bénh
nhan giai doan cudi so vGi héa tri.

Cong nghi€p ung thu rat tUc gian vGi Pauling va Cameron. Tuyét doi
khong th€ d€ hai “lang bam” va liéu phép vitamin cla ho xen vao phuong
phap hoa tri dang dé ra ti€n! C6 qua nhi€u nguy co cho Cong nghiép ung
thu. CO dong can 10i nhudn khlng! HOi dong qudn tri can luong by
con sO va trg cap! Con cai ho can hoc & cac trudng danh ti€ng! Thé 13,
theo thU tuc hoat dOng quy chudn, mot chi€én dich “bdi nho” nham lam
mat uy tin bac si Pauling dugc tri€én khai. Sy that vé nhiing gi Cameron
va Pauling kham phé ra phai bi nghién nat. Nhung ho da gap phai mot
van dé 16n: K&t qua cla nhitng xét nghi€ém nay da dugc cong bo trong
sdch cUa Cameron va Pauling, Cancer and Vitamin C (Ung thu' va Vitamin
Q).

Vay la cong nghiép ung thu va bé 1ii nhanh chéng vao cuQc. Ho ti€n
hanh ba nghién c(tu ma vGi nhiing k€t qua “da dinh truGc” va tat cd déu
ngudc lai vGi nhiing phat hién clla Cameron va Pauling. DuGi day 1a bi
mat dé tién cUa ho: trong cd ba nghién cltu, ho déu khong dua trén phéc
do diéu tri, va thuc hién moOt s6 th( thuat thong ké sai 1&ch.

C6 gi ngac nhién khong khi cudi ciing céng nghi€p ung thu 1én tiéng
tuyén b0 Cameron va Pauling 14 lang bam va nghién c(tu clla ho khong
dang tin cay? Tuy nhién, c6 bdn nghién cUu hoan toan ddc 1ap sUr dung
cing phac do diéu tri va thu dugc két qud tuong tu nhu Pauling va
Cameron. Ba nghién c(tu ma da khong sU dung cuing phac do diéu trj d6
va khong nhan dugc két qua tuong tu.

Theo Webster Kehr: “Nhiing nghién c(tu cUa Bénh vién Mayo dugQc
thuc hién chl y€u d€ lam mat uy tin cong trinh cUa ngudi hai 1an doat
gidi Nobel — Linus Pauling. Linus Pauling da 1am moi ngudi tin rang c6
“bang chlng khoa hoc” cho Vitamin C va 6ng bi buOc phai dung lai.
Chinh phU tham nhiing cUa chiing ta khong th€ chap nhan bat c( bang
chiing khoa hoc nao cUa li€u phap di€u trj ung thu thay thé. Thé nhung
do di c6 bang chiing khoa hoc cho Vitamin C va ho khong thé€ bit miéng
ngUdi hai 1an doat gidi Nobel, nén phai c6 cac nghién ctu ma d€ chuyén
hudng su chi y cUa ngudi dan khoi cic nghién c(fu gia tri. Sau khi nghién
cUu ma hoan thanh, cdc phuong tién truy€n thong li€n ti€n hanh dan ap
su that va ngay lap tUc 1én danh sich den cic nghién cUu co gia tri.”
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Bac si Abram Hoffer 1a nguGi di dau trong trao luu y t€ thay thé si
dung cac liéu phap diéu trj bang dinh duGng. Trong qua trinh lam thuc té
hon 40 ndm, dng da di€u tri hang ngan bénh nhan chU yéu bi ung thu va
tam than phan liét, 6ng 1a tac gid nhi€u bai bao va sach. Ong cOng tac vdi
bac si Linus Pauling va tap trung vao sU dung vitamin C (cing v0i céc
chat dinh dudng khéc) d€ diéu trj ung thu.

Ban nén dung bao nhiéu vitamin C? Céc nghién c(tu da chi ra rang dé
bom dU lugng vitamin C vao cic t€ bao ung thu, truyén tinh mach
vitamin C 1a phac do tOt nhat. Tat nhién, ban s€ can cé su giam sat cla
bac si — ban khong nén cd tu truyén vitamin C cho minh! Di€u quan trong
1a phai phu hgp v6i nhiig lugng vitamin C 16n. N6 can phdi dugc thuc
hién nhiéu 1an moi ngay.

Liéu phap tiém lyc Insulin (IPT)

D t6i phdn d6i héa tri “li€u cao” chinh thdng, nhung phac do IPT lai
lién quan dén hoa tri, dau & li€u rat thap. Theo thoi gian, liéu luong héa
tri chinh thOng lam t6n hai dén s6 huyét cau, hé mién dich, va co quan
chlc nang cla bénh nhan dén mUc ching ngin cdn li€u phap diéu trj ti€p
theo va déi khi gdy tOn thuong cO quan dan dén tr vong bénh nhan. Tuy
nhién, IPT loai bd su phan van phdi quyét gilta “cai it t& hai hon trong
hai cdi t& hai” ma cac bénh nhan ung thu gdp phai khi ho dugc chén
doan ung thu.

Bang cach nham t&i héa trj li€u li€u thap (it hon 1/10 li€u héa tri
di€n hinh) cac t€ bao ung thu, IPT ting cuGng dOc tinh cho ung thu trong
khi gidm dOc tinh cho bénh nhan. D6 1a li€u phap di€u tri ung thu cuc ky
an toan, hi€u qud, it ton kém va da thanh cong trong hon 60 nim.

Ban doc s€ nhan ra insulin 1a hormone dugc st dung d€ diéu trj
bénh ti€u dudng. Tiét ra tU tuy€n tuy & nhitng ngu'di khde manh, insulin
1a m6t hormone manh mé va&i nhiu tac dung trong co th€ ngudi. Tac
dung chinh 1a van chuyén glucose xuyén qua mang t€ bao vao trong té
bao. Insulin truyén thong di€p tdi cac t€ bao bang cach tham gia vGi cac
thu thé€ insulin ddc biét nam rdi rac trén bé mat ngoai clla mang t€ bao.
MOi t€ bao trong cO th€ ngudi cé tir 100 dén 100.000 thu thé€ insulin.
Thuc ra insulin m3 mang t€ bao hodc md& “clfa” t€ bao, do d6 cho phép
dudng va cac chat khac dugc van chuy€n vao bén trong. D6 1a 1y do bénh
nhan ti€u dudng, nhitng ngudi khong th€ san xudt insulin ding cach,
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khong th€é nhan dudng vao trong cac t€ bao; theo do, ho bj ting dudng
huy€t (du0ng trong mau cao).

V&i ung thu thi thé ndo? MOt thuc t€ khoa hoc ai ciing 16 1a cac t€ bao
ung thu thém an glucose vo d6. Hay nh& 1a ung thu thich dudng! Ngoai ra,
can nhd rang cac t€ bao ung thu 1a ki khi. Vi vay, ching sdn xudt ning
lugng qua quéa trinh 1én men glucose, d6 1a cach sdn xudt ning lUQng cuc
ky khéng hi€u qua, va cling 1a mot trong nhiing 1y do ma cdc bénh nhan
ung thu' bi mat rat nhiéu trong luong. Cac t€ bao ung thu' clia ho doi hdi
qué nhiéu glucose, ching 13y di glucose tU cac t€ bao binh thudng clla co
thé, theo d6 1am cho bénh nhan ung thu bi bd déi.

Vi IPT, insulin hoat ddng nhu mOt “potentiator”, IUta cac t€ bao ung
thu tin 1a ching s€ dugc cho an dudng (th giip ching 16n manh), vao
lic d6 thuc ra ching sé bi hoa tri tiéu diét. Vi insulin tic dOng nhu' mot
tdc nhan ting cuOng va tang hiéu qua héa tri, nén 1ugng hoéa tri can thiét
it hon nhiéu so v&i hoéa tri truyén thong. Cé nghia 1a it tdic dung phu hon
va hiéu qud diéu tri cao hon nhiéu.

Nhiing phat hién gan day dugc cong bo trong béo cdo y khoa v€ moi
quan hé thi vi gi(ta cac t€ bao ung thu va insulin 1a cic t€ bao ung thu
tham chi con sdn xudt va tié€t ra insulin cUa chinh ching.

Theo béc si Stephen Ayre, mOt trong nhiing chuyén gia vé IPT: “Cac té
bao ung thu c6 dugc ning luong nhd tu tiét ra insulin va tu kich thich dé
phét tri€n bang cach tu ti€t ra tac nhan ting trudng dang insulin (insulin-
like growth factor — IGF). Pay la nhiing co ché cla bénh 4c tinh. Insulin
va IGF hoat dOng bang cach gan vao cac thu th€ dac biét ¢ mang t€ bao,
va cac thu th€ ndy trén mang t€ bao ung thu dong diic hon 16 1an so vdi 8
cac t€ bao binh thudng. Cac thu thé 1a cOt 16i cho liéu phap IPT. SU dung
insulin trong IPT dua dén két qud cudi cung la li€u héa trj thdp dugc
chuyén thang vao bén trong cac t€ bao ung thu, tiéu diét chiing hiéu qua
hon va khéng c6 tdc dung phu. Liéu phéap IPT that tai tinh, né tiéu diét
cac t€ bao ung thu bang cach st dung cac cd ché rat gidng cac cd ché
cac t€ bao ung thu s dung dé€ gi€t ngudi.”

Poan trich trén rat quan trong trong viéc tim hi€u co ché cla liéu
phéap IPT. IPT tiéu di€t cic t€ bao ung thu... va chi cic t€ bao ung thu.
Céc t€ bao ung thu c6 cch riéng tu ti€t insulin, cling nhu' ¢é cach riéng tur
ti€t IGF d€ cung cap cho chiing sy kich thich ting trudng khong giGi han.
Va cé4c t€ bao ung thu c6 thu th€ cho insulin va IGF trén mang t€ bao
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nhi€u hon 16 1an. Insulin khong nhiing c6 th€ nhap vdi cac thu thé riéng
cho né trén mang t€ bao, ma insulin con c6 th€ nhap vdi nhitng thu thé
cho IGF va truyén théng diép vé su ting trudng dén t€ bao. Li€u phap
ndy dudng nhu khong thich hgp vi thic day t€ bao ung thu ting trudng,
nhung thuc t€ day lai 1 tic dung quy gia cUa insulin.

Ban luon c6 th€ nhédn ra mOt ngudi dang di€u trj héa tri, bdi ho
thuong bi rung téc, Om y€u va hay bubn nén. Pa bao giG ban tu hoi tai
sao chua? Ly do rat don gidn. Cac t€ bao nang téc, cac t€ bao da day va
ru0t clla bénh nhan c6 chung dac di€m: Ching la nhitng t€ bao phan chia
nhanh chéng. Cac t€ bao ung thu ciing th€. ThuOc héa tri li€u Ua tan cong
cac t&€ bao phan chia nhanh chéng, nhung blra bai. Tuy nhién, trong mOt
khOi u, khong phai tat cd cac t€ bao ung thu dong loat phan chia nhanh
chéng cling mot ldc. Thuc t€ 1a theo th(r tuy 1an 1uot.

Khi insulin nhép vGi cac thu th€ IGF trén nhiing t€ bao ung thu' d6, né
kich thich ting trudng & sO dong cac t€ bao khong trong giai doan ting
trudng ndy. N6 ding 1a “bat cong tac” cac t€ bao va lam cho chiing ning
dOng. Ti€p d6, héa tri liéu dugc cung cap sau khi tiém insulin, thuc chat
1a nham dén céc t€ bao “ning ddng” va nhay cdm hon véi héa trj liéu.
K&t qua culi clng 1a di€u tuyét vOi cho bénh nhan ung thu, d6 1a insulin
dang nOp nhi€u t& bao nhay cdm hon cho héa trj tan cong.

N6 hoat dOng thé nao? V& co bdn, trong thdi gian IPT, mOt lugng
nho insulin dugc cung cdp cho bénh nhan s& m3 cic mang t€ bao va gy
ra gidm duong huyét, 1am cho bénh nhan chéng mat va y€u. Hay nhG bac
si Ayre da néi, cdc t€ bao ung thu' c6 thu thé€ insulin va IGF nhi€u hon 16
1an so vd&i cac t€ bao binh thuOng. Bang cach gay ha dudng huyét, ching
ta c6 th€ 1am cho c4c t€ bao ung thu m& cac thu thé cla ching G ty 1& 16
trén 1, do dé cho phép ching ta Iita chon nham dén cac t€ bao ung thu!
ThuOng mat khodng n(ra gio d€ gdy ha duong huyét. Sau do, cac t€ bao
ung thu nghi rang chiing s& dugc cho dn mdt chit dudng va ma toang
“clfa” t€ bao.

Tuy nhién, vao thoi di€m nay, ching ta 18y di “bay va trdo” trén t€ bao
ung thu, truy€n tinh mach li€u thap héa tri li€u truyén thOng. Cac t€ bao
ung thu nudt 18y nuot d€ héa trj li€u, nghi d6 1a dudng, va bi tiéu diét vdi
li€u héa tri thap hon nhi€u so v&i hoa tri tiéu bi€u. Trong bai bdo xudt
hién trén tap chi European Journal of Cancer and Clinical Oncology, béc
si Oliver Alabaster cUa Phong thi nghiém nghién c(fu ung thu tai Pai hoc
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George Washington cho thdy insulin c¢6 th€ ting hiéu qud cla mot tac
nhan héa tri nhat dinh (methotrexate) dén 10.000 1an va vi thé c6 thé tao
ra k€t qud 16n hon dang k€ chOng lai ung thu.

Diéu gi xdy ra n€u chiing ta thém DMSO vao IPT? Theo béc si Ross
Hauser: “Hau hét dugc phdm khong vugt qua ddy dU hang rao mau-nio.
Hang rao méu-ndo 1am cham sy thAm nhap cla nhiéu hgp chat vao trong
ndo, bao gdm ca tac nhan héa tri li€u. V& mat 1y thuyét, n€u cé cach ting
su’ van chuyén cac chat vao trong hé than kinh trung uong va di qua rao
can, hiéu qua diéu trj sé dugc cdi thién rat nhiéu.”

Trén trang web www.caringmedical.com cUa minh, bac si Hauser cling
néi: “Nhi€u chat khac nhau c6 th€ dugc st dung d€ t6i Uu héa hiéu qua
titu di€ét ung thu clUa hoéa tri, ngoai insulin va dimethyl sulfoxide
(DMSO)”. Nhing gi bac si Hauser néi 1a cic DMSO lién két vGi mot s
loai héa tri, va sau d6 insulin m3 mang cac t€ bao ung thu ra d€ diéu trj
hoa chat. DMSO / IPT 1a su két hgp “xui x€o gap ddi” uy luc cla cac
liéu phap diéu tri, dac biét 1a d6i vdi ung thu ndo. K&t hgp DMSO vdi
IPT khéng dugc thuc hién tai nha, c6 th€ tim mOt phong kham IPT va
thuyét phuc ho két hgp DMSO vdi IPT. Trong cubn sach cUa bac si
Hauser, 6ng liét ké cac loai thuOc hoéa trj lién két véi DMSO. DBiéu tri nay
cuc ky hiéu nghiém va khéng cé tac dung phu, vi hau nhu tat cd céc loai
thuOc héa tri s€ két thiic bén trong cac t€ bao ung thu.

IPT hau nhu khéng cé tic dung phu. Chac chan khéng rung téc,
khong trd v€ nha ring minh trén giudng vai ngdy va khong nén Qe nang
né. Thinh thodng gdp chit bubn nén trong mOt vai gid sau mdy lan dau
diéu tri, nhung di€u nay ciing dé dang ki€m soat. IPT rat khac nghiét d6i
v0i cac khoi u, nhung 1ai rdt nhe nhang cho bénh nhan ti€p tuc sdng mot
culc sOng binh thuong trong khi dang di€u tri. Di€u tri kéo dai khodng
hon mot gid dong ho, nén hau hét bénh nhan cé thé ti€p tuc lam cac
cong viéc thong thuong cla ho vdi nhitng dot di€u tri hang tudn nay.
Nhung tai sao bac si cla ban khong bi€t vé liéu phap diéu tri hi€u qua,
it tOn kém, it gdy hai nay? Cau trd 10i rat don gidn: FDA khong chap
thuan no, ngoai trtr 1a moét “quy trinh thi nghiém”.

Tai sao bac si chuyén khoa ung thu cUa ban khong biét vé di€u nay
néu nhu né da xudt hién hon 60 ndm roi? P6 khong phdi vi né khong
dugc minh chiing bang tai liéu cho Big Medicine va Big Pharma — c6 rat
nhi€u nghién clu da dugc cong bo trén cac tap chi chuyén nganh. Nhung
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hdy nh&, n€u ban con nghi ng0O, do6 1a theo ddu vét dong ti€n. Hay th(r
cing nhau “lam toan” va tim ra cach di€u tri ndo c6 10i hon — héa tri
truyén thOng hay IPT. Vang, vi IPT chi s dung 1/10 lugng thudc héa tri
dat tién, t6i doan chiing ta di tim ra cau tra 10i, phai vay khong?

MOt bénh nhan ung thu di€u trj héa tri chinh thOng s€ sdn sinh hang
tram ngan do la 10i tUc cho Céng nghi€p ung thu. Piéu tri don gidn va
hiéu qud nhu IPT sé cat gidm nghiém trong 10i nhudn cla ho, phdi vay
khong? Pang buOn thay, nhu ching ta thay hét 1an nay dén 1an khéc, 10i
nhudn dugc uu tién hon nguyén tac dao duc.

K&t qua 13, IPT van bj bo qua nhu mot liéu phap di€u trj ung thu thay
thé hiéu qud hon nhi€u so v&i héa tri chinh thOng.

IPT tOn tai nhu mOt li€u phap tU ndm 1930 va da dugc sU dung thanh
cong trong di€u trj ung thu tUr thang giéng nam 1946. Pau tién IPT dugc
bac si Sir. Donato Perez Garcia phét tri€n vao nim 1930 d€ di€u trj cac
bénh thoai héa man tinh. Nhi€u ndm sau, con trai 6ng (bac si Donato Perez
Garcia II) va chau trai 6ng (béac si Donato Perez Garcia III) van ti€p tuc st
dung thanh coéng li€u phap ndy cho hang ngan bénh nhan. Bic si Donato
Perez III, ngu0i dang ky nhan hi€u tén hién tai cla diéu tri nay, IPTLD,
hién dang di€u hanh mOt phong kham & Tijuana, Mexico. Ban c6 th€ tim
hi€u thém vé béc si Perez va phong kham cUa dng tai www.iptldmd.com va
c6 thé lién hé vdi 6ng qua drdonato3@iptldmd.com.

LifeOne

LifeOne 1a su k€t hgp rat dac bi€t cla cac thanh phan thdo dugc tu
nhién dang 18ng rang bulc trong dang vi th€ m& ddc biét. Vi thé md nay
cho phép toan b0 10i ich cla cac thanh phan thdo dugc nang dOng dugc
gilr nguyén ven, khong bi chia nho trong dudng tiéu héa. Vi th€ m& nay
cho phép cac phan t thdo dugc niang dOng gay hiéu Ung day da 1én hé
mién dich, khoi u 4c tinh va vi-rit. Cac hoat chat trong LifeOne bao gbm
cac loai thdo dugc va cac thanh phan tu nhién sau day:

e Chrysin — mOt flavonoid c¢6 ngudn gOc tU hoa lac tién (hoa chanh
day) c6 khd ning chOng 6-xy héa va lam ting nhan t6 hoai ti khoi u.

e Coriolus versicolor — m6t loai ndm Trung Qubc chdng vi-rit ¢ cac
hiéu Ung ch6ng ung thu, kich thich hé mién dich va Uc ché su xam
nhap cla céc t€ bao ung thu:.
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 Diindolymethane — m&t héa thuc vat tim thdy trong ho Cai c6 tac
dung chOng estrogen trén cac t€ bao ung thu.

e Resveratrol — mOt chat chOng 6-xy héa c6 trong nho, gitip ngin chan
ti€u cau von cuc, ngin can khang insulin, (c ché hoat ddng bat
thuOng cUa estrogen va ngidn chan vi-rit sao chép va tang trudng.

e Chiét xuat Tumeric (ngh&) — chat chOng 6-xy héa ngin can viém rat
tOt, Urc ché€ khéang insulin, Uc ché di cin trong cO thé, va c6 hiéu Ung
c6 10i len vi-rat HIV tai sinh.

 Quercetin — mOt flavonoid tao ra qud trinh chét tu nhién & cac t€ bao
ung thu.

 Chiét xuat trd xanh — ch(ta Epigallocatechin 14 tdc nhan chinh chOng
ung thu va chOng 6-xy héa.

e Selenium Methionine — dang hitu co cla selen, 1a chat chGng 6-xy
héa, c6 tac dung chOng ung thu trong cd thé, kich thich hé mién
dich, gitip phuc hoi tri sO selen thap & bénh nhan ung thu va AIDS.

LifeOne cung cap di€u kién can thi€t cho co th€ d€ phuc hoi khdi
ung thu, AIDS va cac bénh suy gidm mién dich khac. Trong thang dau
tién di€u tri LifeOne, thudng thdy trong lugng va huyét 4p gidm. Viéc
gidm can dugc gidi thich bdi viéc cdi thién chlc niang ndi tiét véi sut
gidm mUc san xudt estrogen (ddo ngUgc estrogen thira phd bién & hau
hét moi ngudi). VEi it estrogen, d0 nhay insulin dugc khdi phuc va co
th€ bat dau dot chay glucose binh thuong.

CO ché hoat dOng cUa LifeOne bao ham huy dong nh{rng lymphd bao
hly diét tan cong cac t€ bao &c tinh, cling nhu tiéu diét nhiéu vi-rit co
hai, va sfa ch{ta h& mién dich bj t6n thuong (luén gdp G bénh nhan ung
thu). N6 thuc hién di€u nay bang cach kich thich sdn xudt cac lymphd
bao hly diét va cic lymphd bao khic lam ting sdn xudt khang thé.
LifeOne c6 hai bang sang ch€ clla MY 1a san phdm ch(fa mién dich. Cac
th(r nghi€m 1am sang LifeOne & bénh nhan ung thu va HIV da dudgc ti€n
hanh & Venezuela va Mexico.

Liéu tiéu chudn khuyé€n céo cho LifeOne 13 hai muOng canh (30 gam)
ba 14n moi ngay trong 25 dén 30 ngay. Sau d6 gidm xubng mOt mubng
canh (15 gam) trong 11 thidng. Bénh nhan ung thu khong chay hda tri va
xa tri 6 th€ trai nghiém mot cdm giac thu thai va ting cuOng slc sOng
trong vong bon hodc nim ngay k€ tUr ngdy bat dau s dung LifeOne.
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Theo bac si qua c6 Jim Howenstine: “LifeOne c6 th€ chita rat nhi€u loai
t€ bao ung thu. Xét nghiém Ong nghi€m cho thdy hi€u qud trén ca by
loai t€ bao ung thu dugc xét nghi€m, bao gdm cd hai loai ung thu v,
két trang, tién liét tuy€n, cO t( cung, budng triing va ung thu bach cau
tién tUy bao cap tinh.”

Khong nhu nhiing liéu phéap di€u tri ung thu ty nhién khéc, LifeOne
da trdi qua xét nghiém trong phong thi nghi€m trén mot s6 dong t€ bao
ung thu. Nhitng xét nghiém nay chltng minh tinh hiéu qua cla san phdm
doi véi cac dong t€ bao khac nhau & nhitng nbng d0 khac nhau. Bac si
Valerie Beason da 1am xét nghiém nay khi ba cong tac tai NIH va NCI.
Céac xét nghiém cho thay LifeOne thuc sy tiéu diét tat cd bdy dong té
bao ung thu dugc xét nghi€m, mac du cic loai t€ bao ung thu rat da
dang. Quan trong khong kém, né ciing cho thay khong gay t6n hai gi cho
cac t€ bao binh thuong.

LifeOne cling da dugc bac si Joe Demers thi nghiém trén dOng vat.
Vat thi nghiém dau tién cla 6ng 1a hai con chdn c6 khoi u thugng than
4c tinh. Sau khi cd hai hoan toan binh phuc, dng xét nghi€m dén ché va
cac dOng vat khac. Do su thanh cong cla minh, trong cubn sach A Holistic
Approach for the Treatment of Cancer (Phuong phap ti€p can toan dién
trong diéu tri ung thu) 6ng khuy€n co LifeOne 1a Iita chon dau tién cla
ong d€ diéu tri ung thu & dOng vat. K&t hop v4i cong trinh cla béc si
Demers vOi nhiing con vat nhd, bac si Toots Banner di th& nghiém
LifeOne trén ngWa vGi thanh cong 16n. Thi nghi€ém trén dOng vat tién
hanh trong nhi€u ndm da chUing minh LifeOne 1a li€u phap hiéu qua nhat
va an toan nhat cho dOng vat.

Cac thi nghiém ngoai cd thé€ cho thay LifeOne c6 hiéu qua dbi vdi tat
ca bay dong t€ bao dugc thr nghi€ém, 1am sang ciing cho thdy hiéu qua
nhu thé trong di€u tri bénh nhan ung thu gan, ung thu than, u nguyén bao
dém da dang, xdm 1an ung thu t& bao tuy€n carcinoma, ung thu than kinh
dém it nhanh, ung thu phdi va ung thu phdi t€ bao nhod, cling nhu bang
quang, két trang, bubng tring, tuy€n tuy, u hac t6, ung thu' mo lién két,
va u nao.

Tat cd thi nghiém vé LifeOne dugc thuc hién dOc 1ap, khong bac si
hodc bac si thd y ndo dugc trd ti€n cho nghién c(tu clla ho. Cac bac si nay
tham gia 1am cac nghién c(u bGi ho tich cuc tim ki€m céc li€u phap diéu
tri tOt hon. Ban cé thay su khac biét trong cach ti€p can ndy trdi ngugc
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vGi dac trung th(r nghi€ém thudc hoi 10 va tham nhiing cla Big Pharma
khong?

MOt nguOi Ung hd rat manh mé cho LifeOne 1a bac si Paul La
Rochelle, 6ng 1a bac si phau thudt chinh hinh va phau thuat chuyén khoa
ung thu. Bac s La Rochelle da s& dung LifeOne trén vo s6 bénh nhan
dudgc chan doén cac loai ung thu giai doan IV, tu vii t&i gan va nhi€u ung
thu khac. Ong chua bao gi0 that bai trong viéc ki€m soat ung thu bang
cach s&r dung LifeOne. Ong cdm thay van dé 16n nhat trong di€u tri bénh
ung thu khong phdi 1a ung thu, ma 1a sy thi€u hut ki€n thlc cla cac bac
si. “Viéc phét hién nguyén nhan ban dau cla suy yéu hé mién dich doi
hoi phdi dugc dao tao, thi ma hién nay don gidn 1a khong dugc day
trong trudng y. N6 phUc tap hon 1a dé nghi ding thubc cho triéu ching.”

Nhing bénh nhan di qua hoéa trj hodc xa trj trudc khi bat dau
LifeOne thuOng c6 dap Ung cham hon so v@i nhitng ngudi khac, nhung
cham déap Ung c6 thé dugc gidi quyét hiéu quad bang cach st dung De
Aromatase cung vOi LifeOne. De Aromatase ciing cuc ky ¢6 10i khi s
dung vG&i cac dong t€ bao ung thu nhay cdm estrogen. N6 1a mOt san
phdm tu nhién dung d€ can bang ndi tiét t6 cho ca dan 6ng va phu nf,
cdi thién chlc ning cla hé nbi tiét (tuyén yén, vang dudi doi, tuyén
thuong than va tuy€n giap).

Nhiing y€u t0 can trd ddp Ung nhanh v&i LifeOne gdm: duOng mau
cao, khong dugc chan doén va / hodc khong dudgc diéu trj nhiém trung do
vi khudn va ndm, t6n thuong co quan do héa tri va xa tri, kém thich hgp
vGi ché d6 an glycemic thap, khong nhan biét tuy€n thuong than suy va
chlc ning ndi ti€t t6 bat thudng — thong thudng nhat 13 estrogen qué cao
— cting v&i thi€u testosterone va progesterone tuong xUng.

Giai doan dau diéu tri LifeOne ludn gdy phdn Ung viém & bat c( noi
nao c6 céc t€ bao ung thu, vi né kich thich lymphd bao hl]y diét tan cong
cac t€ bao ung thu. biéu nay khong gay ra tri€u ching gi khoang 80%
bénh nhan. o] nhu‘ng ngudi bi u ndo, u md chén €p cac day than kinh va
trong nhifng tinh huéng ma khoi u tdp trung lam tac viéc nudt hodc hod
hap, dap Ung viém nay can phai gidm thi€u. Viéc nay dé dang thuc hién
vGi nhimg li€u lugng sinh 1y cUa hydrocortisone hay cortef. Phan Ung nay
thUOng c6 thé bat dau ngay tU ngay thu ba hodc th(r tu st dUHg LifeOne.

O nhimng ngu01 c6 hé thong mién dich khde hon, phan u‘ng nay co
thé kéo dai tUr 14 dén 18 ngdy. Nhiing ngudi bi tGn hai hé mién dich
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nghiém trong khong th€ bat ddu phdn Ung tan 10 dén 14 ngdy sau khi
diéu trj LifeOne két thic. Cham tré xudt hién phdn Ung viém c6 th€ 1a Iy
do can tién hanh tim hi€u sau hon vé nhitng van dé ton hai mién dich.
Van dé mién dich thudng gom khong nghi ngd hodc chan dodn nham
viém nhi€ém ndm va vi khudn. Do kha ning can thiép v4i chitc ning thich
hgp cla LifeOne, nhitng ngudi phat tri€n LifeOne tin rang thuOng nén
hoan gidi ddc cho dén khi hoan thanh 12 thang di€u tri LifeOne.
Cay truc dao

Trong nhiing ndm dau thap nién 1960, mOt bac si ThG Nhi Ky tén 1a
H. Zima Ozel da phat hién ra mOt nhém dan lang ngudi Thd khde manh
ky la va khéng bénh tat. Khi ti€p tuc di€u tra, 6ng phat hién ra rang
nh{rng nguoi dan khde manh déu st dung mOt phuong thuOc dan gian da
dugc st dung & Trung Pong trong hon hai thién nién ky. Phuong thudc
nay dua trén loai cdy phG bi€n c6 dé cap trong Kinh Thanh 1a “hoa hOng
sa mac”, hay con goi 1a cay triic ddo. Cay nay c6 dOc tinh cao khi dn sOng,
nhung n€u chudn bj ding cach thi 1ai 1a phuong thudc tuyét voi.

TU “cay tric dao” dé cap dén hai loai thuc vat: Tric dao (Nerium
oleander — truc dao chung) va Thong thién (Thevetia peruviana — truc dao
vang). Ca hai loai ndy c6 ch(a cac héa chat goi 1a cardiac glycoside c6 tac
dung tuong tu nhu thuOc tim digoxin, c6 thé gay dOc. Tuy nhién, hau
nhu' mOi chat con ngudi dua vao miéng déu la ddc hai néu dung qua
liéu lugng. Pudng 1a dOc hai n€u dn qua nhi€éu. Muobi ciing thé.

Hay tré 1ai bai hoc lich s tric dao cUa chung ta. Sau kham pha, bac si
Ozel nOp don xin cap bang sang ché. Trong don xin cdp bang sang ché,
ong da dé cap mot sO tinh hudng nghién c(tu va mOt nghién c(tu bao gdm
494 bénh nhan. Pay la doan trich trong don xin cdp bang sang ché:
“Trong khodng tUr thidng 1 ndm 1981 dén thang 12 ndm 1985, 494 bénh
nhan khong thé m6, mac cac bénh 4c tinh cdp d3 dugc th(r nghiém NOI
(tiém triic dao). Moi khGi u 4c tinh déu dugc chan doén trudc day tai cac
cO s3 y t€ chuyén nganh 3 Thd Nhi Ky va nu@c ngoai. Cac khoi u ac tinh
cUa cac bénh nhan nay dai ti€n tri€n dén tinh trang ma céac liéu phap
chOng ung thu hién c6 khong con mang lai hiéu qua. 494 trudng hgp nay
bao ham nhiing vi du cla hau hét tat cd céc loai u ac tinh khac nhau,
dugc tim thay trong cac co quan khac nhau”.

494 bénh nhan nay dugc cai thién chat lugng sOng, ung thu thuyén
gidm va khong bj tdc dung phu nao dang k€. K&t qua tOt nhat dugc cho
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1a doi véi ung thu tuyén tién liét, phGi va ndo. Ngay cd ung thu' mo lién
két ciing cho thdy su On dinh. Phai ching cay tric dao khi chudn bj diing
cach va dung chudn xac lai 1a dOc td ua thich cho t€ bao ung thu? Ban
con nhd, di€u da dugc thira nhan rOng rai 1a c6 rat nhi€u chat ty nhién
dOc hai cho cac t€ bao ung thu nhung vo hai cho cac t& bao binh thuong.
Thuc t€, c6 rat nhi€u chat tu nhién phi hgp vdi thé loai nay. Vi du, nho
concord tia c6 cd ta cac chat do. MOt trong nhitng muc tiéu cla cac nha
nghién cu ung thu thay thé 1a tim cac chat d0 dOc d€ tiéu diét t€ bao
ung thu, nhung khong qua dc d€ tiéu diét t€ bao binh thudng.

Nhu t6i da dé cap, tric dao dOc hai. Ludn phai x(r Iy vGi ging tay. C6
nhi€u canh bdo an toan khac khi 1am viéc v6i cay triic dao. Chac chan né
rat dOc hai... cho cd t€ bao ung thu va té& bao binh thudng. Nhung khi
chiing ta c6 th€ pha loang theo ty 1€ thich hop, né van d0c cho cac t€ bao
ung thu nhung v6 hai cho cac t& bao binh thuong!

Tony Isaacs da viét cuOn sach eBook tOt nhat v€ cy triic dio nhan dé
Cancer’s Natural Enemy (K& thu tu nhién cUa ung thu). Néu ban c6 ké
hoach st dung phac d6 ndy, xin vui 1ong truy cap www.rose-laurel.com va
mua eBook nay. Rat ré va phong phi théng tin.

C6 mOt chuong trong cuOn sach The Anti-Cancer and Disease Protocol
(Phac do chira bénh va chOng ung thu), mé ta chi ti€t chuong trinh cuc
ky hiéu qud cho bat c( ai mubn c6 nhi€u co hdi nhat d€ danh bai ung
thu va bénh tat. Chuong ndy c6 ca théng tin vé lam sach va gidi doc,
ch€ d0 in ubng, dinh dudng, xay dung mOt hé mién dich khde manh va
thudc bd sung chOng ung thu.

Su that gidn di va trung thuc 13 tric dao hoat dOng cuc ky tOt trong
chOng ung thu. Phuong thuOc nay cé thé€ s dung dOc lap, cling vdi cac
thuc phdm b0 sung ting cuOng mién dich khac, va tham chi cd véi cac
loai thuOc ké don va nhiing liéu phap di€u trj chinh thOng nhu Big 3. K&t
hop triic dao vdi héa tri hodc xa tri s€ hodc 1a loai bd hoac 1am gidm bét
rat nhi€éu hodc hdu nhu tat ca cac tac dung phu c6 hai cho slc khde, bao
gOm ca rung toc!

C6 hai cach s dung triic dao trong di€u tri ung thu. Cach uUa thich
nhat 1a uOng vién nang hodc chiét xudt, vi ching da dugc pha tron dé€ &
mUc d0 an toan d6i v&i con ngudi nhung 1a mic dOc hai cho cac té€ bao
ung thu. Ban ciing c¢6 th€ mua cac vién nang va chi€t xudt tric dao tai
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www.sutherlandiaopc.com. Charlene va t6i dung moOt vai vién nang nay
mOi ngay nhu' mOt bién phap “phong nglra”.

Cach th(r hai s&f dung sdn phdm nay 1a ban tu' 1am “sip tric dao”. Hay
coi chUng: N€u ban chon ty 1am stip, thi mac du nhan t6 pha lodng hi€n
da dugc thié€t 1ap, ban van nén doc va doc lai vai 1an Cancer’s Natural
Enemy trudc khi bat dau xUr Iy mOt cy triic dao that, vi cay tric dao vOn
dOc hai. Tham chi mOt lugng nho nguyén liéu thd, n€u &n phadi, cé thé
gdy tU vong.

Protocel (Entelev/Cancell)

Entelev ban dau dugc Jim Sheridan Michigan hinh thanh va phét tri€n,
ong la nha héa hoc, ludt su, va tin d6 Thién Chda. Ong bat dau nghién
cUu cong thUc cla minh tU nhing ndm 1930 va ti€p tuc hoan thi€n cho
dén nhrng ndm 1990. Ban dau, Sheridan gQi sdn phdm cUa dng bang tén
khoa hoc KC49. Tuy nhién tU khi 6ng tin rang y tudng co ban cUa cong
th(rc 1a mén qua tU Thién Chiia, Sheridan d3 dGi tén cong thlc thanh
“Entelev”, dugc 1ay tU ch(r Hy Lap “entelechy” c6 nghia la “phan ay cUa
con ngUQi chi c6 Chiia bi€t”. Sau dugc dbi thanh Cancell va hién dang
ban dudi tén Protocel.

Trong chuong nay, t6i sé si dung thuat ng(t Protocel dai dién cho
dong cac san phdm bao gdm cd Entelev va Cancell. Ngay khi con tré, Jim
da 1a mOt tin d6 Thién Chua va thuOng xuyén cau nguyén Chia dan dat
nhing budc di, xin cho 6ng kha nidng st dung tri tué clUa minh vi 1gi ich
cUa nhan loai, va tham chi sém c6 nhirng khat vong tim cach chita tri ung
thu. Ong khong hé biét rang nhlmg 10i cdu nguyén cla ong dugc hoi
dap va nhiing gidc mo cla 6ng da trd thanh hién thuc.

La mOt tin d6 sung dao, Sheridan tin rang coéng thic cla 6ng mot
phan nhd nhiing nghién c(u tién ti€n trong héa hoc va mOt phan nho
gidc ma ong tin rang dén tU Thién Chia. Ong tU chdi bat ky khodn bu
dap tai chinh nao va cho rang Entelev 1a “mén qua Thién Chia ban cho tat
ca nhiing dda con cUa Ngai”. Sheridan danh ca cuOc dOi cho nghién clu,
hoan thién cong thic va c6 gang dua né dén vdi nhitng ngudi kh6 dau
trén thé gidi. Khi cong thlc cla 6ng khéng dugc phé chudn, 6ng cho
khong sdn phdm. Long vi tha dy that hi€m co.

D6 1a gi va hoat ddng nhu thé nao? Protocel dugc tao ra d€ dac biét
nham t&i cac t€ bao ki khi trong co thé bang cach can thi€p vao viéc sdn
xudt ning lugng ATP trong tat cd cic t€ bao trong cO thé, tir d6 gidm
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dién ap cla mOi t€ bao trong khodng 10% dén 20%. Ly do t6i noi
Protocel nham t&i cac t€ bao ki khi (ung thu) rat don gidn. Tat cd cac té
bao cla co thé€ ching ta déu c6 dién 4p riéng biét.

Céc t€ bao khoe manh cé dién ap rat cao, trong khi cac t€ bao xau (ki
khi) c6 dién ap rat thap, bdi thuc t€ chiing tao niang luong thdng qua lén
men. MOt chit suy gidm di€én 4p s€ 1am cho cac t€ bao ung thu ki khi
gidm xubng dén di€m dudi mlc tOi thi€u ching can d€ tOn tai nguyén
ven, do d6 cac t€ bao nay cd ban 1a tu hly hoai va v4 vun, hodc phan
gidi vao cac protein vo hai. Céc t€ bao khde manh cla co thé thudng c6
dién ap cao, nén hoi gidm dién ap do Protocel gdy ra khong lam tGn hai
chung.

Qua trinh cac t€ bao cla ching ta sdn xudt va phan phoi ning lugng
goi 1a “h6 hap” hodc “chuyén héa” t€ bao. Hau hét moi ngudi déu nghi
h6 hap gidng nhu thd, nhung moi t€ bao sbng trong co thé vé mat ky
thudt tham gia vao hé hdp, bdi vi thuat nglt “hd hap” cling &m chi dén
phan Ung héa hoc trong t€ bao bao gdm 6-xy cung cap niang luong cho té€
bao. Phan quan trong trong hé hé hap clia mOi t€ bao trong co thé cla
chiing ta 14 mOt qua trinh goi 1a gidm 6-xy hoa, con dugc goi 1a hé thong
khr.

Theo Jim Sheridan: “Hé thOng nay c6 th€ hinh dung nhu mOt chiéc
thang, mOi phan Ung héa hoc khac nhau xdy ra 1a mOt bac thang...
Nhirng bac dudi cung cla thang 1a nhirng phan Ung h6 hap tuong doi
don gidn hoac ‘nguyén thUy’. Nhiing phan Ung so khai & bac day thang
dién ra khéng can su' c6 mat cla 6-xy. Nhiing phdn Ung ho hap cao hon
doi hoi sy hién dién cla 6-xy. Néi chung, d€ gidm bdt, ban di chuyén
xuOng cac bac thang phia dudi. POi v4i qué trinh 6-xy hoéa, ban di chuyén
1én cac bac thang phia trén.”

Cd sG khoa hoc cho Protocel 1a dat dan Iuu ning lugng dai han trén
cac t€ bao ung thu. Hién nay, cac t€ bao chiu dan luu ning lugng ngan
han sudt thdi gian. Trd 1ai nhiing ndm 1990, t6i 1a van ddng vién thi dau
thé€ hinh. Tép luyén ndng gay ra nhitng dan luu ning lugng ngan han
cho cac t€ bao, sau d6 cac t€& bao phuc hoi t6t dep. Nhung khi mot t€ bao
trdi qua dan luu ning lugng dai han, bat chadp thuc t€ 1a t€ bao bj qua
tai, ho hap van sé ti€p tuc, nhung su' can bang cla hé ho hap cudi cing
sé bj anh hudng. Vi du, hit thudc 14 gay ra dan luu nang luong dai han

https://thuviensach.vn



vGi cac t€ bao phoi. Loai bénh ndy goi 1a bénh man tinh trong d6 cac té
bao hoat dOng lién tuc va khéng bao gi0 nghi ngoi.

Dan luu ning lugng dai han lam cho cac t€ bao di chuyén tU tU
xuOng cac bac cla thang hd hdp. Mién 1a c6 dan luu ning luong, su di
chuy€n cUa t€ bao xudng cac bac thang tur tU ti€p tuc. Tuy nhién, khi dat
dén di€m vao khodng 85% dudng xubng tU trén dinh thang thi cac t€ bao
khong roi xu0ng bac thang thém nifa va t€ bao duy tri “can bang”. Pay la
mUc thdp nhat t€ bao c6 th€ di trén thang hd hap va van c6 nhimg tuong
dong dang k€ vdi t€ bao binh thuOng va ciing 1a di€ém cao nhat trén thang
ma t€ bao c6 nhing tuong dong vGi mot t€ bao so khai. Sheridan goi
di€m nay 1a “di€m tGi han” cla thang ho hap.

Pi€m t6i han 1a dudng phan chia gilta cc t€ bao binh thudng va cac
t€ bao nguyén thUy va 1a di€ém ma tai d6 mot t€ bao tré thanh ung thu:.
MOt khi bi ddy xubng dén di€m tGi han, t€ bao mubn & trong trang thai
On dinh mdi tai diém 15% trén thang. Van dé vdi viéc c6 mot t€ bao &
trang thai On dinh tai di€ém tGi han 1a co th€ khong thuc su nhan biét té
bao ay, do d6 n6é khong biét lam thé nao d€ xUr Iy v4i t€ bao. N€u t€ bao
van con kh@e manh, né sé tu bi€t 1am th€ nao d€ nap ning lugng. Néu
t€ bao & bén dudi nlfa cla thang, co thé sé& bi€t lam thé nao d€ thoat
khoi né thdng qua cac qua trinh tu nhién. Nhung t€ bao ung thu 1ai nam
trén ranh gidi gilta cac t€ bao binh thuOng va t€ bao nguyén thUy.

MOt trong nhiing hoéa chat 1am suy gidm ho hap 1a catechol. Cac
catechol tU nhién cé rat nhi€u tiém ning gidm 6-xy hda. Protocel dugc
tao ra d€ tan dung 1gi thé cla sy thuc 1a t€ bao ung thu “dlmg gilta hang
rao” bang cach tac ddng gidng nhu catechol, Uc ché hoé hap tai diém tbi
han va budc t€ bao di chuyén xudng bén dudi thang hé hdp hon nilra;
theo d6, né hoan toan & trong giai doan so khai. Khi t&€ bao hoan toan &
trong giai doan sd khai, cd thé nh@n ra né va sé& tan cong ciing nhu tong
kh(f n6 mOt cach tu nhién. O mot s6 noi (nhu ndo) co thé sé hinh thanh
mot 16p vO gidng nhu' mang xung quanh cac t€ bao nguyén thly. S& c6
cac khOi u nhung né da chét va bj bao boc xung quanh. O nh{fng noi khac
(ung thu da) co thé€ sé tiu héa né mot cach hiéu qua trong qué trinh goi
14 phan gidi (ty tiéu héa).

Nhung viéc gidm ho hap t€ bao c6 gay tOn hai cho cic t€ bao binh
thudng khong? Cau trd 10i rd rang va don gian la “khoéng”. Nén nhd, cac
t€ bao binh thudng lam viéc tOt trong pham vi kha ndng sdn xudt ning
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lugng vi chiing & gan dinh thang hd hdp. Vi cac t€ bao binh thudng hoat
dOng & mUc do cao cla hé thOng 6-xy héa kh(r, nén néu khd niang ho hap
cUa chiing gidm di d6i chut thi ciing khong c6 gi thuc su rac rbi doi vdi
chung.

Theo James Sheridan: “Khong doi hdi ché d6 an udng dac biét nao...
Tuy nhién, khong dung li€u 16n vitamin C va E trong khi ding
Entelev/Cancell. Héa chat tao nén hai loai vitamin nay dich chuyén cac
di€m trén thang 6-xy héa kh(r ngi Entelev/Cancell 1am viéc.

Vi Entelev/Cancell dugc tao ra d€ tac dOng manh nhat tai ‘di€m tdi
han’, nén bat ky su thay d6i nao ciing s& gidm hi€u qud cla
Entelev/Cancell.”

Can cU vao thuc t€ sy thanh cong cla li€u phap nay xoay quanh viéc
day cac t€ bao ung thu xudng hon nira bén dudi thang hd hap, rd rang la
ban khong nén s dung li€u phap ndy két hgp vdi cac sdn phdm dugc
danh d€ gia ting san xuat ning lugng t€ bao.

Nh{ng sdn phdm can tranh bao gdm co-enzyme Q10, selen, axit alpha
lipoic, creatine, IGF, tdo xodan, rong ti€u cau va siéu tdo.

Ghi nhG: Néu chon liéu phap di€u tri nay, ban phdi tun theo céc
huéng dan vé thuc phdm bd sung, thuc phdm, va cac liéu phép diéu trj
thay thé€ khac c6 thé két hgp vdi Protocel.

Nhi€u ngu0i thong béo c6 két qud trong thdy tU ba dén ndm tuan s
dung. Trong khodng hai thang, hdu hét moi ngudi déu thdy c6 két qud.
Toi nghe néi Protocel khong thuc su “giét” ban than cac t€ bao ung thu,
ma ding hon 1a cho phép ca th€ loai bd cac t€ bao ung thu thoéng qua
nh(ing phuong cach théng thudng nhu phan gidi. Tuy nhién, sau cudc noi
chuyén dai v4i Tanya Harter Pierce, toi tin rang Protocel thuc su tiéu diét
cac t€ bao ung thu. PUng ban tdm dén co ché chinh x4c ch{ta ung thu,
hay kién nhan, vi vi€c nay c6 th€ mat mot chiit thdi gian.

Theo Webster Kehr: “N€u li€u phap di€u tri Protocel kém hiéu qua
hon sau mOt thoi gian, thi c6 thé c6 mOt vai kha ning. Trudc tién, ban in
(k€ cd thuc phdm b sung) hodc udng th(r gi d6 can thi€p vao Protocel?
Hay ki€m tra that can than. Th{ hai, c6 kha ning van dé phlc tap hon.
Ly do Protocel tr@ nén kém hi€u qua 1a vi Protocel khéng c6 kha ning tiéu
diét cac té bao ung thu khang da thuOc ‘Multiple-Drug Resistant — MDR’
(dac biét 1a néu bénh nhan da héa tri). Néu thdy day nguyén nhan ban
nén lap tUc thém Paw Paw vao di€u tri. Paw Paw sé& khong chi tiéu diét t&
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bao MDR, ma né con ting cu0ng hi€u qua cUa Protocel theo nhiing cach
khac.”

Trong nhitng ndm 1970, NCI bat ddu tai trg cho bac si Jerry
McLaughlin & Pai hoc Purdue d€ tim cac chat thuc vat c6 tiém ning can
tr® phan bao (gi€t ung thu). Ong da th& nghi€ém va sang loc hon 3.500
loai thuc vat va thdy cac hgp chat acetogenins clla hQ annonaceae 1a c6
tiém niang nhat. D6 1a nhiing acetogenin dng tim thay lam gidm dang k€&
viéc ty thé t€ bao sdn xudt ATP. Ong da 1am vGi cac loai khac nhau cla
ho nay, gdbm cd Paw Paw va mang cau xiém. SU dung mot sO ky thudt
m6 hinh héa hoc rat phlc tap, éng da tim thdy va tach ra dugc trén 50
acetogenin trong Paw Paw va 28 trong ming cau xiém.

Nhitng acetogenin nay co ban la chuli dai cac nguyén t( carbon, né
lam gidm mot cach hi€u qua sy ting trudng cla cic mach mau nudi
dubng t€ bao ung thu va dong thoi Uc ché sy ting trudng cac t&€ bao
MDR. C3 Paw Paw va ming cau xiém déu c6 th€ si dung d€ nang cao
hiéu qud cla Protocel nhu ching ngin chdn san xuat ATP, do dé lam
gidm dién 4p cla t€ bao cho dén khi vé cd ban né sup d6 qua qué trinh
chét tu nhién & t€ bao. Tuy nhién, theo bac s McLaughlin, Paw Paw hi€u
qud hon nhi€u so v&i mang cau xiém. Cac th& nghiém dudgc thuc hién
dudi su chi dao cla bac si McLaughlin trén hai sdn phdm hang dau cUa
mang cau xiém cho thdy Paw Paw c6 tUr 24 dén 50 l1an tiém ning cdn trd
phan bao hon so vGi mang cau xiém.

Su két hop clla Paw Paw hodc mang cau xiém v&i Protocel 1a cocktail
manh “chOng ung thu”. D& ti da hoa hi€u qud cla cocktail ndy, ubng 6
gi® mOt 1an, udng that ding gi®, déu dan 24 gio mot ngady, 7 ngdy mot
tuan. Nhu t6i da d€ cap truGc do trong chudng nay, da c6 gia thuy€t Paw
Paw va mang cau xiém (glong Protocel) khong hiéu qua néu chiing dugc
k€t hop vdi cac chat chOng 6-xy héa nao dé. Hién tai van con dang tranh
cai.

D€ an toan, xin khuy€n cdo ban khéng ding vitamin C va vitamin E
vGi nhitng sdn pham nay, vi hai chat chOng 6-xy héa nay lam ting ATP va
do d6 sé triét tiéu hi€u qua cUa chiing.

Di€u quan trong can luu y 1a Protocel 13 tén thuong mai cho cac cong
thlrc. Protocel 23 13 tén thuong mai cho Entelev, va Protocel 50 1 tén
thuong mai cho Cancell. Cai tén Protocel dugc dua ra ngay trudc khi
Sheridan mat.
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Toi phai khen nggi Tanya Harter Pierce vé nghién c(tu tuy€t v0i cUa
ba vé Protocel. Nhi€u théng tin trong chuong nay 1ay truc ti€p tU nghién
cUu cUa ba, cic cubc tro chuyén dién thoai va email gi(ta toi va ba. Toi
khong th€ néi hét nhitng di€u t6t dep vé cubn sach Outsmart Your
Cancer (Khon ngoan hon ung thu) cla ba. D6 1a ngudn thong tin tuyét voi
v€ cac phac do diéu tri Protocel. N€u chon s dung Protocel, thi ban phai
mua cuOn sach cla ba dy. Pay 1a sach “budc phai doc” va cé tai trang
web: www.outsmartyourcancer.com.

Sodium Bicarbonate
(Bac si Tullio Simoncini)

Mac du thuc té& t6i khong dOng y vGi tién dé co ban cUa li€u phap
diéu tri ndy (ung thu 1a mot loai ndm), nhung t6i phai dua vao chuong
ndy vi da c6 s6 déng bénh nhan ung thu dugc chita khdi hoan toan nhd st
dung li€u phap nay. MOt sO thong tin 1y tU Vicente Estoque va tdi cdm
on dng vé& nghién clu clla dng.

Bac si Tullio Simoncini 12 bac si ngudi Y c6 cach ti€p cén dOc dao dé
diéu tri ung thu: 6ng s& dung sodium bicarbonate, m&t hop chat héa hoc
c6 cong thirc NaHCO3. Tat nhién, ban c6 th€ da quén tU 1au mon héa hoc
@ trudng trung hoc va khong quen thuQc vdi sodium bicarbonate... nhung
t6i ca 1a ban da nghe néi vé thudc mudi!

ThuOc muli dugc si dung rOng rai nhu thudc gidm axit trong da day
d€ gidm nhe tam thoi rdi loan tiéu hda, d€ chinh stra sy nhiém axit trong
rOi loan than, d€ “kiém héa” nudc ti€u khi bang quang bi nhiém tring va
gidm thiu axit uric két tinh trong qué trinh diéu tri bénh giit. Nhung theo
Simoncini, sodium bicarbonate rat hi€u qua khi néi dén ung thu' mé. Liéu
phép diéu tri thubc mudi cla Simoncini dua trén thuy€t “ung thu' 1a mot
loai ndm”, d6 ciing 14 tua dé cla cubn sach cla dng. Trong khi t6i khong
dong y vGi tién dé cUa 6ng, cu th€ ung thu 1a mOt loai ndm, 6ng da c6
nh(ing thanh c6ng tuyét vai v&i li€u phap nay.

C6 1€ thanh cong 1a do thuc té€ thudc mudi 1am ngdp t€ bao ung thu
vGi séng va cham cla kiém va 6-xy, do d6 ddo ngugc tinh trang thi€u 6-
xy ludn gan lién v4i cac mé ung thu. Hodc c6 1€ né hiéu qua vi so sanh
m6 ung thu véi md khée manh cho thdy mé ung thu ludn ludn c6 nOng
d0 cac héa chat dOc hai va thuOc trlr sdu cao hon so v&i md binh thudng,
va sodium bicarbonate s& h{tu ddc tinh hap thu kim loai nang, dioxin, va
furan. C6 1€ dé6 1a su két hgp cla cd hai. Hodc c6 1& c6 mOt lién két ndm
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vGi ung thu. Trong mOi truOng hgp, bat k€ co ché diét ung thu nhu thé
nao, khong nghi ngd gi nfa, hang ngan bénh nhan ung thu tin rang liéu
phép diéu tri sodium bicarbonate cUla Simoncini da c(fu s6ng ho.

Tac dung phu quan trong nhat cUa di€u tri ndy la khat nuGc va yéu
mét, khong gibng cac liéu phap diéu tri truyén thdng nhu héa tri. Theo
bac si Simoncini: “Héa trj thuc ra pha hly tat cd moi th(r. Thuc t€ 1a nd
lam kiét qué dang k€ t€ bao tly va mau, theo d6 cho phép lan truyén
nhi€m triing rOng hon. N6 gay nhiém ddc khong th€ phuc hoi cho gan, do
d6é ngin chan thiét 1ap nhiing y€u t6 phong thU mdi va ha guc khéng
thuong ti€c t€ bao than kinh, theo dé lam suy y€u kha ning phdn Ung
cUa cO quan va giao nOp n6 cho nhu‘ng ké xam nhap.”

Bac si Simoncini tin rang cach t6t nhat d€ loai bd mot khoi u 1a cho
né ti€p xtc vOi sodium bicarbonate cang sit sao cang tOt, bang cach udng
theo duOng tiéu hda, thut cho truc trang, thut rifa cho am dao va tU cung,
truyén tinh mach cho phdi, ndo va hit cho dudng ho hap trén. Vi, hach
bach huyét va cac khoi u dudi da c6 th€ dugc di€u tri bang truyén dich
qua md. Cac cO quan ndi tang c6 th€ dugc diéu tri bang cach dat Ong
théng thich hgp trong ddng mach (cUa gan, tuyén tuy, tuy€n ti€n liét, va
chan tay) hodc trong cic khoang (cUa mang phdi hodc mang bung).
Simoncini dUa ra gid thuy€t rang sodium bicarbonate pha hlly cic ndm &
trung tdm cac khoi u ung thu.

Ong da c6 bao cdo vé cac trudng hop khoi u ndo (cd gOc va di cin)
nglUng phét tri€n sau khi di€u tri v&i dung dich 5% sodium bicarbonate.
Ong ciing thong béo thanh cong v&i ung thu tuyén tién liét, ung thu rudt,
ung thu da day, ung thu bang quang, ung thu vi, ung thu la lach, ung thu
gan, ung thu phdi, ung thu hong, ung thu phiic mac, ung thu tuy€n tuy va
cac loai ung thu khac.

Theo bac si Simoncini, li€u phap nay c6 thé tu ap dung G mdt sO cac
loai ung thu (miéng, thuc quan, da day, truc trang, rudt) n€u ung thu
gidi han G cac co quan va chua di cin. Tuy nhién, 6ng dé nghi c6 su gidm
sat cUa bac si trong nhiing truOng hop ndy. Trong tat cd cac trudng hgp
khéc, bat budc phai c6 su trg gitip cla bac si d€ truyén, v.v..

C6 rat nhiéu mOi tuong quan va tuong dong gilta ung thu va nhiém
dOc ndm. C6 400.000 loai ndm, trong doé cé 400 loai 1a tdc nhan gay bénh.
Nam 1990, Elizabeth Moore-Landecker tiét 16 ndm va d0c t®6 nam cé thé
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gay ra cac bi€n d6i va dot bi€n gen. Thuc t€ cac dbc td ndm c6 thé gdy
ra ung thu khong phai cho tat cd moi nguodi.

Sach gido khoa vé ung thu 1am sang cUa Hi€p hdi Ung thu Hoa Ky
néu: “DOc t0 ndm la chat gy ung thu nhiém ddc gen, ti€p xtic bat dau 8
t(r cung va trong s(fa me, ti€p noi trong sudt culc doi; day la diéu kién
thudn 10i cho nhiém bénh.”

Bac si Doug Kaufman da ghi nhan nhi€u diém tuong dong gilra ung
thu va ndm. Chiing ta hdy xem mOt vai thuc t€ thi vi dng chi ra:

e Ca t€ bao ung thu va ndm déu c6 th€ chuyén héa dinh duGng ki khi
(khong c6 6-xy)

e Ca t€ bao ung thu va ndm déu phai c6 dudng d€ tOn tai va sé chét
né€u khéng c6 duong

 CAa té& bao ung thu va ndm déu sdn xudt axit lactic

e Ca t€ bao ung thu va ndm déu c6 thé bi tdc dOng bGi thudc chdng
nam.

Trong cudn sach The Germ that Causes Cancer (Mam mOng giy ung
thu), hoan toan dong y v&i bac s Simoncini, Kaufman dua ra gid thuyét
rang ung thu 1a nhiém ndm ré sau ma hé mién dich cla ching ta khong
nhén ra. Ong ciing tin rang rat nhiéu trong sO thudc khang sinh bat nguén
tlr ndm c6 thé gép phan phat trién ung thu. Ong gid thuyét rang c6 1€
nhi€u trudng hop ung thu dugc chadn doan nham va thuc t€ 1a nhiém
ndm. Nhiém ndm khéng chi rat dé lay lan, ma ching con lién quan chat
ché v&i ung thu bach cau (moi béc si chuyén ung thu déu bi€t). Vi du,
vao nam 1999, bac si Meinolf Karthaus dd quan sat ba tré em khac nhau bi
“ung thu bach cau” dbt nhién thuyén gidm sau khi ting gdp ba li€u
cocktail thu6c khang ndm cho nhiém ndm th( cap.

Theo bac si Simoncini: “Phudng phép cUa t6i da ch(ra khoi cho moi
ngU0i trong 20 ndm qua. Nhi€éu bénh nhén cUa t6i da phuc hoi ung thu
hoan toan, ngay cd cac tru0Gng hgp da bi chuyén khoa ung thu trd vé”.
Vay ty 1& chira khdi cla 6ng 1a gi? Bac si Simoncini cho cic sO li€u
thOng ké sau ddy: “Né€u la ndm nhay cdm vdi sodium bicarbonate va kich
thudc khOi u dudi 3 cm, ty 1& sé vao khodng 90%, con trong nhling
trudng hop giai doan cudi ma tinh trang sc khée bénh nhan kha tOt thi
t 18 13 50%”.
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Béc si Simoncini c6 trai tim nhan hdu va mong mudn cla 6ng 1a chira
cho tat cd moi ngudi mac ung thu. Y dinh cla 6ng that cao cd — dng la
ngudi dang kinh va chinh tryc. T6i nghi that phu hgp dé két thic phan
nay voi mot trich dan cla bac si Simoncini: “Piéu udc sau tham cla toi
12 1am cho liéu phap nay san c6 cho toan nhan loai.

T6i hy vong chac chan rang s6m thoi, vai trd co ban clla ndm trong
phét tri€n bénh vé khoi u sé& dugc thUra nhan, vi vay, vdi su gidp d& cla
tat cd luc luong hién hitu cla cic co s@ y t€, c6 thé tim thdy cac loai
thuOc chOng ndm va hé thOng liéu phap di€u trj c6 thé nhanh chéng danh
bai can bénh mang dén rat nhi€u tan pha doi v&i nhan loai ma khong gay
tOn hai va dau dén”.

Liéu phap chi€u x@ mau tia c{c tim (UVBI)

Nghién clu dang k€ vao viéc sl dung tia cuc tim (UV) trong di€u trj
bénh da dugc bat dau vao nhling nam 1870. MOt trong nh{tng nha nghién
cUu dau tién th( nghi€ém chi€u UV 1a Niels Ryberg Finsen, ngu0i doat
gidi Nobel Y hoc va Sinh 1y hoc ndm 1903 cho liéu phép diéu tri UV cla
ong trén 300 bénh nhan lupus & Dan Mach.

MOt nha nghién clu khac th(r nghiém li€éu phdp chi€u 1a Kurt
Naswitis, ngudi truc ti€p chi€u xa mau tia cyc tim théng qua Ong dan
ndm 1922. Sau d6, bat dau tur nhitng ndm 1920 va ti€p tuc sudt nhing
ndm 1930, nha khoa hoc — bac si Emmett Knott & Seattle tim c4ch khai
thac nhifng ddc tinh diét khudn cla tia UV d€ diéu trj cdc bénh nhiém
tring mau. Li€u phap chi€u xa mau tia cyc tim (UVBI) 1a tén khoa hoc
chinh xdc cho cdi ma wrudc diy goi 1a liéu phdp quang sinh hoc, quang
chuy€n va phat quang hoa.

UVBI da dugc st dung trong nhiéu ndm dé€ vo6 hiéu héa vi khudn, vi-
rit, ndm, dOc td va nhiing sinh vat xdm nhap khac. Liéu phap nay dugc
thuc hién bang cach chi€u xa (tia UV) cho mOt lugng mau bénh nhan
tinh todn can than (100-125 ml) trong khodng 10 dén 30 phit, sau d6 dua
mau tré 1ai vao co thé. Mau dugc chi€u xa sau d6 phat ra ning 1uong
quang tUf cho phan con lai cla mau, kich thich mOt loat nhitng phdn Ung
thuan 10i va tao ra mOt moi truOng gidu 6-xy hda. Viéc nay trd lai vo
hiéu héa ddc t0, ting lugng 6-xy, kich thich hé mién dich, gidm d nhét
méu, Uc ch€ hinh thanh cuc mau déng trong mach luu théng chinh va cai
thién tudn hoan mau bang cach gidn mach (m& rOng mach mau). UVBI
cling gidm tap hop ti€u cau va kich thich 6-xy m{c don tao mdi trudGng
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6-xy hoa thic ddy su tu hUy diét cUa cac t€ bao bat thudng (ung thu) qua
qué trinh tU chét cUa t€ bao.

Ma&u chot d€ hi€u vé hoat dOng cla UVBI 1a phat kién cla
Alexander Gurvich vao nim 1922 rang tat cd cac t€ bao sOng thuOng phat
ra biophoton (quang tU sinh hoc). MOt photon 13 mOt hat dnh sang.
Biophoton 1a don vi vat 1y nhd nhat cla anh sang dugc luu gilt va sir
dung bdi tat ca cac t6 chlc sinh hoc (k€ cd ban). Niang lugng mat troi
can cho su sOng tim duOng vao trong t€ bao cla ban théng qua thuc
pham ban dn dudi hinh thc nhing biophoton. Cac t€ bao hong cau dac
biét nhay cdm v&i anh sang va sé dap lai bang cach phat ra biophoton, né
tré 1ai kich thich cadc hOng cau khac ciing lam nhu vay. Vi khudn va vi-rit
dé bj ton thuong v4i blrc xa biophoton hon nhing t€ bao binh thuong.

Cac nha nghién cltu thoi ky dau da luu ¥ rang UVBI c6 “tdc dung
kép” 1én hé mién dich: nhiing li€u thong thudng thi kich thich bach cau,
con liéu cao 1ai tiéu diét nhi€u loai bach cau khac nhau. Hiéu Ung dau 1a
cO s@ gidi thich ddp Ung mién dich vé€ nhing tac dung c6 ich clla UVBL
Hiéu Ung th( hai goi y nguyén nhan tai sao UVBI c6 vé nhu rat hiéu qua
chOng 1ai cac bénh ty mién. Trong nhitng roi loan ty mién dich xuat
hién céc t€ bao T ning ddng chuyén héa va cac t€ bao mién dich khac
hap thu s6 lugng biophoton 16n hon nhi€u so v&i cac t€ bao co th€ binh
thuong, va di€u ndy tiéu diét ching, 1am cham hodc ngung bénh. Nhu
vay, UVBI c6 th€ 1a cd hai “kich thich mi€én djch” (immunostiumulatory)
va “Uc ch€ mién dich” (immuno-supperssive) tiy thuOc vao tap hop té
bao nao dugc néi dén. Tuong tU nhu vay, liéu UVBI ban dau c6 thé kich
thich t€ bao nhung li€u 1ap 1ai c6 thé cubi cung lai Uc ché hodc tiéu diét
no.

UVBI ciing 6-xy héa va cdi thién cic ddc tinh cla mau. Di€u nay xdy
ra nhanh chéng sau khi truyén mau da x(r 1y va c6 thé bién dbi cac cum té
bao hOng cau thanh méau chdy tu do trong vong vai phit. O-xy héa mau cé
th€ c6 moi lién hé vdi thuc t€ 1a UVBI tao ra mOt lugng nho 6-z6n trong
méu. Nhiing ddc tinh dac biét nao dé cla cac t€ bao hdng cau ciing nhu
con sO tuy€t doi cla ching (25 nghin ty ¢ nguoi 16n) 1am cho chiing dac
biét hiéu qua nhu tac nhan clla UVBI, day dugc xem nhu liéu phap mién
dich t€ bao hong cau. Viéc kich thich cic t&€ bao hOng cau bi€n chiing
thanh “canh tay th(t ba” cla hé mién dich. Ciing c6 kha ning nhiing
manh v& cla vi khudn, vi-rit, va cac t€ bao bi pha hly bdi UVBI tac

https://thuviensach.vn



dOng nhu mot th( “vaccine” trong huy€t tuong, thic ddy phan Ung mién
dich. UVBI ciing ddo ngugc Uc ché chlrc ning gidi dOc cla gan.

Béc si Emmett Knott 1a ngu0i tién phong trong li€u phap nay da cting
vOi cac cOng sU tim cach gidi thich chinh x4c li€u phap diéu tri UVBI c6
dugc hiéu qud diéu tri nhu thé ndo. HO va cac nha nghién c(tu sau d6 da
xac dinh dugc c6 hai kha nang:

1. UVBI phéa hUy hodc bién dGi vi-rit va vi khudn trong mau
mau trich ra theo cach kich d6ng hé mién dich phdn Ung khi dua
mau méu quay trd l1ai co th€ va lan lugt pha hly hau hét hodc tat
cd cac vi khuan hodc vi-rit khac trong c0 th€; va

2. diéu tri mOt phan nhd (5%) méu sau dé lan rOng sudt toan bo
khoi lugng mau sau khi tré 1ai co thé, va gay ra blrc xa th( cap tiéu
diét vi-rit, vi khudn va cac t€ bao mau trang hoat tinh (bach céu).

Tap chi Science Daily sO ra ngdy 02 thang 11 ndm 2007 c6 bai viét thii
vi néu bat cac nha khoa hoc tai Pai hoc Newcastle (Colin Self va Stephen
Thompson) da phat tri€n mOt cong nghé chOng ung thu st dung anh sang
UV d€ kich hoat cac khang th€ dac trung tan cong cac khdi u. Theo Gido
su Colin Self: “Chung t6i ¢6 mOt bi€én phap c6 kha ning roi saing mot khu
vUc d€ bat cong tac hé mién djch nham tiéu diét ung thu trong khu vuc
dé. Toi cho 1a su phat tri€n nay tuong duong vGi ‘thubc tién’ siéu dac
biét. C6 nghia 1a mOt bénh nhan t&i di€u trj ung thu bang quang s€ dugc
tiém thuOc gid khang th€. Ba dy ng0i trong phong chO trong mot gid va
sau d6 tré lai d€ dugc chlra trj bang tia sang. Chi can mOt vai phit liéu
phép tia sang hudng dén khu vuc cla khdi u sé kich hoat cic t€ bao T
gay ra hé tuU mién dich cla co thé ba ay d€ tan cong cac khdi u.”

Theo bac si William Campbell Douglass, tac gid clla mOt cudn sach vé
liéu phap tia sang goi la Into the Light (Vao trong Tia Sang), UVBI mang
lai két qud dang chd ¥ ¢ cd hai mat: nhanh thuyén gidm ung thu va kéo
dai culc sOng bé&nh nhan bi chan doan mac ung thu. Tai Trung tam Ung
thu Yale bac si Richard L. Edelson da phat tri€n hét sltc thanh cong
phuong phap chong u lymphd T-Cell da (CTCL) bang cach s dung mot
bién thé UVBI. Ong g0i phién ban nay 1a “liéu phap chuyén héa mién
dich”. Trong bi€n th€ &y, toan b0 mau dugc x( 1y, ch( khong chi mot
mau nhd. DPiéu tri cla béc si Edelson (hét slc thanh cong) ciing rat tOn
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kém va 6ng chi ch(ra CTCL bang phuong phap nay. Tuy nhién, tin tUc tOt
lanh 13 c6 du ly do dé€ tin rang xU Iy nhitng mau mé4u nhod bang anh sang
tia UV c6 th€ dat hiéu qud nhu x( 1y toan bd mau.

Theo 10i bac si Robert Rowen: “N€u ban lam cho méu that sach, kh(r
hoat tinh céc sinh vat bang tia cUc tim, va dua trd 1ai vao cd thé, thi co
th€ c6 th€ nhin thdy cadu tric khang nguyén cla nhiing sinh vat do, hay
néi cach khac, cau tric ba chiéu. Co th€ biét nhiing sinh vat nay dang &
d6, va cac sinh vat ndy sé& chét, vi th€ chiing s& khong lam tOn thuong
ban. Sau d6 co th€ ban cé th€ trong thay cac sinh vat dé va tao ra dap
Ung mién dich hiéu qua hon nhiéu”.

Liéu phap UVBI can phdi 1a m6t phan cUa ti€p can da chiéu trong
diéu tri. D6 1a 1iéu phéap diéu tri ho trg Iy tudng d6i v&i ung thu' & chd né
bO sung thém 6-xy cho cO th&, cat con dau, gidm viém, gidm nhiém
trung. LOi sOng, hé mién dich, dinh duGng va gidi ddc, tat ca cung véi
UVBI. bUng quén, UVBI an toan hon nhié€u so vGi Big 3.

Vitamin B17

Khi cha t6i qua d0i hOi ndm 1996, t6i bat dau hanh trinh nghién cltu
ung thu. Li€u phép diéu tri ung thu thay thé dau tién ma tdi phat hién ra
1a Vitamin B17, con g0i 1a Laetrile. Tdi thdy mOt video v€ nha vo dich vat
tay tén 1a Jason Vale, ngudi di dugc chita khdi ung thu bang cach &n
nh{rng hat tdo vd mo (c6 chfa vitamin B17) va doc rat nhi€u thong tin
hay trén trang web cUa anh dy. Tinh logic va khoa hoc cUa vi€c vitamin
B17 tiéu diét cac t€ bao ung thu da hap dan t6i. Liéu phép Laetrile dua
trén 1y thuyé&t cho rang ung thu 1a hé qua cla thi€u hut dinh dudng két
hop vdi 1y thuyét duGng mac.

Trong nhlng nam 1940, bac si Ernst T. Krebs va con trai 6ng cling cac
bac si khac da tham gia nghién c(fu céng trinh cla Beard vé 1y thuyét
dudng mac vdi ung thu, va ho khang dinh ong da ding. Nam 1949, Krebs
cha di dang mot bai viét vé nhiém ddc huyét thai nghén, vai tro cla
tuy€n tuy va dudng mac.

Trong nhiing ndm ti€p theo, nhém cha va con da tim ra co-enzyme va
kha ning ung thu 1a két qua t& mOt bénh thi€u vitamin. Trong nhiing
ndm dau thap nién 1950, ho dua ra gid thuy€t ung thu 1a do thi€u mot
hgp chat thuc pham thiét y€u trong ch€ d6 dn ubng cla con ngudi hién
dai, dugc xac dinh 1d m6t phan cla ho nitriloside tim thdy trong hon
1200 loai cay dn dugc. Krebs di bi€t vé vuong qudc Hunza & daiy
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Himalaya Bac Pakistan, ngu0i dan & d6 dugc cho 1a “mién dich vGi ung
thu”. Cac bac si Krebs ciing bi€t rang ngudi dan & d6 &n mOt lugng 16n
qud md, nhung ho khéng tin rang trdi cdy nay chifa bat ky chat chOng
ung thu nao. Cho dén khi ho bi€t dugc rang ngudi Hunzakuts ciing &n
nhan hat mo, d6 1a mot trong nhiing nguOn giau chat nitriloside nhat!

Nitrilosides ddc biét thuOng thay trong hat quéd ma, dao, tdo, hat ké,
gia do, kiéu mach, va cac loai trai cdy va cac loai hat khac, gobm ca qua
hanh dang. Bac si Krebs c6 th€ chi€t xudt mOt sO glycoside tir cay cé
chlfa nitrolosides, va sau ciing ndp don xin cdp bang sang ché cho qua
trinh sdn xuat mOt dang chat chuyén héa cla cac glycosides d€ sUf dung
lam sang. Ong dat tén cho né 1a “Laetrile”. (LAE-vomandeloniTRILE-
beta-glucuronoside).

Phai mat nhi€u ndm th( nghiém 1am sang thuc t& trén toan thé gidi
trudc khi mOt md hinh dugc dé xudt gidi thich tinh thi€t thuc cla
Laetrile trong phong ngUa ciing nhu di€u tri ung thu, khi dé né dugc mang
tén “Vitamin B17”. Bay gi0, di€u quan trong la phai nhG rang mot
vitamin 12 m6t co-enzyme, di€u d6 vé cO bdn c6 nghia 1a vitamin phdi
dudgc lién két véi mOt enzyme d€ enzyme hoat ddng t0i uu. Ching t6i
bi€t rang tuy€n tuy va cac enzyme dua vao nhi€u yéu t0 thiét yéu va co-
enzyme. Hay nhG thong tin co-enzyme nay cho chiing ta hi€u thém mot
chiit vé ngudi Hunzakut.

Ngu0i Hunzakut tiéu thu B17 trong ché d6 an uOGng cla ho nhi€u hon
tlr 100-200 14n so v&i trung binh & MY, chl yéu 1a do dn hat qud mo va
rat nhi€u hat ké. Diéu thi vi 1a & Hunza khong c6 nhing th( nhu tién.
Su gidu c6 clla mOt ngudi dugc do bang sO lugng cdy ma anh ta sG hitu.
Va thuc phdm gi4 tri nhat 1a nhan hat mo, mot trong nhiing ngudn cung
cap B17 cao nhat trén Trai dat. POi cac bac si thim khdm bénh phét hién
ngUdi Hunzakut chua tUng mac bénh ung thu. MOt trong nhitng doi y té
dau tién nghién cru Hunza do nha phau thuét ngudi Anh néi tiéng thé
gidi bac si Robert McCarrison dUing dau. Vi€t trén tap chi AMA sO 07
thdng 1 ndm 1922, 6ng da bao cdo: “Hunza dugc bi€t dén 1a khdng c6 ung
thu. Ngudi dan c6 vu thu hoach mo phong phi. HO phoi khd dudi dnh
mat trdi va st dung né rOng rdi trong thuc phdm clia minh”.

Nhung tai sao ban lai khong nghe néi vé€ vitamin B17? Rat don gidn!
Vang, thuc t€& 1a Cong nghi€p ung thu ngin chdn théng tin nay va tham
chi con 1am cho viéc ban B17 trd thanh bat hgp phép. Big Medicine gan
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lién v&i nhitng chién dich “de doa” rat thanh cong dua trén thuc t€ 1a
vitamin B17 ch(fa m0t lugng cyanide “nguy hi€m”. Bi€u nay hi€n nhién
la sai. Cac nghién c(tu cho thdy vitamin B17 v6 hai doi véi md khde
manbh.

Ly do la ddy: MOi phan t& B17 c6 ch(fa mOt don vi cUa hydrogen
cyanide, mOt don vi benzaldehyde va hai don vi glucose (duOng) khoa
chat l1ai v4i nhau. D€ hydrogen cyanide trd thanh nguy hi€m thi diéu can
thi€t dau tién 1a ma3 khéa phan t(r d€ gidi thoat no, th( thudt nay chi c6
thé dugc thuc hién bdi mOt enzyme goi 1a beta-glucosidase, hién dién
khap noi trén co th€ ngudi chi vdi nhitng sO lugng rat nhd, thé nhung
vGi s6 lugng khong 10 tai mOt noi duy nhat: cac t€ bao ung thu.

Nhu vay hydrogen cyanide dugc gidi thodt chi tai vi tri ung thu cuc
manh va tan pha d{ d0i cac t€ bao ung thu vi benzaldehyde thoéat ra cling
ldc. Cac t€ bao ung thu gdp phai hai thién dich cyanide va benzaldeyhde!
Benzaldehyde 1a chat cuc ky dOc, nhung khi két hgp vGi cyanide, thi dOc
tinh tdng thém 100 14n. Cac t& bao ung thu thuc su bi xéa sach!

Nhung c6 gi gay hai cho phan con lai cla cac t€ bao trong cO thé
khong? Cé6 mOt enzyme khéac 1a rhodanese 1uon hién dién vdi s6 lugng
16n hon nhiéu so v&i enzyme beta- glucosidase gidi thoat trong cac md
khde manh, c6 kha ning tdch nhd hoan todn cd cyanide va benzaldehyde
tr® thanh thiocyanate (mOt chat vo hai) va salicylate (1a thudc gidm dau
tuong tuU nhu aspirin). Pi€u thi vi 1a cac t€ bao ung thu 4c tinh khong hé
ch(ta rhodanese, chiing hoan toan chju trén trudc hai chat ddc chét chéc
nay. Toan b0 qué trinh ndy goi 1a dbc tinh chon 1oc, vi chi nham tdi va
tiéu diét cac t€ bao ung thu.

Ban con nhd trudc day tdi quy cho vitamin B17 1a mOt co-enzyme va
néi rang liéu phap ndy dua mot phan vao 1y thuyét dudng mac v€ ung
thu? Ly thuy€t dudng mac tap trung vao suU quan trong cla cic enzyme
tuy€n tUy (trypsin, chymotrypsin va amylase) d€ tiéu héa 16p pht bdo vé
xung quanh cac t€ bao ung thu. Dudi day 1a két noi gilta 1y thuy€t nay va
vitamin B17: Trong su hién dién cUa cic chat Uc ché nhat dinh trong
mau cUa ching ta, trypsin bj kh(f hoat tinh va phadi dugc tadc dOng bang
hydrogen cyanide d€ hoat dOng trd lai. Trén cO s& d6, vitamin B17 tac
dOng nhu' mOt co-enzyme lén trypsin, vi né cung cap hydrogen cyanide,
mOt phan t(r v hai kich hoat tré 1ai trypsin can thi€t d€ tiéu héa 18p bao
v€ t€ bao ung thu. That hap dan phai khong?
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Hang trdm nghién c(tu 1dm sang ti€n hanh bdi nhi€u bac si gidi trén
toan th€ gidi, bao gdm cd nhling nghién cu do bac si Emesto Contreras
lanh dao tai bénh vién Oasis of Hope & Mexico, cho chiing ta ni€m tin
tron ven rang di€u tri B17 khong gay ra mOi de doa nao cho cac t€ bao
binh thuOng. Pay 1a tin xau cho Coéng nghiép ung thu. Hat mo rat ré, con
lau m@i dat nhu cocktail thuOc héa tri liéu mGi nhat cla ho.

Nhing xét nghi€m laetrile 1au nhat va dinh ddm nhdt tUng c6 dugc
thuc hién gan nim nam tai Trung tdm nghién c(fu ung thu c6 uy tin nhat
cUa My, Trung tdm Ung thu Tudng nh& Sloan-Kettering & New York. Bac
sT Kanematsu Suguira, nha nghién c(fu ung thu xudt sac 3 My dlng dau
nhém cac nha nghién c(Cru. Cudi cling, ngdy 15 thdng 6 nim 1977, ho ra
théng cdo bao chi, “Laetrile dugc tim thay khong c6 tac dung phong ngla,
cling khong thuyén gidm khoi u, khéng chOng di cin, cling khéng c6 hoat
tinh chGng ung thu”.

Khi mOt phéng vién hdi bac si Sugiura “Ong c6 chac chan rang
laetrile 1am ngUng su lan rOng cUa ung thu khong?” Ong trd 10i: “Tai
chac chan”. Sau d6 6ng dugc hdi 1y do tai sao Sloan-Kettering khong sUt
dung laetrile d€ chOng ung thu. Sugiura trd 10i “T6i khong biét. C6 1&
nganh y khéng thich né vi ho dang 1am ra qua nhiéu tién”.

Béc si Lloyd Schloen, nha sinh hQc tai Sloan-Kettering, thuc hién th(r
nghi€ém trén laetrile, nhung ong ciing da dua vao cac enzyme proteolytic
dé€ tiém va di béo céo 100% ty 1& chita khdi nhitng con chudt bach cla
ong. D{r liéu nay buOc phai gidu di. Sloan-Kettering da hanh ddng nhanh
chéng. HO ti€n hanh cac th& nghiém riéng dugc thi€t k€ dé doi khang
vGi nhimg phat hién cla Schloen. Sau d6, ho thay dGi bién ban cla cac
xét nghi€ém va lugng laetrile d€ chac chan rang ho that bai. Khong ngac
nhién, cac xét nghi€m da that bai va d6 1a nhiing gi ho bao cdo. HO khong
th€ dé€ 1ot tin doOn laetrile d3 dugc chltng minh 1a chat ty nhién va chirta
ung thu hiéu qud. Piéu nay s& bdo hiéu thdm hoa kinh t€ cho cong
nghiép ung thu.

Phuong phéap hi€u qud nhat trong diéu tri B17 1a truyén 6 gam dich
mOi ngay mOt 1an, thuOng dung trong 3 tudn. Ban nén bd sung kém, vi
né6 1a cdi may van chuyén B17 trong cO th€. Cac nha sinh héa va cac nha
nghién c(tu di phat hién ra rang c6 th€ cho bénh nhan liéu 1én B17,
nhung n€u bénh nhan bj thi€u kém, thi B17 sé khong dén dugc cidc md
cUa co thé. C4c enzyme tuy€n tUy ciing rat quan trong voi diéu trj B17
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do chiing hinh thanh tuy€n phong th( dau tién d€ co th€ chOng lai ung
thu. Néu ban c6 ngudn cung cap cac enzyme tiéu héa nay thap thi sé€ khé
khan cho B17 lam viéc. Ngoai ra, vitamin A nhii thuGng dugc s dung
nhu thuc phdm b6 sung cho di€u tri B17. Va st dung li€u phép laetrile
tOt nhat 1a khi két hgp v6i ché dd dinh duGng rat nghiém ngat, déi khi
vGi mOt ché dd an thuc phdm s6ng. Néu ban mubn dung B17 phong
nglra, bac si Krebs khuyén mUtc t6i thi€u 50 miligam moOi ngay doi vdi
ngudi 16n khde manh binh thudng.

Cu0i cung, mOt chiit tin van: cdy hanh nhan dang, mOt ngudn cung
cap tuy€t v0i cUa nitriloside, da bi nudc My cam vao nam 1995.
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PHAN 3: THAI DOC CcHE DO AN DINH
DUGONG THUC PHAM BO SUNG & SAN
PHAM BIEN pOI GEN

Chuong 7: THOI RUA POC HAI

“Nguyén nhdn chinh sinh ra bénh tét la nhiém axit (d0 pH thdp).
Ban c6 biét, nguyén nhén chinh cta hién tuohg nay la do nhilhg thtr
théi ra cta phdn thai bj hdp thu trd'lai vao co thé? Piéu nay gdy
ngd dfc, nghia la mdu bj ban... Con duong duy nhdt dé€ mdu cua
ban bj nhiém bdn la tdi hdp thu phdn thai ddc hai tirrudt gia cla
chinh ban.”

— Bac si Darrel Wolfe

Chuong nay, vdi cai tén “Thoi r(ta dOc hai” (spoiled rotten), tap trung
hoan toan vao van dé thanh loc (gidi d0c), thuc t€, day 1a phan quan
trong nhat nhung 1ai bi bd qua trong phac d6 di€u tri ung thu. T6i xin
nhac lai: Thanh 1oc (cleansing) 1a phan quan trong nhat nhung lai bj bo
qua trong phac dO di€u tri/phong nglra ung thu hi€u qud. Theo bac si
Darrell Wolfe: “‘StUc khde duOng rudt’ cla mOt ngudi dan binh thudng
lam t6i ngac nhién khi di qua ddm dong ndo nhiét cla khu budn bén sang
nay. La ngudi hanh ngh€ y 25 ndm qua, t6i 1ac dau ngao ngan trudc mot
su’ that hi€én nhién. V&i mOt xa hdi rat tién ti€n dang tim ki€m nhing
budc ddt pha y hoc, tai sao ching ta khong th€ nhin thdy, cdm nhén,
hodc ngUi thdy di€u hi€n nhién d6? Chiing ta 1 dan tOc cla sy thoi rlta
doc hai.”

Qua tuyén b0 trén, chinh x4c, thi di€u bac s Wolfe muOn néi 1a gi?
ThOng ké cho thdy, ngudi dan binh thuGng dang bi thlra can, va 25%
trong ching ta dang “vac” thém 25 pound (11,34 kg) khéng chi trong
lugng, ma con ca cac chat thdi dOc hai. That qua sUc an tugng khi biét
bao nhiéu dan ong trong giOng nhu dang mang thai! Ban da bao gid tu hdi
tai sao bung mOt ngudi dan 6ng c6 th€ 16n dén vay khong? Pac biét 1a
khi cac phan con lai cla co th€ ong ta lai tuong doi gay? Vang, di€u
chiing ta dang thuc sy doi mat 1a rudt gia bi réu ra, don ra bung, chlra
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day rac thdi & dong. Ban c6 bi€t ngudi trung binh c¢6 khodng 10 pound
(4,5 kg) phan thai dang théi r{fa G trong co th€ khong? Bac si Wolfe da noi
rat ding, nhi€éu ngudi trong ching ta dang bi “thdi rita d0c hai”.

Thanh 10c/thai d{c la gi?

Thai dOc 1a qué trinh quét don cac dbc tO ra khoi co th€é hodc trung
hoa hodc bién dGi ching, roi dao thdo chat nhay du thira va chat gay tac.
MOt ché d0 &n udng tOi, tiéu hoa kém, rult két tri tré, chlc ning gan suy
gidm va than bai ti€ét kém, tat cd dan dén ting dOc tinh va thi€u 6-xy O
cap do té bao.

Nhu t6i nhi€u 1an dé cap trong ca cudn sach nay, thi€u 6-xy & cap do
t€ bao tao ra moi trudng hoan hdo cho cac vi sinh vat ky khi nhu vi
khudn, ky sinh tring, vi-rit va ndm sinh séi nhanh chéng. Cac loai vi sinh
vat ndy c6 thé nho hon rat, rat nhi€u 1an so vdi t€ bao cla co thé chiing
ta, do d6 cac t€ bao cUa ching ta bi “nhiém” nhiing vi sinh vat ndy theo
ding nghia den, rot cudc, cc t€ bao cla ching ta hodc chét hodc “bi€n
thé” thanh cac t€ bao ung thu:.

MOt khi co thé (ddc biét 1a gan, tii mat, than va rudt) mat di kha
ning xU 1y tat cd cac dOc tO va cac chat 6 nhi€m thi ching ta sé bi tan
phé hang ngdy, ngudn cung 6-xy cla cO th€ suy gidm, hé mién dich bat
dau suy sup, dd pH cla co th€ ngay cang c6 tinh axit nhiéu hon (tlrc 1a
nhiém axit), va d6 sé& 1a di€u kién sinh s6i hoan hdo cho cic vi sinh vat va
ky sinh trung nguy hi€m chét nguoi. Nhiing vi sinh vat nay 1a hdu qud
cUa viéc hé mién dich dd mat khd ning bdo vé cic t€ bao khoi nhiing
tac nhan gay ung thu.

Nh{ng vi-rit, vi khudn, ky sinh tring va ndm nay hoat ddng nhu chat
xtc tac thuc sy cho ung thu va gan nhu tat cd cac bénh khéc. Bang cach
“chi€ém c(” mOt t€ bao hi€u khi khde manh, nhling vi khudn va vi rit
xam nhap nay bat dau hit hét 6-xy va nguon cung cap ning luong cla té
bao, cho dén khi t€ bao dé hodc chét hodc dot bién thanh t€ bao ky khi.
T€ bao ky khi nay (tUc 1a t€ bao ung thu) gi® day dua vao viéc 1én men
dudng d€ san sinh ning luong. Cudc chién vdi ung thu thuc su 1a cubce
chién & cap d0 t€ bao, vGi no luc 1am sach co thé khoi nhitng ké xam
18n cuc nho dong thoi thay doi triét d€ ndi trang cla cd thé dé€ trd lai
khée manh. Pay 14 1y do tai sao thanh loc 1a viéc vo cling quan trong doi
v0i tat ca chiing ta.

Cai chét bat dau G dai trang
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Theo béc si Darrell Wolfe: “Co th€ ban 1a ngdi dén d€ tinh than va
cdm xtc cla ban tim su can bang, nhung né phai & trong trang thai khde
manh thi m&i dat dugc su can bang dé. Trang thai khde manh d6 dugc
dem dén cho ban qua mét day chuyén phéi hgp ky di€u 1a duong tiéu
héa. Bat dau G miéng, di xudng thuc quan, da day va sau dé xudng rudt
non dai 20 feet (~6,1 m). T6ng cOng 1a khodng 30-32 feet (9-10 m) rudt.
D6 1a chang dudng dai ma thdc dn cla ban di qua. Moi th( phdi dugc
tiéu héa vao thOi di€m thich hgp. Qua trinh dn ubng va tiéu héa 1a mot
nghé thuat, don gidn va hiéu qud.”

Ong ti€p tuc: “An ubng khong ding cach 1a v(t bo tat cd ky luat va
nguyén tac, gy nén phién mudn va sau cung 1a tai hoa cho co th€ ban.
Hau hét moi ngudi chi ¥ thic dugc 5 inch (0,127 m) dau tién cla qua
trinh, chi nhan thic dugc huong vi va chat lugng tUf miéng dén c6 hong.
Vi vay, nhiing gi chiing ta c¢6 1a vai chuc xdng-ti-mét vui sudng va ti€p
theo 1 hang trdm mét khOn khG.”

Vao thoi diém ndi dung cho ky tai ban 1an th(* ndm nay dang dugc
hoan thanh, tudi cic con téi 1a 12, 11, 6 va 3. Ching chay quanh su0t ngdy
va hau nhu khong bao gi® biét mét. Ban ngh tai sao ching c6 qud nhiéu
nang lugng vay? Vang, chung con nho tuGi, nhung quan trong hon cd 1a
chting khong bi nhiém ddc. Chung khong c6 hon 40 nim hap thu chat
thdi dc hai tU nhitng vun phan & dong trong rult gia gy 6 nhi€m mau,
bach huyét, cic cO quan va mo t€ bao.

Hoi thd cla ban c¢6 nang mui khéng? N€u c6, nguyén nhan cla nd
khong chi 1a nhitng gi ban &n trong bita sang! N6 con c6 th€ 1a hdu qua
cUa nhiing gi ban an thang trudc... hay nim ngoai! Hay nhd rang khi
néng bOc 1én, va né dang bOc 1én tUr bung va di ra ngodi qua miéng cla
ban. C6 ai c¢6 keo bac ha khéng? Pung bi 1Ua... keo bac ha, kem danh
rang va nudc stic mi€ng chi 12 nhing bién phap tam thdi che gidu cac
triéu chlng va khong bao gid dén dugc nguyén nhan gbc ré thuc, chinh
14 phan thdi d6c hai bén trong chinh ban.

Tai sao ngudi ta st dung chat khtr mui va nudc hoa cho ving da dudi
canh tay? D€ gidu su that. Su that 1a ho c6 mui héi. Tai sao mui co thé
tdng 1én theo tudi tac? Cau trd 10i 1a — chiing ta bi théi r{fa dOc hai. Chiing
ta thOi rlfa tUr trong ra ngodi. Ban nén bi€t rang hdu nhu tat ca cac chat
kh(* mui, nudc hoa déu ddc va c6 hai cho co thé€ ban, ngay cd mot sO
th(r goi 1a sdn pham tu nhién. Nhu t6i da dé cap bén trén, nhi€u chat kh(r
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muli cho viing da dudi canh tay c6 th€ 1a nhan td gép phan cho nhling van
dé vé bach huyét va ung thu vi.

Tai sao nhi€éu ngudi tranh khong vao nha vé sinh cong cOng? Do 1a vi
mui hoi hdm ho d€ lai phia sau. Hay tuéng tuong ban budc vao nha minh
va bat gdp moOt loat mui khong biét dén tur dau ra. Ban sé khong ngling
lai cho dén khi tim thay né. Tdi chac rang ban sé& khong phun chat kh(r
mui khap nha d€ che ddy mui. Tuy nhién, ngay cd khi thay dGi ché d0 an
va bat dau an ding cach, ban sé khong bao gi® c¢6 dugc slc sOng manh
mé néu khong 1am sach “Ong cOng” cla ca nhan minh. C6 1€ phat bi€u
quan trong nhat trong toan by chuong nay 1a: Ban sé khong bj thoi rita
néu ban hi€u nghé thudt thanh Ioc.

Tuy nhién, hau hét moi ngudi khong mubn néi v€ van dé phan thoi
r(fa cla ho. HO nham mat bit tai, hy vong né sé qua di. Pai trang day
chat dOc hai 1a noi sinh ra thdm hoa.

Theo bac si Darrell Wolfe: “Nguyén nhan chinh sinh ra bénh tat la
nhiém axit (d0 pH thap). Ban c6 biét, nguyén nhan chinh cla hién tugng
ndy 1a do nhig th(r thoi rlfa clia phan thai bi hdp thu trd lai vao co thé?
Diéu nay gdy ngd dOc, nghia 1 mau bi ban. Xin phép hdi ban mdt cau
hoi. Ban c6 tin rang minh c6 th€ bj ndm toan than, mét moi kéo dai, dau
dau, dau hong, r0i loan da, bénh tim, bénh giit, viém khdp, xoang, tham
chi ung th’ — ma méau cla ban khong hé bj ban va ddc khong? Danh sach
cac cin bénh 1a v6 tan. Con dudng duy nhat d€ mau cla ban bj nhi€ém
ban 1a tai hap thu phan thai d0c hai tr rudt gia cla chinh ban.”

Thét chang c6 gi dang thdc mac khi ta thudng nghe thdy cau “Cai
chét bat dau G dai trang”.

“Hiéu Ung Domino”

Cho phép t6i n6i vé “hiéu Ung domino”. Cai gi 1a nguyén nhan chinh
cho nhiém ddc mau (mau ban)? Su hap thu phan thai dOc hai ttr rudt gia
(dai trang). Thé nén néu c6 thé€ 1am cho rudt gia hoat ddng ding cach, thi
ban sé& khong hap thu phan thai dOc hai. Nhung 99% dan sO khong lam
dugc diéu nay. Khi mau phai ganh qua nhi€u cic ddc t0 nguy hi€m, gan
phai hiing chiu su’ qua tdi. Gan cUa ban vOn da thuc hién hon 500 chirc
ning khac nhau cho co th€ va bay gid lai phdi gong minh x( 1y cac chat
thdi dOc hai tU rudt gid. Gan “lam thém” cho dén khi né tré nén mét moi
kinh nién, va khi d6 co th€ bat dau phai ganh chju mOt loat cac tac dung
phu tiéu cuc. Thé roi, khi dén ban phong kham bac si, 6ng dy lai néi véi
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ban rang ban On ca va day chi 1a hién tugng “binh thudng & 1(ta tubi
nay”.

Thuc ra, tinh trang dé khong hé binh thudng. Di€u xay ra 1a gan phai
lam nhi€u hon nhiém vu cla né vi mau da bj nhiém ddc do 16p két cling
phan thai trong rult gid. Gi® ddy, gan phdi chuyén bdt ganh ndng chat
thdi dOc hai do rudt gia tri tré ndy sang than. Nhung than lai khong hé
thich thti viéc 6m thém ganh ndng dy. May nam nay, trudc cd khi gan 1am
vao tinh cdnh kh6n khG, chiing da phdi ganh thém ap luc do dai trang bi
rOi loan chlc niang. Tuy nhién, thdn van c6 lam hét sc cla ching,
nhung thOi gian tréi di, hién tugng dau man tinh lung dudi bat dau xudt
hién do cac chat dOc hai khong mong mudn nay. Nhing tri€u chlng khac
do than lam viéc qué sUc c6 thé k€ dén la: long ban tay dam mo hoi,
bong dudi mat, di ti€u thudng xuyén va viém nhi€ém bang quang. Thén
dang chju ganh nang chl yéu cla lugng chat thdi dOc hai tich tu nay. TU
day né di vé dau? Pi v€ bon ch(ra goi 1a bang quang.

Pay 1a nhiing gi bac si Wolfe goi 1a “hi€u Ung domino”. Pau tién 1a
dai trang bi nhiém ban, sau d6 dén mau, gan, than, bang quang va bay gid
hé bach huy€t bj dau ddc. Thé nén cau hoi déng gia tri€u d6 la: Lam thé
nao d€ hé thOng thoat thdi bén trong cUa ching ta thié€t 1ap lai trat tu?
Cau trd 10i 1a: THANH LOC va THAI BOC'

Trinh tY

Néu gan dang nghet ma ban lai thdi dOc thi cdc chat dOc sé di vé
dau? Vi vay, ban phai gidi ddc gan trudc khi gidi dOc mau. Tié€p theo,
né€u ban gidi d0c gan, nhung quén mat dai trang da trd nén dOc hai, né
sé lai bi tac nghén. Do ch€ d0 &n nhanh dang thinh hanh, dai trang bi
nhoi nhét nhitng chat dOc gy khé nhoc cho hé mién dich. Thé nén, dau
tién ban phai 1lam sach dai trang, sau d6 loai bd ky sinh trung khoi co
thé€, roi 1am sach thén, gan va tii mat, sau d6 dé€n phan con lai cla co
th€ va mau. Pay 1a trinh tu thich hgp nhat phai theo.

Trinh tu ndy dugc khuy€n cdo tU nhi€u nguoi hanh nghé y theo
phuong phap tu nhién cling nhU cac bac si.

1) Lam sach dai trang

2) Diét sach ky sinh tring
3) Lam sach than

4) Lam sach gan/tdi mat
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5) Lam sach mau.

BUG&c 1: Lam sach dqi trang

Theo 10i cUa Henry Wheeler Shaw: “Bao nhiéu b0 nao ciing khong gi4
tri bang mOt bd rudt khde, dang tin cdy.” Toi hoan toan dong y v6i dng
Shaw! HOi Y hoc Hoang gia Anh (The Royal Society of Medicine) da thuc
hién mOt nghién clru 16n va thdy rang réi loan chlc nang rudt gia (con
goi 1a dai trang) déng gép chinh cho 85% bénh tat va dau 6m. ROi loan
chlrc ndng dai trang 1a nhién liéu chl yéu cho ngon I1ra cUa tat cd bénh
tat va dau Om, k€ cd ung thu. Va chUng nao cO quan nay con chua nhan
dugc su quan tdim va hop tic day dU clUa ban, ban sé chang nhimg
khong ngan chan hodc ddo ngugc dugc bénh, ma con cU mai phdi vat
10n kh6 s@ vi Om y€u va mét moi.

Bac si John Harvey Kellogg, nha phau thuét n6i ti€ng va 1a cha dé cla
bOt ngii cOc Kellogg, tin rang dai trang 1a ngudn gbc cla hau hét cac van
dé sl khoe, do d6 sdn phdm bot ngii cbc clia dng la d€ hd trg chic
ning dai trang. Ong x4c nhan rang 90% bénh tat 1a do hoat ddng khong
ding céach cUa dai trang.

Ban c6 biét rudt gia thudng dugc nhac dén nhu “me cla tat cd cac
b6 phan” khong? D6 1a cO quan dau tién phét trién trong bao thai. Tai
sao? BA&i vi n6 quan trong nhat. N€u khong x(r 1y chat thai ding cach, su
sOng s& cham d(t tham chi trudc khi né bat dau. Hay th(r hinh dung
thdm hoa ching ta s& phdi d6i mat n€u nhu cac chat thai trong hé thong
cOng thanh pho cla ching ta tran nguQc ra dudng pho va nha clra. Nhung
d6 chang phai chinh 1a nhimg gi dang xdy ra v4i “hé théng thai bén
trong” cUa nhi€u ngudi ching ta hay sao, khi ma ching ta di trd thanh
nh{rng ham chat thai sOng chta day nhlng vi khudn, khi, vi-rit, ndm va
giun dOc hai, tOn tai nhd vao chat thai thoi rira va tu dong? Chung ta bj
thoi rlfa dOc hai.

Ngudi dan MY c6 ty 1& mac ung thu rudt két-truc trang cao th( ba
th€ gidi (sau Scotland va Argentina). Hi€n nay cin bénh ndy dang giét
chét nhiéu nguGi MYy hon bao gio hét. Nhi€u ngudi nghi day 1a moét chd
dé mat vé sinh va moOt sO thi nghi né that dang xau hG. Nhung ung thu
va tUr vong con tOi t& hon, vi vay chiing ta hdy néi vé vi€c ngdn chan né.
Theo BO Y té€ MY (US Health Service), trén 90% ngudi My dang sOng
chung véi dai trang tac nghén. Cau néi “ban 1a nhimg gi ban dn” hoan
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toan chinh xac va 1a mot 1y do nita d€ phai thanh 10c va thdi dOc cho co
thé€. Khi rudt bj tac ddng, cac van dé sé phat sinh vi du nhu tio bén, tri,
viém tdi thira, viém loét dai trang, ung thu dai trang, va rat nhi€u bénh
tat khac.

Theo béc si Richard Schulze: “Budc dau tién trong chuong trinh sUc
khde clla mOQi ngudi nén 1a kich thich, lam sach va nang cao sUc khée cho
tat cd cac cac cO quan bai ti€t, va rudt 1a noi tot nhat d€ bat dau.” Bac si
Schulze cho rang lam sach dai trang (rudt) gdm ba budc. Pau tién, di tidu
thuong xuyén (di cau mOt 1an sau mOt b{fa &n). Ti€p theo, 1am sach cac
chat dOc hai, chat thai thGi rta trong cac tudi, khic cong va khic gap cla
dai trang. Culi cung, duy tri gilt sach dai trang hang ngay
(www.risingstarlc.com/schulze.htm.)

Béc si Schulze cdng nhan sau hon 20 nam kinh nghiém 1am sang, 6ng
da phat hién ra 80% tat ca cac chling bénh, du 14 viém khdp, mun tring
c4, man cam vO6i nhi€u chat héa hoc, hay ung thu, déu tiéu tan trong vong
hai tudn lam sach rut. MOt trong nhiing chat 1am sach dai trang tOt nhat
trén thi trudng hién nay dugc bac si Schulze tao ra c6 tén la Intestinal
Corrective Formular (# 1 va # 2). Ban c6 th€ tim thdy thuc nay tai
www.herbdoc.com. Céng thUc lam sach dai trang tuyét vOi khac (ma
chinh t6i s dung) goi la Aloe Ease c¢6 th€ tim mua tai
www.newvitality.com.

Nhi€u ngudi l1am tudng rang thanh 1oc hai dén bon tuén 1a du dé
khoi phuc sttc khoe. Ho da nham. Bdo tri hang ngdy dudng tiéu hoéa la
khan thi€t va can thi€t d€ thi€t 1ap lai va gilt gin slc khde cla ban.
Muc tiéu 1a cdi thién va chim séc dai trang. N€u da tUng thuc hién thanh
loc dai trang, chac han 1a ban cdm thdy tuyét voi trong khodng mot
thdng, nhung sau d6 lai tré 1ai nhu cfi, ding khong? Diéu gi da xdy ra?
Hé thOng thoét thdi bén trong cla ban lai bi ket, phadi vay khong? Diéu
cOt 15i 1a gilr dai trang sach s€ va khong bi tac trd 1ai.

Khong nhitng phai 1am sach, ma chiing ta con phai thi€t 1ap lai mOt
hé mién dich khGe manh trong dudng tiéu héa vdi nhing vi khudn (thuc
vat) than thién thich hgp. Khong c6 su hién dién cla vi khuég thuc vat
than thién nay, cubc sOng nhu chiing ta bi€t sé khong ton tai. O hau hét
mOi nguoi, vi khudn than thién trong duong tiéu héa bj hly hoai do cac
héa chat manh, nudc may, ch€ d0 an khong tOt, thuOc khang sinh, va cac
dOc tO khac. Hé sinh vat trong dat (soil-based organisms — SBO) bao gbm
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day d0 nhat cac vi khudn than thién cho viéc thié€t 1ap lai tinh trang
khde manh clia duOng tiéu hda.

Hay nhG “nguyén tac vang” cho tiéu héa hi€u qua (tUc dai trang sach)
la khong bao gi® trOn lan dam v6i tinh bot. Thit doi hdi cac enzyme
protein d€ tiéu hoéa, con khoai tdy can enzyme tinh bdt. Khi cdc enzyme
nay bi trOn 1an, chiing s€ trung hoa nhau va thuc phdm cla ban sé thoi
rlra.

BUGOc 2: Diét sach ky sinh trung

Hau hét moi ngudi tin rang ky sinh tring chi 1a van dé nghiém trong
@ cac nudc thé giGi thl ba, nhung chang gi sai su that hon thé.

Cac nha khoa hoc da xac dinh dugc hon 300 loai ky sinh tring dang
phét tri€n manh & MY ngdy nay, bao gdm nhung khong gidi han: giun
kim (pinworms), san day (tapeworms), giun méc (hookworms), ndm bi€u
bl (ringworms), giun toc (whipworms), giun diia (roundworms), va giun
trong tim (heartworms). BO Néng nghi€p My (USDA) cho biét trung binh
mOt inch khoOi (khodng 16,3 cm3) thit bd ch(fa dén 1.200 du trung. Nguoi
ta Udc tinh hon 90% ngudi MY bi nhiém ky sinh tring ma tham chi hé
khong biét.

Khi xudt hién cac triéu ching, thi giun/ky sinh trung rat c6 thé da &
trong cd th€ ban hon mot thap ky roi!

Theo béc si Hazel Parcells: “DuUng chU quan, giun 1a nhifng tic nhan
dOc hai nhat trong co th€ con ngudi. Ching 1a mOt trong nhitng nguyén
nhan chinh cUa bénh tat va 1a nguyén nhan co ban nhat gy ton hai hé
mién dich.” (www.frequencyrising.com)

Ky sinh tring 1a sinh vat dn x4ac thOi sOng trong co th€ chiing ta, b
sung thém nhi€u van dé sUc khde nghiém trong gy dau Om, bao gdm ca
ung thu. Ky sinh trung phat tri€n manh trong dudng rudt, gan, tuy€n tuy
va ndo, G d6 chiing trd nén “béo phi” khi dugc hap thu ché d0 &n yéu
thich cQa ching gbm dudng, d6 an san, d6 dn nhanh, chat ddc va qua
nhi€u carbohydrate. SU' nguy hi€m cUa nhiing vi khach khéng moi nay
nam G cho chiing cuc ky dOc hai va thdm chi gay chét ngudi, khi vt
liéu phé thdi dugc tOng vao trong co thé vat chd, trlg nd va au trung
phat trién trong cac mo trén khap co thé.

Ky sinh trting c6 ba tic dOng chinh trong co thé ngudi:

e Bon rit dinh dudng cla ban
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e Hut mau ban

o Chat thém ganh ndng chat thai cUa ching 1én ban, s6 chat thai nay
sau d6 lai dugc tai hap thu vao mau, 1am suy y€u toan b0 chifc ning
hé mién dich cla ban.

Béc si Hulda Clark qua doi nim 2009, nhung trudc khi mat, ba 1a mot
trong nhitng ngudi hi€u bi€t nhat trén th€ giGi vé ky sinh triing. Clark c6
bang ti€n si vé vat ly sinh hoc va sinh 1y hoc t€ bao, ba da viét ba cubn
sdch ban chay: The Cure for All Cancer (Chta cic bénh ung thu), The
Cure for All Diseases (Ch{ta moi bénh tat), va The Cure for HIV and
AIDS (Ch(ra HIV va AIDS).

Béc si Clark phét hién ra dudng nhu cé hai nhan t6 gay bénh c6 lién
quan trong moi ca ung thu' ba gap phai:

1. su hién dién cla moOt ky sinh tring, san 1a rudt 16n & ngudi
(Fasciolopsis buski), va

2. sir hién dién cla cac dung mdi va cac dbc tO trong co thé (bao
gOm cd isopropyl alcohol), nhing y€u t6 nay, két hop véi cac ky
sinh tring, thi€t 1ap nén cac diéu ki€n can thiét cho su khéi dau cla
ung thu.

Béc si Clark dugc biét dén nhiéu nhat vdi thiét bi ba goi 1a “Zapper”,
né tiéu diét cac tac nhan gay bénh trong co thé.

MOt su giong nhau thii vi gita cac 1y thuy€t cla bac si Clark va nhiing
ly thuyé&t khac vé& ung thu c6 lién quan dén ddc t0 ndm mOc. Trong phan
trudc cla cubn sach ndy, t6i c6 nhac dén bac si Doug Kaufman va béc si
Tullio Simoncini, cd hai ngudi dua ra gid thuyét rang ung thu 1a hién
tuong bi nhiém ndm sau bén trong co th€ ma hé mién dich cla ching ta
khong nhdn ra. O nhiéu ving cla chau Phi, aflatoxin (d0c t6 ndm mdc
nguy hi€m nhat) dugc coi 1a nguyén nhan s6 1 gy ung thu gan tU vi€c an
th(rc &n bj thiu m&c. C6 vé nhu, gan dé bj aflatoxin lam t6n khai nhat 1a
khi isopropyl alcohol trong thuc phdm théng thuGng dugc dua vao co
th€, va san 14 ru0t 16n di vao khu vurc nady, m3 dudng cho ung thu.

Bac si Clark khuyén cdo rlfa sach tat cd cac loai thuc phdm bang
nudc 6z06n, vi 6zon co th€ 1am gidm dOc & moi dbc td, giét chét cac loai
mOc va loai bd trlng ky sinh trung c6 trén cac loai rau vuon. Ban chi can
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cho nuGc may vao bon rlta nha b€p, dat may sUi khi (thi€t bj thong khi
bang gbm & cubi Ong nhua gan vai thi€t bj suc 6zon) vao bon, va suc
khi 6z6n trong nudc ngadm rau, ngii cOc hodc dau trong 10 pht. Ba da thr
nghiém va xac nhan rang né lam sach céac loai dOc t0, mbc va ky sinh
triing, 1am cho thuc phdm phu hgp va an toan cho s dung.

Lam thé€ nao d€ thoat khoi ky sinh trung? Clark cho rang c6 ba loai
thdo mdc c6 th€ gitp ban thoat khdi hon 100 loai ky sinh tring ma khéng
quéa nh(Uc dau va khong buOn nén. Nhiing thdo mOc “than di€u” nay la:

e VO 6c ché den
e Ngdi dang (tU bui cdy ngdi ‘artemisia’)
 Dinh huong thudng

Ba loai thao mOc nay phdi dugc sU dung ctng nhau. VO 6c¢ ché den
va ngdi tiéu diét it nhat 100 loai ky sinh trung & thdi ky trudng thanh va
cac giai doan phat tri€n. Pinh huong diét triing. Chi khi s dung chiing
cing v&i nhau ban méi thoat khoi ky sinh triing dugc. N€u ban chi giét
nh{ng con 16n, nhitng con nho va trling s€& sGm phat trién. N€u chi giét
triing, hang tri€u con nho trong co thé cla ban sé nhanh chéng 16n 1én va
sinh thém nhiéu tring. Ching phdi dugc s dung cung v&i nhau nhu mot
th(r thuOc diéu tri.

Theo béc si Clark, tidu diét tat cd ky sinh trung va cac giai doan au
tring cUa ching cling v&i viéc loai bd cic chat giy ung thu va rugu
isopropyl khdi cudc sGng clla bénh nhan ung thu sé dan dén sy phuc hoi
dang k€ va thuOng nhan thdy rd trong vong chua day mot tuan.

Phan tich k{ phac d6 cUa bac si Clark c6 thé€ thay, c6 1€ né thanh cong
mOt phan 1a do dua cay ngdi dang vao st dung. Artemisinin 1a mOt tinh
chat trich xudt tU bui cay Artemisia (con goi 1a cay ngdi), va n6 da dugc
chling minh c6 khd ning Uc ché sy hinh thanh mach. Vao gilta nhiing
nam 1990, hai nha nghién cUu tai Pai hoc Washington & Seattle (gido su
Henry Lai va Narendra Singh) bat dau nghién c(tu st dung Artemisinin
cho bénh nhan. Ho thdy rang Artemisinin tan céng c6 chon 1Qc cac té
bao ung thu, trong khi d6 khong tac dOng gi t&i cac t€ bao vi binh thuGng
va cac t€ bao mau trang.

TE bao ung thu thu thap va tich tr(r sat vi ching can thém sat d€ sao
chép ADN khi phan chia. Do dé, cac t&€ bao ung thu c6 ndng db sat cao
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hon cac t€ bao binh thudng. Theo gido su’ Lai, ngudi ta tin rang viéc nay
hiéu qua 1a vi khi Artemisinin ti€p xtic v3i sat, thi sau d6, mét loat gOc
ty do bj titu diét. Khi Lai va Singh th& nghiém su két hgp cla
Artemisinin v&i transferrin (phan t( ting cuOng sat) thi két qud rat dang
kinh ngac, gidm dén 98% t€ bao ung thu vi trong vong 16 gid! (Life
Sciences 70, 2001).

Cac nghién clru di chi ra rang 100% cac t€ bao ung thu bach cau bj
ph4 hly bdi su két hgp nay chi trong tdm gi0, c6 khd ning do thuc té
ching phan chia nhanh hon, c6 nodng d6 sat cao hon, va cé ty 1& phan
trim cac thu thé€ transferrin (c6 tac dung van chuyén sat) cao hon. Rd
rang, ung thu cang hung han thi cang dap Ung t6t hon véi phuong phap
diéu trj nay!

C6 th€ mua thuOc tdy ky sinh trung cUa bac si Clark tai trang
www.drclark.com. Ban c6 th€ tay ky sinh trung cting lic v4i 1am sach dai
trang hodc sau d6, mién 1a hoan thanh trudc khi bat dau lam sach gan.
Hay bdo ddm ban khéng bd qua budc tay sach ky sinh triing. Theo béc si
Ross Andersen: “Cac bac si n6i ti€ng khac déu dong ¥ vdi toi; rang trong
lich st loai ngudi, thach thic ky sinh trung c6 thé€ 1a van dé it dugc thUra
nhan nhat trong tat cd cac van dé lién quan dén bénh dia phuong. BGi vi
khong th€ nhin thdy chiing va hi€m khi xuat hién ngay triéu chltng, nén
ching van 1a nguyén nhan hay nhan t0 déng gép vo hinh cho nhimg rdi
loan nghiém trong.”

Budc 3: Lam sach than

Tai sao lam sach than lai quan trong? Hang ngay, than cla ban x( 1y
mau va gitip sang 10c cac chat thdi (nhu thly ngan, chi, thach tin, dong
cling cac chat d0c khac) va nudc du thlra. Chat thai va nudc du thira 1am
thanh nudc ti€u. Nudc ti€u sau dé chdy vao bang quang thong qua cac
niéu quan. Bang quang chlfa nuGc ti€u cho dén khi ban vao nha vé sinh.
Khi than bi qua tdi vi phdi xU 1y cac chat ddc, cac bénh vé than va bang
quang c6 th€ phat sinh vi ban khong th€ xa chat thdi va nudc tiu ra
khoi co thé. Cac tinh th€ sé hinh thanh trong nudc ti€u ti nhi€u loai
muOi tich tu trén bé mat bén trong cla thdn. Cudi cling, nhitng tinh thé
du 16n dé tao thanh séi than. Lam sach than 1a mot thu thudt dugc st
dung d€ hoa tan nhiing chat cdn dong c6 thé dan dén sdi than bén trong
than.
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GiO day, ching ta bi€t rang co thé khong thé tiéu héa dugc khoang
chat ciing (chU y€u t& nuGc mdy); do dé, chiing tich tu dan trong than va
cac cO quan khac cUa ching ta, gép phan dan dén nhiéu bénh tat, k€ ca
ung thu. Theo bac si Charles Mayo (Phong khdm Mayo): “‘D0 cUng cUa
nudc’ 1a nguyén nhan cd ban cla nhi€u bénh tat phat sinh tIr cac chat
dOc trong dudng rudt. Nhiing khodng chat cUng nay di qua thanh rudt vao
hé bach huyét, hé bach huyét lai mang tat cd cc sdn pham cla né vao
mau, theo d6, phan phOi dén tat cd cac bd phan cla co thé. Pay la
nguyén nhan cUa nhi€u bénh tat & ngudi.”

C6 hang trdm cong thlc thdo dugc va nhi€u bién phap vi lugng dong
can (homeopathic) khac nhau dugc st dung d€ lam sach séi than. MOt
phuong phap 1am sach than pho bién 1a ding dua hdu. Chi cdn mua vai
qua dua hdu to va dn sult cd ngdy. Cach lam sach than phs bi€n khac 1a
tra hat can ty (celery). Chi can d6 nudc dun sdi vao mOt mubng xip hat
can tay vUa xay va d€ cho ngdm. Tra hat can tay rat hiéu qua trong
trudng hop sOi than va bénh thadn man tinh. Hat can tay tac dOng truc
ti€p lén than, ting cudng loai bé nudc va day nhanh viéc lam sach cac
chat ddc tich lily trong kh&p. Tra hat can tay thuOng dugc két hgp vdi ré
bO cong anh (dandelion) d€ ting hiéu qua bai tiét clla cd than va gan.
Tuy nhién, n€u ban dang mang thai, dUng udng tra hat can tay vi né 1a
chat kich thich t cung!

C6 1€ cach 1am sach than phd bién nhat 1a phuong phap cla béc si
Clark dugc dang tdi tai: www.curezone.com/clark/kidney.asp. Ngoai ra,
con c6 cd cach lam sach than cla bac si Schulze, dugc ding tai
www.herbdoc.com.

BUdc 4: Lam sach gan & tii mat

Toi co nghe ai d6 noi: “Pung noi voi ngucn yéu cla ban rang ban yeu
co ay bang tat cd trai tim. Hay néi v4i c6 8y rang ban yéu cd bang tat ca
buOng gan.” Nghe c6 v€ ky qudc phdi khéng? Nhung khi ban xem xét
dén viéc gan thuc hién hon 1.000 nhiém vu hang ngay va loc tUng giot
mau chdy qua né, t6i doan ban c6 th€ thdy cau néi dé cé ¥ nghia.

Gan san sinh ra cac héa chat d€ chOng vi-rit va vi khudn, ho trg qua
trinh thuc bao, va sdn xudt chat khang histamine d€ trung hoa cic chat
thic ddy phat tri€n ung thu. N6 giong nhu mOt nha may dién. Cac nha
khoa hoc udc tinh c6 dén 80% gan c6 th€ bi hu hdng ma khong sinh ra
bat ky triéu chlng nao! Thém vao d6, gan tu tai tao mOi sau tudn! Trong
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bai vi€t ndm 1994 tua dé “The Liver, Laboratory of Living” (Gan, phong
thi nghi€ém cUa cuQc sOng), bac si Leo Roy néi: “Khéng bénh tat ndo, dac
biét 1a cc bénh thoéi héa k€ cd ung thu va AIDS, c6 thé tOn tai lau hon
mOt vai tuan néu cé sy hién dién cla mOt budbng gan khde manh.”
(Immune Perspectives, mua he nam 1994)

Trong cuOn sach The Liver and Cancer (Gan va ung thu), bac si Kasper
Blond & Vienna, Ao dé cap dén gan nhu “clfa ngd bénh tat”. Ong noi
trong cudn sach: “Chang can tac nhan kich thich nao khac (cho sy phat
trién cla ung thu) ngoai mot ddc t6 chuyén héa khong qua bd 1oc gan
hodc khong bj trung hoa do suy gan.” V€ sau, 6ng khang dinh: “Ung thu
phOi khong phai 1a tai nicotine, ma do d0c td dudng tiéu héa tranh khong
di qua b0 1oc gan.” Ban con nhé ngdi sao bong chay Mickey Mantle ch(r?
Anh 8y dugc chan doén ung thu phéi trong khi dang chd dugc ghép gan.

Ban thdy moi lién quan chua?

C6 rat nhi€u cach lam sach va duy tri gan, nhung theo toi thay, hi€u
qud nhat 1a cich 1am sach gan mat trong ndm ngay cUa Jon Barron. Ban
c6 thé€ tim thong tin ndy & www.jonbarron.org. MOt cach 10c gan tOt khac
1a cla béc si Schulze (www.herbdoc.com). UGng % lit nudc tio ép tuoi
chua qua ché bién mOi ngay trong ba ngdy. Ban khong can in kiéng trong
thOi gian nay, nhung khuy€n nghi nén an kiéng. Vao bubi t0i ngay th( ba,
uOng 227gm dau 6-liu hdo hang lanh. Khudy Ién (cliing v&i nudc cot mot
qud chanh xanh) va uéng nhanh. Sau d6 chudn bj san mot thing rac nho,
rOi nam trong tu thé thai nhi, cudn tron vé bén phai cla ban trong ntra
gi0. D€ thiing rac dU gan phong truOng hop bi nén. Sang hém sau, ban sé
thay mot vai vat nhé mau xanh 14 cdy hodc mau den trong phan clla minh.
Pay 1a nhimg vién s6i mat.

C6 cO sG khoa hoc hdu thuan cho viéc thanh 1oc gan va tii mat.
Nudc ép tdo c6 nOng dd axit malic cao, n6 cé vai tro nhu mOt dung moi
dé€ lam suy y€u su két dinh gilta cac vién nhd ran. Dau 6-liu hitu co kich
thich d€ tii mat va Ong dan mat co that, tong kh( nhitng th( trong d6 ra
ngoai. Bac si Schulze cho rang ché d0 an cla ching ta qua ngot, ching ta
phai c6 mdt sO thdo dugc va rau cé vi dang dé kich thich dong chay cla
mat. Ong dé nghi nén dn mot it rau mui tdy hodc cdi xoan (hoac bat ky
thdo loai mdc/rau nao cé vi dang) ngay trudc bira an d€ gitip mat chay.
Nudc ép cU cai tia, nuGc ép cO linh ling, nudc ép liia mi non rat t6t cho
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gan. Va nhu tdi da dé cap, thut ca phé ciing kich thich dong chdy cla
mat.
Budc 5: Lam sach mau

Dong mau 1a “Dong song su sOng”. Chiing ta rat hi€m khi danh ra du
chi mOt gidy d€ nghi dé€n mau dang chdy trong coO th€ minh cho dén khi
bi mOt ch&n thuong va chat 1&dng quy gia nay tudn ra trudc mat ching ta.

MOt trong nhitng viéc dau tién ching ta c6 thé lam d€ cai thién hé
tudn hoan 1a 1am sach cac dudng dan ma mau chdy qua. Do tiéu héa kém
va st dung nudc clng, cac thanh ddng mach, tinh mach va mao mach bi
bao phUl b3i cac chat thdi v co. Chat thai nay tao thanh mét 16p mang
khién cho cau triic t€ bao cla cac tinh mach va dong mach khong dugc
nudi dudng diing cach, do d6, cic md mém mai ban dau tré nén clng va
mat d0 dan hoi. Sau d6, gidng nhu 6ng cao su cii, chiing khong thé md
rOng ra hay thu hep lai dé dang n(fa va ching trd nén hoan toan yéu &,
phinh ra, hodc trd nén gion hon va sau do thi v@, nhu trong bénh gian tinh
mach. SU dung nhi€éu banh mi, banh ngot va duong tinh ché lam that
thoét canxi tU cac tinh mach va dOng mach. Khi thi€u hut canxi, ching ta
tré nén 6m yé€u, tUr d6 m3 duodng cho cac truc trac trong cd thé.

Khi dai trang, than va gan da suy gidm kha ning gilt cho mau sach
chat thai, mau khong thé thuc hién day dU rat nhi€u chlic ning. Phan
phOi 6-xy dén céc t€ bao cla cd thé bj han ché, hé mién dich ban rOn
vGi viéc phdi xU 1y mOt sO cac tap chat ban du thira trong mau, va két
qud culi cling 1a bénh thoai héa. Vi vay, moOt 1an nlra, chiing ta quay trd
v€ di€m bat du... ung thu ludn di lién v4i thi€u 6-xy & cap do t€ bao.

Thuc t&, c6 mOt vai cich 1am sach mau cUa ban. MOt trong nhling
cach hi€u qud nhat 1a u6ng men tiéu hoéa gilta cac blta an hodc trudc khi
di ngl. Chi trong vai phiit, cic enzyme thdm nhdp vao dong méau va bat
dau lam sach cdc manh vun trong mau, dong thdi kich thich cac t€ bao
mién dich. Nhung t6i ciing khuyén ban nén s dung thdo dudgc tdy ria
mau d€ loai bo du lugng ddc hai trong mau, sao cho né trd thanh ké thu
doi vdi ung thu va cac khoi u. Cac loai thdo dugc gitip 10c mau tOt nhat
la: ¢d ba 14 db (red clover), ré cay nguu bang (burdock root), chaparral,
poke root, me chua (sheep correl). Py 1a nhiing thdo dugc ban sé tim
thdy trong cac cong thlc lam sach méu ndi ti€ng nhu trd Hoxsey, tra
Essiac va cong thUc cUa bac si Schulze. Ching that sy dua cac khoi u ra
khoOi co thé.
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Jon Barron gidi thi€u mot loai thudc 1am sach mau tuyét v0i tai trang
web: www.jonbarron.org. Theo 6ng, cach tOt nhat d€ ap dung cong thic
ndy 1a cOn thubc thdo dugc, c6 dac thdo dugc dén 30 1an. UOGng khodng
4 dén 12 6ng day (nhu 1o thudc nhé mat) moOi ngay (tuy thuOc vao nhu
cau cla ban) ciing nudc hoa qua. Nghi vai ngdy n€u can, nhung udng
hét ca chai. Lap lai moOi khi can thiét.

LUU Y: Phan 16n chuong nay dugc trich (v6i su cho phép) tUr bai
vi€t mang tUa dé “Thoi r{ra dOc hai” cla béc si Darrell Wolfe.
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Chuong 8: DINH DUONG LA THIET YEU

“PUng ban tdm tim ki€m trong sach lich st cai gi da gi€t hai
nhiéu ngu0i MY nhat. Thay vao dé, hdy nhin vao ban an bita tdi cla
ban...Ching ta dn qua nhiéu nhimg thuc phdm c6 hai va thi€u
nhitng thu'c pham phu hgp.”

— Bac si Andrew Saul

“ChOng 1ai” hay “nuéi duGng”

Toi da danh nhiéu chuong vé dinh dudng va ché d6 an ulng, vi ché
d0 dn ubng cla mOt ngudi 1a phan quan trong nhat cla bai toan di€u tri
ung thu. Cho phép t6i nhac lai: ché dod an la phan quan trong nhat cla
bai toan. Bat ddu moOt phac d6 diéu tri ung thu bang phUGng phap thay
thé gibng nhu cho cUi vao 1o sudi (cd th€ ban). Khi gb bat Ilta va bat
dau chdy, ngon 1ra sé thiéu rui cac t€ bao ung thu cU trd trong 10 sudi
cUa ban. Thé nhung, 4p dung mOt ch€ d0 an ulng tOi cling gidng nhu dG
nudc 1én ngon 10a d6. MOt ché d6 &n ubng tbi té sé ph4 hly nhi€u
phuong phép diéu tri ung thu thay thé. Thuc t€, nhiéu nghién cltu khoa
hoc da chling minh rang chi riéng ché d0 dn uOng thdi ciing c6 thé gay ra
ung thu. Vi vay, néu mubn ddo ngugc tinh trang ung thu' cla minh, ban
phdi ddo ngugc ché d0 dn udng. Ché dd an ubng chinh 13 yéu td gép
phan “chita tri” ung thu, vi né clng c6 hé mién dich va can bang “nbi
trang” cUa ban.

Thuc t€, nhi€u ngudi da that sy ddo ngugc dugc tinh trang ung thu
cUa minh chi bang cach thay d6i ché d6 an. Ché d6 an cho ngudi bi ung
thu quan trong ngang v&i di€u tri. Nhu tdi da so sanh nhiéu phuong phap
diéu tri ung thu thay thé hiéu qua véi nhiing phuong phap kém hi€u qua
hon, rd rang 13 ngay cd mot “truc trac” nho trong ché d6 an ung thu ciing
c6 th€ gy trd ngai cho hiéu qua clia mOt phuong phép di€u tri cu thé.
Né€u ché d0 &n nudi dudng cac té bao ung thu thi nhiing t€ bao nay sé dé
khdng manh v&i hau hét cac phuong phap di€u tri. Hiy nhd di€u nay:
Né€u ché dd an khong chién dau chéng ung thu, né sé nudi dudng ung
thu, Khong ¢6 chuyén nla vOi.

Chinh ché d6 &n (khong phai di€u tri) sé mang tGi tadc dung chlra tri
lau dai cho bénh ung thu, vi ché dd an cling c6 hé mién djch va can bang

https://thuviensach.vn



n0i trang. Ca hai diéu nay déu thiét yéu d€ c6 dugc thanh cong lau dai
trong cuOc chi€n chOng ung thu. Thudng rat nhi€u ngudi nghi rang ho
dugc chira khoi ung thu khi kh6i u da bi€n mat hodc cac té bao ung thu
da chét. Sau do6 ho trd 1ai 10i sOng cii, ch€ d6 an ubng cii, théi xau cii, va
ung thu quay tr® lai. Nhiing gi ching ta phdi nhé 1a mot sO diéu kién bén
trong da cho phép ung thu khdi sinh phat trién va néu di€u kién bén trong
d6 quay trd 1ai, do ché d6 an udng tOi t&, ung thu ciing sé trd 1ai thdi.

CO th€ con ngudi dugc cau thanh tUr cac nguyén t0 ph6 bién nhat
trén Trai dat. Trong Sach Sang thé, ching ta doc dudgc cau chuyén vé su
sang tao thé gidi va Vuon dia dang. Ching ta doc dugc trong Sach Sang
thé€ 2:7 rang Thién Chuda “tao nén ngudi dan 6ng tUr dat sét cla mat dat
va th6i vao 10 miii cla ngudi ay hoi thd cudc s6ng.” Thién Chda da sU
dung céi gi d€ tao nén Adam? Thién Chia da tao ra anh ta tU dat mau m&
nhat trén Trai dat. T6i tin chac 100% rang moi thanh phan déu c6 trong
dat ma Thién Chia dung d€ tao nén Adam, va nhling trai cdy, nhan hat,
ngii cOc va rau cU cUa anh ta ciing mOQc lén trong dat ndy. Nhung sau dé
Adam da guc ngd va mdi trudng cla chiing ta cling nhu thé.

Vi thuc t€ nhiing loai dat tOt nhat & My da can kiét t6i 90% gia tri
khoang chat, nhi€u héa chat va kich thich td v ich dugc d6 thém vao dat
va thuc phdm cUa ching ta, ciing v3i viéc qua trinh x( 1y da tiéu hUy cac
vitamin va enzyme tiéu hda, lam cho chung c¢ tinh axit hon, khong c6 gi 1a
khi thoai héa da trd thanh mOt bénh dich. Trong cudn Nutrition Under
Siege (Can trd dinh duGng), Alex Jack d ki€m tra dt liéu dugc cong bd
béi Phong thi nghiém sO li€éu dinh dubng (Nutrient Data Laboratory)
thudc Co quan nghién cUu Néng nghiép (Agricultural Research Service —
ARS), BO Nong Nghiép My, va két ludn rang viéc so sanh cac dr liéu
“chi ra sU suy gidm manh cic khodng chat, vitamin va cac chat dinh
dudng khac trong nhi€u loai thuc phdm k€ tUr cuOc khao sat toan dién
cuOi cling cong bo trén 20 nam trudc”, va éng quy cho “hi€n tugng gidm
chat lugng déu dan cUa dat, khong khi va nudc”. Nhitng y€u td hién
dang mat di trong ch€ d0 dn udng quen thudc cla MY nay 1a nhing y€u
t0 cOt yéu d€ duy tri sUc khde tOt va chinh cudc sOng.

MOt trim nidm trudc day, ung thu' gan nhu chua dugc biét dén,
nhung ngay nay c6 v€ nhu ai cling c6 mOt vai ngu0i than qua ddi vi cin
bénh khlng khi€p ndy. Pi€u gi da thay d6i? Co thé€ chiing ta di thay d6i
chiang? Gien di truyén cUa ching ta di thay dGi ching? Hay ching ta da
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lam can ki€t cac chat dinh dubng thi€t yéu trong dat? Ching ta da thay
doi nhitng gi minh dua vao co th€ chiang? Va liéu c6 phdi nhimg loai
thuc phdm ma chiing ta &n dy lai thay d6i ndi trang cUa ching ta theo
mOt cach ndo d6 1am cho bénh tat dé phat sinh hon?

Trong cudn sach mang tua dé Beating Cancer With Nutrition (Panh
bai ung thu bang dinh dudng), bac si Patrick Quillin cung cap cho ching
ta mOt suy ludn quan trong: “Nam moc trén vO cdy do cac di€u kién
thudn 10i vé nhiét d0, d6 4m va béng tOi. Ban c6 thé tim cach tiéu diét
nam bang cat, dot hay dung thuGc ddc, nhung chithg nao ma di€u kién
thudn 1¢i van ton tai, n6 sé tré lai. Tuong tu nhu vay, ung thu phét tri€n
trong c0 th€ ngudi khi c6 di€u kién thich hgp.

Céac nhan td dugc ghi nhan 1a tao thudn 10i cho viéc hinh thanh khoi
u bao gdm nhi€ém dOc, Uc ch€ mién dich, suy dinh dudng, suy nhugc tinh
than va glucose trong méu cao... TrU phi ching ta vo hi€u héa nhiing y€u
t0 gay ung thu ndy, cic phuong phap di€u tri gay tOn hai t€ bao chac
chan phai chju that bai.” Piéu bac si Quillin mudn néi & day 1a ching ta
can tap trung vao nhing nguyén nhan gay ung thu ch(r khong phai 1a cac
tri€u chlng.

Su thi€u hut khoang chat va vitamin trong dat, hoa chat trong cac loai
thuc phdm, dO0 udng cé ga, thuc pham 10 vi séng, thlrc &n nhanh, thuc
phdm ché bién, thuc phdm bi 6 nhiém thuOc trlr sdu va thuc pham gid
chi 1a mOt sO trong rat nhi€u nhan t0 thubc vé ché d6 in ubng da lam
héng ndi trang cla ching ta, chll y&u lam thay ddi can bang pH va cung
cap mdanh dat mau m& cho ung thu phét trién. Ché d0 &n dO &n nhanh,
gidu axit, calo rOng cUa chiing ta 1a mOt trong nhitng nhan t0 chiu trach
nhiém chinh trong sy phét tri€n cla ung thu.

Nhu t6i dd dé cap, khong c6 chuyén ntra voi. Thuc phdm chiing ta &n
hodc chOng ung thu, hodc nudi dudng ung thu. Theo dé, thuc pham ta dn
c6 th€ thudc vao mOt trong hai nhém:

1. Thuc phdm nuéi dudng ung thu: Hodc bang cach cung cap
dudng chat cho cac t€ bao ung thu hodc ngin nglta hé mién dich
cUa ching ta tiéu diét ching. Nh{ng thuc phdm ndy bao gbm: Cac
thuc pham chita dc t0 ndm, cac loai thuc phdm c6 tinh axit, soda,
duong, chat béo chuyén héa, ca phé, bOt ngot, nitrit natri, dudng hoa
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hoc, thuc pham ché bi€n, thuc pham c6 thubc trir sau, stfa va phd
mai ti€t trung, bOt mi tinh ché, florua, clo, v.v.

2. Thyc pham chOng ung thu: Hodc bang cach tiéu diét cac té
bao ung thu, can bang pH, hodc ngin nglfa ung thu lan rOng nhd cac
chat dinh duGng, enzyme, vitamin va khodng chat. Nhiing thuc
pham nay bao gbm: nudc sudi, tdo va hat tdo, mo va hat mo, nho
tim va hat nho, qud mam x6i (raspberries), qud viét quat
(blueberries), dau tay, dua vang (cantaloupe), ca rOt, bong cdi xanh,
tiéu, ca chua, qud bo, tdi, chanh, dau dUa, hat lanh, dau hat lanh,
qua 6c cho, tdo luc (chlorella), tdo xoan (spirulina), thdo dudc, v.v.

COt 16i cla “ch€ d6 &n ung thu” ding dan la dn cac loai thuc phdm
chOng ung thu va tranh an cac loai thuc phdm nudi duGng ung thu. Bon
gidn phdi khong? Nhung khong phai vay & My trong thé ky 21! M6t thé
ky trudc day, chiing ta khong c6 nhi€u thuc phdm ché bién. Céc gia dinh
an cac loai trai cay va rau tUuoi, banh mi tuoi, cac loai hat tuadi, thit bo dn
cO tudi, trimg tudi, va rifa sach chiing bang nudc gi€ng giau khoang
chat hodc slfa bo tuoi.

BENH VIEN

» TAN NHAN

M. - TRUNG TAM
HOA CHAT

UNB THU
CLEUETTIUTI  KINH TE 8AN
MCIUNK

Cam an Mike Adams va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.
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Nhung ngay nay, cAc ba me ban rOn khong c6 thi gi0 cho viéc ndu an.
Vay nén b(ra sdng moi nguOi dung vai cdi banh donut hay banh muffin.
Cha me chim trong ca phé, con bon tré thi u6ng mot ly s(ra s6-co-la tiét
tring to dung. B(ta trua 1a & cdc nha hang th(c dn nhanh v&i chi€c banh
mi kep pho-mét va khoai tdy chién v&i chai nuGc ngot ¢ ga va kem trang
miéng. Con b{ra tOi 1a pizza, khoai tdy chién, bia hodc nuGc ngot c6 ga
v&i mOt thanh keo trudc khi 1én giuOng.

Ban c6 thay van dé & day khong? That khong may, 95% ché do0 in
di€n hinh cla ngudi MY 1a cac loai thuc phdm nudi dubng ung thu.
Nh{ng thuc phdm nay c6 tinh axit cao, do d6 gdy mat can bang dd pH
cUa chiing ta. Hay xem khoai tdy chién: Chiing ta got vO khoai tay rOi théi
mO&ng, d€ phoi ngoai khdng khi, r0i 1am lanh chiing, sau d6 chién kY trong
dau an loai chat béo chuyén hoa (transfat), va sau cing ching ta phU
mudi 1én. Culi cling, khdng chat x0d, khong dinh dudng va khong khoang
chat. Chang con lai gi ngoai nhiimg mi€ng do an vo gia trj, kho tiéu hoa,
c6 tinh axit cao. Con gi phdi thac mac khi mOt s& ngudi trong ching ta
lai sOng that khé nhoc khong? NOi trang cUa ching ta dang G tinh trang
that kinh khung!

Nhing thuc pham nay khéng chi c6 tinh axit, ma ching con thi€u
enzyme. Vi enzyme s& 1am th(c dn hdng rat nhanh, cach t6t nhat dé€ gilr
cho thuc phdm khdi hdng va 1am chiing c6 th€ nam trén gia lau hon Ia
loai bd hodc pha hly cac enzyme. Nhung, ban c6 thé hdi, “cic enzyme
c6 quan trong khong?” Chiing tuyét ddi quan trong. MOt vai trd quan
trong cUa enzyme trong cO th€ ngudi 1a tiéu héa thlrc dn. Nhung thuc
pham ché bién cla ching ta ngdy nay dang mat di nhling enzyme t0i
quan trong nay.

Haiy ép nudc!

MOt cach tuyét vOi d€ c6 dugc cac enzyme la u6ng nudc ép tU trai
cay tUdi va hoa qua Vi nudc ép tréi cay va rau qua la nudc ép thd, nén
cac enzyme van sOng. Hau hét moi ngu‘dl bi tOn thuong du’o’ng rudt do
dn uOng nhi€u thuc phdm giau calo va chat béo trong nhi€u nam; do dé,
ho khé hap thu chat dinh duGng. V&i phuong phéap ép cac loai thuc vat,
chiing ta tiéu héa chiing trudc, do d6 hap thu dugc nhi€u chat dinh
dudng hon.

Nudc ép tudi c6 th€ dap Ung cho nhitng ngudi khong thich &n rau
sOng. To6i bi€t rang, n€u ban da quen &n hamburger va khoai tay chién thi
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salad tuoi v4i bong cdi xanh, ca rot, dua chudt, cl cdi dd va can tay c6
th€ khong phdi 1a mén ngon miéng nhat, thé nén nudc ép tuoi l1a lua
chon thay thé tuyét vOi d€ &n d0 lugng khuy€n nghi 3 dén 4 pound (1,3
— 1,8 kg) rau tuoi sOng moi ngdy. Ep don gidn 1a cach thi€t thuc nhat dé
dap Ung nhu cdu rau tUoi va trai cdy hang ngdy cla ban.

Chiing t6i cO gang ép nudc thudng xuyén. NuGc ép cla ching toi
thuong bao gdm ca rot, cl cai do, tdo, can tdy, dua chudt. Lii tré rat
thich. T6i thuong uGng khodng mot nlta phan nudc ép va sau dé thém ba
ép vao nUa kia. Loi ich cUa vi€c ndy 1a b6 sung thém chat x0 vao nudc
ép, n6 giOng nhu phan bén cho vi khudn c6 ich trong dai trang. Hay uOng
ngay sau khi ép, vi cac chat dinh duGng va enzyme bat dau bién doi khi
ti€p xtic vOi 6-xy va anh sang.

MOt chi€n binh chOng ung thu diing manh 1a nudc ép lia mi non. Theo
Webster Kehr: “Né€u xem 6-xy nhU vién dan d€ tiéu diét t€ bao ung thu
thi ta phdi xem lda mi non nhu kh&u stng trong di€u tri ung thu. N6 c
nhi€u cach doi phé v4i ung thu dén khong thé€ tin nGi. Trudc hét, né
chfa chat di€p luc cé cau tric phan t& hau nhu tuong tu hemoglobin.
Chat di€p luc ting sdn lugng hemoglobin, c6 nghia 1a nhi€u 6-xy hon
dén dugc cho ung thu. Selen va laetrile ciing c6 trong lta mi non, ca hai
déu 1a chat chOng ung thu. Chat di€p luc va selen con gitp clng cd hé
mién dich. Hon n(fa, lia mi non 1a mOt trong cac loai thuc phdm c6 tinh
kiém nhat dugc biét dén. Va danh sach nay van con kéo dai.”

Nudc ép ltia mi non da dugc ch(ng minh 1a 1am sach hé bach huyét,
phuc hoi can bang d6 pH, tao mau va loai bd cac kim loai ddc hai khoi
t€ bao. N6 chla chat di€p luc c6 cau triic héa hoc tuong tu hemoglobin
gitip chuyén chd 6-xy trong mau.

Thuc phdm & dinh duGng tU thyc vat

Khi néi dén chuyén loai thuc phdm nao 1a “thudc” chOng ung thu tot
nhat, khong gi sanh dugc vdi thuc pham tU thuc vat, do thuc t€ 13 chiing
ch(ta rat nhi€éu enzyme va hang ngan loai phytochemical (héa chat gbc
thuc vat), trong dé c6 cac vitamin va khodng chat. Tuy nhién, ciy con
chfa hang ngan phytochemical khac ngoai vitamin va khoang chat.

MOt phytochemical néi ti€ng la beta-carotene, né lam cho ca rot va
khoai lang c6 mau cam tuGi sang. Beta-carotene thUc su 1a thanh vién cUa
mOt ho phytochemical gQi 1a carotenoids lam cho trdi cdy va rau qud c6
mau tudi sang. Nghién cltu chi ra rang phytochemical gidm nguy co mac
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ung thu. Piéu quan trong can luu v 1a chi cé thuc vat (tri cdy, rau, cac
loai hat hach, hat giéng, va dau) ch(fa phytochemical.

Thuc pham thuc vat, dac biét 1a cac loai rau 14 mau xanh 14 cay, c6
chlfa cac enzyme c6 khd ning giip co thé€ tu thdi ddc (1am sach) hiéu
qud hon va loai trtr cac chat gay ung thu. Thuc pham thuc vat mau xanh
14 cay ch(ra chat di€p luc c6 cau tric héa hoc tuong tu nhu hemoglobin
gitip van chuy€n 6-xy trong mau. Thyc pham thuc vat ciing c6 chlta chat
chOng 6-xy hoa, gitip bdo vé co thé chdng lai qua trinh 6-xy héa. Nhu da
thdo ludn @ trén, t€ bao cla ching ta s& dung 6-xy va glucose d€ san
xudt ATP, nguOn ning lugng cUa ching ta. Tuy nhién, gOc tu do lai la sdn
pham phu cla phdn Ung héa hoc ndy. GOc tU do, con goi 1a chat 6-xy
héa, gdy ra qua trinh 6-xy héa lam tOn hai thanh t€ bao. Su’ 6-xy héa gidng
nhU qua trinh gi sat trén xe cUa ban vay.

Rau mam rat giau vitamin, khoéng chat, protein va enzyme dudi dang
dé hap thu va tiéu héa. That thd vi, vi mam 1a th(c dn con dang sOng,
chiing sé ti€p tuc ting trudng tU tU va ham lugng vitamin s€ thuc sy gia
tang sau khi ban thu hoach chiing. Hay thU so sanh chiing v&i rau cU va
trdi cdy mua & c(fa hang — nh{ng th(r bat dau mat vitamin ngay khi dugc
thu hoach va thudng phai dugc van chuyén xa hang ngan dam.

TrOng rau mam 1a cach rat hiéu qua dé€ thém thyc pham tuoi sOng
vao ch€ d6 an udng cla ban. Néu ban c6 th€ trang bi mOt cai binh, sang
hodc 1udi, va xd nudc cho mam hai 1dn mOt ngdy, ban c6 thé trong dugc
rau mam ngon sach tuyét vOi trong vong chua day mot tuan. TU trOng
rau mam nghia 1a ban ty cung cap rau h{tu co tuoi moOi ngay tU mot vai
mét vudng khong gian. Va hat giong c6 th€ nd ra dén 15 1an trong lugng
ban dau. Nhiing la chon mam uom tuy€t voi bao gom linh ling, hanh
nhan, bong cai xanh, cai bap, cd ca ri, ddu garbanzos, hat dau ling, dau
xanh, dau Ha Lan, cU cdi, co ba 14 do, va hat huéng duong. Hay nhé cho
rau mam vao tU lanh. Ly tudng nhat 12 ban an ngay sau khi thu hai.
Nhi{tng mam ndy van ti€p tuc phat tri€n trong dia &n cUa ban! D6 mdi la
tuoi!

Thanh that ma ndi, nhlng 10i ich sUc khde cUa viéc thuOng xuyén an
thUrc &n thuc vat tuoi vo cling ky diéu. Dua trén cac nghién clu y t€ mdi
nhat, chac chan thlc an thuc vat c6 thé gidm nguy c0 mac ung thu, va
ngay cad n€u ban da bi ung thu, thlc in thuc vat sé gitip ban phuc hoi va
khoe manh. Qua thuc, c6 hang nghin nghién clu cho ching ta biét rang
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th(rc an thuc vat 1am gidm nguy co mac ung thu, dong thdi ngin ngla
ung thu tai phat.

Chiing t6i rat mé qud mam xoi dd, dau tdy, mam x6i va qud viét quat.
Tat cd nhiing qud mong nay déu ch(ta nhi€u phytochemical va chat
chOng 6-xy héa. Nhilng qud mong ndy ciing ch(fa rat nhi€u vitamin va
khoang chét, bao gbm cd kém, canxi va magié — nhiing khoang chat
nguoi My thi€u nhat. Tat ca nhing qud mong nay con chfa axit ellagic,
mOt hgp chat ngin nglra dOt bi€n t& bao va 1a chat chOng ung thu. Th{r
nghi€m 1am sang ciing cho thady axit ellagic ngin chan cac t€ bao ung thu
Uc ch€ gen p53 tao qua trinh chét tu nhién G t€ bao. Qua viét quat chlra
epicatechin, d6 1a 1y do tai sao chiing 1ai c¢6 kha ning manh nhu vay trong
viéc cdi thién chlUc ning gan, va ching ciing c6 chlra pterostilbene, bdo
vé chOng ung thu dai trang.

Tat cd tré con déu rat thich dn qud cherry. Diéu thi vi 1a cherry ch(ra
ruou perillyl c6 th€ gay chét cho t€ bao khoi u. Nam 1999, cic nha khoa
hoc trudng Pai hoc Tong hop bang Michigan di phat hién ra rang chat
mau den cUa cherry 1a mOt ngudn doi dao chat chOng 6-xy hoéa goi 1a
anthocyanins. Thuc t€, tic dOng chOng 6-xy héa cUa cherry den chua
manh hon so v&i vitamin E 1a chat chOng 6-xy héa “mau muc”. Céc loai
cherry ciing ch(fa cac hgp chat gidm dau (thudc Uc ché COX) rat hiéu
qud ma FDA da phai ra tay nham c0 bit mi€ng nhling ngudi trOng cherry,
ngin can ho két ndi vdi cac nghién clu khoa hoc vé cherry! Cubi cung,
cherry ¢6 ch(fa ham lugng melatonin cao dang ngac nhién, trudc day,
ngUdi ta cho rang loai ho6c mén nay chi dugc sdn xudt bdi tuy€n tiung
trong ndo. Melatonin 1a m6t phan trong cach th(rc tu nhién ma co thé diéu
tiét gidc ngU, no ciing c6 nhling dac tinh chOng ung thu.

Céc con t6i déu thich tdo va chiing cling hoc dugc cach dn ca hat. Hat
tdo chlra nitriloside (vitamin B17) dugc chitng minh 1 tiéu diét t&€ bao ung
thu. Mam rau tuoi ciing 1a mén yéu thich cla ching t6i — ching 1a thuc
phdm toan phan. Ching t6i dn vGi sandwich va salad. Mam hat va rau
cling tang tinh kiém cUa cdc mén nay. POng thoi, ching t6i con thich s
dung céc loai rau gia vi tuGi nhu hdng, rau mui, rau mui tay, v.v.

Hai di€u quan trong can nhd vé thuc pham thuc vat: 1) &n sOng vi
cac enzyme bi pha huy & 44,40C va 2) &n rau va trai cay hitu co (n€u c6
th€) vi thlrc &n thuc vat trong thong thudng ch(fa nhiéu thudc trir sau doc
hai. Tuy nhién, néu ban khong th€ tim dugc sdn pham sach, dung 18y d6
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lam c& d€ quay lai v3i pizza, khoai tay chién, banh mi kep thit, va bia.
Hay c(f mua san phdm trOng théng thudng va rlfa ky bang nuGc dm, xa
phong.

Cac enzyme thi€t yéu

Trong cac chuong trudc, ching ta da bi€t vé tam quan trong cla viéc
gilt d0 pH cla co th€ & trang thai kiém. Nao, gi0 hdy 6n lai khoa hoc
dinh dudng co ban moét chit. Pac tinh héa hoc clia qua trinh tiéu hda
thuc su rat don gidn: chi vdi ba loai thuc pham chinh 1a protein (dam),
carbohydrate, va chat béo. Chung ta tiéu hoa ba loai thifc &n nay thanh cac
dang h{tu ich cUa chiing: protein thanh céc axit amin, carbohydrate thanh
glucose va chat béo thanh axit béo.

Phan déng moi ngUdi tin rang khi an, thlc dn di vao mdt bé axit trong
da day, & d6 n6 dugc phan gidi, cac chat dinh duGng dugc hap thu trong
rult non, r0i dugc dua ra khoi co th€ qua dai trang. Di€u nay khong that
chinh xac. Chiia d muon cho chiing ta &n céc loai thuc phdm giau enzyme
va nhai thUrc dn ding cach. N€u tat cd chiing ta lam thé, thlrc in sé€ vao da
day, trOn 1an v&i cac enzyme tiéu héa. Khi d6, cac enzyme nay s€ “tiéu
héa trudc” thic &n trong khodng mot ti€ng, phan gidi tdi da 75% thUc &n
chiing ta vUra an. That khong may, hau hét chiing ta khong c¢6 ché do an
diing dan, va ching ta chdc chan khong nhai thlc dn ding cach. Nén nhd,
diéu quan trong khong phdi 1a ching ta dn bao nhiéu, ma 1a ching ta tiéu
héa dugc bao nhiéu thltc an.

Enzyme 1a gi? Téi bi€t ban sé héi cau dé! Enzyme 1a mOt chat xic
tadc. Nhung, chat xdc tac 1 gi? T6i nhd gido vién hoéa hoc & truOng trung
hoc cUa tdi, cd Reed, da day chiing t6i dinh nghia clla mOt chat xiic tac.
Phong truOng hgp ban nhat thoi khéng nhé dugc ra, chat xiic tac 1a chat
lam phdn Ung héa hoc xdy ra, ban than né khong tré thanh mOt phan cla
phan Ung héa hoc dé. C6 rat nhi€u enzyme trong c0 th€ chju trach nhiém
cho hang trim phdn Ung héa hoc can thiét d€ gilt cho co th€ hoat dOng
binh thudg.

Nhung tu chiing, cac enzyme chi 1a nhitng manh ghép trong bai toan
tiéu héa. D& enzyme thuc su thuc hién hang ngan nhiém vu, ching can
sU gitip d& cUa vitamin va khoadng chat (nhan t0 phoi hgp). Enzyme va cac
nhan t0 phOi hop tu “phdi am” trong mOt nhac pham sinh héa phifc tap
goi 13 “phlc hgp”. Chinh phUc hgp enzyme thuc hi€én cac hoat dOng
enzyme thi€t yéu.
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Theo bac si Tim O’Shea: “Cac vitamin, khodng chat va enzyme can
dén nhau, nhu ba chan clla mOt chi€c ghé. Trong thi truOng hon loan cac
thuc phdm b0 sung ngdy nay, ching ta nhu bj nhiing ti€ng ho hét tr moi
phia tdn cong, ngudi thi gao lén ‘Vitamin!’, ngudi khac kéu ‘Khoang
chat!’, nhitng nguoi khac 1ai la ‘Enzyme!’ c( nhu thé€ riéng moi loai 1a
mOt vién Than dudgc cé thé chira dugc moi thur.

Y tudng thuc su 1a doan két, tdng hop slfc manh va cling phOi hgp.
Khong gi c6 th€ tOn tai dOc 1ap dudgc trong co th€. MOt enzyme khong c6
cac nhan tO0 phOi hgp thi khong c6 hoat dOng enzyme. Cac enzyme c6 cac
cong viéc rat cy thé d€ hoan thanh. Hoat dOng cla ching dugc vi nhu
nhiig chia khéa phdi khdp vGi cidc G khéa nhat dinh. Cac enzyme la
chuOi dai protein lién két v&i nhau bang lién két hydro, tao thanh nhing
hinh dang rat dac trung.”

Ong ti€p tuc: “Hay hinh dung mOt sQi day dugc cO dinh thanh mOt
hinh dang ky la nhO cac dai bing dinh gai nhé xiu. Néu bat c( diéu gi
xdy ra vOi nhiing lién k€t ndy, protein enzyme s€ bung ra va mat di hinh
dang cla né. Khong cé hinh dang, chia khéa khéng con c6 thé 1ap vlra
khoa. Khi d6, né khong con 1a mOt enzyme — chi 1a mOt protein 1a nao do.
Va cac protein 1a gay ra nhu‘ng gi cho cO th€ ching ta? Phai, chinh Ia
chUng viém. Déap u‘ng mién djch. Va dé chinh x4c 1a ¥ nghia cUa tu' mién
dich. Bay gi0 co thé€ tu tan cong chinh minh vi cAm nhén c6 mdt vat la
thdm nhap.”

Né€u céc lién két bi pha v3, enzyme s€ suy sup va khong con c6 thé
lam cong viéc cu th€ cla né nita. MOt enzyme suy sup nhu vay goi 1a
bién tinh. GOc tu do, 1am néng qua 450C), ché bién, déng hdp, cong nghé
gen va florua chi 1a mOt vai tidc nhan c6 th€ khi€n mOt enzyme bj bién
tinh. That thd vi, cic enzyme trong thuc pham tuoi sOng trén thuc t€ tiéu
héa dén 75% thuc phdm ma khong cén su gitip d& cla cac enzyme do cO
thé tiét ra.

C6 ba nhém enzyme chinh: enzyme chuy€n héa (cac enzyme lam viéc
trong mau, md, va cic cO quan), enzyme thuc phdm tU thuc phdm tuoi
sOng, va cac enzyme tiéu héa. Ngoai ra con c6 ba phan nhém chinh cUa
enzyme tiéu héa: protease (d€ tiéu héa protein), amylase (d€ tiéu hoa
carbohydrate), va lipase (d€ tiéu héa chat béo).

Khong c6 enzyme, khong c6 su sOng. Trai cdy va rau tudi rat tuyét
vOi. Ching ch(fa cic enzyme, mOt sO ch(a nitrilosides, va ching c6 day
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cac vitamin cliing cac khoang chat. Tuy nhién, nhu tdi di dé cap, nau rau
phé hly cdc enzyme cUa chiing. Tai mUc 450C, enzyme bi pha hly. M6t
nguyén tac tOt 1a &n sOng: trdi cay tuoi, rau tudi sOng va sifa tuoi. Nau
nudng pha hly cic enzyme va tiét triing ciing thé.

Ban thay day, phuong phép tiét trung c6 ngudn goc tur ly thuyét vé
vi tring cUa Louis Pasteur. Chiia dd cho chting ta s(ta nguyén chat & dang
thé tu nhién dugc nap day cac chat tu nhién ting cuOng hé mién dich
cUa chiing ta, ciing nhu cho ching ta rat nhi€u enzyme, vitamin va khoang
chat thiét yéu, gir cho hé tiéu hoa va cac co quan cla ching ta lam viéc
& cac mUc tOi Uu cho sUc khde. Nhung th(r s(ta d3 dugc con ngudi thay
doi, tiét trung ma ching ta mua & cac clra hang da bi mat sinh khi, thi€u
enzyme, 1a loai thuc phdm “khong dinh dudng.” Khong giOng nhu tuyén
truyén trén TV, s(fa tiét trung khong c6 kha ning tii tao hodc duy tri
xuong va rang vi né khong phdi 1a ngudn cung cap canxi tot (do enzyme
phosphatase can thi€ét d€ hap thu canxi di bj pha hly trong qud trinh tiét
trung).

Cac nghién c(ru ciling da chi ra rang lipase (mOt enzymee trong s(fa
giip tiéu hoa chat béo) hoan toan bj pha hly bdi qua trinh tiét trung, né
cling 1am gidm cac loai vitamin, pha hly vitamin B12 va B6, gi€t chét cac
vi khuén c6 10i va kéo theo di Ung, gia ting sau ring, khéc do dau bung &
tré sd sinh, rac rdi vé ting trudng G tré em, lodng xuong, viém khdp,
bénh tim va ung thu. Theo 10i cUa béac si Timothy O’Shea, s(ra tiét trung
tuong duong v4i “formica dang 10ng”.

MY 1a mOt quOc gia béo phi. Trung tdm phong chdng bénh tat (Centers
for Disease Control — CDC) tuyén b0 ti 1& ngudi béo phi (ndng hon 30%
so v0i trong lugng binh thudng) & MY 1a c( trong ba nguoi thi c6 mot
ngUoi mac.

Pa bao gi0 ban tu hoi tai sao chua? Vang, mOt phan la do ching ta la
dat nudc cla nhitng ngudi hau dn va 1udi nhac. Tu ki€m soat ban than bi
coi 1a 16i thOi. Tuy nhién, mOt phan 1y do ngudi MY béo phi la thuc té
ché d® in udng cla ho thudng c6 dén 90% la thuc phdm ndu chin.
Nhiing néng dan chin nudi heo hoc dugc tlr 1au rang con heo béo nhanh
gap hai 1an néu ching dugc cho an thlc &n ndu chin. Ndu nudng pha
hUy céi gi? Ban da biét r6i ddy... enzyme.

Thi€u hut khoang chat

https://thuviensach.vn



C6 sau nhém chat dinh duGng — nudc, vitamin, khoang chat, chat béo,
protein va carbohydrate — tat cd sau nhém déu can thiét dé t0i Uu héa sl
kh@e. That si ma néi, khi ching ta nhin vao ch€ d0 n uOng cla hau hét
mOi ngU0i, cac khoang chat c6 thé 1a “mat xich con thi€u”. Nhi€u ngudi
nghi rang khoang chat va vitamin 1a nhu nhau, nhung chiing khong gifng
nhau. SU khéc biét chinh 14 vitamin 14 nh(tng chat h{tu cG (nghia 1a ching
c6 cha cac nguyén tO carbon) va khoang chat 1a nhitng chat vo co.

BOn nguyén t0 chi€m 96% cau tric cla co thé 1a: carbon, hydro, 6-xy
Vva nito. 4% con lai cla két cdu co thé 1a khoang chat. Cé cac y ki€n khac
nhau v€ s0 luong khoang chat thiét yéu. MOt sO néi 14, mOt sO néi 16 va
tranh cai van dang ti€p tuc. Tuy nhién, mQi ngudi déu thOng nhat rang
tat ca ching ta déu can nhing lugng nho khodng 25-30 khoang chat (14-
16 trong sO d6 dudgc coi 1a “thiét yéu”) d€ duy tri chlc ning binh thudng
cUa cd thé va slc khoe tOt, nhung do nhlng théi quen dn ubng khong c6
10i va di€u kién dat dai can cOi, nén hau hét chiing ta déu thi€u khoang
chat.

C6 hai nhém khoang chat la: macromineral va micromineral.
Macromineral (con goi 1a “khoang chat da lugng”) can thi€t trong ché do
in ubng véi khdi lugng 100 mg hodc hon moi ngdy. Chiing bao gom kali,
clo, phOt pho, canxi, magié, luu huynh va natri. Macromineral c6 mat hau
nhU trong tat cd cac t€ bao cla co thé, duy tri can bang tu nhién noi
chung va can thi€t cho hoat dOng binh thuong.

Micromineral (con goi 1a “khoang chat vi lugng”) 1a nhing vi chat
dinh duGng va 1a cac nguyén t0 héa hoc. Ching bao gbm sat, molypden,
crom, dong, mangan, flo, i-Ot, kém va selen. Chiing 1 c4c khoang chat
trong ch€ d0 dn ma co th€ con ngudi can vdi s6 luong rat nhd, ngugc
lai v&i macromineral doi hoi lugng 16n hon. Hay nhé rang, véi khoang
chat, nhi€u hon khong nhat thi€t 1a t6t hon. Dung qué lugng khoang chat
trong th(c dn c6 th€ truc ti€p hay gian ti€p dan dén bénh tat do tinh
canh tranh ty nhién gilfa cdc mUc khoang chét trong co thé, vi vay hay
dam bdo tuan theo liéu lugng dugc khuyén céo.

Trong phan nay, tdi sé dé cap moOt chit dén magié, canxi, crom, va
kém. Toi bi€t rang i-6t 1a mOt khoang chat va selen ciing vy, nhung toi
dua hai khoadng chat ndy vao phan riéng (trong cudn sach nay) nén tdi sé
khong ban dén & day.

Magie
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Magié c6 tac dung chita tri dang kinh ngac d6i v&i nhi€u loai bénh
ciing nhu c6 kha ning tré héa co th€ gia nua. Magié can thi€t cho hon
300 phan Ung enzyme (ddc biét 1a vé mat sdn xudt ning lugng t€ bao),
cho sUc khde cla hé than kinh va ndo, dong th0i cling gitip cho xuong va
rang khGe manh. Magié clorua (hgp chat magié/clo) dung & dang thdm
thdu qua da dugc chlng minh 1 thic ddy hé mién dich. Vi du, sau khi
magié clorua thdm qua da, cac t€ bao bach cau tiéu diét vi khuan hiéu
qud gdp ba lan so vGi trudc. Magié clorua ciing da dugc chUing minh 1a
hiéu qud v4i viem ph€ qudn, hen suyén, khi thiing va viém phGi. Theo
céc nghién c(u dich t€ hQc, dan cu & nhiing ving dat dai giau magié it bj
ung thu hon so v&i nhiing noi c6 mUc magié thdp. Cac nha khoa hoc An
PO di chiing minh ty 1& mac khoi u vi & chudt c6 thé gidm 88% vai chi
mOt 1an s dung magié clorua, vitamin C, vitamin A va selen.

Magié ciing thi€t y€u trong gidi dOc, dac biét 1a thai ddc kim loai
nang. Vi du, can phdi c6 magié d€ tGng hgp glutathione. Theo bac si
Russell Blaylock, mUc magié thap sé& di kém v&i su gia ting manh mé
cla gOc tu do ciing nhu suy gidm glutathione. Pay 1a van dé sOng con vi
glutathione 12 mOt trong sO it cac phan tf chOng 6-xy héa da dugc ching
minh 1a c6 kha nidng trung hoa thUy ngan. Khong c¢6 tdc dung lam sach va
thdi dOc kim loai cUa glutathione (magié), t€ bao sé bat dau phan ra va
rac thai t€ bao cling cac kim loai ndng sé tich tu lai: d6 1a méi trudng
tuyét vOi cho cac loai nhiém tring nguy hi€m.

Canxi

SO béo ra ngay 13 thang 10 nam 1998 cUa t& New York Times c6 dang
bai viét mang tua dé “Calcium Takes Its Place As a Superstar of Nutrients”
(Canxi chi€m vi tri siéu sao trong cac chat dinh dudng) néi vé moét nghién
cUu trong Tap chi cla Hi€p hdi Y hoc My. Nghién c(ru ndy cho biét
“tdng canxi dem lai sy’ phat tri€n binh thudng cla cac t€ bao bi€u mé va
cling c6 th€ ngin ngla ung thU trong cic cO quan nhu vi, tuy€n tién liét
va tuy€n tuy.”

Khi canxi dugc phan gidi, vi€c hap thu né vao co th€ hoan toan phu
thuQc vao suU c6 mat cUa vitamin D trong rudt, do dé ching ta can ti€p
xtic nhi€u anh sadng mat trOi tu nhién. Khong khoang chat nao khéc c6
kha ning thuc hién nhiéu chlc nang sinh hoc nhu canxi.

Khoang chat dang chi y ndy cung cap di€n nang cho tim dap va cho
tat cd van dOng co bap. Ngoai ra ion canxi chju trach nhiém nuéi dudng
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tUng t€ bao, ky tich nay dugc né thuc hién bang cach gom theo bdy phan
t(r dinh duGng va moOt phan t(* nudc, kéo ching qua dudng dan dinh
dudng, tach ra, va lai 1ap 1ai qué trinh ndy. Pac di€m chung cla nhing
ngUdi sOng qua 100 tuli 1a tdt cd ho déu dung s lugng 16n (trén nim
gam) canxi mOi ngdy.

MOt nhiém vu sinh hoc quan trong khac cUa canxi 1a sao ma ADN, d6
1a cO s cho tat ca cac hoat dOng s(a chita trén co th€ va rat quan trong
cho viéc duy tri sfc khde va ngan nglra bénh thodi héa. Nhiing chlc ning
trén va hang tram chUc ning sinh hoc khac cUa canxi dOi v6i stc khde con
ngUdi déu rat quan trong, nhung quan trong hon ca 1a chifc niang ki€m
soat pH cUa canxi. Ngu0i ta néi rang: “Canxi vOi axit nhu nudc véi 1lra”.
Canxi nhanh chéng pha hly 6-xy, tuGc doat axit trong dich c0 thé.

Crom

Nghién c(u tai BO Nong nghiép MY cho biét crom déng rat vai tro rat
quan trong trong vi€c ting cuOng dap Ung insulin ¢ bénh nhan ti€u
dudng. Trong nidm 1977, ca bénh th€ hién mai lién hé crom - ti€u dudng
dau tién dugc cong bo da cho thdy nhitng triéu chiing bénh ti€u dudng
nghiém trong, phat trién & mot phu n{t dang dugc truyén dinh dudng qua
tinh mach, da gidm nhe nho bd sung crom. Theo bac si Walter Metz, nha
nghién cUu cla BO Nong nghi€p My, ngudi da xac dinh crom 1a thanh
phan co ban cla nhan t6 dung nap glucose (glucose tolerance factor —
GTF), “thong thuong 50%, hodc nhi€u hon, tinh trang cla cac doOi tugng
trong cac nghién c(ru khac nhau di dugc ci thién sau khi bd sung crém.”
CoO th€ can GTF d€ chuyén héa dudng. Cac nha khoa hoc da phat hién ra
rang an cac thuc pham nhi€u dudng don sé kich thich thoat crém qua
nudc ti€u. Ngoai ra, cic loai carbohydrate tinh ch€ déu khong c6 crom va
cac khoang chat vi lugng thi€t yéu khéc.

Trong khi van chuyén glucose 1a vai trd chinh cUa insulin, ch(fc ning
chinh cUa crém 1a ting cuOng hi€u qud cla insulin trong viéc di€u chinh
mUc dudng huyét. Nghién cltu chi ra rang crém gitp m& clfa mang té
bao, cho phép glucose thim nhdp vao. Pi€u ndy xdy ra khi crom dugc
chuyén d6i thanh GTF, né ho trg cac chltc nang cUa insulin trong cO thé.
Theo bac si Scott Whitaker, tidc gid cla cuOn sich ban chay MediSin:
“Chac chan s dung loai thuc phdm crém GTF két hop véi dau gan ca
thu va m6t ché d6 an uéng khong cé cac loai ngii cOc ch€ bién va dutng
tinh ché€ sé loai bé dugc bénh ti€u dudng trong vong sau tudn.” Bat cl

https://thuviensach.vn



ai bi ti€u dudng dang st dung insulin déu nén tham khdo y ki€n cla co
sG cung cap dich vu y t€ vé cac chat bo sung crdom, vi c6 th€ phai diéu
chinh liéu lugng insulin.

Kém

Vai tro rOng khap cla kém trong cic qud trinh hoat dOng & t€ bao
(bao gOm phan chia va ting sinh t€ bao, chfc ning mién dich, va bao vé
chOng gOc tu do) da dugc xac 1ap rd rang. K&m 1a nguyén tU vi luong doi
dao nhat trong t€ bao, va ngdy cang nhi€u bang ching nhan manh vai tro
quan trong cUa kém trong cd sy Gn dinh gen va chlc ning gen. Kém
dugc tim thdy trong hon 300 enzyme, bao gbm cd superoxide dismutase
dong/kém — mot loai enzyme chOng 6-xy héa quan trong, va trong mot sO
protein tham gia vao qué trinh stfa ch{ra ADN. K&m ciing gitip bdo vé cac
thanh phan t€ bao khdi bj 6-xy héa va ton hai. Thi€u kém c6 th€ dan
dén roi loan chlc ning mién dich va lam suy y€u phat tri€n, chltc ning
nhan thic, va chlc nang noi ti€t td. Vitamin B 17 (laetrile) cing v&i kém,
magié, selen va vitamin A va B tao ra cd ché€ bdo vé cla co th€ chOng
phét sinh ung thu, theo d6 ngin chan su phat trién cUa céc t€ bao ung thu
trong cO th€. Ngoai ra, kém 1a hé thOng van chuyén phan phoi laetrile
trong cO thé&, theo d6 xay dung hé mién dich chOng lai ung thu. C6 moi
quan hé qua lai gilta kém va dong. Néu mUc dO kém trong mau qua cao
thi mUc d0 dong sé qué thap. Vi du, nhiing ngudi sOng trong nhiing khu
vuc “nudc mém” c6 xu hudng thi€u hut kém vi mlc d0 dong cla ho
thudng cao do hap thu tir hé thdng Ong nudc bang dong.

Vitamin quan trQng

Tat cd céc vitamin d€u can thi€t cho nhi€u qud trinh tU nhién cla co
th€ con ngudi, va trén thuc t€, rat thi€t yéu cho cudc sOng. BGi vi co thé
khong thé tu tong hgp vitamin, ma chiing phdi dugc cung cap qua ché do
dn uOng hodc dung cac loai thuc phdm bd sung. Vitamin hodc “tan trong
nudc” (nudc can thi€t cho su hdp thu va dugc bai tiét trong nudc ti€u)
hodc “tan trong chat béo” (can chat béo d€ hap thu va dugc luu trlf trong
cac mo6 moO).

C6 chin loai vitamin “tan trong nudc”: vitamin C va tdm vitamin B —
thiamine (B1), riboflavin (B2), niacin (B3), axit pantothenic (B5),
pyroxidine (B6), biotin (B7), axit folic (B9), cyanocobalamin (B12). Co
bOn loai vitamin “tan trong chat béo”: vitamin A (beta carotene), D, E, va
K. M0i vitamin trong s nay c6 mOt vai tro va chlic ning nhat dinh trong
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cd thé. Vi dy, vitamin A thic ddy thi Iuc va gitip ta nhin thdy trong béng
t0i, trong khi vitamin K gitip ddng mau. Vitamin dé bj tOn hai bdi nhiét,
anh sang va cac tidc nhan héa hoc, cho nén ndu nudng, so ch&, ché bi€n
va bdo qudn phai phu hgp d€ bao tOn vitamin trong thu'c pham.

Ly tudng nhat 1a ching ta phdi c6 khd ning 18y dugc dU lugng
vitamin can thi€t thong qua ch€ d0 dn uOng cUa minh. Tuy nhién, do ky
thudt canh tac hién dai, phuong phép ché€ bién thuc pham, va nhiing tac
dOng cUa ndu nudng, thirc &n cla chiing ta thuOng bi “vat kiét” vitamin
trong qud trinh né dén dugc dia dn. Thuc phdm b sung c6 thé mang lai
mOt gidi phap hop 1y cho van dé nay. Tuy nhién, di€u quan trong can luu
y 1a co th€ can c6 cic chat dinh duGng khac d€ c6 thé st dung hau hét
cac loai vitamin ding cach. Vi 1y do nay, c6 1€ tOt nhat 1a 1ay cac vitamin
tU thuc phdm toan phan bl sung hodc vién udng da vitamin-khoang chat,
thay vi udng cac dang thuc pham b6 sung cho ting loai dinh dudng riéng
1é.

Ché d0 dn & bénh tat

MOt trong nhiing van d€ quan trong toi gdp phai v&i phan 16n cac
bac si 1a hdu nhu ho khong biét gi vé dinh duGng. MOt s truOng y cd
day vé dinh duGng trong mOt hai tuan, nhung hau hét cac bac si khong
c6 han mét khéa hoc vé dinh dudng. Theo bac si Phillip E. Binzel: “Véan
dé 16n nhat cUa t6i (ltc dau) 1a hi€u biét vé dinh duGng. Trong bon nim
hoc @ trudng y, mOt ndm thuc tap, va mOt nam ndi trd, t6i tham chi
khong c6 1ay moOt bai gidng v€ dinh dubng.”

Chi can nhin vao phan 16n cic bac si ban s& nhan ra rang néi chung
ho 14 nhiing ngudi khong thuc su khde manh. Bac si Neal Pinckney néi:
“Toi phat hién ra cac bac si thuOng khong dugc dao tao mdy vé dinh
dudng va mOt sO goi 1a chuyén gia dinh dubng thi khong c6 trinh do tOt
trong linh vuc ndy. Nhi€u bac si dugc hoi vé thoi lugng dao tao vé dinh
dudng tai trudng y. Thong tin thu dugc 13, trung binh thi lugng dao tao
1a hon ba gi®, con sO dong chi c6 mOt gid hodc it hon. D6 1a tinh trong sO
gan 3.500 gi0 dao tao y t€. Su that 1a cac bac si ciing chi c6 thé c6 dugc
thong tin dinh dudng tU bdo chi va cac chuong trinh TV gidng ching ta,
va trir phi ho tham gia hoc thém vé dinh duBng, ho ciing chang biét vé
dinh du®ng nhiéu hon may so v4i ching ta.”

Béc si Patrick Quillin 12 mOt chuyén gia vé€ moi lién hé gilta ch€ do in
va bénh tat. Ong da tuyét doi chinh x4c khi rao gidng rang chiing ta can

https://thuviensach.vn



phai tap trung vao nguyén nhan cla bénh hon 1a diéu tri cac tri€u ching:
“Ba Jones c6 th€ bj ung thu vii di cin bai vi, trong trudng hop cla ba, ba
van bj tGn thuong tur cudc ly hon day han thu 2 nim trudc, né khi€n
catecholamine cUa ba roi vao trang thai cing thang va Uc ché hé mién
dich; dém nao ba ciing di ngl v4i m6t hOp banh quy rat ngot; ba bj thi€u
hut dau c4, kém va vitamin E; va bj mat can bang vé estrogen va
progesterone trong cO th&€. Bac si ung thu cat bo vi cla ba, cho ding
tamoxifen d€ tréi estrogen, thuc hién héa tri va xa tri; nhung nhiing
phuong phap di€u tri d6 déu khong gidi quyét dugc nguyén nhan cG ban
cUa bénh. Va bénh sé trd 1ai trr khi nhitng y&u t6 mang tinh quyét dinh
doi vGi bénh tat thay d6i.”

Co thé€ ching ta giong nhu chi€c xe. N€u chiing ta d6 nhién liéu chat
lugng cao vao xe, dOng cd sé& hoat dOng ém, tron tru, né sé chay tOt hon
va s& bén hon. Tuy nhién, n€u d6 dau diesel, ddu mdy bay, dau hda, cOn,
hodc dau thap dén, ching ta chac s& gdp mOt sO van dé nghiém trong
vGi dOng co xe. ROt culc, xe bat dau c6 nhiing ti€ng On 1a, néng may, va
culi cing tham chi s& khong khéi dOng ndi khi ta bat khéa. MOt thg
ch(fa xe tOt s& nhanh chéng chan doan van dé: nhién liéu chat lugng
thap dang gy ra nhiing van dé cho dOng co. MOt thg sla xe t0i s€ noi
vGi ban rang khong c6 mOi tuong quan nao gita nhién liéu d6 vao xe va
hoat dOng cUa xe.

That khong may, khi néi dén chan doan “van dé vé dOng co” trong
cd thé chiing ta, nhi€u (khong phai tat cd) béc si cling giOng nhu cac thg
sUfa xe tOi. HO khong thdy moi lién hé gilta nhién li€u thich hgp (dinh
dudng) va hoat dOng t6i uu (sUc khoe tOt). Vi du dién hinh: Anh ban t6t
cUa toi, Chris Wark (www.www.ChrisBeatCancer.com) dugc chan doan
ung thu dai trang giai doan 3 khi 26 tudi, va di dong y phau thudt. Sau
phau thudt, Chris hoi bac si phau thudt anh nén in theo ch€ d6 ndo. Anh
8y ngac nhién trudc cau trd 10i cla béc si phau thuat: “... chi dUng udng
gl nang hon bia”. Theo Chris: “B(fa &n dau tién bénh vién phuc vu cho
t6i hai ngdy sau khi phau thudt dai trang 1a thijt bo xay; trong mat toi nd
khong phdi 1a mOt bita &n that lanh manh sau khi cat bd 1/3 rudt gia!”

Vi ung thu da lan dén cac hach bach huyét bac si yéu cau lam hoa tri,
phu’Ong phép sé cho anh 60% c0O hOi sOng them 5 nam. Nhung Chris noi
rang phUGng phép sé lai “dau ddc” slic khde cla anh nén khéng c6 y
nghia doi vGi anh. Anh ay hoi v€ cic lua chon thay thé cho héa tri,
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nhung bac si trd 10i 1a khong cé va “anh ¢6 mat tri m&i khong 1am héa tri.”
Chris va vQ quay v€ nha, bat ddu cau nguyén d€ dugc chi dan. Khodng
mOt tuan sau, anh thdy mOt kién hang trudc clra nha minh. D6 1a cubn
sach tua dé God’s way to Ultimate Health (Cach cUa Chda d€ c6 stc khde
tOt), cla tac gid George Malkmus, ngu0i ciing dd dugc chan doan ung
thu dai trang khi con tré va da chira khdi tir hon 40 nim trudc bang ché
d0 &n rau qua sOng va nudc ép.

Chris néi anh 8y hi€u rat rd rang can ch(fa lanh co thé clla minh
bang cach “si dung nhi€éu chat dinh duGng” thay vi s& dung héa chat
dOc hai. Va d6 chinh xac 1a nhiing gi anh 4y da lam! Hém nay, hon 10
nim sau, Chris 12 m6t tdm guong di€n hinh cla m6t ngudi trd nén khoe
manh nhd ché d6 &n uOng lanh manh va “dung nhi€u chat dinh dudng”.
Téi rat vinh du dugc néi chuyén véi Chris tai hoi nghi “Healing Strong”
G Atlanta vao thdng 9 nam 2013. Anh chinh 1 mOt ngudn cdm hing cho
tOi.

DPi€m mau chot: Phan dong cac bac si khong bi€t vé dinh dudng. Tat
nhién, day chi 1a géc nhin khai quat Vi Vay xin dUng nghi rang t0i “chi
trich” tat ca cac bac si. Toi c6 nhi€u ban tOt 1 bac si, va toi tin rang hau
hét cac bac si déu c6 trai tim nhan hau va tdm long cao quy. T6i chi néi
1én sy that hi€n nhién — rang phan dong cac bac si c6 ki€n thltc han ché
v€ dinh dubng. Pi€u quan trong 1a hiy tim hi€u cang nhi€u cang tOt vé
chU dé nay, vi ban c6 th€ sé khong cé dugc nhi€u thong tin déng tin cdy
v€é dinh dudng tU bac si cla minh.
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Chuong 9: THU'C PHAM TUYET vO1 VA THU'C PHAM BO
SUNG SIEU HANG

“Hdy d€thUc dn la thulc va thude la thUc dn.”
— Hippocrates

Ban da bao gi0 nghe ai d6 néi cac loai thuc phdm bd sung dinh dudng
1a v6 dung va sé chi mang lai cho ban “nudc ti€u dat tién” ma thdi chua?
Toi dau dén vo ciing khi nghe ai d6 néi nhiing diéu ngay tho dén thé. MOt
phéat ngén nhu thé cho thdy su thi€u hi€u bi€t vo cling dbi v4i cac tai
liéu y khoa v€ gia tri cac loai thuc phdm b0 sung.

Su that 1a mot ti 1€ 16n cac thanh phan trong thuc phdm b6 sung c6
bai ti€t theo nudc ti€u, nhung di€u nay khong c6 nghia la ching vo gia tri.
Pi€u quan trong khong phdi 1a ban bai ti€t ra m6t sO chat dinh dudng,
ma 13 tdc dung cUa nhlng chat dinh dudng nay khi chiing di qua co thé
ban. Hay xem xét nu@c. Tat nhién ban bai ti€t ra phan 16n nudc ban
uOng vao. Néu khéng, trong ban sé truong phong nhu Pillsbury Dough
Boy! Ban bai ti€t nudc mOt phan qua nudc ti€u, mOt phan qua moO hodi
va mOt phan & dang hoi nudc trong hoi thd. Thuc t€, bai ti€t nudc
khéng cé nghia 1a ban khong can phai udng nudc! Ban di bao gid nghe
ai d6 noéi rang khong can phdi udng nudc vi rdi ban sé€ lai thai né ra
khong? Noi th€ thi that 1a 16 bich, phai khong?

Thuc t€ nudc tiu dat nhat thé gidi dugc tao ra qua viéc dung nhiéu
thudc theo don vdi gia cat c0, ch(t khdng phai vi ding vitamin va thuc
pham b6 sung. V&i hon 40% dan s6 MY hién dung cac loai thubc theo
don, thi lugng thubc ch(fa trong nudc ti€u cao d€n mUc ngudi ta con tim
duogc vi lugng thuOc tram cAm va thudc cao cholesterol (nhu Prozac va
Lipitor) trong cdc ngudn cap nudc cong cOng! So v&i cac thudc theo don,
vién udng bo sung 1a cach phong bénh ré tién, va su that 1a ching rat can
thi€t d€ tao ra mOt ch€ do &n udng dinh dudng t0i uu, chOng ung thu va
c6 trang thai can bang hop 1y.
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Cam an Mike Adams va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.

Co6 mOt cau néi nGi ti€ng cla Thomas Edison nhu sau: “Béc si cla
tuong lai sé khong con chita tri cho con ngudi bang thuOc nita, ma thay
vao d6 sé chlfa tri va ngin nglra bénh tat bang dinh dudng.” Néu 6ng
thay thé€ trong cd hai vé€ tlr “s&” bang “phai” thi éng néi rat chinh xac.
Cac bac si nén ch(fa tri va ngin nglta bénh tat bang dinh dudng. That
khong may, hau hét cac béc si van tin thudc 1a dap 4n va hoan toan bo qua
dinh duGng ciing nhu cac chat b sung thich hop.

Tdo (tdo 1Uc va tdo xoan)

Tao luc 1a mét “thyc phdm toan phan than diéu”, dugc dat tén nhu
vay vi luong chat diép luc (chlorophyll) ma no6 co. N6 la tdo don bao va
c6 ham lugng chat diép luc trong mOi gam nhi€u hon so v&i bat ky loai
thuc vat nao khac da dugc bi€t dén. Chat diép luc 1a mOt trong nhiing
thuc phdm quy nhat d€ lam sach rudt va cidc hé thOng bai ti€t khéc,
chang han nhu gan va mau, né ciing 1a rat hitu ich trong viéc van chuyén
nhiéu 6-xy hon cho c0 thé va ndo. Ngoai ra, nhan t0 ting trudng tdo luc
(Chlorella Growth Factor — CGF) “bi &n” con day nhanh tdc d0 hoi phuc
cUa bat ky mé bi tOn thuong nao, bao gdbm ca mé ung thu.

Ngoai ting cuOng dap Ung mién dich doi vdi cac t€ bao ung thu, tdo
luc con gép vai tro phong nglra chOng ung thu bang cach gia ting nong
d0 protein albumin trong mau. Theo cudn Earl Mindell’s Supplement Bible
(Cam nang Thuc phdm bd sung cla Earl Mindell’s): “Nhi€u nghién c(ru
da ghi nhan mUc albumin thap 1a dau hiéu cho nhiing cin bénh nghiém
trong nhU ung thu va tim. Qua cac nghién c(fu bang 6ng nghiém, ngudi ta
chling minh dugc rang gia ting mUc albumin c6 th€ vla ngin nglra

https://thuviensach.vn



nh(ing bi€én d6i theo hudng ung thu vira kéo dai tubi tho t€ bao con
nguoi.”

Trong mOt nghién c(fu cla Nhat Ban, cac nha khoa hoc ap dung ché
d0 tiém tdo luc trén chudt thi nghiém trong 10 ngay va sau d6 dua vao céc
con chut ba loai ung thu. That ngac nhién, hon 70% sO chult dugc tiém
tdo luc khong phat trién ung thu, trong khi 100% s6 chudt khong dudgc
diéu tri da bi ung thu va chét trong vong 20 ngay. Trong culn Treating
Cancer with Herbs (Pi€u trj ung thu bang thdo mdc), bac si Michael
Tierra vi€t: “T6i khuy€n nghi tdo luc cho tat cd cdc bénh nhan ung thu
bat k€ ho dang s dung thifc udng xanh nao khéc... Tu' né hau nhu di 1a
mOt thuc phdm hoan chinh. N6 déng vai tro cla cd chat dinh dudng lan
th(c an kh& d6c manh.”

T30 luc con gitip can bang dO pH cla co thé, giip loai bd cac kim
loai ndng dOc hai, dong thoi ch(fa moét loat cac vitamin, khoang chat va
enzyme. N6 ciing kich thich sdn xudt cac t€ bao hOng cau va tham chi con
loai bo hoi thd héi. N6 an toan cho tré em. Trong mOt nghién c(u ti€n
hanh trén cdp song sinh ctng trUng, mOt bé dung tdo luc 16n nhanh hon,
kh@e hon va it bj Gm hon so v&i bé con 1ai khong dung tdo luc.

T&o xoan 13 loai tdo mau xanh luc dugc tim thdy trong cic ving hd
nudc am, c6 mdi trudng ki€m. NOng d0 cac chat dinh duGng tap trung
trong loai tdo nay khong giOng bat ky loai hat, thdo dugc hay cay c6 nao
khéac. Tdo xoan c6 khodng 70% protein hoan chinh, v&i tat ca cac axit
amin thi€t yéu trong sU can bang hoan hdo, dong thoi, cung cdp nOng dd
dam dac céc chat dinh dudng, cic khong chat hltu co, nguyén 0 vi
lugng va enzyme khac. Tdo xoan c6 chlfa cic axit béo thi€t yéu (hnolelc
va alpha- hnolemc) axit gamma- -linolenic, axit arachidonic. Tdo xoan gan
nhu 13 cac ngudn thuc pham chay duy nhat ch(a vitamin B12 can thiét
cho t€ bao hong cau khde manh. N6 ciing c6 mOt luong dang k€ chat
diép luc, mac du dam dac nhu & tdo luc, va né di dugc chUng minh 1a
gitip ting cuOng hé mién dich. C6 1€ di€éu quan trong nhat 1a cac nghién
clu phong thi nghiém da chi ra rang polysaccharide & tdo xoan c6 thé
stfa ch(fa vat liéu gen bj hu hai; theo d6, tdo xoan sé hitu nhitng thubc
tinh chOng ung thu quan trong.

MOt sO nha khoa hoc suy doadn rang “banh manna” cla ngudi Do Théi
lang thang ma Thién Chida ban cho ho m0i buGi sang, va dugc mo ta 1a co
vi “nhu banh xOp lam v4i mat ong”, c6 thé€ 1a tdo xoan dang say kho.
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Tat nhién, day chi 1a suy doan, nhung dau sao né ciing 1a mot gid thuyét
thu vi.

Kha ning phat trién trong méi truOng néng va ki€ém cla tdo xoan
dam bao tinh v& sinh cUa no, khong sinh vat nao khac c6 thé sOng sét dé€
gdy 6 nhiém cac ving nudc ma trong dé tdo xoan phat tri€n manh.
Khong nhu sy quan hgp thuong gdp cla cac vi sinh vat vGi cac loai
“can ba” va “mam bénh”, tdo xoan thuc su 1a mOt trong cac thirc &n sach
nhat, hau nhu vo tring dugc tim thdy trong tu nhién. Su thich Ung véi
nhiét ciing ddm bdo rang tdo xoan gilt dugc gid tri dinh dudng khi chiju
nhiét d0 cao trong qud trinh ché& bién va luu tr{f trén k&, khong nhu nhi€u
loai thUc an thuc vat nhanh chong bi hdng tai nhiét dO cao.

Né€u ban mudn biét thém théng tin vé tdo luc va tdo xoan, t6i khuyén
ban tim doc cudn sach mang tén Superfoods for Optimal Health: Chlorella
and Spirulina (Siéu thuc phdm t0i uu sUc khoe: Tdo luc va Tdo xan), clia
Mike Adams — Hiép si slc khde. Sach dugc ding mién phi tai:
www.chlorellafactor.com. Mike con ¢6 mOt sdn phdm tuyét voi 1a Clean
Chlorella (Tdo luc sach) c6 th€ mua tai www.store.naturalnews.com/.

L6 héi (dudng Glyconutrient)

Tat cd ching ta déu bié€t cay 16 hOi (nha dam) phdi khong? Cai cay
ng0 nghinh dy trong gidng nhu mot cay xuong rOng khong gai. HOi md&i
16n, ching t6i ludén c6 bui cay 16 hdi to quanh nha. Ngay khi ai d6 bi chay
nang, me sé cat mot chi€c 14 day va dap vao ch0 dé. Ngay hom sau, vet
chdy nang ndy s€ cdi thién rat nhi€u, dé 1a vi 16 hoi gitp lam diu da,
duGng 8m cho da, nudi dudng da va lam ting tOc dO tai sinh mo da mai.

Nhung 16 hdi khong chi tot trong viéc 1am dju chdy nang, né con dugc
st dung trong di€u trj té céng va cac loai béng khac nhau, k€ cd béng do
héa chét va ti€p xic v4i bl xa. N6 dugc s dung tUr hang ngan nam dé
diéu trji vét thuong cling nhu 1am sach vét thuong va ciing c6 tac dung
gidm dau do c6 chra magié va axit salicylic. V3i lugng vitamin C va selen
cao, 16 h0i dugc coi 1a chat chdng 6-xy héa.

Trudc khi ti€p tuc v&i nhitng 10i ich chlra bénh cla cay 16 h0i, cho
phép t6i lugt 1ai mot s6 thuat ng(r co ban d€ gitip cac ban hi€u rd hon
thong tin bén dudi:

e Saccharide 1a moét loai duOng.
 Glycan la chuOi cac saccharide.
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e Monosaccharide 1a phan t& dudng don (nhu glucose).

o Disaccharide 1a chuOi hai phan t duong (nhu lactose bao gbm
glucose va galactose).

e Oligosaccharide 1a chubi dudng dai tir ba dén 20 phan tL.

e Polysaccharide 1a chudi dudng c6 th€ dai va rOng tlr 10 dén hang
ngan phan t& duGng.

e Polysaccharide, oligosaccharide va disaccharide phdi dugc rit hét
nu@c d€ hinh thanh thanh phan monosaccharide trudc khi dugc hap
thu.

e Glyconutrient 1a cdc chat dinh dudng cdu thanh tU dudng (trong
tiéng Hy Lap, tU “glyco” c6 nghia 1a “ngot ngao”).

Céac nha nghién clu di x4c dinh dugc mOt nhém nhd gbm tdm
glyconutrient thi€t y&u rat quan trong cho cau tric va hoat ddng chudn
cUa 600 nghin ty t€ bao cla chiing ta. Nhiing glyconutrient nay két hgp
vGi protein va chat béo d€ tao ra glycoprotein bao phUl b€ mat cla hau
nhU moi t€ bao trong cO th€, theo dé hinh thanh mOt hé thOng truyén tin
phUc tap cho hoat dOng lién lac “t€ bao-tdi-t€ bao”. Néu cic t€ bao
khéng c6 dU tdm glyconutrient thi€t yéu, ching khong th€ tao nén
glycoprotein chudn x4c, va cac thong tin gi(ta cic t&€ bao sé€ bi gian doan.
Ti€p d6, h& mién dich khong th€ tan cong hiéu qud chong lai vi khuén
va vi-rit tdc nhan gdy bénh hodc cic t€ bao ung thu phan chia nhanh
chéng. K&t qua 1a bénh tat bat dau phat sinh.

That khong may, ch€ d0 &n udng hién dai cla chiing ta thuOng chi
cung cap hai trong tdm glyconutrient thi€t yéu (glucose va galactose). Vi
vay, diéu quan trong 1a phdi b6 sung thém vao ché dd in ubng cla ban
san pham c6 ch(ra tat ca tam yé€u to (glucose, galactose, mannose, fucose,
xylose, N-acetylglucosamine, N-acetylgalact-osamine, va  N-
acetylneuraminic axit). Ban da doan ra roi day! Lo hdi c6 tat cd tdm
glyconutrient. Néu khong cé cac glyconutrient thi€t yéu, hé mién dich sé
hoat ddng mOt cach mo mam va rat khong hiéu qua. Khi bj tudc bé kha
ning nhan ra vi khudn, vi-rit va ndm mOc gay bénh, chinh céc t€ bao cla
ban sé cho phép nhiing ké xam nhap tU bén ngoai nay “ti€p quan” ca thé
ban.

Nhi€u ngudi tin rang, mOt bac si Hy Lap da s dung 16 hOi nhu mot
loai thudc nhuan trang tU khodng nim 50 trudc cong nguyén. Lo hoi
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cling dugc st dung trong thdi ky mé td trong Kinh Thanh. Sau khi Chua
Gié-xu bi déng dinh, than th€é Ngudi da dugc Joseph xUt Arimathea va
Nicodemus mang di va kham liém bang 75 pound (34 kg) nhuta thom ciing
16 hoi (Phtic am Thanh John 19:39). L6 hdi bat ddu dugc st dung trong
1am sang vao nhiing ndm 1930 v&i nhitng bao cdo vé€ di€u tri thanh cong
bdng tia X va radium. Vao ndm 1976, cac nha nghién cUu d3 phan lap
dugc aloe emodin, mOt hgp chat cho thdy hoat tinh chOng ung thu bach
cau dang k€. MOt nghién c(ru dugc cong bo trong an ban nim 1995 cla
tap chi International Immunopharmacology (Dudc 1y mién dich Quc té)
cho thdy, cac loai duOng polysaccharide trong 16 hdi (goi la
“polymannans”) thé hién cac hoat dOng hoat héa dai thuc bao manh mé.
Hay nhé rang, cac dai thuc bao 1a bach cau dn nhiing nhan t6 ngoai nhap
va 1a cdu phan thi€t yéu cla hé mién dich cla ching ta. Cic manna
gidng nhu “v(ra” lién két cac “vién gach” cla hé mién dich lai v4i nhau,
hO trQ cac dai thuc bao va cac thanh phan khac cla dap Ung mién dich
nhan biét nh{ing ké xam nhap.

Aloe Immune 13 sdn phdm 16 hbi tuyét vOi v4i tat cd tam
glyconutrient thi€t y€u dang b0t say kho ch( khong phdi bét dong lanh
hay b6t phun khd, hoac dang dung dich lodng. Aloe Immune ciing ré hon
so vGi nhi€u sdn pham khdc trén thi trudng hién nay. T6i da trao doi thu
tU mOt vai 1an vdi Scott Siegel, cha 6ng dy (bac si Robert Siegel) 1a ngudi
phét trién Aloe Immune. Di€u thud vi 1a bac si Siegel da tu chita khoi cho
minh ba loai ung thu (tuy€n tién liét, dai trang va than) nho st dung san
phdm nay. Ban c6 th€ mua Aloe Immune tai www.AloeImmune.com.

Tém lai, 16 hdi khang khudn, khang vi-rit va ndm. Thuc t€ nay da
dugc cac nha thdo dugc trén toan thé gidi biét dén. Lo hoi ciing pha hlly
cac khOi u ung thu, thic ddy hé mién dich, va ch(fa tri loét, IBS, bénh
Crohn, va bénh Celiac. Theo tbi, ddy 1a loai cay tOt nhat nén c6 mat xung
quanh nha ban.

Da&m tao

Tb6i chac ban tUng nghe cau tuc nglt c6: “M0oi ngdy mOt qua tio khoi
phai di bac si.” LOi khen nggi nay c6 1€ rat xUng dang. Tdo 1a mOt trong
nh{ing trdi cay tOt nhat cho sUc khde ma chiing ta c6 va chiing 1a thanh
phan chinh trong dam tdo (Apple Cider Vinegar — ACV). Ngu0i ta cho
rang Hippocrates da s& dung dém tdo nhu mOt loai thuc bG, va ngudi ta
cling cho rang linh My da st dung né d€ chéng chitng khé tiéu, viém
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phdi, va bénh scurvy (bénh do thi€u vitamin C). Dam t4o 1a loai dém
dugc lam bang cach 1én men nuGc ép tdo. Trong qué trinh ndy, dudng
trong nUdc ép tdo phan gidn bai vi khudn va ndm men, tré thanh rugu va
sau d6 thanh d&m. Dam t4o 14 tac nhan gidi dOc va thanh l10c manh. Axit
amin trong dam tdo 1a chat kh(r trung va khang sinh hiéu qua trong khi
axit acetic c6 thé€ trQ gidp trong di€u trj nhi€éu bénh nhiém ndm va nhiém
khuan.

DAam téo phan gidi chat béo, chdt nhdy va dOm dii trong co thé.
Bang cach phan gidi cdc chat nay, ddm tdo ngidn chan tinh trang nudc
ti€u qua ki€m, tUr d6 cdi thién stc khde va chilfc ning cla cic cO quan
quan trong trong cd th€ (nhu than, bang quang va gan). N6 ciing c6 tac
dung pha lodng mau va lam gidu 6-xy trong mau, di€u nay rat quan trong
trong ngin ngUra huyé€t ap cao.

M4y nam trudc, Charlene bj té va ng(fa ran & chan, dan dén dau dén
va kho di b0. PE khac phuc, chiing t6i trOn ddm tdo v&i mat dudng den
chfa nhi€u vitamin va khoang chat. C6 ay udng tht hon hop nay ba 1an
trong ngay hom d6. Sang hom sau, con dau di lang xudng va gan nhu hét
té. Trong vong hai ngdy, c6 di c6 thé ra ngoai di b trd 1ai, chay nhay véi
bon tré, hét dau va vui vé. Co6 ay chac chan 1a mOt “tin d6” ubng dam
tdo vOi mat dudng den hang ngdy. Chiing t6i vui mUng ma néi rang nd
chac chan hiéu qua!

Cac béc si hang dau da ti€t 10 rang hop chat toi, ddm tdo va mat ong
1a “thuOc than”. Trong mOt nghién c(fu v€ cac nan nhan viém khdp, bac si
Angus Peters thudc Vién Nghién c(fu Viém kh&p cla Dai hoc Edinburgh
(University of Edinburgh’s Arthritis Research Institute) phéat hién ra rang,
liéu u6ng hang ngdy dam tio va mat ong gitip gidm dau dén 90%. Ngoai
ra, theo bac si Raymond Fish & Trung tdm Nghién c(u Bénh béo phi cUa
London, li€u udng hang ngay t6i va dam tdo dugc chlng minh 1a gidp
tieu m& va gidm can hiéu qud. Béc si Hen Lee Tsno viét trong tap chi
Natural Medicines (Y hoc Tu nhién) cUa Trung Qudc: “Nhiing bénh nhan
c6 dung d6 ubng ky di€u nay trudc bita dn sang cho thdy gidm dang k&
tri€u chUng huy€&t ap cao va cholesterol cao trong vong chua day moOt
tuan.”

Th@n trong: Khong phai tat cd dam tdo (ACV) déu dugc tao ra nhu
nhau! Nhiéu loai ddm tdo thuong mai da dugc thanh tring, 10c, tinh ché,
hodc chung cat d€ san pham trong bat mat. That khong may, qud trinh
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ché€ bién thém nay dd pha hly nhi€u chat b6 dubng cho slc khde va
trudc hét 1a nhiu 10i ich cla nuGc ép tdo trong san phdm. Loai d&m tdo
tOt nhat 1a th(r 1am tU nhng qua tao nguyén ven dugc trong tu nhién, ép
lanh, khong thém hoéa chat hay chat bdo quan. Ching t6i mua dam téo
Bragg ACV — nguyén chat va sach.

Hoang ky

Ban c6 th€ da nghe néi vé€ cac vi thudc chfa cdm tu nhién nhu cic
dai (thuOc chi echinacea), t0i, va mao luong hoa vang.

Nhung phuong thudc ndy c6 thé con tot hon!

Vay phuong thuOc ky di€u nay 1a gi? P6 1a mOt loai thdo dugc Trung
Quoc c6 dai goi 1a “huang qi” (phién am sang ti€ng Viét 1a hoang ky).
Hoang ky 1a cdy c6 ngubn gOc tU chau A, va b0 phan dugc st dung trong
y hoc cUa cay la ré, tuong tu nhu cU t0i.

V6 s6 nghién clru cho thdy hoang ky cé tac dung ting cuGng mién
dich manh mé. Tuy nhién, c6 mOt hi€u 1dm phd bién 1a chi can kich thich
hé mién dich 1a dU d€ “ha guc ung thu”. C6 1€ trong mOt vai trudng hgp
ca biét thi ding nhu thé. Nhung, van dé 16n v&i ung thu khong chi 1a hé
mién dich di bj tOn thuong, ma con 1a dap Ung mién dich khong hoat
dOng. N6i cach khéc, ung thu 1a “v6 hinh” d6i vGi hé mién dich va thdm
chi khong xuat hién trén “radar”. Do vay, khi di€u trj ung thu, di€éu quan
trong la dung phuong phap di€u tri c6 cd hai tic dOng
“immunomodulating” (ting cuOng hé mién dich) va “adaptogenic” (hiéu
chinh phan Ung mién dich va rQi sang radar do tim ung thu).

Hoang ky dudng nhu cé th€ 1am cd hai viéc dé. Th( nhat, né c6
nhimg hiéu (Ung di€u bién hé mién dich phi thuOng. Trong cac th(t
nghiém tai TruOng Y Hiroshima & Nhat Ban, né chling t6 c6 thé truc
ti€p ting mUvc sdn sinh t€ bao B va t€ bao T, interleukin (chat sat khudn
trong bach cau) va khang th€. Nhung hoang ky khong chi ting s6 1ugng
bach cau, dac biét 1a “thg sin” mang tén t€ bao T; né con gitip xac dinh
cac vi-rit, vi khudn va cac t€ bao xau khac. Pai hoc Texas da chling minh
hoang ky 1a loai thdo dugc cé tinh hiéu chinh phdn Ung mién dich va do
tim ung thu khi€n cho cac vi-rit, vi khudn, va thdm chi cd cac t€ bao ung
thu bj “t6m 1én” man hinh radar cla hé mién djch. Trong mOt nghién c(ru,
hoang ky di c6 th€ phuc hoi chlrc ning mién dich & 90% bénh nhan ung
thu dugc nghién clu!
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Trong mOt nghién c(fu ndm 1994 cla Y (Morazzoni, Bombardelli), cac
bénh nhan ung thu vii dugc cdp hon hgp cay ram (ligustrum) va hoang ky.
Nh{ng bénh nhan dung hon hgp nay cho thdy gidm ty 1& t( vong tUf 50%
xuOng 10%. Va trong hai nghién c(tu khéac, cdc bénh nhan ung thu ding
hoang ky co ty 1€ sOng gdp ddi so vOi nhitng ngudi theo phuong phap
di€u tri “Big 3”. C6 bang chiing khoa hoc hiing hOn rang né c6 1gi cho
chUc ndng gan (thuOng bi suy gidm & cic bénh nhan ung thu). O Trung
QuOc, hoang ky dugc st dung rOng rai trong di€u tri viém gan. N6 c6 vé
nhu 1am gidm dang k€ mic d0 ddc t6 va ting mUc protein tu nhién
interferon trong khi c6 rat it hodc khong tac dOng lén ADN binh thuOng.
(Zhang 1995, Fan 1996)

Tém lai, phuong thubc xudt sac nay gitp ting cudng hé mién dich
cUa ban chOng lai cdm lanh va ctim, vi khudn, vi-rit, ndm, viém gan, va
thdm chi ung thu. Khéng nhu cac loai thdo mdc ting cuOng mién dich
khéc (ctc dai va mao luong vang), ban c6 thé dung hoang ky hang ngay
ma khong c6 tac dung phu.

Cac sdn ph8m tU ong
Phén ong

Phén ong chlfa vi lugng khoang chat va vitamin, c6 rat nhi€u protein
va carbohydrate, va c6 ch(a tat cd cac thanh phan can thiét cho mét ché
d0 an udng can bang. 22 chat dinh dudng can thiét cho co thé c6 trong
thuc phdm “hoan hdo” nay, k€ cd céac vitamin B tGng hogp, vitamin C, D,
E, K va beta carotene (vitamin A), cOng v&i nhi€u chat khoang, enzyme va
coenzyme, axit béo gOc thuc vat, carbohydrate, protein, va 22 axit amin
(bao gOm tat cd tdm axit amin “thi€t yéu” ma co th€ khong th€ tu san
xudt). Khoi phai néi, phan ong 1a mot trong nhlng loai thuc phdm hoan
thién nhat.

Theo cac nha nghién c(u tai Vién nudi ong, Taranov, Nga: “Phan ong
mat 12 ngudn vitamin dOi dao nhat dugc tim thdy & tu nhién trong chi
mOt loai thuc phdm. Chua k€ dén nhitng thanh phan quan trong khac c6
trong phan ong, chi riéng ham Iugng rutin clla né ciing dang d€ udng it
nhat mOt mudng ca phé mOi ngay nham ting cuOng tinh bén ving cla
cac mao mach, ma chua néi dén cac ich 10i khac. Phan ong cuc ky giau
rutin va c6 1é c6 ham lugng chat nay cao nhat so v&i bat ky ngudn rutin
nao khac.” Xin xem them tai trang www.shirleys-wellness-
cafe.com/bee.htm
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Cac bac si chau Au thuong ké don phan ong nhu thuc phdm bd sung
d€ gia ting ning lugng va sinh luc. MOt thuc t€ thi vi nlfa vé phan ong
1a ngudi ta khong thé tOng hgp dudc trong phong thi nghiém. Khi cac nha
nghién clru 18y di t0 ong day phan va thay vao dé cho ong &n phan hoa
“nhan tao” thi ong bi chét, mac du tat cd cac chat dinh dudng ta biét
hién nay déu cé trong thuc pham “tGng hgp” tao ra trong phong thi
nghiém.

Hang ngan phan tich héa hoc vé phan ong da dugc thuc hién véi cac
thi€t bj chdn doan hién dai nhat, nhung van c6 mot sO yéu to trong phan
ong ma chung ta, v&i tri tué h{tu han cla minh, chua thé xac dinh dudgc.
R& rang, nhiing con ong tU b6 sung mdt s6 chat bi dn cho chinh né.
Nh{ng y€u t6 khong xac dinh dugc rat c6 thé 1a 1y do 1am phan ong c6
tdc dung tuyét diéu trong viéc chOng lai rat nhi€u loai r6i loan slc
khoe.

LUU Y: Khong cho tré dudi 18 thang tudi ding phan ong.

Mat ong nguyén chat

D6 khong chi 1a th(t chat 1dng vang b6 duGng tuyét voi voi huong vi
thom ngon, ma né con chira tat cd nhitng khoang chat thi€t yéu dé€ duy
tri cuOc sOng. Mat ong nguyén chat hau nhu khong cé vi khudn, dé 1a 1y
do tai sao hi€m khi né bi hdng, va né ciing 1a chat khang vi-rit va khang
nam. Mat ong nguyén chat cung cdp nang lugng theo hai giai doan.
Glucose trong mat ong dugc cd thé hap thu rat nhanh chéng va ting
cuOng ning 1ugng ngay 1ap tUc, sau dé fructose dugc hap thu cham hon
cung cap nang lugng bén viing. Mat ong nguyén chat c6 chlfa tat ca cac
chat can thi€t d€ duy tri su' sOng (bao gOm cac enzyme, vitamin, khodng
chat va nudc) va dé 1a thuc pham duy nhat c6 chlra “pinocembrin” (chat
chOng 6-xy héa két hgp vdi cai thién chltc nang nio).

TGOt nhat 1a ban mua mat ong nguyén chat nudi tai dia phuong, mat
dudgc san xudt tU nhiing con ong trong madi truGng ban dang sOng. TrOng
hodc tiéu thu céc loai thuc pham tUr khu vuc ban sOng ludn 1a tot nhat vi
chiing ch(fa cac dac tinh kich thich mién dich can thiét cho co th€ ban
thich Ung v&i méi truong tai khu vurc ban sinh sOng.

LUU Y: Mat ong nguyén chat chlfa botulinum endospores tu nhién,
nén khong cho tré dudi mot tudi dung, vi dudng rudt cac bé chua dd
trudng thanh d€ (rc ché su ting trudng cla clostridium botulinum.

Keo ong
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Mac du keo ong mGi dugc tai khdm pha gan day, nhung tinh hitu ich
cUa keo ong di dugc khai thac tUr thoi Hippocrates d€ chlta cac vét
thuong. La mOt trong nhiing khang sinh manh nhat tim thdy trong tu
nhién, keo ong 1a hgp chat phUc tap cla cac loai sap, keo, nhua thom,
dau va mot lugng nhd phan hoa. Ong st dung chat nay d€ gan két t6
ong, bdo v& n6 khoi cac chat 6 nhi€ém bén ngoai.

Chtia TroOi tao ra ong 1a mOt trong nhing lodi sinh vat vo trung nhat
trén trai dat, vdi t6 ong 1a noi vo trung nhat trong tu nhién. Keo ong la
chat ddm trach viéc vo hiéu héa bat ky vi khudn, ndm hay vi-rit ndo xam
nhap t6 ong. Piéu thi vj 1a trong Thé chi€n II, n6 dugc Lién X6 si dung
dé€ diéu trj cac v€t thuong trong chi€n dau, vi né 1a mot loai khang sinh
manh (khong c6 tic dung phu) va thiic ddy hé mién dich. Keo ong dbi khi
dudgc goi 1 “penicillin tu nhién”, va da chUng t6 1a c6 khd ning chOng lai
cac chlng vi khuan da khang thuOc khang sinh tOng hgp.

Keo ong c6 tat cd cac loai vitamin dugc bi€t dén, trr vitamin K. Keo
ong c6 chifa tat cd cac khoang chat can thiét cho co th€ ngoai trlr luu
huynh. Ngay nay, keo ong dugc st dung trong sdn xudt keo cao su, mi
pham, kem, thuOc vién va thudc m&.

S{ta ong chua

S(fa ong chia 1a chdt ddm ddc, vd cing b6 duGng, mau trang sifa,
10ng, min, ti€t ra tU tuy€n ha hau cla ong thg. N6 bi€n mOt con ong céi
binh thuOng thanh mOt “ong chiia”, lam ting tuGi tho cla ong chia tU ba
thang 1én thanh nim ndm va cho phép dé lugng trig nang gap doi trong
lugng clia né mOi ngay (trén 3.000 tring).

Mac du mOt sO thanh phan trong sita ong chda c6 khoi lugng tinh
bang microgam, nhung ching van cé th€ phdn Ung cuc manh vdi cac co-
enzyme vGi vai trd chat xtc tdc hodc tdc dOng hi€p luc. Nghia la: tac
dOng két hop cla cac y€u t6 manh hon tOng nhitng tic dOng cUa ching
khi dUng riéng ré.

S(ta ong chiia rat gidu protein, cac vitamin B tng hop, vitamin C,
vitamin E va inositol. Inositol 1a mOt loai chat b6 sung tuyét voi 6 tac
dung gidm cing thang. Thuc té€, n6 chlta lugng axit pantothenic (vitamin
B5) gitp gidm cing thang cao gép 17 1&n so vdi phan hoa khé. Sita ong
chtia ch(a globulin gamma, dugc bi€t dén 1a kich thich hé mién dich va
chOng nhiém trung. N6 ciing cung cap cic khoang chat, canxi, dong, sat,
phOt pho, kali, silic va luu huynh.
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Cac nha nghién cltu tai Valhalla, New York, di phat hién ra rang s(fa
ong chia c6 chlfa m6t hop chat phlc tap kich thich cac tuy€n, binh Gn
héa hé sinh sdn cla cd nam gidi va phu nlt, dong thoi hoat dOong nhu
mOt ho6c mén tu nhién. Gelatin, mOt thanh phan quan trong cUa sita ong
chtia, 1d mOt trong nh{ing ti€n than cla collagen — cfing 1a mOt thanh phan
khéac cUa s(ra ong chiia. Collagen c6 tidc dung chOng ldo hoa gilr 1an da min
mang va tuoi tré.

Theo Albert Einstein: “N&u ong bi€n mat khdi Trai dat, con ngudi sé
khong sOng qua dugc bon nim.” Vay thi thuc t€ quan th€ ong dang
nhanh chéng gidm stt 12 diéu rat dang lo ngai, phdi vay khong?

Beta Glucan

Beta glucan 1a cac phan t& dudng phitc polysaccharide c6 trong mOt sO
loai ngl cOc nhu 1da mach, yén mach, lda mach den, lia mi, va ca trong
nam, tdo, men lam banh, thdm chi trong cd vi khudn. Cac ddc tinh diéu
bi€én mién djch manh mé cla chiing da dugc bi€t dén hon 50 nim qua.
Beta glucan cdi thién ddp Ung mién dich khi hé mién dich phai d6i phé
vGi mOt c4 th€ xam nhdp tU bén ngodi ma né coi 1a “khéng thudc vé
minh” (tUc 13 vi-rit, vi khudn, ndm, ung thu, ky sinh tring, v.v).

Khong phadi tat cd cic san pham beta glucan déu dugc tao ra nhu
nhau. Vao thang 5 nam 2007, tap chi American Nutraceutical Association
(Tap chi clia Hiép h6i Dugc Dinh duGng My — JANA) cong bO nghién
cltu d3 qua binh duyét, toan dién va day dU nhat, mang tén “An
Evaluation of the Immunological Activities of Commercially Available B1,
3-Glucans” (Péanh gia vé hoat tinh mién dich cla cac san phdm B1, 3-
Glucan dang c6 ban trén thi trudng). Trong dé, ho x&p th(r hang cho
nhing ich 1¢i mién dich cla cac chat nay. Nghién clru nay la mOt buGc
dot pha, vi né xem xét dén cd beta glucan tU ndm, goi 1a PSK Krestin,
dudgc sir dung trong phuong phép diéu tri ung thu chinh & rat nhi€u nudc
chau A.

Nghién clUu cla JANA cho thdy Transfer Point Beta 1, 3-D Glucan cé
nhiing 1¢i ich mién dich dugc chltng minh 1a cao nhat: hiéu qua hon gap
8 1an so v3i bat ky beta glucan tUf ndm nao, bao gdm c& nhiing sdn pham
theo don (PSK Krestin) st dung khap chau A, va gép 160 1an so v&i cac
san pham dang dugc ban rOng rai trén internet.

Transfer Point Beta 1, 3-D Glucan 1a dang hgp chat cla beta glucan,
rat nang dong vé mat sinh hoc, vé cling tinh khié€t. Khi dugc hap thu va
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chuy€n d6i, né6 bam vao moOt sO vi tri nhat dinh trén tat cd cac t€ bao
mién djch c6 thu thé CR3 (dai thuc bao, bach cau trung tinh, bach cau i
toan, bach cau don nhan va cac t€ bao NK?). Bang cach bam hodc gan
vao cac vj tri cu th€ ndy, Beta 1, 3-D Glucan dat cac t€ bao mién dich nay
vao tinh trang “cdnh bdo cao” doOi v3i cc ca thé xam nhap tU bén ngoai.
Qua trinh d6 1a goi 1a “di€u bién mién djch”.

Hang tram bai bdo khoa hoc da dugc cong bo bdi cac nha nghién clu
clUa Pai hoc Louisville, Pai hoc Tulane, Pai hoc Brown, Pai hoc
Comnell, Trung tdm Ung thu Tudng nhd Sloan-Kettering va Pai hoc
Harvard cong b0, c6 th€ k€ ra vai cai tén n{fa. Nhiing tai li€u nghién c(u
ndy mo ta chi ti€t cach Beta 1, 3-D Glucan tac dOng 1én hé mién dich.

Tién si Vaclav Vetvicka 12 mOt trong nh{tng nha nghién c(tu hang dau
thé€ gidi vé beta glucan v4i hon 20 ndm nghién cltu beta glucan, 200 &n
pham dugc binh duyét, bdy cudn sach, va nim bang sang ché qulc té.
Ong ciing dé nghj dung Transfer Point Beta 1, 3-D Glucan. D6 1a 1y do tai
sao ma thuong hiéu ma gia dinh t6i ding mOi ngdy 1a... ban biét rbi dé...
Transfer Point Beta 1, 3-D Glucan tU Better Way Health. Trang web cUa hQ
la BetterWayHealth.com.

“Transfer Point B-Glucan Se+”

Trong tai li€u ngdy 02 thang 6 ndm 2015, Gi4o su Tién si Vaclav
Vetvicka viét: “Phong xét nghi€ém cUa chiing toi tai Trudng dai hoc Y
Louisville tap trung nghién c(fu glucan va nhCl‘ng tdc dOng sinh hoc tU hon
20 ndm nay. Trong thQi gian d6, ching t6i da trd thanh nhu‘ng chuyén gia
day kinh nghlem v€ vai trd cla glucan trong cac phan Ung mién dich.
Chting t6i di ki€ém chUing glucan tai nhiéu nudc nhu My, Brazil, Nhat
Ban, Dai Loan, Thd Nhi Ky, Croatia, Phdp, Anh va COng hoa Séc, va da
cong bO hon 40 tai li€éu nghién clru, ba cudn sach, dong thoi c6 mot sO
bang sang ché qubc té. Th(r nghiém ban dau cUa ching t6i 1a vé nhiing
tac dbng cUa riéng glucan nhu chat diéu bién mién djch, nhung trong
nh(ing nghién c(u méi nhat, ching tdi danh gid khd ning tich hgp cla
glucan va nhiing thanh phan hoat tinh sinh hoc khac. Panh gi4 hién tai
cUa chiing t6i tap trung vao két hop ty 1& 1:1 gilta glucan va selen. Ching
t6i da st dung ba co s3 ki€m chlng truyén thOng va thong 1€ 1a: thuc bao
cUa cac t€ bao méau ngoai vi, san sinh cytokine va sdn sinh khang thé.
Nhing th(r nghiém nay cho phép chiing t6i danh gia cac tic ddng cla hon
hop nay 1én cd mién dich t€ bao va thé€ dich. Nhiing nghién c(tu d6 cho
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thdy bang chling 1a cong th(rc mGi nay c6 nhitng tic dOng sinh hoc vuot
trOi G cd ba tiéu chudn danh gi4 trén. HOn hop glucan - selen 1a hoat chat
sinh hoc mdi v6i hoat tinh mién dich cao hon han so vGi don chat riéng
1é. Khong nghi ngd gi, sdn pham Glucan #300 + Selen nay t6t hon so v&i
mOi san pham glucan hién dang c6 mat trén thi trudng.”

Carnivora

Carnivora® 1a chi€t xudt tinh khi€t 100% tUr cdy nap am va dudgc bac
sT Helmut G. Keller — bac si chuyén khoa ung thu ngudi DUic — phat trién.
La mOt bac si tré, Keller dd mat hét himg thd vGi két qud dm dam cla
phuong phép di€u tri “Big 3” va can nhac viéc tU bd lam béc si chuyén
khoa ung thu. NhO mOt cO duyén tinh c0, 6ng phét hién ra cdy nap am khi
mua hoa tdng vQ. Keller quan sat cdy ndp am (moOt loai cay &n thjt), 6ng
suy ludn n6 han phai s& h{ru mot hé mién djch rat cao cap, c6 kha ning
phan biét gi(ta k& xdm nhap gdy hai va t€ bao cla chinh né, dong thoi
ong bi hap dan & kha ning nhan biét va tiéu héa protein tir ddng vat con
trung va nhén. Bac si Keller c6 linh cAm rang cay an con triung nay c6 thé
trd thanh m&t budc dot pha trong y hoc. Hba ra 6ng da ding!

Vao nam 1988 thanh phan hoat tinh clla Carnivora® 1a “plumbagin” da
dugc co 1ap. Trong cd co th€ sOng va Ong nghi€m, né di to ra 1a mot
chat kich thich mién dich manh mé&, kich thich cytokines va (c ché
protein kinase, theo d6 ngdn chdn ting trudng t€ bao bat thudng va su
sinh sdi cUa céc t€ bao ung thu. Carnivora® dugc bao céo 1a liéu phap thu
nho nhitng khéi u ung thu ran va thuc t€ chita bat ky loai ung thu nao,
trt nhiing van dé bat thuong v€ mau (nhu ung thu bach cau). MOt s6
ngUdi nGi tiéng da s dung thanh cong Carnivora® dé€ di€u trj ung thu,
trong dé c6 cd cuu TOng thGng MY Ronald Reagan, ngudi da tGi Plc
diéu tri. Theo bac si Morton Walker: “Ong ay (tUc Keller) hién c6 mot
nén tang viing chac véi hon ba thap ky phan tich trong phong thi
nghiém, di€u tra 1am sang va di€u tri cho khodng 15.000 bénh nhén ung
thu. Cay nay co ch(ta 17 chat khac nhau gitp ting cuGng hé mién dich.”

Anh hudng cla Carnivora® dén cac bénh nhan bi nhiém vi-rit HIV
rat an tugng, vi né lam tang s6 luong va hoat tinh cla cac t€ bao T cling
v0i cac thanh tO khac clla hé mién dich. Trong bai béo c6 tua dé “The
Carnivora Cure for Cancer, AIDS and Other Pathologies” (Carnivora ch(ra
ung thu, AIDS va cac bénh khac), bac si Morton Walker néi rang
Carnivora® “rat hi€u qud trong viéc loai bd hoan toan vi-rit HIV trong
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mau G co th€ sOng va c6 th€ dugc xem 1a mOt phép chita cac hOi chiing
suy gidm tu mién dich AIDS”. (Immune Perspectives, Mua hé 1994)

Ngoai ung thu va HIV, Carnivora® con mang lai hi€u qua trong di€u
tri viem kh&p, bénh Lyme, viém gan C, bénh Chrohn, bénh lupus, hdi
chUng mét moOi man tinh, viém loét dai trang, va da x0 cUng. Theo bac si
Dan Kenner: “N€u t6i chi c¢6 th€ chon mdt cay thuOc duy nhat d€ sl
dung, thi cdu trd 10i don gidn 1a: cdy nap am. Tai sao? Néi van tat, chiét
xudt cla né 1a chat c6 gOc thuc vat da nang nhat téi tUng biét trong di€u
tri cac bénh nhiém triing man tinh va thoai héa.”

Cdnh bao: Khong dung carnivora néu dang mang thai. D& bi€t thém
thong tin vé carnivora, xin vui long truy cap www.carnivora.com.

Cay méng meo

Moéng meéo la cdy cUa rung mua Amazon, c6 hai loai chinh (“uncaria
tomentosa” va “guianensis uncaria”). “Uncaria tomentosa” xudt hién chU
y€u & My, va “guianensis uncaria” chl y€u c6 & chau Au. Loai ciy nay
thuong dugc goi 1a “una de gato” trong ti€ng Tay Ban Nha va “cat’s claw”
trong ti€ng Anh, déu cé nghia 1a “méng méo”, ¢ cach goi nhu vay 1a vi la
cdy ndy c6 nhiing chiéc gai trong gidng nhu' méng vudt clia méo. Thdo
dugc ky diéu nay, theo vin héa dan gian An DO, di dugc si dung dé
diéu trj cAc van dé vé tiéu hoa, cac chlng viém, loét va tham chi chita ca
ung thu. Phan st dung lam thubc 1a vo ré.

Mac du hau nhu cho t&i mai gan ddy méi dugc néi téi & My, nhung
nh(ing tic ddng ich 10i cUa méng méo di dugc nghién cltu tai cac co s@
nghién c(u & Peru, Ao, Blc, Anh, Hungary va Y tU nhitng nam 1970.
Nhiing nghién c(fu ndy cho thdy d6 1a loai thdo mOc di€u bién mién dich
lam ting nOng d6 t& bao bach cau va kich thich sdn sinh cac t€ bao NK,
cac t€ bao T va dai thuc bdo. CuU thé€, né c6 chlra bon loai hgp chat
alkaloid 1am gia tdng hoat ddng thuc bao, trong d6 cac t€ bao mau trang
tan cong, bao phu va tiéu diét cc t€ bao bat hdo trong co thé.

Cay mong méo sG hlru nhing tic dung chfa bénh tuyét vOi cung
nhiing 10i ich cho hé mién dich v&i rat nhiéu Ung dung trong diéu tri
bénh. Bac si Julian Whitaker cho bi€t dng sUf dung cdy méng méo v&i cac
hiéu Ung kich thich mién dich cUa né d€ diéu tri ung thu, ngan nglra dot
quy va dau tim, gidm mau cuc, viém tdi thUra va hdi chUng rult kich thich
(IBS). Do dac tinh chdng viém cUa né, méng méo di dugc st dung cho
viém khép dang thdp va viém xuong khdp man tinh. HOp chat trong vO
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va ré cay méng meo (goi 1a “glycoside axit quinovic”) ngin chdn co thé
san xudt cac chat goi 1a “prostaglandins” va “tdc nhan hoai t& khoi u”
(tumor necrosis factor — TNF) gay viém.

Moéng méo dudng nhu ciing c6 khd niang xUr ly cac loai réi loan
dudng rudt nghiém trong ma khong sdn pham hién c6 nao c6 thé chira
dugc. Bac si Brent Davis n6i dén cdy méng méo nhu mét “nhan t0 md
dudng” vi kha ning 1am sach toan b dudng rult va hiéu qua cla nd
trong di€u tri r6i loan 3 da day va dudng ruét nhu bénh Crohn, hdi
chUng ro ri rudt, loét, viem da day, viém ti thUa, va chUng viém khéac &
da day va dudng rudt. Theo bac si Mary D. Eades trong cuGn The Doctor’s
Complete Guide to Vitamins and Mineralls (Huéng dan day du cho bac si
v€ vitamin va khoang chat) thi: “Rat nhi€u héa chat don 1é dugc tim
thdy trong loai thdo mOc manh mé nay da dugc cap bang sang ché dé
st dung trong di€u tri AIDS, ung thu, viém kh&p va cac bénh khac. Tuy
nhién, st dung toan b0 c6 th€ tOt hon bat ky mOt thanh phan biét 1ap
nao.” i

Ot bdt cayenne

Trai cla cay Ot di dugc s dung lam gia vi am thuc tuyét voi tUr
nhi€u thé ky. Tuy nhién, ban c6 bi€t rang, ngoai lam cay ludi, Gt bot
cayenne c6 1& con 1a thdo dugc gia tri nhat trong vuong qudc thdo dugc,
khéng nhiing cho toan b0 hé tiéu héa, ma con cho tim va hé tuan hoan
khong? O't cayenne déng vai trd nhu' chat xdc tic va lam ting hiéu qua
cUa cac loai thdo dugc khéc; thanh phan tich cuc trong Gt bOt cayenne
g0i la “capsaicin”.

Nam 2004, bac si Sanjay K. Srivastava va cac dong nghi€p (Pai hoc Y
khoa Pittsburgh) di di€u trj ung thu tuy€n tuy bang capsaicin va thay
rang n6 pha v& chlc ning ty thé va tao nén qua trinh chét tu nhién & cac
t€ bao ung thu ma khong anh hudng dén cac t€ bao tuy€n tuy binh
thuong. Nhing két qua nghién c(fu nay dugc cong b0 trong sO ra ngay 20
thang 4 nam 2005 cUa Innovation Report, trong d6 bac si Srivastava cho
biét: “Nhimg két qua cUla chiing tdi chiing td rang capsaicin 1a mot tac
nhan chOng ung thu c6 hiéu luc, tao nén qua trinh chét tu nhién & cac té
bao ung thu ma khong gdy thiét hai dang k€ cho céac t€ bao tuyén tuy
binh thuGng, va chi ra ti€m ning sU dung cUa chat ndy nhu mot tac nhan
héa tri li€u méi cho ung thu tuyén tuy.”
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Trong mOt bai bdo dang trén Reuters ngay 16 thang 3 nam 2006, tua dé
“Hot Pepper Kills Prostate Cancer Cells in Study” (O't cay tidu diét cac t€
bao ung thu tuyé€n tién li€t), bac si Soren Lehmann cUa Trung tdm y t€
Cedars-Sinai va TruOng Y UCLA khang dinh: “Capsaicin ¢6 anh hudng
manh dén viéc Uc ché cac t€ bao ung thu tuy€n tién liét clla con nguoi
sinh s6i. N6 khi€n 80% t€ bao ung thu tuyén tién liét dang phat trién &
chuOt tu chét trong qua trinh chét tu nhién.” Cac nha nghién clru Nhat
Ban ciing chi ra rang 6t bdt cayenne c6 th€ 1am chdm lai dang k€ su phat
trién cla cac khoi u tuyén tién liét.

Khong chi dUng & nidng luc chOng ung thu, dnh hudéng cla &t bot
cayenne tGi cau triic tinh mach va tim cing khong kém ky di€u. Cayenne
co tac dOng rat tich cuc cho tim va da dugc chlUng minh 1a c6 khd ning
ngin chdn cac con dau tim trong 30 gidy. Néu ban mudn hdp so cltu cla
minh dugc trang bi mOt th( “vii khi” chOng lai cdc con dau tim, hdy mang
theo moOt 10 rugu Gt (cayenne tincture). Tham chi mOt 10 s6t &t Tabasco
Sauce® ciing dugc. Theo bac si John R. Christopher: “Trong 35 nam cong
tac, 1am vi€éc véi moi ngudi va gidng day, tdi chua bao gid mat bénh
nhan nao bj dau tim goi cap cUu t&i nha, vi bat c khi nao tdi dén (n€u ho
van con th@) téi déu cho ho udng mot tach trd Gt bOt cayenne (mot
muong ca phe Gt bOt cayenne pha vao moOt ly nudc ndng), trong vong vai
phut, ho ngOi day va hoat dOng tré 1ai.”

Ot bbt cayenne vOn tU 1au da dugc st dung d€ khac phuc mét moi
va phuc hoi ning luong. N6 1a mOt chat kich thich ty nhién ma khong sQ
cac tac dung phu (danh tréng nguc, ting dOng hodc ting huyé&t a4p) nhu G
hau hét tac nhan kich thich khac. Khi cha xat trén da, Gt bOt cayenne 1a
phuong thuOc hitu hiéu cho thap khép va viém khGp nhd “hi€u Ung kich
thich gidm dau”. Chat kich thich gidm dau gay kich thich ti cdc mé ma
né dugc béi 1én, theo d6 danh lac hudng su tap trung khoi kich thich ban
dau (chang han nhu dau khdp trong trudng hop viéem khép). Nhung dé 1a
chua phai tat ca.

O't bot cayenne cling c6 thé tai xdy dung cac mo trong da day va kich
hoat nhu dOng rudt. N6 ho trg cac qua trinh loai bd, ddng hoa va giip cd
thé d€ tao ra axit hydrochloric rat can thi€t cho qua trinh tiéu héa va
dong hoa, dac biét 1a doi v&i cac protein. Cé cd bang chiing cho thay Gt
bOt cayenne c6 thé h{tu ich trong di€u trj béo phi. Nhitng két qua clla mot
th( nghiém cho thay tiéu thu 10 gam 6t bt cayenne trong b{ra dn gitip
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gidm sy thém an, trong khi nhiing két qua th(r nghiém khac cho thay 6t
b0t cayenne 1am ting sU chuy€n hoéa chat béo trong ch€ do dn. Cubi cung,
cac nha thdo dugc hoc tU nhi€u thé ky qua da d0 &t bt cayenne truc
ti€p 1én cac vét thuong maéi d€ kh(r tring va cam mau.

Qua that, sic manh chita bénh tuyét vOi cla Gt bOt cayenne 1a gan
nhu khong thé€ tin ndi. RS rang, né nén dugc coi 1a mét “thdo dugc ky
diéu”, di€u ma khoa hoc da chUng minh 1a né x(ng dang!

Theo béc si Richard Schulze: “N€u ban chi thanh thao vé moOt loai
thdo dugc, thi hay st dung thanh thuc Gt bOt cayenne. N6 manh hon bat
ky thr gi khéc.”

Thanh cocochia & tra sécola cocopure

T6i nghi rang chuong nay rat thich hgp d€ dé cap t6i hai loai d6 in
vat tU sdcodla rat ngon. Thanh that ma néi, sdcdla 1a mOt trong nhimg loai
do &n bi hi€u 1dm nhiéu nhat trong cudc sOng. Qua thudng xuyén, né bi
coi 12 niém dam mé khong tt cho stc khoe, ding thé€, néu ban dang noi
v€ nh{ng thanh socdla s(ta, keo socdla, kem sdcdla hodc xi-rd socdla. Tuy
nhién, di€u ngudc lai cling diing khi ban dn hodc udng chiét xuat ca cao
nguyén chat. Tin hay khong tuy ban, b0t ca cao nguyén chat c6 chlra
nhi€éu hop chat ngin nglra ung thu.

Ban c6 biét rang nhiéu thanh ning lugng “cé 10i cho slic khde” phd
bién trén thi trudng lai rat c6 khd ning ciing khong tot cho slic khde nhu
thanh keo binh thuGng khéng? Nhi€u thanh ning lugng chita s(ta thanh
triing va protein tU ddu nanh, dé 1a hai loai thuc pham c6 thé gay t6n hai
dang k& cho cac md moi khi ban &n ching. Tuy nhién, c6 mOt th(t keo &n
vUa tOt vra ngon tuy€t cho ban: thanh CocoChia ™,

Nh(ng thanh keo ndy dem dén bOn “siéu thuc phdm” manh (ca cao
nguyén chat, dUa, hat chia va hanh nhan) & dang thudn tién va ngon
tuy€t vOi. Va cac thanh phan déu 1a 100% h(tu co. Toan b0 hat chia chua
qua ché bi€n cung cdp ngudn ning lugng chdy cham On dinh, con dtra
h{tu co cho chat béo thi€t yéu ma co th€ can. Bo hanh nhan hltu co
nguyén chat, probiotic dugc bao vi nang, protein tU gao nau khong bién
doi gen, Therasweet ™ va ca cao h{fu c0 thém vao danh sich cac thanh
phan lanh manh, cung cap dinh dudng va huong vi tuyét vOi ma khong
thém dudng hay rugu.

CocoChia c6 nhiéu chat x0 va khéng c6 gluten, khién ching tré thanh
su Iura chon tot cho nhitng ngudi bi r6i loan tiéu héa. Ching cfing c6 mUc
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calo va chi sO glycemic thdp khi€n ching trd thanh su lua chon tOt cho
nhiing ai dang tim c4ch dat dugc va duy tri trong lugng ly tudng va cho
nh(ng ngudi c6 van dé vé diéu ti€t dudng huyét va mUc insulin. Gia
dinh t6i rat thich dn cic thanh keo CocoChia tudi. C6 th€ mua thanh
CocoChia tai www.livingfuel.com.

Vai ndm trudc day, toi da phat hién ra mot thlrc udng soécdla nong tot
cho sUc khde ma cd gia dinh t6i rat thich: tra sdcola CocoPure™. MOi cOc
CocoPure™ c6 4.000 milligam ca cao c¢6 dac, nhung d6 khong phai 1a tat
ca. Thém vao dé, nhiing 10i ich cho stc khde cla ca cao duQc ting cuOng
nhO b0 sung resveratrol, tra xanh va chat xo c6 th€ hoa tan. Su két hop
dOc d4o nay cla cac chat dinh dudng ho trg sttc khde tim, sttc khde dOng
mach, ting 1uu luong mau, sUc khde tiéu héa va h& mién dich. Pay 1a d6
uOng tuyét vOi d€ chiing ta thudng thlrc mOi dém truGc khi di ngU.

Cac nghién c(u v€ dinh dubng trong CocoPure™ di dugc cong bo
trong rat nhi€u tai li€u, vi du nhu tap chi American Medical Association,
mOt tap chi clla My vé Sinh 1y hoc va Heart and Circulatory Physiology
(Sinh Iy hoc tim va tudn hoan)... CocoPure™ c6 ban tai
www.newvitality.com.

Coenzyme Q10

ThuOng dugc goi 1a coenzyme Q10 (CoQ10), “ubiquinone” 1a mOt
chat giGng vitamin c6 trong moi t€ bao clla co th€, chat nay dugc
chuy€n d6i thanh chat chOng 6-xy héa manh (ubiquinol) va rat quan
trong d€ san xudt nang lugng. Chac chan rang nhitng ngudi trén 30 tudi
nén udng “ubiquinol” CoQ10 b6 sung moi ngady, vi lugng CoQ10 co thé
san sinh ra gidm dan theo d0 tudi, kha ning chuyén ddi né thanh
ubiquinol ciing vay.

Khi ding CoQ10 b0 sung dudi dang “ubiquinol” mOt cach thich hgp
va ding liéu lugng, ban sé cdm nhan ngay su khac biét vé sinh luc va
stc bén. Thuc pham b6 sung CoQ10 tOt cung cdp nhién li€u sdn xuat
nang lugng trong moi t€ bao trong co th€ bang cach tao di€u kién cho
qué trinh sdn sinh adenosine triphosphate (ATP) trong ty th€. Su cai thién
trong kha ning san sinh ning lugng nho liéu phip CoQ10 da t6 ra co tac
dung trong diéu tri cdc chlUng rOi loan than kinh nhu Parkinson, da x0
cUng, teo cO x0 clng mOt bén (ALS — bénh cUa Stephen Hawking), bénh
Alzheimer, bénh Huntington, va d0t quy.
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Néu ban dang ubng thuGc nhém statin, b6 sung CoQ10 tham chi con
quan trong hon vi thuOc statin 1am can ki€t ngudn cung cap CoQ10 cla
co thé ban. Va thi€u ngubn CoQ10, trai tim ban khong thé hoat dOng tot.
Gido su va nha hoa sinh hoc tai Bai hoc Texas, bac si Karl Folkers da
khuyén khich bac si tim mach Peter H. Langsjoen sU dung CoQ10 dé
diéu trj suy tim sung huy€t rat thanh cong. Theo bac si Langsjoen “Nhiing
kinh nghiém 1am sang v3i CoQ10 v6 cing an tuong. C6 co sé d€ tin rang
toan b0 linh vuc y hoc can phdi dugc danh gia lai dudi 4nh sdng cla
ki€n thUrc dang phat tri€n nay. Chiing ta md&i chi dao bdi trén bé mat cac
Ung dung y sinh hoc va 1am sang cla CoQ10 ciing nhu céc linh vuc lién
quan trong nang luong sinh hoc va héa hoc vé goc tu do.”

Trong nh{ing ndm 1970, béac si Folkers di theo ddi ti€n trinh cla su
bénh nhan ung thu dugc cho ding CoQ10 vi suy tim sung huy&t. bon
trong sO do6 bj ung thu phdi va hai bi ung thu vii. Tat cd sau nguoi déu
thuyén gidm ung thu nhd ding CoQ10. Folkers da thuy€t phuc mot trong
cdc nha tai trg tai chinh cla 6ng dang bi ung thu phbi t&€ bao nhd “giai
doan cubi” di di cin lan réng th& ding CoQ10. Ong dy dugc bac si
chuyén khoa cho biét c6 th€ sdng chua téi mOt ndm nlra. Sau mOt nam st
dung CoQ10, dng khong c6 dau hiéu di cin, va con sOng thém 15 ndm
n(ra! Liéu phap duy nhat dng dy dung 1a CoQ10. Bac si Folkers da qua doi
ndm 1998, 6ng khuyé€n cdo sU dung 500 mg CoQ10 hang ngay cho bénh
nhan c6 khoi u 4c tinh.

Trong mOt nghién cUu tai Pai hoc Scranton G Pennsylvania, cic nha
khoa hoc thdy rang di€u trj hang ngdy bang md bdi CoQ10 cung cap
chat chOng 6-xy héa bdo v€ da cho cd hai doi tugng thanh nién va trung
nién. Rat dang chu y, AIDS giai doan cudi gan lién vdi su thi€u hut dang
k€ CoQ10.

MOt cach tuyét voi d€ cai thién su hdp thu CoQ10 1a pha cac vién
nang vao mot tach tra néng. Vi chat béo ciing cdi thién qua trinh hap thu
nay, hdy thém mOt muOng ca phé dau dira vao tra.

Rat cdm on bac si qua cd Jim Howenstine vé thong tin CoQ10 nay.

Curcumin (tinh nghé)

Nghé dugc bi€t dén 1a “gia vi vang cla cuQc sOng” va da dugc su
dung trong 8m thuc An DO tir hang ngan nam. Thyc t€ 1a khong th€ nghi
tdi thc an An PO ma khong nghi tGi nghé. Curcumin 1a thanh phén hoat
tinh trong nghé c6 mot sO dac tinh chOng ung thu. M6t nghién cltu gan
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day cho thdy curcumin c6 th€ thuc su stta chita ADN bj t6n thuong do
blrc xa. Bay 1a mOt tin rat tot, bdi vi ta khong thé€ tranh dugc tat cd céc
nguon bUc xa. Theo cac nha khoa hoc clla Pai hoc Chicago, curcumin Uc
ché€ vi khudn gay ung thu lién quan dén ung thu da day va dai trang.
(Magad GB, Anticancer Research, Thang 11-12, 2002)

MOt ddc tinh chOng ung thu khac nita cla curcumin 1a chOng 6-xy héa
rat manh. Do d6, né c6 th€ bdo vé co thé chiing ta khdi nhiing gbc tu do
gay tOn hai cho ADN. Pay ciing 1a 1y do tai sao nghé (c6 chfa curcumin)
c6 th€ st dung d€ bdo qudn thuc phdm. Céac xét nghiém tai Plc, bo
cao trén tap chi Pharmacy & Pharmacology (DUQc & Dudgc ly) thang 7
ndm 2003, cho thay “tat cd cac sdn pham chi€t xudt tU nghé déu thé
hién rd hoat tinh chdng 6-xy héa”. Chi€t xudt ngh€ manh hon tdi, cay
méng quy (devil’s claw) va dau ca hoi.

Trong sO ra ngdy 27 thang 1 nim 2007 cUa tap chi Clinical
Immunology (Mién dich 1am sang), cac nha khoa hoc tai Trung tim Ung
thu M.D. Anderson & Houston cho bi€t: “Curcumin c6 thé (rc ché khoi u
hinh thanh, phét trién va di can. V€ tac dung dudgc 1y thi curcumin rat an
toan. Nhiing tht nghiém 14m sang & ngudi cho thay khong c6 gidi han
dOc tinh khi dung liéu 1én dén 10 g/ngay. Tat cd nhlng nghién cltu nay
g0i ¥ rang curcumin cé tiém nang to 16n trong vi€c ngidn nglra va diéu trj
ung thu” (Aggarwal, BB va cOng su, Anticancer Research, thang 1-2,
2003). Va trong sO ra thang 6 ndm 1998 cUa tap chi Molecular Medicine
(Y hoc phan t(r), cdc nha nghién c(u tai TruOng Y Harvard da céng bo
phét hién curcumin Uc ch€ qua trinh hinh thanh cdc mach méau méi ma cac
khoi u s dung d€ tu nudi dudng khi chiing lan ra.

Curcumin con cé th€ bdo v€ t€ bao chOng lai xenoestrogens bdi vi né
c6 th€ phu hop vdi ciing thu thé ma estrogen hodc hoéa chat estrogen gia
(estrogen-mimicking) gan vao trong qud trinh chuy€n héa. Trong mot
nghién cltu trén t€ bao ung thu vii & nguodi, curcumin lam ddo ngugc dén
98% s phat tri€n (khOi u) gay ra do mOt dang nhat dinh cUa estrogen va
gidm dén 75% sy phét tri€n (khdi u) gy nén bdi DDT. Nghé da dugc coi
1a “chat dudng da” & An DO va cac nén van héa khac tir hang ngan nim
nay, do thuc t€& 1a né 1am sach da, giip duy tri d6 dan hOi cUa da, nudi
dudng lan da va can bang tic déng cla hé vi sinh vat trén da. MOt sO
nghién clu trén dOng vat da chimg minh rang nghé (c ché su ting
trudng mOt loat cac vi khudn, ky sinh triing va ndm gay bénh.
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V1 curcumin c¢6 trong cic loai gia vi lam tU nghé va nghé 1a thanh
phan ch( yéu trong ca ri, ban c6 th€ tadn hudng nhiing 10i ich bdo vé cla
curcumin bang cach thém gia vi ca ri vao thirc an. N€u két hgp vdi hat
tiéu den, hi€u qud cla curcumin s& dugc ting 1én 1én 1.000 1an. N6 trd
thanh “héa tri tU nhién” manh nhat ma ban c6 th€ trdi nghiém. Theo
Mike Adams, “N€u &n ca ri, hat tiéu va thém moOt it cdi xanh, trong 48 gid
ti€p theo, co th€ ban sé tiéu hlly cac khoi u ung thu tOt hon so v4i bat ky
héa tri nao duoc khoa hoc hién dai biét dén!”

Cuac dai

Cuc dai 1a mOt trong nhiing loai thdo dugc c6 tac dung ich 1gi nhat
cho sUc khde con ngu0i. Con goi 1a “American Coneflower”, loai cdy nay
da dugc nguoi thd dan MY st dung tU thoi c6 dai d€ ngin nglra hodc
diéu tri cdc van dé sUc khde thuong gdp (nhu cdm lanh hodc cim) va
ciing 1a thuOc gidi ddc khi bj ran can va bj cham dot.

Trong nh{ing ndm 1930, bac si Gerhard Madaus (nha khoa hoc BUc) da
thuc hién nhlng nghién c(tu toan di€n vé “thdo dugc than diéu” nay va
phét hién ra tiém niang cla né bat ngudn tU mOt lugng an tUgng cac
thanh phan nhu cac loai vitamin A, C, E va s6 lugng 16n cac khoang chat
dinh dubng (dOng, sat, kali va i-Ot). N6 ciing rat giau chat chOng 6-xy
héa va cac y€u t0 c6 1gi khac (dau, alkylamide, polysaccharide, phenol, va
flavonoid).

Ctic dai kich thich va ting cuOng hé mién dich cla chiing ta bang
cach kich hoat cac t€ bao mau trang, dac biét la cac dai thuc bao, t€ bao
lympho, va cac t€ bao T. N6 ciing 1am chdm (va tham chi ngin nglra) su
hinh thanh cUa mo6t enzyme g0Qi 1 “hyaluronidase”, c6 trong noc d0c cUa
lodi bo sat va hoat dOng bang cach hoa tan chadt bdo vé dang gel xung
quanh t€ bao ngudi. Hyaluronidase ciing dugc cac vi khudn nguy hi€m
khac st dung d€ hoa tan mo lién két trong cd thé cla ching ta, nham
tham nhap dé dang hon va sau hon vao co thé€ chiing ta, nhung ciic dai
ngin chan sy hinh thanh cla né.

Ctic dai 1a khang sinh ty nhién manh; né ddy lui nhiém tring, ngin
ngUa viém va ciing c6 th€ 1am ting sdn luong interferon (mOt phan quan
trong trong phan Ung cla co th€ khi bi nhiém vi-rit). Nam 2007, bac si
Craig Coleman (Pai hoc Dugc Connecticut) bao cao réng viéc két hop
ctic dai véi vitamin C gidm ti 1& nhiém cdm lanh dén 86%, trong khi
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rieng cic dai gidm nhiém cdm lanh 65%. Xem thém tai
www.news.bbc.co.uk/2/hi/6231190.stm
Acxit ellagic

Axit ellagic 1a mOt chat tu nhién c6 trong gan 50 loai trdi cay va hat
khac nhau (nhu mam xdi d®, dau tay, viét quat, nho, luu va hat éc cho).
N6 thubc vé ho dinh dubng thuc vat (phytonutrient) goi 1a “tannin”,
thanh phan chU dao 1am nén hi€u qud chOng 6-xy hoéa tuyét vdi cla cac
loai trai cay va hat nay. “Ellagitannins” la nhing sdn phdm c6 cha axit
ellagic dang tu nhién. O phan nay, t6i sé s dung luan phién cac thudt
ng( nay.

Vién ung thu Hollings tai Pai hoc Nam Carolina da ti€n hanh mot
nghién cUu chin ndm (hai nhém nghién c(u khiach quan dbc 1ap) trén 500
bénh nhan ung thu c6 t cung. Nghién c(tu, dugc cong bd nam 1999, cho
thay axit ellagic ngin chan qua trinh nguyén phan (mitosis) trong vong 48
gi® va tao ra qud trinh chét tu nhién cUa t€ bao trong vong 72 gi0, doi v4i
cac t€ bao ung thu vi, tuy€n tUy, da, dai trang, thuc qudn va tuy€n ti€n
liét.

Ngoai vi€c ngin chdn nguyén phan va gy ra qua trinh chét tu nhién &
t€ bao, axit ellagic ciing ngan chdn viéc cac chat gdy ung thu bam lay
ADN va clng cO mé lién két. Axit ellagic ciing dugc xem 1a ¢6 hiéu luc
khang khudn, chOng ndm va bdo v€& gan. Cac nghién cltu y t€ chau Au
cling chUing minh rang axit ellagic 1am gidm ty 1& mac cac di tdt bam
sinh, thic ddy 1am lanh vét thuong va thuyén gidm bénh tim.

Béc si Daniel Nixon cUa Pai hoc Y Nam Carolina da nghién c(tu chat
ellagitannin (tU qud mam x6i) tU ndm 1993 dén nam 1996 va cong bo
nh{rng két qud va quan sat sau day:

 Nhiing t€ bao ung thu c0 t& cung (HPV) ti€p xic vdi ellagitannin tlr
mam x6i do sé trdi qua qua trinh chét tu nhién.

e Ellagitannin dan dén “can trd pha G1” cUa cac t€ bao ung thu, theo
d6 Uc ch€ va cham dUt qud trinh nguyén phan.

e Ellagitannins ngan chdn t€ bao ung thu pha hly gen p53.

e CAac xét nghiém cho thay két qua tuong tu dOi v&i té€ bao ung thu
vii, tuy€n tUy, thuc qudn, da, dai trang va tuyén tién liét.

https://thuviensach.vn



Theo cac nha nghién cUu khoa hoc Anh, mam x6i d0 ciing ngdn ngUa
bénh tim, vi chiing ch(fa dang tu nhién cUa aspirin goi 1a “salicylat”. Céc
nha nghién c(tu thdo dugc ciing tin rang ellagitannins hiéu qua trong di€u
tri tiéu chdy va buOn nén.

Chat béo & tinh ddu thiét yéu

Hai axit béo thi€t y€u (essential fatty acid — EFA) 1a axit linoleic (LA),
mOt loai chat béo omega-6 va axit alpha-linolenic (ALA), mOt loai chat
béo omega-3. Rau qua va cic loai hat (ngd, hat rum, hat bong, lac va dau
tuong) c6 chat béo omega-6 nhi€u nhat. Vi khodng 90% cac loai dau nay
(trr dau lac) sdn xudt tai My da bi bién dGi gen (xem Chuong 14), t6i
khuyén ban chi &n cac loai dau hitu co, ép nguli lam tU nhing thuc
phdm nay, hodc tim ki€m cic nguOn omega-6 khac. LA 1a chat béo
omega-6 chinh md moét ngudi khde manh s€ chuyén héa thanh axit
gamma linolenic (GLA). Nh{ing chat béo omega-6 khac bao gbm lién hgp
axit linoleic (CLA), axit dihomo-gamma-linolenic (DGLA) va axit
arachidonic (AA). C4 bién (ca hoi, c4 nglr va cé thu) va cac loai hat nhat
dinh (hat lanh va 6c ché) c6 chat béo omega-3 nhi€u nhat. ALA 1a chat
béo omega-3 chU yéu ma mOt ngudi khde manh sé chuyén héa thanh axit
eicosapentaenoic (EPA), sau do thanh axit docosahexaenoic (DHA) va axit
docosapentaenoic (DPA).

SUc khde tOt doi hdi ty 1€ thich hgp clla omega-6 va omega-3; ty 1& ly
tudng la khodng 2:1. Ca hai chat béo thi€t yéu nay déu rat phong phi
trong cac loai cdy ram la dugc dOng vat hoang da tiéu thu, vdi ty 1€ gan
bang nhau. Vi du, dau tUr hat cay gai ddu c6 su can bang t6i uu cla
omega-3 va omega-6. Tru@c khi xudt hién céc loai thlc an gia sic cong
nghiép, gia stic da phat tri€n manh nhd ¢ xanh tuoi tOt, chiing cung cap
mOt ché dd &n hoan chinh va can bang, thiic day ting trudng lanh manh
ma khong sdn sinh du thUra chat béo. V&i thuc t€ ndy, ban can dac biét
luu ¥ cO gang chi an thit tr ddng vat &n O, vi thit cla ching c6 ty 1é
hoan hdo clla omega-6 va omega-3, va né rat giau CLA. Piéu tuy€t voi 1a
rat nhi€u nghién c(tu da chi ra rang CLA ch6ng lai ung thu & ddng vat
trong phong thi nghiém. Nhiing d6ng vat dn c® tu nhién c6 CLA nhiéu
hon ba dén nam 148n so v&i ddng vat vO béo bang thitc dn gia sic cong
nghiép.

Bé ngoai, CLA gidng axit linoleic, nhung chiing cé tac ddng ngugc
1ai. Trong khi sy du thlra axit linoleic thic day ting trudng khoi u, CLA
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lai ngdn chan hién tuong nay. Thuc t€, CLA c6 th€ 1a mOt trong nhiing
hi€p si chOng ung thu manh nhat cla ching ta. Trong mOt nghién clu
gan day, khi cho chuft an mOt lugng nhé CLA, khoi u vi da gidm 45%.
Céac nha khoa hoc da dua thém lugng rat nhd CLA vao cac t€ bao ung thu
vt dugc phat trién bang nudi cdy. D&n ngay th(r 8, CLA da gi€t chét 93%
t€ bao.

MOt nhém cac nha nghién c(u Phan Lan da phat hién ra nhiing phu
n{r tiéu thu nhi€u CLA nhat cé nguy cO ung thu vii thap hon 60% so v&i
nhing phyu n{ khac (www.Drstallone.com/cancer_article19.htm). CLA
ciing kich thich h& mién dich, cdi thién d0 nhay vdi insulin, cdi thién cac
chi sO lipid mau, cdi thién chi s6 LBM (lean body mass — chi sO khOi
lugng co thé khong chfa mG) va chua ai phat hién ra c6 ddc tO no.

Trong vong n(fa th€ ky qua, tap quan canh tic hién dai di dan dén su
suy gidm déu dan lugng CLA c6 cho ché d6 dn uOng. Cac sdn pham s(ra
ngay nay chi con khodng 25% lugng CLA cUa hOi nim 1960. Su suy
gidm CLA trong ch€ d0 an c6 th€ 1a 1y do bién cac cin bénh nhu ung thu,
dau tim, ti€u dudng va béo phi thanh nhltng bénh dich nhu hién ching ta
dang trdi qua. That khong may, khi d€n siéu thi mua thit bo, ban s& nhan
dugc thit bo an hat thlc an gia sic. K&t qua 1a ty 1€ omega-6 va omega-3
sé hoan toan khong dat chudn va ban khéng nhén dugc luong CLA dang
ra ban s€ nhan dugc tU thit bo an co.

Theo quan di€m cUa tdi, dau dlra 1a loai dau lanh manh nhat; mot
trong nhing tinh ning dang luu y nhat clia dau dira 12 né vo clng giau
axit lauric (khodng 50% khOi lugng). MOt ngudn doi dao axit lauric khéc
trong tU nhién 1a s(fa me. Nhi€u nghién c(tu da xac nhan moOt thuc t€ 1a
axit lauric dugc con ngudi st dung dé€ tiéu diét vi-rit cing nhi€u loai vi
sinh gdy bénh khéac nhu men, ndm, vi khudn, ky sinh tring va nam moc.

Theo Mary Enig, chuyén gia hang dau clla My v€ chat béo: “Trong
ch€ d0 an, dau dira gilr mOt vai trdo dac biét cla mot thuc phdm quan
trong c6 tdc dung v€ sinh 1y. Nhiing 10i ich v€ stc khde va dinh dudng
nhd tiéu thu dau dira da dugc thira nhan & nhi€u noi trén thé gidi trong
nhi€u thé ky... ddu dUra cung cép nguon lipid khang khudn cho nhling
ngUdi c6 hé mién dich bj t6n hai, va 1a mOt chat béo kich thich cac héa
chat chOng ung thu.”

Dau dtra ch(a chat béo khong chuyén héa va khodng 2/3 chat béo bao
hoa ch(fa trong ddu dUfa dugc tao thanh tU cac axit béo chudi trung binh
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(MCFA). Nguoc lai, cac loai dau ti rau cU hodc hat phG bi€n nhat lai
c6 chifa cac axit béo chudi dai (LCFA) gdy cing thang cho tuyén tuy va
gan, chU y€u dugc luu trlt trong co th€ dudi dang md, va lam clng
thanh ddng mach bang cholesterol. MCFA trong dau dtra c6 nhiing dac
tinh khang khudn, c6 10i cho hé mién dich, dé dang tiéu héa d€ nhanh
chéng tao ning lUgng, va cé tac dung gidm can. Pung vay ddy... dn dau
dUra sé€ gitip ban gidm can!

Hon 50% ngu0i MY bi thUra cdn. M6t trong nhiing 1gi ich chinh cUa
dau dlra nam & kha nang kich thich su trao d6i chat. Trd 1ai nhitng ndm
1930, bac si Weston Price (nha si) di khap khu vuc Nam Thai Binh Duong,
xem xét cdc ch€ d0 &n truyén thOng va tac dOng cla chiing 1én ring va
stc khde tOng thé. Ong phat hién ra rang nhitng ngudi 4p dung ché do
dn nhi€u sdn pham tUr dra déu khde manh va thon thd, mac du nOng dd
chat béo trong ch€ d0 an cla ho khé cao. Sau d6, vao nhiing nim 1940,
nh{fng ngu0i ndng dan da (tinh cO) phat hién ra khi ho th(r ding dau dUra
d€ vO béo gia cam thi thdy khong hiéu qua! Thay vao d6, dau dira con
1am nh(tng con vat gay di! K€ tUr d6, rat nhi€u dé tai nghién c(tu vé dOng
vat va con ngudi di chimg minh rang thay thé LCFA bang MCFA dua
dén ca gidm trong lugng co thé va gidm ty 1&€ md trong co thé. Vi vay,
bang cach thay ddi cac chat béo trong ché dd dn ubng tir LCFA khong
bao hoa trong dau tU rau cU hodc hat thanh MCFA trong dau dUa, ban sé
giam can!

Tat ca ching ta déu da nghe noéi vé chuyén chat béo bdo hoa khong
tOt cho sUc khde, nhung di€u ndy hoan toan v ly. Chat béo bdo hoa trong
dau dtra thuc su nang cao sUc khde. Tin don d6 dd bat dau nhu thé nao?
Vang, n6 dua trén mOt sO nghién cltu d3 dang thuc hién gan 50 nim
trudc day. Cac nghién c(u nay st dung dau dUa da hydro héa, va nganh
cong nghiép dau thuc vat (hO trg bdi FDA) trong nhitng nim 1980 da
bam dinh 18y cau chuy€n ndy. Thutc t€ cla van dé 1a tat ca cac loai dau
hydro héa déu khong tOt, vi ching di bj thay d0i vé mat héa hoc. Nhung
dau dira nguyén chat rat tuy€t voi cho co th€ con ngudi. P6 1a loai dau
dUa duy nhat ching t6i tiéu thu. Thuc t€ 1a ching t6i s& dung nhi€u dau
dUra dén nOi mua dén gan bon lit mOt 1an! Theo béc si Bruce Fife “dau
dUa 1a loai dau lanh manh nhat trén trai dat.”

Dau 6-liu 1a dau thuc vat duy nhat c6 thé dugc tiéu thu sau khi ép
tUoi, va 1a ngubn cung tOt nhat cac chat béo omega-9, con dugc goi 1a
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axit oleic. Nh{ing tac dOng c6 10i cho sUic khde cla dau 6-liu 12 do ham
lugng cao cac axit béo khong bdo hoa don va cac chat chOng 6-xy hoa.
Cac nghién clru da chi ra rang dau 6-liu c6 tac dung chOng dau tim bang
cach han ché mUc LDL (cholesterol xau) trong khi nang cao mUc HDL
(cholesterol tOt). Khong c6 dau sdn xudt ty nhién ndo c6 lugng 16n axit
béo khong bao hoa don nhu dau 6-liu. Chiing ta s& dung dau 6-liu thuOng
xuyén trong mon rau tron.

Khi mua dau 6-liu, ban s&€ muon tim dudgc loai cuc ky tinh nguyén
(extra virgin) chat lugng cao. Dau 6-liu nhan dugc tUr “lan ép” dau tién
(ép ngu0i) dugc cho 1a & trang thai “cuc ky tinh nguyén”. Pay 1a loai dau
tOt nhat bdi it qua xU 1y, do d6 né gan hon véi trang thai tu nhién va co
chta ham lugng cao chat chOng 6-xy héa, vitamin E, va phenol. Tuy
nhién, mac du rat nén dua dau 6-liu vao moOt ché d6 an udng lanh manh,
nhung lai khong nén ndu bang loai dau nay vi nhiét c6 th€ 1am hong cac
axit béo va tao ra cac dOc tO goi 1a acrylamit. N€u ban ndu bang dau thi
hdy dung dau dUa vi n6 khong trdi qua nhimg thay d6i héa hoc ddc hai
khi dun néng. Chiing t6i thich 1am khoai tay chién ki€u Phép v&i dau dUra,
va Charlene ciing lam ca chua xanh chién tuyét vOi bang loai dau nay.

Qud bo 1a mOt ngubn chat béo tuy€t vOi, dac biét 1a omega-3 va
omega-9. Theo béac si Robert Atkins: “Bo khéng chi b6 dudng, chiing con
1a trai cay tOt cho tim, chOng ung thu, va mang dén nh{ng ich 10i v song
cho sUc khde.” BO khong chi 1a nguOn gidu omega-9 (axit oleic), dd dugc
chiing minh 14 chdng lai ung thu vii, ma loai trai cdy ndy con ch(fa nhi€u
lutein carotenoid nhat trong cac loai trai cdy phG bi€n, ciing nhu nhing
ham lugng do dugc cUa céc loai carotenoid (zea-zxanthin, alpha-carotene,
va beta-carotene), cOng thém khOi lugng dang k€ tocopherols (vitamin E).

MOt nghién cltu trong phong thi nghiém dugc cong bo trén sO ra thang
1 nam 2005 cUa tap chi Nutritional Biochemistry (Sinh héa Dinh dudng),
cho thdy chié€t xuat bo c6 chla carotenoid va tocopherol Uc ché sy ting
trudng cla cd cac t€ bao ung thu tuy€n ti€n liét androgen-dependent va
androgen-independent. Tuy nhién, khi cdc nha nghién c(u th( cho cac té
bao ung thu tuyén tién liét ti€p xitic chi v&i lutein, thi thdy chi mot
carotenoid don 1& khong ngin cdn dudc su ting trudng va sinh séi cla té
bao ung thu.

Khong chi toan b0 tap hgp céc carotenoid va tocopherol trong bo can
thi€t cho khd ning tiéu diét cac t€ bao ung thu tuy€n ti€n li€t, ma cac nha
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nghién clu con 1uu ¥ rang sO 1ugng dang k€ chat béo khong bao hoa don
trong bo cling déng mot vai trd quan trong. Carotenoid hoa tan trong chat
béo, c6 nghia 1a phdi c6 chat béo thi nhiing carotenoid hoat tinh sinh hoc
ndy m&i ddm bdo dugc hap thu vao mau.

T6i

SO luong tai liéu vi€t vé nhing 10i ich tuyét voi cla ti nhi€u hon
so vOi bat ky loai thuc phdm nao khac da dugc bi€t dén. TOi c6 lich st
3.500 nadm. Hippocrates, 6ng t0 cla y hoc, 1a ngudi dau tién viét rang t0i
1a th(r thubc tuyét voi d€ loai bd cac khoi u. Cac nghién cltu gan day vé
tOi chi ra rang no tiéu diét con trung, ky sinh trung, vi khudn va ndm c6
hai. N6 ciing giip loai bo cac loai u, gidm lugng dudng trong mau, gidm
chat béo c6 hai trong mau va ngin nglra tac nghén ddng mach. Cac nha
nghién cu ciing chi ra rang allicin

(hop chat hitu co cho tdi mui thom va huong vi) hoat dOng nhu mot
chat chOng 6-xy héa rat manh.

Ngudi ta da phat hién ra rang diallyl disulfide trong tdi lam gidm sy
hinh thanh c4c chat gay ung thu & gan (Cancer research, 1988; 48:23). Bac
si Sujatha Sundaram, mOt nha nghién c(u tai Pai hoc bang Pennsylvania,
da phat hién ra rang diallyl disulfide 1am cho c4c t€ bao khoi u ung thu
rut 3 ngudi teo 1ai va chét khi dugc cay vao chudt.

That thd vi khi luu v vé su gibng nhau gilta diallyl disulfide va
dimethyl sulfoxide (DMSO). Theo béc si David Gregg: “C& hai déu ch(ta
mOt luu huynh v&i hai phan t& h(ru co dinh kém. Trong truOng hop
dimethyl sulfide, c6 hai nhém methyl (CH3) dinh kém, trong truGng hop
diallyl sulfide, c6 hai nhém allyl (C3HS5) dinh kém... Cé mOt trang thdi can
bang dugc thi€t 1ap gilta dimethyl sulfide (khong c6 6-xy kém theo),
DMSO (m6t 6-xy gan v&i luu huynh) va MSM (hai 6-xy gan vdi luu
huynh). Do trang thai can bang nay, nhém cac phan tlf nay c6 thé hoat
dOng nhu' mOt hé thOng van chuyén 6-xy hi€u qud. Vi diallyl sulfide
ciing 1a mOt phan t tuong tu va & luu huynh ciing c6 cac vi tri lién két
gidbng nhu vay, nén ngudi ta ky vong né sé hoat dOng theo cach tuong
tU, va c6 vé ding nhu thé... Diéu ndy cho thdy mot trong nhiing tac dOng
chOng ung thu quan trong cUa diallyl sulfide (& day la trong t6i) 1a ting
cuong van chuyén 6-xy dén cac t€ bao ung thu.”

Béo cdo khoa hoc dau tién nghién clu vé tdi va ung thu da dugc thuc
hién trong nh{rng ndm 1950. Céac nha khoa hoc tiém “allicin” (m6t hoat
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chat trong t0i) vao nhiing con chudt bi ung thu. Nhiing con chudt dugc
tiém sOng lau hon nhiing con chudt khac ba 1an. Nhiéu nghién clu da chi
ra rang “allyl sulfur” (mOt hoat chat khac trong t6i) c6 hi€u qud ngin
nglra phét tri€én ung thu va khoi u. Ngoai ra, ajoene, hgp chat chinh khac
n{ra cUla tdi, dugc chUng minh 1a gdy nén qua trinh chét tu nhién trong cac
t€ bao ung thu bach cau cla ngudi. (Dirsch VM va cOng su, Molecular
Pharmacology, thang 3 nam 1998).

TOi ciling ch(ta germanium, chat chOng 6-xy héa chta lIuu huynh rat
manh. Germanium khong chi thic ddy lam giau 6-xy, ma con du' phong 6-
xy vi né loai bO céc kim loai dOc hai nhu thUy ngén, chi va catmira khoi
cd thé. N6 dugc chiing minh 1a khéi phuc 1ai chic ning binh thudng cho
cac t&€ bao lympho (t€ bao T, t€ bao B va t€& bao NK) va kich thich san
xudt cac khang thé€. Chiing ta n t6i trong gan nhu' moi th(f — nuGc cham,
nudc x0t, sip, banh thit, va nhi€u nlfa. Nhung hiy nhd... khi dugc nau
chinh, cac dac tinh chOng ung thu cUa tdi sé bi tiéu hly. Cé nhlng
truOng hop ghi nhan ung thu da bi ddy lui chi bang mot chuong trinh
gidi dOc tOt va tdi. Pay 1a mOt do u5ng pha ché chOng ung thu manh
mé: trOn mOt it gung, hanh tay, bong cai xanh tudi va nudc ép t6i. Néu
ban c6 thé€ chiu dugc mui vi clla hdn hgp nay, thi d6 1a mdt trong nhiing
do ubng chOng ung thu manh nhat hién cé.

GUng

Thom, cay va kich thich, gung tao thém mui huong dac biét va vi
ngon cho cdc mén xao cling nhi€u mén rau trai. GUng, v&i vai trd mot
thuc pham chira bénh, da n6i ti€ng khap chau A vdi tén goi quen thudc
1a “phuong thudc phd théng”. GUng dudgc coi 1a chat “kich thich xi hoi”
tuy€t vOi (chat thiic ddy loai bo khi dudng rudt) va “thudc chOng co that
rut” (chat 1am thu gidn va diu dudng rudt).

Tac dung chdng non cla glng to ra rat hitu ich trong gidm bubn nén
va non Qe trong thai ky. Hi€u qud cUa glng trong trg gitp tiéu héa phan
16n 1a do cac thanh phan hoat tinh trong dudng chat thuc vat cla no:
“gingerol” va “shogaol”. Nhiing chat ndy gitip trung hoa axit da day, ting
cuong ti€t dich tiéu héa (kich thich su’ thém an), va 1am cho co cla duGng
tiéu héa khoe hon. Nhung dé khong phai 1a tat cd. Ca gingerol va shogaol
déu da dugc chUing minh ciing chOng lai ung thu rat tot.

Gingerol 1a nhitng dung chat thuc vat tao nén huong vi dac trung
cUa glmg. Nghién c(tu khoa hoc di chi ra rang gingerol c6 nhitng dac tinh

https://thuviensach.vn



khang khudn, Uc ché sy phét trién cUa helicobacter pylori, lién quan dén
phét trién ung thu da day va dai trang, va ngin chan sy ting trudng ung
thu bi€u mé6 dai truc trang 3 nguoi. Nhitng thi nghiém dugc bac si
Rebecca Lui (va cac cOng sy thuc Dai hoc Michigan) trinh bay tai HOi
nghi thuong nién 1an th(r 97 clla Hiép hdi Ung thu MY cho thdy gingerols
tiéu diét t€ bao ung thu budng triing bang cach gay ra qua trinh chét tu
nhién cUa t€ bao va hoat dOng thuc bao.

Trong mOt nghién c(u dugc cong bO nim 2007 trén Tap chi
Agriculture and Food Chemistry (H6a hoc Nong nghiép va Thuc phdm),
bac si Chung-Yi Chen (va cac dong nghi€ép & Hi€p hoi Héa hoc MY) da
trinh bay bang chiling thuy€t phuc rang shogaol trong gling giy ra qué
trinh chét tu nhién rat hi€u qud & cac t€ bao ung thu. MOt nghién cltu
cUa Pai hoc Rutgers ndm 2007 ciing di béo céo cac ddc tinh chdng ung
thu cUa ca shogaol va gingerol.

GUng dugc chiing minh 1a gidm do6 dinh cUa cac ti€u cau méu va c6
th€ theo d6 1am gidm nguy co x0 vita ddng mach. N6 1a ngubn cung cép
xudt sac mangan, magié, kali, dong va vitamin B6. GUng 1a mOt trong
nh{ng thuc phdm lanh manh nhat th€ gidi dugc tiéu thu & dang lat tuoi,
hong khd, hodc trd. Hiy nhd rang cac duGng chat thuc vat trong gling
nhay cdm vdi nhiét, cho nén, d€ dat hiéu qua t0i da, ban nén dn cl glng
tuoi va/hodc dung thuc pham bé sung tU glng (nhu bdt gling hodc chiét
xuat gung).

Nam 2010, t6i c6 trao dOi thu tr véi mOt ngudi dan 6ng tén 1a Bill,
mOt bénh nhén tU‘ng bi ung thur giai doan IV da ty ch(ra khoi ung thu
bang gu‘ng DP0i v6i nguoi nang 150 pound (68 kg) Bill khuy€n céo nén
dung tU bOn dén sau gam bot cU gu’ng mOi ngay. Ong noéi: “Trudc day toi
st dung vién nang 500 mg bot cU gling d€ tri bénh rdi loan da day. Mat
khéc t6i da th( thanh céng & li€u cao hon so v6Gi li€u ghi trén nhan thay vi
dung khang sinh. Khi ung thu tuy€n ti€n liét lan dén va lam tac dai trang,
t6i da th(r dung glng. Toi udng dén sau vién nang, bOn 1an mot ngdy. Toi
da rat may man. N6 da c6 tac dung!”

Nhan sam

Nhan sam c6 1€ 1a loai thdo dugc Trung QuOc ndi ti€ng nhat va 1a cay
dugc cong nhan st dung rOng rdi nhat trong y hoc c6 truyén. Nhiing dac
tinh kéo dai su sOng cUa nhan sdm di dugc mé td 1an dau tién vao
khodng nim 500 sau CN trong cudn sch gido khoa y hoc Trung QuOc cla
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tdc gid Than Néng, cac hinh thUc khac nhau cUa nhan sam ciing da dugc
st dung trong y hoc tU hang ngan nim. Hai dang nhan sam ph& bi€n nhat
1a “sam panax” (con goi 1a sim chau A, sdm Han QuOc hodc sdm Trung
QuOc) va “sam quinquefolius” (con goi 1a sim MY, sim Canada, hodc sam
Bac MY). TU “panax” c6 ngudn gOc tU ti€ng Hy Lap 1a “panacea” c6
nghia 13 “ch({ra bach bénh” va nhlng ich 10i cla nhan sdm dugc thUa
nhan theo ding nghia do.

Nhan sim thuong dugc s dung nhu adaptogen (chat thich nghi —
gitip co thé€ thich nghi dugc v&i méi trudng thay doi), c6 nghia 1a né binh
thudng héa chic nang thé chat tiy thudc vao nhu cau ca nhan. Vi du, né
sé gidm huyét ap cao, nhung sé lai lam ting huyét ap thdp. Nhan sim
cling c6 hiéu qud trén cic mat trdn chOng ung thu, tiéu dudng, cing
thang va mét mOAi. Nhiing tic dung nay cla nhan sam ch( yéu dugc cho
1a nhG nhém cac hop chat goi 1a “ginsenoside”.

Trong mOt nghién c(tu do bac si Taik-Koo Yun (va cOng su) ti€n hanh,
dugc cong bd & sO thang 6 nam 1998 cUa International Journal of
Epidemiology (Tap chi QuOc t€ vé Dich t€ hoc), viéc st dung nhan sdm
dan dén gidm 67% nguy cO ung thu da day va 70% nguy cG ung thu
phdi. Cac nghién cltu trén dOng vat da chi ra rang nhan sam kich thich san
xudt interferon va gia ting hoat tinh t& bao NK. Theo mOt bdo céo cong
bO trong tap chi Y hoc Trung Qudc, cic genisenoside trong nhan sam
chi€én ddu chOng ung thu bang cach ngin chan hinh thanh mach, gay qué
trinh ché&t tu nhién cUa t& bao, ngan ngla qua trinh di cin va sinh sdi cla
ung thu.

Cac nghién cUu khac & Trung QuOc chi ra rang ginsenoside con gia
tdng qud trinh tOng hop protein va hoat dOng dan truyén than kinh trong
ndo, theo d6 nhan sam dugc s dung d€ phuc hoi tri nhd, ting cudng su
tap trung va kha ning nhan thirc. Nghién c(fu b6 sung cho thdy nhiing tac
dOng cu th€ ho trg hé than kinh trung uong, chlrc ning gan, chlfc ning
phOi va hé tuan hoan.

Glutathione

Theo bac si Mark Hyman: “[Glutathione] 1a phan t quan trong nhat
ban can d€ dugc khde manh va ngin nglra bénh tat — nhung cé 1€ ban
chua bao gi® nghe néi v€ né. 6 1a bi quyét d€ ngin nglra ldo héa, ung
thu, bénh tim, chUing mat tri,... va can thi€t d€ diéu tri moi van dé tur ty
ky dén Alzheimer. Hién c6 hon 89.000 bai bdo y hoc vé né — nhung béc
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s cUa ban lai khong bi€t 1am thé nao d€ gidi quyét “dich bénh” thi€u
hut phan t( ban sy sOng quan trong nay... N6 1a gi? Téi dang néi vé me
cUa tat cd cac chat chOng 6-xy héa, bac thay gidi dOc va nhac truéng
dai tai ca hé mién dich: glutathione.”

Vé mat kY thuat, “hé glutathione” bao gOm glutathione, glutathione
peroxidase (GPx) va glutathione reductase (GR). Vi nhiing muc dich cUa
phan ndy cla culn sach, t6i sé st dung thudt ng(r “glutathione” d€ chi
chung cho toan b0 hé glutathione hodc cac bd phan cdu thanh cla né, tiy
thudc vao ng(t cdnh. Glutathione dugc san xudt tu nhién trong cO thé,
ddac biét 13 & gan va bao gOm ba axit amin: cysteine, axit glutamic va
glycine. N-Acetylcysteine (NAC) 1a tién chat hoat tinh sinh hoc cho axit
amin cysteine, ddy lai 1a tién chat cla glutathione.

Theo 10i cUa bac si Hyman: “Glutathione rat quan trong vi mot 1y do
don gidn: N6 tai ché cac chat chOng 6-xy héa. Ban thdy day, doi pho vGi
gOc tU do giOng nhu trd chdi chuyén khoai tdy néng. Chiing dugc chuyén
vong quanh tU vitamin C dén vitamin E dén axit lipoic va cudi cling 1a
dén glutathione, chat ndy s€ 1am diu cac gOc tu do va tai ch€ cac chat
chOng 6-xy hoéa khéac. Sau do, co th€ c6 th€ kh(” hodc tii tao phan tl
glutathione khac.” Glutathione ciing thi€t yéu cho t6ng hop va chinh slra
ADN, tOng hop protein va chat béo, di€u chinh cic enzyme va véan
chuy€n axit amin.

Tin vui 1a co th€ chiing ta san sinh ra glutathione. Tin xdu 1a stress, 140
héa, chdn thuong, nhiém trung, blc xa, 6 nhi€ém, ddc t0, thuOc va ché
d0 &n ubng toi t€, tat ca lam gidm dang k€ binh chifa glutathione cla
ban. Cac nghién c(u chi ra rang bat dau tu nam 20 tudi, mOi thap kf/,
lugng glutathlone co th€ ching ta cung cap sé glarn khoang 10% dén
15%. Nhirng nguoi c6 nOng do glutathlone thdp dé bi dau Om kinh nién.
NhU ching ta da bi€t, mOt hé mién dich gidm st c6 th€ mang lai 6m dau
va bénh tat. Trong khi ban can glutathione cho mOt hé mién dich khode
manh, thi hé mién dich suy y€u lai cdn trd viéc sdn xudt glutathione.
MOt vong ludn quan den t0i.

Bi mat cho kha ning cla glutathione nam & cic nhém héa chat gOc
luu huynh c6 trong né. Luu huynh 13 phan t(f ¢6 mui va dinh, tdic ddng nhu
“gidy bay rudi”. K&t qua 13, tat cad nhiing “ké xau” trong cd th€ ban
(nhu kim loai ndng va gOc tu do) dinh vao glutathione, sau d6, n6 mang
chiing vao mat va phan roi thai ra khoi co th€ ban. Cac loai thuc phdm
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giau luu huynh (nhu tdi, hanh tay, va cc loai rau ho cdi) ho trg sdn xudt
glutathione.

Glutathione dang khUr (tUc 1a “tich cuc”) con dugc goi la “GSH”,
trong khi glutathione dang 6-xy héa (tUc 1a “tri tré”) dugc goi la “GSSG”.
Cac nghién c(tu chi ra rang khi GSH gidm xu6ng dudi 70%, co thé ban
sé gdap rac roi 16n. N6i nhu vay thi viéc cung cap cac tién chdt GSH cho
co th€ 1a hop Iy, phdi khong? “Cysteine” 1a mOt trong ba axit amin tao
GSH & gan va dugc coi 1a nén tdng cho qué trinh ndy, vi cysteine khong
c6 nhi€u nhu glycine va axit glutamic, nén chinh sy’ c6 mat cUa cysteine
ki€m soat viéc san xudt GSH.

Whey (s(fa gdy — sdn phdm phu ttr qué trinh ch€ bién pho mét hodc
s(fa chua) 1a ngubn tuy€t vOi cung cap cysteine va cac khoi axit amin dé
tong hop GSH. Xin luu ¥ protein trong whey phai cé hoat tinh sinh hoc va
dugc 1am tU protein khong bién tinh (tUc 1a tu nhién va khong bi hdng),
chang han nhu sita tuoi nguyén chat khong ch(ra thubc trir sdu, hormone
hodc thuOc khang sinh. “Immunocal®” 13 protein whey khong bié€n tinh c
hoat tinh sinh hoc 1a mOt sdn phdm tuyét voi d€ kich thich sdn xuat
GSH. “Su suy gidm cUa phan tU nho nay 1a hé qua chung cUa sU gia ting
hinh thanh cac gbc oxy tu do (ROS) trong qua trinh gia tdng cac hoat dOng
cUa t€ bao. Sdn pham cbd dac cla protein whey c6 hoat tinh sinh hoc da
dugc chitng minh 1a th€ hién kha ning cung cap cysteine an toan va hiéu
qud d€ bl sung GSH trong thoi ky suy gidm GSH & nhilng tinh trang
mién dich suy yéu.” (Anticancer Research 20:. 4785-4792, 2000)

NhU ban c6 th€ doan dudc, tat ca cac loai thit déu c6 nhi€u cysteine,
nhung néu dong vat dugc tiém rBGH, cho dn cd va hat thUc in gia siic
day thuOc trlr su, cadc hormone va dOc td sé hau nhu vo hiéu héa GSH.
Tuy nhién, mang tay, trdi bo, bong cai xanh, dua hau, qua 6c ché, va rau 14
xanh dam 1a nhing lua chon tOt d€ ting cuOng GSH. Bén canh cac loai
thuc phdm giau Iuu huynh va protein whey c6 hoat tinh sinh hoc, tap thé
duc ciing gidp ting ndng d0 GSH. Nhiing chat khac ciing ho trg san xuat
GSH 1a axit alpha lipoic (ALA), cac vitamin B (dac biét la axit folic, B6,
va B12), selen, va cay k€ sita. Nhu t6i dd dé cdp, Immunocal® 1a chat b
sung GSH cuc t0t.

Gia dinh t6i s&t dung hang ngay san phdm goi 1a “One World Whey”
trong moén an “siéu xanh” vo cung tOt cho sUc khde cla ching toi. D6
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cling 1a mOt ngudn glutathione tuyét voi. Ban c6 th€ tim thdy sdn pham
nay tai www.cocoonnutrition.org.

Nhiéu thong tin trong ndi dung ndy duoc thu thdp tlrbai viét cla bdc
si Mark Hyman mang tén “Glutathione: The Mother of All Antioxidant”
(Glutathione: Me cUa tdt ca cdc chdt chOng 6-xy héa) ding tai tai:
www.huffingtonpost.com/dr-markhyman/glutathione-the-mother-of _ b_
530494.html.

Cay héi cdu vang

Hai cau Vang (con goi 1a “ré vang”) 1a mot loai thdo dugc c6 ngudn
gOc tlr Pong Bac MY. Viéc st dung hdi cdu vang da dugc cac thay lang
thG dan da dd (Cherokee) day cho thuc dan MY thdi ky dau. Nam 1798,
Benjamin Smith Barton dUa né vao tuyén tap Essays Towards a Materia
Medica of the United States (Cac ti€u ludn vé dugc vat hoc MY) cla
minh, trong d6 éng lUu y rang cac nhém ngudi thG dan da dé s dung né
dé€ diéu tri rat nhi€u bénh, bao gdm nhiém tring mat, tiéu chdy, bénh
gan, ho ga va viém ph0i. N6 tham chi con dugc s dung rat thanh cong
trong céac liéu phap di€u tri ung thu cla nhi€u bac si, vi du nhu John
Pattison, ngu0i bat dau su nghiép cla minh v4i viéc s dung cay
bloodroot va thay dGi thanh hai cdu vang vi 6ng cho rang né Uu viét hon
v€ mat 1am sang.

Hai cdu vang 1a tac nhan chOng vi khudn va ky sinh tring, sat khudn
va khang sinh manh. Nhi€u ngudi tin nhiém sU dung hdi cdu vang cho
cac bénh ph6 théng (nhu chiing cdm lanh va cac vét thuong) ciing nhu
cac bénh lau ndm (man tinh). Viém két mac (con goi la “dau mat dd”) c6
th€ chifa trj hiéu qud bang cach rlra mat v4i hdi cdu vang. Ngoai nhiing
tac dung trén, hdi cdu vang con dugc dung phd bién trong di€u tri nhiém
tring nudu rang (viém nuGu). Stic miéng vdi cOn hai cdu vang cuc ky
h{tu ich trong viéc ch(fa cdc van dé viém hong do lién cau khudn. Ding
boi ngoai, hdi cdu vang rat thanh cong trong di€u trj cic vét thuong,
nhiém tring da do vi khudn va nhiém triing ndm khéc.

Cac nghién cltu chi ra rang su k&t hgp ba loai alkaloid chinh cla né
(berberine, hydrastine, va canadine) tao ra m6t su tich hgp manh hon so
vGi tOng tUng phan. Nhing alkaloid nay dugc biét 1a 1am ting luu thong
méu dén gan, 14 lach va kich thich tiét mat. Tat cd nhimg thudc tinh nay
cUa hai cdu vang gitip cho tuyé€n tuy, tuy€n gidp va hé bach huyét hoat
dOng sudn sé va hiéu qua.
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Thdo dugc hdi cdu vang ch(fa nhi€u vitamin quan trong va hitu ich,
bao gbm vitamin A, céc loai vitamin B, vitamin C va vitamin E. N6 ciing
c6 chlra kém, kali, canxi, sat, mangan, ph6t pho, va selen. Noi chung,
nh{ng 10i ich stc khde cla hai cdu vang dugc ting cudng khi két hgp
vGi clic dai (echinacea). Vi hdi cdu vang c6 cac ddc tinh kich thich t&r
cung, nén khong dugc s dung trong thai ky.

O-xy gia (H202)

Mac du 6-xy gia (hydrogen peroxide) da dugc dé cap trong phan vé
cac liéu phap 6-xy héa sinh hoc, nhung né du quan trong d€ dugc nhac
dén moOt 1an nita. Ban c6 biét rang rat c6 th€ ban da ném hdp 6-xy gia
(H202) dau tién ngay sau lan dau hit thé khong? Diing thé! Sita me, dac
biét 1a s(ta non, c6 nOng d0 H202 rat cao. V4i thuc t& 1a ching ta da biét
mOt trong nhiing chUc niang chinh cla sfa me 1a kich hoat va kich thich
hé mién dich G tré so sinh, thi viéc né chlra lugng H202 16n bat thudng
1a rat hop 1.

Khi 6-z6n trOn 1an v&i hoi 8m trong khong khi, né tao thanh H202 rét
xuOng theo mua va tuy€t. H202 ty nhién c6 trong trai cay tudi va rau,
mOt sO dén tU mua va mOt sO dugc san sinh trong qua trinh quang hop.
Hau hét nhiing ngudi quen thulc véi cac nha thubc déu biét dén san
pham dung dich 6-xy gia 3%, dugc st dung cho tat cd moi viéc, tU kh(r
tring v€t dUt dén 1am sach ban b&p. Sic manh kh(r tring cla né dén tUr
viéc ¢6 thém mot nguyén t 6-xy. H202 ¢6 sttc manh lam sach tuong tu
vGi co th€é. Nhung hay nhé rang cac loai 6-xy gia c6 ban & nha thubc
khong bao gi0 dugc sU dung theo dudng udng, vi né c6 chlta cic hda
chat nhu chat 6n dinh. D€ s dung bén trong, ban sé can H202 thuc
pham.

Bac si Charles Farr da chi ra rang H202 kich thich cic hé thOng
enzyme hO trg 6-xy héa trong toan co thé, 1am gia ting ty 1€ trao d6i chat,
1am cho cac dOng mach nhd gidn ra, ting 1Uu luong mau, tdy sach ddc t0,
tdng nhiét d0 co thé, thic ddy co th€ phan phéi va tiéu thu 6-xy. H202
kich thich cac t€ bao NK tan cong cac t€ bao ung thu khi chiing c6 gang
lan truyén khap co thé. Trong dap Ung mién dich cla co th€, H202 dugc
gidi phong bdi t& bao T dé tiéu diét vi khudn, vi-rit va ndm xam nhap tU
bén ngoai. Ti€u cdu mau gidi phéng H202 khi gdp cdc mau vun trong
mau. Trong rudt gia, khudn sifa hdo axit (lactobacillus acidophilus) sdn
xudt H202 gi(t cho ndm candida khong sinh s6i ngoai tm ki€m soét. Khi
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candida lan ra ngoai rudt, né thoat khoi hé théng ki€m soat tu nhién va cé
thé tim dugc mot vi tri viing chac trong cac cO quan cla cO thé, gdy ra
cai goi 1a hOi chUng mét mdi man tinh.

Bat ky bénh nhan ung thu nao st dung H202 bén trong cd thé€ ciing
nén diung mot loai enzyme phan gidi protein chat lugng (nhu Vitilzym),
né sé cat dUt 18p protein phU trén cac t€ bao ung thu’ va cho phép H202
xuyén qua thanh t€ bao. Néu ban dang theo ché d§ dn Budwig, ban nén
tranh dn thuc phdm cap H202 vi su tuong tac cla cac chat béo véi H202
c6 th€ gay tOn thuong da day. Tam bang 6-xy gia 1a cach tOt nhat d€ dua
né vao cd th€ va la phuong phap diéu trj khong tOn kém. Ty 1€ khuyén
cdo 1a pha tdm ounces (gan 230 g) H202 thuc phdm ndng dd 35% trong
bon nudc khong khir tring bang clo, ngdm trong 30 phit. D€ xem cubn
ebook mién phi tuyét vOi vé€ H202 thuc pham, xin vui long truy cap
www.foodgradehydrogenperoxide.com.

Néu ban cam thdy nhu dang sap Om, hay thr nhé mot vai giot 6-xy
gia vao mOt bén tai. O-xy gia sé bat dau hoat dbng trong vai phit d€ diét
trtr cdm lanh hodc ciim. C6 thé sé c6 bot nbi 1én, d6 1a dau hiéu cho
thdy né dang diét trlr “nhling ké xdu”. Cho dén khi bot lang xulng,
chdy ra tU tai, va lap lai vdi tai bén kia. O-xy gia 1a mOt trong sO it nhiing
“chat than ky” van con ton tai cho moi ngudi. Va hon tat ca, né an toan
va ré nhu béo!

I-Ot

I-6t chju trach nhiém cho vi€c san xudt tat cd ho6c mon trong co thé
ban. N6 khang khudn, khang ky sinh tring, khang vi-rit, va 1a chién si
chOng ung thu tiém ning. Hau hét ngudi My (hon 95%) thi€u hut i-6t.
Tai sao tat ca ching ta thi€u i-6t? TU nhi€u ndm i-0t dugc cho vao banh
mi vGi sO lugng 16n d€ han ché thi€u i-6t. MOi 14t banh mi chilra 150
microgam i-Ot, lugng dugc khuyén céo cho phép dung hang ngay. 50 nim
trudc, sO lugng ngudi MY tiéu thu khodng 1 milligam i-Ot hang ngay véi
cac san phadm banh mi chi€m khodng 75% tOng s0.

Tuy nhién, trong thap nién 1970, nganh cong nghiép thuc pham quyét
dinh loai bd i-0t khdi cac sdn pham béanh nudng va thay thé i-Ot bang
brom. Theo bac si qua cO Jim Howenstine: “D0i v&i tuy€n giap, i-Ot va
brém rat gi®ng nhau va brom dé dang lién két vdi cac thu thé danh cho i-
Ot & tuyén giap. Tuy nhién, khéng nhu i-Ot, brém khong c6 gié tri cho
tuy€n giap va n6 Uc ché hoat dOng cla i-Ot trong cO quan ndy. Brom con

https://thuviensach.vn



c6 th€ khién tu duy khong mach lac, tri nhG kém, bubn ngl, chéng mat
va khé chju. Hién tugng thay thé i-Ot bang brom nay dan dén viéc thi€u
hut i-0t tr@ nén pho bi€n d6i véi ngudi dan My.”

I-6t gitp co thé€ loai b cac kim loai ndng va cac chat ddc (nhu chi,
thach tin, nhém, thUy ngan va florua). That thd vi, nudc udng cé florua
thuc su 1am suy y€u khd ning hép thu i-6t. Thi€u hut i-Ot dan dén ung
thu vi, tuy€n tién 1iét, budng trlng, tU cung va tuy€n giap. Thi€u i-Ot
cling c6 th€ dan dén cham phat trién tri tu€ va vo sinh. Vay, lam thé nao
chiing ta c6 thé€ thay d6i tinh trang thi€u hut i-6t? Cai thién thi€u hut i-6t
bang cach dung mudi i-Ot 1a khong kha thi, vi ban sé can 20 mubng ca
phé mui i-O0t moi ngay dé€ c6 dd lugng i-Ot.

Bac si Jay Abrahams da di€u ch€ ra san phdm “Iodoral®” d€ diéu tri
thi€u hut i-6t. Gia dinh t6i dung loai thuc phdm b0 sung ndy hau nhu
hang ngay. Bac si Abrahams tin rang lugng i-0t chinh xac can thiét duy
tri trong co th€ 1a 13 mg moOi ngdy (1 vién Iodoral®). That ngac nhién,
con s cao gap 100 1an so v&i lugng khuyén dung hang ngdy cla My
(USRDA) d6i véi i-6t. Phu n{t Nhat Ban (thuGng &n nhi€u rong bi€n) c6
lugng i-Ot trung binh cao nhat (13,8 mg mOi ngdy) so vGi phu nit ¢ bat
cUr dau trén thé gidi. HO ciing c6 ty 1€ mac ung thu vii thap nhat trén thé
gidi. Ngoai ra, Nhat Ban c6 ty 1& mac chlng thi€u i-6t, budu c0 (tuyén
giap to 1én) va gidm chUc ning tuy€n gidp thap nhat. Iceland 13 m6t nudc
n{fa c6 lugng i-6t cao, c ty 1€ mac bénh budu c6 va ung thu vi thap.

Ca c6 chlra i-Ot, nhung c6 th€ ban s& muOn han ché tiéu thu ca do
mUrc thuy ngan trong cd kh4 cao. Tuy nhién, cd moi c6 tuGi tho ngan nén
chting khong bi nhiém thUy ngan. D& xuat cla t6i 1a mua ca4 moi xOt ca
chua déng hOp, nhu thé ban cé thé tranh dugc cac chat béo chuyén héa
trong loai dau in ding d€ 1am c4 modi déng hOp. Ngoai ra, hdy nhd rang
selen, vitamin C va magié ting cudng hi€u qud cUa i-0t. Cudi clng, c6
th€ ban van can mot chat bd sung i-0t nhu Iodoral®. Néu vay, hiy vao
xem trang web nay: www.iodoral.org.

IP6/Inositol

IP6 con dugc goi la “inositol hexophosphate” hodc “axit phytic” hgp
thanh béi inositol (mOt trong cac vitamin B) gan két v4i sau phan tU phot
pho va dugc tim thdy trong tU nhién & cac loai hat, cdm, ngii cOc nguyén
hat va cac loai dau. IP6 1a mOt trong nhiing chi€n si chOng ung thu hiéu
qud nhat cUa tu nhién. IP6 loai bd sat mOt cach c¢6 chon loc ra khoi cac

https://thuviensach.vn



t€ bao ung thu, di€u nay gitp 18y di mOt cach hiéu qud yéu to ting
trudng chinh cla cac t€ bao ndy. Tuy nhién, IP6 khéng loai bd sat ra khoi
cac t€ bao hong cau. Khac vGi thudc chOng ung thu, cic t€ bao khde
manh khéng bi dnh hudng bdi IP6 cho nén IP6 c6 dOc tinh rat thap.
(Deliliers GL, British Journal of Haematology, 117: 577-87, 2002)

Tai sao thai ddc sat lai quan trong nhu vay? BGi vi cac t€ bao ung
thu can sat d€ tao ADN mdi. Ngoai ra, luong sat du thira luu trilf trong
cac m6 thic ddy khang insulin, dan dén nbng d6 cla cd glucose va
insulin déu cao, di€u nay khong c6 10i cho ki€m soat ung thu. IP6 loai bd
lugng dOng thira, y€u t0 can thi€t d€ sdn xuadt mau mai cho ung thu.

IP6 ciing loai bO cac kim loai nang nhu thUy ngan, cadimi va chi,
trong khi khong loai bo nhiing khoang chat c6 10i nhu kali va magié. N6
kich hoat cac t€ bao NK, thic ddy su phan héa t€ bao (bi€n cic t€ bao
ung thu thanh cac t€ bao binh thuong hon), l1am gidm kich thudc khoi u
va gitip sUc cho gen Uc ché khGi u p53, gen ndy G cdc bénh nhan ung thu
thudng bi suy y€u. Pa c6 nhi€u nghién c(tu chltng minh thuyét phuc rang
IP6 1a phan tUf chOng ung thu khong dOc hai va hiéu qua.

TU cubi nhing ndm 1980, bac si Abulkalam Shamsuddin, mOt nha
khoa hoc tai trudng Y Maryland, 1a ngudi tién phong nghién c(u IP6.
Ong phat hién ra rang khi két hgp ding cach vdi inositol, IP6 hinh thanh
hai phan t(r IP3 trong cd thé&. Inositol, 1a cu triic xudng sOng cla IP6, cd
sau nguyén t( carbon c6 khd ning lién k&t cdc phan t& phOt phat; khi ca
sau nguyén tU carbon bj sdu nhém phOt phat chi€m, thi IP6 dugc hinh
thanh. Tuy nhién, khi chi ba trong s0 nhém carbon dugc gan phét phat thi
no dugc goi la IP3.

Dac tinh héa hoc nay quan trong vi mac du IP6 thu hit moi chu y,
nhung thuc ra IP3 1am tat ca cong viéc. IP3 déng vai trd quan trong bén
trong cac t&€ bao cla cO th€ chiing ta. Theo cic nghién c(fu trong Ong
nghiém, v€ co ban né hoat ddng nhu mOt cong tac “batr/tat” ddi vai cac
bénh ung thu & ngudi. Khi mUc IP3 thap (nhu trong céc t€ bao ung thu),
cac t€ bao nhan dbi ngoai tam ki€m soat. V€ cd ban dé 1a nhimg gi xay
ra & ung thu. Khi cac t€ bao ung thu dugc tam trong “nudc xOt” IP3, thi
ching “tu tat” theo diing nghia den. Tadc d0ng nay phdn anh vai tro trung
tam cUa IP3 trong vi€c ki€m soat cac chlfc ning cOt 16i cla t€ bao, bao
gOm sao chép va luu chuy€n thong tin.
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Bac si Shamsuddin khuyén céo ding liéu moi ngay tir 800 dén 1.200
mg IP6 cung v&i 200-300 mg inositol nhu' bi€én phap phong ngUra chung. O
nh{fng bénh nhan ung thu hodc c6 nguy cO ung thu cao, dng dé€ nghi li€u
trong khodng 4.800 dén 7.200 mg IP6 cung v&i 1.200 dén 1.800 mg
inositol. UOng khi da day trOng rOng. S&n pham dang chd y cla béc si
Shamsuddin c6 ten la “IP6 Gold”.

Melatonin

Ban c6 biét rang néu ngl ma van d€ den thi ban dang gia ting nguy
cd mac ung thu khong? Ngudi ta da chlng minh dugc rang ti€p xtic véi
anh sang vao ban dém Uc ch€ san xudt melatonin. Di€u ndy c6 thé dan
dén ting nguy cO mac ung thu.

Vay, chinh xac melatonin 13 gi? Melatonin 12 ho6c mén di€u chinh
chat dan truyén than kinh cla ching ta. N6 dugc tuyén ting (tuy€n cé
kich thudc bang hat dau trong ndo) san xudt tlr axit amin tryptophan khi
tat 4anh sang vao ban dém. D6 1a 1y do ban bubn ngl khi troi toi.
Melatonin cfing dugc sdn xudt bdi vong mac va béi hé tiéu héa véi sO
lugng 16n hon rat nhiéu. Néng d6 melatonin dat dinh trong dém nhung
cling ting sau khi an, di€u nay gidi thich tai sao ban bubn ngu sau khi &n.
Melatonin tan trong chat béo va tan trong nudc, do d6 cho phép né dé
dang thAm nhap vao mang t€ bao, t€ bao chat, va nhan t€ bao.

Theo béac si Eileen Lynch: “Tinh chat vira ua vUa ki nudc cla
melatonin — k&t hgp vGi khd nang tdc dOng nhu' mot chat chdng 6-xy héa
y€u, chat thai dOc ion kim loai yéu, va trong mOt s trudng hop, 1a ké dn
gOc tu do — cho phép né chOng lai 4p luc 6-xy héa bén trong vi moi
truong hon loan cla khéi u.”

Do thuc t€ hon 75% céc t€ bao ung thu c6 bi€u hién thuong ton dang
ADN bj 6-xy héa, phat bi€u trén cUa bac si Lynch 1a rat quan trong. La
y€u t0 dn gOc tu do, melatonin canh tranh v4i vitamin C vé kha ning
chOng lai cac hiéu Ung 6-xi héa cla cdc dOc td. Melatonin khong nhiing
hoat dOng nhu mOt ké &n goc tuU do, ma né con 1a ho6c mén tiéu diét cac
t€ bao ung thu! Theo béc si Lynch: “Melatonin déng vai trd quan trong
trong hé thOng phong thU cla vat chU chOng lai su phat trién ung thu
bang cach kich hoat hé thdng cytokine d€ tao nén nhling dac tinh (c ché
ting trudng, va bang cach kich thich hoat tinh gay dbc t€ bao cla dai
thuc bao va bach cau don nhan.”
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Nhi€u nghién clu da chi ra nhiing hi€u Ung giy dOc t€ bao cla
melatonin, trong d6 c6 bai viét ndm 2002 trong t& Sinh hoc khéi u (Tumor
Biology) do bac si K. Winczyk va cdc dOng nghi€p cong bd c6 tua dé
“Kha ning tham gia cUa hat nhan thu th€ RZR/ROR-alpha trong tac dOng
chOng khoOi u cla melatonin trén ung thu dai trang 38 G chult.” Trong
mOt bai vi€t khac cla bac si P. Lissoni va dong nghi€p nim 1989 trén
European Journal of Cancer & Clinical Oncology (Tap chi chau Au vé
Bénh ung thu & Ung thu hoc 1am sang), melatonin ciing dugc chlUng
minh 13 thic d8y hé mién dich. Trong béo cdo nim 2004 v&i Hiép hodi
Nghién cUu Ung thu My (American Association for Cancer Research), bac
si David E. Blask dd dé cap t&i vi€c melatonin 1am cho cac t& bao ung thu
vl “ngU yén”, va né ciing lam chdm phat tri€n ung thu’ vi d€n 70%. Ung
thu vi dugc “kich hoat” bdi axit linoleic (omega 6); song melatonin lai
phdn Ung vdGi axit linoleic.

Nhém cUa béc si Blask ti€n hanh thi nghiém trén chult dugc cay té
bao ung thu vii ngudi dudi anh sang lién tuc. Ban doan xem nhing gi xay
ra: khOi u phat tri€n ting vot. Bac si Blask khang dinh: “V i anh sang lién
tuc, khOi u phat tri€n nhanh hon bdy lan va axit linoleic ting 1én moOt
lugng dang kinh ngac. Trong ngdy, cac t€ bao ung thu thUrc tinh va axit
linoleic kich thich su ting trudng cla ching. V& dém cac t€ bao ung thu
di vao gidc ngl. Khi ching ta bat dén vao ban dém trong thdi gian dai,
chiing ta Uc ch€ melatonin va quay trd l1ai tinh trang ban ngay.”

Nghién cltu b6 sung chiing thuc cho thuc t€ 1a melatonin c6 thé tiéu
diét rat nhiéu loai t€ bao khodi u khac nhau & ngudi, trong d6 c6 nghién
cUu dOt pha nim 2000 dugc thuc hién bdi ba bac si Nga, Riabykh,
Nikolaeva, va Bodrova thuc hién. MOt bdo cdo cla bac si R.M. Sainz
trong sO ra nam 2003 tap chi Cellular Molecular Life Science (Sinh hoc
phan t( t€ bao) chi rd melatonin 1a sdn pham gay dOc t€ bao tu nhién c6
th€ gy ra qué trinh chét tu nhién cla t€ bao khoi u. That thi vi, bac si
Lissoni con phéat hién ra melatonin (c ché qua trinh phét tri€n nhing
mach mau méi cla khOGi u. (Bac si P. Lissoni va cOng su,
Neuroendocrinology Letter, 2001)

Viéc ngay cang c6 nhi€u bang chiing vé sur lién két gilra gia ting anh
sang vao ban dém v&i mot sO loai ung thu da khi€n cac nha nghién cltu
nghi ng® rang van dé nay c6 thé lién quan tdi sy gia ting déu dan cac ca
ung thu bach cau & tré em. Cac nha khoa hoc trinh bay nghién clu tai
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HOi nghi Khoa hoc Quoc té Lan th( nhat vé Ung thu Bach cau Tré em
(First International Scientific Conference on Childhooh Leukemia) cho
rang anh sang vao ban dém va lam viéc ca dém (pha v& nhip sinh hoc cla
cd thé, hay dong ho sinh hoc) déu gan lién vdi tang nguy cO ung thu vi
va dai tryc trang.

Ban han sé& ban khoan liéu su phat trién nhanh chéng cla truyén hinh
va tro choi dién tU trong 30 nim qua c6 gép phan vao su ting trudng ung
thu bach cau & tré em hay khong. Tré em ngay cang thUc khuya hon va
anh séng ban dém néy c6 th€ Uc ché qua trinh sdn sinh melatonin ty nhién
d€ chéng lai cac goc tu do  gdy ton hai ADN, dan dén ung thu. Li€u c6
pha1 chi 1a sy tring hgp ngdu nhién ma ung thu bach cau tré em da bung
n0, ding theo nghia den, cling lic v&i su leo thang cUa truy€n hinh va cac
tro choi dién tu?

William Hrushesky thu6c Trung tdm Y t€ cdc Van dé Cuyu chi€n binh
Dorn (Dorn Veterans Affairs Medical Center) & Columbia, S.C noi: “So véi
nh{g phu n{ khac, nh{mg nhan céng nfr 1am ca dém c6 nguy cO mac ung
thu vii nhi€u hon 50%.” Bi€u d6 c6 1€ gidi thich 1y do tai sao nghién clu
cUa Harvard v€ cac n(I y t4, do Eva S. Schernhammer chi dao, cho thay
nh{ing ngudi 1am ca dém c6 nguy cO mac ung thu vi cao (Science News,
17/01/2001, tr. 317).

Gan day hon, Schernhammer va dong nghiép Harvard cUa ba 1a Susan
E. Hankinson da phat hién ra rang nhitng phu n(r c6 ndng d6 melatonin
trén trung binh gan nhu khong bi ung thu vii. Schernhammer néi: “Nh{ing
nguoi c6 ndbng d6 cao hon dudng nhu cé nguy co ung thu vi thap hon.”
Ba va Hankinson di bdo cdo cac dt liéu trong sO ra ngay 20/07/2005 cUa
tap chi National Cancer Institute (tap chi cUa Vién Ung thu QuOc gia).

S& c6 nguoi dat gid thuyet rang néu qua trinh sdn sinh melatonin
dugc kich hoat bi béng t0i, nhitng ngudi mu sé€ c6 lugng melatonin san
sinh 16n nhat, phai vay khéng? MOt nghién c(fu ndm 1998 cUa cac bac si
Feychting va Osterlund di tim thdy mUc d0 melatonin cao hon & ngudi
mu va nguoi khi€m thi, tuong Ung véi ty 1& mac ung thu thap hon so
vGi nhiig ngudi c6 thi luc binh thuOng, theo d6 cho thdy vai tro cla
melatonin trong gidm bdt ung thu. (“Reduced cancer incidence among
blind”, Epidemiology, 1998)

MOt s6 nghién cltu da chi ra rang nhip sinh hoc c6 lién quan dén Uc
ché khoi u G cac cap dd khac nhau va dOng thdi cling di€u bién dap Ung
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mién dich. Va nhu thé€, sé 1a hoan toan hgp 1y néu cho rang gian doan
trong nhip sinh hoc c6 th€ dan dén hé mién dich suy y€u va phat trién
cac khOi u ung thu. Tuy nhién, melatonin di dugc chUing minh 13 hoat
dOng nhu mOt “trong tai sinh hoc” va c6 thé diéu chinh dong ho sinh
hoc, theo d6 gilt kha ning gidm sat cUa hé mién dich & mU{c cao nhat.
Bac si Russel J. Reiter, nha than kinh ndi ti€t hoc cla Trung tdm Khoa
hoc Y t€ Pai hoc Texas tai San Antonio néi: “Ban than gidc ngl khong
quan trong cho melatonin... ma 1a béng t0i”, trich dan trong sO ra ngay 07
thang 1 nam 2006, tap chi Science News (Tin tUc Khoa hoc).

Nh{mng nghién c(u gan day cho thdy mUc d0 gidm melatonin trong
dich ndo tUy cla bénh nhan Alzheimer so vGi cac doi tugng nghién cltu
cung tudi (H. Tohgi, 1992; D.J. Skene, 1990). Do thurc t€ 1a nhip sinh hoc
bi pha v3 & bénh Alzheimer, sé€ rat thd vi n€u suy doan xem li€u viéc
phuc hoi melatonin tré 1ai cap d0 binh thuong cho nhiing bénh nhan nay
c6 gidm nhe cac tri€u chimg khac khong. C6 1€ nén udng melatonin 30-45
phit trudc khi di ngl. Ban cé th€ tim thay melatonin trong bat ky c(a
hang thuc phdm dudng sinh nao. Cherry 1a ngubn cung cap melatonin tu
nhién rat tOt, do d6 ching 1a mén an nhe tuyét voi trudc khi di ng.

Nam dugc liéu

Nam da dugc quy trong O ca vai tro thuOc 1an thlc n t hang ngan
ndm nay. Trén toan cau, nhi€u ngudi vui thich tim nam hoang da, thuGng
thrc su da dang cUa mau sac, hinh dang va kich c3. o) Nhat Ban, nhu‘ng
nguoi ban hang trén pho ban nhiéu loai ndm dudgc li€u cho nhiing ngudi
c6 v thirc vé slc khde st dung d€ duy tri stc khde va kéo dai tubi tho.
MOt s6 ngudi dan Nhat Ban di hang trim dam d€ hai ndm hoang da chi
phét tri€n trén nhiing cdy man cG thy. Tuong tu nhu vay, tU hang nghin
ndm, nguoi Trung QulOc di quy trong nhi€u loai ndam vi nhitng dac tinh
ch(ta bénh cla chiing, dac biét 1a cac chat tang cuong cho hé mién dich.

Hau hét cac loai nam dugc liéu chta mot loai du‘dng polysaccharide
goi la “beta- glucan co tac dUrlg tang cu‘Ong cac t&€ bao mién dich (nhu
dai thuc bao va t€ bao T) sdn sinh trong tUy xuong. Tai Nhat Ban, trong
20 ndm qua, cac loai tinh chat ch(ta nhi€u loai beta-glucans da dugc st
dung d€ ho trg thanh cong di€u tri bénh ung thu. Beta-glucan ting cudng
mién dich théng qua mOt loat cac co ché rat giong vGi cac co ché & cic
dai va hoang ky. C4c nha nghién cUu tai trung tdm Cong nghé Alpha-Beta
G Massachusetts da ki€m tra nhifng tac dung cUa beta-glucans 1én mau
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nguOi. Khi cd hai dugc U cung nhau, beta-glucans tdng cuOng sy tang
trudng cla cac t€ bao tUy xuong va t€& bao dau dong cla dai bao (s€ phat
tri€n thanh cac t€ bao mién dich) va tiéu diét gOc tu do trong t€ bao mau
trang, ting cuOng hoat tinh khang khudn cla t€ bao nay. Pang chi ¥ 13,
ning luc diét khudn cla céc t€ bao mau trang ty 1€ thudn vdi liéu lugng
beta-glucan.

Trong sO ra thang 7 nim 1984 cUa tap chi Immunopharmacology
(Dugc 1y mién dich hoc), bac si Seljelid (va dong nghiép) bao cdo rang
beta-glucan kich thich san xudt cac hgp chat protein nhé dugc goi 1a cac
cytokine trong cdc dai thuc bao. Tac ddng kich thich cytokine nay lam gia
tang nang luc cla dai thuc bao nham ngin chdn sy ting trudng t€ bao
khoi u va tiéu diét hoan toan khoi u. Nam 1975, tO Journal of the National
Cancer Institute (Tap chi clUa Vién Ung thu Qudc gia) cong bO cac két
qud nghién clu do bac si P.W. Mansell ti€n hanh xem xét nhiing tdc dOng
chOng ung thu cla beta-glucan trén chin bénh nhan ung thu. Cac bénh
nhan (bi ung thu da, v, hay phdi) dugc tiém beta-glucan vao cac khoi u.
Trong tat cd chin trudng hgp, beta-glucan kich hoat mOt dap Ung mién
dich tUc thi va cdc khoi u da gidm trong vong nim ngay.

Nam Linh chi (Reishi) dd dugc st dung 1am thudc chita bénh & chau
A t&r hon 4.000 nam. Linh chi dugc biét 1a c6 tdc dung ting cudng hd hap
va sUc khée tim mach ciing nhu cdi thién mlc dudng huyét. Theo tac
gid Phyllis A. Balch va cac chuyén gia khac, trong ndm linh chi c6 mOt
chat (goi la canthaxanthin) lam ch@m sy ting trudng cla khoi u. Vi
nhing kha ning chOng ung thu tuyét vOi nay, chinh phu Nhat Ban chinh
thUc cong nhan nam linh chi 1a liéu phap diéu tri ung thu. 0] MY, loai
nam do clng nay c6 th€ dugc tim thdy & gbc cac loai cdy rung 14 (dac
biét 1a cay phong) tU thang 5 dén thang 11.

Nam “ga mai rung” (Maitake) c6 tén nhu vay 1a do hinh dang thi vi
cUa ching. Trong tiéng Nhat, “maitake” c6 nghia 1a “ndm nhdy mda” vi
nghe néi ngudi ta nhdy cang lén vui mUng khi tim dugc né. Loai ndm
ndy dugc khuyén dung dac biét cho da day, dudng rudt va dugc biét dén
la c6 kha ning di€u chinh duOng trong mau va huyét ap. Maitake ciing
chUa “grifolan” (mot loai beta- -glucan) da dugc Chu‘ng minh la kich hoat
cac dai thuc bao trong hé mién dich. o) Trung QuOc, chiét xudt ndm
maitake dugc chUng minh 1a c6 tdc dung chOng ung thu & nhing bénh
nhan ung thu' da day, ung thu phdi va ung thu bach cau.
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Nam huong hay ndm dong cod (Shitake) dugc st dung d€ diéu trj
thi€u hut dinh duGng, gidm huyét dp va lam thuyén gidm cac bénh vé
gan. Gan day, nguoi ta tim thdy trong shiitake ham luQng rat cao vitamin
D khi sy khé dud@i anh mat trdi. Tai Nhat Ban, cac nghién c(u 1am sang
cling dd dugc ti€n hanh v&i “lentinan” (mOt loai beta-glucan) tim thay
trong shiitake. Nh{ing nghién c(ru nay cho thdy, di€u tri bénh nhan ung
thu giai doan culi bang cach truyén tinh mach lentinan s€ 1am gia ting
sO lugng va hoat tinh cUa cac t€ bao NK trong hé mién dich, dong thoi
kéo dai thoi gian sOng (ddi khi 1a nim ndm hodc 1au hon).

Nam dudi ga (Turkey Tail) dugc bi€t dén vGi nhitng dac tinh khang vi
rit, khang khudn va khang u cuc manh. Nhitng ddc tinh ndy dugc cho la
do polysaccharide-K (PSK Krestin) va polysaccharide-P (PSP). Chinh phu
Nhat Ban di phé duyét s& dung PSK vao nhiing nim 1980 d€ diéu tri
mOt sO loai ung thu, va hién né dang dugc sU dung cling v3i cac phuong
phap diéu tri “Big 3”. Theo Julie Diaz, phéng vién tap chi Natural News
(Tin tdc Ty nhién): “PSK da dugc chiing minh 1a gitip kéo dai su sOng
thém ndm ndm & bénh nhan ung thu da day, dai trang/truc trang, thuc
quan, vom hong va phdi (dang t€ bao khong nho) trong cac thlt nghiém &
Nhat Ban tU nim 1970. Polysaccharide-P (PSP) dugc phat hién gan day
hon va dudc nghién cu chl yéu & Trung Qudc. Trong cac th( nghiém
nghién clu khach quan dOc 1ap, PSP kéo dai thém ndm nam sOng & cac
bénh nhan ung thu thuc quan. PSP cdi thién dang k€ chat luong sOng,
gidm dau va ting cuOng tinh trang mién dich & 70-97% bénh nhan ung
thu da day, thuc quan, phdi, budng tring va c6 t& cung. Ca PSK va PSP
déu ting cudng sdn xudt t€ bao mién djch va gidm bt cac triéu chiling
héa tri. Nghién c(tu chi ra rang PSP c6 th€ 1am chdm sy ting trudng cla
mOt sO loai u va gitip bdo vé hé mién dich, dac biét 1a tir nhitng tac
dOng cUa di€u tri ung thu. Ngoai ra, mOt nghién c(tu bay nam dugc tai trg
béi Vién Y t&€ Quoc gia (National Institute of Health) va bao céo trong sO
ra thang 11 ndm 2010 cho thdy s& dung ndm dudi ga gia ting dang k€ kha
ning mién dich & nhitng phu n{r da bat dau dié€u tri ung thu vii.”

MOt nghién cltu clla UCLA ndm 2009 cho thdy nhiing bénh nhan ung
thu vii an ndm dugc liéu hai 1an mOi ngay ngin nglta dugc ung thu tai
phat. K€t luan ndy dudc cho 1a do hoat tinh khang estrogen clla nam.
Vay thi, hdy dn ndm, thém it dau 6-liu va tdi bam nho... rat ngon! Va hay
nhd tat cd cac loai ndm phai dugc nau chin d€ c6 dugc gia tri dinh
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dudng. Thanh t€ bao ndm khong thé dugc tiéu héa trir khi chiing dd dugc
nhiét ]am mém.
Cay tam gUi

Thuc ra, tam gUi 1a m6t cdy thudc manh dugc s dung tU thoi cb
dai. Cac tai liéu vé cac dac tinh “chita bach bénh” cla cay tam gl da c6
tUr thoi Hy Lap va Druid c6 dai. N6 da dugc st dung tU nhi€u thé ky dé
diéu tri bénh dOng kinh, viém khdp va cao huyét ap. Ngoai rat nhi€u Ung
dung, n6 con dac biét hi€u nghi€m cho viéc tiéu diét cac khoi u ung thu.

C6 hai loai tam gUi:

1. Tam gli MY (thudc loai Phoradendron) ddc hai va khong nén
an. Gay tUf vong trong vong 10 gid tU khi &n vao.

2. Tam gUi chau Au (Viscum album) da dugc st dung dé€ diéu trj
mOt sO bénh trong vai thap ky qua.

Vi nhitng thong tin trén, t6i nghi hi€n nhién 1a chiing ta s& ban vé tac
dung y hoc cUa cay tam gUi chau Au trong phan nay cla cubn sach. Viéc
chi trong s dung tam gUi di€u tri ung thu & thdi hién dai bat dau
khodng nhitng ndm 1920 va ngdy cang dugc phd bién rOng rii hon. O
mOt s6 nudc chau Au, cidc sdn pham lam tU tdm gUi chdu Au 1a mot
trong nh{ig li€u phap dugc ké nhi€u nhat cho bénh nhan ung thu. Trén
thuc t€, cac bac si PUc di€u trj cho trén 50% bénh nhan ung thu bang
tam gUi & dang nay hay dang khac. Nhi€u trong sO cac liéu phap nay
dugc néu chi ti€t trong bdo céo dac biét, “POt pha ung thu & Blc”
(German Cancer Breatkthrough), mot tai 1iéu hudng dan cho cic phong
kham diéu trj ung thu bang cac phuong phap thay thé€ tOt nhat & PUc.

Cac dang chi€t xudt cUa tam gli dugc ban trén thj truGng dudi cac
tén thuong mai khac nhau & chau Au, n0i ti€ng nhat trong s6 d6 la
Iscador®. MOt trong nhling chUc nang chinh cUa Iscador® 1a kich thich
nh(ng thanh phan cla hé mién dich (t€ bao NK) c6 khd ning lam chdm
sU tdng trudng cUa t€ bao ung thu v4i rat it tdic dung phu. Tac dung nay
dan t&i mot 10i ich khac nlfa dugc béo cdo 1a gia ting an tugng chat
lugng sOng trong culc chi€n chOng ung thu. Vi th€, n€u ban dang trdi
qua cac phuong phap di€u trj “Big 3”, tam gUi s€ lam gidm cac tac dung
tiéu cUc cUa hoa tri va xa tri.
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Trong &n bdn ngay 01 thdng 5 nim 2001 cUa tai li€u Alternative
Therapies (Cac li€u phép thay thé€), bac si R.G. Maticek (va cic dong
nghiép) da cong bd két qud cla nghién clu dai 30 nim (v4i hon 35.000
nguoi tham gia) k&t ludn chiét xuadt tam gUi (Iscador®) nang cao ty 1€
song cho mot loat cac loai ung thu khac nhau (gOm cd ung thu vii) nho
tdng cuong hé mién dich, ngin chan phét tri€n khoi u va ngin ngla ti€n
trinh di can ung thu.

Phuong phap di€u tri phG bi€n nhat 1a tiém dudi da chi€t xuat tam
gUi. Tat nhién, FDA khéng cho phép ban hodc st dung chi€t xudt tam
gUi dang tiém & MY, ngoai trU cho nghién cltu. Vi vay, n€u ban song G
MYV, 1ua chon duy nhat cla ban 1a dung dang uOng, n€u khong, ban phai
sang cac nudc khac dé tiem.

Cay chum ngay

Chum ngdy 1 mén qua cUa Thugng D€ danh cho con ngudi. N6 da
dugc Vién Y t€ qulc gia MY (National Institutes of Health) cong nhan 1a
Thuc vat cla nam 2007 va dugc ca nggi mot 1an nlra vao ndm 2011 va
2012. N6 c6 gid tri trén toan th€ gidi v&i kha ning di€u tri hon 300 bénh.
N6 c6 kha nidng luu gilt ndbng dO cao cac khoang chat dién gidi, cho phép
n6 duy tri dugc lugng nudc bén trong & nhiing di€u ki€n kho han nhat.
Ngu0i dan chau Phi ton vinh né véi nhitng cai tén dich ra la: “Bat t0”;
“Th( duy nhat moc trong mua khd” va “Sita me”. Cay nay da clru dugc
nhiéu mang sOng & cac nudc thé gidi th(r ba hon bat c(r th(r gi khac.

Vi 90 chat dinh duGng, 46 chat chOng 6-xy héa, 36 chat khang viém,
va nhi€u hon n(fa, cdy chum ngdy da chimng td n6é chlfa ddm dac chat
dinh duGng va 1a thuc vat c6 hi€u luc enzyme manh nhat ma con nguoi
bi€t dén. N6 ch(a toan b chin axit amin thi€t y€u (thanh phan cau tao
nén protein), dugc sap x€p theo trinh tu hop 1y véi nhimg ty 1& t6i uu.
Chum ngdy con ch(fa vitamin, khodng chat, cic axit béo, dinh dudng thuc
vat va chat chOng 6-xy héa can thi€t d€ duy tri su' sOng. N6 ciing ch(fa
hormone thuc vat (cac cytokinin, vi du nhu zeatin) vGi nhing dac tinh
chOng 3o héa & nguoi.

Ché do6 an uOng phuong Tay ngay nay da ting gdp doi lugng calo cUa
nguoi tiéu dung so v&i h6i ndm 1965 va ching ta dang ti€p nhan rat it gia
tri dinh duGng tUr lugng calo tiéu thu hién tai. BG sung dinh dudng cé
chat lugng khong con 1a mot 1ua chon nlfa, ma dé 1a yéu cau doi vdi stc
khée. N€u mong muln cla ban 1a c6 stc khde va gilt dugc stc khde, toi
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khuyén ban dung chiim ngay, c4 nhan tdi ding hang ngay. N6 da trd thanh
cOt 16i cho ché dd dinh dudng hang ngdy cUa t6i. Ban c6 th€ tim hi€u
thtm v€ moOt sO sdn phdm dac biét tU chum ngdy tai
www.MoringaMagicTeam.com.

Dau Oregano

Dau oregano 1a san pham thdo dugc dugc sU dung tU thdi c6 Kinh
Thanh, dugc chi€t xudt tir cay oregano hoang di. Dau oregano da dugc
chUing minh 1a diét ky sinh tring, vi rtt, vi khuan, mét sO loai nam, va la
chat khang histamin. Dau oregano di dugc s dung tU hang thé ky dé
diéu trj nhiém trung va né cé thé 1a vi cltu tinh cho ngudi bi viem dai
trang, viem hé da day-rudt. N6 c6 ngudn gbc tU cdy oregano hoang da
(thanh vién ho bac ha), moc ty nhién & ving nii Pia Trung Hai, thuOng
dugc déng chai va trOn v6i dau dUa hodc dau 6-liu d€ phat huy tac dung.

Thanh phan chinh trong dau oregano 13 carvacrol, mQt chat chéng vi
tring manh dugc st dung d€ bdo qudn thuc pham va chong ndm moc
cling cac vi khudn théng thuong khac, khi€n né trd thanh yéu t0 cé tac
dung ch(fa bénh quan trong nhat cla loai dau nay. Thymol 14 hoat chat
quan trong th( hai, n6 1a chat diét ndm va 1a thanh phan chOng h6i miéng
chinh trong nu@c xtc miéng Listerine. Cac thanh phan con lai hé trg
khang khudn nhi€u hon n{fa, ngin chan ton hai gay ra bdi gbc tu do, tac
dOng nhu chat ngan di Ung va Uc ché su ting truéng cla céc t€ bao ung
thu.

Dau oregano ciing ch(ra dﬁng, canxi, niacin, kém, boron, betacaroten,
céc vitamin A, C, E, kali va sat. Jean Valnet mé ta trong cuOn The Practice
of Aromatherapy (Dung chat thom ch(ta bénh) cach dau oregano thay thé
cac loai thudc chOng viém d€ gidm dau va viém, va gan nhu manh ngang
vOi morphine trong tdc dung gidm dau. N6 s& hitu sttc manh chOng 6-xy
héa dac biét, dong thdi kich thich dong chdy cUa mat trong gan, di€u nay
ho trg rat nhiéu cho tiéu hda.

Bac si Cass Ingram da vi€t cudn The Cure is in the Cupboard: How to
Use Oregano for Better Health (Vi thuOc trong tU bé&p: Céach s dung
Oregano d€ c6 sUc khoe tOt) vé viéc 6ng di dugc clru sOng bang dau
oregano nhu thé nao. “Siéu dau” nay, 6ng tuyén bo, rat h{tu ich trong lam
diu hodc chira hon 170 bénh khic nhau — tat cd moi th(, tU ndm chan
dén giun, tU titu chdy dén man nga do bim, tir bi ong dot dén kho tha.
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Pi€u nay lam cho ban mudn di mua mot it ddu oregano ngay lap tlrc,
phai khong?

Tuy nhién, trudc khi ban 1én mang hodc dén clfa hang thdo dugc &
dia phuong, hiy bdo dam rang ban ciing di tu nghién c(fu. Du ban quyét
dinh mua thuong hiéu nao, thi hdy chac chan rang dau phai c6 it nhat
70% carvacrol. Di€u quan trong can luu y 1a dau oregano khong khuyén
dung cho bat c ai bi di Ung vGi oregano, hiing tay, hiing qué€, bac ha,
hodc x6 thom. Dau oregano ciing c6 th€ lam gidm lugng sat trong cd
thé€, do d6 ban nén can nhac udng thém chat bl sung sat. Do thufc t€ nay,
phu n{f mang thai khong nén dung dau oregano. SO lugng bang chiing
tich cuc vé viéc dau oregano 12 mOt khang sinh manh dang gia ting.
Trong sO 52 loai dau thuc vat dugc th nghi€m, oregano dugc xem la c6
tdc dOng “dugc 1y” chOng lai cdc van dé thuong gdp nhu ndm candida
albicans (ndm men), khudn E. coli, khudn salmonella enterica, va
pseudomonas aeruginosa. (Journal of Applied Microbiology, sO 86, thang 6
nam 1999).

Ngoai ra, khong nén nham lan dau oregano vdi oregano phG bién
trong tU gia vi, d6 thuOng 1a kinh gidi ch& khoéng phai oregano that.
NguOn cung cap dau oregano yéu thich cUa t6i (khong pha lodng va chira
85% carvacrol) 1a tU Kurt Wilson. Trang web cUa dng 1a www.sel.us. Dau
oregano cUa Kurt 1a 100% tinh chat. Th& nén, dUng bdi truc ti€p trén da
hodc vao miéng ban. N6 rat néng! Néu di€u nay xdy ra, hdy xa bang
san pham tU s{fa nhu sita, sta chua, hodc kem ngay 1ap tlc. Nhung dUng
lo, n6 sé khong gay ra tOn hai lau dai.

Pau d’arco

Lapacho 13 cdy tan xanh khOng 10 dugc tim thdy trong cac khu rlUng
nhiét d6i clla Nam MY, ddc biét 1a Paraguay, Brazil va Argentina. Phan
c6 tdc dung chlra bénh cla cdy 1a mang 16t bén trong vO cdy (goi la
“phloem”) c6 chlfa cdc hgp chat goi 1a “naphthaquinones” (con goi 1a
nhan t0 N). Lapacho thudng dugc bi€t dén nhi€éu hon véi tén B6 Pao
Nha cUa né 1a “pau d’arco”. N6 con dugc goi bang céc tén theo ti€ng thd
dan nhu “taheebo” va “ipe roxo”.

Khap Nam MY, cac b0 lac sOng cach nhau hang ngan dém da st dung
pau d’arco d€ ch{fa nhi€u loai bénh tU hang ngan nim nay, bao gom diéu
tri sOt rét, cim, bénh lupus, cdc van dé vé ho hap, giang mai, viém dai
trang, va nhiém ndm. N6 ciing dugc s dung d€ gidm dau (trong viém
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khGp va thap khdp), diét vi tring, 1am ting 1uu lugng nudc ti€u, va thdm
chi con 1a thuOc diéu trj cho cac chat d0c va vét ran can. Tuy nhién, hoi
dau nhlng ndm 1960, chinh nhitng bdo céo v€ tac dung ch{ra tri nhi€u
loai ung thu m&i 1a y€u t0 chinh thiic ddy cac nghién c(fu ban dau. Cac
thanh phan héa hoc va thanh phan hoat tinh cla pau d’arco da dugc ghi
lai day dU, va cac nha nghién clu da két luan mot trong nhiing héa chat
quan trong nhat cUa né 1a nhan t0-N “lapachol”. Quercitin, xloidone, va
nh{ing flavonoid khac ciing hién dién va gép phan cho hiéu qua cla né
trong di€u trj cac khOi u va nhiém trung. Trong mOt nghién c(fu ndm 1968,
lapachol da chUng t& hoat tinh cuc ky quan trong trong viéc chOng lai cac
khOi u ung thu & chu0t.

Theo béc si Daniel B. Mowry: “MOt phan hi€u qud cUa lapacho (pau
d’arco) c6 th€ xudt phat tU kha ning kich thich sdn xudt cac t€ bao mau
do trong tUy xuong. Tang lugng t&€ bao mau db sdn xudt ra s€ cdi thién
kha nidng van chuyé€n 6-xy cla mau. Theo d6 dan dén nhiing tic dOng
quan trong doi v&i sy khde manh cla cdc mo khap trong co thé. Sat
cling can thi€t cho sy van chuyén 6-xy cla t€ bao mau. Pi€u nay gidi
thich su gia ting nhitng ddc tinh chita bénh cUa lapacho khi két hgp véi
yerbamate giau sat, mOt loai cay khac 3 Nam MY; thuc t€, viéc két hop
hai loai thuc vat ndy gan nhu da tré thanh tap quan ban dia... Mac du c6
thé€ chac chan lapacho rat dOc hai doi v&i nhi€u loai t€ bao ung thu, vi-
rit, vi khudn, ndm, ky sinh triung va cac loai vi sinh vat khac, chat nay lai
khong c6 bat ky su dOc hai cu thé ndo doi v6i t€ bao khde manh cla con
ngudi.”

Pau d’arco di trd thanh mOt phuong thic tiéu chudn dé€ diéu tri mot
sO loai ung thu va tat cd cac loai viém nhiém trong cac bénh vién &
khap Brazil, Argentina va cic nuGc Nam MYV khic. Chang cé gi ngac
nhién, nudc My khong cong nhan viéc s dung pau d’arco. Tuy nhién,
diéu dang luu ¥ 1a cic hang dugc 16n thudng xuyén th(* nghiém pau
d’arco d€ tim cac chat (nhu lapachol) c6 thé 1a co s& cho cac loai thubc
md&i. Tat nhién, mOt khi Big Pharma cO gang c6 1ap, sao chép, va lay
bang sang ch€ moOt chat c6 trong tu nhién, né khong bao gi® cong hiéu
nhu chat tu nhién. Ngoai ra, khong c6 thanh phan biét 1ap nao cla pau
d’arco c6 th€ mon men sanh ngang dugc vdi tic dOng két hop cla tat ca
cac thanh phan (tUc 1a toan b0 cay).
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Pau d’arco c6 ban trong cac cUfa hang thuc phdm dudng sinh dang
vién nang, vién nén, rugu ngam, vo khd va trad. V& nhi€u mat, pau d’arco
c6 nhing tac dung tuong duong vGi nhitng dac tinh kich thich mién dich
trong cic dai (echinacea) va nhan sam. Nhi€u théng tin trong phan nay
dugc thu thap tUr bai viét tua dé “Budc vao anh sang” (Into the Light) do
bdc si Daniel B. Mowry vi€ét va ding tai www.pau-d-
arco.com/Dr.Mowry.html.

Vi khu&n Probiotic/SBO

Ta thuOng tin rang tat ca cac vi khuan déu c6 hai. Nhung khong phai
thé. Strc khoe t6i uu clla dudng tiu héa phu thubc vao su can bang gilra
cac vi khudn c6 ich va vi khuan gay bénh. Tinh trang dau Om thudng la
do cac vi khudn c6 ich di bi gidm di (d6i khi do khang sinh, ché d6 &n
nhiéu duong, steroid, héa tri, hodc cac thudc khac). TU lau ta da biét,
nhiém tring va tring ddc t6 tU vi khudn gay bénh, ndm, vi-rit 1a mét
trong nhrng nguyén nhan gay ung thu.

Chung ndo céc vi khuén c6 ich con phat tri€n manh mé thi chiing con
ngan khong cho vi khudn gay bénh va ndm cu tri. Bang cach nay, cac vi
khudn c6 ich gidp gilt gin stc khde cla ban bang cach ting cudng hé
mién djch tu nhién. Chiing sdn xudt khang sinh tu nhién, (c ché su phat
trién va hoat dOng cla vi khuan gay bénh, dong thoi gia ting san 1ugng
interferon gamma (phan tUf khdng vi-rit quan trong dugc san sinh tU céc
t€ bao T) cla co thé va gia ting sdn xudt cic enzyme nhuU protease va
lipase. Tuy nhién, n€u mdi truOng trong rudt cla chiing ta bi pha vJ, vi
khudn gdy bénh, ndm va ky sinh tring sé& tham nhdp, sinh s6i ndy nd va
tan cong cac vi khudn co6 ich.

Bat c(r ai da tUng dung khang sinh déu nén doc di€u nay. Theo bac si
Joseph Mercola: “Thufc khang sinh tiéu diét cic vi khudn bdo vé rudt
thong thudng, cho phép cac loai men va ndm trong rult phét trién bla
bai. Nh{rng men rudt nay ciing tao ra ddc t6. Piéu nay c6 thé dan dén Uc
ché€ mién dijch, cac triéu chiing cla bat ky bénh tu mién nao, hodc tham
chi ung thu.”

Dring th€. ThuOc khang sinh khong chi tiéu diét ké thu cla ban (cac vi
khudn c6 hai), ma con tiéu diét cac vé si cla ban (cac vi khudn c6 ich).
Khi cac vé si chét, ban khong con dugc bdo v€, theo dé tiéu héa bi anh
hudéng va cd sUc khde tOng thé cla ban ciing thé. Ban thay day, ching
ta can duy tri ty 1& can doi, khodng 85% vi khuan c6 ich va 15% vi khuén
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c6 hai trong dudng rudt. Nhung hdu hét ching ta ngdy nay co ty 1&
nguoc lai, di€éu nay tao nén trang thai khong khde manh kinh nién.
Nhung khang sinh khong phdi 1a th( pham duy nhat. Ban c6 biét nudc
da clo hoéa khong chi diét vi khudn c6 hai trong nudc ubng, ma con giét
chét céc vi khudn c6 ich trong duOng tiéu héa cla ban hay khong? Khong
c6 gi ngac nhién khi ching ta c(* 6m dau sudt! Vay, lam th€ nao d€ bo
sung vi khuan bdo v€ lanh manh trong rudt clla ban? Probiotic va sinh
vat trong dat (soil based organisms — SBO) 1a khéi dau tot.

Probiotic 1a nhitng vi khudn ting cudng sUc khoe, khi dugc dua vao
dudng rudt mot cach hiéu qud, ching b6 sung nhitng vi khudn tot va
gitip co th€ tiéu héa, hap thu thic an ciing nhu chéng lai nhiéu dang
bénh tat khac nhau. Hau hét cac vi khudn than thién déu thubc nhém
Lactobacillus hay Bifidobacterium. Nam 1908, Giao suU Elie Metchnikoff
doat gidi Nobel cho cong trinh cla 6ng vé hé mién dich. Sau ndy ong
phét hién ra lactobacillus (mOt trong nhiing vi khudn c6 trong sita chua)
va da tuyén bO: “Cai chét bat dau & dai trang.”

SBO 1a nh{ng vi khuan c6 ich sOng trong dat. Trudc thé ky 19, trudc
khi thuc phdm ché bién thay thé trai cdy va rau qud tuoi, cac loai SBO
da 1a phan thudng xuyén trong ch€ dd &n cla ching ta. Vao khodng nim
1900, su' c¢6 mat cUa ching trong thUc dn d3 gidm di nghiém trong. Ca
phuong phap nong nghi€p hién dai qua phu thubc vao thudc trlr sau
manh, thuOc diét ndm, héa chat diét khudn 1an cong nghé ché bién thurc
pham dua vao nhiét déu lam hai cho SBO. Rudt clla mdt ngudi khde
manh c6 chlta khodng 1,6 kg vi khudn c6 ich sdn xudt ra nhitng vitamin
va hormone thi€t yéu. Nhiing vi khudn nay, trong dé6 SBO la ngudn quan
trong, gitip hé tiéu héa cla ban phan gidi cic protein, chat béo va
carbohydrate, ciing nhu tiéu héa chat thdi. Quan trong nhat 1a cac vi
khudn nay canh tranh v&i cac vi sinh vat khéng mong mudn, nhu men,
nam, vi khudn va ky sinh trung, d€ gilt sO lIugng cUa chiing trong tam
ki€m soét.

MOt s0 10i ich cUa probiotic va SBO:

e Chung kich thich hoat dOng trong tuy€n Uc va lach, gilt cho hé mién

dich cUla ching ta ¢ mUc t0i uu bang cach thiic ddy co thé sdn xuat
khéang th€ tu nhién.
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e MOt sO chlng probiotic chdng 1ai sy hinh thanh cac khdi u va thiic
day sdn xudt interferon (ho6c mdn bdo vé chéng ung thu) cla ca
lympho bao va tuyén Uc. [Journal of Immunotherapy, 1991, 7: 4]

¢ SBO tiét ra nhing protein chuyén dung, kich thich hé mién dich sdn
xudt nhi€u bach cau va khang th€é hon, theo d6 ting cuOng dang ké
kha niang mién dich cla ban.

e Chung giip gidm luong héa chat ddc hai trong co th€, ddng nghia
vGi viéc gidm cac vi khudn gy bénh, va cic loai ndm tu sdn sinh ra
doc to.

 Ca probiotic va SBO déu tao ra hé thuc vat lanh manh trong duong
tiéu hoa va ting cuOng phan gidi thuc phdm, nho d6 khi€n méi
truOng mang tinh kiém nhiéu hon.

B0 sung thuOng xuyén probiotic va SBO sé€ gitip phuc hoi lai sO
lugng vi khudn tOt trong duong rudt cla ban, theo d6 tdi Uu héa hé
mién dich va chOng lai bénh tat. Moi ché dd an chOng ung thu can phai
bG sung cd hai th(r ndy. Probiotic tOt nhat trén thi trudng hién nay la
“Healthy Trinity” cUa Natren. Ban c6 th€ mua &: www.natren.com. SBO
tOt nhat ma téi tim thay 1a Primal Defense® (www.gardenoflife.com).

Protandim

Khi c6 tudi, co thé ching ta tran ngdp gbc tu do, va hién tuong
thudng gdp 1a trang thai mat can bang 6-xy héa (oxydative stress) xudt
hién. Hau hét moi ngudi déu tin rang cach tOt nhat d€ co thé thoat khoi
gOc tU do va gidm mat can bang 6-xy héa 1a tiéu thy nhi€u chat chOng 6-
xy héa. D6 1a nhiing gi tat ca ching ta dugc day phdi khong? Co thé
chiing ta thuc ra 1ai s@ h{tu mOt co ché t6t hon rat nhi€u d€ thoat khoi
trang thai mat can bang 6-xy héa: kich hoat sdn xuat cic enzyme chOng
gOc tu do dugc goi la superoxide dismutase (SOD), catalase va
glutathione. Nhiing enzyme ndy c6 sUc manh loai bd cac gdc tu do nhanh
hon nhiéu so v&i cac chat chong 6-xy héa. Protandim® 1a sy pha trdn dOc
dao cac loai dinh dung thuc vat [tU sim An DO (ashwagandha), rau dang
bi€n (bacopa), ngh&, trd xanh va cay k& s(ta], c6 tac dung gia ting kha
ning bdo vé& chOng 6-xy héa ty nhién cla co th€ bang cach thic ddy san
sinh ba enzyme bdo vé quan trong ndi trén. Theo béac si Joe McCord: “Cac
chat chOng 6-xy héa thong thudng rat han ché vé kha ning. Trong khi
d6, mOi enzyme cUa cO thé€ 1ai c6 thé loai bé khodng mot triéu gOc tu do
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trong mOt gidy ma khong bao gid bi tiéu hao hét. Lgi thé cla cic enzyme
chOng 6-xy héa so vGi cic loai vitamin 1 gan nhu ngoai sUc tudng
tuong.”

TU nh{fng mau sac bac dan trén vai hay nhiing hoa vin bat dau bong
tréc, ching ta c6 thé€ thdy dau hiéu cla cai gi d6 dang cii dan di. Song, co
th€ chiing ta ciing c6 cd nhitng cach ghi nhan tuGi tac khac tUr bén trong:
cac chat thiobarbituric acidreactive (TBARS). TBARS la nhiing chat dbc
trong mau dugc san xudt bdi gOc tu do trong t€ bao cla ban va vé co
ban ching 1a “dau hiéu” cho thdy su mat can bang 6-xy hoa trong c0 thé.
TOng lugng TBARS c6 mOi tuong quan truc ti€p dén tdc dd ban gia di;
khi ching ta gia di, lugng TBARS ting lén. Bac si McCord ti€n hanh cac
th(r nghiém lam sang d6i v&i sdn pham Protandim® bang cach do
TBARS & nam giGi va phu nlt & mot loat cac 1(fa tuGi. Lugng TBARS
trong mau tudng Ung vdi do tudi cla ho (tlc 13, d0i tugng cang 16n tudi,
sO lugng TBARS trong mau cang cao). Cac doi tugng thir nghlem dugc
cho ding mOt vién Protandim® mOi ngay trong 30 ngdy. Cac két qua that
dang ghi nhan. Nghién c(tu cho thdy chi sau 30 ngdy, mUc TBARS da
gidm trung binh 40%, lugng nay tuong duong v&i mUc dO 1do hoa cla
mOt ngudi 20 tubi www.raysahelian.com/protandim.html

Mat can bang 6-xy héa gép phan quan trong vao phat tri€n ung thu,
va mOi lién hé gilta viém man tinh va ung thu da dugc bi€t dén tir 1au.
Cac enzyme bdo v€ chOng 6-xy hoéa (dac biét 1a SOD) da dugc ching
minh 13 1am gidm hinh thanh c4c khoi u, Uc ché t€ bao sinh sbi va dong
thoi gidm viém. Cac dac tinh chOng ung thu cla Protandim® da dugc
cong bO trong mOt nghién cUu thang 4 ndm 2009 bdi cc nha nghién clu
Truong Pai hoc bang Louisiana (bac si Jianfeng Liu va dong nghié€p) trén
tap chi PLoS ONE (www.plosone.org).

Enzyme phan gidi protein

Nguyén 1y héa hoc cla qua trinh tiéu héa thuc sy don gidn, vdi tat ca
ba loai thuc phdm chinh 1a protein, carbohydrate va chat béo. Nhung hay
nhd, di€u quan trong khong phdi 1a ching ta dn vao bao nhiéu, ma la
chiing ta tiéu hdéa dugc bao nhiéu thuc phdm. Va cic enzyme 1a thanh
phan chinh trong qua trinh tiéu héa thlc &n. Nhu t6i di dé cap, c6 ba loai
enzyme tiéu héa chinh: protease (d€ tiéu héa protein), amylase (tiéu hoa
carbohydrate) va lipase (tiéu héa chat béo). Chiing ta tiéu héa protein thanh
cac axit amin, carbohydrate thanh glucose, va chat béo thanh axit béo.
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MOi ngay, tuyén tuy ti€t ra khodng 1,7 lit dich tuy trong rudt non.
Trong dich ndy 1a cic enzyme (bao gOm lipase, protease va amylase) can
thiét cho tiéu héa va hap thu thlc an. Lipase, ciing v&i mat, gidp tiéu héa
chat béo. Amylase phan gidi cac phan tU tinh b0t thanh cac loai dudng dé
hap thu hon, enzyme nay dudgc tiét ra bdi tuyén nudc bot ciing nhu
tuy€n tuy. Cac loai protease dugc ti€t ra bdi tuyén tuy (trypsin,
chymotrypsin, va carboxypeptidase) phan gidi cic phan t protein thanh
cac axit amin don. Ngoai ra con c¢6 hai protease thuc vat — bromelain (tU
than cdy ddfa) va papain (tUr du dU xanh). GiO ta hay xem xét ky cac loai
protease duUQc sdn xudt bdi tuy€n tuy, thudng goi 1a “proteolytic” (tiéu
héa protein). Khi mOt “tdc nhan bén ngoai” xam nhép vao co thé€, bach
cau lanh trach nhiém vé dap Ung mién dich cla ching ta. Tuy nhién, cac
t€ bao ung thu c6 mot 18p phu protein 1ai 1am cho cac bach cau khong
thé€ nhan ra va khién chiing khéng th€ pha hlly cac t€ bao ndy. Trong tinh
huOng nhu thé, liéu c6 y nghia gi khong néu cé th(r gi d6 loai bd 16p phl
protein bén ngoai cUa cac t€ bao ung thu? Tat nhién 1a cé. Y tudng dé da
c6 vai tro quan trong & chau Au va chau A trong gan n(a thé ky, & doé ho
dua cdc enzyme phan gidi protein vao pha hly mé seo (fibrinolytic) hiéu
qud cao vao tan cong ung thu va vo cung thanh cong. Trong phan trudc
cUa cubn sach ndy, ching ta di bi€t vé bac si William Kelly, ngudi c6
phuong phap di€u tri ung thu bang enzyme phat huy hi€u qud trén hang
chuc ngan bénh nhan.

Cac enzyme phan gidi protein tiéu diét t€ bao ung thu bang cach pha
vO 16p phu protein quanh t€ bao, va sau dé bach cau tan cong phan té
bao ung thu con 1ai va tiéu diét né. Tuy nhién, khi chiing ta &n ché d0 in
nhi€u protein ndu qua chin (do d6 thi€u enzyme thuc phdm), cic enzyme
phan gidi protein cUa ching ta s& dugc triéu tdp d€ lam nhiém vu tiéu
hoa protein. Chiing ta chi ¢6 mOt lugng giGi han cac enzyme phan gidi
protein, va n€u lugng enzyme ndy bi can kiét vi tiéu héa protein trong
th(rc an, thi s€ con rat it hodc khong con enzyme d€ pha v& 16p phu
protein quanh t€ bao ung thu. Theo d6, cac t€ bao ndy bat dau phat trién
va sinh s6i bdi vi bach cau cla ching ta khong thé tiéu diét ching. Su
thuc, ung thu déi khi 1a can bénh cla qué trinh chuyén héa protein vi “cO
may chOng ung thu” cla enzyme phan gidi protein c6 th€ bi qua tai do
tieu thuy nhu‘ng thuc pham giau proteln vao nhu‘ng thoi di€ém khong phu
hgp hodc vdi s6 lugng qua nhi€éu. Co thé can khodng 12 gi® mOi ngay
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khong tiéu thu protein d€ co ché chOng ung thu cla enzyme lam viéc t6i
uu.

Khi ban budc vao tudi 30, hoat dOng san sinh enzyme cla co thé ban
gidm manh, do d6 néu ban da qua tudi 30, viéc bat ddu bo sung ngay 1ap
t(rc 1a vo cung hé trong. San phdm b6 sung enzyme tOt nhat 1a loai nao?
V0 tdi va toi dung Vitdlzym mOi ngdy. Vitilzym chifa serrapeptase, d6 1a
enzyme sinh ra trong rut con tam d€ pha v vO kén. Enzyme nay dugc
chUng minh 1a thay thé tuyét vOi cac chat chOng viém khong steroid (non-
steroid anti-inflamatory agents — NSAIDs) van thudng dugc sU dung dé
diéu tri viém kh&p. Tuy nhién, n€éu ban 1a bénh nhan ung thu thi
Wobenzyme ch(fa nhi€u trypsin va chymotrypsin hon bat ky loai enzyme
nao khac, vi vay loai nay 1a lua chon tOt nhat cho ban. Theo t6i, ban
khong th€ sai 1am vdi Vitdlzym hodc Wobenzyme, cd hai déu c6 th€ mua
G www.iherb.com.

Resveratrol

Resveratrol 1a mét loai bioflavonoid (vitamin P) tim th@y trong vO nho
den, sinh ra tu nhién khi cay bi cac tdc nhan gdy b&nh nhu vi khudn hodc
nam tan cong. Vi chlc ning chinh cla resveratrol trong thién nhién 1a bdo
v@ trai cdy chOng lai tac nhan gdy bénh nén c6 thé€ suy ludn rang né sé c6
ning luc chong tac dOng clla ndm trong co thé ngudi, va diing nhu vay.
N6 ciing tiéu diét ndm candida albicans (ndm sinh duc). Resveratrol tao ra
hién tugng dugc goi 1a “nghich 1y Phap” (c6 mOt thuc t&€ khong thé€ gidi
thich 14 mac du ¢6 mUc cholesterol ngang ngu0i My, chi ¢6 1/3 ngudi
Phép bi bénh tim).

Vi sao? B3i vi nguGi Phap uOng rugu vang trong b{a &n va rugu vang
dd chfa nbng dO resveratrol cao. WHO da khuy€n nghi rang resveratrol
c6 th€ gidm nguy cO tim mach dén 40%, vi né ngin can ti€u cau “két
dinh”, ngin cdn qud trinh 6-xy hoa cla LDL, gidm mUc triglycerid, va
(quan trong nhat) 1am gidm mUc d6 cing thang, theo d6 ndi 16ng va lam
gidn cdc dOng mach. Reseveratrol hdu nhu khéng dbc hai vi sau khi u6ng,
n6 nhanh chéng dugc gan chuy€n héa, gan vGi mOt phan t( kh(r ddc goi
1a “glucuronate” 1am né tré nén vo hai. Tuy nhién, tai vi tri khoi u,
resveratrol dugc cGi khoa bdi moét enzyme 13 “glucuronidase” gidi thoat
n6 khoi glucuronate va cho phép cho né san sang “x(r ly” cac t€ bao ung
thu. Trong sO ra thang 4 nim 2004 cUa tap chi Alternative and
Complementary Medicine (Y hoc thay th€ va bd sung), cac nha nghién cltu
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tai trudng Y Weill cla Pai hoc Cornell dd cong bl cic két quad thir
nghiém t& bao ung thu vii va ung thu ndo. Trong cac thr nghi€ém nay,
resveratrol cho thdy né tao ra qua trinh chét tu nhién cla t€& bao qua gen
p53 (gen chinh stfa ADN). Trong cac nghién c(fu cong b trén sO ra thang
3 nam 2004 cUa tap chi Anticancer Research (Nghién c(tu chOng ung thu),
resveratrol va curcumin can tr® ting trudng t€ bao khoi u va giy ra qua
trinh chat tu nhién trong u nguyén bao than kinh (ung thu ndo) bang cach
kich hoat chuOi phdn Ung héa sinh gen p53. Trong cac nghién cltu u
nguyén bao than kinh & chudt, resveratrol 1am ngung sinh soi t& bao va
thay d6i cau tric t€ bao cUa cac t€ bao khOi u, dan dén qua trinh chét tu
nhién. (Surgery, Thang 7, 2004)

Ngoai gay ra qua trinh chét tu nhién & t€ bao, resveratrol con chimng t6
kha nang tiéu diét cac t€ bao ung thu bang kh(r tUr mang ty thé (ngubn
ning lugng) trong cac t€ bao khoi u, 1am gidm khd ning hoat ddng cla
cac t€ bao nay. Resveratrol 1a cd ta chat chOng ung thu géi l1ai lam mot.
D6 1a mOt sat thU ung thu tu nhién nta clla Thugng DE va né chi€én dau
chOng ung thu theo nhi€u cach dén ndi cac nha nghién cltu khong thé tim
thdy chudi phdn Ung sinh héa thiic ddy ung thu nao ma né lai khong Uc
ché dugc. Vao thang 11 niam 2008, cic nha nghién clu tai trudng Y Weill
cUa Pai hoc Cornell di cong b rang bd sung resveratrol vao ché dd an
udng sé€ lam gidm dang k€ sy hinh thinh mang bam trong ndo dOng vat,
mOt y€u tO0 cau thanh bénh Alzheimer va cac bénh thoéi héa than kinh
khac. Theo Pai hoc Basel, resveratrol 1am ting kha ning tOn tai cla té
bao théng qua tac dung “bdo vé& than kinh” va chéng 6-xy héa bang cach
ting cuong kha nidng sdn xudt va dong héa glutathione, “chat chOng 6-xy
héa bac thay”, cla co thé.

MOt trong nhling phat hién thd vi nhat lién quan dén resveratrol ndm
@ linh vuc han ché calo. Nhitng nghién c(u trén chu0t cho thay bét calo
lam ting tudi tho; gidm 10% dén 30% calo c6 th€ gan nhu ting gap doi
tudi tho cla chiing. Ndm 2007, cic nha nghién c(u truGng Y Harvard
cong bO rang liéu lugng 16n resveratrol c6 thé gitip can bang lai ché do
dn nhi€u calo khéng lanh manh, theo dé c6 tic dung tuong tu nhu gidm
calo: ting tudi tho.

Chang ngac nhién, resveratrol ciing di 10t vao mat xanh cla mOt s
cong ty Big Pharma, nh{tng ngudi vOn di cO gdng tan dung 10i ich cla
n6 trong mot loai thubc tGng hop, c6 th€ cap bang sang ché va dat tién.
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Du doén cUa t6i: N6 s€ khong hi€u qud. Bat c( lic ndo con ngudi cO stra
doi nhitng gi Thuong D€ dd nhao ndn ra va “cdi thién” sang tao cla
Ngudi, sé khong bao gi0 c¢6 két qua! Ciing nén nhd rang, c¢6 kha ning
nh{ng trai cdy chlta day thuOc trlr sdu hodc bi€n ddi gen sé€ khong san
xudt ra lugng resveratrol dang k€ nao, vi chiing c6 it nhu cau khdi dong
chlc ndng tu bdo v& tu nhién khoi su tan cong cla tac nhan gy bénh.

Tém lai, resveratrol khong chi bdo vé chéng lai vi khudn, ndm, men
va vi-rit, ma né con chOng lai ung thu, bénh tim, ti€u dudng va
Alzheimer. Va néu chUng d6 con chua du, thi day, né con gidp ting tudi
tho. Cong ty Biotics Research ban mOt san pham tuyét vOi cé tén la
ResveraSirtHP® ch(fa 250 mg resveratrol cung v3i quercetin va IP6. D6 1a
san pham resveratrol tOt nhat ma t6i tim thdy qua cac nghién c(fu cla
minh. Ban c6 thé mua né & www.bioticsresearch.com.

Hai sam

Pay 1a mOt sinh vat bién (cung ho vGi nhim bién va sao bi€n) sGng
dudi day dai duong & khap noi trong th€ gidi va da dugc st dung trong
y hoc truyén thOng Trung Qudc tU hang trdm nadm. Nam 2011, cic nha
nghién cUu tai Trung tdm nghién cUu ung thu Robert H. Lurie (& Chicago)
da nghién clu cac tac dung cUa chi€t xuat hdi sam trén cac t€ bao ung
thu tuy€n tuy & ngu0i va nhanh chéng phét hién ra chi€t xudt tuyét voi
nay c6 th€ ngin chan cac t€ bao ung thu lan truyén va tham chi kich hoat
quaé trinh t& bao chét tu nhién. That ngac nhién, cac t€ bao ung thu tuyén
tuy da thuc su chét trong vong ndm phiit sau khi ti€p xiic vGi chi€t xudt
nay! K& tUr d6, cac nghién cltu trong Ong nghiém da chi ra rang cac axit
béo va saponin tim thdy trong hdi sim ngin cdn ung thu di cin va tao cac
mach méu mdi, dong thOi gdy nén qud trinh chét ty nhién
www.www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12712407.

Ngoai ra hdi sdm con c6 khd ning kich hoat cic t€ bao NK cla hé
mién dich tdn cong cac t€ bao ung thu vii. Theo Ethan Evers, tac gid cudn
The Eden Prescription (Pon thu6c Vuon Dia dang), nghién c(u trudc day
cho thdy hai sam c6 hi€u qua trong tiéu di€t cac t€ bao ung thu phéi, da,
dai trang, tuy€n ti€n liét va gan. Frondoside A (mOt thanh phan cUa hai
sam) dudgc cho la thanh phan quan trong trong culc chi€n chéng ung thu.
MOt nghién cltu gan day cong bo trén PLoS One, da xac nhan frondoside
A sUc manh cUa frondoside. Theo nghién cltu nay, frondoside A “c6 thé
tidu diét 95% t€ bao ung thu vii ER+, 95% t€ bao ung thu gan, 90% té
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bao u 4c tinh, va 85-88% ba loai ung thu phGi.” Khi dugc dua vao nhiing
con chuOt mac ung thu phoi dang t€ bao khong nho, frondoside A di thu
nhd 40% cac khOi u chi trong 10 ngay. Cac nghién cltu da chi ra rang
frondoside A hi€u qua ngang v&i héa tri trong tiéu di€t t€ bao ung thu...
nhung lai khong c6 bat ky tdc dung phu nao.

Mac du bac si chua chac da dua chiét xudt hdi sam vao diéu tri ung
thu cho ban, ban c6 thé tim thdy hadi sam dang bdt khd & clra hang
dudng sinh va trén www.iherb.com. Hodc ban c6 th€ dung phuong thubc
ndy nhu moOt thanh phan bd sung don 1& hodc pha trOn vGi cac thanh
phan khéc trong mOt cong thirc. Chi€t xudt 16ng thudng dugc ding trong
cong thUc (dung cho viém va/hodc dau khdp), con vién nén c6 chra hai
sam xay khé thi thudng c6 san trén thi trudng.

CANH BAO: Khéng dung hai sdm dudi moi hinh thlc néu ban dj
Ung vGi hdi san, hodc néu ban dang ding thubc chOng déng vi né c6 thé
tdc dOng nhu chat lam lodng mau.

Selen

TU nhing nghién ctu cla minh, t6i bat ddu nhan ra rang selen c6 thé
la chat dinh dufng chOng ung thu manh nhat. Téi chac chan rang khong
phai chi mOt minh t6i ca nggi selen. Bac si E. J. Crary néi: “Selen 1a chat
chOng cac tac nhan gy ung thu ph6 rOng manh nhat van chua dugc khai
thac.” Ping vay. Selen dugc chi ra trong nhi€éu nghién clu 1a cong cu
hi€éu qua trong ngin nglra nhi€u loai ung thu, bao gdm ung thu vii, thuc
quan, da day, tuyén ti€n liét, gan, va bang quang. Tai li€u khoa hoc va y
t€ c6 day cac nghién cltu chUing minh nhiing tdc dung chOng ung thu cla
selen & nguoi. Vi du, trong mOt nghién cltu dich té hoc, bac si Raymond
Shamberger phan loai cac ti€u bang va thanh phd & MY theo cac ché dd
dn c6 mUc selen cao, trung binh, hodc thdp. Ong chiing minh mOi moi
quan hé nghich ddo gilfa selen va tudi t(f vong cho tat cd cac loai ung
thu. N6i don gidn, cang nhié€u selen, cang it ung thu.

Trong mOt nghién cUtu toan cau, ti€n si, bac si Gerhard Schrauzer (gido
su héa y tai Pai hoc California & San Diego) da phan tich cac sO liéu
ngan hang mau tU 27 quOc gia trén thé gidi. Ong soan ra mOt danh muc
theo th(r tu nOng d0 selen trong mau va phat hién ra moi quan hé ty 1é&
nghich cUa chi s6 nay v4i mlc d6 mac bénh ung thu, thé hién rd rang
rang nhing khu vuc cé mUc d0 selen thap trong ch€ d idn ubng sé c6
mUc ung thu bach cau, ung thu vi, dai trang, truc trang, tuy€n tién liét,
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buOng trlng, va phGi cao hon. Néi cach khac, quOc gia s6 1 vé luong
selen c6 trong mau (Nhat Ban) c6 mUc ung thu thap nhat (va tuong thich
vGi ty 1€ tudi tho cao nhat) trong khi quOc gia sO 2 v€ mUc selen c6 ty 1&
ung thu thap th(r hai,...

Ban dau, selen dugc sU dung trong y hoc ¢0 truyén dé€ diéu tri gau,
nhung hi€u biét cla ching ta v€ khoang chat nay da ting lén dang ké
trong 20 ndm qua. N6 1a thanh phan thi€t yéu clla mOt chat chOng 6-xy
héa manh do co th€ san xudt ra. Chat chOng 6-xy héa nay, goi la
glutathione peroxidase, dac bi€t chOng lai peroxide, mOt loai gbc tu do
tan cong cac chat béo. GiGng nhu cac chat chOng 6-xy héa khac,
glutathione peroxidase ciing 1am gidm nguy c0 phat tri€n ung thu va bénh
tim, dOng thoi kich thich ddp Ung mién dich doi v4i nhiém triing. Enzyme
quan trong nay 1a loai phu thudc selen, mOi phan t( enzyme c6 ch(fa bGn
nguyén t selen. Nghién cltu cho thdy selen (dac biét 1a khi st dung két
hgp véi vitamin C, E va beta-carotene) c6 tidc dung ngin chan nhiéu phan
Ung hoéa hoc tao ra gbc tu do trong co th€. Hay nhé rang, cac gOc tu do
c6 th€ gay tOn hai cho ADN cUa t€ bao chiing ta, va cudi cung c6 thé dan
dén cac bénh thodi héa nhu ung thu. Selen cfing gitip ngin chan cac phan
t& ADN hu hong sinh s6i ndy nd, qua trinh nay goi 1a nguyén phan. Noi
cach khac, selen déng vai tro ngin chan cac khoi u phat trién.

Theo bac si qua cO James Howenstine trong cudn A Physician’s Guide
to Natural Health Products That Work (C&m nang cho bac si vé cac san
pham y t€ tu nhién c6 hi€u qud): “N6 gép phan tiéu diét cac t€ bao ung
thu va tién ung thu. Cai chét cla ching duGng nhu xdy ra trudc khi
chting nhan déi, theo d6 gilip ngin chan ung thu trudc khi n6 bat dau.”
Nh{ng nghién c(tu vé selen trong hon 20 nim qua tap trung manh vao
mOt dang mdi 1a cla selen: methylselenocysteine (MSC). MOt hgp chat
selen hitu co tuong d6i don gidn, MSC dugc hinh thanh moét cach tu
nhién trong nhi€u loai thuc vat, bao gbm tdi, bong cai xanh, tdi tay, va
hanh moc trén dat c6 lugng selen cao. MSC c¢6 thé dé dang dugc chuyén
héa thanh methylselenol nh& mét enzyme goi 1a beta-lyase phan bd réng
rdi trong cO thé.

Theo béac si Daniel Medina (TruOng Y Baylor, Khoa phan tU va sinh
hoc té€ bao), methylselenol da dugc chiing minh 1a dang selen chOng ung
thu hi€u qud, né tiéu diét t€ bao ung thu thong qua qud trinh chét tu
nhién cUa t€ bao (“Semethylselenocysteine: MOt hgp chat m&i d€ ngin
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ngUa ung thu vi béng tac nhan hoéa hoc”, Nutrition & Cancer, 2001, 40:
12-17). Methylselenol ciing dugc biét 1a c6 tac dung Uc ché€ tao mach
méau m&i & nhitng kh6i u ung thu mdéi hinh thanh va 1a phuong thubc
chOng ung thu an toan nhat va hi€éu qud nhat cla selen ngay nay. MOt
trong nhiing nghién c(ru khach quan quan trong nhat vé selen va ung thu
la th(r nghiém can thi€p khach quan d6c 1ap ti€n hanh bdi bac si L.C.
Clark (va cOng su) tai Trung tdm Ung thu Pai hoc Arizona. Khi tat ca
cac két qua dugc x€p vao mot bang, rd rang 1a nhém dugc diéu trj selen
c6 ti 1€ phat trién ung thu tuy€n tién liét thap hon 66%, ung thu dai truc
trang thap hon 50%, va ung thu phdi thap hon khodng 40% so v4i nhém
dung gid dugc (placebo).

C6 cau: “Phong bénh hon chita bénh.” S&é mat gan 100 nam v&i gan
800 mcg selen mOi ngdy thi m&i hét mOt pound. BG sung 200 mcg selen
hang ngdy dugc ghi nhan 1a 1am thuyén gidm dang k€ ty 1€ mac ung thu.
Bac si Schrauzer khuy€n céo dung 400 mcg hang ngdy, nhu da néi trudc
trong bai vi€t nay. Lugng ding hang ngay 600 mcg dugc ghi nhan trong
ché d0 an ubng truyén thOng cla Nhat Ban, noi c6 ty 1& ung thu thap
nhat va tudi tho cao nhat thé gidi. Néu moi ngudi dan 6ng, dan ba va tré
nho bé sung 200 mcg selen, chiing ta gan nhu c6 th€ quét sach “dich” ung
thu chi sau m6t dém! Viéc b6 sung selen khong giy nén tac dung trai
chi€u ndo, cé 1€ ngoai trlr doi vdi Big Pharma va mafia y t&, vi phuong
thuOc nay chac chan sé cat gidm nguon thu nhap cla ho!

MOt sO nguOn tu nhién tOt nhat cUa selen 1a hat hach Brazil, toi,
mam bong cadi xanh, va cdi brussel. Tat cd nhlng thuc phdm nay déu
chtfa selen dudi dang MSC. Mac du téi c6 ndng d6 MSC cao nhét,
nhung chac han ban s& khéng an dd t0i d€ c6 dugc cac két qud mong
muoOn, do d6 hat hach Brazil, mam bong cdi xanh, va cdi brussel 1a su' lua
chon tO6t nhat cUa ban. Gia dinh t6i dung selen “Innate Response” G
www.choosetobehealthy.com, theo 1Gi khuyén cUa ban t6i 1a Chris Barr.

Bac

Keo bac (Colloidal silver) 1a mOt chat 1dng sét gdbm nhiing hat bac
nguyén chat cuc min 10 IUng trong nudc. Cac hat 10 1ing khap trong
nudc bdi vi cac hat tich duong day nhau v4i mOt 1uc 16n hon trong luc.
Keo bac 1a cach goi chung, thudng chi cac dang bac chlfa mu0i, protein
hodc cac chat 6n dinh khac cho phép cac nha sdn xuat cho nhi€u bac hon
vao nudc. Nhung nhiéu bac hon khong nhat thiét c6 nghia 1a t6t hon.
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C6 tac dung sat trung rat manh, bac 1a kim loai dac biét khong dOc
hai cho cac t&€ bao khde manh cla dOng vat c6 vii nhung c6 khad ning
tiéu diét 650 loai vi khudn, vi-rit, ndm, ky sinh tring va ndm mOc gdy
bénh. Hang ngay udng mot luong nhd keo bac ciing gidng nhu c6 thém
“hé mién djch th( hai”. Téi nh& dng ndi néi vGi toi rang truGe khi cé td
lanh, ngudi ta ting cho dOng bac vao slta d€ gilt cho sita tuoi lau hon.
Hau nhu ai ciing bi€t rang ngudi Hy Lap c0 dai di biét gia trj y t€ cla
bac. HQO nhan ra rang nhiing gia dinh s dung do dung bang bac hiém
khi bj bénh va rat it bi nhiém trung.

Kié€n thlrc ndy dudgc truyén lai cho cac vi vua, hoang d€, quéc vuong
HOi gi4o, gia dinh ho va cac thanh vién khac trong triéu dinh. HQ &n bang
dia bac, udng bang ly bac, st dung d6 ding bang bac, va tr{t thuc phdm
trong thung bang bac. Ly do cla viéc nay 1a cac hat bac thoat ra va trOn
1an vGi doO an va thic ubng cla ho. K&t qud tat yéu 13, ho khde manh
hon nhiéu so v&i nhitng ngudi néng dan dn bang dia lam tUr dat nung va
st dung dO dung bang sat. Pay 1a 1y do tai sao hoang cung tr® nén néi
tiéng v&i dac tinh “mau xanh”, vi da ho c6 sac xanh xam do tich liiy mot
it bac tinh khiét. Pay ciing 1a nguyén nhan ra doi cUa cau thanh ng{t “Sinh
ra vOi chi€c thia bac trong miéng”.

Trong khi nghién c(u tai tao chan tay, cOt sOng va cic cO quan vao
cubi nhitng nam 1970, bac si Robert O. Becker, tidc gid cudn The Body
Electric (Than dién), phat hién ra rang cac ion bac thiic ddy phat trién
xuong va tiéu diét vi khudn xung quanh. SO thang 3 ndm 1978 cla tap chi
Science Digest (Tiéu hoa Khoa hQc), bai bao “Our Mightiest Germ Fighter”
(Chién si chOGng mam bénh manh nhat cla chiing ta) c6 viét: “NhJ 6
nghién cltu khai sang 8y, bac dang ndi 1én nhu mot di€u ky diéu trong y
hoc hién dai. MOt loai khang sinh c6 thé tiéu diét khodng nira ta cac loai
sinh vat gdy bénh, nhung bac tiéu diét dugc nhling 650 loai. Khong thé
c6 su khang cu nao hét. Hon n{ra, bac hau nhu khong dOc hai.” Bai bao
két thiic bang mot trich dan cla béac si Harry Margraf, nha hoéa sinh va
nguoi nghién c(fu bac tién phong: “Bac 1a chién si chOng tat cd cac loai
vi triing t6t nhat ma chiing ta c4.”

Keo bac hoat dOng nhu th€ nao? Su hién dién cla keo bac bén canh
mOt vi-rit, ndm, vi khudn hay bat ky mam bénh don bao nao khéc s& vo
hiéu héa enzyme chuy€n héa 6-xy cla né. N6i cach khéc, keo bac vo hiéu
héa “budng phdi héa hoc” clla mam bénh, 1am né khéong thé dugc. Trong
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vong vai phit, mam bénh ngat thd, chét va dugc loai khoi co thé qua hé
mién dich, hé bach huyét va hé bai ti€t. Khong nhu cic dugc phdm
khéng sinh (tiéu diét cd vi khudn c6 ich va enzyme), cac ion bac dién tich
duong trudc tien nham dén vi sinh vat dién tich &m (m&m bénh phG
bi€n nhat). Pay 1a 1y do tai sao khi s&r dung chat ndy, thudng sé c6 chuit it
gian doan trong sinh thai dudng rudt. Rat khé khang dinh liéu keo bac do
cac don vi sdn xuat tai gia ¢ tao dugc nhiing hat tinh khi€t 40 nho dé
tuong tac thanh cong v4i thé gidi vi sinh vat hay khong, chua k€ dén tinh
chat mang dién tich duong cuc ky quan trong nita. D& co th€ s dung va
bai tiét thanh c6éng, ban nén tim bang chlng hinh dnh vé kich thudc hat
bang kinh hién vi dién tU.

Khi ta udng, keo bac, dac biét 1a hydrosol bac cé hoat tinh sinh hoc
(hat nho hon 10 nanomet), dugc hap thyu tU mi€ng vao bach huyét va
mach mau, sau d6 dugc van chuyén nhanh chéng dén cac t€ bao. Stc
chat 16ng dudi 1udi mot chiit trude khi nubt c6 thé€ gitip cho viéc hap
thu qua niém mac dugc hi€éu qud hon. Bac hoat d0ng rat nhanh v&i chu
ky béan rd ngan ngUi trong bach huyét va tham chi ngan hon trong mau,
do d6 can dung lap lai trong nhiing tinh hu6ng cap tinh. Trong cac trudng
hgp rOi loan mi€n dich man tinh, can phai dung kéo dai, cac li€u cach xa
nhau hon so v6i trong tinh huéng cap tinh.

Keo bac dang hydrosol dao thdi qua gan va ra ngoai qua dai trang
cing vGi phan. Co th€ khé chdp nhan va bai ti€t nhitng dang keo bac it
tinh khi€ét hon (bao gbm cac hgp chat mudi hodc cic két hop vébi
protein). Mdac du thén sé c6 gang loai bo cac hop chat ma gan khong bai
ti€t dugc, bac khong dugc dao thai triét d€ sé tich tu trong cac cO quan
va da (bénh da xanh — hién tugng da bj d6i mau lanh tinh). Ngoai ra, bac
c6 luc hiit cyuc 16n d6i vGi 6-xy. Bac cang am, khd ning mang 6-xy cang
16n, gap 10 1an trong lugng nguyén t& cla né! Tai sao di€u nay lai quan
trong? T€ bao ung thu ghét cay ghét dang 6-xy va bac khi€n cac t€ bao
cUa co thé€ ban ngdp trong luong 6-xy doi dao.

Trudc nam 1938, keo bac da dugc cic bac si sU dung nhu phuong
phép diéu tri khang sinh ch( dao va dugc coi la phuong phéap diéu tri
“tién phong” cho nhiéu loai bénh. Khong hé ngac nhién, Big Pharma da
vao cuQc va pha ngang viéc nghién c(fu keo bac nham Ung h6 cho thulc
khang sinh mang lai 10i nhudn, dac biét 1a cac loai thuOGc khang sinh c6
gidy phép dOc quyén. Bac tOt nhat san c6 trén thj truOng theo thi€n y
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cla toi la “Soverelgn Silver” do Natural Immunogenics Corporation san
xudt. O mUc 10/1.000.000, keo bac c6 hi€u qud Ot hon nhiéu so vGi
nong dd cao hon, vi thé an toan d€ s dung lau dai. Trang web cUa ho 1a
www.www.sovereignsilver.com/.

Vitamin D

Tia cuc tim tU mat trOi c6 hai budc séng chinh — tia cUc tim A (UVA)
va tia cuc tim B (UVB). Hay coi UVA 1a “ké xau” va UVB la “nguai tOt”,
vi UVA xuyén qua da sdu hon va gdy ra tGn hai do gOc tu do nhiéu hon,
trong khi UVB gitp lan da cUa ban san xudt vitamin D. CO ban ma néi,
bdn than vitamin D khong thuc su 1a mOt loai vitamin, sé thich hgp hon
né€u x€p loai né vao “prohormone”. Vitamin D da dugc chUng minh 1a rat
quan trong trong ngin ngUa ung thu. Nhiing co ché lam gidm nguy co
ung thu cUa vitamin D da dugc hi€u kha rd. Chiing bao gOm: ting cUOng
kha ning hap thu canxi, kich thich phan chia t€ bao, thic ddy qué trinh
chét tu nhién cla t€ bao, gidm di cin va phan chia t€ bao, gidm sy hinh
thanh mach mé4u mai.

Vay, tdi mua vitamin D b0 sung tOt nhat & dau? Thanh that ma néi,
hau hét cac san phdm bO sung vitamin D déu vo gia tri. Pay 1a 1y do:
Vitamin D trong s(fa va trong hau hét cac chat b6 sung vitamin 1a vitamin
D2 va l1a chat tGng hgp. Vitamin D2 con dugc goi 1a “ergocalciferol”. D6
khong phai 1a dang vitamin D ma ban can d€ ngin nglfa ung thu va cac
bénh thodi héa. Trong thuc t€, dang vitamin D ma ban can 1a vitamin D3
(con goi 1a “cholecalciferol”) va dugc sinh ra tUr cac tia UVB trong anh
nang mat trdi. D6 1a Iy do tai sao toi thudng xuyén néi &nh nang mat troi
la “dinh dudng Ch0ng ung thu co gia pha1 chang nhat trén thé gidi.” Nghi
ma xem, ban c6 thé c nguOn cung mién phi ca doi!

PUlmg bi “huyén thoai vé€ kem ch&ng ndng” I1Ura phinh. Bat k& chiing
ta nghe dugc nhiing gi tU mafia y hoc, 4nh ndng mat trdi thuc su tot cho
ban (ddc biét 1a tia UVB), va kem chOng nang lai 1oc UVB ra! Héa chat
chinh dugc s dung trong kem chOng nang d€ loc UVB la
methoxycinnamate octyl (con goi 1a “OMC”) dd dugc chUng minh 13 tiéu
diét cac t€ bao chult ngay ca & liéu thap. Thém n(ifa, né ciing trd nén dac
biét ddc hai khi ti€p xidc v6i anh nang mat troi. Va hay doan th(r xem?
OMC c6 trong 90% céc loai kem chOng nang!

Cac loai kem ch6ng nang phd bi€n nhét ciing chita nhiing héa chat
dOc hai khac (nhu dioxybenzone va oxybenzone) dugc hap thu qua da roi
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tham nhadp vao mdu, tao ra cac gbc tu do, tan pha hé mién dich, gay tGn
hai cho gan va tim, thdm chi thic ddy ung thu di cin. Thoi gian can thiét
dudi mat troi c6 1€ 1a 15-30 phit mOi ngdy. Thoi gian t6i uu d€ UVB san
xudt vitamin D 13 vao ban ngay, khi ty 1& UVB trén UVA dat cao nhat va
thOi gian ti€p xiic can thi€t 1a ngan nhat. Tuy nhién, di€u nay chi ding
khi mat tr0i 1én dU cao. Trong nhing thdng mua doéng, d6i khi anh séng
mat trOi khong dU th€ sdn xudt vitamin D, tiy thubc vao viéc ban sOng
cach xich dao bao xa vé€ phia bac.

Nhung ban khong mubn bi chdy da! Néu phai di ra ngoai dudi anh
nang mat trdi trong khodng thdi gian dai, ban can phadi bdo v& lan da
khoi bj sam den. Kem 16 hoi 1a kem chOng nang tu nhién (n€u ban c6 lan
da nhay cdm), va né ciing gitip chifa lanh da bi chay nang. Ching t6i s{
dung san pham “Natural Sunscreen with Greentea” cUa bac si Mercola
néu ra ngoai nang trong thoi gian dai. Tuy nhién, khi khong c6 4nh nang
mat trOi, ngudn cung cap vitamin D tuy€t vOi va cung cap cd cac axit béo
omega-3 c6 ich DHA va EPA (y€u tO then cOt trong ngin nglra bénh tim,
ung thu va rat nhiéu bénh khac) 1a ddu gan ca tuy€t. Dau gan ca tuyét
chat luong tOt nhat va ngon nhat (v&i mUc thap nhat gid) 1a dau gan ca
tuy€t Carlson c6 ban tai www.iherb.com.

Ban can than trong khi s dung dau gan ca tuy€t, vi né c6 thé chira
qué nhi€u vitamin D. Do vay, chi nén diung dau gan ca tuyét trong nhiing
thang thOi ti€t mat mé, trr khi ban c6 th€ xét nghiém d€ dam bdo nong
d0 vitamin D khéng qué cao. Trong thOi ti€t am, phan 16n moi ngudi c6
dd vitamin D tU 4nh nang mat trdi, do d6 dUng dung dau gan ca tuyét
trong nh{ing thang hé. Cac nha nghién c(fu Bi 1a nhiing ngudi dau tién chi
ra vitamin D 1am gidm C-reactive protein (CRP), thudc do tinh trang viém
trong cO th€ & nhitng bénh nhan bi bénh ndng. CRP ting cao khi c6 viém
trong c0 thé€, va viem man tinh 13 y€u t0 nguy co doi v4i mOt sO bénh
nhU tim mach vanh, ti€u dudng va ung thu.

Nudc

Nudc co 1€ 1a chl dé quan trong nhat. Khong cé thlc dn, hau hét
mOi ngudi sé chét trong vong moOt thang. Khong c¢6 nudc, chiing ta sé
chét trong chua dén muodi ngay. NuGc chiém trén 70% c0 thé€, khodng
90% mau va chUng 85% b0 ndo. Van dé v&i phan dong ching ta 1a ching
ta van dang bj 1Ura phinh ngon ngot — khi ban khét, hdy udng mot lon soda,
hodc nudc gidi khat m&i nhat (ch(a rat nhi€u duong). Ching ta udng ca
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phé, soda, bia va bat c(r th( gi khac d3 quen mua, nhung hau hét quén
uOng du nudc.

Nhiéu ngudi ubng nudc chung cat hodc nudc 1oc tham thau, nhung
theo y ki€n cUa toi, day 1a nudc chét. Vang, hau hét cac héa chat ddc hai
da dugc tdy bo, nhung ca cac khoang chat ki€ém va 6-xy... ciing vay, dac
biét 1 trong trudng hop nudc chung cat, vi né “cé tinh axit”. Gia dinh t6i
uong nudc may dudgc 1oc bang b0 10c nudc Big Berkey, né 1oc chi, thach
tin, clo, florua,... Tat cd nhiing gi con lai 1a nuGc tinh khi€t. Ching toi da
tUng ubng nudc déng chai, nhung vo nhua lam chidng t6i khong yén tam,
vay nén ching t6i chuyén sang nudc 1oc.

Néu ban khat nudc, c6 nghia 1a t€ bao cla ban da bi mat nudc. Khd
miéng nén dudgc coi 1a dau hi€u cubi cliing cUa tinh trang thi€u nudc. Bo
1a béi vi cdm gidc khat khong xudt hién cho dén khi chat 10ng trong co
th€ bj can kiét dén dudi mlc can thi€t d€ hoat dOng t6i uu. MOt s
thong ké cho thdy c6 dén 90% trong chiing ta dang trong tinh trang thi€u
nuGc man tinh. MOt cach ki€m tra xem li€u ban c6 bi mat nudc khong 1a
xem mau nUdc ti€u. Néu né c6 mau sam, c6 1€ ban dang bj thi€u nudc.

Cac bac si hiém khi quang ba cic dac tinh ch(fa bénh cla nudc,
nhung bac s qua cO Fereydoon Batmanghelidj (con dugc goi la “bac si
Batman”) da nghlen clu tac dung cla nudc 1én co thé ngudi va thay
rang n6 1a mot trong nhu‘ng liéu phap phong ngla va glam dau tOt nhat.
Cong trinh tién phong cla 6ng cho thdy tinh trang thi€u nudc man tinh
khong chll y (UCD — Unintentional Chronic Dehydration) gép phan gay
dau va gay nhi€u bénh thodi héa dang ra c6 th€ ngin ngla va dié€u tri nho
tdng udng nudc.

Béc si Batman sinh ndm 1931 tai Iran, 6ng hanh nghé y ¢ Anh trudc
khi tré vé Iran, noi 6ng déng vai tro quan trong trong vi€c mé mang cac
bénh vién va trung tdm y t€. Khi Cach mang Iran bung n6 ndm 1979, bac
sT Batman bi d8y vao nha ti Evin trong 31 thang. Tai d6 6ng da phat hién
nhing sUfc manh ch(ra bénh cla nudc. MOt dém, bac si Batman phai
diéu tri cho mOt ban tu bi dau do loét duOng tiéu hoa. Khong cé thuOc can
thiét, bac si Batman cho bénh nhan hai ly nuéc. Sau vai phit, con dau
bi€én mat hoan toan. Anh dy dugc hudng dan udng hai ly nudc moi ba
gi® va hoan toan hét dau trong bon thang con 1ai trong ti. Trong thOi gian
G ti, bac si Batman da di€u trj thanh cong cho hon 3.000 ti nhan bi bénh
loét duOng tiéu héa do stress chi nhG nudc.
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Trong thGi gian G tl, 6ng da ti€n hanh nghién c(tu sau rOng nhing dnh
hudng y hoc cla nudc trong ngian ngla va thuyén gidm rat nhiéu bénh
thodi hoa gdy dau dGn. Nha tu Evin chUng t0 1a mOt “phong thi nghiém
stress” ly tudng, va mac du 6ng dugc cho ra tu sém, nhung bac si Batman
da quy€t dinh & lai thém bOn thang trong tu d€ hoan thanh nghién cltu vé
mOi quan hé gilta mat nudc va bénh viém loét dudng tiéu héa. Béo céo
v€é nhiing phat hién cla 6ng dugc cong bO trén Tap chi Clinical
Gastroenterology (Vi trang hoc 1am sang) sO thang 6 nam 1983.

Khi dugc ra tii ndm 1982, bac si Batman trOn khdi Iran va dén MY.
Ong da viét culn sich mang tinh d0t pha: Your Body’s Many Cries for
Water (Nhing ti€ng kéu than doi nudc cla co th€ ban) vao nim 1992.
Cu0n sach da dugc dich ra 15 thr tiéng va truyén cdm hing cho ddc gia
trén toan thé€ gidi. Trong cudn sach cla minh, 6ng néi rang mi€ng khd
khong phai 1a dau hiéu dang tin cdy cla hién tugng mat nudc. Co thé
bao hiéu tinh trang thi€u nudc bang cach gay dau. Mat nudc thuc su gay
ra dau d6n va nhi€éu bénh thoai héa, bao gbm hen suyén, viém khdp, cao
huyét 4p, dau that nguc, ti€u dudng G ngudi trudng thanh, lupus, va da
x0 cUng. Thong diép bac si Batman gUi dén thé gidi 1a: “Khong phai ban
bi bénh, ma ban dang khat. PUng diéu trj khat bang thulc.”

Zeolite

Zeolite 1a khoang chat nti 10fa tu nhién c6 cdu trdc tinh thé phifc tap
va dOc ddo. Né6i chung zeolite da dugc st dung tU gan 1.000 nim nay nhu
mOt phuong thuOc truyén théng & khap chau A d€ gia ting sc khoe
tOng th€. MOt dac tinh tuyét voi cla zeolite 1a né c6 két cau khung t6
ong, cac 10 rOng va ranh (gidng nhu 16ng) cla né hoat ddng G cap dd té
bao d€ “bay” cac kim loai ndng va cac chat d0c. Nhu ban da biét, cac
chat dOc dau dbc khong khi, nudc, thuc phdm va cd th€ chiing ta. Theo
EPA, c6 80.000 héa chat dugc st dung cho muc dich thuong mai & MY,
va 75.000 trong sO d6 c6 khd ndng gdy nguy hai cho slc khde cla chiing
ta. Theo HOi dOng bdo vé méi trudng MY, c6 hon 4 ty pound (khodng 1,8
ty kg) cac héa chat dOc hai nay dugc thai vao moi trudng moi ndm, bao
gOm ca 72 tri€u pound (khodng 32 tri€u kg) chat dugc biét 1a c6 gay ung
thu.

Zeolite 12 mOt trong sO it cac khodng chat tich di€én am trong tU nhién.
V& c0 ban, chat nay hoat ddng nhu nam cham, hit cac kim loai ndng va
cac chat dbc mang dién tich duong, bat 18y va tong kh( chiing ra khdi co
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thé€. Ching 1a tac nhan thai dOc kim loai cuc ky hiéu qud. Pay la nguyén
ly: trong cdu triic cUa zeolite, c6 mOt sO “16ng” nhat dinh, bén trong 1a cac
ion duong. Cac ion duong hoan dGi vi tri v&i cac kim loai ndng, thudc trir
sau hoac thuOc diét cd, ching ciing 1a cac ion duong, va sau d6 cau tric
10ng cUa zeolite gi(r chat ching lai. Chat lugng tuyét vOi cla hiéu Ung
“lOng tréi” nay 1a cac dOc tO va kim loai ndng bij bai ti€t 100%. Néi cach
khéc, chiing khéng “di chuyén” dén di€m khac trong cd thé€, thuc sy 1a
chiing bi tOng kh(r ra!

Zeolite chOng lai mOt cach hiéu qua céc vi sinh vat nguy hi€ém nhu
tric khudn, ndm, mOc, tu cdu khudn va lién cau khudn. Ching hoat
dOng nhu mot tic nhan Ch5ng vi-rit phO rOng, gitip can bang dd pH trong
cO thé, glam di Ung, gidi d6c kim loai nang, trung hoa axit, ting nOng do

0-Xy, chOng lai vi sinh vat, va hO trg chlfc ning hé mién dich. Van dé
chinh cUa zeolite 1a chiing “ddy” cd nhom va chi vao axit da day, vi vay
phai c6 nhitng sdn pham b trg khac st dung cung vGi zeolite d€ gidm
thi€u “dau vét kim loai ndng” cla ching. D€ tim hi€u thém vé céc sdn
pham nay, vui long truy cdp www.ToxinsAway.com.
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Chuong 10: “MUOT HAI CHAT DO DAY”

“Khi thdy nhiihg vom cOng vang, cé 1€ ban dang trén duodng
dénnhlihg cdnh cUa ngoc cUa thién duodhg.”
— Bac si William Castelli

May chuong trudc da dé cap dén nhing loai thdo mOc, thuc phdm,
va thuc phdm b0 sung ban nén si dung. Gi0 1a nhitng muc ban can
tranh. T6i dat tiéu dé cho chuong ndy 1a “Mudi hai chat do day” vi né md
ta chi ti€t 12 loai thuc phdm/ddc t0 c6 thé giy ra cic van dé vé slc
kh&e nghiém trong né€u tiéu thu hodc an thuGng xuyén. Trén thuc t&€, mOt
vai trong sO ching c6 th€ gy ra nhiing van dé nghiém trong k& ca néu
chi thinh thodng hap thu/an.

C6 thé€ loai bd hoan toan cac chat nay dugc khong? Chac 1a khong,
nhung it nhat ban s€ bi€t nhiing chat nao 1a toi t& nhat, bdi thuc pham
va dOc t6 1a nhing thanh phan lién quan mat thié€t t&i ung thu. Thuc té,
mOt bdo céo cla trudng Y t€ COng dOng dai hoc Columbia di udc tinh
95% cac loai ung thu 1a do ché d6 dn udng va méi trudng dOc hai. Tap
chi Pharmaceutical Research (Nghién c(tu DUgc) nim 2008 da tGng két
rang tOc d0 gia ting ung thu phu thudc 90-95% vao cudc chién hang
ngdy gilta chat gdy ung thu trong moi truOng va cac tac nhan chOng ung
thu tu nhién — nhiing yé€u t6 1am gidm b6t dnh hudng cla chat gay ung
thu trong co thé cla ban.

Dudi day 1a mot vai s6 liéu thOng ké dang chd y:

e C6 hon 80.000 héa chat dugc san xudt & Bac My.

¢ Hon 3.000 héa chat dugc cho vao thuc pham cla ching ta.

e Hon 10.000 dung méi héa hoc, chat nhil hoa va chat bdo quan dugc
st dung trong ché€ bién thuc pham.

e Hon 1.000 héa chat mGi dugc dua ra mOi nam.

Chuong nay thuc su 1a mOt dang “buffet” cac loai thuc phdm va cac
chat dOc can tranh that xa né€u ban bj ung thu! Phan ddu mang tén “Thuc
pham Franken” va phan cudi mang tén “D0c t0 kinh hoang”.

Thyc phdm Franken
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Phan nay dugc mang tén “Thuc pham Franken” bdi vi n€u ban dé y,
tat cd cac loai thuc phdm dugc néi tGi déu da bj thay doi trang théi tu
nhién hodc ch(fa nhifng thanh phan di bj thay d6i. Cac thanh phan cla
nim loai thuc pham trong phan nay khéng chi chfa rat it gia tri dinh
duGng, ma con dua vao co thé ban mOt lugng rat 16n cac dc tO gay ung
thu. Thuc t€ nay sé khi€n chiing ta thdy ching thuc su “khé nuot”.

1. “Chat béo gid”
(Chat béo chuy€n héa & D&u hydro héa)

“Chat béo chuy€n héa” dugc sdn xuadt bang cach cho thém hydro vao
dau thuc vat dé€ tao ra chat béo dang ran, vi th€ con dugc goi 1a dau
“hydro héa” hodc “hydro héa mOt phan”. Chéat béo chuyén héa c6 trong
thuc phdm chién ran, bo thuc vét, d6 nudng, bim bim, banh quy, va banh
ran. Ngay cd banh x6p nudng “lanh manh” it béo va cac san pham ngii
cOc an lién ciing c6 th€ chlta chat béo chuyén héa. Rac roi 13, ngay ca
vGi sO lugng nho, chat béo chuyén héa ciing khong tOt cho ching ta.
Nghién c(tu di chi ra rang chiing lién quan dén viéc lam tram trong thém
bénh tim, mUc cholesterol, va ca ung thu n{fa.

Theo béc si Brian Olshansky, gido su tai dai hoc Iowa: “Van dé cla
cac axit béo chuy€n héa 1a co th€ ban khong bi€t phai lam gi v&i chiing.
Axit béo chuy€n héa c6 th€ gitip bdo quan thuc pham dé€ gilt vi ngon,
nhung cd th€ ban khong th€ pha v3 va s dung ching mOt cach ding
dan. Chat béo binh thudng rat mém va dé tac dOng, nhung cic axit béo
chuy€n héa 1ai 1a loai chat béo clng dau c6 thé tich tu trong co thé va
gay ra rOi loan. Cong th(rc héa hoc cUa axit béo chuyén héa lién quan dén
viéc dua cac nguyén t hydro vao vi tri sai khac. GiGng nhu ché tao
nhua.”

PE sdn xuat hang loat va phan phéi céc loai thuc phdm dung nhi€u
dau, cac nha sdn xudt thuc phdm c6 tinh lam thay dGi thanh phan héa
hoc cla dau, nham mang lai “thoi han s dung” dai hon. MOt van dé
khac doi vGi nhiéu thuc phdm ché bién 1a ching khong chi dugc chi€u
xa, ma con dugc lam ra tU thuc pham bi€n dGi gen. Xét dén bim bim
ngd, chiing ta bi€t sdn pham nay chac chan dugc lam tU ngd bién dGi
gen, sau d6 dugc ché€ bién bang chat béo chuyén hoa, rbi ti€p nita 1a
chi€u xa. Sau tat cd cac budc ndy, mén an dugc dong géi trong tii bén
ngoai ghi: “Hoan toan Ty nhién” (All Natural). Xin dUng bj 1Ua... chang
co gi la “tu nhién” trong bim bim ngo.

https://thuviensach.vn



Trong nhitng ndm 1950, bac si Johanna Budwig dd chltng minh rang
nh{ng chat béo hydro héa bj thay dGi héa tinh nay (ma ba goi 1a chat béo
“gid tao”) titu diét mang t€ bao. Ba di chimg minh rang cac loai chat
béo va dau an dugc hydro héa ndy lam ngung dién truGng cla t€ bao va
lam chiing ta d& mac cac bénh giai doan cudi va man tinh.

THUC TE: TUYEN BO “HOAN TOAN TU NHIEN"
TREN NHAN MAC THUC PHAM LA HOAN TOAN vO neHiA.

Cam on Mike Adams va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.

Trong chat béo lanh manh c6 may dién tU quan trong cho phép cac
chat béo lién két v&i 6-xy. Chat béo 6-xy hoa lanh manh c6 khd ning lién
két véi protein va nhG qua trinh d6, ching tré nén tan dugc trong nudc.
Tinh chat tan trong nudc ndy rat quan trong cho tat cd cc qud trinh ting
trudng, phuc hoi t€ bao ton thuong, tai tao t€ bao, hoat dOng clla ndo va
hé than kinh, chlfc ning than kinh cdm giac, va ting cudng ning lugng.
Trén thuc t€, toan bO qua trinh san xudt ndng lugng cla ching ta dua trén
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chuy€n héa lipid. Hydro héa pha hlly ddm may dién t(f quan trong, va két
qud 1a nhitng chat béo “gid tao” khong con lién két vdi 6-xy hodc véi
protein dugc nita. Nhitng chat béo nay ngin chan tuan hoan, gy tOn hai
cho tim, Uc ché tai tao t& bao, va can trd dong chdy tu do cla mau va
bach huyét.

Ba trong sO cac loai thuc phdm ph6 bi€n nhat c6 chlta chat béo
chuy&n hoa 14 cac loai banh ran, khoai tdy chién. Banh ran chang khac gi
nh{ng cuc toan dudng, chat béo chuyén héa va bdt mi. Ching khong c6
gia tri dinh duGng. Hau hét khoai tdy chién déu ngdp trong chat béo
chuy€n héa dé€n dO gan nhu khong con lai chat dinh duGng nira. MOt vai
cong ty cO gang 1am cho ching “lanh manh” hon bang cach loai bd cac
chat béo chuyén héa, nhung tat cd banh ran, khoai tdy chién déu dugc
nau chin trong dau dn cha acrylamide gdy ung thu.

Hoéa chét acrylamide dugc st dung trong cong nghiép d€ sdn xuat
mOt sO loai nhua va cling dugc hinh thanh khi gia nhiét tinh bdt. Va hay
doan xem... ba loai thuc pham c6 ti 1& acrylamide dac biét cao 1a banh
ran, khoai tdy chién mi€ng va khoai chién 1at. Theo EPA (Cuc bdo vé moi
tru‘dng My) chi dugc phép c6 0,12 microgam acrylamide trong nudc
uong cho mOi khau phan. Pang bdo dOng 1a 6 ounce (170 gam) sudt khoai
tdy chién tai tiém &n nhanh ch(fa diu d6 khodng 50-70 microgam
acrylamide. TUc 1a tUr 400 dén 600 1an gidi han cla EPA! T6i nghe nhi€u
bac si néi rang khoai tdy chién té& cho stc khoe clia ban hon ca thudc Ia.
Va toi dong y.

Vi thuc t€ chiing dd dugc chiing minh 1a gay ra rat nhi€u van dé vé
sUc khOe, tai sao cac nha sdn xudt thuc phdm van ti€p tuc st dung cac
chat béo chuyén héa? Cau trd 10i dé hi€u va don gidn: tién. Cac chat béo
chuy€n héa kéo dai dang k€ thdi han s dung cla cac loai thuc phdm
ché bién.

2. Pulng, Xi-ro va Nudc ngot cé ga

Tbi quyét dinh gbp ba mén nay lai vi chiing thudng “di cling nhau”
trong xa h0i “nudt chUng” cla ching ta, bat chap nhiing gi ban nghe
dugc tUr nganh cong nghi€p dudng va nhlrng no luc clla ho d€ ngin can
su phét tan cac thong tin k€t noOi chinh xac dudng tinh ch€ v&i bénh man
tinh. Puong, xi-ré dudng ngd nhi€u fructose (high-fructose corn syrup —
HECS) va nudc ngot c6 ga déu phdi nam trong danh muc “cam ki” néu
ban mudn c6 sUc khde tOi Uu.
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Hay nh& rang, cac t€ bao ung thu phat trién nhd hé hap ky khi. Né6i
cach khac, ching 1én men dudng. Néu ban tUng lam ruQu vang, ban sé
bi€t qua trinh 1én men ddi hdi c6 dudng. Cé rat nhi€u liéu phap dinh
dudng cho bénh nhan ung thu, nhung khong c6 mot li€u phap nao cho
phép thuc phdm gidu carbohydrate hay cho phép dudng, bdi vi dudng
nudi dudng t€ bao ung thu.

Toi da chimg ki€n HFCS d0t chi€m cac ké thuc phdm cla chiing ta.
N6 c¢6 mat trong hau hét moi th( ching ta &n ngay nay, bao gdm banh mi,
banh keo, nudc ngot c6 ga, bOt yén mach, nudc xOt thit nudng, nudc
xOt ca chua, mUt, s(ta chua, s6-cd-la stfa, banh nhan mUt, ngfli cOc, va van
van. Nhung HECS c6 phdi 1a mot sy thay thé tOt cho dudng khong? N6i
ngan gon 1a “Khong.” MOt vai thang trudc, t6i nhG di nhin thdy qudng
cdo vé HFCS, thong diép chinh trong dé 1a HFCS dugc lam tU ngd, khong
c6 thanh phan nhan tao, c6 cling lugng calo nhu dudng, va in dudgc.
Qudng cdo do that 10 bich vi xuyén tac toan bd su that va hoan toan thi€u
su ton trong chi s6 IQ cla ngudi doc.

Su that 1a HFCS khéng thuc sy tOn tai & bat cl dau trong ty nhién.
N6 1a sdn phdm dugc 1am ra bang cach s dung cac enzyme (hai tu nhién,
mOt tOng hgp) d€ ting ham lugng dudng fructose cla xi-ré ngd dén
khodng 90%. Siéu HFCS ndy sau d6 dugc pha “lodng” vOi xi-rd ngo
glucose 100% d€ thém vao thuc phdm cla chiing ta. Khi nudt HFCS vao,
né di thang vao gan, bO phan bi€n chat 18ng chita dudng thanh chat béo.
Theo BO néng nghiép My, HFCS lam suy gidm crom cUa cO th€, mot
chat quan trong trong vi€c van chuy€n glucose tU mau vao t€ bao. SU suy
gidm nay két hop vdi viéc tuyén tuy qud tdi thuOng xuyén sé dan dén
bénh ti€u dudng.

C6 phdi HFCS dugc lam tU ngd khong? Ping, hoan toan ding la
HFCS dugc lam tUr ngd, nhung diéu d6 chang c6 y nghia gi. Dau diesel
sinh hoc ciing dugc lam tU ngd, nhung ban khéng mubn dn dau diesel
sinh hoc! Di€ém mau chot 1a khdi dau tUr mOt chat tu nhién an toan khong
duong nhién tao ra cac sdn pham phdéi sinh an toan. Hiy ngam nghi vé
di€u nay moOt chiit. Nong dan cho bod &n gi khi ho mudn vO béo chiing dé
ban? D6 1a ngd, tat nhién rdi! Vay, n€éu ban muln trong gidng nhu mot
con bo, di€u ban phai 1am 1a dn nhi€éu ngd va phu pham cla ngd, k€ ca
HECS.
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Va van dé con t0i t€ hon, c6 hai nghién c(u dOc 1ap gan day — mOt
cong bO trén Tap chi Environemental Health (SUc khde mdi truOng) va
mOt dugc thuc hién bdi Vién Nong nghiép va Chinh sich Thuong mai
cla My (Institute for Agriculture and Trade Policy — IATP) — da tiét 10
thuc t€ 1a HFCS c6 th€ c6 ch(fa thUy ngan. Va néu van con chua du, thi
day, hon 86% ngd & MY hién nay 1a ngd bi€n dbi gen (xem chuong ké
ti€p v€ bi€n d6i gen — GMO)!

“NhuUng tai sao béac si khéng cdnh bao tdi vé& HFCS?” Nén nhé 1a cach
day khong qua lau, cac bac si con dugc cac cong ty thuOc 14 trd tién dé
chap thuan thudc 14. Thé nén, khong c6 gi ngac nhién khi mOt sO bac si
khong bi€t gi vé su nguy hi€m cla HFCS, mac du thuc t€ d6 1a kién
thlrc v cing co ban.

MOt lon nuéc ngot c6 ga chlfa gan 13 mulng ca phé dudng, hau hét
trong d6 1a fructose tir HECS. MOt 1y do khac n(fa d€ tranh nuGc ngot c6
ga 1a ching c6 d6 pH khodng 2,0, di€u nay s& gép phan lam ting tinh axit.
Theo béc s James Howenstine trong cuOn A Physician’s Guide to Natural
Health Products That Work: “Trong mOt thi nghiém thu vi, duGng tu nudc
gidi khat c6 khd ning 1am t6n hai ning luc &n va tiéu diét vi khudn 1au
cUa t€ bao mau trang trong bdy gi0... Nudc gidi khat con chlfa mOt
lugng 16n phot pho, va khi dugc bai ti€t, phOt pho lai rit canxi trong
xuong. Nhitng ngu0i st dung nhi€éu nudc ngot sé bj lodng xudng va tGn
thuong ddng mach.”

Vao nam 1951, bac si Clive McCay, nha dinh dudng hoc Hai quan tai
Vién nghién c(u Y hoc Hai quan da phat hién ring ngudi bi mém di va
tan trong mOt thOi gian ngdn sau khi nhap uéng moOt ngum Coca Cola.
Ong khang dinh tinh axit clla nudc gidi khét cola gan giéng nhu dam, chi
c6 diéu dugc che day bang ham lugng dudng.

Va né€u ban cho rang nudc ngot dn kiéng sé€ tOt hon, hiy nghi 1ai.
Nudc ngot kiéng thudng c6 dd pH thap hon nudc ngot binh thudng, va
chiing cfing chfa chat ngot nhan tao c6 hai nhu dudng héa hoc
aspartame. N€u ban muOn lam ngot thuc pham, t6i khuyén diung cd ngot
stevia, d6 1a loai thdo mbc ngot hon dudng 300 1an. Tac dung y dugc
cla n6 gbm di€u hoa lugng dudng trong mau, ngin ngUa ting huyét ap,
diéu tri cac rOi loan vé da, va ngin nglra sau rang. Cac nghién cltu khéac
cho thdy né ciing 1a tdc nhan khang khudn va chOng vi-rit tu nhién. Vi
vay, khong nhitng 1am cho thuc phdm ngon hon, stevia con thuc su tot
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cho ban! POi v4i bénh nhan ung thu, duong dut khoat 1a “cam ki”. Néu
ban ghét ung thu, hdy bé déi n6. Néu ban thudng xuyén udng nudc ngot
c6 ga, hdy cO thay th€ bang nudc. Loai bé dudng, HECS, va nudc ngot
c6 ga ra khoi ch€ dd &n ubng 1a mot trong nhiing cach dé nhéat dé€ cai
thién sUc khoe cUa ban ngay lap tUc.
3. Cac excitotoxin
(B6t ngot — MSG & PuOng héa hQc — Aspartame )

Excitotoxin 1 gi? Pay 1a nhiing chat, thudng 1a cac axit amin, phan
Ung vGi cac thu th€ ddc hiéu (noO-ron) trong ndo, dan dén su hly diét
cla mOt sO loai t€ bao ndo. Con ngudi thi€u hang rdo mau-ndo & viing
dudi doi, diéu nay cho phép cac excitotoxin di vao ndo va gy tOn thudng.
Nhu mb ta trong cubn sach cla béc si Russell Blaylock, Excitotoxins: The
Taste that Kills (Excitotoxin: Vi ngon chét ngu0i) thi tinh chat cla chiing
ding nhu céi tén: dOc tO kich thich t€ bao ndo dén chét!.

Khong c6 gidng chult béo phi tu nhién, nén cac nha khoa hoc phai tao
ra ching. HO tao ra sinh vat béo phi nay bang cach tiém monosodium
glutamate (MSG) cho chiing khi ching vUra duQc sinh ra. Lugng MSG lam
ting gap ba lugng insulin ma tuyén tuy tao ra, khi€n cho chudt bi béo
phi. MSG tao ra ton thuong & viung dudi d6i, diéu nay dan téi nhitng su
phét trién bat thudng, bao gdm béo phi, véc dang thap bé va cac van dé
v€ sinh san. MSG ciing cho thdy né gi€t chét t&€ bao ndo ciing nhu gay
dau dau, budn ndn, dau nlra dau, trdm cdm, va cac van dé vé tim. That
khong may, MSG thuOng dugc nguy trang dudi nhing tén goi khac; do
dé, c6 th€ ban sé khong phat hién dugc né trong danh sach thanh phan.

MOt s6 tUr dong nghia vGi MSG 1a “protein glutamate” hodc “chiét
xudt men axit glutamic” hodc “men dinh duGng gelatin” hay “protein rau
qud thUy phan”. Ching che ddu MSG dudi nhi€u cai tén khac nhau dé
danh 1lra ngu0i tiéu dung. Cac cong ty thuc pham bi€t MSG c6 th€ lam
ting huong vi, mui thom va ting mUc dO chap nhan doi vdi cac sdn
pham thyc pham thuong mai, do do, that khé tin 1 ho s& nglmg st dung
phu gia tiéu diét ndo ndy trong thuc phdm cung cap cho ching ta. Hiy
luGt nhanh vao bép clia ban va ki€m tra chan th'c &n va tU lanh. Ban sé
nhan thdy MSG c6 trong tat cd moi th(: xip, dO chién, mi khd,
hamburger, nudc x6t, nudc rudi salad, dau ngd, nudc ding,...

Aspartame (dudng hoa hoc) ciing 1a mOt excitotoxin, va né da dugc
chling minh 1a 1am gidm tri théng minh va dnh hudng dén tri nhG ngan
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han. Tin hay khéng tiy ban, aspartame di moOt 1an nam trong danh sach
hoéa chat chi€n tranh sinh hoc ma Lau Nidm Goc trinh 1én Qudc hdi My!
N6 dugc tao thanh tU hai axit amin va methanol (cOn g0). Mdc du cac
nghién c(u th nghi€ém cho thdy né vo cung dOc hai cho ndo, chinh phu
MY da im di thuc t€ nay, va né da chinh th(c dugc phé chudn nhu mot
phu gia thuc phdm st dung trong nuGc ngot ndm 1983. FDA da phét 10
nh{ing khi€u nai vé cac con dau dau, chéng mat, budn nén, co giat, roi
loan, nhin mO, va mot loat cac phan Ung tiéu cUc khac vOi aspartame.

MOt vai nim trudc day, ching ta dugc xem mOt phim tai liéu vé
aspartame nhan dé Sweet Misery (Bat hanh ngot ngao). That tuyét v0i. ..
va dang lo ngai. Ban c6 th€ xem doan qudng c4o va xem nim phit dau
tiéen ¢ day: www.aspartamekills.com. Phan sau cUa cufn sach nay s€ danh
nguyén mOt chuong phaoi bay su gian 1an xung quanh aspartame.

4. r BGH/ Natri Nitrat

Nim 1994, Monsanto va FDA giGi thiéu rBGH (recombinant bovine
growth hormone — ho6c mén ting trudng tai tG hgp cho bd) vao thi
truong. Pay 1a loai thuOc 6 tdc dung manh vé mat di truy€n hoc, thudc
ndy khi tiém vao bo sita s& buQc ching phai sdn xudt nhi€u sfa hon dén
25%. Khi bo dugc tiém rBGH, viéc san xuat slfa dugc kich thich, nhung
khong truc ti€p. Su hién dién clia rBGH trong méu bo kich thich sdn xuat
hooc mon khac gQi la Insulin-Like Growth Factor (IGF). Chinh IGF nay
kich thich sdn xuat sla.

IGF 1a mOt ho6c mén protein tU nhién xudt hi€n trong ca bo va nguoi.
Nhi€u nghién cltu da chi ra rang IGF & bo c6 tinh chat héa hoc gidng hét
vOi IGF & nguoi. Viéc s dung rBGH lam ting nOng d0 IGF trong s(ta
bo, nhung IGF khong bi phd hly qua thanh trung. Vi IGF niang dOng &
nguoi va 1am cho cac t€ bao phan chia, nén vi€c ting IGF trong sita dat ra
cau hoi r6 rang 1a li€u né c6 gay phan chia va ting trudng t€ bao khong
thich hgp, dan dén su ting trudng cUa cac khoi u hay khong.

K€ tUr khi rBGH xudt hién trén thi truOng vao nim 1994, moi nudc
cong nghiép phaét trién trén thé gidi (trlr My) déu cam sU dung chat nay.
Thuc té€ 1a rBGH chua bao gi® dugc th(r nghi€ém thda dang trudc khi
FDA cho phép né ra thi truOng. MOt th(t nghi€m tiéu chudn cla cac san
phdm sinh hoa va thuOc cho thi mdi san xudt doi hdi 24 thang th(r
nghi€ém v&i vai trim con chubt. Nhung rBGH da th& nghiém chi trong 90
ngay trén 30 con chudt. Nghién c(tu trén chuOt trong thoi gian ngdn nay da
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dugc trinh 1én FDA nhung chua bao gi® dugc cong bo. FDA tU chdi cho
phep bat c( ai bén ngoal cO quan xem xét cac d{F li€u thd tU nghién clu
cat xén nay, vdi 1y do viéc d6 s€ “lam t6n hai vd phuong cltu chfa” cho
Mosanto.

Vao thang 2 ndm 1997, hai phdéng vién tin tUc ky cUu cla Fox TV tai
Tampa, Florida, di bj sa thdi vi tU chOi lam nhe di bao cao di€u tra rang
rBGH c6 thé€ thic ddy ung thu & nhitng ngudi uong slra bo dugc xUr 1y
rBGH. Monsanto da ép Fox TV gidm nhe n0i dung chuong trinh truyén
hinh nhi€u ky nay, dé nghi trd tién cho hai phéng vién néu ho roi khoi dai
va gilt im 1ang vé béo c4o cla minh, nhung ho da tUr chOi va bi sa thai.
Ngay 2 thang 4 nam 1998, ho nOp don kién dai truy€n hinh nay. Sau nim
tuan xét xUr va sdu gi® nghi an, tdoa két thic ngay 18 thang 8 nam 2000, bOi
thdm doan tda 4n bang Florida nhat tri x4c dinh Fox “da hanh dOng c6 chU
dinh va c6 y lam sai 1&ch hodc bép méo thong tin cla nguyén don vé
rBGH.” BOi thdm doan quyét dinh phat 425.000 USD MY cho nhiing
thiét hai. Tai sao Monsanto quyét tdm bat cac phéng vién im lang dén
nhu thé?

Pay 1a 1y do. Nam 1998, 1an dau tién cic nha khoa hoc Canada da thu
thap dugc day du cac nghién clu cla Monsanto. HO choang vang khi
nhan ra FDA tham chi chua bao giG nhin dén cic d{ liéu gbc cla
Monsanto, ma ddy 1a tai li€u cO quan ndy dua vao d€ thdm duyét. Khi
xem xét cadc d{I li€u, cac nha khoa hoc mdi biét cac nghién clru “bi mat”
cla Monsanto cho thdy rBGH gay ra ung thu tuy€n ti€n liét va ung thu
tuy€n giap & chult trong phong thi nghiém!

Vao thang 8 ndm 2008, hing dugc phdm qulc t€ Eli Lilly da dong y
mua rBGH tU Monsanto. Pay duong nhu 1a mOt quyét dinh dac biét vao
thoi di€m d6. Quai 1a, tai sao bo phan thi y cla Eli Lilly (Elanco) 1ai trd
300 triéu USD cho mot loai thuGc ma cac céng ty khac chac chan sé
khong mudn dinh liu téi? Khi d6, t6i bat dau két ni cac ddu moi lai véi
nhau. Thdi con di hoc, tdi da doc dugc cau chuyén vé chl mot c(fa hang
ban v xe 8-t bi bat vi “vach xudc” hang tram xe. Ding 1a mOt cach ting
trudng kinh doanh dac biét! Eli Lilly da thuc hién chién lugc ban thuOc
tuong tU nhu viéc vach xudc 6-t6 va sau dé6 dugc tra tién d€ s(ra chita
chung!

Ban thdy day, Eli Lilly cling ban thubc ung thu. Vi vay, trong khi Eli
Lilly ban ra thuOc kich sita (rBGH) 1a nguyén nhan giy ung thu, ho ciing
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dang 1én k€ hoach “dén gidi clru” v6i cac thubc khac d€ “diéu tri” ung
thu do rBGH vUra gay ra. Pung 1a mOt ki€u kinh doanh “hai mang” hoan
hdo. Nhung dé chua phai 1a tat cd... moi chuyén tham chi con tOt hon
n(ta cho Eli Lilly. Bo dugc cho dung rBGH c6 ty 1€ bj viém vii cao hon
nhiéu. Ban doan th(r xem. Eli Lilly hén hd ban thudc khéang sinh di€u tri
nhiém tring. Cung lic dé, Eli Lilly cudi sung sudng sudt doan dudng
dén ngan hang.

Natri nitrat (NaNO3) va ho hang gan cUa n6 1a natri nitrit (NaNO2) 1a
chat bdo quan ban thdy c6 trong rat nhi€u cac loai thit ch€ bi€n. Nhiing
th& nhu salami; cc loai xtic xich pepperoni, hot dog, bologna; thit dui 1gn
mudi, thit 1on x6ng khéi (tham chi ga tdy xéng khéi); thlrc &n chin nudi
(mot 1y do nita d€ chi &n thit bo &n cd) va thit heo déng hOp déu thudng
ch(a natri nitrit. D6 1a thanh phan gitip cho thit c6 mau “dd hong” thay vi
mau xam ty nhién khi bi 6i. N6 1am thit trong “tU0i” ngay ca khi & trén ké
hang thang tri.

Hau nhu tat cd cac loai thit ché bién déu duoc san xudt vOi natri
nitrit, bat ch@p thuc t€ né 1a tién chat cla héa chat gay ung thu goi 1a
nitrosamine. R4t nhi€u bang chiing cho thay nitrosamine 1a chat gay ung
thu cho ngu0i. Vi du, nitrosamine trong thuOc 14 14 mOt trong nhitng héa
chat gy ung thu chinh trong c4c sdn pham thuOc 14. Hay nhd rang, khi dn
xic xich hun khéi (bologna) hay xtc xich cé tiéu (pepperoni) hodc thit
x6ng khéi (bacon) la ban cling dang &n natri nitrit, n6 s€ hinh thanh
nitrosamine, thic d8y phét tri€n t€ bao ung thu. Trd lai nhitng ndm 1970,
B6 Nong nghiép My (USDA) dd c6 gang cam natri nitrit nhung that bai
do nhlng no Iuc van ddng hanh lang cla nganh cong nghi€p ché bién
thit.

Ban c6 can cac con sO thOng ké khong? Pai hoc Hawaii da tién hanh
mOt nghién c(u kéo dai by nidm trén gan 200.000 ngudi. Cac két qua
nghién c(tu chi ra rang nhitng ngu0i tiéu thy thit ch€ bién c6 67% nguy
cO gia ting ung thu tuy€n tUy so vGi nhiing nguoi tiéu thu it hodc khong
an thit (www.naturalnews.com/007024.html). T6i khéng néi cac sdn pham
tUr thit 1a xau, nhu t6i da trao d6i vé thit bd dn cd. Thé nhung hau nhu tat
cd thit ch€ bién va thit tU bd dugc tiém rBGH... 1a rat kinh khlng! MOt
trong nh{ng nguyén nhan 1a natri nitrit. Va day md&i chi 1a phan néi cla
tang bang troi.

5. P3u nanh
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Theo hau hét cac chuyén gia y t€, ddu nanh 1a thuc phdm tu nhién, da
ning, tOt cho tim, cdi thién slc khde hi€u qud nhat trén Trai dat. Pau
nanh 13 cay trong thu hoa 10i 16n nhat & My, va né dang dugc ca tung
ngat troi 1a ¢6 vo sO 10i ich cho slic khde. Tuy nhién, theo bac s William
Wong: “Pau nanh dOc hai. Cham hét!” Trong bai vi€t nhan dé: “Soy: The
Poison Seed” (Pau nanh: Hat dOc hai), bac si Wong dua ra mOt sO 1y do
tai sao dau nanh lai dOc hai. Pau nanh ch(a hai isoflavone (chat gibng
nhu estrogen) v€ cO ban 1a chat diét sdu bo c6 san trong dau nanh. Ong
dat cau hoi: “Néu ching gi€t bo rép, liéu ching c6 tOt cho ngudi
khong?” MOt cau hoi hay.

Theo chuyén gia dinh dufng, ti€n si Mary Enig: “Ly do c6 qua nhi€u
ddu nanh ¢ MY 1a vi ho (nganh cong nghiép ddu nanh) bat dau trong dau
nanh dé€ chiét xudt dau, va dau dau nanh di trd thanh mOt nganh céng
nghié€p rat 16n. Va khi da dat dén ngudn cung dau 1én nhu hién nay, ho
con lai rat nhi€u protein dau nanh ton dong, va vi khong thé cho dOng
vat dn hét, nén ngudi ta di phdi tim moOt thi trudng khac.” Thi truGng
khac ma ho da tim thdy chinh 1a: cong ching My v6 cliing ngay tho. Sau
hang chuc triéu USD danh cho quang cdo, mOt chi€n dich tuyén truyén
khién cho Hitler ciing chi 1a tay md, cting hoat dOng van dOng hanh lang
d{r doi vGi FDA, xap xi 75% nguoi tiéu ding MY gi® day tin rang cac
san pham tU ddu nanh 1a tOt lanh.

Né€u ban cho rang nhitng phat bi€u vé slc khoe lién quan tdi dau
nanh c6 vé tot dén khong tudng thi c6 1€ ban ding. Pdu nanh chlra
phytin, 1a chat loai bd cac khoang chat thi€t yéu nhu sat, kém, magié
trude khi chiing dugc hap thu. Pdu nanh con ch(fa chat Uc ché trypsin —
nén nhd trypsin rat thi€t yéu trong vi€c nhdn ra va tiéu héa cd protein 1an
t€ bao ung thu. Pau nanh ciing ch(fa hemagglutinin 1a chat thic ddy hién
tuong vén cuc lam cho cac t€ bao mau do két 1ai v4i nhau. Nhitng t€ bao
mau két tu khong thé hap thu 6-xy ding cach d€ phan phdi dén cac md
cUa co thé. Ngoai ra, mOt s6 sdn pham tU ddu nanh con cé ham lugng
nhdom cao, mOt nguyén nhan gay bénh Alzheimer.

Di€m mau chOt vé dau nanh 1a: ddu nanh khong phai 1a mot dang
protein hoan chinh, né c6 chta moét sO chat dOc hai va tham chi cac chat
gay ung thu, va hau hét ddu nanh & My 1a sdn pham bié€n dbi gen. Theo
bac si Wong: “Moi y kién trai v6i nhiing thuc t€ néu trén déu dugc
nhiig ngudi khng 10 trong kinh doanh néng sdn Monsanto va Archer
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Daniels Midland trd tién. Khi hi€u biét cla coéng chiing vé su thao ting
cUa ho d6i véi cong ludn va FDA dugc md toang, hy vong sé c6 nhitng
vU kién cG 16n chOng lai nhimg ké ndy. HO ngan 1an xUng dang bi nhu
thé!” Xem chuong 20 d€ c6 thém thong tin v€é nhitng moi hi€m hoa tU
dau nanh.

“P@c t6 kinh hoang”

Nhimg d0c t0 liét ké trong phan ndy c6 & khap moi noi, nén hay can
than! Thuc t€ 13, c6 thé viét cd moOt cudn sach d€ néi vé nhiing chat dOc
hai trong méi truOng va thuc pham, nhung t6i quyé€t dinh chi dé cdp dén
mOt sO cac dOc td phd bién nhat.

6. Amiang

Hon 30 triéu tan amidng dudi cac dang khac nhau da dugc khai thac
trong thé ky trudc. Amiing 1a mOt trong nhitng hi€m hoa cho méi trudng
phO bi€n nhat trén th€ gidi va co trong hon 3.000 sdn pham dugc san
xudt ra. N6 dugc st dung rOng rai tU nhitng nim 1950 dén nhiing nam
1970. Amiang thuc ra 1a mOt ho cac khoang chat c6 th€ se thanh sgi va
sau d6 dét thanh dang vai. Do khong chdy, nén né dugc si dung rat
nhiéu trong cong nghi€p cach nhiét & vai tro vat li€u chOng chdy. Van dé
phéat sinh khi vat li€u cii di va gion, thdi sgi vao khéng khi, sau dé chiing
ta hit phai cdc sgi nay vao phOi. Amiing sé khong chdy, cling khong hoa
tan khi vao trong co th€. Sgi bj vudng trong phéi va cac co quan khac, sau
d6 kich thich cdc md, gay thuong tich va cubi cung dé€ 1ai seo.

C6 ba bénh phét sinh do hit phai sgi amiing: bénh bui phdi amiing
(asbetosis), u trung bi€u md (mesothelioma) va ung thu phoi.

Bénh bui phdi amiing phét sinh khi sQi amidng dugc hit vao va bi gilr
lai trong phGi. Dép 1ai, co thé cd gang hoa tan sQi bang cach san xudt ra
mOt loai axit. Khong nhiing khong ph4 hly dugc sgi, axit 1ai tao seo &
md phoi. ROt cudc seo cé thé trd nén nghiém trong dén nbi phbi khong
th€ hoat dOng dugc nlfa. U trung bi€u mé 1a ung thu md bén ngoai cla
phOi. Ung thu nay chi lién quan dén amiing. Thoi gian tU lic ti€p xtc dén
khi cac bénh nay bi€u hién 1a 15 dén 40 nam.

Cac nguOn amiing chinh 1a tdm cach nhiét san nha, trdn nha, 6ng dan
khi suGi va 6ng dan nudc tur nhling ndm 1950 dén nam nhitng 1970. Mac
du viéc sU dung amiing trong cac tda nha van phong di cham dut tr hon
30 ndm trudc, hang triéu nhan vién van phong van dang phai lam viéc
trong nhng toa nha cii c6 chlfa amiang cach nhiét. U'Gc tinh hon 50% cac
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tda nha choc trdi & My van con chifa amiing. C3 hai toa Thap ddi bi sap
vao ngdy 9/11/2001 ciing c6 day amiing.

Thuc t€, MY 1a mOt trong sO it cac quOc gia chua dat 1énh cam
amidng — n6 van con la thanh phan trong hang ngan san pham. Diing thé,
that dang ngac nhieén, bat chap da bi€t 16 nhlng rdi ro vé sUc khoe,
amidng van khong bi cam & My. Uy ban An toan San pham Tiéu dung
(CPSC) da tir bd nb luc cdm cac sdn pham amidng vao nam 1979, chuyén
trdch nhiém sang EPA. Nam 1989, EPA di cO gang ra mOt 1énh cam,
nhung dén nim 1991, tda 4n phic thdm luu ddng MY 1an th( nam 13t lai
quyét dinh ndy. Am i va nguy hi€m, amiing len 18i qua “nh{ng vét n(t”
cla hé thOng bdo vé ngu‘dl tieu dung trong gan 30 nam.

Két qua 1a armang van cU trd sau trong nén thu‘dng mai My va hau
nhu khong ai d€ y. Mac du thuc t€ cac chuyén gia y t€ cho rang amiing
gay tOn hai cho thém 250.000 nhan mang nlfa & MY trong vai thap ky tGi
bGi amiidng van dang dugc s dung nhu mOt thanh t0 trong vo sO cac san
pham hang ngdy khac nhau, tU ma phanh cho dén tam 1gp trén nha. Nhap
khau cac sdn pham c6 chlta amidng ciing dang gia ting. Pi€m mau chot
1a hau nhu tat cd moi ngudi & moi 1(a tudi, gidi tinh déu ti€p xic vdi
amiing do su phd bién cla né. Chi c6 thoi gian sé cho bi€t nhitng anh
hudng ddc hai cho slc khde xudt phat tir chat gy ung thu nguy hi€m
nay.

7. Florua

Pau nidm 2010 ¢6 mOt vu phun trdo ndi 10a 16n & Iceland. Hién nay,
dOng vat & mién nam Iceland c6 nguy cG bi ngd dOc florua n€u chiing hit
hodc &n phdi tro tU ndi 1ra phun trao. Ngd dbc florua c6 th€ dan dén
xudt huy€t n0i, ton thuong xuong dai han, va rung ring. Theo BBC
News (ngdy 19/4/2010): “Florua trong tro tao nén axit trong da day dOng
vat, bado mon rudt va gay xuat huyét. N6 ciing bdm vao canxi trong mau va
sau khi ti€p xic nhi€u trong khodng thGi gian mdy ngdy sé lam cho
xuong dé v&, tham chi gay ra v0 rang.”

Phan déng moi ngudi khong bao giG “két ndi” gilta bi kich nhiing
con vat nay bi ngd ddc do mOt su ki€n tu nhién, v&i viéc chiing bi ngd
ddc do chl y cla con ngudi vi hang ngay ti€p xic qua nhiéu florua. Viéc
cho thém florua vao nudc may bat ddu vao nhlig nim 1940, nhung trai
vGi quan ni€m pho bién, florua khong hé cham dut hién tugng sau ring.
Céac nghién cu khoa hoc thuc su chUing minh florua gay d6c than kinh va
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gay ra nhiing van dé nhu dj tat bam sinh, ung thu va lodng xuong. Florua
ciing hQy hoai hé mién dich, tiéu héa, hé hap ciing nhu than, gan, ndo, va
tuy€n giap.

SO ra nam 1936 cUa tap chi American Dental Association (Hi€p hOi
Nha khoa MY) di khang dinh nbng d6 florua 1 ppm (1 phan triéu) ddc
hai nhu thach tin va chi. Hi€én c¢6 hon 500 nghién cUu da dugc binh duyét
ghi nhén nhing tac dOng bat 10i cla florua, tU ung thu' dén tGn thuong
ndo. Chua hét, cac thanh pho trén khap nudc My mua sdn phdm nay va
dua vao hé thong cdp nudc cong cOng. Bac si Charles G. Heyd, cuu chu
tich AMA, tuyén bO: “Téi kinh hoang tru@c vién canh st dung nudc nhu
mOt dang chat dan thudc. Florua 1a chat dc c6 tinh dn mon s€ gy nén
nhitng dnh hudng nghiém trong vé lau dai. Moi nO luc s dung nudc
theo cach nay déu rat dang trach.”

Cam on David Diees vé buc anh trén.

Khoéng c6 bang chiing khoa hoc florua 1a phu gia c6 1gi cho nudc, va
trong thuc t€ c6 qua nhi€u bang chlng khoa hoc ching minh chac chan
florua c6 hai. N6 thuc su 1am cho ring sau va v3! Pi€m mau chot 1a tat
cd cac cO quan y t€ lién bang clla My da bi€t nhiing thuc té€ nay tU nhiéu
nam roOi, nhung bi nhiing quyén 10i chinh tri clla cidc nha san xuat vii khi
hat nhan, nhom, va phOt-phat phong tda, bubc phdi gilt bi mat. (Xem
Chuong 16 d€ biét thém thong tin vé nhiing hi€m hoa tU florua.)
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8. Thly ngan

Ban c6 bi€t hdu hét ca ching ta dn déu ch(a thly ngan? Tai sao? Vi
mOi ndm c6 hang ngan tan thUy ngan dugc thai vao khong khi do 6 nhiém
va chat thdi. Cubi cung, né tich tu trong hoi nudc, nudc va dat. N6 cling
tich tu trong chuOi thlc &n, vi vy moi con ca hap thu thly ngan & nhu‘ng
con ca khac va céc sinh vat né an. Ca cang 16n, thUy ngan ma né hap thu
cang nhi€u. C4 map, ca ki€m, ca kinh, ca thu, cd chém, ca cJ, ca bon, hau,
cé hoi, va cd nglr1a nhimg loai chtfa 1ugng methyl thy ngén cao nhat.

Theo bac si Joseph Mercola: “DOC tO methyl thUy ngan c6 thé dan dén
di cdm, trdm cdm, va m0 mat. O bao thai va tré so sinh, né cling c6 thé
anh hudng tiéu cuc dén kha nang tap trung, ngon ng(r, ky nang thi giac-
khéng gian, tri nh& va diéu ph01 U'éc tinh c6 gan 6.000 tré em mOi nim
sinh ra c6 nguy cO v€ van dé than kinh do ti€p xiic v&i methyl thly ngan
trong bung me.”

Do hién tugng nhiém thly ngan, Cuc bdo v& méi trudng (EPA) da
ban hanh nhiing cdnh béo y t€ v€ lugng cé tiéu thu. Tai liéu “Got
Mercury?  Calculator” (Tinh ham lugng thdy ngan) tai
www.gotmercury.org c6 th€ giip ban xac dinh luong va loai hdi sdn an
toan cho ban va gia dinh. Chi can nhap trong lugng cla ban, loai hai
san, sO luong va nhan nt tinh. Céng cu tinh toan truc tuy€n sé& cho ban
bié€t li€u mUc tiéu thu cla ban cé vugt qua gidi han an toan EPA quy
dinh cho thUy ngan hay khong.

Thé con loai thUy ngan duQc tram trong miéng ban thi sao? HOn hgp
thUy ngan trdm ring c6 chfa khodng 50% thUy ngan. Ban dau, Hiép hoi
Nha Khoa My (ADA) phu nhan viéc thUy ngan trdm rang bay hoi, sau d6
dugc hap thu vao co th€ ching ta. Nhung trong nhiing nim gan day, khi
phai d6i mat v&i rat nhi€u nghién c(u cho két qua ngugc lai, ADA thUa
nhan rang thQy ngan trdm ring gidi phong ra hoi thUy ngan cuc ky ddc
hai.

Ban c6 bi€t thly ngan ma cac nha si s dung d€ san xuat vat liéu
trdm ring amalgam dugQc x€p vao loai vat liéu nguy hi€m cho phong
kham nha khoa khong? Ban c6 biét, vi dugc xem nhu chat thdi nguy hai,
nén thUy ngan trdm rang khi dugc g& bo bat budc phai dugc x( 1y phu
hop v6i cac quy dinh cla OSHA lién bang My? May nim vUa qua,
Charlene va toi da g& bo tat cd cac trdm rang thUy ngan. Tdi khuyén ban
nén lam nhu vay. Gidng nhu thly ngan, cac kim loai ndng khac (nhu
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thach tin, chi, nhém, va catmi) rat ph5 bién trong nhiéu khu vuc moi
truOng c6 thé tich tu trong cdc md mém cUa c0 thé va c6 th€ gdy ra vo sO
cac bénh thoai héa, k€ cd ung thu. Nhiing kim loai nang nay cO trong
nudc uOng cla chung ta, trong c4, vac xin tiém chlng, thuOc trl sau, kem
ch6ng mod héi, vat liéu xay dung, va hgp chat tram ring, van van. Xem
chuong 18 d€ biét thém thong tin vé€ su nguy hi€m cUa thly ngan.

9. Pc t0 ndm

POc t0 ndm 1a cac chat dbc sinh ra tU mot sO loai ndm mOc nhat
dinh c6 chU y€u trong ngii cOc va hat, gy ra mOt loat cac van dé vé sUc
khoe 3 ngudi. Ngd thudng bi nhi€m fumonisin va aflatoxin (ca hai dugc
bi€t dén vi tac dOng gdy ung thu). MOt nghién c(fu ndm 1993 cho thay 24
loai ndm khac nhau dugc tim thdy trong lac, bao gdm ca aflatoxin.
(Costantini, A. Etiology and Prevention of Atheroscler-Osis, Fungalbionics
series, 1998-1999). Cdy nam ciing ch(fa dOc tO nam.

T6i khoéng khuyén ban loai bd dau phOng (lac) hoan toan, vi chiing 1a
ngudn cung cap chat x0, vitamin E, kali, axit folic, kém va magié rat tot.
Lac ciing chlra resveratrol (chat cé trong nho den), flavonoid, va cac chat
chOng 6-xy héa, tat cd d€u co 19i cho stc khde va ngdy cang dugc ching
minh gitp ban ngin chdn nhi€u loai bénh. Diéu cOt 18i trong tiéu thu lac
1a phadi ddm bao chiing 1a h{tu co va dugc trong & viing dat khd va khong
c6 lich st st dung aflatoxin, chang han nhu & New Mexico. Gia dinh t6i
rat thich bo lac, vi thé ching t6i mua Maranatha Peanut Butter, day 1a san
pham hitu co va st dung lac Valencia ttr dat khé can cla New Mexico;
do d6, ching khong nhiém aflatoxin, thuOc trir sau, va héa chat.

Nam linh chi, ndm huong va ndm ga mai rUng da dugc chUng minh 1a
s@ hitu cac dac tinh chéng ung thu, vi vay tdi khong phan déi nam an.
Thanh phan hoat tinh chOng ung thu & nhiing loai ndm nay la mot loai
duOng da phan tr polysaccharlde goi la beta- glucan phan tlr dLIOng 16n
dugc tao thanh tir nhiéu phan t& dudng nho ndi chudi vdi nhau gan vOi
axit amin. Loai duGng phUc nay kich thich hodc diéu chinh hé mién dich
bang cach kich hoat cac t€ bao mién dich nhu dai thuc bao va t€ bao T
ho trg (helper T-cell), ciing nhu gia ting mU{c globin mién dich dé€ tao ra
mOt dap Ung mién dich ting cudng d6i vdi cac t€ bao 1a, du la vi khudn,
vi-rit, hay céc t€ bao khoi u.

Thanh that ma néi, tat cd moi th(r 1a dOng vat hodc thuc vat déu c6
thé€ bj mOc. Ngii cOc, hat, trai cay, tra, ca phé, thdo dugc, va rau, tat thdy
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déu c6 th€ bji mOc. Khi cac sinh vat dang sOng, cac loai ndm mOc c6 thé
bi gilt khong cho thdAm nhap, nhung ngay sau khi chiing chét thi hién
tugng 1én mOc bat dau. Trudc tién 1a 1én mOc va sau dé 1a hoat dOng cla
vi khudn; day 1a nhan t0 1am moi th( phan hly sinh hoc. Néu khéng c6
qué trinh mOc va phan ra, dudng phO Fort Worth van sé€ chat day phan
ngua tUr thOi con ngUa va xe ngua, con ao ho cla chiing ta thi sé chang
th€ boi dugc vi day ca chét. Tuyét d6i khéng cach nao ban c6 thé loai
bd hoan toan dbc t0 ndm ra khdi ché d0 &n ubng cla minh. Tuy nhién,
dudi 4nh sdng cong trinh tién phong cla béc si Tullio Simoncini, lién quan
dén moi lién két c6 th€ c6 gilra ndm v&i ung thu, tdi khuyén ban gidm
t0i da luong dOc t6 ndm ban an vao. Piéu ndy chac chan la tot cho ban.
Va day 1a tin tOt 1anh cho cdc dau bé&p: néu ban tu nudng banh, ban c6
thé kéo dai thOi gian banh mi khéng mOc bang cach thém mot chut
vitamin C vao b0t nhdo. N6 ciing s€ 1am banh mi nd nhi€u hon. Ban ciing
c6 th€ 1am tuong tu khi ndu com.
10. HQp chat clo hitu c0 (sdn phdm phuy cla clo)

Khi clo 1a vii khi s& dung trong cd hai cuQc chi€n tranh thé gidi va la
chat dOc than kinh rat ddc da bi cdm bdi cac diéu ludt vé chi€én tranh
quOc t€. PhGi khong th€ 1oc dugc clo, né di vao nhanh hon 6-xy, ngay 1ap
tc ngdm vao mau khi dugc hit vao, va n€u du ndng dd sé gay tUf vong
tUc thoi. Nhu nha sinh hoc phan t Joe Thornton gidi thich: “Khéng c6
cong dung nao cla clo dugc coi 13 an toan.” Tuy nhién clo héa lai dugc
coi 1a mOt trong nhiing ti€n b0 16n nhat tUng co trong y t€ cOng dOng va
v€ sinh, hau nhu dugc chap nhén rng rai 1a phuong phap Ua chudng dé
lam sach nudc.

Hau hét nudc ubng & My dén tUr ngubn nuGc mat, tlc 1a nudc ho
hodc séng. Nhitng ho va séng nay thuong giau chat hitu co v6 hinh sinh
ra tU 14 muc va tdo. Trong lic khir triing, clo gan ngau nhién vGi vat chat
h{tu co nay, tao thanh hang ngan héa chat mdi goi 1a “clo hitu co”
(organochlorine). Cac hgp chat clo h(tu co khong dugc tim thay trong tu
nhién tai bat c(f noi nao trén thé gidi, nhung moét khi chiing dugc hinh
thanh bang cach két hgp clo v4i chat hitu co, ching cuc ky dOc hai va
rat viing chac. Phan 16n trong sO ching khong phan hly sau hang tram
nam.

Cac clo hitu co dé dang dugc hap thu vao co thé ching ta va dugc
luu tr(F trong cac t€ bao chat béo, noi ching tich tu. Theo nha sinh hoc
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phan t(r Joe Thornton: “Kh(r tring bang clo hau nhu ludn ludn gia ting do
dOc hai.” Ngay cang c6 nhi€u cac nghién c(ru phat hién ra moi lién hé
gilta nuGc ubng kh(r tring bang clo va ung thu' & ngudi. Nghién c(fu ung
thu gia trj nhat 1a tuy€n tap 10 nghién c(tu dich t€ riéng ré vé nudc ubng
kh(r tring bang clo va ung thu, dugc biét dén vdi tén goi nghién clu
Morris. Nhilng nghién c(tu nay phét hién cac sdn phdm phu trong nudc
kh(r tring bang clo 1a nguyén nhan cho 9% ung thu bang quang va 15%
ung thu truc trang & MY. Di€u nay c6 nghia 1a thém 10.000 ca t(f vong
mOi ndm chi tU bénh & hai bd phan co thé doé.

Theo HOi dong Chéat lugng Moi truGng MY (US Council of
Environmental Quality): “Nguy cO ung thu' & nhitng ngudi udng nudc
khUr tring clo cao hon nhitng ngu®i uéng nudc khong chla clo 93%.”
Ti€p xtic kéo dai ciing cho thay dan dén nhing dj tat bam sinh, cac van
dé vé hé mién djch, va roi loan sinh san.

Mac du kh(¥ tring nuGc gép moOt ty 1€ nhd trong tOng lugng clo hitu
cO hinh thanh trén toan cdu, nhung dnh hudng cla né t6i stc khde con
ngU0i lai chi€m ty 1& 1én hon vi thOi gian ti€p xidc véi nudc khir tring
bang clo thudng kéo dai va lién tuc. NuGc khir trung clo dugc dan thang
vao nha ngudi sU dung. Nhung cac clo h{tu co trong nudc ubng cla
chiing ta chi 1a dinh cUa tang bang tr6i! Clo h{tu co dOc hai nhat 1a dioxin,
d6 1a héa chat &n mon nhan tao khlng khi€p nhat dugc biét dén.
“Dioxin” 1a thuat ng( chung cho hang tram hoa chat sinh ra trong cac qua
trinh xU 1y cong nghiép c6 st dung clo va bién phap dot. That dang lo
ngai, n6 c6 chu ky ban ra hon mOt tram nim khi ri vao dat hodc ngdm vao
hé thdng nudc. Dioxin 1a thanh phan gay hai nhat trong chat dOc da cam,
chiu trach nhiém cho hon ntra triéu ca dj tat bam sinh & Viét Nam!

MOt du thdo bao cdo do EPA MY céng bO ra quan chiing vao thang 9
ndm 1994 da mo ta rd dioxin 1a moéi de doa slic khde cOng ddng nghiém
trong. Nam 1997, CO quan Nghién clu Qubc t€ vé Ung thu (mOt b0
phan cla TO chlic Y t€ Thé gidi) cong bo loai dioxin c6 tdc dung manh
nhat hién dugc coi 1a chat gdy ung thu Nhém 1, tlrc 1a “chat da xac dinh
c6 gdy ung thu cho ngudi.” Tat nhién, EPA cho rang & mUc thdp dioxin
van “an toan”.

Cho phép t6i dat mot cau hoi. Néu dioxin rat an toan, tai sao cac Ban
quan ly Cuu chi€n binh lai phai thanh toan tu dOng cho mdt loat nhiing
doi héi boi thudng, trong dé bao gdm nhi€u truGng hgp véi cac loai ung
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thu, mau tréng, bénh gan, bénh tim, bénh ti€u dudng va Parkinson?
Nguoi nOp thué My dang thanh toan héa don cho cuu Chlel‘l binh bi dnh
hudng chat dOc da cam vGi chi phi udc tinh 1én tdi trén 40 TY USD trong
thap ky ti€p theo! Téi trinh trong dé nghi Dow va Monsanto (hai nha san
xudt chat dOc da cam hang dau) phai trd ti€n cho tat cd céc thiét hai...
ch&t KHONG phai ngudi nOp thué My.

Ngoai ung thu, dioxin c6 th€ gdy ra nhiing roi loan vé sinh sdn va
phét tri€n, t6n thuong gan, mun da, phét ban da, rOi loan sac to da, v.v.
93% 1u0ng phoi nhlem dioxin cla mOt ngudi My di€n hinh dén tUr cac
san pham thit va s(ra. O c4, cac chat dOc nay tich tu sinh hoc theo chudi
thUrc &n, th€ nén ndng d0 dioxin trong ca cao gdp 100.000 1an so v&i moi
truOng xung quanh. Cac nguldn dioxin chinh 1a nganh céng nghi€p san
xudt gidy, cong nghiép san xudt nhua, va cac 160 d6t chat thai clo hoéa.

Nghién c(u khoa hoc gan day da ch(mg minh rd rang moi lién hé gilta
cac clo h(tu co va ung thu vii. Nhirng phan tich chat béo & vii cla phu n(r
bi ung thu vt phat hién ra rang DDT, cliing cac chat phéi sinh clla né —
DDE va PCB, va cic chat 6 nhiém clo hitu co khac qud thuc tap trung
trong chinh cdc md ung thu, trdi ngugc vOi cac mod khong ung thu xung
quanh. Céc loai clo h(tu co thudng khong chi rd rang 1a d0c hai, ma chiing
con s3 h(tu cd hoat tinh gidng nhu cla estrogen. Néi cach khac, ching
bat chudc estrogen. Nhiing héa chat hoat ddng giGng estrogen goi la
xenoestrogen (nghia 1a “estrogen 1a”) va tan pha theo nhi€u céch. Ti€p xtic
dau tién va nguy hi€m nhat cla nt gidi v4i chiing c6 th€ 1a & trong bung
me. Xenoestrogen c6 lién quan dén ung thu vii cling nhu gia ting nhling
bat thudng vé sinh duc & nam gidi, trong d6 c6 ung thu tuyén ti€n liét va
ung thu tinh hoan.

11. Cac chdt gay 6 nhiém dang nhyfa

Khi ban dn hodc uéng nhiing th(r dung trong do0 nhua, hay n€m, ngUri,
mdc, ngOi 1én... nhitng vat dung dy, nhua sé thAm nhap vao ban. Thuc
t€, nhua nhiém vao thic an, th(tc &n nhi€ém vao cd nhua va co thé ban.
Vi vay, diing theo nghia den, ban 1a nhiing gi ban an, udng va hit thé.
Ching ta tr@ thanh “ngudi nhua”.

Chai nudc dugc lam tU nhi€éu loai nhua, chang han nhu
polycarbonate (PC), polyethylene terephthalate (PET), polypropylene (PP),
polyethylene mat d0 cao (HDPE), polyethy-lene mat d0 thap (LDPE),
polyvinyl clorua (PVC hodc nhua vinyl), va nhiing th( khic. Bisphenol-A
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(BPA) 1a mOt monome dugc st dung trong qud trinh tGng hgp nhua PC,
keo epoxy, n6 ciing 1a vat liéu téng hgp va chat 6n dinh nhiét trong PVC.

Danh sach cac sdn pham c6 chlra BPA rat dai, vi né da di sau vao cac
sdn pham cUa xa hOi hién dai. Nhua PC nén BPA dugc st dung lam 16p
phU ring cho tré em d€ ngin ngla sau riang, 18p phu lon kim loai d€ ngin
chan kim loai ti€p xtic v4i thuc phdm; né con duge dung lam hdp dung
thUc an, gia ké tU lanh, binh s(ta cho bé, chai nudc, d0 dung nudc trai
cay, s(fa, nudc, binh dung c6 thé tai s& dung chlra nuGc trai cay, sla,
nudc, dia chiu nhiét trong 10 vi séng, va dung cu &n udng.

Khi nhua cii dan di, thi BPA bj ri ra. Nhiing thi nghiém v&i chu0t
chUing minh rang ti€p xiic & mUc d0 thap vGi BPA trong thoi ky bao thai
dan dén ung thu vi & nhimg con trudng thanh ciing nhu giy khang
insulin. Trong mOt nghién ctu nhd vé sau, cac nha nghién c(ru Nhat Ban
phéat hién mUc BPA cao hon & phu nif c6 ti€én st say thai 1ap di lap lai.

BPA chi 1a mOt trong danh sich dai cac chat gdy 6 nhi€ém c6 trong
nhua, danh sach nay dai dén mUc phai c6 rieng mot cudn sach mdi c6 thé
nghién c(tu thau dédo. Pi€m mau chOt 1a BPA (va cac chat 6 nhiém dang
nhua khac) vo cing ddc hai va c6 mat ¢ khap moi noi! Piéu nay c6
nghia 13, gan nhu cd cubc doi, ban nam trong tam anh hudng clia BPA
hodc mOt hinh th(c nhua dOc hai khac.

Phthalate 1a chat 1am déo dung d€ 1am cho c4c sdn phdm nhua mém
déo hon va ciing d€ kéo dai tubi tho clla nudc hoa. MOi ndm, c6 khodng
bOn tri€u tan phthalate dugc sdn xudt trén toan th€ gidi. Phthalate dugc
cong nhan 1a chat dOc hai theo ludt mdi trudGng, nhung cac cong ty lai
dudgc tu do s& dung trong my pham.

MOt sO phthalate phd bi€n va nhitng sdn pham chlfa ching:

e Di-ethyl Phthalate (DEP): ban chdi danh ring, chi ti€t trong 6 to, cong
cu, d6 choi, bao bi thuc pham, thubc trtr sau, thubc diét muobi,
aspirin, sOn méng tay, nudc hoa, keo xit toc.

e Di-n-butyl phthalate (DBP): nhua tong hop, dung mdi cho thuOc
nhu0m, dung méi cho My phdm, son méng tay, vO déng goi thuc
pham, nudc hoa, kem 1dam mém da, keo xit téc, thudc diét con tring.

e Benzyl butyl phthalate (BBP): chat lam déo trong keo, van san PVC,
d6 danh béng go,..
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Cai mui xe mdi, ddc biét manh sau khi xe d€ ngoai nang trong mot
vai gi0, 1a mui cUa phthalates tda ra tU bAng dong hd nhua bi néng. Sau
dé6, khi ngudi di vao bubi t0i, phthalate ngung tu, tao thanh mot 16p phu
dau trén mat trong cUa kinh chan gi6. Theo luat Superfund, chi can thai
vao moi tru‘dng 10 pound DBP (khodng bon kg) 1a da phai bao céo vGi co
quan moi trudng. Song, nganh cong nghiép My phdm bd hang ngan tan
DBP vao sOn rnong tay mOi ndm ma khong c6 thu tuc ki€m tra an toan
hay bao céo cho bat c(I ai.

Nhung “Tai sao?”, ban c6 th€ thac mac. Nhi€u quyét dinh then chot
cUa toa an nham thi hanh Pao luat Ki€m soat Chat ddc hai 1976 (TSCA)
da co ban khéa tay EPA. Ban thdy day, EPA phdi chUng minh dugc
“nguy cO gy hai bat hop Iy” tdi slc khde con ngudi trudc khi c6 thé
loai bd mOt héa chat ra khdi thi truOng. Tuy nhién, ho khong thé chimng
minh nguy co gy hai bat hgp 1y ma trudc dé khéng ti€n hanh cac nghién
cUu vé an toan, nhung vi€c nay lai bi nghiém cam cho dén khi chlng
minh dugc 1a phoi nhiém “cé thuc” hodc “dang k€”, dang xdy ra. Vi vay,
né 1a cai vong ludn quan, ngudi ta gan nhu khong bao gi® c6 thé chiing
minh phoi nhiém 13 ddng k€ hodc dang xdy ra béi vi c6 dugc cac dit liéu
phoi nhi€ém 1a diéu vo cting khé khan. N6i don gidn, EPA khong thé ki€m
soat mOt hoa chat cho dén khi phét hién ra rli ro dua trén nhing d{r liéu
ma phap luat My gan nhu cam thu thap. Pi€u nay that vo 1y, phai vay
khong?

Phu n{t dang mang thai, cho con bt hodc dang dinh mang thai can
quan st va tranh tat cd cac sdn pham chidm séc ca nhan c6 chit phthalate
trén nhan. Cac nguOn chinh cUa phthalate 1a bao bi nhuta, chai nhua, hOp
dung thuc phdm bang nhua, son méng tay, va My phdm. Phthalate da
dugc chUng minh 1a chfa lugng estrogen ¢6 tac dung tai hai 1én tinh hoan
va gay di tat bam sinh. Chiing ciing c6 th€ gay ung thu, gay tOn hai hé
n0i tiét, va dac biét nguy hi€m cho tré em.

Ban di nghe néi vé benzen chua? Gan 300.000 ngudi moOi nim ti€p
xuic v@i benzen & noi lam viéc. Benzen 1a hydrocarbon thom va 1a hgp
chat h{tu co dé bay hai (volatile organnic compound — VOC) sinh ra do
dot chdy cac sdn pham ty nhién. N6 1a thanh phan cla cac sdn pham c6
nguOn gOc tU than dd va ddu md va c6 trong xdng clng cac nhién li€u
khac. Phan 16n benzen dugc lam ra d€ s dung trong san xudt mot sO

https://thuviensach.vn



san pham, chang han nhu cac loai hod chat, nhua, cao su, keo, vai tng
hop, va thuGc nhuOm trong y t€ va cong nghiép.

Nghién cltu da cho thay benzen 1a chat gay ung thu' cuc manh; né 1a
mOt trong nhifng nguyén nhan chinh cUa ung thu bach cau & My. Nhin
chung, phoi nhi€m benzen dén tU khéi thuOc 14, xing dau va khi thai 6 t6.
Benzen con dugc sU dung 1am dung moi trong sap, sOn, nhya, va murc.

Tuy nhién, con c6 mOt ngudn cung benzen rat dang lo ngai: nudc ngot
c6 ga. Hai chat bdo quan thuong dugc thém vao nudc ngot c6 ga (axit
ascorbic va natri benzoate) phan Ung v&i nhau tao thanh, ban dodn xem 1a
gi: benzen. Soda cang 4m, benzen cang sinh ra nhiéu hon. FDA va c4c nha
san xudt nudc ngot da biét vé “bi mat nho ban” nay tU nim 1990 nhung
da khong canh béo cho cOng dOng. Vi vay, trong gan hai thap ky, ngusi
ta da vo tinh uGng nudc ngot c6 ga chla chat da dugc xac dinh 1a c6 gay
ung thu’ cho nguoi. Nim 2007, da xdy ra vu ki€n nhiéu nguyén don, mot
sO nha sdn xudt nudc ngot (gﬁm Coca Cola, PepsiCo, va Sunny Delight)
da dan x€p hoa glal va thOng nhat glam luong benzen trong dO udng cla
ho. Tuy nhién, nhi€u nha san xuat nudc ngot van st dung axit ascorbic
(vitamin C) va mudi benzoate trong rat nhi€u sdn phdm soda dang dugc
ban trén toan thé gidi. S6 ngudi dan bj phoi nhiém 1a rat 16n, c6 thé 1a ca
ty ngudi.

Luu y, nhiéu thuong hiéu bat dia d0 &n nhua lam bang nhua
melamine, vi n6 cUng, min va gi(t hinh dang tot. Ban c6 biét rang c6 dén
90% sifa cong thlc cho tré sd sinh ban & MYy c6 th€ bj nhiém lugng nho
melamine khong? Theo cac thi nghiém gan day (két qud ma FDA da gidu
cong chiing), cac sdn pham sfa cong thic cho tré so sinh cla Nestle,
Mead Johnson va Enfamil déu bi nhiém melamine.

Su that vé melamine chi dugc cong khai sau khi hing thong tan
Associated Press dé trinh yéu cau, doi hdi két qud ki€m chiing cla FDA.
Tat nhién, FDA tuyén b0 rang & nOng d6 thdp, melamine hoan toan an
toan cho tré sd sinh st dung v&i sO lugng khong han ché€. Chac chan la
vay roi! To6i do rang BPA ciing an toan? Thé con nhitng aspartame, MSG,
florua, natri nitrit, va cac dOc t® khéc thi sao? N€u ban tin FDA thi tat ca
cac chat dOc hai ndy déu an toan. Tuy nhién, doc dén day, tdi hy vong
bay gi® ban da nhan ra FDA (va mafia y t€) chang khac gi mOt bang dang
hop phép cla nhiing ga tdi pham khong bj truy t0, tham gia vao cac chi€n
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thuét de doa, ki€m duyét va ap blc. Chang khic nao “chl nghia khiing
bO” trong y t€.
12. ThuOc trlf sau, thuOc diét con trung, thubc diét ¢, thulc diét
nam

Ban van nghi trai cdy ban dang an 13 an toan sao? Hay nghi lai di. MOt
nghién c(ru mGi ddy cla Anh cho thdy du lugng thudc trlr sdu trén mot sO
trdi cdy phG bi€n 1a cao bat thudng. MOt s6 qua nhu tdo, 16, mam xdi va
nho chfa du lugng thuOc trlr sdu vugt qua gidi han cho phép. DU lugng
thuOc trl sdu dOc hai trong anh ddo, rau di€p va bi ngd ciing déu & mUc
nguy hi€m tiém tang. Va cac san phdm nay khong chi dén tUr mot khu
vUc — n6 bat nguon tU khap noi trén thé gidi, tU Brazil tGi Tay Ban Nha
dén Canada.

Vi vay, hdy nhd rang khi ban vdi tay 18y trdi cdy ngon tai cic cla
hang, c6 th€ ban dang v6 tinh cho con minh &n cd thudc trlr sau. Tréi cay
va rau cU dugc phun rat nhi€u thuOc bao gOm dau tiy, dua hau, 6t
chudng, dao, xuan dao, can tay, khoai tay, ca rOt, va nho nhap khau. VGi
cac loai trai cdy va rau cU, toi khuyén ban nén mua d6 hitu co (sach).
Néu ban khong thé tim dugc san phdm hitu co, hay trOn hai muoi giot
tinh ddu hat budi, mOt mudng canh bicarbonate soda, mOt chén dam, va
mOt chén nudc vGi nhau trong binh phun. Phun 1én sdn phdm, d€ dong
khodng mu0i phit va sau do rlfa sach. Qud trinh nay sé loai bo mot
lugng dang k€ du lugng thudc trlr sdu. Qua viét quat, budi, chudi, bong
cdi xanh, xoai, xtp 10 trang, qud bo, ming tay, hanh tay, nho California,
cam quyt, d(fa, va dua hau thudng khong chita lugng 16n thubc trir sau.

Theo EPA, 60% thuOc diét cd, 90% thuOc diét ndm va 30% thulc trir
sau o rang 1a chat gay ung thu. Pang bao dOng 1a du luong thulc trlr sdu
da dugc tim thdy trong hon mOt n(fa thuc phdm MY.

Hau hét thubc trUr sdu chlra rat nhiéu doc t6 va khong c6 loai thudc
trUf sdu ndo ma khong c6 tiém nang gay ung thu. Bang Chu‘ng thuyet phuc
nhat vé thudc trlr sdu gay ung thu 13 tU cdc nghién cUu dich té hoc.
ThuOc diét ¢ phG bién 2,4-D (con g0i 1a “Weed-B-Gone”) di duogc
chlUing minh 1am ting nguy c0 ung thu bach huyét & nong dan gdp sau lan
ty 1& binh thuOng, theo bao cdo cla Vién Ung thu Qulc gia. (Sinclair, W.
18, “Studies Show Why Pesticides Are More Dangerous than Previously
Realized” (Nhitng nghién c(tu cho thdy tai sao thuOc trlf sdu nguy hi€m
hon nhan thlc trudc day )). Hau hét moi ngudi khéng nhan ra 2,4-D
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chi€ém moOt nlfa cong thUc cla chat dOc da cam, va 1a mOt trong nhiing
ngudn dioxin hang dau tai My. Dow Chemical 1 nha sdn xuat 2,4-D 16n
nhat.

Cac nha khoa hoc tin rang viéc st dung cac héa chat diét ¢4 (nhu
Weed-B-Gone) 1a y€u t0 quan trong lam gia ting 50% u lympho 4c tinh
khong Hodgkin trong vong 20 nim qua & dan ching MY (TG chlc Y t€
Thé gidi, 2,4-D Environmental Aspects. Geneva, Thuy Si, 1989). 2,4-D
cling c6 quan hé dén bénh u lympho 4c tinh & ché. Thd cung bi ti€p xiic
v0Oi thubc diét ¢4 nhi€u hon, vi ching gan sat hon v4i mat dat, noi c6
nOng dO cao nhat. Nghién c(tu cho thay nguy c0 u lympho ting gap doi G
nh{ng con ch6é ma chl cla chiing x(r Iy ¢4 b6n 1an moOi nam.

Xét dén thuc t€ 2,4-D 1a dbc t6 va chat gdy ung thu di ro rang, han
ngUdi ta cho rang EPA s€ muOn ngin cam ban san pham nay. Khong hé!
Thang 11 ndm 2013, EPA da tU chGi don yéu cau cdm ban 2,4-D trong
nudc. Va Dow Chemical tin rang doanh sO ban hang sé ting vOt trong
nh{ing thang t&i, vi ho dang chO chinh phUil My phé duyé€t loai cdy trOng
cong nghé bi€n ddi gen khang dugc 2,4-D ma ho tao ra. Néu dugc chap
thudn, nong dan s€ c6 th€ trong “ngd Franken” va dOi thuOc diét co
xuOng cd canh dong d€ loai bd cd dai khong mong mudn. Mac du 2,4-D
hién chua dugc st dung nhi€u trén cac canh dong ngd, moi th(r c6 thé
sOm thay dGi vi vu mua thanh cong nhat clla My né€u “ngd Franken” cla
ho dugc chap thudn.

TG New York Times cho biét, HOi dOng bdo v€ tai nguyén thién nhién
(The National Resources Defense Counsil), mOt nhém gidm sat moi
truong, tranh ludn rang viéc ti€p xic vdi 2,4-D di gdy ra mOt sO ca ung
thu, r6i loan ndi tiét t0, dOt bi€n gen va nhiém dOc than kinh. Tuy nhién,
khi bi€u quyét khong xem xét ki€n nghi chOng 1ai thubc trlr sdu, EPA cho
bié€t ho tin rang khong c6 dU bang chiing dang k€ d€ day lén nghi ng0.

Nam 1983, Vién Ung thu QuOc gia di nghién c(fu 3.827 cong nhan
phun thuOc trir sdu & Florida c6 thdi gian hanh nghé hon 20 nim. Ho thay
rang nhitng cong nhan nay c6 nguy co phat tri€n ung thu phbi cao gap
gan ba 1an va nguy co phét trién ung thu ndo gap hai 1an. Khéng c6 su
gia ting nguy cO G nhiing céng nhan phun thubc trlr sdu mGi ¢ tham nién
nam nam (Tap chi NCI, thang 7, 1983).

N6i vé thudc diét con tring thi DEET 1a héa chat dugc Quan ddi My
cap bang sang ché vao nim 1946 va van dugc cong nhan rong rdi nhu
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mOt loai thudc diét muoi hi€u qud. Trong thuc t€, hau hét cac thulc diét
con trung thuong mai dugc san xudt vOi cac ndng d0 DEET khéc nhau.
Hién nay, DEET dugc st dung trong 230 loai sdn pham. Tuy nhién,
chang c6 gi 1a t6t dep véi DEET. Khi két hop vGi cac héa chat hay cac
thuOc khac, DEET c6 thé c6 tac dung dOc hai 1én ndo va co th€. DEET da
dugc chlng minh 13 gy co giat, ton thuong than kinh, mat tri nhd, dau
dau, mét moi, dau co va khdp, run, va khé thd. Tré em tham chi con dé
bi nhitng thay d6i rat nhd & ndo do ti€p xtic v&i héa chat dOc hai trong
moi trudng, vi lan da cla cic bé dé hap thu ching hon. Vi vay, ban
khong bao gi® dugc st dung bat ky sdn phdm chita DEET nao cho tré so
sinh!

TU nhitng ndm cudi 1970, da c6 rat nhiéu béo cdo v& moi lién hé gilra
thudc trr su vdi ung thu bach cau G tré em. M6t nghién cltu nim 1987
cla NCI cho thay tré em sOng trong nhiing gia dinh st dung thubc trir
sau c6 nguy cO phat tri€n ung thu bach cau cao gdp gan bon lan. Véi
nh(ing bé sdng trong nhiing gia dinh c6 phun thuGc trlr sdu 1én bai cd va
vuon, nguy cd ung thu bach cdu cao gap 6,5 1an (bac si John Peters,
USC, Tap chi NCI, thang 7 nam 1987).

Ban di bao gi0 nghe néi v€ atrazine chua? Atrazine 12 mot loai thudc
diét ¢ manh dugc dung trén hon 70% cac canh dong ngd clla My. Dau
vét cla héa chat ndy thuong xudt hién G subi va gi€ng va tham chi ca
trong nudc mua & MY, va du lugng atrazine ciing thudng dugc tim thay
trong thuc phdm cla ching ta. Thé thi sao? Vang, héa chat d0c hai nay,
gan day da bi Lién minh chdu Au cdm, 12 m6t chat nghi ng0 giy ung thu
va r0i loan noi ti€t c6 lién quan dén van dé sO luong tinh trung thap &
nong dan. Thuc t€ 1a Tyrone Hayes, nha nghién cltu dOng vat bo sat tai
UC Berkeley, trong khi lam nghién c(u thay mat cho Syngenta (nha sdn
xudt atrazine), da phat hién ngay cd & ndng d0 thap dén 0,1 phan ty,
atrazine van c6 thé€ lam mat khd nang sinh san cla m6t con €ch duc, lam
cho tuyén sinh duc cUa né sinh ra tring, tUc 13, bi€n con duc thanh 1uGng
tinh. Khong bi€t ban th€ nao, ch( t6i thi khéng bao giG cho con trai toi
ti€p xtic v4i atrazine!

Trong bai bdo sO ra thang 6 ndm 2006 trén New York Times tUa dé
“The Way We Live Now” (Cach chung ta sOng ngdy nay), tac gla Michael
Pollen chi trich: “Atrazine thudng xudt hién trong cac dudng dan nudc &
MY v&i nOng dd cao hon 0,1 phan ty nhiéu lan. Nhung gidi chlic My
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nhin chung khong cam thuOc trlr sdu cho dén khi cac xac chét hodc céc ca
ung thu bat dau don dong 1én — nghia 13, cho dén khi cac nha khoa hoc c6
th€ chlng minh moi lién hé gilta phan t( tinh nghi v4i bénh tat ¢ nguoi
hay tham hoa sinh thai. Vi vay atrazine, it nhat 1a trong hé thOng thuc
pham cla MY, sé& van dudc coi l1a v can cho dén khi tdi 10i dugc chiing
minh — mOt tiéu chudn v€ bang chlng vo cung khé dat dugc, vi vi€c nay
doi hdi k€t quad cla nhing xét nghi€m hoa hoc trén ngudi ma luong tam
khéng cho phép ching ta thuc hién. Khong bi€t ban thé nao, con toi, 1a
cha clla mOt cau bé vi thanh nién, tdi kha thich y tudng gilr cho phén tlr d6
tranh xa ch€ d6 &n udng cla con trai minh...”
“CAC LOAI 'DIET’ TRONG NGANH SAN XUAT THUC PHAM"

.;} o
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Cam on Mike Adams va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.
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Chuong 11: NOI “KHONG” VO1 GMO

“Kiém sodt duoc ddu, anh cé thé kiém sodt toan bO cdc chdu
lucKiém sodt dugc thut phdm, anh c6 th€ kiém sodt ng Ui dan.”
— Henry Kissinger

Cam giac an toan gia tao

Pa sO ngudi tiéu dung MY tin tudng mOt cdch mu quang rang FDA
phé chudn thuc phdm bién dbi gen théng qua cac nghién clu dai han, c6
chi€u sau va nghiém ngat. Khong gi sai su’ that hon thé. Can phai hiéu
that day dU nhling ngoat nghoéo ghé g&m trong viéc in cai goi la “thuc
pham” trong phong thi nghi€m. Céng nghé gen hay kY thudt bién ddi gen
thuc pham lién quan dén vi€c dua cic gen nhan tao vao ADN cUa cay
trOng hay dOng vat lam thuc pham. K&t qud dugc goi 1a sinh vat bién
doi gen (genetically modified organisms “GMO”). GMO c6 thé dugc tao
nén bang kY thudt di truyén hoc vdi cac gen ti vi khudn, vi-rit, con
trung, dOng vat, hodc ngay ca con ngudi. Ly do chinh céc cay trong dugc
cdi tao 1a d€ ching chju dugc thudc ddc. Chiing dugc truyén gen ngoai
dé€ c6 thé sOng sét, n€u khong chiing sé& chét vi li€u lugng cao dén nguy
hi€m cUa thulc diét cd, thuOc diét ndm, va thuOc trtr sdu ddc hai.

“ThU nghi€m” an toan duy nhat dugc yéu cau la cac nha san xudt
GMO nOp béo céo tu vi€t vé sy an toan clla GMO md&i. Manh khée nay
do Michael Taylor nghi ra, 6ng ta l1a cuu luat su cla FDA, ngu0i da thiét
14p chinh sach “khéng ki€m chilng” v4i 1ap ludn rang GMO “cin ban 1a
tuwong duong” v&i thuc phdm va thuc pham thi di dugc xac dinh 1a an
toan. Taylor (chdu gQi bang bac cla Tipper Gore) nGi ti€ng v4i viéc lam
thué “hai mang” cho cd chinh phtl My va Monsanto va dugc Obama lua
chon lam Phé Uy vién FDA vé thuc pham (con goi 1a “6ng hoang an toan
thuc phdm™) vao thang 7 ndm 2009. Trong khi tai Monsanto, trach nhiém
chinh cUa Taylor 1a 1am sao d€ rBGH gay ung thu sdn xudt bang cong
nghé GMO dugc phé duyét. K&t qua 13, linh vuc an toan thyc phdm My
hi€én dang c6 “cdo canh chubng ga”.

Ban thay day, ching ta nhan dugc cdm gic an toan gid tao vé d0 an
toan cUa nguOn cung cap thuc phdm. Thi€u hi€u biét 1a di€m mau chot
trong chi€n dich 1Ura d6i ndy, tham chi chi c6 khodng 25% ngudi My biét
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ho di tUng &n thuc phdm GMO hay chua! Nam loai thuc phdm GMO
chinh 1a ddu nanh, ngd, bong, cdi dau va cl cdi dudng. Cac sdn pham
phéi sinh tUr chiing chi€m hon 75% thuc phdm tai cac clfa hang. Van dé
12 GMO c6 lién quan dén cac dQc t0 va cac phan Ung di Ung, bénh, hién
tugng vo sinh, chét & gia cdm, va viéc hdu nhu tat cd cac cO quan trong
co th€ cla dOng vat dugc nghién c(tu trong phong thi nghiém déu bj hly
hoai. Thuc phdm GMO di bi cdm bdi cac nha sdn xudt thuc phdm &
chau Au va & hau hét moi qulc gia trén thé gidi, nhung GMO c6 mat
trong phan 16n cac thuc pham ché bién tai MY va Canada.

Theo Jeffrey M. Smith, tdc gid va nha lam phim nGi ti€éng, thi: “Céc
loai thuc pham bi€n d6i gen ddc biét nguy hi€m cho cic ba me mang
thai va tré em. Sau khi cho chu0t cai &n ddu nanh bi€n d6i gen, hau hét
nh{ng con con cUa chiing déu chét — trong khi ti 1& chét & nhiing con
dudgc cho &n ddu nanh tu nhién 1a 10%. Khi dugc nudi bang d6 bién doi
gen, chudt so sinh s& nhd hon, va c6 thé bj v6 sinh. Tinh hoan cla chult
dugc cho dn ddu nanh bién dGi gen thay dGi tU mau hong binh thudng
sang mau xanh dam. Nh{fng con chudt dugc cho dn dau nanh bi€n dGi
gen ciing c6 tinh tring bi bi€én d6i. Phoi cla chudt cha me dn ddu nanh
bi€n dbi gen ciing c6 ADN bj thay dol Nhing con chudt dn ngd bién d6i
gen dé chudt con it hon va nhd hon. o) Haryana An PO, hau hét trau an
hat bong bién dbi gen déu bi€u hién nhiing van dé vé sinh san nhu dé
non, sy thai, va vo sinh; nhi€u bé chét. Khodng hai chuc ndng dan My
cho bié€t hang ngan con heo trd thanh v6 sinh do mot sd gidng ngd bién
doi gen. MOt sO c6 thai gid; sO khac sinh ra tdi nudc. Bo cai va bd duc
déu trd thanh vo sinh. Tai MY, ty 1& bo sinh nhe can, vé sinh, va tf vong
s0 sinh déu dang gia ting.”

Bac sT Joseph Mercola khéng dinh: “Téi tin tudng manh mé rang mot
trong nhu‘ng ddu hiéu hién nhién nhat vé moi nguy hi€m tiém tang cla
th(rc &n tU GMO 14 gan nhu TAT CA cac loai vat khi dugc dua cho ca
th(c an GMO va thUc &n khéng-GMO déu tranh xa th(c dan GMO. Chiing
lién tuc lam nhu vay cho dén khi gan chét déi, vi ban ning cla chiing
méach bao su nguy hi€ém tUr loai thirc an nay.”

Monsanto 1a cdng ty chiu trdch nhiém chinh cho viéc dua GMO d0c
hai vao ngudn cung cap thlc an cho ching ta. Vang, trong 15 ndm qua,
cling Monsanto dd mang tGi cho chiing ta chat dOc da cam, dioxin, va
“nhOi nhét” rBGH vao cdy trong GMO cung cap cho cong chiing MY bi bit
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mat. Hién nay, & MV, hat giOng d0t bi€n gen clla Monsanto chi€m hon
93% dau nanh, 86% ngd, va ti€p dén 1a lda mi theo chuong trinh cla ho.

Trudc khi ching ta khép lai van dé nay, t6i mubn lam rd sy khac biét
gi(ta bi€én d6i gen va lai ghép cay. Nong dan va ngudi lam vuon da trong
dugc nhi€u loai cdy mdi trong hang ngan nim qua nhO chon 10c trong
nudi tréng. HO da lam viéc nay bang cach thu phan chéo hai loai cay
khac nhau (nhung c6 lién quan) trdi qua nhiéu thé hé, tlr dé tao ra nhi€u
gidng cay troOng ma&i. Cac hat giong lai ciing tU nhién nhu cac cy lai ghép
cUa chiing, vi ching chi don thuan 1a thu phan chéo tir hai cay khac nhau
(nhung co lién quan).

Mat khéc, cong nghé bién dGi gen c6 lién quan dén quy trinh phong
thi nghiém dua gen nhan tao vao ADN cUa cay trOng hodc dong vat lam
thuc phdm. Coéng nghé di truyén tao ra su két hop cla cac loai gen tU
cdy cOi, dOng vat, vi khudn, va vi-rit, d6 1a nhitng diéu khong xdy ra
trong tU nhien. Cac nha khoa hQoc dang dua gen ca vao ca chua va dau tay,
gen ngUOi vao ngd va lia, va gen mia, gen stfa vao ngd, va tham chi gen
nhén vao dé!

Ngoai trt “nhén — dé” noi trén, nhiing ky thuat nay tao ra nhiing dac
tinh khac nhau trong “cdy trOng Franken”, nhu khang lai héa chat
Roundup® (glyphosate). Khi glyphosate dugc phun trén cdy trdng bién
doi gen, nhitng cdy ndy chOng lai thudc diét cd. ThuOc gié€t chét cd dai,
nhung khong gi€t dugc cay trOng. Nong dan hai long bdi vi ho ¢é th€ thu
hoach dugc nang suat cao hon. Nhung cac cdy trdng nay anh hudng thé
nao dén nhiing ngudi n chiing? Pay 1a cau hdi tri gia 64 nghin USD.

Ngé nhi€m b&n

Hay hinh dung ban phun thudc trlr sau 1én cay, nhung lai khong thé
rlfa sach trudc khi an, bdi vi thuOc da trd thanh mOt phan cUa cay! Hay
doan nh(ing gi s& xAy ra khi ban in vao. Ban &n thubc trl sdu do. Vi du
dién hinh: Monsanto di lai giOng vat liéu di truyén tU vi khudn goi 1a
Baccilus thuringiensis (Bt) v0i ngd. Pay 13 mOt trong nhimng dac tinh
GMO phG bién nhat, va cay trOng c6 chlfa d0c td Bt dugc thi€t k& dé
tiéu diét con tring va sau bénh bang cach phé v da day ching.

Ban thdn cdy GMO hinh thanh sau qua trinh ndy (goi la “ngd Bt”)
dugc EPA ghi nhan 1a thuc trlr sau, vi dOc t0 Bt thuc sy da trd thanh
mOt phan clla moi t€ bao cay. N6i cach khac, néu ban cho vat nudi an
ngd ndy, ga cUa ban hodc chinh ban sé thuc sy &n thulc trlr sau, ch(r
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khong phdi chi moét chiit du lugng thuOc trlr sdu. Ngo Bt lién quan dén céi
chét cla bo ¢ PUc, va ngUa, trau, ga G Philippines.

N6i vé duong rult, sy phét tri€n nhanh chéng clla GMO tucng Ung
vOi sy gia tdng cidc bénh dudng rudt nhu viém tii thtra, viém dai trang, va
héi ching kich thich ruét (IBS), bénh Crohn, ro rudt, va dac biét & tré em
la di Ung. Trung hgp ngau nhién ching? T6i khong nghi vay. D6 1a mot
th(r nghiém quy mé 1&n & ngudi, va tat cd ching ta 1a nhitng chi chubt
bach. HOi chlmng ro rudt xdy ra khi nhing vé&t n(t ma ra gilra cac t€ bao
16t duOng tiéu héa. MOt phan thlic an dugc tiéu héa thdm qua nhlng khe
nUt vao trong co th€ va xudt hién nhu vat thé ngoai lai. Hé mién dich
kich hoat d€ phat huy s@ trudng cUa minh: tim ki€m va tiéu diét. Day la
mOt trong nhling van dé chinh v4i GMO — ching dua vao cd thé chudi
gen ma c0 thé chua bao gi0 thdy trudc day. H& mién dich cla ching ta
theo d6 tdn cong GMO nhu th€ d6 1a mOt tac nhan gy bénh (ma thuc sy
no la vay).

Monsanto dang trong qud trinh dua ra thi nghiém “thuc phdm
Franken” m&i nhat, mOt phién badn ngd GMO md&i vdi tdm dac tinh gen
bat thuOng goi 1a ngd “Genuity SmartStax”. Ping vay, SmartStax c6
khong dudi tdm “gen chuy€n héa” (tUrc 1a cac gen dOt bi€n) két hop hodc
“x€p chOng” 1én nhau — sau d€ khang sau bénh va hai d€ chju dung thubc
trlr cd. D€ ban c6 cai nhin ding dan, moi loai cay trobng GMO hién nay
chi c6 nhi€u nhat 1a ba dac diém di thuOng. Ngoé Smarstax 1a “noi 1au
thdp cam” cac gen chuy€n héa c6 khd ning ki€m soét vat gay hai cd trén
va dudi mat dat. Genuity, cong ty con clla Monsanto, st dung su’ két hop
thuOc trtr ndm cung vOi clothianidin (mo6t loai thubc trlr sau) trong hat
gibng GMO. Clothianidin 1 thuOc trlf siu ngdm qua r€, c6 thé di vao tat
cd cac bd phan cla cdy ngd, bao gdm ca cac rau san xudt phan va phan
hoa ma ong t&i 1dy mat. Lua chon clothianidin d€ xUr 1y hat giGng 1a kha
“bat can” vi né lién quan dén hién tugng suy gidm quan th€ ong
(Chemicals & Engineering News, 26/5/08). Néu GMO x6a sach nhiing thg
thy phan cla Trai dat (nhu ong chang han), thi ching khong chi don
thuan 1a mOi de doa dbi v3i con ngudi va cac dOng vat c6 vi khéc.

Uy ban Nghién c(tu va Théong tin vé& kY thudt di truyén (Committee of
Research and Information on Genetic Engineering - CRIIGEN) cung cac
trOng dai hoc Caen va Rouen (Phdp) da nghién c(u ba loai ngé GMO
khac nhau clla Monsanto. Cac d{t liéu “nhan manh ré nhiing dnh hudng
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bat 10i dén than va gan, cic cO quan gidi dOc ch€ dd an, cling nhu cac
mUc d6 khac nhau cUa tOn hai tim, tuy€n thuong than, 1a lach va hé
thong tao huyét”, Gilles-Eric Séralini — nha sinh hoc phan tU tai Pai hoc
Caen, bao cao.

Nhéan néi dén Séralini, m6t nghién cu nim 2009 cUa Benachour va
Séralini cong bO trén tap chi Chemical Research in Toxicology (Nghién
cUu héa hoc vé Chat dc) xem xét dOc tinh clla bon cong thic thubc diét
c® gbc glyphosate thong dung doi v&i cac t&€ bao nhau thai ngudi, cac té
bao than, cac t€ bao phoi thai, va cac t€ bao day ron tré so sinh. Nhing gi
ho kham phéa dugc that su choang vang: T€ bao chét toan b0 trong vong
24 gi®. Trong cuOc phéng van tai Nghi vién Chau Au, gido su Andrés
Carrasco (nha khoa hoc chinh phu Argentina) bdo cdo: ung thu & tré em da
tdng 300% va tré so sinh bj dj tat bAm sinh, ting 400% trong thap ky qua
3 mOt sO khu vuc cla Argentina, n0i ddu nanh GMO dugc trong d€ cung
cap cho néng dan chau Au thlc an gia sic bién d6i gen ré tién. Ong ciing
luu ¥ rang tré em Argentina tiéu thu qua nhi€u ddu nanh GMO va chiing
da bat dau phat trién nguc do tac ddng cla estrogen. Nhiing nghién c(ru
cUa dng cho thay ti€p xuc v&i glyphosate c6 th€ sinh ra nhiing dj tat trong
ndo, duong rudt va tim & thai nhi. Ngoai ra, lugng Roundup® sU dung
trén nh{ng canh dong dau nanh GMO cao gap 1.500 1an so v&i mUc gay
dj tat!

Thé ma hién nay Monsanto 1ai dang thic ddy loai ngd GMO c6 tam
gen di thuOng! Pay khong con 1a chuy€n dua. Néu séng & My, slic khde
cUa ban va cac con chau ban dang bi de doa. Trong c6 vé gidng nhu canh
trong mOt b phim kinh di hon 1a nhitng gi dang xdy ra & nuGc My hién
dai hom nay.

Pau nanh gay vé sinh

Trong mOt nghién clu gan day cla Nga (dOng ti€n hanh bdi Vién
Sinh thai va Ti€én héa thuOc vién Han 1am Khoa hoc Qulc gia Nga va
Hiép h6i Qulc gia vé An toan gen) cac nha khoa hoc da phat hién dau
nanh GMO gay vo sinh & chu0t hamsters th& hé th( ba! Nh{ng chii chubt
hamster dugc cho dn dau nanh GMO trong thdi gian hai ndm, va trong
thdi gian do, cdc nha nghién c(fu da danh gid ba thé hé chubt hamster.
Trong nghién cUu ndy, thé hé chult hamster th(f hai &n ddu nanh GMO c6
ty 1& chudt so sinh chét cao hon nam 1an so v&i “chult hamster khong dn
ddu nanh GMO.” Nhung sau d6, mOt van dé con 16n hon bat dau 10
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dién, vi gan nhu tat cd (trén 90%) chult hamster th€ hé th( ba déu vo
sinh! That dang lo ngai, nghién cUu ndy cla Nga sU dung loai dau nanh
GMO tuong tu loai ddu nanh c6 mat trén hon 90% dién tich trbng dau
nanh & My.

Trd lai nam 2005, bac si Irina Ermakova (cting & Vién Han 1am Khoa
hoc QuOc gia Nga) di bdo cdo rang hon 50% chult so sinh tUf chudt me
dn ddu nanh GMO da chét trong vong ba tuan. Ba mudn thuc hién thém
cac thi nghiém dé€ phan tich c4c n0i tang ba thu thap dugc, nhung khong
bao gi0 c6 co hOi. Theo Jeffrey Smith (tic gid cUa cubn sach ban chay
Seeds of Deception and Genetic Roulette (Hat giOng cUa su 1Ura dOi va trd
cO bac gen di truyén)): “Ba ay néi vai t6i khi ching tdi dang ng0i tai tru
s3 Nghi vién chau Au sau khi thuyét trinh & d6, rang s€p cla ba da bj ap
luc tU sép cla 6ng ay. Vi th€, ba dugc 1€nh khong 1am thém nghién clu
thuc phdm GMO trén dOng vat nita, tai li€u nghién c(ru bi dOt ngay trén
ban cUa ba, cdc mau bi danh cap khdi phong thi nghiém, va mOt trong
nh(fng dong nghiép cla ba da c gang an Ui ba rang: ‘C6 1& dau nanh
bién dOi gien sé gidi quyét van dé qud tdi dan sO trén Trai dat’. Ba
khong t6 thai d6 gi.”

Trong nghién c(tu duy nhat trén nhimng nguoi s dung thuc phdm
GMO tUng dugc cong bo, bay tinh nguy€n vién da in cai goi 1a ddu nanh
“san sang cho Roundup” (tUrc 1a ddu nanh dugc dua gen khang thubc trlr
cd vao dé€ van tOn tai dugc khi bi phun liéu manh thubc diét cé
Roundup). O ba trong s6 bdy tinh nguy€n vién, gen dua vao dau nanh da
chuy€n vao ADN vi khuan dudng rudt clia ho, va ti€p tuc hoat dOng lau
sau khi ho ngung dn dau nanh GMO! Hay tudng tugng duOng tiéu hoa
cUa ban bi€n thanh mOt “nhd may Roundup”, con nhiing tin hiéu di
truy€n 1€ch lac khac ngdy cang lam suy kiét sUc khde cla ban. MOt trong
nhing chltc ning chinh cUa gan 1a thdi d0c. Chudt dugc cho dn dau nanh
GMO c6 nhiing thay d6i rd rét & gan. Trong mOt sO truOng hop, gan bi
nho di va teo mOt phan. MOt sO 1ai ndng hon dang k€ va bj viém.

“Cong nghé hly diét”

K€ tUr dau nhlng ndm 1980, chinh phU MYy va cic coéng ty nhu
Monsanto di am tham lam viéc d€ hoan thién ky thudt GMO, theo d6
nong dan s€ budc phai tim dén nha cung cap hat giong clia ho sau moi
vU thu hoach d€ mua hat giGng mdi. Cac hat gibng sé& chi cho m0t vu
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thu hoach. Sau dé nhiing hat gidng tU vu thu hoach nay sé& “tu chét” va
khong sUr dung dugc.

Th ndy goi 1a “cong nghé hly diét” (con goi 1a Cong nghé han ché
st dung di truyén “Genetic Use Restriction Technology — GURT”). Di€u
ndy vi pham nghiém trong quyén tiét kiém va tai si dung hat gidng cla
nguoi ndng dan. Va thong qua hoat dOng thu phan hoa trong thé hé dau
tién, cac gen hly diét c6 thé gay “6 nhi€m chéo” cay trOng clla ndng dan.
Gen phét tan ra tU cay trOng GMO gay 6 nhi€m chéo va dat ra nhitng moi
de doa cho da dang sinh hoc néng nghi€p va sinh ké cla néng dan.
Chang ngac nhién vé viéc Monsanto di mua Delta & Pine Land (DPL),
cong ty hat gidng bong 16n nhat thé gidi, cong ty nay va BO Nong nghiép
MY dong nam gilt ba bang sang ché clla My vé “cong nghé hly diét”.

Cong nghé GURT la m6t mOi de doa cho an ninh luong thuc khu virc
Bac My, Tay Au, Nhat Bdn va bat c(f noi nao ma Monsanto cling c4c tap
doan dOi tac kinh doanh ndng nghi€p GMO cUa né tham gia vao thi
truOng. Rafael Alegria clla Via Campesina (mot to chlrc dai dién cho hon
10 triéu nong dan trOng trot trén toan thé gidi) nhan dinh: “Cong nghé
hUly diét 1a cudc tan cong truc ti€p vao nong dan, cadc nén van héa ban x(r
va chU quyén luong thuc. N6 de doa hanh phic cla tat cd nguoi dan
nong thon, vé co ban 1a nhitng ngudi nghéo nhat.”

Cong nghé GURT 1a 10i gidi cho udc mo ki€m soét sdn xudt thuc
pham thé€ gidi cla Big Agra (cic t0 chlrc nong nghi€ép khong 10). HO
khong con can phai tOn ti€n thué tham t( d€ do tham liéu noéng dan c6 tai
st dung hat giéng clla Monsanto hodc GMO khac khong. Ngb hodc dau
nanh hay hat bong hly diét c6 thé€ stra dGi di truyén d€ “tu van” sau mOt
mua thu hoach. Theo 10i Henry Kissinger: “Ki€m soat dugc thuc pham,
ban sé c6 thé ki€m soat nguoi dan.”

Cong nghé nay c6 kha ning quét sach thuc phdm trén hanh tinh trong
mOt mua. Thuc phdm c6 thé dugc s& dung nhu vii khi. Thdm phan Toa
an tOi cao Scalia di nhan xét rang lay nhiém chéo khong phai 1a “tan
cling thé€ gidi”. Vang, di€u dy c6 th€ diing, nhung né c6 th€ 1a ddu cham
hét clla nudc My.

Nudi ca thé gi6i?

Trong hai thap ky qua, GMO da thdm nhap hoan toan vao cic canh
dong, clra hang tap hoa, va bép dn cla ching ta dén mUc nhi€u ngudi
khong bi€t ho thuc sy tiéu thu bao nhifu GMO hang ngdy. Néu ban &n
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thuc phdm ché bi€n, banh mi, mi Ong, banh quy gion, banh ngot, dau
canola, mayonnaise, s(fa dau nanh, banh mi kep thit, banh ngd, bim bim
ngd, dau ngd, xi- ré6 ngd, hodc bat cr th(r gi 1am tU ngd, dau nanh, hodc
bong, tUc 1a ban thudng xuyén tiéu thu GMO. Thuc phdm GMO dau tién
dugc tung ra thi trudng vao nam 1994 (ca chua “Flavr Savr”). K& tU do,
cU cai duf)ng, khoai tay, ngd, bi, gao, ddu nanh, dau thuc vat va thlc in
gla stic, tat cd déu da bj can thiép. MOi nam, nong dan My trOng hon 200
tri€u mau cdy trong GMO. Ngudi ta udc tinh rang mOi ngudi & MY &n
khodng 200 pound (~91 kg) thuc phdm GMO mOi nim!

Nhung ndy, it nhat cac loai cay trong GMO cho ning sudt cao hon nén
chiing ta c6 th€ “nudi cd thé giGi” ding khong nao? Xin hdy nghi lai.
Trong mOt nghién cUu ndm 2013 do BO Néng nghiép MY tai trg, cic nha
nghién c(u thubc Pai hoc Wisconsin da bac bd 1ap ludn “nidng sudt cao
hon” cla GMO. Cac nha nghién cltu da xem xét dUr li€u so sanh san
lugng cdy trOng tU cac giong ngd GMO trong khodng nim 1990 dén
2010. MOt s6 gibng GMO cho ning sudt thap, vai giéng khac thi khong.
Ngoai trtr mOt dac di€ém gen dj thuong hay dugc s dung, cic tic gid
két ludn:“Ching t6i rat ngac nhién khi khong th€ tim thay nhimg hiéu
Ung tich cuc vé san lugng nhd gen chuy€n héa.” Cho phép tdi gidi thich:
C3 kha ning chju dung glyphosate (Roundup®) va doc td Bt (d0i vdi sau
hai ré ngd) déu gay ra gidm san lugng. Pung thé. HO phat hién ra rang
cdy trOng GMO san xudt thuc pham it hon thay vi nhi€éu hon!

Trong mOt bai viét trén trang web Cornucopia, Maria Rodale da trich
dan mot s6 nghién clu ddc 1ap chi rd nhitng nguy hi€m clla GMO. Trong
mOt nghién ctu dugc ba trich dan tU tap chi Nature Biotechnology (Cong
nghé sinh hoc tu nhién) c6 cau: “Sau khi dn ddu nanh GMO, mOt sO gen
GMO dudgc van chuyén vao hé vi khudn duong rudt cla ching ta va
nh(fng gen GMO d6 van dang hoat ddng.” Ba ti€p tuc nhan manh rang
mOt nghién clUru dang trén tap chi Reproductive Toxicology (POc t0 hoc
sinh sdn) “da tim thay Bt toxin (s dung trong ngd bi€n d6i gen Bt) trong
mau cUa 93% phu n{f mang thai tham gia nghién c(tu va con cla hQ.”

Théi ndo... cong bang chit di!

T6i c6 cong bang khong? Téi chi néi d€n mot phia cla cau chuyén
phai khong? Thugng P& cam lam thé! Vay, hdy ki€m tra trang web cla
chinh Monsanto va xem ho néi gi vé GMO. Xét cho cling, ho 1a mOt trong
nhirng nhd sdn xudt GMO 16n nhat. Trén trang web cUa minh
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(www.Monsanto.com), ho vién dan “c6 nhi€u th(r nghiém khoa hoc xac
nhan cay trong GM 1a an toan” thong qua mOt cO quan gOi 1a Trung tam
danh gia rdi ro moi truOng (Center of Environment Risk Assessment —
CERA). HO tham chi con tOt bung dén mUc cung cap dudng dan dén
trang web cUa CERA. Cam On Monsanto!

Khi vao trang web clla CERA (www.CERA-gmc.org) tdi tim thay danh
sach nhirng nguoi thanh 1ap nén HOi dong CO van cho CERA ma trang
web cUa ho néi “1a d€ hanh dbng trong vai tro c0 van va tu van cho gidm
dOc va nhan vién clla CERA.” M0t trong nh{ing thanh vién cla h0i dong
cO van nay 1a Tién si bac si Jerry Hjelle. Hiy doan 6ng ay lam viéc cho ai.
Ban doan dugc khong? DO ban dady. Poan xem. Vang. Monsanto! Ti€n si
Hjelle 1a pho chu tich Chinh sach Khoa hoc clia Monsanto. Vay, cho phép
t61 n6i thang. MOt trong cac c6 van cho t6 chlc “nghién clfu” su an toan
clla GMO lai ciing 1am viéc cho mt trong nhiing coéng ty sdn xuat GMO
16n nhat. Cac ong dua téi phdi khong? Pay 1a “cdo canh chubng ga” &
cap do khac!

Tat nhién, cich 1am nay kha di€n hinh & Monsanto. Su that 13, chinh
nhG Monsanto ma “thUt nghi€m” an toan duy nhat theo yéu cau doi véi
nha sdn xudt GMO la nOp béo céo tu vi€t v€ d0 an toan clla GMO mdi.
Ban con nhé cau chuyén vé vi luat su clla FDA, Michael Taylor ma t6i co
dé cap bén trén ch(?

ROi ta lai c6 Margaret Miller, cuu nghién c(fu vién cla Monsanto,
ngUdi da viét bdo céo v€ viéc liéu rBGH c6 an toan khong. Ngay sau khi
bdo cdo dugc hoan thanh, FDA dén gb c(fa nha ba. HO md&i ba vé cOng
tac. Miller dugc FDA thué lam Phé Gidm ddc CO quan vé ThuOc thi y
md&i. Ban c6 th€ phdng doan “nhiém vu” dau tién cla ba tai FDA 1a gi
khong? Vang, qud that, nhiém vu dau tién cla ba 1a “phé duyét” bao céo
ma ba 1 tdc gid khi & Monsanto. That hiéu qua!

Qué choang vang! Pdc biét 1a dudi anh sang cUa su that rang
Monsanto dOng thGi ciing 1a cong ty san xudt DDT, chat dOc da cam,
PCB, va dioxin. Ung thu’ c6 méi lién hé v4i phoi nhiém PCB. Hang ngan
binh linh MY ciing nhu thuOng dan Viét Nam bi ung thu vi phoi nhiém
chat dOc da cam trong thdi gian chi€n tranh Viét Nam. Nh{ing con ngudi
dy dang quan quai bdi nhitng hau quad khlng khi€p vi nhing th( héa
chat dugc phun trong rung, khi€n nudc, dat va khong khi ngdm day dbc
t0 nguy hi€m. Biét bao tré em di tat bam sinh, va hang ngan em chét vi
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ung thu' do phoi nhi€m. Truy€n thong chinh thOng bi ki€m soat va mafia y
t€ vUa tham gia che ddy, vira néi dOi vé€ nhling tdc dOng dOc hai cla
nh(ng héa chat nay. Nhung ban mong dgi di€u gi? Rat nhi€u trong bon
ho 1a tdi pham! Va truyén théng chinh thOng da tr 1au dugc “mua va tra
tién” bdi nhiing ké cUOp lich su (banksters) s@ hitu Fed.

Mac du 93% ngudi MY tin rang GMO cén dugc dan nhin, nhiing
nguoi dé xudt ghi nhan GMO dang phdi bam dap d6i mat vGi “cudc
chién thuc phdm”, cu thé 1a cac Big Agra va nganh cong nghié€p sinh hoc
da chi nhlng khodn tién 16n d€ chOng lai nhitng dé xuat ghi nhan GMO.
Vi dy, “Du luat 37” cUa California da suyt bi hly b6 vao nim 2012 sau
khi c4c cong ty nhu Monsanto, Pepsico, va Kraft dG 46 triéu USD van
dOng hanh lang chOng lai né. Sau dé, vao ndm 2013, ciing cic cong ty dé
da chi hon 27 tri€u USD van dOng hanh lang chOng lai “Sang ki€n 522”
(Sang ki€n nay dé nghi dan nhan cac thuc pham bién ddi gen, va né ciing
bi hlly bd). Vay, xin dat cau hdi: Néu GMO rat “tot cho ban”, thi tai sao
Big Agra lai phai chi hang chuc triéu USD d€ che gidu viéc trén dia an
cUa chiing ta hay trong hOp com cUa con céi ching ta c6 GMO hay khong?

ThU nghi€ém GMO

Nhu t6i da dé cap & trén, GMO khéng dugc th(r nghiém day dd. Mot
trong nhiing 10i 16 rang nhat trong quy dinh vé ché do “th( nghiém”
GMO hién hanh la thoi glan qua ngan cho cic nghién c(u th( nghlem
thUrc &n trén dOng vat. HO gidi han th(r nghiém 90 ngay 1a t0i da, mOt sO
con chua téi hon mot thang. Nghién c(tu ngan nhu vay c6 thé dé dang bo
qua nhitng dnh huéng nghiém trong cla bi€n dGi gen. Piéu di dugc biét
tUr 1au 1a mOt sO loai thubc trtr sdu va thubc bénh cé th€ gay ra nhiing
anh huéng truyén qua nhi€u thé hé, va chi 10 ra sau d6 hang thap ky.
Gan nhu tat cd cac loai cay trong GMO déu dugc md td nhu mot loai
“cay trlr sdu” vi ching hodc chiu dung dugc thuOc diét cd dai (nhu
Roundup®), hodc san sinh ra chat diét con trung nhu dOc t6 Bt. Khi cac
nha quan ly danh gid dnh hudng dOc hai cla thuOc trlUr sdu, ho thuGng
yéu cau nghién c(tu phdi s dung ba loai dOng vat, v&i it nhat mot loai
th( nghi€ém cho an kéo dai hai nim tré I1én. Thong thuOng, it nhat 1a 1/3
cac tdc dung phu sinh ra bGi cac dOc tO ndy sé chi bi€u hién trong cac
nghién c(tu dai hon, ch( khong phai ngan hon.

Vi du di€n hinh: Cé4c nha khoa hoc Phép, ding dau 1a Séralini (da néu
G trén) cUa Pai hoc Caen, gan day da tién hanh th( nghiém cho chudt dn
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trong thOi gian hai ndm. HQ cho ching dn ngd GMO dugc phun
Roundup®. Culi hé ndm 2012, t6i con nhé& nhiing két quad nghién cltu
(cting cac blc anh chup lii chudt véi nhiing khoi u ky cuc) da dugc cong
b0 trén tap chi Food and Chemical Toxicology (Thuc pham va BOc t6 héa
hoc). MOt s6 khoi u 16n dén ndi nhitng con chudt bj khé thd. Céc tac gid
néu rd: “Cac nha khoa hoc phét hién ra rang ngay cad nhitng con chubt
ti€p xtc v&i nhiing 1ugng nhd nhat ciing da phat trién khi u vii, dau gan
va tOn hai than ngay tU bon thang G con duc va bay thang & con céi...”.
Theo bac si Michael Antoniou (nha sinh hoc phan t): “Nghién c(tu nay
cho thdy mdt s6 lugng bat thudng cac khOi u phét tri€n sGm hon va
manh hon — dac biét 1a & nhiing con cai. T6i chodng vang bGi nhiing tac
dOng hét sUc tiéu cuc 1én slrc khde.”

Khong, nghién c(fu Séralini chua béc tran hét. Nén nhd, bat c( khi
nao ban thach thUrc gido di€u chinh thdng, ban sé& bj tan cong. Va Séralini
ciing th€. Vay, ta hiy cing tim hi€u ngudi ti€t 10 xem sao? Theo Mike
Adams ban t6i (Hiép si stc khde): “Khong lau sau khi dugc cong bo,
nghién cUu Séralini da bi xau xé mOt cach ac y béi ‘nhiing ké hoai nghi’,
gidi truyén thong va nhiéu t6 chlc cong nghi€p hau thuan, ho dong
thanh tuyén b6 d6 1a mOt nghién cltu ung thu tdi. Nhung that ra, nghién
cltu cUa Séralini mdi thuc sur1a mOt nghién cru dbc tinh sau sac, dap Ung
dugc hodc vuot qua moi tiéu chudn khoa hoc dugc chdp nhan... Nhing
diép khiic i 6i theo sau d6 v€ vi€c quy cho nghién cltu clla Séralini 1a mau
thuan vdi tat cd nhitng nghién cltu tuong tu khac cling vo gid tri, vi chua
c6 nghién cUu tuong tU nao khic tUng dugc thuc hién — nghién c(u
Séralini 1a nghién c(fu dai han duy nhat tUng dugc ti€n hanh lién quan
dén ngd GM NK603 clla Monsanto. MOt y ki€n chi trich phd bién khac
lién quan dén loai chudt cOng trang Sprague-Dawley (SD) ma Séralini s(f
dung trong nghién cUu. ChUng loai ndy ciing di dugc Monsanto st dung
nhiéu 1an trong nhiing nghién c(u ‘an toan’ 90 ngay vé GMO.”

NO6i don gidn, Séralini st dung cung loai chult va cung loai ngd
GMO da dugc sU dung trong cac tht nghiém tru'dc clla Monsanto. Khac
biét duy nhat 1a thay vi nglmng & 90 ngay gidng nhu Monsanto da lam,
Séralini ti€p tuc nghién cu trong mOt ndm. Va dodn th( xem. Vao
khodng tUr 120 dén 150 ngdy, lii chudt bat dau phat tri€én cac khoi u.
Hmmm... ban c6 nghi Monsanto bi€t di€éu nay c6 th€ xdy ra khéng? Ban
c6 nghi day 1a 1y do tai sao ho ludn luén ngling & 90 ngdy khong?

https://thuviensach.vn



Khong thé€ tin dugc, nhi€u ngudi van khéng mudn biét sy that vé
GMO. Tbi cho rang ho tha s6ng v&i cdi mOng xay bang cat con hon 1a tin
vao cac nghién c(ru. Vay, n€u ban 1a mot trong s6 nhitng ngudi van
muln dung sdn phdm GMO, xin... dUng nghe t6i. PUng nghe Séralini.
bung nghe Mike Adams, Liam Scheff, Robert Scott Bell, bac si Joseph
Mercola hay Jeffrey Smith. Gidi phdp la gido duc gia dinh ban, gido duc
ban bé, va ddc biét, gido duc ngudi ndng dan 1a di€u vo cung quan trong.
Cach dé nhat dé€ tranh bd thuc phdm GMO vao gid hang 1a 1én k& hoach
trudc bang cach s dung hudng dan mua sam do khong GMO mién phi
co tai trang web: ww.NonGMOshoppingGuide.com.

Cam on Jeffrey Smith, nguéi chi€n si ddu tranh kién cuOng nhat va
ngu’dl phoi bay GMO, ngl.rOl da thuc hién nhu‘ng thong tin hucmg dan
mi€n phi nady. Ban c6 th€ tim thdy vo sO thong tin v& GMO tai
www.ResponsibleTechnology.org.

MOt quy tac chung 1a ban nén tranh cac sdn pham lam tur bat ky loai
cay trbng GMO nao, chang han nhu:

¢ NGO - b0t ngd, dau, tinh b0t, gluten, va xi-ro

« DAU NANH - bdt déu nanh, lecithin, protein phan 1&p, va
isoflavones

« CAY CAI DAU (CANOLA) — du canola (con goi 1a dau hat cai
dau)

e BONG - Dau hat bong

e DPUONG - tranh bat c th( gi khéng dugc dé 1a 100% dudng mia,
nudc mia dac, hoac dudng hitu co

« DU DU — trén 80% du du 1a GMO.
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Cac sdn pham h{tu co c6 chlng chi khong dugc phép chita bat ky
thanh phan GMO nao. Thé nén, khi mua cac san pham dan nhian “100%
htu co”, “h{ru co”, hodc “lam bang nguyén liéu hitu co”, cac sdn phdm
nay hoan toan khong bién doi gen.
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PHAN 4: SU THAT, HU CAU & GIAN LAN

Chuong 12: PUONG HOA HQC ASPARTAME

GIAN LAN
Aspartame gitip gidm can va khong c6 cac tac dung phu.
SU THAT
Aspartame 1a chat d6c than kinh, c6 lién quan dén ung thu ndo, dong kinh
co giat, va mOt sO roi loan hé than kinh trung uong khéc.

Nudéc ngot cho ngudi an kiéng (diet soda) thi thé nao? Nudc ngot cho
ngUoi an kiéng 1a vo hai phdi khéng? Nudc ngot cho ngudi an kiéng sé
giip ban gidm can phdi khong? Sai. MOt dich bénh toan cau dang hoanh
hanh d{t d6i. Nguyén nhan 1a héa chat ngot dOc hai goi 1a aspartame (ban
trén thi truOng dudi tén NutraSweet, Equal®, va AminoSweet®), d6 la
phu gia thufc phdm gay tranh cai nhat tUng dugc phé duyét. Chiing ta van
dugc trén an rang phu gia nay hoan toan an toan, thuc t€ d6 1a mot loai
thudc tuong tac v&i cac thudc khac va thay doi héa tinh trong ndo, giy ra
nhi€u loai bénh man tinh, k€ cd ung thu.

To6i di dé cap van tat tdi aspartame mOt doi 1an trong cudn sach nay,
nhung do thuc t€ 1a n6é vo cliing dOc hai, 1 thanh phan trong rat nhiéu
loai thuc phdm va do ubng, cung vdi lich st nho nhdp vé cach né dugc
FDA chap thudn, t6i xin danh cd mét chuong cla cudn sach cho van dé
ndy. Nhu t6i dé cap, aspartame 1a mOt excitotoxin, nghia 1a né6 kich thich
cac t€ bao ndo ban cho dén chét. Bac si Russell Blaylock néi: “Cac thanh
phan (trong aspartame) kich thich cac t& bao than kinh cUa ndo cho dén
chét gay ra tOn thuong ndo & cac mlc dO khac nhau” (Excitotoxins: The
Taste that Kills — Excitotocin: Vi ngon chét ngudi, nim 1994).

Vay, trong aspartame c6 nhiing gi? Aspartame gOm ba thanh phan:
50% phenylalanine, 40% axit aspartic, va 10% methanol. Methanol phan bo
rOng khap trong co th€, né c6 mat 3 ndo, cd bap, chat béo va md than
kinh. Pang 1uu y 1a: khi nhiét d6 cUa aspartame vuQt qua 86°F (30°C),
methanol chuy€n d0i thanh formaldehyde (chat udp 10ng) va axit formic.
Nhiét d§ binh thuong cla co thé€ 1a bao nhiéu? Né&u tdi nhG chinh x4c thi
14 98,6 °F (37°C), ding khong? Vay nén khi ban dn aspartame, né sé bi
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néng lén trén 86 °F va methanol chuy&n d6i thanh formaldehyde, chat nay
sé di vao cac t€ bao va lién két vdi cac protein va ADN.

Phenylalanine 13 axit amin di€n hinh tim thdy trong ndo. Nhitng nguoi
bi r0i loan di truyén phenylketonuria (PKU) khong thé chuyén héa
phenylalanine. Pi€éu nay dan dén nOng d0 phenylalanine trong ndo cao
dén mUc nguy hi€m, doi khi gdy t(f vong. Pi€u di dugc chiing minh 1a &n
aspartame (nhat 1a cung v3i carbohydrate) c6 thé dan dén du thira mUc
phenylalanine trong ndo tham chi & nhiing nguGi khéng bi PKU. Trong 10i
chimg thuc trudc QuOc hOi MY, bac si Louis J. Elsas chi ra rang
phenylalanine cao trong mau c6 thé€ tap trung & cac b0 phan cla ndo va
dac biét nguy hi€m dbi v4i tré so sinh va thai nhi. Ong ciing chi ra rang
vi n6 dugc chuy€n héa hiéu qud hon nhiéu & dOng vat gdm nham so véi
& ngudi, nén chi tht* nghiém va nghién c(u trén chut 1a khong du dé du
bao mOi nguy hi€ém cUa aspartame cho ngudi. Phenylalanine ciing 1am suy
kiét serotonin; theo dé, gy nén cac van dé vé tam than va hanh vi, k€ c3
tram cAm. T6i nghe néi nhi€u bénh vién tdm than day bénh nhan chi 1a
nan nhan clUa aspartame. Ban con nh@ nhan vat Marty McFly trong loat
phim Back to the Future (Trd lai tuong lai) khong? Néu khong phdi do
phenylalanine trong aspartame cdn tr& sy hap thu L-Dopa cUa ndo, c6 1é
Michael J. Fox, ngudi tUng dai dién cho sdn phdm Pepsi cho ngudi dn
kiéng, da khong mac Parkinson @ tudi 30. Rat c6 khd ning hém nay anh
dy van khde manh va van lam phim (Back to the Future phan 27) néu
anh dy khong uOng Pepsi kiéng.

Axit aspartic cling 1d3 mOt thanh phan cla aspartame. Ban tdi, bac si
Russell L. Blaylock, 1a gido su' phau thudt than kinh tai Pai hoc Y
Mississippi, gan ddy da xudt badn mét cubn sach néu rat chi tiét nhiing
tOn hai gay ra do tiéu thu qua nhi€u axit aspartic trong aspartame. B4c si
Blaylock st dung gan 500 tai liéu tham khdo khoa hoc d€ chi ra rang, du
thUra cdc axit amin kich thich tu do nhu axit aspartic va axit glutamic
(khodng 99% MSG la axit glutamic) trong thuc pham c6 th€ gay ra nhiing
rOi loan than kinh man tinh nghiém trong va vé sO cac tri€u chling cap
tinh khac nhu th€ nao. Rat giOng nitrat va MSG, axit aspartic c6 thé gay
mat can bang axit amin trong cd th€ va dan dén gian doan qua trinh
chuy€n héa dan truyén than kinh binh thudng cla nio.

Methanol 13 thudc ddc. MOt sO ngudi c6 th€ con nhG methanol 1a chat
dOc dd khién mOt vai ngudi nghién rugu & cac khu 6 chudt di dén két
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cUc mu 1da hay chét. Methanol dugc tiét ra tU tu & rudt non khi nhém
methyl cUa aspartame gap enzyme chymotrypsin. Methanol phan huUy
thanh axit formic va formaldehyde (chat udp 10ng) trong co thé. Theo
EPA, methanol “dudc coi 1a chat dOc tich tu do tOc d0 bai ti€t cham mot
khi n6 dugc hdp thu. Trong co th€, methanol dugc 6-xy héa thanh
formaldehyde va axit formic; cd hai chat chuy€n héa nay déu doc.”

EPA khuyén cdo gidi han mUc tiéu thy methanol 13 7,8 milligam moOi
ngay, nhung mot chai nudc gidi khat mot lit cha aspartame c¢6 hon 50
mg methanol. Ban biét bao nhiéu ngudi ubng mot lit nudc ngot moi
ngdy? Chét tiét, t6i bi€t nhiéu ngudi udng hai hodc ba lit moi ngay! Theo
mOt bdo cdo ndm 1990 cUa Kathleen Nauss va

Robert Kavet tita dé “The Toxicity of Inhaled Methanol Vapor” (PQc
tinh cUa hoi methanol hit phdi — xudt ban trén Critical Reviews in
Toxicology) thi ti€p xtic v&i methanol & mUc d§ thap nhung lau dai dugc
ghi nhan 1a gay dau dau, choang, budn nén, dang tri, mO mat, tai U, rbi
loan tiéu héa, suy nhugc, chéng mat, én lanh, té 1iét, rOi loan hanh vi,
mat ngU, viém day than kinh, hoa mat, trdm cdm, dau tim, va viém tuy.

Nhung chang phai nhiéu trai cay va rau ciing ch(fa mOt chiit methanol
do sao? Pung, nhung chiing cling chfa mOt lugng 16n ethanol, tac dOng
nhu mOt tdm dém va vo hi€éu héa methanol, theo d6 ngin nglra sU chuy€n
doi methanol thanh formaldehyde. Trong aspartame khéng c6 dém nhu
vay.

Diketopiperazine (DKP) 1a mOt sdn phdm phu cUa qué trinh chuyén
héa aspartame va c6 lién quan d€n su xudt hién cla cac khOi u ndo. Cong
ty G.D. Searle da ti€n hanh cac thi nghi€ém trén dOng vat vé tinh an toan
cUa DKP. FDA da phét hién rat nhi€u 10i trong thi nghiém, c6 cd “sai sét
khi bién chép, 1an 106n dOng vat, ddng vat khong cho thudc lan vdi da cho
thuOc, mat mau bénh phdm do cach x{ Iy khong diing”, va con rat nhi€u
10i khéac. Nhiing quy trinh phong thi nghiém cdu tha nay c6 thé gidi thich
cho viéc cac con véat thulc ca nhém th(r nghiém 1an ki€m soat déu c6 u
ndo gap 16 1an so v3i du doan trong cac thi nghi€ém vdi thdi lugng nay.

Aspartame dugc James Schlatter tinh cO phat hién vao nam 1965, 6ng
1a nha héa hoc tai Cong ty Searle G.D. (Searle). Ong ndy da li€m phai mOt
it loai thudc chong loét mdi dinh 3 cac ngén tay va phat hién ra vi ngot
cUa aspartame. Eureka! Ban héa chat nay nhu m&t phu gia thuc pham cho
hang trdm hang tri€u ngudi khde manh mOi ngdy cé nghia 1a thu dugc
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nhiéu tién hon so v&i lugng ban hang gidi han trong nhém nhd doi
tugng khach hang bi loét. Vay nén, trong ndm 1967, Searle di bat dau
nhing xét nghi€ém ki€m tra an toan can thi€t v&i aspartame d€ xin FDA
chap thudn né 1a phu gia thuc phdm. Nhing th& nghiém ban dau cUa
chat nay cho thdy né sinh ra nhitng 16 va khoi u cuc nhd trong ndo chudt
thi nghiém, chltng dOng kinh & loai khi, va bién ddi thanh cac chat dOc
hai trong co th€ ddng vat, bao gbm ca formaldehyde.

Nam 1969, cong ty Searle da thué bac si Harold Waisman, nha sinh hQc
tai Pai hoc Wisconsin, ti€n hanh ki€m tra an toan aspartame trén bay con
khi s sinh dugc cho &n aspartame trOn v@i sta. Sau 300 ngdy, nam trong
sO nhiing con khi dé bi co giat ddng kinh manh va moét con chét. [Ban c6
nhG Flo Jo, ngudi da udng Cocacola cho nguoi dn kiéng (Diet Coke) va tir
vong vi con co giat ddng kinh manh khong?] Bac si Waisman mat trudc
khi tat cd cac nghién clru cla dng dugc hoan thanh. Vao mia xuan nim
1971, béc si John Olney (mOt nha than kinh hoc) da théng bao cho Searle
rang cac nghién cltu clla 6ng cho thdy aspartame gdy ra 10 hOng trong nio
cUa nhing con chudt so sinh. Cudi nim d6, mOt trong nhiing nha nghién
cUu cUa Searle di xac nhan nhiing phat hién cla bac si Olney trong mOt
nghién c(ru tuong ty. Thé nhung Searle khong quan tam... ho theo dubi
con bo dé ra ti€n clla minh!

Nam 1973, Searle nOp don xin FDA phé duyét va n6p hon 100 nghién
cUu ma ho qud quyét 1a xac nhan sy an toan cUa aspartame. MOt trong
nh(rng nha khoa hoc FDA dau tién xem xét cdc d{t li€u an toan aspartame
da tuyén bO rang “thdng tin cung cap (bdi Searle) khong dU d€ cho phép
danh gia dOc tinh tiém tang cUa aspartame.” Theo bac si qua c6 Andrian
Gross, Searle “... di bd nhi€u cong sltc d€ nguy trang nhitng thi€u sot
cUa cdc nghién cUu. Nhu tdi da ndi, sang 10c va chi trinh bay v&i FDA
nh{rng gi ho mudn FDA biét, va ho da 1am nhing di€u toi té€ khac. Vi du,
nh{ng con vat phéat tri€n khOi u trong qué trinh nghién ctu. Vang, ho loai
b0 cac khOi u nay khdi nhiing con vat dé.” Tuy nhién, vao ngay 26 thang 7
ndm 1974, FDA chap thudn cho st dung han ché€ aspartame trong thutc
pham khé, 1an dau tién cong bo cac d{f liéu ho trg cho quyét dinh cla
ho. D{F liéu nay sau d6 da dugc xem xét lai bGi nha nghién c(fu ndo nbi
tiéng John Olney cUa Pai hoc Washington & St. Louis, ngu0i da nOp don
phan doi dau tién chOng lai viéc phé duyét aspartame.
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Hai ndm sau, vao nam 1976, xuat phat tU si' phdn doi cUa Olney, FDA
bat ddu mOt cudc diéu tra nhitng viéc 1am cUa phong thi nghiém Searle.
Culc di€u tra da phat hién quy trinh th nghiém khéng dU chat lugng
cUa ho, day nhiing d{r liéu th(r nghiém “ché tac” va khong chinh xac. Céc
nha diéu tra bdo co rang ho “chua tUng thay di€u gi té nhu th(r nghiém
cUa Searle.” Sau do, vao nam 1977, luc lugng chuyén trach cUa chinh phu
lai phat hién ra Searle da lam sai 1&ch di li€u bang cach trinh ndp nhiing
xét nghiém mdau khong chinh xac. Trong mOt nghién cu khac, viéc xem
xét kY hon da hé 16 cac khoi u tU cung phét trién & rat nhi€u cac con vat
th( nghi€m, va Searle thUra nhan nhiing khoi u ndy c6 lién quan dén viéc
tiéu thu aspartame. FDA chinh thUc yéu cau Vian phong Ludt su My ti€n
hanh t6 tung & cap dai bdi thdm doan d€ di€u tra xem c6 nén dé trinh
cac cio trang chOng lai Searle do cO y 1am sai k€t qud va “che gidu dit
kién thuc t€ va 1ap cac béo cdo sai su that” trong ki€m tra an toan
aspartame hay khong.

Trong khi boi thdm doan ti€n hanh diéu tra, Sidley & Austin — cong ty
luét dai dién cho Searle di bat dau dam phan v&i ludt s My phu trach
diéu tra 1a Samuel Skinner. Thang 7 ndm 1977, Skinner tU chlfc va vé dau
quan cho cong ty luat cUa Searle. Hanh dOng tU chlc cla Skinner da lam
dinh tré qud trinh di€u tra qua lau, khi€n cho thoi han thuc hién t6 quyén
hét hiéu luc. Cudi cling, vi€c diéu tra bj bo dé.

Nam 1979, FDA da thanh 1ap mOt HOi dong Di€u tra Cong khai
(Public Board of Inquiry — PBOI) d€ dua ra phan quyét vé cac van dé an
todn xung quanh aspartame. MOt ndm sau dé, PBOI két luan doi véi
aspartame, khong nén cho phép tri hoan 1au hon n{ta hoat dong di€u tra vé
cac khOi u ndo & dOng vat, va dua trén nhitng thong tin it éi c6 dudgc,
PBOI ngin cam ti€p thi aspartame cho dén khi cic nghién cltu vé cac
khOi u dugc gidi thich 16 rang. Tru khi FDA phU quyét h6i dOng, van dé
sé dugc khép lai. Nhung nim 1980, Ronald Reagan dugc bau lam TOng
thong MY, va nhém chuyén giao cUa 6ng c6 Donald Rumsfeld — CEO cUa
G. D. Searle. Theo m6t cUu nhan vién ban hang cla G.D. Searle la Patty
Wood-Allott, Rumsfeld dd néi v6i dbi ban hang cUa 6ng rang, n€u Can
thi€t “6ng dy s& vién dén tat cd nhling ngudi mang On minh va rang
khong c6 van dé gi, 6ng sé& ddm bdo aspartame dugc phé duyét trong
ndm d6” (Gordon, 1987). Khong c6 gi ngac nhién, nhém chuyé€n giao chon
bac s Arthur Hull Hayes Jr. 1am Uy vién m&i cla FDA. Theo nhi€u mb ta,
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Hayes 1a ngudi tin rang viéc phé duyét cac loai thudc mdi va cac chat
phu gia dién ra qua cham vi “FDA doi hdi qua nhiéu thong tin.”

B N I e

BAN HOI THAM *
QUYET DINH VE
. THUOC FDA

Al €6 BAT CU XUNG
POT LO iCH TAI
CHINH NAO TRONG
QUYET DINH NAY XIN
GIO TAY LEN...
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Cam on Mike Adams va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.

Vao thang 5 nam 1981, ba trong s sau nha khoa hoc n0i bd FDA chiu
trdch nhiém xem xét cdc van dé u ndo da tuyén bd phan dGi phé chudn
aspartame, tuyén bO ghi rang cac th(r nghiém cUa Searle 1a khong dang tin
cay va khong dU d€ x4c dinh d0 an toan cUa aspartame. Tuy nhién, vao
thang 7 ndm do, tai moét trong nhiing hoat déng chinh thlc dau tién cla
minh, bac si Hayes, Uy vién FDA mdi di bac bd cac PBOI va chinh thlc
phé chudn aspartame cho tat cd cdc san pham kho. Ndm 1982, Searle da
dé don ki€n nghi d€ aspartame dugc chap nhan 1a chat tao ngot trong do
uOng c6 ga va cac dung dich khac.

Gan nhu ngay 1ap tlc, Hiép h6i Nudc ngot Qulc gia (National Soft
Drink Association — NSDA) thiic giuc FDA tri hodn phé duyét viéc sUr
dung aspartame cho dO0 uOng c6 ga va can thém th(f nghi€m vi aspartame
rat khong On dinh & dang 18ng. Nhu t6i di dé cap, khi aspartame 1dng
dugc luu trlr & nhiét d6 wén 86°F, nd bi phan rd thanh axit formic va
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formaldehyde, cd hai déu da dugc xac dinh 1a dOc t0. Mac du cong ching
phan doi kich 1iét, nim 1983 FDA da chap thuan cho s dung aspartame
trong nudc gidi khat va d6 udng c6 ga dau tién chifa aspartame da dugc
ban cho cong chung.

MOt thoi gian ngan sau khi aspartame dugc phé duyét s( dung trong
d6 ubng, cac khi€u nai bat ddu dugc gli dén FDA. Nhing phan Ung
nhu chéng mat, mO mat, mat tri nhd, néi 1ap, nhirc dau, va co giat trd
nén phG bi€n v4i nhiing ngudi tiéu thu d6 udng c6 chilta aspartame. Cac
khi€u nai vé van dé nay nghiém trong hon nhi€u so v&i nhiing khi€u nai
ma cO quan ndy nhan dugc vé bat ky phu gia thuc pham nao khac. Chi
trong vai ndm dau sau khi aspartame dugc phé duyét cho d6 uéng, FDA
da nhan dugc hon 10.000 khi€u nai v€ aspartame. Thang 2 nim 1994, BO
Y t€ MY phat hanh danh muc cac phdn Ung bat 10i da bo céo cho FDA.
That ngac nhién, aspartame chiu trach nhiém cho hon 75% cac phan Ung
bat 1gi dugc bao cio cho Hé thOng Gidm sat Phan Ung C6 hai clla FDA
(FDA’s Adverse Reactions Monitoring System). Nhu' chinh FDA da thUa
nhan, chua t6i 1% ngudi tiéu ding gdp phan Ung bat 10i vdi sdn pham
c6 thong bao tdi FDA. Piéu nay lam ting 10.000 khi€u nai 1én thanh
khoang mot triéu!

Nam 1985, bac si Adrian Gross néi truéc Qubc hoi rang, vi aspartame
c6 khd ndng tao ra u ndo va ung thu ndo, FDA khéng nén “cho phép” tiéu
thu hang ngay chat ndy & moi cdp dd. Nhimng 10i cubi cing cla 6ng
trudc Qudc hoi 1a: “Va néu FDA vi pham luat cUa chinh minh, thi ai sé&
1a ngudi bdo vé cong ching?” (ngay 01 thiang 8 ndm 1985, Congressional
Record, SID835: 131).

TU nam 1985 d€n ndm 1995, cac nha nghién c(fu da thuc hién khodng
400 nghién c(u vé aspartame. Bac si Ralph G. Walton xem xét tat cd cac
nghién clru vé aspartame va tim thdy 166 nghién cltu c6 lién quan dén do
an toan cho nguoi. Trong sO 166 nghién c(u nay, 74 dugc tai trg bdi
Searle, 85 dOc 1ap, va bdy dugc FDA tai trg. Cac két qud sé khi€n ban
phai nhuén may, nhung c6 1& sé khong lam ban ngac nhién. Trong s 74
nghién cQu dugc tai trg béi Searle, tat cd déu chlUng nhan aspartame tOt
cho sUc khde. Tuy nhién, trong sO 85 nghién cltu khong dugc tai trg béi
Big Pharma hodc FDA, c6 84 nghién cUu phat hién aspartame giy nguy
hi€m cho sUc khde. Nhiing nghién cltu nay da bdo cao mOt loat cac tac
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dung phu bao gdm dau cO x0, u ndo, mat tri nh@, u lympho, ung thu bach
cau, va ung thu than kinh ngoai bién.

Trong nghién c(u toan dién nhat, kéo dai nhat tU truGc dén nay ve
aspartame nhu mot tic nhan giy ung thu cho ngudi (hon hai triéu nim-
ngUuoi), cac nha nghién cUu da phan tich d{ li€u tU cudc Nghién clru SUc
khée Piéu duGng (Nurses’ Health Study) va Nghién c(fu theo ddi Chuyén
gia Y t€ (Health Professionals Follow-Up Study) trong thOi gian 22 nam.
Nghién cltu cuc ky quan trong ndy dugc cong bd vao cudi ndm 2012. Hon
77.000 phu n{r va hon 47.000 dan 6ng dugc dua vao phan tich, cho tOng
cOng gan 2,3 triéu nam-ngudi d{ li€u. Ngoai quy md do sO, di€u lam cho
nghién cUu ndy vugt trdi so v3i cic nghién cUu khéc trong qua kh(r 1a sur
thau déo v&i lugng aspartame dua vao danh gia. CU hai ndm, nguoi tham
gia nhan dugc mot cau hoi chi ti€ét vé ché dd dn udng, va ché do in cla
ho dugc danh gia 1ai mOi bOn nidm. Cac nghién cltu truGc d6 khong cho
thay su lién két v&i ung thu do chi danh gid luong aspartame an vao cla
ngudi tham gia tai moOt thdi di€m, ch(r khong phdi hai nim mot lan
(trong hai thap ky) & nghién c(tu nay.

Nhu‘ng phat | hién that dang bao dOng, t6i thi€u mOt lon nuGe ngot cho
ngu’dl kiéng moOi ngdy lam ting 42% nguy cO ung thu bach cau (¢ nam
gidi va phu nlt), 102% nguy c0 da u tUy (chi & nam gidi), va 31% nguy cO
u lympho khéng Hodgkin (chi & nam gi6i).

MOt nghién c(u ndm 2012 cla Pai hoc Miami dugc céng b trén
Journal of General Internal Medicine (Tap chi NOi khoa TGng hop), da
th(ra nhan rang udng mot lon nudc ngot dn kiéng moi ngdy lam ting
nguy c0 con dau tim va dot quy t&i con s6 khOng 10 44%. Pay la nghién
cUu khong hé nhd. Nghién cltu thu hiit hon 2.500 ngudi tham gia trong
khodng thOi gian 10 nadm. Tat nhién, di€u nay da dugc bi€t dén tU nhi€u
thap ky va dugc thdo luan trong tdi li€u cla bac si H.J. Roberts:
Aspartame Disease: An Ignored Epidemic (Bénh Aspartame: Bénh dich bi
bd qua). Bay gi0 ban c6 con thém uOng nudc ngot kiéng nlta khong?
Hodc ghé hon, moOi ban dn mot tii phan nhé? Tai sao tdi dé cap dén
phan? Badi vi bang sang ché aspartame c6 san trén mang va khang dinh
chat 1am ngot ndy dugc lam tlr cac chat thai (tdc 1a “phan”) tUr vi khudn
E. coli bién dGi gen! Khi€p qua!

CU nhu th€ “van dé phan” van chua dd 1am ban buOn nén, aspartame
con dugc coi 1a mOt “excitotoxin”. Vi con ngu0i thi€u mOt hang rado mau-
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ndo & viing dudi doi, excitotoxin c6 th€ tham nhdp vao nio va gay tOn hai
bang cach phdn Ung vdi cac thu th€ dac dung (t€ bao than kinh) theo
cach dan dén su hly diét mOt s6 loai t€ bao ndo nhat dinh. N6i cach
khéc, ching kich thich cac t& bao ndo cla ban cho dén chét! Aspartame
chiu trdch nhiém cho hon 75% phan Ung bat 10i trong phu gia thuc pham
da bao cdo cho FDA. MOt sO nhfng phdn Ung nay rat nghiém trong, bao
gOm ca co giat va t vong.

Su that clUa van dé 1a FDA van ludn bi€t aspartame 1a mOt chat gay
ung thu. Bac si qua cO Adrian Gross (chuyén gia chat doc FDA) néi trudc
QuOc hdi rang khong con chiit nghi ngd gi vé viéc aspartame gay ra u ndo
va ung thu ndo va vi pham Ludt stfa d6i Delaney nghiém cdm b0 bat cl
th(r gi biét 12 sé& gdy ra ung thu vao thlc an. Nhu bac si James Bowen da
néi véi FDA, cac nha san xudt aspartame 1am t6n hai cd mo6t thé hé tré
em va phai bi truy tO hinh su vi ti diét chling v&i cac vu ngd ddc 16n &
MYV va hang tram vU & cac nudc khac trén thé gidi.

Vao dau nam 2010, nha sdn xudt aspartame Ajinomoto dua ra mot
sang ki€n mai d€ tai 1ap thuong hiéu chat 1am ngot dOc hai nay thanh
“AminoSweet®”, d€ nhac nhd ching ta rang né dugc lam tUr cac axit
amin, vat liéu cdu thanh protein. Oi nhu thé chang dac biét sao? Moi
nguoi sé cdm thdy am 4p va yén tim tin rang han né phai 1a lanh manh
1am. Xét cho cling, axit amin 1a tOt, diing vay khong?

PlUng mac bay cac thU doan ti€p thi xdo tra. Pay 1a su 1Ura d6i tinh vi
nhat: Hay bat dau v4i mOt mau cla su that, va sau dé “xoay n6” cho phi
hgp véi nhiig van dé cla riéng ban, ma trong truOng hgp ndy dudng
nhu 1a d€ thuyét phuc chiing ta rang day chi 1a “chat tao ngot lanh
manh” dugc lam tU cc axit amin vOn da hién dién trong cd thé€ chiing ta.
Nhung cho du ban goi né la NutraSweet hodc Equal® hay AminoSweet®,
thi axit aspartic trong aspartame van 1a “excitotoxin” v&i day du tai liéu
dan chlng. Va nhu toi da dé cép trudc do, aspartame di mOt 1dn nam
trong danh sach cdc héa chat chi€n tranh sinh hoc Lau Nidm Géc trinh
Quoc hoi!

N6i cho ding, aspartame gy nén tat cad cac loai dj tat bam sinh tU tu
ky dén hd ham &ch, va né ciing 1a th(r “gay sdy thai”, dugc xac dinh nhu
thuOc pha thai. Thong thudng cac cd gai tré mong mudn dugc két hon va
c6 con. Tuy nhién, nhi€u cd géi tré udng nudc ngot an kiéng khong nhan
ra rang aspartame 1a tac nhan gy dnh huéng ndi ti€t lam thay d6i ky kinh
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nguy€t va gy ra vo sinh. Pang budn thay, nhiéu phu nif ting cuGng udng
nudc ngot kiéng chang bao gi® biét tai sao ho khong thé cé con. Va néu
d6 con chua dU 1a 1y do dé€ tranh aspartame, cac nghién c(tu da chi ra rang
aspartame gdy dOc cho gan, 1am ban thém carbohydrates, dua dén bénh
ti€u dudng, va thuc sur 1am cho ban ting can! www.mpwhi.com

Vay nén khi FDA néi v&i ching ta rang aspartame di dugc chimng
minh 13 an toan, hdy tin rang nh{ing phat hién d6 dugc can c( trén nhiing
nghién c(fu gian 1an cUa Searle (tUc 13, ho dang “néi dOi trang trgn”). Sau
d6, khi JAMA ki€m tra nhitng phat hién cla FDA (dua trén cic nghién
cUtu gian 1an cUa Searle) tuyén bO rang “tiéu thu aspartame khong c6 nguy
cO vé stc khoe cho hdu hét moi ngudi” thi dUng tin di€u do!

Aspartame - chat tao ngQt gi€t ngudi

Toi nhié€t liét khuyén ban nén xem b0 phim tai li€u v€ aspartame
Sweet Misery. Ban c6 th€ xem doan gidi thiéu ndm phit dau tién & day:
www.aspartamekills.com. Mac du thuc t€ FDA tuyén b0 aspartame an
toan, nhung tac dung ddc hai cla aspartame van dugc ghi nhan bang cac
d(r liéu cla chinh FDA. Niam 1995, dudi Pao luat Tu do Thong tin
(Freedom of Information Act), FDA da buOc phai phat hanh m6t danh sach
gOm 92 tri€u ching do aspartame tU bao cdo clla hang ngan nan nhan. Cé
vé nhu né mdi chi 1a dinh cUa tang bang troi. Bac si H.J. Roberts da cong
bO tai liéu y khoa Aspartame Disease: An Ignored Epidemic (B&nh
Aspartame: Bénh dich bj bd qua), trong d6 c6 hon 1.000 trang vé cac tri€u
chling va cac bénh gay ra bdi loai excitotoxin nay, bao gdm ca lich st
xam xit v€ qua trinh phé duyét no.

A, phdi r0i, suyt n{fa thi t6i quén mat “l16p kem phU trén chi€c banh
tham nhiing.” Nam 1985, G.D. Searle duQc sat nhap vao Monsanto. Theo
nhu dua tin, Donald Rumsfeld nhan dugc tién thudng 12 tri€éu USD. Ai
bdo ké 4c khong bao gi0 giau co?

Né€u ban Ua thich d6 ngot thi sao? Tdi khuyén ban dung stevia, chat
lam ngot thdo dugc, 1a mOt thay thé lanh manh.
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Chuong 13: FLORUA (FLUORIDE)

LUA GAT
Florua la chat phu gia vo hai c6 trong kem danh rang va nguon cung cap
nudc cla ching ta. N6 ngadn nglta su rang, gitp duy tri ham ring khoe
manh, va 1a mOt khoang chat thiét yéu...
SU THAT
Florua la chat thai dOc hai tich tu, bj cdm & it nhat 13 quOc gia. Florua c
th€ gdy ra cac khuy€t tdt bam sinh, ung thu, lodng xUong, va nhi€u van
dé vé slc khde khac.

Khoéng gi bang ly nudc sach, mat 1am diu con khat cla ban. Nhung
1an t6i khi m@ voi may nudc, c6 thé ban s€ mudn hdi liéu nudc nay
thuc t€ c¢6 qua doc hai d€ ubng khong. Néu nudc c6 florua thi cau trd 10i
1a “C6”. Nhiéu thap ky qua, ching ta bi nghe néi d6i, 10i néi doi dé da
dan dén cai chét cla hang trdim ngan ngudi MY va su suy yéu hé mién
dich cUla hang chuc tri€u ngudi nta. LOi néi dOi nay dugc goi 1a florua
héa. MOt qua trinh ma ching ta bj dan dat d€ tin d6 1a phuong phap an
toan va hiéu qud dé€ bo vé ring khoi sau, nhung thuc t€ 1a 1lra gat. Theo
10i cUa béc si Robert Carton, nguyén nha khoa hoc cla EPA: “Florua hoa
la vu gian 1an khoa hoc 16n nhat cla thé ky nay, n€u khéng phai 1a trong
moi thoi dai.”

Florua la gi?

Florua 1a bat ky hop chat nao cUa cac y€u td c6 chira ion florua. Trong
dang nguyén t0, flo 1a chat khi mau vang nhat, rat dOc hai va c6 tac dung
dn mon. Trong tu nhién, flo dugc tim thdy k&t hgp vGi cac khoang chat G
dang “cac florua”. Cic hop chat flo (cac florua) dugc CO quan ding ky
Chat dOc va Bénh tat clla My (US Agency for Toxic Substances and
Disease Registry) dua vao danh sach top 20 trong 275 chat de doa 16n
nhat d6i vdi stic khde con ngudi. Chiing 1a cac dOc 0 tich tu.

Thuc t€ rang cac florua tich tu trong cd thé 1a Iy do luét phap MYy yéu
cau BO trudng Y t€ thi€t 1ap “mUc nhiém tdi da” (maximum contaminant
level — MCL) cho lugng florua trong hé thOng cung cap nudc cong cOng
dugc EPA xac dinh. Téi v ciing ngd ngang bdi hang ngan nha si da bj tdy
ndo hanh dién tuyén b0 florua 1a “dinh dudng di€u ky” ngin nglra sau
rang, gitip rang va nuGu khde manh. Cho t6i hdi ban mOt cau: Lam thé
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nao ma mot sdn pham thai dc hai va tich liiy dbc t6 1ai c6 thé dugc md
ta 1a mOt “chat dinh dudng?”

RO rang 1a florua ngidn cdn sy hap thu i-Ot va gy ra cac rOi loan
tuy€n giap. Ban c6 bi€t nhitng khu vuc c6 dich cuc bd “fluorosis rang”
dugc md tad gidbng nhu nhitng khu vuc bi dnh hudng bdi thi€u i-Ot
khong? Thi€u i-Ot gy ra cac r6i loan & nio, sdy thai va budu cG, cliing
rat nhi€u bénh khéc.

Ljch str do day cUa Florua

DPi€u gi s€ xdy ra n€u ban phéat hién ra florua 1a chat thdi cong
nghiép dbc t6 than kinh? Piéu gi sé xdy ra n€u ban phat hién ra n6 1am
tOn hai cac hé mién dijch, tiéu héa, va hé hap ciing nhu than, gan, ndo va
tuy€n gidp? Di€u gi sé xdy ra n€u ban phét hién ra khong c6 bang chiing
khoa hoc vé viéc florua 1a phu gia c6 10i cho nudc, va thuc t&€ cé qua
nhi€u bang chling khoa hoc chiing minh chac chan florua cé hai? biéu
gl sé xdy ra n€u ban phat hién ra tat cd cic co quan y t€ lién bang My
déu biét nhing thuc t€ ndy tU nhiéu ndm, nhung da bi ki€m soat bai cac
10i ich chinh tri cUa c4c nha sdn xudt vii khi hat nhan, nhém, va phosphate
nén phai gilr bi mat?

Florua héa nudc cong cOng cla chiing ta 1a diéu di dugc tranh ludn
nhiéu trong hang thap ky, nhung hém nay théi quen 8y van ti€p tuc, mac
di1 c6 bang ching ving vang cho thdy florua héa gy ra bénh tat va dau
khO cho con ngudi. Lich sU florua héa nu@c bat dau gan 90 nim vé
trudc. Trong nhitng ndm 1920, sdn xudt nhém bung nd phan 16n 1a do
nganh coéng nghiép déng hOp phat trién manh. Nhung dé ciing 1a ngubn
san xudt 16n chat thai florua dOc hai. Tinh trang khé x(r 16n nhat 1a chi
phi d€ x(r Iy an toan chat thdi nguy hai nay 1a v6 cling tOn kém. MOt cong
ty @ Pittsburgh 14 ALCOA da c6 mOt sO y tuéng mang tinh cach mang vé
cach cat gidm chi phi x(r ly. Vao th0i di€ém d6, SG Y t&€ MY (US Public
Health Service — PHS) thuQc thdm quyén cla BO trudng Tai chinh
Andrew W. Mellon, 6ng ndy ciing 1a sang 1ap vién va cG dong 16n cla
ALCOA.

Nim 1931, mOt nha si cUa PHS tén 1a H. Trendley Dean (con goi la
“cha dé cUa florua h6a”) da dugc cl dén hon 300 thj trdn nhd & Texas,
noi cac gi€éng nudc chta nOng d6 florua cao, chU yéu I1a florua canxi
(CaF2). Nhiém vu cUa 6ng 1a xac dinh con ngudi c6 thé chiu dung dugc
bao nhiéu florua ma khéng bi tOn hai o rang vé ring. Nhiing gi dng tim
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thay that ddng ngac nhién: rang trong nhiing thj trdn c6 florua cao ay
thudng bj d6i mau va 10m dom. Tuy nhién, 6ng ciing dua ra gid thuyét
“dudng nhu” ty 1€ sau ring thap hon trong cOng dOng c6 khodng mot
phan triéu (1 PPM) florua trong nudc.

Dean vién dén chi€n lugc goi 1a “st dung d{t liéu c6 chon loc” dé
cO chlng minh cho 1y thuy€t cla minh. Ong chon chi s dung dit liéu
cUa 21 cOng dong d€ “quay vé con sO cla 6ng ay.” 6 1a cach néi trong
gidi k€ toan khi ban bi€t cau trd 10i mong mudn va chi s& dung nhling
con sO ho trg cho cau trd 10i ban mong mudn, va sau dé dat tGi két ludn
da dinh truGc. Dean hoan toan bo qua hon 270 dia phuong khéac khong thé
hién moi sy tuong quan nao gilfa florua va sdu riang. Sau ndy vao nim
1955, Dean thUfa nhan (tuyén th€) florua khéng tdc ddng nhu mdt phuong
phép khac phuc sau ring (Fluoride, Vol. 14, No. 3, thang 7 nim 1981). Sau
d6, vao nam 1957, 6ng phdi thUfa nhan tai phién di€u tran AMA (Hié€p
hOi Y hoc MY) rang thadm chi nuGc chira chi 0,1 (1/10) PPM ciing c6 thé
gay bénh fluorosis ring. Hon nita, khéng hé c6 1ay mOt nghién clu khach
quan dOc 1ap d€ chlng tb florua héa c6 hiéu qua trong gidm sau ring.
Khong hé!

Thé nhung ALCOA di khong d€ cho su that dugc phoi bay! Nha
khoa hoc dugc ALCOA tai tr¢ Gerald J. Cox nam lay nh{ing phat hién
cUa Dean, va nghi ra cich d€ ALCOA thuc sy ki€m 10i tU florua. Ong ta
dé xudt rang “sdn phdm phu vo gia tri” ndy c6 thé gidm sau ring G tré
em (mdc du khéng c6 bang ching). Ong ta ngao nghé tuyén bo florua tot
cho ring ban, va nam 1939 6ng dé xudt My nén cho florua vao hé thOng
cung cap nudc. Bing vay, khong phdi do mOt béc si, khong phai do mot
nha si, ma do mOt nha khoa hoc dang 1am viéc cho nha sdn xuat florua 16n
nhat trén toan nudc My.

Nganh céng nghi€p nhom da ti€p thi chat thdi dOc hai florua clia ho
nhu thudc diét con trung va ba chudt, nhung ho con mong mudn cé thi
truOng 16n hon nhi€u. Tuy nhién ho da gdp phdi moét rdo can nhd. Trong
nam 1944 Tap chi American Dental Association (Hi€p hOi Nha khoa Hoa
Ky — ADA) di cdnh bdo rang “tiém ning gay hai (tU florua héa) vugt xa
nh{rng mat tOt.” Nam 1945, hai thanh phO cla Michigan dugc Iua chon
cho mOt nghién cltu so sanh chinh thifc “15 ndm” d€ xac dinh xem c6 phai
florua c6 th€ gidm sau ring & tré em mOt cach an toan khong, va florua
dugc bom vao hé thOng nudc dn cla Grand Rapids. Ndm 1946, mac du
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thuc t€ thi nghiém chinh th(rc 15 ndm & Michigan md&i chi bat dau, da c6
thém sau thanh pho nita clla My dugc phép florua héa nudc. Hai thanh
phO thi nghiém cUa Michigan da bi hly bd trudc khi qua nira thdi gian
vOi két qud “khong c6 két luan”. Pay 1a th& nghi€ém khach quan duy nhat
thuc hién moOt cach khoa hoc vé dd an toan va nhlng 10i ich cUa florua
hoa.

Nim 1947, mOt luat su 1au ndm cla ALCOA 13 Oscar R. Ewing dugc
b6 nhiém dlng dau CO quan An ninh Lién bang (Federal Security
Agency), vi tri phu trach PHS. Dudi quyén Ewing, chi€n dich quOc gia
florua h6a nuGc bat dadu. Ngudi 1ap chién lugc quan hé cong chiing cho
chi€n dich florua héa nudc khong ai khac hon 1a chau trai cla Sigmund
Freud, Edwin L. Bernays, n0i ti€ng v&i bat danh “Father of Spin”. Bernays
di tién phong viéc 4p dung cac ly thuyét cla Freud d€ qudng céo va chi
dao “mOt nlra sy that”. Trong cudn Propaganda (Tuyén truy€n), Bernays
14p luén rang khoa hoc thao ting y ki€n cong ludn 1a di€u then ch6t. Ong
tuyén bo: “MOt lugng ngudi tuong dOi nho gidt nhiing soi day ki€m soat
suy nghi clla cong chiing.” Chié€n dich florua héa cla chinh phU 1a mOt
trong nhiing thanh cong lau dai nhat cla 6ng.

KV thuat cUa Bernays rat don gidn. Gid b0 nhu c6 mOt s6 nghién cltu
tri€n vong bang cach s dung cac cum tU nhu “Nhi€u nghién c(ru da chi
ra...” hoac “Nghién cUu di chUng minh...” hay “Céc nha nghién c(tu khoa
hoc da tim thdy...” nhung sau d6 khong bao gid thurc su trich dan bat c(r
cai gi (vi ho chang c6 nghién cru khoa hoc nao dé€ trich dan). Néi cho du
cao giong va du dai, réi culi cling moi ngudi sé tin di€u dé. Néu ai do
nghi ngd hay thac mac nhitng di€éu d6i tra, thi tdn cong nhan cach
va/hodc tri tué cla ho. MOt luu ¥ ngoai 1€ 13, mOt vai nim sau doé,
Bernays gitip phO bién quan di€m phu n(r hit thuOc 14. VOn khong phai 1a
ngudi dé dau hang truGc thir thach, Bernays thi€t k€ ra mOt phuong thirc
quang cao tOn tai sudt gan 50 ndm d€ “chng minh” rang thudc 14 “c6
10i” cho sUc khoé.

Bernays khong bao gi® di lac khdi tién dé co ban cUa ong ta dé
“ki€m soat quan chiing ma ho khong hé biét.” Ong cho rang qua trinh tay
nao hiéu qua nhat xay ra khi moi ngudi khong biét rang ho dang bi thao
ting. Vi vay, dudi buia mé cla Bernays, hinh dnh ph& bié€n cUa loai thubc
trr sau va ba chudt ndy da dugc chuyén dGi thanh yéu t6 mang dén nu
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cu0i 1ap lanh, hoan toan an toan va tOt cho tré nhd. Pay 1a dOng thai ti€p
thi n6i bat cla ALCOA!

Thay vi phadi trd phi rat cao d€ xU 1y an toan cac chat thai ddc hai
ndy, ALCOA (va cac nha sdn xudt nhom khac) gi0 day c6 th€ ban cho cac
thanh pho tu trj v&i 10i nhudn khong 16! Moi doi th( phdn ddi déu nhanh
chéng va vinh vién bj khac vao tam tri cong ching 1a 1ap di, lang bam, va
mat tri.

Nh{ m0i va 13t 1ng

Florua canxi (CaF2), con goi 1a fluorit, duQc tim thay trong tU nhién &
thuc vat va nudc. Tuy nhién, florua dugc dua thém vao hé thOng cap
nudc (va kem danh ring) khong phai 1a florua canxi. Phu gia b sung vao
nudc va kem danh ring 1a hodc florua natri (NaF), hodc axit
hydrofluorosilicic (H2SiF6), hodc silicoflorua natri (Na2SiF6), cd ba déu
1a chat thai d6c hai. MOt chat c6 dé chlr “fluor” khong c6 nghia 1a né
gidng nhu florua canxi cé trong tu nhién. Nhung mafia y t€ 1ai néi véi
chting ta rang florua trong nuGc va kem danh ring 1a tOt cho ching ta. Ban
thdy ddy, ho tranh thU tro “nh( moi va 1at long” (bait & switch) cO dién
vOi ching ta, dua vao bay “clru” MY tin bat c( di€u gi ho néi. Ban da
bao gi0 doc nhan trén kem danh ring chua? tdi dé nghi ban th(r doc xem.
C6 phan canh béo 1a d€ xa tré em. T6i tu hoi tai sao. Co6 1€ dé 1a béi vi
né€u ca Ong kem danh rang chui vao rudt mot d(ra tré nho, thi li€u dé co
kha ndng gay tU vong!

Theo CDC (Trung tdm phong chOng bénh tat clla MY), “florua” dugc
s dung rOng rdi nhat trong hé thong cung cdp nudc & My la axit
hydrofluorosilicic (63%), ti€p dén 1a silicofluoride natri (28%) va florua
natri (9%). Theo quy dinh EPA thi axit hydrofluorosilicic 1a chat thdi d6c
hai sinh ra trong Ong khoi cla cic nha sdn xudt héa chat cong nghi€p
khac nhau. Dang “florua” ndy di€n hinh cho m&i nguy hai cho slc khde
da dugc EPA quy dinh, va phdi dugc x(r Iy nhu mOt chat thai dOc hai.
N6i cach khac, & My, sé 1a bat hgp phap né€u chén hodc db axit
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hydrofluorosilicic ndy xu0ng sdng sudi, thé nhung né lai hoan toan hgp
phéap (thdm chi bat budc) khi dugc ban cho cac thanh phd dé€ dua vao
nguon nudc ma moi ngudi udng. Theo bac si William Hirzy cUa EPA:
“N€u vao khong khi, d6 1a moOt chat gay 6 nhiém. N€u vao nudc dia
phuong, d6 1a 6 nhiém. Nhung néu dich vu cap nudc cong cOng mua va
d0 vao nudc ubng cla chiing ta, thi né khéng con 1a mOt chat gy 6
nhiém n(fa. BOng dung, nhu c6 phép mau, né 1ai trd thanh mot bién phap
c6 10i cho sUc khde cOng dong.”

Tat nhién, nhiing gi vao thi phdi ra, vi thé culi cling chiing ta cho
florua (it nhat 1a mOt sO) di qua co th€é minh va truc ti€p dG vao sdng
sudi. Theo d6, n6é dua ching ta dén v6i hién thuc ky 1a nay cUa florua:
chat dOc hai nguy hi€m v4i méi truOng nay 1a bat hgp phap néu do
xuOng song, sudi, trr phi trudc tién né di qua co thé ngudi, trong trudng
hop nay no6 khong chi hoan toan hgp phép, ma thutc ra con dugc cac nha si
bat buOc dung. Kha khé hi€u, phdi khong? Tat nhién, ho ciing chinh la
nh{ng ngudi dang dat th(y ngan vao miéng chiing ta, thé nén ban mong
doi gi?

Florua d6c hai hon chi, va c¢6 hon 500 nghién cUu binh duyét ghi nhan
nh(fng tdc dOng bat 10i cla florua 1én cic bénh tUf ung thu dén tbn
thuong ndo. Tuy nhién, cic thanh pho tu tri trén khap nudc MY thuc su
mua san phdm ndy va sau dé dua vao hé thOng cdp nudc cong cOng.
Florua khong nhiing khéng bdo vé riang ching ta, ma né con dugc chlng
minh 1a gdy nhiém fluorosis ring va suy gidm chi sO IQ. Nhi€u nghién
cltu da chi ra rang florua gy tOn thuong gen & ndng d0 thap dén muc
mOt phan tri€u. Ban doan xem muUc florua trung binh dugc thd vao hé
thOng cung cap nudc cla ching ta 1a bao nhiéu? Pung rdi do... mOt phan
triéu.

Nudc ubng dugc florua héa xuat hién 1an dau & cac trai tap trung
clla BUc. Gestapo chang lo ngai gi may vé tac dOng cUa florua 1én ring
tré em. Ly do ho cho dai tra florua natri vao nudc 1a d€ kh(r tring ngudi
va buGc moi ngu0i trong cac trai tap trung im 1ang khuat phuc (Joseph
Borkin, The Crime and Punishment cUa 1.G. Farben). Ciing rat thii vi khi
luu ¥ rang, florua natri ciing 14 mét trong nhing thanh t& co ban trong ca
Prozac® (FLUoxetene Hydrochloride) va Sarin Nerve Gas (Isopropyl-
Methyl-Phosphoryl FLUORIDE).

MGi lién két quOc xd — Ung thu — Alzheimer
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Nha nghién cUu khoa hoc Charles Elliot Perkins, ngudi dugc chinh
phU MYy giao phu trach tim hi€u v€ cic nha may thubc/héa chat 1.G.
Farben tai PUc, di x4c nhan thuc t& nay khi dng phat hién ra “muc dich
thuc su dang sau viéc florua héa nuc 1a nham gidm slc khang cu cla
quan ching trudc su thOng trj, ki€m soét va tinh trang mat tu do.” Trong
bdo cdo cho Quy Nghién clu dinh dufng Lee (Lee Foundation for
Nutritional Research) thang 10 nam 1954, 6ng ndi: “Lap di lap 1ai nhing
liéu lugng cuc nhd florua sém muln ciing s€ 1am suy gidm ning luc
chOng lai su thOng tri clla ca nhan bang cach gay nhiém dbc tU tU va gay
mé mOt khu vuc nhat dinh cla ndo, tU d6 khi€n anh ta ngoan ngodn phuc
ting y muoOn cUa nh{tng nguoi muodn cai trj.”

MOt s6 thuQc tinh c6 hai nhat cla florua 1a Uc ché hoat tinh cla
enzyme, lam té 1iét cac t€ bao mau trang, va pha v3 collagen. Enzyme,
bach cau cla hé mién dich va collagen déu 1a nén tang trong chi€n dau
chOng ung thu. Ca ba déu chiu dnh hudng bat 10i t florua. Bac si John
Yiamouyiannis, nha hda sinh va chu tich cla Quy Nudc An toan (Safe
Water Foundation), 1a mOt trong hai nha nghién c(tu dau tién xac dinh moi
lién két gilta florua va ung thu. Yiamouyiannis cdnh bao: “Florua 1a mot
chat doc!... N6 da dugc s dung lam thubc di€t chudt va thi nhé khac.
MOt tré so sinh 10-pound (khodng 4,5 kg) c6 thé t(f vong v4i 1/100 ounce
(gan 0,3 g), va mOt ngudi 16n ndng 100 pound (khodng 45 kg) c6 thé bj
giét bdi 1/10 ounce (gan 3 g) florua. Trung tim POc t0 Akron (The Akron
Poison Regional) chi ra rang mOt Ong kem danh ring 7-ounce (khodng 198
g) c6 chlfa 199 mg florua, thlra dU d€ giét chét mOt d(ra tré ndng 25-
pound (11 kg).”

Nam 1977, cac nghién c(u dich t& hoc cla bac si Dean Burk, cuu
trudng bO phan héa hoc té bao thudc Vién Ung thu Qudc gia va bac si
Yiamouyiannis di chi ra rang florua héa c6 lién hé t&i khodng 10.000 ca
t vong ung thu hang nam. Theo béc si Burk: “Florua gy ung thu & ngudi
nhi€éu hon, va nhanh hon so v&i bat ky héa chat nao khac.” (Fluoride, The
Aging Factor, 1986).
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Cam on Mike Adams va www.NaturalNews.com vé tranh biém hoa trén.

Florua ciing lién quan dén bénh Alzheimer, vi nhém gan vdi florua dé
tao thanh florua nhém c6 kha ning vugt qua hang rdo mau ndo. Thang 1
nam 1987, cac thi nghiém thuc hién tai Khoa Nghién cltu NOi tiét
(Medical Research Endocrinology Department), Newcastle, Anh va Khoa
Vatly cla Pai hoc Ruhana, Sri Lanka da cho thdy nudc & nong dob florua
mOt phan triéu (khi s& dung nau &n bang ndi chdo nhém) sé tap trung
nhom dén 600 1an, trong khi nudc khong co florua thi khong (Science
News, 131: 73).

“Chuyeén gia” Florua

MOt trong nhiing di€u t6i thdy rat thd vi trong cuQc tranh ludn vé
florua 1a cac nha si va bac si sé nhao vao bdo vé bat cf khi nio cé thé.
Tai sao? C6 phdi vi c6 bang chlng khoa hoc tin cdy rang florua héa bang
cach ndo dé c6 ich cho cong chiing khong? KHONG. D6 1a bdi vi ho da
dugc mafia y t€ yéu cau Ung h0 viéc dé [dac biét 14 AMA (HOi Y hoc
MY) va ADA (HOi Nha khoa MY)]. Tat ca nhing di€u nay ky la tGi mUc
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mOt nguoi hi€u biét chi c6 th€ két ludn nhitng bac si va nha si nay dang
hanh dOng nhu cai mdy tu dOng. HO dang nhac lai nhu vet bat c “luén
cU” nao dugc giao cho ho.

Va trén cd, ho thudng cuc ky kiéu ngao. HO hanh dOng nhu thé€ chi
c6 ho 1a d kha nang néi v€ van dé thi€u dinh dudng ndy va nhiing dnh
hudng cla né 1én toan b co thé ngudi bdi vi ho 1a bac si nha khoa. Thuc
t€, cac nha si khoéng c6 dU trinh d6 d€ néi vé nhitng anh hudng cla
florua 1én hé thong than kinh clla ngudi, ngudn cung cdp mau, bénh man
tinh, cac i loan hanh vi, hodc cac tdc dOng sinh 1y khac. Cac nha si thuc
ra chi dU ning luc néi vé nhiing gi dang xdy ra vdi rang cla ban — khong
phadi thudc hay héa chat ban udng vao va tac dung toan than. Ca cac bac
s ciing khong dU ning luc d€ néi vé dinh dubng. Nhu toi da dé cép,
nhi€éu nhat 1a ho c6 mot vai gi® hoc vé dinh duGng con phan 16n 1a mu
tit vé mOi quan hé gilra thi€u hut dinh dudng va bénh man tinh. Pi€m
mau chot 1a ban c6 cd nhém goi 12 “chuyén gia” ma khong biét gi vé chl
dé nay, nhung lai hing hon tuyén bo minh 1a ngudi c6 thdm quyén vé
no.

Nhiing nghién c(fu vé€ Florua

Vao gilra nhitng nam 1980, nghién c(tu 16n nhat xua nay vé florua héa
va sau rang da dudgc ti€én hanh, s dung d{ li€u tUr 39.000 em hoc sinh
trong 84 khu vUc trén toan nudc MY. Cac k€t qud cho thay khong c6 su
khéc biét dang k€ nao vé ty 1€ sau riang gilta cac thanh pho c6 florua héa
va khong florua hoa. Ngac nhién khong? Toi thi khong. Nhung do khong
phai 1a tat cd. MOt nghién cru ndm 1989 cla Vién Qudc gia Nghién clu
Nha khoa két ludn 12% tré em sOng trong cac khu vuc florua héa nhan
tao (tU mOt dén bOn phan tri€u) phat tri€n bénh fluorosis ring, khi€n
rang lién tuc d6i mau va dé va.

MOt nghién c(tu nam 2005 cUa TruOng Nha khoa Harvard (Harvard
School of Dental Health) cho thay florua trong nuGc mdy truc ti€p gop
phan gay sarcoma xuUong (ung thu xuong) G tré em trai; “tré trai ti€p xiic
v3i florua trong d0 tui tu' 5 dén 10 sé cé ty 1& sarcoma xUong — ung thu
xuong — gia ting trong khodng tudi tU 10 va 19”7, theo bai viét trén
London Observer. Di€u thii vi 1a Gido su Harvard Chester Douglass ban
dau da coi nhe moi lién két nay, va néi rang “khong cé quan hé”.

Tuy nhién, Douglass bi di€u tra vé& hanh vi sai trai trong khoa hoc khi
ngUdi ta phat hién thuc t€ ong 1a tOng bién tap Ban tin Oral Health
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Report (SUc khde Riang miéng) cUa Colgate, mOt ban tin ra hang quy
dugc tai trg bdi Cong ty Colgate Palmolive, cong ty sdn xuat kem danh
rang c6 florua. Hoan toan 1a trang hop théi, tdi bi€t ma. Khong c6 xung dot
10i ich & d6, phai khong? Culi cling, Douglass cong b0 mot 14 thu noéi:
“Chiing t6i cing tim ra mOt sO lién ddi rd rang gilta florua va sarcoma
xuong.” Cha, ngugc 1ai hoan toan vOi “khong c6 quan h€”, phai vay
khong? Toi dodn 6ng budc phal noi sy that khi sap bj “sO gay”.

Pau ndm 2010, c6 hai tru‘Ong hop rleng biét & An D06 lam hé 10 rang
tré em bj mu va liét mOt phan 1a hau qua cUa viéc cho florua vao nudc
uong. Trong ng6i lang Gaudiyan & An DO, hon mdt nlra dan sO bi di tat
xuong va tat nguyén. Tré em sinh ra binh thuOng, nhung sau khi bat dau
uong nudc co chat florua, chiing bat dau gia ting cac khuyét tat & tay va
chan.

Béc si than kinh Amit Shukla néi: “Do c6 quéa nhi€u florua trong nudc
ulng, lugng canxi dua vao khong hap thu dugc trong cd thé€, gay ra
khuyet tat va di tat.” Tuy nhién, v&i thai d0 kiéu man dé€ lam cho mafia y
t€ hai long, cac bac si cong An Do da phu nhan florua héa nudc udng cé
bat ky moi lién quan nao vdi cac khuy€t tat va tU choi thr nghi€ém nudc,
ho khing khing cac xét nghiém nhu vay 1a “khéng can thiét”. Cung lic
d6, & lang Pavagada, tré em bj mu sau khi dugc chan doan mac duc mang
thQy tinh th€ bam sinh (bénh thly tinh th€ mat bj hu hdng). Cac bac si
dia phuong cho rang tré em mu 1a do hai y&u t0 — hon nhan cling huyét
thOng va “ham lugng florua” trong nudc. www.infowars.com/indian-
children-blinded-crippled-by-fluoride-in-water

Xin dugc trich 10i cla chau trai Albert Einstein, bac si E.H. Bronner
(nha hoéa hoc tUng 1a ti nhan chién tranh trong Thé chié€n II) trong mOt 14
thu trén tap chi The Catholic Mirror ( TA&m guong Coéng gi4o), cla gido
héi Springfield, Massachusetts, thang 1 nam 1952: “C6 mOt mang 1udi
nham hi€m cla cac k& am muu phé hoai, nhitng ky sinh ‘thdng minh’ vo
than, hién dang lam viéc tai nudc ta, cc nhanh ré cla ho moi nim mdi
lai phat trién cang rOng 16n hon, cang thanh cong hon va cang dang béo
dOng hon, muc dich thuc clla ho 1a pha hoai dao dlc, 1am té liét va tiéu
diét nén COng hoa — tU bén trong néu c6 thé, theo k€ hoach cla ho — dé
chi€m h(tu riéng cho ho... Florua héa hé thOng nudc cla cOng dong c6
th€ trd thanh vii khi tinh vi nhat lam suy gidm thé& chat va tinh than cla
ching ta... La mOt nha nghién c(fu héa hoc c6 chd dimg viing vang, toi da
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xdy dung trong 22 nim qua 3 nha may héa chat My va dugc cap phép 6
trong sO 53 bang sang ché cla minh. Dua trén nhi€u nidm kinh nghiém
thuc t€ cla ban than trong linh vuc thuc phdm b6 duGng va héa hoc, toi
xin canh béo: florua héa nudc ubng 1a t0i 4c dién ro, 1a ty sat tdm qudc
gia. Dung 1am di€u d6... Ngay cd vGi luong nhd, natri florua ciing 1a chat
dOc nguy hi€ém chua tim ra thuOc gidi doc hiéu qud. Ké hly diét nao
cling déu bi€t rang d6 1a th(r ba chult hi€u qua nhat... Natri florua hoan
toan khac v4i canxi-flo-phosphate hitu cO can thi€t cho co thé va dugc
thién nhién ban phat, trong tinh yéu va su phit hd cao cad cla Thugng D€,
d€ xay nén va cling c6 xuong va ring cUa chiing ta. canxi-flo-phosphate
h{tu o nay c6 ngudn gbc tU cac loai thuc pham thich hop, 1a loai mudi
dn dugc, khong hoa tan trong nudc ma co thé ngudi cé thé€ tiéu hda, trong
khi natri florua phi h{tu co st dung trong florua héa nuGc 1a chat dOc truc
ti€p dOi vOi co th€ va hoan toan tan trong nudc. Co thé 1ai khong thé tiéu
héa dugc né.”

Bac si Bronner ti€p tuc: “Nh{ng th(f nghi€ém can than, chan thét cla
cac nha nghién c(fu héa hoc yéu nudc c6 luong tam, va kinh nghiém y té
thuc t€, déu cho thdy thay vi bdo vé hay ting cuOng ‘sUc khOe ring
miéng’, nudc udng cé florua pha hly ring truGc va sau tubi trudng
thanh, bang céc tao cac v€t 16m dOm tan pha va cac bénh ly khac ma
florua gy ra, va cfing tao ra rat nhi€u tinh trang bénh 1y nghiém trong
khéc bén trong cic cO quan tiéu thu nd... Nhiing ngudi dugc goi 1a ‘bac
s’ 1ai di thuy€t phuc cd mOt dan tOc van minh tu nguy€n cho thém chat
dOc chét ngudi vao hé thdng nudc udng 1a di€u khong thé tin dugc. P6
1a dinh cao cUa tdi 4c dién r0... Cac cO quan va to chlic Bdo v& Cong dan
(civil defense) cUa ching ta ¢6 nhan th(tc dugc nhitng mOi hi€m hoa cla
nuGc bi nhiém ddc vi florua héa khéng? Viéc st dung florua di dugc ghi
nhan & cac nudc khac. Dung dich nudc natri florua 1a ré nhat va 1a ba
chult hi€éu qua nhat dugc cic nha héa hoc bi€t dén: khong mau, khong
mui, khong vi; khong cé thudc gidi dOc, khong c6 bién phap khac phuc,
khong c6 hy vong: hly diét chubt hoan toan va ngay lap tUc... florua ha
hé théng cap nudc c6 th€ 1a mOt sy tu sat quOc gia tU tU, hodc nhanh
chéong thU tidu qudc gia. That 1a tdi 4c dién rO0 — tdi phan qudc!”
(www.rense.com/general79/hd3.htm)

Vao nim 1950, mdac du khong c6 bang chlng khoa hoc hd trg cho
viéc s dung florua trong hé thdng cap nudc cong cOng, chinh phil My
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da chinh thic chdp thudn florua. K€ tUr d6, hon 75% cac ho chita nudc
quOc gia da dugc florua héa va 150.000 tan florua ddc hai dugc bom
hang nim d€ duy tri trang thai d6. Mat khac, bat chap sUrc ép tU cac nha si
bi tdy ndo, hon 90% chau Au di ttr chodi, cdm, hodc cham dUt florua héa
do nhiing quan ngai vé méi trudng, y t€, phap ly, hodc dao dlrc.

Ngay 12 thang 4 nam 2010, tap chi Time dua florua vao danh sach
“Top Ten dQc tO gia dung phd bi€n” va md ta florua vira 1a “d0c tO than
kinh vUra c6 khd ning gay khoi u néu nubt phai.” Néi that, & hau hét cac
quOc gia trén thé gidi (k€ cad MY), “di€u tri cong” cho toan bd dan sO
bang chat ma moi ngudi thira nhan 1a dOc hai 1a trai phap luat. Tuy
nhién, tai nudc My, di€u d6 van c( ti€p dién...

Trong mOt bai bdo dugc cong bo trén NaturalNews.com vao thang 9
ndm 2013, Mike Adams ti€t 10 mOt sO thong tin gay sOc vé florua. Cé mot
cau chuyén dudgc cong b0 trén tG The Independent (POc 1ap) cla Anh tura
dé “Revealed: Government let British company export nerve gas chemicals
to Syria” (Ti€t 10: Chinh phUl cho cong ty Anh xudt khau cac héa chat khi
ga than kinh cho Syria). Trong bai vi€t nay, “Chinh phU bj c4o bulc ‘sao
nhing ngoan muc’ viéc ki€m soat dém qua sau khi c6 tin cac quan chifc
da cho phép xuat khdu sang Syria hai héa chat c6 th€ dugc st dung dé
ch€ chat dOc than kinh nhu sarin mOQt nam truGc d6.” Chinh x4c thi hai
héa chat nguy hi€m can dugc ki€m soét thong qua cac quy dinh “ki€m
soat vii khi” d€ ngin chdn sdn xuat khi sarin 1a gi? Vang... Um... chiing
c6 thé€ 1a... cho xin mOt hoi tréng... natri florua (sodium fluoride) va kali
florua (potassium fluoride)!

Vang, hoa ra 1a ching ta dang thuc sy sOng trong “ma tran y t€”, bdi
vi chinh héa chat dOc hai (natri florua) dugc cung cap cho dan chiing My
trong cai ma CDC va FDA goi la “chién thang s(c khoe cOng dong” lai
thuOng dugc goi cong khai 1a “vii khi h6a hoc” khi ban cho Syria.

Ban can lam gi d€ tu bdo vé khai florua? Trudc hét, ban khong bao
gi® nén st dung san phdm c6 chifa florua, chdng han nhu kem danh ring
hodc nudc stic miéng co florua. Ngoai ra, khong mua nudc déng chai c6
thém florua trong d6. Va khong udng nudc tU ngudn cap nudc cong cOng
trtt khi ban c6 bd loc florua t6t. Hiy ghé thim trang
www.apps.nccd.cdc.gov/MWEF/Index.asp d€ xem nguOn nuGc cla ban c6
bi ddu ddc bang chat florua chét ngudi khong.
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Tbi khuyén ban nén doc cudn The Florua Deception (SU 1Ufa gat mang
tén florua) cUa Christopher Bryson. Trong cuOn sach ndy, Bryson (nha béo
doat gidi thudng va cuu nha san xudt BBC) md td cach ma mang ludi
10i ich chOng chéo da ton tai trong nhitng ndm 1940 va 1950 gilta nganh
cong nghi€p nhém, chuong trinh vii khi hat nhadn My va céng nghiép nha
khoa dua dén viéc florua dugc cong bo khong chi an toan, ma con “cé 10i
cho stc khde con ngudi”. Toi ciing gidi thi€u bai vi€t “50 Reasons to
Oppose Fluoridation” (50 1y do d€ ch6ng lai florua héa) tai
www.fluoridealert.org/50reasons.htm.
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Chuong 14: THUY NGAN & ALZHEIMER

Trong nhi€u thap ky, phan 16n moi ngudi déu thay dén nha si va han
10 sau ring 1a thU thudt can thi€t va thudng xuyén. Cac tdc dung phu
thudng khong dugc néu ra, vi vay it nguodi c6 thac mac gi vé thuc trang
hién tai. Tuy nhién c6 bang chiing cho thdy thu thudt dudng nhu rd rang
1a vo hai nay lai c6 th€ c6 dnh hudng bat 10i nghiém trong.

Ban c6 bi€t vat liéu trdm rang amalgam (thudng goi 1a “trdm bac”)
thuc ra c6 50% thly ngan, chat cuc ddc tan pha co thé con ngudi? Thly
ngan trong vat liéu trdm ring amalgam 1a chat thai nguy hi€m cho sdng
ngodi, th€ ma né lai dugc dat trong mi€ng ban, thUy ngan tU dé tU tU
thoét ra va thdm nhdp vao hé thOng co th€ ban. MOt miéng tram thly
ngan tuong doi 16n chra li€u lugng thly ngan dU d€ giét mOt d(fa tré!

Co diéu gi sai § day?

Trong chuong ndy, ching ta s& xem xét k¥ mOi lién hé gilta vat liéu

tram rang “bac” (tUc 1a thUy ngan) va bénh Alzheimer.
COn dién Thly ngan

Ban da doc cubn Alice in Wonderland ( Alice & x(t sG Than tién)
chua? Ban c6 nhG “Mad Hatter” (thg mii dién dién) khong? Ban c6 biét
thuat ng(r “mad as a hatter” (dién dién nhu thg mii) c6 ngudn goc tU mot
can bénh ky la xudt hién trong gidi lam mii vao nhiing ndm 1800 khéng?
Can c6 cd moOt t6 hop phifc tap cac quy trinh d€ bi€n b 16ng thd thanh
mil. VGi nhiing loai 16ng ré tién hon, thi khau dau tién 1a chdi mo6t dung
dich hgp chat thly ngan Ién 16ng d€ 1am xu soi. Viéc nay khi€én nhlng
ngUdi thg 1am mil hit phai hoi kim loai c6 dOc tinh cao nay, dan dén tich
tu thUy ngan trong co th€ ho. TU d6 dan dén cac triéu ch(ng nhu run ray
(g0i 1a “run 1ac thg mii”), néi liu ludi, mat ph6i hogp, lo au, thay d6i tinh
cach, trdm cdm, va mat tri nhG. Piéu nay culi cing dugc bi€t dén la
“HOi chlg Mad Hatter” va ngdy nay van dudgc si dung d€ mé ta ngd
dOc thUy ngan.

ADA (Hiép hdi Nha khoa MY) ti€p tuc duy tri phU nhan su doc hai
cUa thUy ngan. Trong mOt thong cdo bdo chi cla ADA vao ngay 13 thing
6 nam 2001, ChU tich ADA Robert Anderton néi: “Khodng c6 bang ching
khoa hoc ving chac cho moi lién két gilta vat liéu trdm ring amalgam va
cidc bénh toan than hay bénh man tinh.” Pay 1a 10i néi doi trang tron.
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Moi bang chlng déu chi ra hOn hgp trdm “bac” (thudng chita gan 50%
th(y ngan) 1a v6 ciing dOc hai cho co thé con nguodi.

Bac si qua cO Patrick Stortebecker, nha van va nha than kinh hoc néi
tiéng thé gidi & Stockholm, Thuy Dién, vi€t trong cudn Mercury
Poisoning from Dental Amalgam — a Hazard to Human Brain (Ngb d0c
thly ngan do Amalgam nha khoa — MGi nguy cho ndo ngudi): “HOn hop
trdm rang 1a kim loai rat khong On dinh, hoi thUy ngan dé dang thoét ra.
Puong van chuyén nguy hi€m nhat cla hoi thly ngan thoat ra tU hOn
hgp nha khoa 13 t&r mang nhay khoang mili trén, truc ti€p ti€n vao ndo,
noi hoi thUy ngan dé dang thdm nhdp mang clng (tUc 1a hang rao mau
ndo). ThUy ngan (hoi) c6 thé€ tic dOng tdp trung truc ti€p manh hon
nhiéu lén t€ bao ndo.”

Ban sé khong dat mOt chi€c nhiét k& thUng vao miéng va dé€ dé 24
gi0 mOt ngay phai khong? Theo béc si Michael Ziff, Gidm dOc di€u hanh
Hoc vién Quoc t€ Y hoc vé Miéng va BOc hoc (IAOMT - International
Academy of Oral Medicine and Toxicology), d6 “chinh xac la nhing gi sé
xdy ra khi mOt mi€ng trdm amalgam dugQc dat trong miéng ban.” Theo
Tom Warren: “Trén th€ gidi c6 hon 4.000 tai li€u nghién c(u cho thay
th(y ngan 1a mOt chat c6 dbc tinh cao. Lam thé& nao ma cac nha si lai co
th€ qua thi€u suy nghi dua mot trong nhitng chat d0c nguy hi€m nhat
vao cach ndo chung ta c6 vai cm?” (www.whale.to/a/toxic_dentistry.html)

Bang chiing hién nay cho thdy vat liéu trdm rang amalgam lién tuc bi
pha v3 va sau d6 dugc gidi phéng vao miéng. Nhiing hat nhd hop chat
tram bang thly ngan khi d6 s€ chju tic dOng bdi miéng va vi khuén
dudng rubt d€ tao ra methyl thUy ngan (mdt dang ddc hon cla thly
ngan so v&i thUy ngan nguyén t0) v4i khu vuc muc tiéu chinh 1a tuy€n
yén, tuy€n giap, va ndo. Phai roOi, chinh 1a ndo! Sau khi chat trdm ring
dugc dua vao miéng, nhing thay dGi vi t€ vé héa hoc mau da dugc quan
sat thdy qua cadc bénh man tinh cu thé, vi du nhu ung thu, bénh da x0
cUng (MS), va Alzheimer. Khé khin trong viéc nhan ra “m0i két nbi cla
hon hop tram” véi bénh man tinh 1a cac triéu chiing 1am sang khong biéu
hién cho dén khi hé mién dich cla bénh nhan sup d6, c6 thé 1a 40 hodc
50 tudi.
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“CANH BAO THUY NGAN TRONG HAI SAN"

THE TAI SAO CHONG TA BOI Vi CO THE HO CHUA
KHONG BUCC AN THIT NONG B0 THUY NGAN BGC
NGU NOA? HAI DO I HAN RANG.

Cam on Mike Adams va www.NaturaiNews.com vé tranh biém hoa trén.

Vay c¢6 bao nhiéu thUy ngan trong miéng ban? C6 khodng % gam
th(y ngan moi 1an tram ring. Ban s& cho rang vi ban chi trdm thUy ngan
vai 1an nén khong c6 van dé gi 16n. Hay nghi lai. Theo bac si Richard
Fischer, cuu chU tich JAOMT: “Amalgam nha khoa (‘bac’) déng gop
nhiéu thUy ngan vao ganh nang co th€ ngudi hon tat cd cac ngubn khéc
(ché d6 an udng, khong khi, nudc, vac-xin, v.v.) gbp lai. Chat trdm nay
chlta 50% thUy ngan — ddc hai cho than kinh hon ca chi, cadmium, hay
thdm chi thach tin.” Hay can nhac, lugng thly ngan ch(fa trong mot
mi€ng trdm cd trung binh vUQt qua tiéu chuan EPA vé mUc ti€p xtic cla
ngudi trong hon 100 nim. O géc dd khéc, chi cdn 1/2 gam thUy ngan
(lugng trong mOt mi€ng tram) 1a dU 1am 6 nhi€m toan bd c4 trong ho 10
mau (gan 40.500 m2).

Theo Pam Floener, cUu phéat ngén vién IAOMT: “Thly ngan kim loai
dugc cac nha si st dung lam amalgam nha khoa dugc x&p vao loai vat
liéu nguy hai cho phong khdm nha khoa. Khi cdc mi€ng amalgam dugc
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loai bd, vi bat c Iy do gi, ching dugc xU Iy nhu chat thdi nguy hai va
can phdi dugc x(r 1y phi hop vdi quy dinh clla OSHA. That khong thé
tuéng tuong nOi miéng c6 th€ dugc coi 1a noi luu gilf an toan cho vat
liéu dbc hai nay.” (www.mercola.com/2001/apr/21/mercury.htm)

Béc si Dietrich Klinghardt, chuyén gia ddc tinh thUy ngan HQc vién
than kinh tri 1iéu My (American Academy of Neural Therapy), néi: “Ngay
khi ai d6 bj bat ky dau 6m hodc triéu ching gi, du thudc vé thé chat hay
tinh than, thi can phai loai bd ngay chat trdm rang amalgam, va du lugng
thdy ngan phai dugc loai bd khdi co th€, dac biét 1a ndo bd... Hau hét
— néu khong phai tat ca — cac bénh truyén nhi€m man tinh khong phai la
do su’ yéu kém cla hé mién dich, ma do su thich nghi c6 y thirc cla hé
mién dich v&i méi trudng kim loai ndng dOc hai chét ngudi.”

Nhung dUng mong dgi nha si diing vé phia ban né€u ban yéu cau gd
b0 16p tram ring. Theo quy tac dao dlc clla ADA, khi mOt nha si thira
nhan hon hop tram thUy ngan amalgam 1a d6c hai va dé nghij loai bo
chiing, ngudi d6 di hanh dbng khong ding quy tac. Theo Nghi quyét
42H-1986 clla ADA, “Viéc g@ bd chat tram rang amalgam khodi bénh
nhan khong bj di Ung v&i 1y do bién hd 1a nham loai b ddc chat khdi co
thé€, ma viéc d6 thuc hién chi do khuyén cédo cla nha si thi sé 1a khong
ding va thi€u dao dlc...” Cai gi vay? Phi dao dlc khi loai bd chat dbc
tU miéng ban u? Lai thém m&t bang chig nita chitg td ADA hiy con
3 thoi ky tam t0i...

Ban c6 biét nha si c6 ty 1& tu tU cao nhat so v&i bat ky nghé nao
khong? HO ciing c6 ty 1& cao bénh trdm cdm va roi loan tri nhé.

Hai trong s6 nhiing dnh huéng cla ngd ddc thly ngan 1a mat tri nh&
va tram cdm. Ban c6 nghi ty 1€ tu t cao (do tram cdm) va rOi loan tri
nhG & nha si c6 lién quan dén ti€p xtc vGi thUy ngan mlc dO thap qua
nhiéu nim khong? Pay 1a tac dung dOc hai cla thUy ngan, rd rang va don
gian.

MG@i lién quan clla bénh Alzheimer

C6 th€ ban da nghe néi rang nhiém dOc chi bi nghi ngd 1a nguyén
nhan giy ra Alzheimer, nhung theo bac si Marcia Basciano : “Lugng thUy
ngan tOi da cho phép ti€p xiic ma CO quan Bdo v€& Mai trudng quy dinh
nhd hon 5.000 1an so v&i mUc cho phép ti€p xic v&i chi; néi cach khac
duong nhu EPA coi thUy ngan dOc hon chi 5.000 1an.” Rat c¢6 kha ning
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nguyén nhan thudng gdp nhat clla bénh Alzheimer 1a do thUy ngan dbc
hai thoat ra tur vat liéu trdm rang amalgam.

Theo 10i cUa bac si Charles Williamson, dOng gidm dOc Vién Nghién
cltu BOc t6 va nha phé binh thang than hon hop thly ngan: “Cé nhiing
nghién c(tu tU cac vién nghién cltu nGi ti€ng thé gidi cho thay rd rang c6
mOi quan hé nhan qud gilta thly ngan va bénh tat; di€éu nay dac biét
ding v&i bénh Alzheimer. ThUy ngan 1a dOc tO t€& bao (chat gy dOc té
bao). Sao no lai  khong lam  ban  bi bénh?”
(www.lef.org/magazine/mag2001/may2001_report_mercury_1.html.)

Theo bac si Murray Vimy, nha nghién cUu cUa Dai hoc Calgary,
Canada, thanh vién cUa WHO: “Ngay 09 thang 3 nim 1995, mOt nguoi
ban fax cho t6i bao cdo khdm nghi€m tUr thi clla me c6 dy tU Phong khdm
Mayo. Me cb ay chét vi AD (bénh Alzheimer). Ngu®i phu n(t kh6n kho
dy c6 luong thUy ngan trong ndo cao gap 53 1an so v4i nhiing ngudi chét
vl cdc nguyén nhan khac.” Nam 1991, bac si Boyd Haley, nha nghién cUu
chat dOc tai Pai hoc Kentucky, phat hién ra m0t s bang chlmg vimg
chac lam thay d6i cuOc tranh ludn th(y ngan médi mdi. “Gan nhu vo
tinh... toi dd phat hién ra hon hgp thUy ngan gy hai nhu thé nao cho nio
trong khi nghién c(u mo chiu tdc ddng cla bénh Alzheimer... Toi dd lam
mOt thi nghiém.

T6i cho hon hgp thly ngan vao nudc. Sau d6, cho mOt mau md ndo
vao trong nUGc dé va ki€m tra. Sau khodng thdi gian vai tudn, t6i nhan
thay su ti€p xtc vGi thUy ngan da (c ch€ mo nao ti€t ra tubulin — enzyme
chinh thuc hién chlc ning quan trong trong ndo. Phat hién nay phu hop
cd vGi dbc tinh cla thly ngan 1an vGi mé nao chiu dnh hudng bdi bénh
Alzheimer. TU d6, t6i k&t ludn rang c6 su 1o ri 16 rang tU chat trdm thly
ngan amalgam va rat c6 th€ nhiing ngudi c6 hop chat han tram trong ring
dang phoi nhiém v&i 1o ri thly ngan li€u thdp va kinh nién... (cic nha si)
cUr khang khiang hon hgp thUy ngan an toan, khong ddc hai va khong bj ro
ri... (nhung) thUy ngan 1a chat dOc than kinh. N6 ri ra tir 16p trdm rang,
chdc chan 1a thé... Piéu d6 gia ting nguy cO Alzheimer va bénh
Parkinson ciing nhu céc rOi loan than kinh khac. Cac nha si bdo vé viéc
ho s dung hon hogp thUy ngan, nhung d6 1a di€u khong thé bién bach.
T6i cdm thdy nhu minh da tranh cdi vGi nhiing gi say tU tdm, chin ndm
nay. K&t ludn cla tdi that don gidn va truc dién: thUy ngén 1a chat dbc
an sau bénh Alzheimer.” (www.lef.org/magazine/mag2001)
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Cac nha khoa hoc khéc da chi ra rang mOt lugng nho thly ngan c6 thé
gay ra dang tOn thuong than kinh ddc trung nhu ton thuong tim thdy &
bénh Alzheimer. MU(tc d0 phoi nhiém thUy ngan sU dung trong thi nghiém
thap hon nhiéu so véi mUc & nhi€u ngudi c6 st dung vat liéu tram ring
thUy ngan/ amalgam. Nghién cUu nay dugc gido su Fritz Lorscheider va
Naweed Syed ti€n hanh tai Khoa Y Pai hoc Calgary. Cac gi4o su da phat
hién ra viéc phadi nhiém thly ngan gay ra sy hinh thanh “viing sgi xoan
trong ndo”, d6 1a mot trong hai dau hiéu chdn doan bénh Alzheimer.
Nghién clu truGc ddy da chi ra rang th(y ngan c6 th€ gdy ra su hinh
thanh dau hiéu Alzheimer khac: “mang bam dang tinh bot”.

Bac si Lorsheider va bac si Syed luu y rang khong cé vat liéu hodc
kim loai nao khéac tUng dugc th(r nghiém, k€ cd nhom, lai sdn sinh ra
nhing phan Ung tuong tuU du chi mdt chit. Ching ciing tao ra nhiing tai
liéu hinh anh cla co ché héa sinh thé hién viéc dua thUy ngan vao gy ra
ddu hiéu chan doéan khong th€ phan biét dugc v4i nhitng ddu hiéu nhin
thay trong ndo nguoi bi bénh Alzheimer. Khi bac si Lorscheider gl tai
liéu cho tap chi Anh NeuroReport, tap chi nay v€ sau da céng b né, dng
dy dua thém cac video tham khdo khi€én né tré thanh mOt trudng hop
hiém hoi ma m6t m&u phim hoat hinh lai 1a d6i tugng cho qua trinh binh
duyét. Xem video & ddy: www.commons.ucalgary.ca/mercury

Hay g0 b0 thly ngan va ddo ngugc Alzheimer

Theo béc si Richard H. Casdorph: “O pham vi rOng, nhiing ngudi bi
doa day bdi bénh mat tri nh& dang cho thay nhiing hdu quad cla nhiém
dOc thUy ngan, nhom, chi, cadmium, thach tin va cac kim loai ndng khéc.
T€ bao than kinh cla ho dd bi dau dOc. HO trd thanh nhiing nan nhan
Alzheimer tryc ti€p tUr nhitng no luc cla cac nha si dd mu quang di theo
dudng 10i t6 chlrc cla ho 1a ADA. TU 1952 nganh y t€ di c6 nhiing bién
phdp gidm hodc ddo ngugc cac ddu hiéu va tri€u chimg cla bénh
Alzheimer.” Téi xin khuy€n nghi ban doc bao cdo clla Tom Warren nhan
dé “Reversing Alzheimer’s Disease” (Do ngugc Alzheimer).

Liéu phdp thdi dOc kim loai (chelation) 1a bién phap thuyén gidm
hodc ddo ngugc cac dau hi€u bénh Alzheimer. Lay tU ti€ng Hy Lap
“chele” c6 nghia 1a “méng vuOt”, ti “chelation” ham y phuong cach diéu
tri tr6i chat cac kim loai ndng, chat dOc, va chat thdi chuyén héa trong
mau. Theo cac béac si H. Richard Casdorph va Morton Walker, tac gid culn
Toxic Metal Syndrome: How Metal Poisoning Can Affect Your Brain (HOi
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chiing kim loai ddc: Ngd ddc kim loai c6 thé tic ddng dén ndo ban nhu
th€ nao), li€u phap thai dOc cho thdy da gitip dugc it nhat 50% ngudi cao
tudi bi bénh Alzheimer 4p dung né. Chiing dugc ghi nhan 1a cho thay tinh
than sang sudt hon, ting IQ, va cdi thién tri nhé. Trong cuOn sach, cac tac
gid néi rang bénh nhan Alzheimer “dugc ngudi than chim séc da trd lai
hoat dOng binh thuong, hodc gan binh thuong. Pé 1a mOt trdi nghiém
man nguyén doi vdi tat cd moi ngudi tham gia vao thr nghiém va diéu
tri: bac si ch@n doan, béc si 1am sang, kY thudt vién chim séc stc khoe,
bénh nhén, cing véi gia dinh va ban bé.”

Budc dau tién trong viéc loai bo thly ngan ra khoi hé thOng co thé
ban 13 g& bd vat liéu trdm rang amalgam! Tuy nhién, c6 nhiing cach an
toan d€ lam di€u ndy va ciing c¢6 nhiing cach khong an toan. Néu nha si
thuc hién g& bé 18p tram cla ban ma khéng c6 su phong nglra, thi két
qud cudi cling s& con tbi té hon trudc. Loai bd bat cdn hon hop trdm
tham chi c6 th€ gidi phéng nhiéu thUy ngan hon vao co thé ban so véi
luong ro ri trudc khi gd bo.

Khi chiing t6i sOng & Dallas, nha si cUa tdi 1a bac si Ellis Ramsey. Ong
8y biét vé nhitng nguy hi€m cla thUy ngan tU gan ba thap ky qua. Nim
2007, 6ng loai bd tat cd cac 18p tram thUy ngan cUa t6i. Ong 1a chuyén
gia loai bd thUy ngan an toan, va téi manh dan khuyén nghi ban dén 6ng
dy néu ban dang & khu vuc Bac Texas (DFW). Néu ban séng G noi khac,
hdy tim mOt “nha si sinh hoc”, tOt nhat 1a moOt thanh vién cla IAOMT,
ngUdi hi€u rd cac van dé xung quanh vat liéu tram rang.

Hai bi€n phap phong nglra an toan: 1) Yéu cau cé 6-xy trong qud trinh
xU 1y — diéu nay s& ddm bdo ban thG 6-xy sach thay vi hoi thUy ngan
dOc hai khi khoan mi€ng trdm ra. 2) Yéu cau c6 mi€ng chdn cao su —
vi€c nay gi(t nhitng mi€ng han tram khong roi xuéng c0 hong hodc lén
luGi ban.

Sau khi ban di loai bd miéng trdm, budc ti€p theo 1a gidi dOc
(chelate) cac kim loai nang. Phuong phap gidi dOc nhanh nhat va manh
nhat hién c6 1a liéu phap gidi dOc tiém tinh mach EDTA. T4c nhan gidi
dOc EDTA la mOt axit amin mang dién tich &m. Khi & bén trong cd th&, n6
tim ki€m cac phan tU tich dién duong nhu chi, sat, thly ngan, va
cadmium. SO 1an diéu trj truyén EDTA can thié€t néi chung 1a khodng 20
dén 50 budi, tiy thudc vao tinh trang sUc khde cla ban. Li€u phép nay
c6 gia tur 2.000 USD dén 5.000 USD.
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Theo Webster Kehr: “Phuong phap di€u tri ndy da dugc biét tU hang
chuc nam r6i, nhung vi gidi d6c EDTA khong mang lai dU 1¢i nhuan cho
y hoc chinh théng, nén phuong phap di€u tri nay da bi im di. Khong phai
gidi d6c EDTA ré tién, né dat. Van dé 1a n6 chita cho bénh nhan qua
nhanh, va khong ch{ra tri€u chUng cUa Alzheimer. Tém lai, né khong
mang lai dU 1gi nhuan cho Big Pharma va khéng dU ‘phUc tap’, nghia la
nd qua don gian cho Big Medicine. Big Pharma va Big Medicine thich
diéu tri triéu ching, ch& khoéng thich di€éu tri nguyén nhan.”
(www.cancertutor. Corn)

EDTA dang uOng co chi phi thdp hon EDTA dang truyén dang ké€,
khodng 20 USD dén 50 USD mOi thang, tuy thudc vao lugng ban uOng
Kinh nghi€ém 1am sang cho thdy ubng gidi d0c EDTA cung cap nhiéu,
nhung khong phai tat cd, ich 10i cla liéu phép truyén. Chi 5 dén 10%
liéu ubng EDTA dugc hap thu vao méau (so vGi 100% li€éu IV). Tuy
nhién, do lugng ubng vao lién tuc hang ngay, sO lugng ting 1én va c6 thé
dat dugc 10i ich tuong tu. Nhin chung, su khac biét 1gi ich chl yéu la &
mUrc d6, su tién 10i, t6c d0, va chi phi cho mbi liéu hon 1a chat lugng.

Th(r vii khi khac nira trong “kho vil khi gidi dOc” 1a chlorella. Li€u cao
chlorella (10-20 gam) cho thay rat hi€u qua trong vi€c loai bd thUy ngan.
Pay 1a phan quan trong cla chuong trinh loai bo thUy ngan khoi co thé,
bdi vi khoang 90% thUy ngin dugc thdi qua phan, va chlorella gitip bai
ti€t phan. Hay nhd, chlorella 1a thuc pham, do d6, ban khong th€ dn né
qué nhiéu! Tuy nhién, ban s& can phai tU tU ting li€u lugng dén 20 gam
vi n6 c6 thé gay tiéu chay.

Chlorella nén dugc s dung cung vOi cilantro. Bic si Omura, nha
nghién c(fu ngu'di Nhat Ban, di phat hién cilantro c6 th€ van dOng nhanh
chéng thUy ngan va cac kim loai dOc hai khac ra khoi hé than kinh trung
uong. Tuy nhién, mOt minh cilantro thuOng khéng loai bd dugc thly
ngan ra khdi ca thé. N6 thudng chi chuyén ddi vi tri kim loai tUf noi tang
tr( sau trong co th€ dén nhitng cau tric bé ndi hon. Cilantro sé gitip van
dong thly ngan ra khdi mo dé€ r0i chlorella c6 thé tréi chat né lai va cho
phép thai ra khdi co thé. Ciing vGi chlorella va cilantro, ban c6 th€ &n t0i
tudi hang ngady. Pi€u nay sé ddy manh lugng tich trt luu huynh.
Khodng 2-3 nhanh mOi ngay 1a tuyét voi. Hay ép tOi d€ gidi phong nhiing
thanh phan hoat tinh cla né. Jon Barron c6 mOt sdn pham xudt sac goi la
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“kim loai than ky” chlfa cd chlorella va cilantro. Ban c6 th€ mua no tai:
www.baselinenutritionals.com

Ngoai ra, t6i khuyén ban ciing nén duing MSM. MSM, chiing ta da thao
ludn trong chuong di€u tri ung thu, 1a mét dang luu huynh tidc dOng 1én
mang t€ bao va diéu nay sé€ gitp co thé loai bé thUy ngan. Dudi day la
gidi thich cla Karl Loren v€ cdch MSM gidi dOc dbc td va kim loai: “BO
ndo dugc tao thanh tU hang ti t€ bao than kinh, két nGi v&i nhau phUc tap
gidng nhu cac dién tU trong mach dién. Khi ban nghi — tUc 1a ban gUi
cac xung luc dién di khap noi trong ndo. B&€nh Alzheimer 1a tinh trang rat
nhi€u t€ bao nay bi nhém bao phu, 1am ching bi dodn mach va gl cac
xung luc ndo dén lién hgp than kinh sai va tao ra su 1an 10n. MSM md
cac 16p mang c6 chlfa nhom nay va cho phép nhitng can bam khong mong
mudn dugc tda vao dong mau. Tam nudc néng vdi clorox lam co thé toat
mO hoi va gidi phéng nhém. Sau do, clorox hiit né ra khoi co thé ban.”
(www.bulkmsm.com/research/msm/msm6.htm#alzheimer)

Theo béc si Andrew H. Cutler: “Pau Om do chat trdm rang amalgam
tuong tu nhu mOt cuQc chi€n. Ké thu cla ban, thUy ngan, chi€m vi tri
clr diém trong rang va clng cO n6é bang amalgam. Sau d6, né bat dau
culc tan cong. TU phan nay sang phan khac. TU cO quan nay sang cO
quan khac. TU t€ bao nay sang t€ bao. Dan dan chi€m doat co th€ ban.
Ban gianh phan thang trong cudc chién nay v4i mOt cubc phau thudt.
Phau thudt nha khoa. Khoan ra nhing 18p tram dy. Hanh dOng loai bo
hon hgp tram 1a mOt tuyén bo dinh chién. Culc chién dUng lai, nhung
cac nguyén t{r thUy ngan van dao sau vao bat c(f noi nao ching cham t4i.
Gidi dOc kim loai (chelation) glri nhiing d0i quan 1am sach dén don dep
ké thu va tong kh(r ching ra ngoai. Trong khi d6 céc t€ bao con sOng trong
co thé cla ban lam viéc va khac phuc t6n hai chién tranh.”
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Chuong 15: XU LY ONG TUY RANG

LUA GAT
XU ly Ong tUy riang la bién phap an toan va thudng 1a can thi€t d€ tranh
nhO rang.
SU THAT
Ring dugc 1ay tUy ludn bi nhi€m tring bat k€ nhin bé ngoai thé nao va
khong co triéu chUng gi.

C6 thé ban nghi thUy ngan 1a van dé “ring ddc hai” duy nhat va rang
ban khong con bi n{ta! Piing, nhung khong phai vay néu ban da x( ly
Ong tUy rang (root canal). Hang ndm, c6 khodng 20.000.000 ca xU Iy Ong
tUy rang dugc thuc hién tai My. Gan nhu tat cd cac nha si déu khong
biét v& nhiing nguy co slic khde nghiém trong ma th( thudt nay tao ra.
Trong khi nhi€u nha si théng minh tU ch6i dat 16p tram thUy ngan vao
miéng cac bénh nhan, thi cling c4c nha si ndy s€ san sang thuc hién x(r 1y
Ong tUy ring, ma khong hé bi€t rang thU thudt ndy gay ton hai khling
khi€p cho cic bénh nhan. Theo bac si James Howenstine: “Rat nhiéu
bénh man tinh, c6 1€ phan 16n, 1a két qua cla phau thuat x( ly Ong tUy
rang.”

Phucng phap di€u tri x(r Iy Ong tUy rang la d€ bdo vé riang khoi phai
nho bo, thu‘dng dugc thuc hién khi nhiém tring ndng da lan dén chan
rang. Ong tUy rang 1a mOt Ong nho kéo dai tU glu‘a rang xuOng chan ring,
dugc choén trong xurong ham. Trong quy trinh xU 1y tdy rang, mOt 16 dugc
khoan vao ring d€ ti€p can Ong tly ring, cac day than kinh va m da chét
hodc nhiém tring dugc 1ay ra, va khu vuc Ong th rang dugc lam sach,
khir trung, tiéu ddc. Sau do, ring dugc tram day, va 16 khoan thuOng
dugc gan lai bang mao ring.

MO6i niam, hang triéu ca xU Iy 6ng tly rang dugc thuc hién vdi ty 1&
thanh cong rd rét trén 90%. Noi cach khéc, bién phap nay khong dau, va x-
quang cho thdy ring da dugc “chita 1anh”. That khong may, vi€c nay che
ddy mOt van dé van con c6 th€ xdy ra. Nhi€u nha si hién céng nhan
khong th€ 1am sach tat cd cac mo chét hodc khir tring hoan toan mot
chi€c rang. Trong moi chi€c rang c6 hon 3 ddm (4,8 km) tiéu quan (Ong
nho), va chi c6 nha si nao qua kiéu ngao (hodc mat tri) m&i nhan 1a c6 thé
1am sach hodc kh( trung sach 100% 3 ddm ti€u quan. Diéu nay cho phép
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nhiing ving mé hoai t (chet) trong rang ti€p tuc phan hly va bj nhiém
trung Cac t€ bao mau trang cUa hé mién dich cla ching ta khong di vao
ti€u quan, ma ciing chang xU 1y 1oc khang sinh bén trong nhitng khu vuc
ndy. Theo d6, cac ti€u qudn trd thanh “thién duOng an toan” cho vi sinh
vat (vi-rit, ndm men, ndm, mOc, vi khudn, v.v). Va vi mo than kinh,
mach mau, va mé sOng trong ring da bj hit ra, gio ddy no da chét.

Nim 1993, bac si Hal Huggins gidng bai cho Hiép hdi Ki€m soat Ung
thu (Cancer Control Society). VG8i phong cach hai hudc, bac si Huggins
néi: “Thé roi ching ta ti€n vao linh vuc dich vu x( Iy Ong tUy ring, va do
1a bi kich nhat. Chang phai 1a c6 th(t gi d6 an toan d€ ban dat vao gilra
Ong tUy ring hay sao? Vang, c6 1€ th&, nhung van dé khong phai la & do.
Van dé cla Ong tUy ring 1a n6 da chét. Hay lam moOt phép so sanh nhé.
Gia s, ban bj thling rudt thUra, th€ nén ban 18y cudn danh ba dién thoai,
va ban tim ki€ém ai day? Hay xem, chiing ta c6 mOt béac si phau thudt va
mOt ngUoi nhOi thd bong, ban goi cho ai? Ban dinh ma dong cho né u?
D6 chinh 14 tat cd nhling gi ching ta 1am cho chi€c ring chét. Chiing ta
chup mOt than ring vang lén, trong nhu dd dugc ma dong. Thuc ra ban
udp rang chét v4i cai gi khong thanh van d€, né van chét, va bén trong
chiéc rang chét d6 1a vi khudn, va nhiing vi khudn ndy & trong tinh trang
thi€u 6-xy. Trong méi trudng khéng cé 6-xy, hau hét moi th(r déu chét
trlf vi khudn. Chiing trdi qua qua trinh goi 1a thay dGi da hinh... giOng
nhu mOt su dOt bién... chiing hoc cach sOng trong méi truOng khong c6
6-xy... va gi0 ddy sdn sinh ra cac thioether, thuOc vao nhiing chat dbc
manh nhat trén hanh tinh ma khéng phai phéng xa.”

Nén nhé ung thu va rat nhi€u cac bénh khac c6 lién quan dén vi sinh
vat (microbes). D& chlfa ung thu, cic vi sinh vat phai bj loai bo khdi toan
b0 ca thé, tao di€u kién d€ hé mién dich khdi phuc co thé vé trang théi
binh thuOng. Tuy nhién, Ong tUy ring 1a “cai ndi phét sinh” hoan hao cho
vi sinh vat. Nhu bac si Huggins di néi & trén, mot vai trong sO nhiing sdn
pham nguy hi€m nhat cla cac vi sinh vat nay 1a cac thioether, trong dé c6
dimethyl sulfate. Bac sy chuyén khoa ung thu ngudi PUc Josef Issels da
x4c nhan cac thioether gidi phéng ra tU cic vi sinh vat trong Ong tUy rang
c6 lién quan rat gan giii v3i cac héa chat dugc nguoi PUc st dung trong
Thé chién I d€ tao khi mu tat. Theo EPA, dimethyl sulfate di dugc x€p
vao nhém chat gay ung thu ngu0i B2. Ngu0i ta da phat hién nhiing khoi
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u trong dudng miii, phOi, va nguc cla dOng vat ti€p xitic véi dimethyl
sulfate.

Theo bac si Karen Shrimplin, thioether rat d6c hai vi ching 1a hoa tan
trong chat béo va do do tap trung trong cdu tric md lipid (chat béo) cla
t€ bao, dac biét 1a ty thé€. Ty lap th€ 1a nhitng “tram san xuat ning lUQng
cUa dién t€ bao” va chiu trdch nhiém san xudt ning lugng. N&u cac ty
lap th€ bi hu hong, thi t€ bao khong th€ tao ra ning lugng qua hoé hap
hi€u khi, va ching buOc phai chuyén sang ché d0 1én men (hd hap ky
khi) d€ sdn xuat ning lugng. Nén nhd, tat ca cac t€ bao ung thu déu sU
dung I1én men lam phuong cach sdn xuat nang lUong.

V& cO bdn, nhiing gi bac si Shrimplin néi 1a cac vi sinh vat da hinh
(pleomorphic) @ trong ti€u quan cUa Ong tly ring ban dau 1a vi khudn
hi€u khi binh thudng, nhung khi ching bi nhoét kin trong ring, méi trudng
thay d0i, chiing trd thanh ky khi va sdn xudt cic ddc td nhu thioether.
Nh{rng thioether nay sau d6 dugc gidi phong vao phan con lai cla co thé
va lam t6n hai ty th€ cla t€ bao ching ta, theo d6 1am ching tré thanh ky
khi. D6 1a cai vong ludn quén, tat cd bat dau bang Ong tUy rang! Nhiing
vi sinh vat ky khi nay phat tri€n manh bén trong Ong tUy ring, thdi ra
chat dOc tir viéc tiéu héa mo hoai t(, di€u nay dan dén nhiém tring man
tinh va bénh thoai héa. Hay nghi ma xem... n€éu mOt c0 quan hay chan tay
chét trong cd thé, ching ta sé loai bd né. Nhung khéng phdi vay vdi
nh(ng chiéc rang da chét!

Gid sr ban da di kham béc si va néi véi 6ng dy rang ban dau rudt
thlra, n€u 6ng Ay néi v6i ban rang 6ng ay sé cat cac day than kinh dan
dén rudt thra d€ ban khong cdm thdy dau dén nlfa, roi sau do tach dOng
mach khai rudt thUra d€ né chét di, t6i nghi ban s€ di tim mot bac si khac.
Theo hi€u bi€t cUa t6i, nha si 1a nhiing bac si duy nhat cO tinh d€ 1ai md
da chét trong co thé. Nha si Frank Jerome néi: “Chi c6 gidi nha si coi viéc
gi(r 1ai co quan nhiém bénh, di chét trong co thé 1a ¥ tudng tot. XU 1y
Ong tUy rang luon dnh hudng tigu cyc dén hé mién dich cla ban.” Theo
vi du trén, n€u rult thira chét va ban khong loai bo no, thi ban s€ Chet Vi
viem phic mac. Thuc t€ y t€ 1a thé nay: TAT CA MO CHET BEU
NHIEM TRUNG.

Trong mOt nghién c(tu dugc cong bd trén tap chi Endodontists Journal
(Endodontists nghia 1a chuyén gia vé€ Ong tUy rang), ngudi ta chon nhiing
ngUdi chudn bi nh6 ring khon va ti€n hanh x( Iy 6ng tUy ring mOt bén

https://thuviensach.vn



va sau d6 loai bd tat ca rang khon sau ba thang. Két qua la, nhing rang
khong xUr 1y gi cd chi c6 1,1% ti€u quan bi viém nhi€ém (tUc 1a 98,9%
khoe rnanh) Tuy nhién, chi€c rang bj x( Iy Ong tUy ba thang trudc dé c6
39% ti€u quan bj nhi€ém bénh va chi c6 61% khde manh.

Trd lai nhiing ndm 1920, bac si Weston A. Price thuc hién cac thi
nghiém ma lic dau da dugc Hiép hOi Nha khoa MY hoan nghénh, nhung
sau nay bi phét 10. Bac si Price nghi ng0 rang nhi€ém khuan gan lién véi
nhi€u bénh thoai héa. Ong nghi ngd nhiing hién tugng nhiém trung nay
phét sinh tU ring. Ong quyét dinh cdy mOt chi€c ring da 1ay tUy vao dudi
da mOt con vat. Ong da phat hién ra rang vi cdy rang da 1ay tUy, bénh
cUa bénh nhan da chuyén sang con vat. Bat k€ bénh nhan bj bénh gi, con
vat vOi chiéc ring gan dudi da ciing phat trién bénh y nhu thé. Ong ciing
quan sét thay khi ring da xU 1y tly dugc 18y ra bang kY thuat chinh xac
thi sau d6, mOt loat cic van dé slc khde dugc cai thién, tU viem khép
dén than, dén ung thu. Piéu nay da dugc thuc hién vGi hang trim bénh
nhan.

Bac si Price da phat hién ra rang trong sO 100 chat kh(r trung, khong
chat nao c6 th€ xam nhap va khr tring dugc nga riang, chat chi€ém 95%
trong cdu tric rang. Ciing c6 bat ky loai thuGc khang sinh nao cfing c6
kha ning kh(r trung Ong tUy rang. Rat it nha si nhan thlc dugc hodc san
sang thUra nhén ti€u qudn nga rang ludn ludn nhiém bénh sau khi phau
thudt Ong tly. Nhitng vi khudn nay thoat vao méau va dan dan khdi tao
rat nhi€éu cac bénh thoai héa. Hau hét cac nha si tin rang cac chat khir
trung dugc s dung d€ nhét vao Ong tly sau khi phau thudt c6 hiéu qua
kh(r tring Ong tUy ring, ti€c 1a di€u d6 khong diing su that. Nhiing gi bac
sT Price bdo c4o va tim thay v&i nhiing th(r nghiém c6 lién quan dén 5.000
con vat trong thoi gian 25 nam 14 rang dugc 1ay th, du trong khoe manh
dén dau, hodc khong c6 triéu chlng gi, chung van luén bj nhiém trung
Bac si Price ghi nhan nhiing phét hién cUa dng trong hai b0 sach do s
mang tén Dental Infection Oral & Systemic (Nhi€ém triung ring miéng &
toan cd th&) va Dental Infection and the Degenerative Diseases (Nhiém
triing rang va cac bénh thodi héa). Khong ngac nhién khi nhitng cudn sach
dé bi vui dap trong 50 ndm cho dén khi bac si George Meinig, mOt
endodontist nghi huu, phat hién ra nhitng cuén sich nay. Ong tai ban
phién ban rit gon cla nhiing cudn sach nay trong cudn Root Canal Cover-
up (Che day trong xU 1y tUy ring). Meinig, thuc ra 1a ngu0i phat minh ra
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thU thuat x(r Iy Ong t0y rang, da danh nh{fng ndm cudi cla sy nghiép cO
gang d€ cac nha si ngUng thuc hién thU thuat do chinh dng phat minh ra.

Néu rang ban tUng dugc xU ly Ong tUy, ban can kham nha si dac biét
g0i 1a “nha si sinh hoc” hay “nha si toan dién”. Nh{fng nha si nay déi khi
bi ADA bUrc hai, thé nén dUng mong dgi tim thdy mOt ngudi trong danh
ba dién thoai. C6 th€ khé tim thay ho. Bill Henderson c6 phuong phap
diéu tri ung thu thay th€ quan trong, trong dé yéu cau loai b0 rang da x(r
ly Ong tUy. Ong sé cling bénh nhan clla minh tim ra mOt nha s sinh hoc.
Trang web cUa 6ng 12 www.beating-cancer- gently.com.

Hay xem xét cong viéc cla Josef Issels tai PUc, ong di€u tri bénh
nhan ung thu giai doan cudi di hon 40 nim. Hé mién djch cla c4c bénh
nhan nay da bj pha hly bdi cac phuong phap di€u tri truyén thOng “Big
3”. Tuy nhién, bac si Issels ch{ta khoi 24% trong 16.000 bénh nhan giai
doan culi trong subt 40 ndm do6. Viéc dau tién 6ng lam 1a gi? Ong yéu
cau nha si nhG bo nhing chiéc rang da x(r ly Ong tUy!

Tuy nhién, khi nhG nhiing rang da x( ly 6ng tUy, c6 th€ sinh ra rac roi
khéac. D6 1a tao ra 16 hOng trong xuong (vi nhO ring) n€u khong xU Iy
ding. Cac mé trong 16 héng (chang han nhu nhimg day chang c6 dinh
rang) bi nhiém tring. Vi khudn c6 d0c tinh cao sinh ra c6 th€ gdy hoai t{
xuong (xuong chét), 1am suy y€u slc khde tOng th€ va dan dén cac
bénh thoai héa nhu ung thu... ma nhiéu khi khéng c6 dau dén rd rang nao
3 ving xuong ham!

Néu ban bj dau tdy ring, c6 160 hGng ring, hodc bénh nha chu (nudu
rang), toi khuyén ding nhitng thuc phdm b6 sung sau day:

e« ORAL GUARD - Pdy la san phdm tOt nhat c6 trén thi trudng dé
diéu tri bénh nha chu. V&i danh muc cac thanh phan an tugng va
hiéu qua nhu Wort St. John, CoQ-10, axit folic, chi€t xudt tra xanh,
axit lipoic, va vitamin K1, thi ORAL GUARD don gidn 1a chat bao
vé tiém nang nhat chOng lai bénh nudu ring. Chiing ti st dung
sdn phdm nay hang ngay va mua né trén trang web sau day:
www.naturalhealthteam.info

e DMSO — “DMSO 25% trong nudc (tiiy chon). MOt mudng ca phé stic
miéng, hai 1an mOi ngdy. Stc tU tU qua cdc nudu. Ngdm vai phiit.
NuOt d€ dat hiéu qud tbi da. Viéc ndy ‘ddy’ thuc pham b0 sung vao
cac md. N¢ ciing gitip kéo chat ddc ra khdi cac 16 hGng. Cé thé cho
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thém vai giot dau 10c dé (wintergreen) vao nudc stiic mi€ng. Dung
50% DMSO thi t6t hon, néu dugc. Nhung phai 1a DMSO dung trong
y t€.” (trich tU Cure for All Advanced Cancer, trang 198)

¢ Co-enzyme Q10 — Thuc pham b6 sung ndy mang tac dOng bdo vé va
cling cO cUa né dén tat cd cac md. Hoat dOng tUr cap dO t€ bao, lam
ving chac nuGu ciing nhu co tim. Nhi€u nha khoa hoc tin rang bénh
nha chu 1a ddu hiéu dang tin cdy cho tinh trang thi€u Co-enzyme
Q10 & cac mo.

e Vitamin C — T6i bi€t mOt nguGi sGng & Waco, Texas bi b&nh nudu
rang. Ong 8y ubng 15.000 mg vitamin C moi ngdy (5.000 mg moi
b{fa dn) va khoi bénh!

Hié€n nhién 1a c6 kha ning nhiéu nguoi x( 1y tdy ring ma khong c6
cac tdc dOng xau. Van dé 1a ching ta khong c6 cach nao bi€t dugc muUc
doé CIOC hai ¢6 cham ngudng khong hay khi nao, hodc né sé ton hai dén
hé mién dich t&i dau. Khi hé mién dich cla Chung ta y€u kém, vi sinh vat
hodc dbc td do vi khudn sinh ra sé di chuyén dé dang hon t&i cO quan
dich trong co th€ dua trén cac dudng kinh mach. Néu ban khéng dau Om
va khée manh, thi cdc dOc tO tU Ong tly s€ bj cach ly va it kha ning tac
dOng lén co thé€ hon.

Piém mau choét 1a nhitng phuong phap diéu trj ung thu thay thé van
c6 th€ that bai n€u bénh nhan ti€p tuc U tinh trang nhiém tring trong
miéng. Dang nhiém tring gy tOn hai kinh nién cho hé mién dich c6 thé
dén tU tdy rang nhu thdo luan & trén, nhing ciing c6 thé xudt phat tu
rang bi nhiém trung, 16 hGng, va bénh nha chu (nudu). Piéu rat quan
trong doi véi bénh nhan ung thu 13 phai tich cuc diéu tri nguy co nhiém
tring phét sinh tU miéng. N€u ban quan tdm dén viéc diéu tri dau tUy
rang cUa ban va/hodc di€u trji ung thu c6 thé€ sinh ra do van dé vé ring,
toi khuyén ban nén ghé tham trang web: www.breastcancercured.com.

T6i xin két thiic chuong ndy bang mot trich dan tU mét trong nhiing
ngU0i ham mo facebook cla t0i, ngu0i d6 d3 gli nhan xét nay sau 10i
khuyén vé sUc khde hang ngay cla t6i (v€ tly rang): “Toi da tU chbi x(r
ly t0y & chi€c rang dau tién can xU 1y. Thay vao dé, t6i dd chon nho ring
va tdi nghi vi nha si da phat r0 1én vi quyét dinh cla tdi. Toi kha sOc nhin
ong ay hanh xU ki€u rat ‘tré con’. Téi doan 6ng dy quén mat la dng dy
1am viéc cho t6i; sau d6 t6i thdi ong Ay va di noi khac.”
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Chuong 16: PAU NANH: “pAU THAN"?

LUA GAT
Pau nanh 13 “thuc phdm ky diéu” gitip bdo v& chOng lai ung thu vid va
bénh lodng xuong. Pau nanh 1a mot protein tu nhién hoan hao.
SU THAT
San pham ddu nanh chua Ién men rat khoé tiéu héa. Dau nanh khong phai
1a protein hoan hdo, khong phai 1a thuc pham tu nhién, c6 chlta mOt sO
chat gay ung thu, va hau hét ddu nanh & Mi déu da dugc bién dGi gen..

Theo hau hét cac phuong tién truy€n théng chinh thOng va “phong
cach sOng md&i”, thi ddu nanh 1a thuc phdm cé nhi€u tdc dung nhat, tu
nhién, tOt cho tim, ting cuOng sUc khde, nglfa béo, thic day ting trudng
va noi chung 1a th(c an “tOt toan di€n” tUng dugc trOng trén trdi dat xanh
cUa Thugng PE. Cac k& hang tran ngdp hang trdim sdn phdm tU ddu
nanh, trong do6 co protein dau nanh, banh dn sing dau nanh, banh kep thit
dau nanh, kem ddu nanh, va vé s6 do0 udng dau nanh, vay thi liéu bia dau
nanh c6 sém 1a sdn pham ti€p theo khong?

Thuc t&, né da c6 roi! Cac bac si, van dOng vién, nha dinh dubng,
nong dan, quan chlc chinh phU va cac cong ty dugc trong vong déu tim
cach néi v3i chiing ta ddu nanh an toan va tuyét vOi nhu th€ ndo cling v
s0 10i ich sUc khde cla né. HO néi vGi chiing ta rang né tuyét vOi va rat
an toan, tham chi khong can phdi dugc liét ké nhu moOt thanh phan trong
nhi€u thuc phdm ché bién. Nhung chiing ta khong phién gi, phai khong?
Y t6i 12 ai cfing bi€t né an toan, diing ch(I?

Cung vGi viéc 1a thuc phdm b6 dubng mdi, ddu nanh ciing trd thanh
con bd dé ra tién cho cac cong ty nhu Monsanto. Trén thé gidi, hang ty
mau Anh dugc danh d€ trOng ddu nanh, theo d6 cung cép hoa 10i chac
chan cho hang triéu ndng dan va ho san 1ong giao nO6p mot khodn “thué”
cho Monsanto — nha phat tri€n ddu nanh bién d6i gen. Cai gi 1a nguyén
tac chl dao cla nén san xudt thuc phdm hién dai? “Péu nanh t6t cho
ban.”

Thé u? Péang buln 1a trong nhi€u thap ky qua, cic cong ty da bi€t (va
ngin cdn) bang chlng cho thdy dn ddu nanh giy ung thu, pha hly
xuong, va tao ra sU tan pha hé ndi ti€t cla ching ta. SU that dang sau su
hOi nhap thuong mai ranh ranh cla ddu nanh vao ché d0 &n udng cla
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chiing ta 1a cdu chuy€n dau budn cUa gian 1an, tham lam, tuyén truyén,
dan ap, sy thi€u trdch nhiém cla doanh nghi€p, tham nhiing, phdn khoa
hoc, va chU nghia co hdi chinh tri.

Ban di bao gi® nhin thdy “con bo d0 tuong” lam ra sifa ddu nanh
chua? Khong chac ban bi€t dugc diéu nay, nhung ban khong thé vat sita
tlr dO0 tuong! Theo Elaine Hollingsworth trong cuOn sach cla ba Soy —
The Abominable Bean (Pdu nanh — Bau t0i t€): “D€ trong tinh khi€t nhu
thé€, nguoi ta dua dong chat 1dng trang trong hdp dan vao cac quang cao
vGi rat nhi€u quy trinh can thiét. Phdi nghién ddu & nhiét d0 cao, va sau
d6 tach dau con lai bang cac dung méi nguy hi€ém, mot vai dung méi van
con trong bOt nghién. Sau do6, bOt dugc trOn vGi dung dich kiém va
du‘dng trong qud trinh phan tach d€ loai bO x0. Sau d6, n6 dugc lam két
tUa va tach ra nho qua trinh rfa axit. 0 méi giai doan ché bién, mot
lugng nho chat dOc van ton lai trong dau nanh.”

Ba ti€p tuc: “Cac nha quan 1y néi dbc t6 qua nho khong dang k€. Toi
muOn biét ai bdo ho thé? Va tai sao ho khong xem thdng béo cla cic nha
khoa hoc néi rang né dang k€, do tich lily trong cO thé€ trong thdi gian dai
dn uOng dau nanh? Ban c6 bang long chap nhan sy bdo ddm cla nha
san xudt rang s€ 1a an toan khi an mOt lugng nhd chat dOc hang ngay, c6
1& nhiéu lan trong ngay, cho dén khi ban gdp van dé slic khde nghiém
trong?”

MOt trong nhi€u ménh khée ti€p thi cho dau nanh 1a né c6 chla
isoflavone, c¢c0 ban do6 la hormone thuc vat (hay con goi la
“phytoestrogens”). Mdc du c6 thé khong biét isoflavone 1a gi, nhung
ngudi udng slfa dau nanh di€n hinh sé 1dp di 1dp lai cau than chd ho
nghe dugc trén ban tin dém vé isoflavones. Nhiing gi ban khong nghe
théy trong céc bdn tin 1a cac nha khoa hoc da tUr 1au biét isoflavone trong
san pharn dau nanh c6 thé lam gidm chic nang tuy€n giap, gy ra bénh
tU mién tuyen glap va tham chi 1a ung thu tuyén giap. Cac nha khoa hoc
da bi€t tUr hon ntra th€ ky nay rang ddu nanh tic dOng tiéu cuc lén tuyén
giap.

Nghién c(fu tai Nhat Ban da két ludn viéc mOt ngudi tiéu thu hang
ngay chi 1 ounce (28,35 gam) dau nanh trong khodng thdi gian 90 ngdy sé
gy ra phi dai tuyén giap va can tré chlic ning tuy€n giap. MOt sO dobi
tugng tham chi con phét tri€n budu c6. Cac doi tugng nay trd lai binh
thudng khi ho ngung dn dau nanh. (Y. Ishisuki va cOng su, “The effects
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on thyroid gland of soybeans administered experimentally in healthy
subjects” 1991). Isoflavone genistein trong ddu nanh Uc ché chifc ning
tuyén gidp manh hon thuOGc ki€ém soit cuOng gidp. Theo bdo cdo
NIH/NCI 1996, ngu0i Nhat (va ngudi chau A néi chung) c6 ty 1& mac
ung thu thuc quan, da day, tuyén tuy, tuyén giap, va gan cao hon rat
nhiéu. Dudi anh sang sy that cla nhiig d{ kién trén, di€éu nay ciing hgp
Iy thoi, phai vay khong?

Trd lai nhiing nam 1950, nguOi ta di lién hé phytoestrogens v&i su
gia ting cac trudng hop ung thu, v sinh va ung thu bach cau. Theo béc si
William Wong: “Pau nanh 1a chat ddc, thé thi!”

Trong bai vi€t clla 6ng mang tua dé “Soy: The Poinson Seed” (Pau
nanh: Hat thuGc ddc), bac si Wong md ta mOt sO nguyén nhan tai sao dau
nanh dOc hai. Hai trong sO cac phytoestrogens isoflavone cla ddu nanh
(genistein va daidzein) vé co ban 1a chat diét sdu bo c6 san trong do
tuong. Ong hdi: “Néu chiing giét sau bo, li€u chiing c6 tOt cho con ngudi
khong?”

Bac si Mike Fitzpatrick, nha nghién c(fu dang kinh vé chat ddc, nguoi
di tién phong trong chién dich New Zealand phan d6i dau nanh, da viét
bai ndm 1998 trich dan nhi€u céng bd vé su nguy hi€m cla isoflavone
dau nanh, va ong da ndp cho FDA. Bai viét ndy ciing di dugc cong bd
vao thang 2 nim 2000 trén New Zealand Medical Jurnal v&i tua dé tén
“Soy Formulas and the Effect on the Thyroid” (S{ra b6t dau nanh va tac
dOng 1én tuy€n gidp). Trong bai bdo nay, bac si Fitzpatrick néi: “PJc tinh
cUa isoflavone cho dOng vat 1an dau tién danh dOng su chii y cla gidi
khoa hoc véi thuc t€ rang isoflavones ddu nanh 1a nhan t0 gay roi loan
ndi tiét... C6 nhing tac dbng tiéu cuc sau sac 1én tuy€n ndi ti€t G tat ca
cac loai dOng vat dugc nghién cltu cho dén nay... isoflavones dau nanh
lam tang nguy cO ung thu vii... Isoflavone dau nanh phad v& chu ky kinh
nguyé€t trong khi, va cho dé€n ba thang sau khi st dung... Thlc dn c6 nOng
d0 genistein cao c6 th€ kich thich cac t& bao vi di vao chu ky t€ bao...
MOi quan ngai dugc dat ra 1a phu nlr chi dn protein ddu nanh gia tang ty
1é mac ting sdn bi€u md.”

Charlotte Gerson & Phong khdm Ung thu' Gerson (Gerson Cancer
Clinic), da cong b nghién cltu chi ti€ét chUing minh genistein 1 chat gay
ung thu manh hon cd DES, mdt loai thuOc estrogen tong hgp cap cho
hang tri€u phu n{t mang thai chU yéu gi(ta nhiing nim 1938 va 1971
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(Gerson Clinic: Cancer Research, 01 thang 6 nam 2001 - 61). DES gay ra
cai chét va dau khG cho vo sO chj em va con gai ho trong giai doan nay.
Trong mOt bai vi€t mang tua dé “Dietary estrogens stimulate human breast
cells to enter the cell cycle” (ThUc dn estrogen kich thich cac t& bao vi 6
nguoi ti€én vao chu ky t€ bao) dugc cong b0 trén s ra nam 1997 cla tap
chi Environmental Health Perspective, bdc si Craig Dees di phat hién
isoflavones dau nanh lam t€ bao ung thu' vii phat trién!

Nhu d€ c6 bang chiing két tOi manh hon, ddu nanh con chira axit
phytic. SU hién di€n cUa axit phytic trong dau nanh pha sap hoan toan uy
tin cla nhiing 10i tuyén bd tU phia cac nha sdn xudt rang dau nanh la
nguOn cung canxi tOt va gidp ngian nglra lodng xuong. Ly do 1a: axit phytic
chan dlmng su hadp thu cac khoang chat thi€t yéu (canxi, magié, dong, sat
va kém) trong dudng rudt. Vi dau nanh chira axit phytic nhi€u hon bat ky
loai hat nao khéac, né thuc sy hit cac chat dinh dudng ra khdi co thé
ban! Chi c6 mOt quing thoi gian dai 1én men m&i lam gidm dang k€ ham
lugng axit phytic trong dau nanh. Cac nha khoa hoc déu thOng nhat 1a
th(rc &n nhi€u axit phytic déng gép vao su thi€u hut khoang chat phG bién
G cac nudc thubc thé gidi th(r ba.

Pau nanh khong phai 1a protein hoan hdo, vi né thi€u cic axit amin
thi€t yéu methionine va cystine. Va protein dau nanh khé tiéu héa bdi no
chlta mOt luong déng k€ cac chat Uc ché trypsin. Hay nhé 1ai, trypsin rat
thiét y€u trong qud trinh tidu héa protein, va cac t€ bao ung thu dugc bdo
vé bdi mOt 18p bao phu protein 1am chiing “khéng bi phat hién” bdi hé
mién dich. Dau nanh con ch(fa hemagglutinin, m6t chat tang cudng huyét
khOi 1am cho cac té€ bao mau dé két khoi 1ai v6i nhau. Nhitng cum t€ bao
mau nay khong th€ hép thu 6-xy ding cach d€ phan phOi dén cic md
trong c0 thé€, va co thé gdy tOn thuong tim va dan dén ung thu. Ching ta
déu biét vé mOi quan hé gita 6-xy va ung thu, ding khong nao?

Theo bac si Tim O’Shea: “Con mOt dOc td nlta c6 trong mOt sO san
ph&m déu nanh ché bién 1a nhom, ngudi ta cho rang ham lugng nhém &
stfa bOt ddu nanh cho tré so sinh cao hon gap 10 1an so vdi trong sita bot
thong thuong cho tré so sinh — va gap 100 1an so v&i slta chua qua ché
bién. M(c d0 thdm chi con cao hon khi cic sdn pham dau nanh dugc
hydro héa. Nhom 1a nguyén nhan cUa bénh Alzheimer, ciing c6 thé giy
ton hai cho thdn mdi dugc hinh thanh & tré so sinh u6ng sfa ddu nanh.
Té hon nifa, nhém c6 th€ gay tOn hai truc ti€p cho nao tré so sinh vi
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hang rdo méau ndo chua hinh thanh. Bau nanh ché bién ciing c6 thé chlta
chat gay ung thu di dugc biét dén goi 1a lysinoalanine. D6 1a sdn pham
phu cla budc x(r 1y ngdm kiém, dugc thuc hién d€ loai bd cac chat (e
ché enzyme. Mdc du ddu dugc rlta k¥, nhung phu pham lysinoalanine
van c6 th€ tOn tai do tuong tac cla ddu nanh v4i dung dich ki€ém.”

Va ngay khi ban nghi van dé khong thé€ t0i té hon dugc nlra, thi mot
nghién cllu gan day vé dan ong Nhat Ban (sOng tai Hawaii) cho thay
vi€c tiéu thu hai hodc nhi€éu hon khdu phan dau phu moi tuan cé lién
quan dén su phat tri€n cla chiing mat tri! (L.R White: “Brain aging and
midlife tofu consumption”, Journal of American College of Nutrition, thang
4 ndm 2000). Nhung ngudi Trung QuOc va Nhat Ban an nhi€u dau nanh
phai khong? Cau trd 10i 1a “khong, ho khéng an nhi€u.” Va phan 16n cac
san pham dau nanh ho dn déu da dugc 1én men [banh ddu tuong 1én men
(tempeh), xi-dau (tamari), tuong sOi Nhat (natto), va miso]. TU lau, ho da
phat hién ra qua trinh 1én men lam cho protein tiéu héa dé dang hon, axit
phytic, dOc t0, va cac “anti- nutrient” (chat cdn trd hap thu dinh dudng) bi
ph4 hly. Biing vdy, cic sdn pham ddu nanh 1én men c6 thé chdp nhan
dugc, nhung chi véi s6 lugng nho.

V& dau nanh, cac nudc khac di truGc MY nhi€u. Thang 7 ndm 1996,
BO Y t€ Anh da ban hanh canh bao rang phytoestrogen tim thay trong sita
cong thlrc gdc dau nanh cho tré so sinh c6 th€ dnh hudng xau dén sUc
khQe tré so sinh. Canh bao chi rd chi nén cho tré dung sita cong thlc gbc
dau nanh theo 10i khuyén cUa chuyén vién y t€. Ho khuyén nhiing bé
khong th€ b slfa me hodc bi di Ung v&i cac slta cong thic khac mdi
dugc chon thay thé bang slta cong thiic lam tir ddu nanh.

Trudc nguy co nguln 10i bi de doa, thi trudng dau nanh phai dugc
duy tri. Néng dan trOng dau nanh My “déng gép” gan 80 triéu USD moi
nim dé€ gitp tai trg cho cai c6 th€ dugc xem nhu mOt trong nhiing chi€n
dich tdy ndo hiéu qud nhat trong lich sU. K&t qud 1a culc oanh tac
truyén thong chdp nhodng ram r0 ddm bdo nhiing cau chuyén “thdi su”
v€ vo s0 10i ich cUa ddu nanh dugc phat nhan nhan khap noi, tUr dai phat
thanh dén truy€n hinh dén internet. Nhung dUng lac vao mé cung cUa dbi
trd! Dau nanh khéng phai la loai protein hoan hdo, khong phai thUc an tu
nhién, chiing c6 ch(fa mét s6 chat gay ung thu, va hau hét dau nanh tai
MY 1a bi€n dbi gen.
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Trong truOng hop ban can mot 1y do nfa d€ tranh xa ddu nanh, thi
cac nha san xudt thuc phdm “tu nhién” hién dang s dung loai héa chat
dOc hai goi 1a hexane d€ x(r Iy ddu nanh trong san phdm cla ho. Vang,
hexane ciing 1a chat trong keo 1am ban kich dOng va trong xiang lam phat
n6. Khéi tir hexane di thang vao ndo ban va gay ton hai gan nhu ngay 1&p
tUrc. Hexane rat dOc, bi EPA liét vao dang hoéa chat dOc hai gy ung thu,
dj tat bam sinh va tham chi bénh Parkinson.

Nam 2009, mOt phong thi nghiém dOc 1ap cho thdy mUc du lugng
hexane cao d€n 21 phan triéu trong ddu dau nanh, trong bot dau nanh s
dung lam s(ra cong thdc cho € sO sinh va banh protein
(www.naturalnews.com/026303.html). Nhung tat cd moi ngudi déu “gilt
kin” bi mat xau xa nay vi nganh céng nghi€p dau nanh rdt manh va FDA
khong yéu cau th(r nghiém hexane trong thlrc dn hodc slta cong thic cho
tré. S{fa cong thlc dau nanh 1a mot trong nhiing loai thuc phdm tbi té
nhat ma ban c6 thé€ cho tré dn. N6 khong chi c6 nhiing tac ddng hormone
bat 10i sau xa nh trinh bay & trén, cing nOng d0 cao dén nguy hi€m cla
hexane, ma con c6 ham lugng nhém cao hon 1000% so vOi sita cong thUc
thong thudng danh cho tré.

Nhung d6 chua phdi 1a tat cd! Theo Compass GMO, thanh dia trén
mang vé thong tin cong nghi€p bi€n dGi gen, 91% déu nanh trong & My
la GMO. Trong mOt nghién cltu gan day tai Nga, cdc nha nghién c(fu tim
thdy ddu nanh bién d0i gen giy v6 sinh & chult thé hé th( ba! Nam
2005, béc si Irina Ermakova bdo cdo hon 50% chult con tU chudt me
dugc cho dn ddu nanh bi€n dGi gen da chét trong vong ba tuan. Khi mubn
ti€p tuc di€u tra, tai liéu cla ba da bj thiéu huy.

Bi€t r5 nhan thlc ngdy cang ting cUa coéng ching vé€ nhiing nguy
hi€ém clla GMO va th€ hién ra mOt ki€u “sang tao 14 mat 1a trai”, tap
doan Monsanto c6 gan 50 tri€u mau Anh ddu tuong bi€n dGi gen trOng
tai My.

Ménh khée & day la: luat phap MY cho phép nhiing loai cay trOng nay
dugc trOn véi mot lugng nhd dau nanh htu co, va két qud cla su két
hgp nay sau d6 dugc dan nhin “h{tu co”! Ban van nghi chinh phl My sé
khong d€ cho ho néi d6i ban u? “Thuc pham” nguy hiém nay thudc vé
bai chlra chat thdi dOc hai, nhung cic tdp doan da qudc gia nhu
Monsanto dang thai n6 cho ban, gia dinh ban, va vao trong sfa cong thlc
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cho tré nhd! POi véi nhiing ai hdi dau nanh hitu co cé an toan khong, toi
no6i “Ban c6 an bénh than h{ru co khong?”
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Chuong 17: TIEU CHUAN THU'C PHAM QUOC TE

LUA GAT
Muc dich cla b Tiéu chudn Thuc phdm Quoc t€ 1a “hai hda” san xuat
vGi phan phoi thuc phdm bd sung dinh dudng d€ bdo vé& ngudi tiéu
dung.
SU THAT
Codex s€ 13y di tat ca nhiing gi con 1ai cUa tu do slrc khde va ddy chiing
ta sau hon n{ra vao sy cai tri d0c doan...

Codex Alimentarius (ti€ng Latin, nghia 1a “Tiéu chudn thuc phdm™) 1a
tap hop nhitng hudng dan quc t€ dugc dé xudt vé thuc pham bd sung,
xU 1y thuc phdm, sdn xudt, va thuong mai. BO tiéu chudn nay hién dang
dan dan dugc phé chudn & cac nudGc trén thé€ gidi, bat dau tir Lién minh
chau Au (EU). Codex 1a m6t du an ph6i hop cla Lién Hgp Qubc (UN),
TG chlic Y t€ Thé gidi (WHO) va TG chlic Luong thuc va Néng nghiép
(FAO). “Tuyén b0 chinh thtc” 1a m0t su “dung hoa” nhat dinh vé& an toan,
thuong mai, sdn xuat, va phan phoi cic loai thuc phdm bG sung sé gitip
thé gidi vé nhiéu mat. Su that thi Codex 1a mét budc ti€n nlta dén
chuyén ché y t& toan dién.

Codex dugc tao thanh tUr hang ngan tiéu chudn va hudng dan. Mot
trong sO d6 1a chi dan vé vitamin va khoang chat (Vitamine and Mineral
Guideline — VMG) dugc thiét k€ dé€ chi cho phép li€u siéu thap vitamin
va khoang chat, va vé€ ban chat 1am cho thuc pham b6 sung trd thanh bat
hgp phap. LAy vitamin C lam vi du, bat ky li€u lugng ndo cao hon 200
miligam moi ngdy s& la bat hgp phap. Mot gam vitamin C s€ la chat bat
hdp phap' Liéu lugng coenzyme Q10 dé gidi quyet cin bénh ung thu vi
3 mOt sO bénh nhan (400 mg mOi ngdy) s€ 1a bat hop phap, bdi vi theo
khuon kh6 Chi dan Thuc phdm B6 sung Chau Au (European Supplements
Directive), coenzyme Q10 hoan toan bat hgp phap & bat ky liéu lugng
nao. Chi c6 28 chat dinh dudng dugc phép, nhung gidi han t0i da dugc
thi€t 1ap qué thdp nén ching it hodc khéng cé tac dOng 1am sang d€ gitip
chiing ta khde manh va khéng hé trd 1ai cho chiing ta tinh trang khoe
manh néu ching ta bj 6m. Con nhiing th( san c6 thi gia qua dat.

MOt trong nhu‘ng Uy ban thu®c Codex la Uy ban Codex vé Dinh
duGng va Thuc phdm cho Ché dd dn uOng Pac biét (Codex Committee

https://thuviensach.vn



on Nutrition and Foods for Special Dietary Uses — CCNFSDU), dUng dau
1a béc si Rolf Grossklaus, vi bac si ngudi DUc tin rang dinh dudng khong
c6 vai tro trong y t€. Vang, “ngudi dUng dau” cho chinh sach dinh duGng
Codex da cong khai tuyén b0 “dinh duGng khéng lién quan dén y té”.
Nghe thi that dién r6, nhung chinh bac si Grossklaus da tuyén bd chat
dinh duGng 1a dOc hai hOi nam 1994.

Codex con quy dinh nhitng bénh nao dugc diéu trj bang thdo dudgc.
Chi nhitng bénh khong quan trong 1a c6 thé dugc diéu trj bang phuong
phép thdo dugc. biéu trj bat ky bénh nao khac bang phuong phép thdo
dugc sé cau thanh tOi pham. Codex dat tran gidi han cho phép doi vdi
du luong thuOc trlr sdu, héa chat dOc hai trong méi trudng, kich thich t0
trong thuc pham va cac chat gdy 6 nhiém méi truOng khac cao hon réat
nhiéu so v&i mUc cac nhém van dOng hanh lang cong nghi€p héa chat va
thuOc trlr sdu dua ra.

MUc d6 dOc hai hién nay da 1a nguyén nhan gay ra phan 16n cac bénh
ung thu, tim, tu ky, cac bénh thoai héa man tinh va suy co quan, van dé
ndy dang gia ting gi€t chét con ngUOi trén toan cau. Pat mic dO dOc hai
cho phép cao hon sé day nhanh xu hu‘c'fng hUy diét ndy trén toan thé gidi.

Céng udc Stockholm dugc 176 quOc gia ky bao gbm ca My (thang
5/2005), cac bén cam két loai bO mudi hai “chat h{tu co 6 nhiém bén
ving trong méi truGng” (POP) nguy hi€m nhat trén thé gidi. Thé ma
Codex 1ai cho phép bay trong mudi hai chat ddc hai POP da thod thudn
dudgc phép s dung trong sdn xudt thuc pham! By chat POP bj cam bdi
ca Cong udc Stockholm va luat phap My nhung lai dugc Codex cho phép
la Mirex, Aldrin, Hexachlorobenzene, Chlordane, Dieldrin, Endrin, va
Heptachlor.

Codex cho chiéu xa thuc pham 1a hgp phap va tham chi 1a bat budc
trong mOt sO trudng hgp. DuGi chiéu bai “bdo vé chiing ta khoi thuc
phdm nhiém bénh”, chi€u xa thuc phdm chac chan khéng phai 1a quy
trinh dugc chap thudn 1a an toan, vi di c6 nhi€u bang chimg khoa hoc
chlng minh rang, viéc cac cdu triic protein bj thay d6i bang cach dua blc
xa ion héa vao thuc phdm trudc khi tiéu thu 1a khong t6t cho slc khde.
Codex cho viéc st dung sdn pham GMO khong dé trén nhan 1a hgp phap
vGi tat cd cac loai thuc phdm trong moi tinh hudng. Nhiéu GMO dugc
bién dGi gen d€ hat khdng ndy mam néu khong cé mot sO loai thuOc trir
sau nhat dinh. Thuc t€, ngay cang c6 nhi€u bang chimg khoa hoc chi 6
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cac di tat bam sinh, nhay cdm vGi héa chat, hdi chlng mét mdi man
tinh, hen suyén, di Ung nghiém trong va nhi€éu bénh khac 1a do ti€p xtc
vOi thuOc trir sdu (ma céc loai cay trong nay doi hoi).

V&i ngan sach ti€p thi nhi€u ty USD, Big Pharma da phat dOng chi€n
dich tuyén truy€n ram r0 t6 vé Codex nhu cdng cU bac ai “bdo vé ngudi
tiéu diing”, dong thdi boi nho hinh dnh céc lua chon y t€ tu nhién va 1Ua
doi moi ngudi, 1am ho lo s@ lua chon y hoc tu nhién 13 “nguy hiém”, do
d6, ho sé dung thuOc nhi€u hon. Trai v&i nhiing tuyén truyén ban c6 thé
nghe vé Codex, n6 chang lién quan gi dén viéc bdo v& nguoi tidu dung.
Tuyét doi khong! Codex chi bdo vé& con bd dé ra tién — thudc theo don.

Va day la diéu ngac nhién — Codex dua trén BO luat Napoleon, khong
phdi Thong Luat. Biéu d6 c6 nghia 1a theo Codex, bat c(r di€u gi khong
dugc cho phép mOt cach rd rang tUc 1a bj cAm. Theo Thong Luat, chiing ta
hi€u bt c( di€u gi khong rd rang cdm tUc 1a dugc phép. SU khac biét 6
day 1a khac biét gi(ta tU do y t& va chuyén ché y té.

Pao ludt Thuc phdm b6 sung sUc khoé va Gido duc (Dietary
Supplement Health and Education Act — DSHEA) 1a luat clla My x€p cac
chat b0 sung va thdo dugc 1a thuc phdm (trong d6 khong dat ra gidi han
tran khi st dung chiing) va da dugc Qudc hodi thda thudn nhat tri thong
qua nam 1994. DSHEA 1a luat duy nhat hién bdo vé ching ta khdi VMG
nguy hi€m cla Codex. Nhung DSHEA ngay bay gi0 dang chiu su cong
kich phap Iy ghé gém. C6 rat nhi€éu nghi si Quéc hdi My muln thay dbi
luat nay.

Ching ta dang phai d6i mat v6i mOt tuong lai dang sg, chang can
phai néi, thuc t€ 1a tré em sinh ra sau nam 1990 khong hiu gi vé thlc an,
nudc ubng, tiém chlng, hodc bat c( diéu gi khac. Chiing ta dang “chét
d6i” dan dan vi thi€u dinh duGng. Thuc pham chi€u xa, slfa va nudc trai
cdy tiét tring, vi-rt phun 1én thit, héa chat phun 1én trai cay va rau qua,
gi0 day chiing dang bj ép buc ngoai mong mudn phai dn thuc pham bi€n
d6i gen. Codex chang gi hon 1a chuong trinh “ki€m soat” toan thé gidi
cla Big Pharma (chang khac gi chuong trinh diét chlng). D6 1a cudc
cong kich d6 sO vao nhan loai va quyén tu chl v€ sUc khoe.

PE tim hi€u thém vé Codex, xin vui long truy cap
www.healthfreedomusa.org — website clla Thi€u Tudng Albert (Bert) N.
Stubblebine III (Quan d0i MYy, da nghi huu) va bac si Rima
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E. Laibow. N&u Codex trG thanh “luat clla manh dat nay”, tai day, 4

nuGc MY, thi nhitng cau chuyén nhu dudi day sé€ trd nén pho bién.
“Manna Storehouse” cUa gia dinh Stowers

Gia dinh Stowers di€u hanh m&t hgp tac xa thuc pham rat 16n va n6i
tiéng goi 1a Manna Storehouse nam ngay bén ngoai Cleveland tU nhi€u
ndm. Vao th Hai mOng 01 thang 12 ndm 2008, mOt d0i SWAT (P0i chién
thudt va Vii khi dac biét) gom 12 linh ddc nhi€m trang bj siing truOng
ban tu dOdng xam nhap vao nha riéng cla ho & La Grange, Ohio, lua ca gia
dinh vao phong khéch, chia siing vao cha me, tré em, tré sO sinh va tré
mdi biét di, trong khodng chin ti€ng! DOi SWAT rat hung hing va hi€u
chién. Khdi can phai néi, tré em bi ton thuong kha nang né.

Su viéc kéo dai trong vai gi® dan dén ddo 10n hoan toan moi sy riéng
tU trong nha. Nhi€u th( khong liét ké trong 1énh khdm xét ma van bj 1ay
di. Vi pham trang trgn Hi€n phap Hoa Ky, gia dinh khong dugc phép goi
dién thoai, khong dugc bi€t ho bi cdo budc ti gi, ho khong c6 quyén gi
cd. Ngoai ra, hon 10.000 USD thuc pham bj “tich thu” bao gbm ca thuc
pham du tr{f c4 nhan cho niam t&i. Toan b may tinh va dién thoai di dOng
cUa ho bi 13y di, ca dién thoai ban va danh ba ciing vay.

Ho da pham tdi gi? C6 1& Manna Storehouse bi buQc t0i do di€u hanh
cO sG ban 1€ khong gidy phép. Vay thi tai sao lai c6 ki€u hanh x(
“Gestapo” cho mOt t0i nhe nhu vay? C6 dién gidi mdi la vo 16i ndo (cUa
cac luat vé thudc hién ‘hanh) 1ai coi thifc pham 1a d6i tugng phai dugc
ki€m soat bang moOt cudc dot kich clla SWAT nhu vay khong?

T

NG KE ¥ TE LA BENH, CAC LOAI HOA CHAT DUGE THAQ THI

Tl.j?ﬁuj' TRO 81 CHONG TA SE 601 TAT CA CAC THE v VITAMIN VA
& HOP LA THUGC VA GUANG CAD THUGC G0l LA 6I7

LA cm!ri D|CH TR THUC

Cam on David Dees Va WIWW. Deesf.’!usrmtmn com vé I:H.jc hinh trén.

CuQc vay rap Rawesome foods
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Ngay 03 thang 8 nim 2011, Rawesome Foods (mOt hOi tU nhan mua
hang California cung cdp nguyén liéu slfa va phd mai) bi d0t kich chép
nhoang bd&i SWAT — dac vu vii trang tU FDA, CDC, SG Canh sat Los
Angeles, va BO Nong nghi€p. TOi cla ho 1a gi? “San xudt sita khong
gidy phép”, “Gan nhan sai cho phé mai” va “Am muu pham t6i” 1a ba
trong sO 13 céo buOc. Nhitng ngudi thuc thi phap luat yéu cau tat cd
khach hang cUa clra hang r0i di, r6i yéu cau chl co sé cho biét c6 bao
nhiéu tién mat tai clra hang. Canh sat LA cho “tich thu” hon 4.000 d6- la
tién mat, bat gilr ch( co s&, va pha hQy hang ton kho cla clfa hang (d6
s(fa xuOng cOng, thu gilt phd mai va rau).

On Chda vé nhimg cong chlfc “diing cdm”, mao hi€ém mang sOng
cUa minh d€ “bdo v&” ching ta khdi nhitng ké khling bo v&i nguyén liéu
thuc phdm “xau xa” d6! Lam th€ nao ma ho ddm nudi bo ma lai khong
tiém héc-mén ting trudng bo tai t6 hQp (recombinant bovine growth
hormone — rBGH)! Lam th€ ndo ma ho ddm bén thijt bo &n cO va rau htu
co! Tat cd chiing ta phdi cdm thdy 6n hon khi Gestapo FDA tiéu hly
nh(ng qud tring “nguy hi€m” sdn xudt ra tU g sach! Va tat ca chiing ta
phdi tU day long néi 10i “cdm On” canh sat da “bdo v&” chung ta khoi
s(ta nguyén liéu nguy hi€m dé! Xin trang phéo tay 16n cho FDA vi da cho
chiing ta ti€p can tat ca nhimg th(, thd that 13, gdy bénh va giét chét
chiing ta (héa tri, vac xin d0c hai, bOt ngot, dudng héa hoc va florua)
dong thoi tUr chOi cho ching ta ti€p can thuc phdm hitu co, lanh manh va
nguyén chat!

Nhimg culc vay rap nay gay ra mOi lo pham tdi do thuc phdm cla
chinh ban, sfa bo clia ban, tréing mua tU néng dan ngoai chg, hodc thit ga
nha tu m6 cho bé ban va gia dinh. Ngudi My con c6 quyén mua thuc
pham khong bj nhiém thubc trlf sau, thudc diét cd, thubc khang sinh,
Hormone, chat gdy di Ung, phu gia, phdm mau, chat bdo qudn, bot ngot,
GMO, blc xa, v.v. n{fa hay khong? Thanh that ma noi, t6i dang tréng ch0
nh(fng ngudi c6 dugc “gidy phép” trong vudn & MY. Téi c6 thé thay
trudc canh canh sat vay rdp nha clfa, nh6 hét vuon rau sau nha, va cd gia
dinh bi chia sting vao dau... vi “pham t6i” khong c6 gidy phép can thiét.
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KET LUAN

Tbi tin tudng cudn sach nay di 1am ban hi€u rd ban c6 cic phuong
phap thay thé tu nhién thay cho “Big 3”, mdc du cac phuong phéap thay
thé c6 th€ khong dugc dan “tem thdm duyét” clla nén Cong nghi€p Ung
thu hodc mafia y t€. Hy vong rang, gi® ddy ban nhan ra rang ban khong
can phai dau dOc, m6 x€, hay dbt chdy co th€ minh. Va ban ciing khong
bi gidi han trong cdc phuong phap di€u tri ung thu thay thé ma t6i da dé
cap trong cudn sach ndy. Mdac du cac phuong phap diéu trj trong cudn
sach ndy déu cé “bang thanh tich” tOt nhat va da ching té hiéu qud 16n
lao dOi v&i bénh nhan ung thu, van con ¢ hang trdm tai liéu vé cac
phuong phap dié€u tri ung thu thay thé khac tot hon so véi “Big 3”.

Hay canh giac vGi nhitng con s6i d0i 16t clru! Bénh vién va cac co s@
y t€ khac dua ra cai goi 1a chuong trinh “dinh duGng co ban”, “toan
dién” hay “tich hgp” thudng chi dap Ung 1ay 1€ nhiing yéu cau clia bénh
nhan vé diéu trj ung thu thay thé, tat cd 1a nham du ho budc qua cla.
Thé€ nhung, mOt khi ban di vao do, ho sé thudng cO thuyét phuc ban
rang “Big 3” 1a niém hy vong duy nhat cla ban. Bung tin vao 10i néi d6i
ndy. Ban bi€t rd ma. Piéu tri ung thu cla minh nhu thé nao 1a 1ua chon
cUa ban. Néu béc si bdo ung thu clla ban da & giai doan cu0i, thi nhiing
gl 6ng Ay thuc sy mudn ndi 1a giai doan cudi néu ban s dung “Big 3”.

That buln 1a tién bac ch( khong phai long vi tha dang 1a nhimg gi
di€u khién Big Pharma va Big Medicine, nhung d6 1a thuc t€. Va sé ludn
luén 1a nhu th€, béi n€u nhiing phuong phap di€u tri ung thu thay thé trd
thanh chU dao, thi hang tri€u nhan vién ban dugc phdm va cac nha nghién
cltu sé€ ngay 1ap tlc phdi di tim viéc mdi, 10i nhudn ¢4 dong sé€ lao doc,
cac CEO s& mat di nhiing chi€c du vang cla ho. Hay d6i mat v4i su
that, Big Pharma dang giat day tat cd. HO muOn ban khong biét gi va
van “0 trong béng t0i”. Nhitng ké hudng 1gi nhudn tUf ung thu gibng nhu
cac chl nd 200 nam trudc. N€u 1a quan ly don dién thoi nd 1€, ban mudn
dam bdo no 1€ vang 10i, phuc tung, va khong hiéu bié€t gi. Néu mOt nd 1&
c6 can dadm dam khéng vang 10i “ch’”, thi s& bj danh dap dén chét.
Khong dugc phép ti€p can sach v3, nhitng ngudi nd 1é khong thé hoc
cach doc. Nhing bién phap nay l1a d€ ddm bdo no 1é khong bao gid dam
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cd gan rOi khéi don dién va dng chul sé c6 “nd 1€ suldt doi”. Trong Cong
nghiép Ung thu, bénh nhan gidng nhu né 1€, va cac chl né mubn chac
chan rang ho sé mai bj né 1& héa bang cach ngin chdn thong tin vé
phuong phap diéu tri thay th€, dOng thdi dan ap nhimg ai ddm nghi ng0
quyén Iuc cla ho va st dung phuong phép diéu trj thay thé. “Gilr cho ho
mu tit” 1a khdu hiéu cQa ho. Vi vay t6i néi: “Pung déng gép!”

Lan sau khi ban dugc yéu cau quyén gép tU thién ung thu, xin hiy
nhd rang tién cla ban sé& dugc st dung d€ duy tri nganh cong nghiép bi
nhi€u nha khoa hoc tén tudi danh gia 1a that bai va sO dong khac cho rang
hoan toan gian 1&dn. Néu ban dinh lam khéc di, xin can nhac hién tdng
tién cho Quy Nghién cltu Ung thu BOc 1ap (Independent Cancer Research
Foundation — ICRF). Muc dich cUa t0 chlfc phi 1gi nhudn ndy 1a phét trién
nh(rng phuong phép di€u tri ung thu thay thé c6 tri€n vong tot, tac dung
nhanh va rat hi€u qua cho cic bénh nhan ung thu cap. Hay vao trang web
cUa ho www.new-cancer-treatments.org

Cam on ban da doc cuOn sach ndy. Tai chan thanh hy vong né da cho
ban cd ly 1€ va hy vong. Thudn y Chua, r0i cai ngdy khi céng ching dugc
tU do ti€p can tat cd cac liéu phap ung thu thay thé sé dén. Nhung cho
dén lic dé, c6 1& cubn sach ndy sé 1a ngudn thong tin cho ban va ngudi
than cUa ban, nhitng ngudi dang rat can su trg gitp d€ tim dudng qua
khu rUng ung thu va “thoat khoi 10i mon”.

Cau Chda phi hO cho ban s6ng 1au va khde manh.

Ty Bollinger ty@cancertruth.net
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PHU LUC

GIO1 THIEU PHONG KHAM UNG THU TAP LUYEN CAN BAN &
DAVID VA GOLIATH:
“JASON VALE VA MAFIA UNG THU”

Phu luc 1: GIO1 THIEU PHONG KHAM UNG THU

Trong khi nhiéu phuong phap di€u tri ung thu thay thé cé thé
ch(fa tri tai nha hiéu qud, mot s6 bénh nhan ung thu (va gia dinh) c6
th€ cdm thay thodi mai hon néu dugc diéu tri bdi chuyén gia y té
trong moi truOng phong khdm. Cac phong kham ung thu dugc dé
cap trong phan nay déu s dung nhling phac do di€u tri ung thu
tuy€t v0i, va tat cd dugc déu van hanh bdi nhiing ngudi c6 qué
trinh di€u tri thanh cong lau dai cho bénh nhan ung thu. Cac phong
kham dugc sap x€p theo th(r tu chir cai.

Trung tam Y té& tich hQp Arizona
(Arizona Integrated Medical Center)

Dja di€m: Scottsdale, Arizona

Pién thoai: (480) 214 3922

Website: www.drstallone.com

Trung tdm Y t& Tich hop Arizona do bac si Paul Stallone di€éu hanh.
Hién 6ng dang hanh nghé & Scottsdale, & d6 cadc bénh nhan clUa ong tim
ki€m sy tr@ gitip cho nhi€u loai bénh khic nhau, tU cdm lanh thong
thuOng dén ung thu giai doan IV.

Trong tam chinh cUa 6ng 1a 1ang nghe va thau hi€u nguyén nhan co
ban cla bénh & tUng ca nhan. Ong tin rang, thudng thi nguyén nhan tiém
an 1a su k€t hgp cac yéu nhu td dinh dung, cdu tric, tinh cdm, hda
chat, va 16i s6ng. Ong s dung moOt loat phuong thlc bao gdm Dinh
duGng/Thuc pham bd sung, Vi lugng dong cin, Thadi dOc, Cham cUu,
Li€u phap 6-xy/6-z6n, va Li€u phap Truyén tinh mach Dinh dudng-
Vitamin d€ di€u tri hi€u qua cho cac bénh nhu ung thu.

Trung tam Y sinh hQc
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(Bio Medical Center)

Pja di€m: Tijuana, B.C. Mexico

Pién thoai: 011-52-664-684-9011

Email: biomedicalcenter@prodigy.net.mx

Pja chi: 3170 General Ferreira Ave, Colonia Madero Sur Tijuana, B.C.
Mexico 22180

TU ndm 1963, phong kham nay da sU dung li€u phap Hoxsey. D6 1a
mOt trong nhling co sG di€u tri ung thu thay thé dau tién ¢ Mexico.
Mildred Nelson 13 y t4 truéng tai phong kham Hoxsey & Dallas cho dén
khi khong lam & do n{ra, va dem li€u phap d6 dé€n Mexico cho d€n khi ba
qua dOi ndm 1999. Em géi cUa ba hién dang di€u hanh phong kham.

Ngoai phuong phép di€u tri Hoxsey, bao gOm elixir 10ng ch(ta hGn
hgp cac thdo dugc va mot sO sap bdi tai chd, phong kham con st dung
cac thuc phdm b0 sung khac, ché d6 an udng, dinh dubng va thai dOc
kim loai. HO diéu tri hau hét cac loai khOi u 4c tinh, nhung dac biét hiéu
qud v4i ung thu da (k€ cd u hac t6), ung thu vi, va da thanh cong vdi
mOt sO ung thu tai phat va tham chi vGi cd nhlng bénh nhan da xa tri
va/hodc héa tri. Thudng thi nhiing gi moi ngudi sé lam 1a két hop diéu
tri Hoxsey vGi phuong phap khic, nhu laetrile (B17).

Trung tam Cham séc Ung thU Camelot
(Camelot Cancer Care)

Dja di€m: Tulsa, Oklahoma

Pién thoai: (918) 493 1011

Website: www.camelotcancercare.com

Tai Trung tdm chdm séc ung thu' Camelot khong c6 “tri li€u ddc hai”
trong bang lua chon! Ho s dung phuong phép thay thé€ tu nhién nhe
nhang nhung dU manh d€ gidm thi€u thiét hai do “Big 3” gay ra. Theo
trang web cUa ho: “thuOc chinh thOng x( 1y triéu chling clia bénh, va doi
khi loai trr dugc triéu chling. Ching t6i — st dung Y hoc Thay thé hay
Ké&t hgp (Complementary or Alternative Medicine), con c6 gang di€u tri
can nguyén bénh. Y hoc chinh thOng ‘ddp mubi’ — va doi khi ding ca
thudc trlr sdu. Y hoc thay thé tién tién dua ra thuOc ky ninh, va cd gang
‘thdo nudc khoi viing dam 1ay’.”

Camelot 1d mOt trong rat hi€m céc phong khdm DMSO chuyén dung &
MY chap nhan bénh nhan ung thu. Ho chi s&r dung DMSO tinh khiét.
Camelot con cung cdp day du cac loai chat b6 sung ho trg diéu tri. HO
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c6 hO sO theo ddi da dugc ki€m chlng thanh cong trong di€u tri ung thu
ndo, ung thu dai trang, va nhi€éu ung thu mo lién két. Ban nén doc phan
Cau hoi thuOng gap trén trang web cUa ho.

Trung tam nghién c(fu 1am sang & y hQc tién tién

(Center for advanced medicine & clinical research - CFAMCR)

Pja diém: Huntersville, North Carolina

Pién thoai: (704) 895 9355

Website: www.drbuttar.com

SU' ménh cla Trung tdm Nghién cltu 1am sang & Y hoc tién ti€n luén
lu6n 1 “khong nhimg kéo dai cubc séng cho bénh nhan, ma con nang cao
chat lugng quang doi dugc kéo dai d6.” Ho da dat dugc sir ménh nay
nh0 gidi quyét hi€u qua cac dbc tinh 1a nguyén nhan cUa tat cd cac bénh
man tinh va dé6 1a nhitng nguyén tac dan dat ciing nhu nén tang lam sang
cUa bac si Rashid Buttar. Bac si Buttar 1a mOt trong nh{ing bac si hang dau
3 MY c6 ki€n thic vugt trOi vé gidi dOc, dinh dubng, va thai dOc kim
loai nang.

Theo trang web cUa hQ, ho “cung cap 39 li€u phap truyén IV8 khac
nhau theo nhiing nguyén tac vé gidi ddc va di€éu bi€n mién dich, bao
gOm cd thdi d6c kim loai ndng, liéu phap 6-xy cao 4p, truyén dinh
dudGng, va nhi€u phuong phap diéu tri khac d€ gidi ddc va ting cuOng hé
mién dich. Khéng c6 bat c(r liéu phéap IV nao da dugc thuc hién ting gay
ra bat ky thiét hai nao cho bat ky bénh nhan nao va chiing tdi da thuc
hién thanh céng hon 200.000 ca di€u trj IV trong hon 11 nim qua.”

Ca nhan tdi quen bac sT Buttar va tdi rat tin nhiém phong khdm nay.

Phong kham y sinh hQc
(Clinic of biomedicine)

Pija di€m: Toronto, Ontario, Canada

Pién thoai: (416) 255 3325

Website: www.biomedici.ca/index.html

Trong hon moOt thap ky qua Phong kham Y Sinh hoc da st dung su
két hop nhitng phac do ung thu khdng dOc hai khac nhau d€ diéu tri cac
khOi u 4c tinh.

Chuong trinh thudng dugc khuyén nghi 1a “Chuyén hoéa ung thu' co
bdn” (Basic Metabolic Cancer) va li€u phap di€u tri 60 ngay dau tién bao
gOm cac budc: thanh 10c, thdi d6c kim loai, liéu phap enzyme, truyén
laetrile, vac-xin ung thu, thay doi dap Ung sinh hoc, iscador, sta non,
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ki€m soat cing thang, hudng dan dinh dudng, va nhiing phac d6 dac thu
khac.

K€ hoach dié€u tri cla ho gan nhu giGng hét vdi phuong phap diéu
tri tai Oasis of Hope & Tijuana, Mexico.

Céac phong kham ung thu PUc

Chi c6 mOt s0 it cdc phong kham ung thu clla BUc s dung y hoc thay
th€, chang han nhu ting than nhiét, liéu phap 6-xy, va liéu phap tam g,
nhung cic phong khadm ndy rat tuyét vOi. Cubn German Cancer
Breakthrough (D6t pha Ung thu & DUc) cla Andrew Scholberg la tai liéu
tuy€t vOi d€ tim hi€u vé bay phong khdm ung thu thay th€ chinh & DUc.
Lgi thé 16n cla cac phong kham ung thu PUc 1a chiing dugc cac bac si ¢6
phong kham nhd (theo tiéu chudn MY) di€éu hanh va cé nhi€u tuong tac
v@i bénh nhan. Noi cich khac, cac phong kham ung thu BUc tao cam gidc
rat than thi€n, thodi mai. Néu ban quan tam t6i viéc di Blc diéu tri, xin
vui long tham trang www.germancancerbreakthrough.com.

Bac si Nicholas Gonzalez

Pja di€m: New York City

Pién thoai: (212) 213 3337

Website: www.dr-gonzalez.com

Bac si Nicholas Gonzalez nghién c(fu cdc phuong phap dinh duGng dé
diéu trj ung thu va cac bénh thodi héa khac tU nim 1981, 6ng lam viéc &
New York tU nam 1987. Bac si Linda Isaacs cung lam viéc v@i bac si
Gonzalez trong nghién cUtu va thuc hanh tU nam 1985. Céc béc si Gonzalez
va Isaacs c¢6 chung quan niém vé diéu tri ung thu v4i Robert Beard (nha
phdi hoc ngu0i Scotland) va William Donald Kelley (bac si chinh ring &
Texas), ngudi di phat trién rat thanh cong phuong phép chuyén héa dé
diéu tri ung thu.

HO s dung phac d6 dinh dudng tich cuc dac thu d€ x 1y nhiéu loai
ung thu, dac biét 1a ung thu tuyén tuy. Chuong trinh Gonzalez doi hoi
mOt lugng 16n chat b sung hang ngay (130- 160 vién nang). C4c enzyme
tuy€n tUy (trong yé€u), vitamin, khodng chat, axit amin va cac chat chOng
6-xy hoa thudng dugc dung trong 15 ngay, nghi 5 ngay, va sau dé bat dau
lai. Thut ca phé, lam sach gan, va thanh 10c toan than bang vé ma dé
(psyllium) — li€u phap ma bac s Gonzalez g0i 1a “quét sach”, rat can thiét
cho su thanh cong clla chuong trinh. C4 nhan tdi c6 quen bi€t bac si
Gonzalez va bac si Isaacs va xin dac biét gidi thiéu ho véi cac ban.
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Trung tam thién nhién liéu phap Hawaii
(Hawaii Naturopathic Retreat Center)

Pja diém: Hawaii

Pién thoai: (808) 933 4400

Website: www.alternativecancertreatmentgerson.com/

Béc si Tu nhién tri liéu Maya Nicole Baylac (ngu0i sang lap va Gidm
dOc Trung tam Thién nhién Liéu phap Hawaii) dd di€u trj ung thu va trién
khai chuong trinh trj li€u Gerson hon mudi nim. Qua thuc t&€, ba hi€u
rang can phai s& dung nhi€u hon mdt cach ti€p can d€ chinh phuc cin
bénh ung thu.

Trung tdm Thién nhién Li€u phip Hawaii tap trung vao li€u phap
Gerson cung v&i phuong phap thanh 1Qc, dinh duGng, chat bd sung (li€u
diéu tri melatonin, artemisinin, B17/ Laetrile, nghé, enzyme, va vitamin
D), thut ca phé, cap thém 6-xy, li€u phap truy€n tinh mach, li€u phap
iscador, va thién.

Healthquarters ministries

Dja di€m: Colorado Springs, Colorado

Pién thoai: (719) 593 8694

Website: www.healthquarters.org

HealthQuarters dugc di€éu hanh bdi bac si David Frahm di€u hanh,
ngudi viét cudn A Cancer Battle Plan (K& hoach chdng ung thu). HO cho
thai d6c 10 ngay, vi ho tin dinh duGng phu hop c6 th€ chita lanh co thé &
cap do t€ bao, nhung d€ c6 thay doi dinh dudng hi€u qua, thi phdi thai
dOc toan hé thOng.

HealthQuarters 1a mOt t0 chifc Thién Chda gido va c6 dinh hudng tam
linh rét manh trong hoat dOng. “POng luc” cla ho 1a gitip nh{ng nguoi
con cUa Chia khde manh ca vé thé chéat 1an tinh than d€ ho c6 thé phuc
vU Chiia hiéu qud hon trong thé gidi cla Nguoi. Pay 1a phong kham
tuy€t vOi, va bac si Frahm 1a mOt con chién tuyét vOi. Toi xin gidi thi€u
HealthQuarters t&i cac ban.

Phong kham toan dién Carolina
(Holistic Medical Clinic of Carolinas)

Dja di€m: Wilkessboro, North Caroline

Pién thoai: (336) 667 6464

Website: www.holisticmedclinic.com
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Phong kham toan di€én Carolina (HMCC) cung cap dich vU chdm séc
sUc khOe toan dién tU thang 6 ndm 1978 dudi su lanh dao cla bac si R.
Ernest Cohn, ngudi da hanh nghé y hon 30 nam.

D04i ngii bac si chuyén nghi€p cla bac si Cohn trong céc linh vuc y
hoc, chinh hinh, va thién nhién liéu phép cung cap hang loat céac dich vu,
tU héa tri thay th€, ung thu hoc toan dién, thdi dOc tim mach va kim loai
nang, cham c(u, rifa dai trang, phan tich t€ bao sdng, va cadc phuong phap
diéu tri men/ndm.

Tai HMCC, céc chuyén gia tap trung vao viéc loai bé nhiing thudc
khong can thiét va trong tdm chinh cla ho 1a “lam moOi nguoOi khde
manh”. T6i quen biét bac si Cohn va xin gi6i thiéu phong kham nay v&i
cac ban.

Vién Hope4cancer
(Hope4cancer Institute)

Pja diém: Jamul, California

Pién thoai: (888) 544 5993

Website: www.www.hope4cancer.com

Phuong cham cUa Vién Hope4Cancer 1a “Khong héa tri, khong xa tri,
khong tdc dung phu”. Vién cung cap cho bénh nhan dich vu chdm séc y
t€ chat lugng cao nhat k€t hgp véi mOt s6 phuong phap di€u tri ung thu
thay thé€ thanh cong nhat va tOt nhat nhu Sono-Photo Dynamic Therapy,
BX Protocol, Indiba Hyperthermia, va vac-xin sinh hoc ddc quyén
AARSOTA cUa ho,... Vién Hope4Cancer ciing cung cap nhi€u phac do
diéu tri tU nhién c6 uy tin nhu Liéu phap toan than, Li€u phap Than nhiét
cuc bb, Poly MVA, Laetrile, Vitamin C, Thut ca phé, va Thanh loc béng
nudc ép.

Béc si Antonio Jimenez c6 hon 25 nam kinh nghiém 1a chuyén gia ung
thu va nghién c(u 1am sang. Ong da phat tri€n mot su két hgp dOc dao
gi(ta cac li€u phap va cac loai thudc, va ti€p tuc c6 nhiing két qua thanh
cong vimng chac.

Bac si Leigh Erin Connealy

Dja di€m: Irvine, California

Pién thoai: (949) 581 4673 va (949) 680 1880

Website: www.cancercenterforhope.com

Toi gap bac si Connealy tai dai hdi CCS 2012 & Los Angeles (& do ca
hai ching t6i déu la dién gid) va c6 dip an trua v6i ba. Ba giy an tugng
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manh cho t6i. Ba di€u trj toan dién cho bénh nhan bang cac liéu phap tich
hop va ba cdi md véi tat ca cac khd ning di€u tri c6 tiém nidng. Bac si
Connealy c6 hon 27 nim kinh nghi€m trong viéc tim ki€m “nguyén nhan
g5c ré” clla bénh. That an tuong, ba da tham gia rat nhiéu khoéa hoc cao
cap, bao gOm phuong phap vi lugng dong can, dinh du‘Ong va 10i sOng,
trong khi van nghién c(tu bénh hoc, bénh man tinh, va di€u tri ung thu.
Bac si Connealy 1a Gidam dOc Y khoa cUa Trung tdm Y hoc m&i (Center for
New Medicine) va Trung tam Ung thU' Hy vong (Cancer Center For Hope)
tai Irvine, California.

Trung tdm cUa bac si Connealy cung cap moOt loat cac dich vu bao
gOm nhiing li€u phap mai nhat trong di€u tri ung thu, gidi ddc, nha khoa
toan di€n, dinh dubng, di€u tri dau, di€u tri di Ung, cham c(u, mat-xa,
liéu phap 6-xy cao ap, di€u tri rdi loan gidc ngl, va nhi€u hon nita. MOt
sO bénh man tinh dugc diéu trj tai ddy gdm tat cd cac loai ung thu, tim,
ti€u duong, than kinh va r6i loan tu' mién dijch.

Trung tam ch{ta bénh ty nhién Myrtle Beach
(Natural Healing Center of Myrtle Beach)

Pia di€m: Myrtle Beach, South California

Pién thoai: (843) 839 9996

Website: www.naturalhealingcentermb.com/

K&t hop 30 nam kinh nghiém trong linh vuc y t€& va li€u phép thay
th€, uu tién hang dau cla béc si Jin Li Dong 1a gido duc bénh nhan vé
stc kh@e va phong nglra ciing nhu di€u trj bénh tat cing nhimng rac rbi
cUa ho. Trung tdm Chita bénh Ty nhién c6 nhi€u thiét bj y t& dién t&r
gitip cling c® hé thong mién dich cla ca thé, tiéu diét vi sinh vat khong
mong mudn, cdi thién tuan hoan, ting mUc ning lugng, va nhi€u hon
n(ta. Bc si Brian Brown vUa gia nhap v@&i bac si Dong va nhém nghién
cUu tai Trung tim Ch{ra bénh Ty nhién Myrtle Beach.

Céc béc si tai Trung tdm Ch{ra bénh Ty nhién tin vao “phuong phap
diéu tri toan than” khi chdm séc bénh nhan, k€t hgp nhling kY thuat thuc
tién hiéu qud nhat, cac quy trinh vat ly tri liéu, vitamin tu nhién va
khoéang chat b0 sung.

Cac phac dO bao gOm nudc trai cay ép, thut ca phé, LifeOne, 6-xy cao
ap, cham cUru, liéu phép laser, ch€ d0 an Budwig, va ndn khGp xuong.
Cac coéng cU chan doan bao gbm cac xét nghi€m AMAS, ki€m tra hCG,
phan tich mau, va quét biophotonic.
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Trung tam Y hQc thay thé& va chOng lao héa Nevada
(Nevada Center of Alternative & Anti-aging Medicine)

Pja di€m: Carson City, Nevada

Pién thoai: (775) 884 3990

Website: www.antiagingmedicine.com

Trung tdm Nevada 1a phong kham dOc ddo, hién dai, day du dich vu y
t€, cung cap nhiing chuong trinh di€u tri ung thu ddc thu. Bac si Frank
Shallenberger c6 27 ndm kinh nghiém trong nganh y. Ong 1a mOt trong 16
bac s duy nhat ¢ Nevada dugc cap phép cd vé y hoc chinh théng, y hoc
thay thé va vi lugng dong cin. Biéu ndy cho phép ong tich hgp nhiing 1ua
chon t6t nhat trong cac phuong phap nay dé€ cho két qua t0i uu.

Béc si Shallenberger s&t dung thdo dudgc, vitamin va khoang chat, vi
lugng dong cin, thanh 10c, thai dOc kim loai, liéu phap 6z6n, hydrogen
peroxide, IPT hién dai, thay th€ ho6c mén tu nhién, va x(r Iy khéo 1éo ché
d0 an d€ tOi uu héa khd ning tu chlta bénh bam sinh cla ca thé. Ong
dugc qudc té€ cong nhan 1a chuyén gia hang dau trong s dung li€u phap
0zon.

Trung tam Y t& New Hope
(New Hope Medical Center)

Dia di€m: Scottsdale, Arizona

Pién thoai: (480) 473 9808

Website: www.newhopemedicalcenter.com

New Hope st dung phuong phap thay thé d€ diéu tri cac bénh suy
gidm mién dich nhu ung thu. Bac si Fredda Branyon, bac si Mario
Galaburri, va bac si Ronald Peters déu dOng y rang mOt luong y khong
bao gi0 dugc phép chi diéu tri tri€u chling cla bénh, ma phai diéu tri
toan dién. DAy la triét ly chta bénh tuyét voi.

Tai New Hope, cac béc si tap trung ting cudng hé mién dich, vi né 1a
tuy€n dau phong v€ cla ching ta. HO dua ra liéu phap dinh duGng,
enzyme, truy€n tinh mach vitamin C, liéu phap 6z6n, liéu phap 6-xy va
liéu phép dai trang, d6 chi 1a néu mot sO ma thoi. New Hope 1a cO s&
ngoai trd. Hay goi cho ho, dich vu hudng dan khach hang mién phi sé
gitp ban thu x€p viéc di lai va dat phong khéach san.

Trung tam y t€ tich hgp Reno
(Reno Integrative Medical Center — RIMC)
Dja di€m: Reno, Nevada
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DPién thoai: (775) 829 1009

Website: www.renointegrative.com

Trung tdm Y t€ Tich hop Reno 14 trung tam di€u trj bang y hoc thay
th€ va nghién cltu vé ung thu. Béac si Douglas Brodie tUng di€u hanh
phong kham ndy, nhung 6ng da mat nim 2005. Hién nay, chiju trich nhi€ém
diéu hanh 14 bac si Bob Eslinger va bac s David Holt.

Tai RIMC, cac chuyén gia cho rang trlr mOt s truOng hgp ngoai 1é&
dang chi y gan day, nghién clru ung thu van ti€p tuc di theo hudng co
bdn gidng nhu nlra cubi thé ky trudc, tlc 1a dang cO tim ki€m “than
dugc” qua vi€c phat trién cac héa chat tong hop ddc hai hon bao gi0 hét.
RIMC tap trung khoi phuc khd ning tu bdo vé& bam sinh ty nhién cla co
thé€. Viéc nay dugc thuc hién bang cach ho trg co thé tu chita bénh qua
st dung y hoc thay thé€ va cac liéu phap khac ma khong tdn cong co thé
bang cac chat ddc hai. Phac d6 di€u tri ung thu cla ho bao gbm liéu
phap vi lugng dbng can, 6-xy hoéa, kh(r kim loai nang, “thudc mdi” cla
D¢, va truyén vitamin-khoang.

Tri€t Iy cUa ho 1a ndm bat nhiéu phuong thitc diéu tri khac nhau, dua
ra lura chon tOt nhat trong cd hai phuong phap chinh thOng 1an thay thé
dé€ chim séc slc khoe.

Cham séc ung thU toan di€én Rhythm of Life
(Rhythm of Life Comprehensive Cancer Care)

Pja diém: Mesa, Arizona

Dién thoai: (480) 668 1448, (877) 668 1448

Website: www.rhythmoflife.com

Bac si Charles Schwengel dugc cdp phép trong linh vuc Nan xuong
va Phau thudt, va Vi luogng dong cin. Gidy phép b0 sung ndy c6 G
Arizona cho cac bac sT mu6n dua thém mOt hudng diéu tri tOng thé vao
thuc t€ hanh nghé cla minh.

Giay phép Béc si Vi lugng dong cin cho phép ong két hgp da dang
nhi€u liéu phap y t€ tién ti€n dugc st dung rOng rai trén thé gidi nhung
it c6 @ My. Phac db diéu tri ung thu ¢ day bao gdm IPT, liéu phap kh(r
kim loai ndng, thdi dbc, phan tich t& bao sOng, va nhi€u hon nlra. C4
nhan tdi cho 1a ho hoi “thdi dai méi”, thé nhung qua thuc ho dua ra
nh{ing phuong phép diéu tri ung thu tuyét voi.

Phong kham Riordan
(Riordan Clinic)
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Pja di€m: Wichita, Kansas

Pién thoai: (316) 682 3100

Website: www.riordanclinic.org

Phong khdm Riordan do bac si Ron Hunninghake va d0i ngii bac si
diéu hanh, tat cd déu tham gia nghién c(tu liéu phap dinh dudng vi lugng
(orthomolecular) va nghién cUu ung thu. Nguyén 1y y hoc orthomolecular
mo td phuong th(rc ngin nglra va di€u trj bénh bang cach cung cap cho
co th€ luong tbi Uu cac chat tu nhién doi v4i co thé. Y tudng cOt yéu
trong y hoc orthomolecular 13 yéu td di truyén anh huéng khong chi 1én
dac tinh vat ly cUa cdc cd nhan, ma con lén mai trudng sinh hoa cla ho.

Tai phong kham Riordan, muc tiéu 13 tim ra va di€u chinh nguyén
nhan chinh cUa bénh bang cach danh gia “héa sinh” bénh nhan, trong dé
c6 viéc do mUc d6 dinh duGng. Ho 1a nhing chuyén gia vé€ mot sO
phuong phéap thay th€, bao gbm truyén tinh mach vitamin va dinh dudng,
y hoc dinh du®ng, cham c(tu, kh(r kim loai ndng, ndn khdp xuong, phat
hién c4c phan Ung thuc phdm bat 1gi va ky sinh tring &n gidu, va diéu trj
mat-xa.
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Phy luc 2: TAP LUYEN CAN BAN

“Tdp th€ duc dd duoc chihg minh la c6 th€ lam gidm nguy coO
nhiéu loai ung thu.”
— Bac si Joseph Mercola

Tré lai cubi thap nién 1980 dau thap nién 1990, t6i tham gia thi dau
va chién thang nhi€u cudc thi th€ hinh. Khi thi, trong lugng binh thudng
cUa t6i vao khodng 220 pound (~ 100kg) va m& co thé do dugc khodng
3%. “Trong” tdi c6 v& nhu 1a bi€u tugng cla sUc khde. Tuy nhién, nhu
ngUdi ta van néi “Vé& ngoai c6 thé 1Ura d6i”. Thuc t€ 1a do nhiéu nam sUt
dung steroid, gan va than cUa toi da “réu ra”.

T6i nhé 1an di kham bac si khi t6i khodng 25 tudi, 6ng dy néi n€u
khong “bod nudc ép” (tUc 1a steroid), téi s& khong sOng dugc dén tudi 30.
Vang, d6 chac chan 1a m6t 10i canh tinh cho tdi. On Chia, Ngai da cltu
t0i va toi trd thanh mot Kitd hltu vai nim sau d6. Hién t6i ndng ta nhu
mOt phan cla chuong trinh tap luyén vi stc khde tOng thé.

Toi dua vao day thong tin vé€ trdi nghiém ndy cUa minh khi 1a mot
ngUdi thi dau thé hinh vi mot vai 1y do. TruGc hét, t6i muOn nhdn manh
“trong khde manh” khong nhat thi€t tuong duong véi thuc sy “khde
manh”. X3 hOi chiing ta qua chi trong vao vé bén ngoai (trong chiing ta
th€ ndo) va khong chi trong dU vao bén trong (cich ching ta cAm nhan)
hodc tdm linh (noi ching ta dang t&i sau khi chét).

Ngay nay, nhi€u ngudi san sang lam bat c( diéu gi d€ c6 mdt “co
th€ sat thU”, nhung sy that 1a nhi€u ngudi trong sO ho hét slic khong
kh@e va khong cdm thay khde manh.

Vi du, mOt trong nhitng ngudi ban van dOng vién th€ hinh cUa t6i da
qua doi & tudi 34 vi mOt con dot quy do nhiéu ndm sU dung steroid. Anh
dy trong khée nhu mOt con ngua. Nhung nhu t6i di néi, vé ngoai c6 thé
déanh Itra. By gi0, xin dUng hi€u sai y t6i. V& bén ngoai 1a quan trong. D6
1a 1y do tai sao tdi tdm hang ngay, bao dam quan 4o minh phu hop, va
ki€m tra d€ bi mac rau trong ring. Nhung t6i thdy lo 1a chiing ta di trd
nén qua 4&m anh v&i viéc trong minh thé nao va khéng con quan tim dén
vi€c chiing ta cdm thdy thé nao.
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Th( hai, vi tdi qua quen thuOc v&i cac khéai ni€ém vé luyén tap trong
lugng va luyén tap tim mach (aerobic), nén tdi c6 mOt s6 hi€u biét c6 gia
tri v& cach két hop nhiing hoat dOng ndy thanh mOt ch€ do tap luyén
“tOt cho sUc khoe”. Tap luy€n thuOng xuyén ciing di dugc chlmg minh
1a ting cuOng chat lugng culc sOng va cdi thi€n hap thu 6-xy t0i da khi
phadi gang sUc, trong lic ngl va khi tu duy. BOi v&i bénh nhan ung thu,
thi mOt ché d0 tap luyén sUc khde 1a mOt phan quan trong cla “10i sOng
khde manh va duy tri stc khde”. N6 khong chi tot cho ban. Ma né 1a di€u
can thiét.

Aerobic

Tap aerobic 1a gi? Xin hdy nhd, tU aerobic nghia 1a “cé 6-xy”. Trong
khi tap aerobic, hé tim mach — gbm tim, ph&i va cdc mach mau — dap lai
hoat dbng co thé va gia tang luong 6-xy cho co bap dang hoat dOng.
Piéu ndy t6t cho bénh nhan ung thu, phdi vay khéng? Muc dich tap
aerobic 1a ting cuOng dung lugng bom méau cUa tim, theo d6 gia tdng cung
cap 6-xy dén cac mo. Trudng Y hoc Thé thao My

(The American College of Sports Medicine) khuyén tap aerobic tOi
thi€u 20 phit, ba 1an mdt tudn & mUc 60% nhip tim t0i da.

Nhiéu hoat dOng c6 th€ mang dén cho ban moOt bai tap aerobic. Vai
vi du nhu dap xe, chay, di b0, nhdy day, boi 10i, choi béng 16, trugt
patin, va khiéu vii. Ngoai cic hoat dOng ndy, ban c6 thé tap aerobic v6i
cac may tap cO dinh nhu may dap xe, may chay b0, may budc cau thang,
va mdy chéo. Ban c6 th€ tim thdy cac may nay & phong tap th€ duc hodc
cau lac b0 slrc khde. Hau hét cac may nay déu c6 th€ tap tai nha.

Giai doan “khéi dOng” va “tha 18ng”, cd hai déu nén két hgp vdi cac
bai tdp gian co, 1a nhitng phan khong thé€ thi€u cla bai tap aerobic. Khdi
dOng gidp co thé ban chudn bj tap bang cach tang dan nhip tim va nhiét
d0 co bap. Pi€u nay ciing gitip lam gidm khd ning chan thuong. Tha
16ng cho phép nhip tim cUa ban tU tU trd lai binh thuOng va mau luu
thong nhe nhang vé tim.

Hudéng dan chung vé tap Aerobic:

« Don gidn. Néu ban boi rdi khong bi€t phai lam gi, thi hiy bat dau

vGi nhiing di€u co ban. Ban can it nhat 20 phiit cho mo0i lan tap dé
tim bom mau, vay nén hdy bat dau tUr d6. Lay lich ra, tim thOi gian
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20 phut cho 3 ngay khac nhau va lam gi d6, nhu di b0, chay b0, dén
phong tap, 1am viéc trong san vudn, boi, chai béng 16, v.v.

o Hoa trOn. Cai hay cUa tap aerobic 1a ban c6 thé chon bat ky hoat
dOng nao 1am ting nhip tim cla ban. Ban khong can phai thuc hién
cuing mOt bai tap trong moi lic. N€u ban chan v4i bai tap nay thi hay
doi sang cai khac.

o UOng nhi€u nudc trudc, trong, va sau khi tap.

COt 16i dOi v3i tap luyén aerobic 1a phan “aerobic”, tlrc 1a phan vé 6-
xy. O-xy nudi duGng t€ bao, tao ning lugng, chOng mét mai, phan gidi
chat thdi va dOc t0, cung cap ning luong can thi€t d€ chuyén héa
carbohydrate, di€u chinh can bang d® pH co thé€, clng cO hang rao hé
mién dich, va chOng lai su thdm nhap cla sinh vat cé hai.

Khong th€ néi hét tdm quan trong cla liéu phéap 6-xy thong qua viéc
thuOng xuyén luyén tap aerobic. P6 1a van dé slic khde hay bénh tat va
ddi khi (nhu trong cac nghién clru y hoc vé ung thu) 1a van dé séng hay
chét. Hay nhd rang, ung thu khong thé sGng dugc trong su hién dién cla
0-xy. Vi vay, thay vi “dan minh” trén di-ving va xem TV, hdy dUng day,
nhdy nhot vai céi hoac di chay b0 nhe quanh khu nha. Ngoai viéc gitp
ngin ngla ung thu, xin hay nhé rang moOt chuong trinh luyén tap aerobic
déu dan ciing c6 th€ gidp ban tranh cac bénh man tinh nhu bénh tim,
huyé€t ap cao, dOt quy va ti€u duong. ..

Bat nhay

Bat nhdy (Rebounding) 1a gi? Lua chon tuyét vOi trong luyén tap la
bat nhay trén ban nhiin 160-xo mini. Ban c6 th€ bat nhdy nhiéu l1an trong
ngay va nghe radio hay xem TV.

Nghién cltu di dua cac nha khoa hoc di dén két ludn rang bat nhdy
trén ban nhiin 10-xo mini c6 1€ 1a bai tap hiéu quad nhat ma con ngudi da
nghi ra, ddc biét 1a tac dung clla bat nhay l1én hé bach huyét. Co thé con
ngudi can phdi chuyén ddng. Hé bach huyét gbt sach tUng t€ bao va
mang chat dinh dudng dén cho t€ bao trong khi loai bé cac ddc td nhu té
bao chét va t€ bao ung thu, kim loai ndng, vi rit truyén nhi€m, va cic
loai chat thdi khac. Nhung khong gibng nhu' mau (dugc tim bom di),
bach huy€t hoan toan phu thudc vao hoat dOng th€ chat d€ dich chuyén.

Lympho bao chi€m khodng 25% t€ bao bach huyét trong co thé.
Ciing gibng nhu cac t€ bao bach huyét khac, chiing dugc san xudt trong
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tly xuong. Lympho bao lién tuc chu du khap co thé, di chuyén qua md
hodc qua mau hodc mach bach huyét. C6 ba phan dang co ban cla
lympho bao: t& bao T, t€ bao B va t& bao NK. Ch{r “T” 1a d€ chi tuyén (c
(thymus), noi cac t€ bao lympho d6 hoan thién. Chit “B” 1a d€ chi tQy
xuong (bone marrow), noi nhém céc t& bao lympho dé hoan thién. “NK”
1a viét tat cho té& bao “natural killer — sat thU tu nhién”.

Cac t€ bao T thuc hién hai chlrc ning phong thU chinh: chiing tiéu diét
nh(ng ké tham nhap tlr bén ngoai va sap dat hodc ki€ém soat hanh dOng
cUa cac lympho bao khéc lién quan dén qua trinh mién djch hodc dap Ung
mién djch. Ngoai ra, cic t€ bao T con nhan biét va tidu diét bat ky t€ bao
bat thudng nao cla cd thé, chang han nhu nhiing t€ bao da trd thanh ung
thu.

GiOng nhu t€ bao T, cac t€ bao B ciing dugc 1ap trinh d€ nhan biét
cac khang nguyén dac hi€u & cac t€ bao la. Khi dugc kich thich trong qua
trinh dap Ung mién dich (vi nhu khi cac t€ bao la xdm nhadp vao cd thé),
cac t€ bao B bj thay d6i céu tric. Theo d6, chiing sdn xudt ra khang thé,
d6 1a nhiing hop chat protein. Cac hgp chat ndy gan vOi cac khang
nguyén dac hiéu cla cac t€ bao la, danh ddu cac t€ bao dé dé tiéu hly.

Cac t€ bao NK 1a nhling lympho bao hiang hai nhat trong hé mién
dich. Chiing chi€m khodng 5% dén 15% trong tOng sO lympho bao luu
thong. Chiing nham dén t& bao ung thu va bdo vé& chdng 1ai s 16n cac vi
sinh vat truyén nhiém. Chiing ta bi€t rang t€ bao NK phan héa va hoan
thién trong tUy xuong, hach bach huyét, 14 1ach, tuy€n Uc, va amidan. TU
amidan, chiing di vao hé tudn hoan.

Ban c6 thé thdy cac t€ bao B, T va NK déng vai tro chl chOt trong
dap Ung mién dich cla chiing ta. Nhung néu khong c6 su co gidn cd bap,
tap th€ duc day du, va van dOng, thi nhitng lympho bao nay khong thé
thuc hién cong viéc cla ching, vi bach huyét khong chdy. Do dé, cac té
bao cla co thé€ bj ninh nhlr trong cac chat thadi cla chinh né va déi khat
chat dinh duGng, d6 1a diéu kién thudn 10i cho ung thu va cac bénh thoéi
héa khac, ciing nhu sGm ldo héa. Tap bat nhdy cho thdy ting luu thong
bach huyét dén 30 1an!

Ngoai ra, tat cd t€ bao trong cd thé ciing tré nén manh mé hon khi
dap lai sy gia tang “cac luc G” (trong 1Uc) trong qua trinh bat nhdy, va bai
luyén tap t€ bao nay dan dén viéc cac lympho bao tu di chuyén hoat
dOng tich cuc hon dén 5 lan!
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Bat nhdy trén ban nhin mini 1&p tlc ting cuOng hé mién dich, ting
luu luong bach huyét, va ting 6-xy trong mau. Khong nhu chay b nhe
trén nén clng — kiu tap tao &p luc rdt manh 1én cac khdp ndi nhu mat
cd chan va dau go0i, rot cudc 1a lam ching bj t6n thuong, bat nhay tac
dOng 1én moi khép nbi va t€ bao trong co thé déu nhau. Thém nifa,
khong can phai lo 1ang vé€ van dé xe cd, ché, va thoi tiét xau.

Nang ta theo chui

DE kich thich cac t€ bao co bap, tdi khuyén ban nén tap “nang ta theo
chu0i”.

Bai tdp nang ta theo chuOi 1a mOt su két hop gilta tap aerobic va
luyén strc bén dugc thiét k€ d€ dé tap, cho ban mdt bai tap luyén, muc
tiéu cla n6é 1a nham tGi gidm béo, tao co bép, va tim phdi khde manh.
Thong thUOng, trong mOt phong tap, s& c6 mOt loat may nang ta dugc bo
tri theo mOt th( tu nhat dinh tao nén mot chudi rnay Ban chi can bat
dau tU mOt may, dén may ti€p theo cho dén khi két thic cad chuli. Tap
nang ta theo chuli sé giip lam sidn chac co bap, clng cO gan va day
chang, va néu thuc hién vGi t6c d0 nhanh, c6 th€ cé hiéu Ung ting
cuong nhip hd hap va nhip tim (aerobic).

Hudng dan chung vé tap nang ta theo chuoi:

e Nhe nhang. Bung c6 thé hién. Nang cac ta nhe can it nhat 20 nhip
cho moi 18n tap. Néu cdm thdy dau bat cr kiu gi (trlr cdm giac
“bdng rat” trong co bap), thi DUNG LAL Pau canh bdo ban rang
ban dang 1am qua sUc dOng tac d6. Gidm b6t ta cho dén khi ban 6
th€ dat dugc 20 nhip.

e Téap tU tOn. Cac bai tap cu th€ can thuc hién rat cham rai, chd trong
vao dOng tac “ha ta xudng”.

e Ngan gon. Thoi gian tap luyén khong nén kéo dai qué 45 phiit. Danh
du thoi gian gilta cac 1an tap d€ di tUr may ndy sang may khac. Diéu
nay cho phép ban cung lic tap luyén tao co bap va tap aerobic.

e Thd ding cach. Khong nin thd khi ndng ta. PAm bao hit vao day du
dudng khi, thé vao va thé ra déu dan.

Toi s€ khong di vao chi ti€t vé nhitng dac tinh hudn luyén nang ta

trong cuOn sach ndy. Bat ky hudn luyén vién gidi ndo ciing c6 thé gitip
ban v&i mOt chuong trinh nang ta riéng.
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CANH BAO: Béc si Roy Shepherd va cic déng nghiép tai Pai hoc
Toronto G Canada bdo céo, tU géc dO chlrc ning mi€n dich, ché d0 tap tbi
uu 1a khoi lugng thap. Phét hién cla ho dugc cong bo trong s ra gan
day cUa Tap chi Y hoc Thé thao va Sttc khde Thé chat (Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness). Cic nghién cUu tru@c day chi ra rang
trong khi tap th€ duc nang cao hé mién dich, thi tdp qua mUc lai c6 thé
thuc su 1am gidm chlc ning mi€n dich. Khi tdp cudng d0 cao, Iugng
gOc tU do sinh ra ting 1én rat nhiéu, di€u nay lai di lién v4i tac hai cla 6-
xy héa tGi co bap, gan, mau va cac mé khac.

Bac si Ken Cooper, mOt trong nhfng ngu0i c6 uy tin hang dau thé
gidi vé nghién clru chOng 6-xy héa va gOc tu do, dd néu trong cuOn sach
Antioxidant Revolution (Cach mang ChOng 6-xy hoéa): “Khi tdp cuOng do
cao, luu luong méu trong cd th€ ban bi chuyén hudng ra khoi cic co
quan khéng tham gia tich cUc vao qud trinh tap luyén, nhu gan, than, da
day, va rudt. Thay vao d6, mau hudng dén cac co bap lam vi€c, nhu tim
va chan. Trong qué trinh chuyén dich dong mau, m6t phan hodc toan b0
cac ving cO thé hodc co quan khong tham gia vao tdp luyén sé bj thi€u
6-xy (goi la gidm 6-xy mé).”
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Phu lyc 3: DAVID VA GOLIATH: “Jason Vale & Mafia ung
thu”

“FDA va FTC la nhihg ké céu may cho cdc tdp doan duoc
phdm”.
— Bac si Gary Glum

Kinh nghiém dau tién cUa tdi v&i cac phuong phéap di€u tri ung thu
thay thé€ 1a vao ndm 1997. Cha t6i vira m&i qua ddi, va t6i quy€t tim tim
hi€u tat ca nhiing gi c6 th€ vé cac phuong phap di€u tri thay thé. Toi
khong nh@ chinh xac bang cach ndo, nhung tdi tinh cO gdp mdt sO thong
tin vé vitamin B17 va dat mua mOt video tU Jason Vale, mOt van dOng
vién vat tay da tu ch(ra khdi ung thu giai doan cudi nhd &n hat tdo va hat
qud mo.

VO tdi va tdi da sUng sOt sau khi xem xong bing video. Bang video cé
chuong trinh truyén hinh phéng van “Extra” tap trung vao qud trinh phuc
hOi than ky cla Jason v&i ung thu, va video ciing c6 lugng d{r 1iéu d6 s6
v€ vitamin B17 cling dnh hudng cla né 1én t€ bao ung thu. Pay 1a budc
dau cudc vién chinh di tim hi€u va truyén ba vé nhling phuong phap
diéu tri ung thu thay thé cUa t6i. Phai diing 12 nidm sau d6, t6i m&i c6 cO
hOi phong van Jason. Toan bd chuong nay la tém tat cudc phong van qua
dién thoai cUa t6i v&i Jason Vale ngay 24 thang 01 ndm 2009.

Jason Vale, néi dac giong New York, dugc chan doan ung thu giai
doan cudi khi m&i 18 tuGi. “T6i bi loai ung thu hi€m gdp goi 1a khéi u
Askin. Tai thGi di€ém dé, chi c6 20 truOng hgp ung thu ndy dugc ghi
nhan, va khong ai phuc hoi dugc. Ty 1€ tr vong 1a 100%.”

Hay xem bUc thu gUi cho bac si Rabinowitz dudi day.

HIEP HOI XA TR| BOOTH MEMORIAL
(BOOTH MEMORIAL RADIATION THERAPY ASSOC.)
Trung tdm Y t€& Booth Memorial
Ftushing New York 11355 (718) 670-1500
Béc si John Fazekas. Gidm dOc
Béc si David Vega, M.D. Chuyén khoa ung buGu xa tri
Ngay 6 thang 10 nam 1986
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GUi bac st Sidney Rabinowitz
43-70 Kisena Blvd.
Flushing, N.Y. 11355 v/v: Jason Vale

Bac si Rabinowitz than mén,

T6i dugc khdam cho mOt chang trai 18 tudi sap tOt nghiép trung hoc,
chudn bj vao Pai hoc Stony Brook, bj “ung thu' bi€u mé than kinh thanh
nguc” (neuroepithelioma of chest wall). B&nh st cla cdu ay bat dau vao
mua hé ndm 1986 khi cau bi dau & nguc trai va gidm can bat ng0, khodng
20 pound (9kg) trong vong 10 tudn. Cau bi ho va ho ra mau nén da chup
X-quang nguc, hinh dnh cho thdy c6 hi€n tugng ting ty trong & day phGi
trdi. Py c6 v€ 1a ddu hiéu di€n hinh cla viém ph0i va cau ay da dugc
cho diing mét dgt khang sinh, dot chup X-quang nguc, ti€p sau d6 cho
thay hién tugng nay khong hé cai thién. Pi€u nay dua dén viéc quét CT
ngUc ngay 8 thang 8 va cho thdy c6 dich va xep phGi. Chan doan 1am sang
v€é mU mang phGi dugc thuc hién va khuyén cdo mOt cudc phau thudt
thoat dich bang cidch m& nguc trai ti€n hanh vao ngay 11 thdng 8 nim
1986. Xem lai bao cdo phau thudt cho thdy su hién dién cla khoi u 16n,
rOng khodng 15 cm, dai 25 cm bam chat vao thanh nguc va bam vao phia
trudc, gita, bén canh, va mOt phan cUa thanh phia sau. Khéi u da dugc
cat bo hoan toan va cac mo di dugc mot sO nha bénh hoc, bac si Hadju —
Memorial Sloan Kettering va bac si Dickerson cUa Bénh vién da khoa
Massachusettes, xem xét. Chan doan cudi cung 1a ung thu bi€u mé, chac
chan 1a khoi u rat hi€m gdp, trudng hop nay cho thdy nhiéu hoat dbng
nguyén phan, hoai tl, va nhitng dau hi€u khéac cla u 4c tinh. Tdi sé tién
hanh nghién cltu thu vién vé u Askin va chi trong ddc biét vao kha ning
dung xa tri. Bénh nhan nay ciing da dugc bac si Sordillo — Memorial Sloan
Kettering thim khdm tu van va toi s€ néi chuyén riéng v4i cau ay dé€ lay
két quad quét Booth CAT va % X-quang thich hgp khac. B&nh nhan da hoi
phuc tOt va tdi tin s& c6 k& hoach héa tri sau xa tri.

Bénh sU trudc day hoan toan dm tinh, ngoai trU tinh trang bénh nhan
bi dau lung phia trén bén trai khodng hai nim nay. Vi cdu ay con choi
khtic c6n cau va va cham manh thuOng xuyén, nén triéu chling ndy dugc
quy cho la ch@n thuong. Cau ay bi gidm trong luong, khong cé cac tri€u
chlUng dau xuong, ho va tri tr€; nhat quéan trong cc xét nghiém gbm CT
0 bung, siéu am tinh hoan, quét xuong, va danh gia thi nghi€m, tat cd déu
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am tinh (trlr LDH ting dén 1094). C3& hai alpha-fetoprotein va HCC ciing
déu am tinh.

Kham sUc khde cho thay d6 1a chang trai vui vé va rat khde manh cla
tudi 18, 1o rang khong c6 dau ddn gi, hoan toan hoi phuc sau 1dan m6 md
10ng nguc gan day. V&t rach cla cau ay da lanh 1an dep dé va kham
ph0i thay binh thudng, khong sO thdy hach & cG, tiéng tim binh thudng.
C6 mOt hach mém 1,5 cm bén nach trai hié€n thdy rd, nhung c6 1€ khong
c6 v nghia 1am sang. Khi kham bung, khong sO thdy gan va la lach va
khong thay khoi u. Khong tim thay tOn thuong nhe nao vé xuong, ngoai
trtr mOt s6 khé chju nhe khi bat mach doc vét rach m6 md nguc (nhu
du kién, quét xuong cho thdy gia ting hdp thu vé bén phia m6 m& 16ng
nguc). ]

CAM TUONG: Ung thu bi€éu mé than kinh thanh nguc (khOi u
Askin) c6 xac nhan cUa cac bac si Hadju va Dickerson.

KIEN NGHI : Téi s& tiép tuc tién hanh nghién clfu cic tai liéu y hoc
d€ xac dinh vai trd tiém ning cla xa tri trong phong nglra tai phat cla
khOi u than kinh 16n ndy va sé€ di€u chinh liéu lugng va pham vi theo ké
hoach t6ng thé, k€ cd viéc liéu cdu 8y c6 nén diung adriamycin hay
khong. Néu khd ning sOng sét rd rang 1a thap, thi hi€én nhién ché do diéu
tri phdi dugc thuc hién theo cch nao do tranh kha ning bi€n chlng lién
quan dén tim va cdc mé phOi nam dudi. Cac chi ti€t chinh xac vé ké
hoach, pham vi, va liéu lugng sé dugc gli sap tdi trong mOt thu riéng.
To6i phat hién thdy moOt sO bai bdo, gdbm cd mOt phan trong tai li€u cla
bac s Hadju xudt ban ndm 1979 b3i nha xudt ban Lee va Farber. Bai viét
quan trong nhat cé trong Cancer, Vol.43, 6, trang 2438, nim 1997 vé&i 20
truOng hop dai di€n cho phan 16n nhiing ngudi da xa tri va héa tri nhung
déu véi mOt k€t qud nghéo nan va co ban ty 1€ tlr vong 1a 100%.

Chao than ai,

Béc si John T. Fazekas Gidm dOc Liéu phap Xa trj
Sao gUi: Bac si Peter Sordillo Béc si Fouad Lajan
55 E. 34 St. 87-10 37 Avenue

New York, N.Y. 10016 Jackson Heights, N.Y. 11372

Jason néi rang subt vai thang me cdu tham chi khéng cho cdu xem
bUc thu cla béc si, vi ba e ngai phan Ung cla cau. Nhung Jason noéi véi

https://thuviensach.vn



t6i rang khi doc dugc bl thu, cdu dy khong hé sg. Cau dy khéng lo
1ang. Chia da ban cho cdu 8y su an binh vuot qua moi hi€u biét. “Chi
riéng di€éu do6 da 1a chi€én théng r6i” Jason néi.

Jason c6 mOt khOi u rat 16n kich thudc bang qud budi & glu’a lung va
Xuong suOn, khOi u nay gay ra dich trong ph&i. Cac bac si phau thudt da
cat bd khoi u. Mdc du cac bac si dé nghj chay héa tri va xa tri, song Jason
van quy€t dinh khong theo nhitng phuong phap diéu trj doé.

Jason cho bi€t cdu ngay 1ap tlrc bat dau chai khic cén cdu va béng
ném tr® lai. Thé nhung, trong vong mOt ndm, cau lai bat dau thay dau
lung gibng nhu cdm giac khi dugc chan doan 1an dau tién. Ung thu da
quay tré lai. Jason di 1ai khé khin vi khoi u gi0 da xam 1an tdy sOng cUa
cau. Sau khi quét CAT cho thay khdi u da “to hon va khde hon bao gio
hét”, ho phau thudt ngay lap tlrc.

Sau d6 Jason dd chon 1am cd héa tri va xa tri, mac du thuc t€ 1a cac
bac si hoi do dy vi mUc dd dOc tinh cUa hda tri sé ting gé'p bdi do xa tri.
Trong Vong vai thang, cau da sut 40 pound (18kg) va da can ké véi cai
chét. Néu thuc té cau khong phadi 1a mau ngu‘dl vam v, thi cau da chét
vi cac phuong phap di€u tri. Tuy nhién, v&i nén tang th€ Iuc cla mot
van dOng vién vat tay va tudi tré cla minh (mGi 19 tubi), Jason di sOng
SOt.

Cau ay biét c6 diéu gi d6 can phai dugc thuc hién. Theo Jason
chinh khi d6 t6i da thay ddi tat ca cac loai thuc phdm minh &n ma khong
hé dé€ y. Hoéa tri 1am t6i 6m mét dén mUrc t6i gan nhu mubn noén khi thay
mui d0 dn minh tUng yéu thich, nhu cdc mén Trung Qudc, ga chién
Kentucky va banh pizza.” Thé 1a Jason da bat dau “lam sach” ché do an
cUa minh.

Khi Jason khodng 25 tuGi, ngudi ta phat hién ra cdu c6 mOt khoi u 4c
tinh & than. Jason néi cdu cdm thdy nhu “né lai sap bat dau”. Khi dén
kham chuyén gia than, cdu dugc cho biét can phai cat bd than. Cang hoi
ong ta nhi€u, cau cang thay t& hon. Jason budc ra khoi phong béc si ngay
trudc khi cdu dugc 1én k€ hoach m6, va cdu khong bao gi0 quay lai do
nifa.

On Chda, m6t ngudi ban & nha thdg, Bill DePap, dia dua cho Jason
bang video World Withouth Cancer (Th€ gidi khong ung thu) cla G.
Edward Griffin. Khi muc su néi v6i cau “dUng tin tudng tuyét dbi vao
d6” vi ngudi dé hoi “1ap di”, thi Jason tham chi lai cang td mo hon. Cudn
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video di dua ra dan ching thuc t€ 1a vitamin B17 tiéu diét t€ bao ung
thu. Jason néi rang khi doan video két thic, cau chét 1ang di va biét rang
day 1a 10i gidi ddp. Pém rat khuya do, cdu da ra clfa hang tap héa mua
dao va 1ay hot. Thinh thodng cdu mua tdo d€ 1ay hat. Nhiing hat chlra
day vitamin B17 d6 da ch{ra ung thu cho cau. P&n mot liic, Jason dn hat
cUa 20-30 qud tdo mOi ngady. Jason k€ “T6i 14y hat va vt bo tdo. Me lai
18y tao ra khoi thung rac va 1am banh tdo.” That 1a mOt ngudi me tuyét
vOi!

Cau Ay ciing tin vao sUc manh cla cau nguyén. “Nha tho cho t6i bat
dau chubi cau nguyén mot thang, mOi n'ta gid mot ngudi mdi sé cau
nguyén cho chi€n thang hoan canh. MOi n(fa gi0 trong 24 gid mOi ngay
mOt ngudi mdi trong gido doan lai cau nguyén.”

Néu xem lai Chuong 6, ban sé nhdG lai co ché tiéu diét ung thu cla
vitamin B17 thuc su’ an tugng. Jason néi “Khi &n hat chlta day cyanide,
ung thu tiéu tan khoi co thé€ t6i.” Hi€u qud cla vitamin B17 that kinh
ngac! Theo bac si Dean Burk, cuu trudng khoa héa trj t&€ bao thudc Vién
Ung thu QuOc gia (National Cancer Institute) “Khi dua vitamin B17 vao
ung thu' nudi cdy dudi kinh hién vi (mdc dinh 1a c6 cd enzyme
glucosidase), chiing t6i thay céc t€ bao ung thu chét nhu rudi!”

Jason trd nén noi ti€ng trong cd nudc khi cdu xudt hién trén chuong
trinh truy€n hinh “Extra” nhu diing si tu ch(fa ung thu bang hat mao, khoi
day moOt phdn Ung 16n dén noi tap do6 phat hai 1an. Ngay 1ap tlrc, Jason
18p trang web (www.apricotsformGod.info) va bat dau cung cdp hat mao
va bang video thong tin qua céng ty cUa cau la Christian Brothers. Vai nim
sau do, hang ngan ngudi sOng sét sau ung thu da gUi email cho Jason vé
nh({ing cau chuyén thanh cong cla ho vGi B17.

Jason nhanh chéng tr thanh mOi de doa cho Céng nghiép Ung thu.
Do Big Pharma khong th€ 18y bang sang ch€ hodc doi hdi ddc quyén doi
vOi vitamin B17 (vi c6 nguOn gOc tu nhién), ho da phat dOng nhiing cudc
cong kich tuyén truyén han hoc chua tUng c6 doi vGi B17 bat chdp bang
chling ap ddo vé hiéu qud cUa né trong ki€m soét tat cd cac hinh thic
ung thu.

Rac roi cla Jason bat dau tUr ngdy 28 thang 10 nim 1998, khi FDA
gli cho cau “thu cdnh b4o” ba trang lién quan dén “qudng ba va phan
phOi thuOc Laetrile chua ki€m duyét dudi hinh thlc... ‘hat mo’, ‘vién
vitamin B17’ va ‘amygdalina’ Ong.” Blc thu néu ‘nhdn dan cho nhiing
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sdn pham ndy dua ra nhiing tuyén b vé kha ning diéu tri, vi€c d6 khién
cac sdn phdm dé trd thanh thuOc theo quy dinh tai Muc 201 (g) clia Pao
ludt ThuOc, Thuc phdm Lién bang... (Federal Food, Drug and Act).” ”

Culi cung Jason di ky vao 1énh cUa tda rang cdu s€ khong quang ba
hat mo “chita bénh” ung thu. Nhung cdu chua bao gi® ky vao bat c(r
gidy t0 nao néi cdu b han ban hat mo. Nhin chung, Jason cé hon 28.000
khach hang trén toan th€ gidi. Gilra tat cd nhifng rum beng 10n xOn nay,
Jason da gianh gidi vo dich vat tay thé gidi nam 1999.

R6t cudce, chang c6 1dy mOt 10i phan nan nao cla khach hang trong 10
ndm, nhung FDA d3 dén va tich thu hat mo, mdy tinh va dua Jason ra toa
hinh su vi quang ba gidi phép tU nhién nay cho ung thu. Mafia Ung thu da
lam hét slc nham phat Jason d€ lam guong. Tién bdo lanh dat ra...
khéng phai 5.000 USD... khéng phai 25.000$ USD.. tham chi khong phai
100.000 USD. Tién bdo lanh cho Jason 1a 800.000 USD! Trong mua hé
nidm 2002, gia dinh Jason dd phdi cam c0 tai san d€ tra tién bao lanh cho
cau trong lic chd xét xU.

Tham phén phién toa la John Gleeson, ngu01 tung 1a cong tO vién vu
xét st John Gotti. O phia doi 1ap, 1a mOt ngudi “thién vé nguyen tac”,
ton trong sU trung thutc va chinh truc, Jason néi cdu da tudng thdm phan
sé cong bang. “Téi tin tudng thdm phan vi t6i nghi 6ng ta tai gioi... Toi
nghi ong Ay s& dém di ngugc dong. .. nhung tdi da 1am...” Tai phién toa,
Gleeson ngao man tuyen b0 1énh cla toa quy dinh Jason khong dugc ban
hat mo, mac du thuc t& d6 KHONG PHAI cdi ma 1énh cUa tdoa cdm. Khi
Jason cO gang gidi thich cho Gleeson nhiing gi 1énh cla toa quy dinh, thi
Gleeson né6i “Hay mang lén toa phiic thdm.”

Ngay 14 thang 7 ndm 2003, Jason bi mat Quyén Hién dinh, khong
dugc phép ti€p tuc k€ cau chuyén danh bai ung thu bang hat mo va tao.
Cau bi két an 63 thang trong trai cdi tao bang New York. That vo cung
chodng véang. Chiing ta c¢6 nhing ké dam 6 vGi tré em, hi€p dam, giét
nguoi va budn ban ma tiy dang dao trén phO, thé nhung néu ban ban
thuOc ch(fa bénh tu nhién cho ung thu, thi ban sé phai vao ti. Nudc My
day sao?

Trong khi & tl, Jason néi cau phdi & gdn mOt nim trong “hd” (nghia
13, biét giam) vi nhing “chuyén ngd ngén”... nhu khong don giudng t(r
t€ hodc c6 quéa nhi€u s6 suu tap tem...
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Va me cau (Chda phu hd ba!) 1én dem hat mo cho cau khi ba vao
thim. Ba d€ chiing lan trong tiii qua hanh, vi trong chiing giGng nhu hanh
nhan. Cau cho biét cau ngbi néi chuy€n véi me va dn hat mao “lau”, gitip
gi(r khong cho can bénh ung thu trd 1ai, ngay trudc mat linh gac.

Sau gan nam ndm, Jason dUQc ra ti ngdy 15 thang 4 nim 2008. Theo
Jason: “D6 1a ngdy trong dai nhat trong cuQc doi t6i.” Jason hién dang
ki€n nghi FDA cho phép cdu ban hat mo ma khéng cé bat ky “tuyén bo”
nao. That dang budn khi ban phadi “dugc phép” chinh thltc clla FDA dé
ban hat mo, phai vay khong?

Tat nhién, vitamin B17 chi “nguy hi€m” cho cac quan chlfc FDA “ky
sinh”, ma luong ho dugc ngudi ndp thué My trd, va cho Big Pharma, ké
thué cai cam quan chlic FDA va ki€m hang ty USD mOi nim khi giét
chét hon mdt trim ngan ngudi My bang cac chat dOc nhan tao cla ho.

Du sao thi Jason da 1a ngudi tu do! Khi t6i hoi cau sé dinh lam gi bay
gi® khi di hoan toan tu do, Jason néi rang Brooklyn Queens Experiment
(mOt coéng ty san xudt) dd mua quyén chi€u phim “Jason Vale Story” —
phim anh dua trén cuOc ddi cla Jason.

Khong bié€t ban thi th€ nao, ch(r téi thi rat néng long dugc xem bo
phim nay!!

GUi Jason nhiing 10i chic t6t lanh nhat! Pau tranh vGi FDA c6 vé
gidbng nhu David doi choi vGi ga khOng 16 Goliath, nhung trong cudn
sach cla t6i, ban chinh 1a NGU'O1 KHONG LO!

Trang web cUa Jason 1a www.ApricotsfromGod.info.

Cap nhat

Mua thu ndm 2013, Jason gianh danh hiéu v6 dich vat tay New York
“Empire State” khong chi & hang cdn cUa minh, ma sau d6 con danh bai
doi thU siéu ndng, gianh danh hi€u vo dich tuyét d6i. That tuyét vOi
Jason!

BO SUNG cUA NGUOI D|CH
TAI VI ET NAM MUA THUOC 0 PAU?

Cac nguon cung cap thuGc dugc liéu néu trong siach déu & nudc
ngoai, tuy nhién, khong phai ai cling c¢6 diéu kién mua tU cac ngudn nay.
Xuat phat tUr ¥ nghi do, toi da lién hé v&i Tap doan Y t€ AMV — 1a mot
Tap doan c6 uy tin trong nudc, d€ nhap khau va phan phdi mot s6 thubc
va thyc pham bd sung néu trong sach.
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Ban c6 thé tim hi€u thém vé Tap doan tai: www.amv.vn;
www.thoatkhoiungthu.com

E-mail: info@amv.vn

Pién thoai: (+84 4) 6258 6666

buong day nong: 0988 778822

Ha NOi: SO 47 ngd 205 ngach 323/83 dudng Xuan Pinh, Q. Bac TU
Liém, TP. Ha NOi 0988 778855

TP.HCM: 951A CMTS8, P.7, Q.Tan Binh, HCM 0988 778833

Pa Nang: 43 Cao Thang, P.Thanh Binh, Q.Hai Chau 0988 778811

Can Tho: 108 dudng 3-2, P.Hung Loi, Q.Ninh Kiéu 0988 778844
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Chu thich:

IFDA (Food and Drug Administration): Cuc qudn 1y Thuc pham va
Dugc phdm Hoa Ky.

ZAMAS: Xét nghi€m khéang th€ chOng ac tinh trong huy&t thanh.

3CEA: Xét nghiém do mUc khang nguyén carcinoembryonic trong
mau.

4PSA: Khéang nguyén chuyén biét tién liét tuyén.

5Cubn sach Cancer-Free da dugc Thai Ha Books va Nha xudt ban Lao
dOng xuat ban va phat hanh tU nim 2016 vdi tén ti€ng Viét 1a Thodt khOoi
ung thu: Sach do Nguyén Anh Tudn chuyén ng(r.

SHién nay y hoc chinh thOng da cong nhan s6t 1a mét hién tugng c6
ich, c6 gia tri cAnh bao doi vGi stic khde con ngudi.

“Natural Killer: T€ bao sat thU.

8Truyén tinh mach.
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