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Danh tdng Erie,

sinh tai Manila,

bén bo song N’Gounié,
XU s6 cua loai muoi.
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Nhung khi, trdi qua mét mua he nhot nhat, vao thang Tam, nhuw mot

con chim Ién khong con sinh khi, cham chdm bay vé phia su suy kiét va cdi
chét, chiing tré nén to 16n va doc dc; bdn rén nhw nhirng chii nha don, ranh
ma nhw nhitng ké cho vay cdm do, dai ddng va ty tin nhu chinh tri gia,
chting kéo dén thanh phé, ddy sw thém mudn cua ké tiéu néng, doan két nhw
cdc cdu thu ciia mét doi bong, qudi di va vo liém si. Chiing la mét vét loét
cong coéng bi nhin qua 6ng nhom nguoc: tém lai, d6 chinh la sy uy nghi ctia
s6 phdn bong trd thanh ddang khinh vi ctr mdi hién dién va quay di quay lai.

Mudi, William FAULKNER
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LOI MO DAU

Chung ta trung phai 10i nguyén nao vay?

Nhitng con vat bé nhé d6 muon gi khi ma ca dém cit vo ve mai bén tai
ta?

Va tai sao & chiing lai c6 mot kiéu dai dang khé chiu dén nhw vay?

Tai sao chung lai chich ta, khong ngirng?

Ta da lam gi sai vGi ching? Ching muon tra thu gi ta?

Va nhitng con so6t hanh ha ta khong 1au sau do la gi? Nhitng con mét
khién mo6i budc chan ta chénh choang? Nhitng con dau dau dén phat dién?
Nhitng not ban xuat huyét, va trai tim ta thinh thich dap dén chang con mau
dé bom? Va tai sao lai c6 nhitng em bé sinh ra trén doi vdi cai dau qua bé?

Nguoi ta néi ching dén tir chau A, nhitng con vat bé ti d6. Nguoi ta néi
ching dén tir chau Phi. Ngudi ta c¥ ngd ching da bi dudi sach khdi chau
Au. Hoai cong.

Chung khong nhitng da quay lai ma con ¢ li d6. Chung con cé mdt &
khap hai luc dia chau My. Vay ching phdi di chuyén bang duong khong,
dwong bo, duong bién, bang moi loai phwong tién c6 trén doi.

Chung t6i khong dinh ché trach ching vi sé thich dich chuyén do.

Tém lai, nhitng con muoi dang & do.

Tt nhiéu nam nay, to6i quan sat, mot cach say mé, nhitng muwu meo va
chién lwgce chinh phat cta ching.

Dan da, t6i hoc dwgc ngodn ngit ciia ching.

Gia ma ban biét rang ching thich tha thé nao khi nghe chiing ta ra vé
thong thai ma thuyét gidng vé “toan cau héa”, tir 1au r6i ching da coi ca Trai

https://thuviensach.vn



dat nay la san choi cia ching!

Hay hoi xem ching dung phwong phap gi. Vé viéc lam thé nao dé
thong tri mot cach kin dédo va toan dién, so v&i bon muodi anopheles, hay
muoi van Aedes albopictus, nhitng ké chiém linh cac thién duong thué chi la
tay mo.

Vay ban c6 muon biét thém vé nhitng ké xam chiém nay khong?

Pé thtr gidi thich sy van hanh ctia hanh tinh than yéu cta ching ta, toi
da tirng kham pha bong vai, nwdc va giay.

Lan nay khi tdn cong vao dam mudi, mot quan thé dang gom, da dang
va luon thay doi, toi can c6 dong minh. Isabelle de Saint Aubin da nhan 1oi
gitp t6i. Cha c6, mot ky sw nong hoc, la nguwdi 1ap danh muc théng ké vé
ring cua Gabon. Vay nén co bé Isabelle da 16n 1én bén dong song Ogooué,
dwgc nudi 16n bang nhitng binh sita pha thuéc chong sot rét, séng trong
nhitng can léu thwong xuyén phai phun thudc diét con trung Flytox, va dém
ngt phdi mac man. Cling phdi thd nhan rang, doi khi toi ty héi - dé hiéu
dugc mot vai hanh vi ky la cua Isabelle - liéu ly do c6é phéi vi nhitng nam
dau doi c6 ay da séng trong sy gan giii dén vay vdi bao nhiéu la hoa chat...
Dau vdy c6 ay da trd thanh tién si y khoa. Han la theo gwong Albert
Schweitzer: ong lam viéc cach d6 khong xa, & Lambaréné, cling bén bo con
song Ogooué. Va nhan thé ciling xin néi thém, trong thd nglt galoa,
lambaréné c6 nghia la “ta hay thir xem”.

bé dén dugc véi vieong quoc phong phu nay, noi cac nha con trung hoc
da thong ké duwgc tGi ba nghin ndm trdm sdu muoi tu loai, nén chang hay
xuat phat bang nhitng cau héi don gian vé loai mudi.

Chung la ai?

Chuing song & dau?

Lam thé nao loai b6 dugc ching?
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Chung t6i sé danh cho ban mét vai diéu ngac nhién.

Dbiéu ngac nhién thit nhat, ma mot s6 cho rang khong cé gi dang ngac
nhién, nhung lai vo cung phién nhiéu cho nhiéu ngwdi: ching ta (nhitng sinh
vat dac biét dugc goi la con nguwdi) con lau mdi ching té duwgc rang ta la
nhitng ké khéo 1éo nhat trong mot cong viéc dang phai wu tién la viéc séng.

Gitra ta va dam muoi, mot moi quan hé than thiét da dwgc khai dau.
Ngay tir nhitng nam xa xwa nhat cuaa loai nguoi.

Khi, gitta man dém, chiing vo ve bén tai ta, dé chinh la chiing ké cau
chuyén cua chung ta.

Vay thi thay vi cau kinh, tai sao khong danh cho ching chut quan tam.
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PHAN MOT Chljllg la ai?
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Lo tung ca danh cho con triung

Gitra trung tam pho c6 Paris, canh ctta s6 57, phé Cuvier mé ra mot xi
s@ dieu ky.

Ngay tir thé ky 16, mot duge suw ban cua loai nguwoi da mé tai do nhiéu
khoéa hoc vé thdo dwgc, mién phi cho moi nguwoi. Nam 1635, Guy de La
Brosse, ngu y cia vua Louis Thap tam, da thuyét phuc nguwdi duwgc s nay
trong mot khu vuon thao dwge. Dwdi thdi Cach mang Phap, khu vueon da
dwgc mé rong véi viéc xay dung Bao tang Lich st tw nhién quoc gia, ngay
10 thang Sau nam 1793. Béo tang c6 ba nhiém vu: gido duc cong chung, lap
cac bd swu tap va phat trién nghién ciu.

Toi thich di tho than duwdi nhitng tan cdy to cia khu vuon, nhé lai cac
thoi ky cia cudc Cach mang, lac gitta cac ky dia chat khi kham pha nién dai
cta nhitng vién da dep dé nhat cia ching ta, va du ngoan dén moi noi trén
Trai dat nho cac nha kinh cta khu vuon...

Chinh tai noi day, Gilles Beeuf dem dén cho t6i mot vai bai hoc vé sy
song.

Nguoi dan 6ng than thién va nhiét huyét nay da phu trach noi day trong
nhiéu nam. D& ghi nhan cong lao va nhitng gi 6ng da lam, ngudi ta dé 6ng
lam viéc trong van phong ctia nguwdi tién nhiém rat noi tiéng: Georges-Louis
Leclerc, ba twdc vung Buffon (1707-1788), tac gia ctia bd sach huyén thoai
Lich st tw nhién dai 36 tap. Va cling la mot trong cac nha van 16n nhat cta
nuac Phap.

Mot vi du vé van phong ctia dng? Ong md ta con ngwa nhu thé nay:

“Cudc chinh phuc cao quy nhat ma con nguwoi tirng thyc hién chinh 1a cue chinh phuc
loai vat kiéu hanh va diing manh Iu6n chia sé v4i con nguwdi noi nhoc nhan noi tran mac cling
nhuv niém vinh quang ctua nhitng tran danh; gan da khong kém gi chq, 1ii ngya trong thdy moi

nguy va duong dau; ching dugc toi luyén gitta am thanh cta cac loai khi gidi, chung thich thi
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am thanh d6, ching kiém tim n6 va say swa khong kém; chiing ciing c6 niém vui thu con nguai
v&i nhitng thit khi gidi kia; & nhitng cudc dau thwong, ching rugt dudi, ching téa sang, chiing
riee rd; nhung diing manh bao nhiéu thi dé bao bay nhiéu, chiing khong dé cho ngon Itta trong
minh bung chdy, ching biét kiém ché chuyén dong cia minh [...]; d6 1a mét tao vat lang quén

chinh minh dé t6n tai theo y mudn cia mét ké khac...”

Budi sang thang Ba do, t6i dén tham Gilles Beeuf vi dai, dé nghién citu
vé “cac bénh do trung gian truyén bénh”.

“A, lai nhitng con con triing!”

MGt vai so liéu 6ng cung cap da gitp toi xac lap duge chu dé nghién
cuu.

“Neéu loai trir vi khuan va virus, Trai dat cua ching ta la noi trd ngu cta
sau tram hai mwoi nghin loai ndm, ba tram nam muwoi nghin loai cay va tam
triéu loai dong vat. Trong s6 do, dong vat cé xuwong song, tirc la bao gom
loai nguwoi chung ta, chi co... tam nghin loai.”

“Vi tuyét dai da so la cac loai dong vat chan dot, tirc 1a nhitng sinh vat
c6 khép chan va vé dé bu dap cho c6t song bi thiéu. Trong tuyét dai da s6 do
c6 cac loai gidp xac (nhu loai tom hum dat do), dong vat nhiéu chan (nhw
con cudn chiéu hay con ngan chan... hiém khi c6 qua tram chan), 16p nhén
(nhw cac loai nhén) va... con trung.”

Pén lic nay, nhip ké cia Gilles Beeuf da cham lai. Trong mat ong, vé
trang nghiém da thay thé cho vé lau linh thwong thay. Ching t6i chuyén
sang nguong mod. Toi c ngd rang ngwdi ban cwe ky uyén bac cta t6i sé bao
toi dirng 1én va nga mi than phuc, mac du trén cai dau hoi cua t6i dang
chang doi cai mii nao.

“Cau c6 hinh dung dugc khong? Ching ta da théng ké duwgc hon ba
triéu loai con trung! Va moi nam, lai phét hién ra hon mudi nghin loai méi!
Dén bao gio thi ta mé&i dirng lai day? Nam, hay sau triéu? Day nhé, vi du
day, vi du & minh luén nhé, & nwéc minh cac loai sinh s6i cham hon nhiéu so
vOi 0 vung nhiét doi. Tai ritng Massane, phia Bong day Pyrenees. Trén ba
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tram héc ta - ba tram héc ta thi nghia ly gi? Cha la gi, chi nhv mot manh
gidy buém -, ma da c6 ba nghin nam tram loai c6n trung roi!”

bé khong cat ngang con say swa cua 6ng ban, toi phdi c6 té ra khong
hodng hot. Con ngudi ching ta, giong loai chiém sé lwgng hiém hoi trong
cai bay lic nhuc do, c6 thé khang cy duwgce dén bao gio?

Bang giong hoi thiéu am sac, t6i hoi ban t6i nhitng con vat nhé bé man
dé dé dén Trai dat tr khi nao.

“Bon tram triéu nam! Nhitng con dau tién xudt hién la con cai cia cac
loai gidp xac song & bién. Nhung nam muoi triéu nam sau, s6 lwgng caa
ching da tang theo cdp s6 nhan cung vé6i sy bung no cia cac canh rirng & ky
Than da, mot moi treong phu hgp cho su sinh soi cia ching.

Hai tram triéu nam nita tréi qua va ma@ ra mot cudc phiéu lvu ky diéu
m&i clia sy song: s tién hoa chéo caa thyc vat va con trung. Trong so do,
gan hai trdm nghin loai la c6n trung thu phan.”

Gilles Beeuf da khéi hanh chuyén dao choi vao thé gigi khoa hoc-tho
ca cua minh. Va dirng hong ngan ong lai dugc nita.

“Chuing ta ¢t dwong duwong ty dac vi da phat minh ra may bay, nhung
hay nhin con chu6én chuén ma xem! Tuy tirng ldc, n6 cé thé thay doi chin ky
thuat bay. Khi tang téc, co thé ctia né cé thé chiu lyc 1én tédi 3G* ma khong
bi anh hwdng. N6 cé thé bay hang gio, véi van toc c6 lic 1én tdi tAm muoi
cdy s6 mot gio ma chi ton vai gam nhién liéu. Con tam nhin, chuén chuén c6
thé nhin thdy dong thoi ba tram hinh anh méi gidy véi tam nhin 360 do...”

Pé biét thém vé giong loai chac chan la day 16i cu6n nay, t6i da lam
mot chuyén di ngan tGi tan song Bievre, mot con song nhé dwoc dat tén theo
loai hai ly trwéc day song rat dong & dong song nay.

O day, bén bo dam Miniére, chinh xac hon la ¢ dia chi duwong Rural 7,
78280 Guyancourt, co tru s6 cua OPIE, co quan nghién cttu con trung va
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moi treong (dién thoai 01 30 44 13 43), m& cira tr thit Hai dén thi Sau (tw
9h00-12h30/14h30).

Va duéi day la nhitng cau chuyén thd vi ma Vincent Albouy, chu tich
OPIE (va cling la chuyén gia tam c@ thé gigi nghién cttu vé bo canh da, hay
con goi la bo sau tai) hodac mot trong cac thanh vien cua € kip uyén bac va
tuyét voi nay c6 thé ké cho cac ban.

Trong moi linh vie, con trung déu mang dén cho ching ta nhitng bai
hocX*.

Van tai gia ré

Hay cung chao don loai buém vua chau M¥.

Sinh ra tai Canada, loai buwém nay di cw xudng tan Mexico dé hudng
mua dong am ap. D6 la mot chuyén bay, chu yéu la lvgn, dai bon nghin cay
s0, tan dung t6i da luéng gi6 hwdng 1én trén. Do vay, loai bvdém nay tiéu ton
rat it nang lwgng khi bay va canh thi khéng bao gid hong héc. Nhin mau sac
tuyét dep cua chuing thi thady: mGt mau vang ruc van den.

Kién trtc théng thodng, diéu hoa khéng khi

Mot t6 moi c6 thé chita hang triéu cw’ dan moi va c6 thé cao t6i sau mét.
L&p twong ngoai, dwgc dap tir dat tron nwdc bot cia méi, cirng va bén ngang
v6i xi mang. Loai moi cling dung chinh nwéc bot cia minh dé trat vao
nhitng phan ctia “tda nha” bi mat trdi chiéu vao nhiéu nhat. Khi bay hoi, né
sé tao ra hoi am lam mat khong khi bén trong.

Tai ché

Ngay triéc khi mua hé bat dau, bwém tam cai dé tritng va tritng sé nd
vao nam sau. Ngay sau khi n@, tam bat dau an la dau. Mot thang sau, tam to
1én va bat dau nha dai dé lam t6 kén cho nhong. Chat tiét ra dé lam t6 chinh
1a to, dugc san xuat tit hai tuyén nwdc bot nam & gan dau tam.
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O nhiéu loai buém khéc, nhong buém khéng 16n 1én trong kén. Nhiu
nghién cttu da cho thay to buém tam c6 chita chat doc hai doi véi ching, va
ching thai chat doc nay ra bang cach nha dai.

Tam st dung chat tiét mau trang nay dé xay to6 kén. Va tu t6 kén do,
con ngwoi san xuat ra nhitng loai to' lua mém min nhat.

Phat sang

Phat quang sinh hoc la gi?

Vé nghia t* nguyén, thuat ngi¥ nay chi 4nh sang duwgc sinh ra tt sy
song.

Nhitng bong dén hiéu suat cao nhat ma con ngwoi st dung ciling chi
chuyén héa dugc ba muoi phan tram lwgng dién can thiét dé ching hoat
dong thanh anh sang. Phan dién con lai sé mat di khi bong dén téa nhiét.

Hiéu suat nay & cac loai dong vat phat sang cao gip ba lan: ca nuwéc
sau, muc ong hay ca... con trung.

O dom dém, mot tén goi khac m§ miéu hon danh cho loai bo phét sang,
anh sang dugc phat ra tiv phan tng 6xy héa mot hop chat do loai nay tiét ra,
gom luwu huynh, ni to, hydro va cac bon. Thay vi sinh nhiét, phan &ng 6xy
hoa nay lai giai phong cac photon, va sinh ra anh sang.

Cac phan ng 6xy hda tap trung tai cac t€ bao nam ¢ phan bung cuia
dom dém, va ngan cach vdi cac phan con lai ciua co thé bang mét 16p tinh
thé, 16p tinh thé nay phéan xa va khuéch dai anh sang phat ra.

Pén pha do con ngudi phat minh ra cling chang c6 gi mai.

Ban dém, mot s6 loai st dung cach chiéu sang nay dé lya chon noi ha
canh tot nhat.

Nhung viéc ghép déi mdi la noi cac tin hiéu phat sang thé hién duoc
hét cac tac dung ctia minh. Bang cach phat sang, cac con con trung nhan biét
duwgc nhau, goi nhau, tién sat gan nhau, tan tinh nhau, giao cau.

Chira bénh
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Ngay tir nam 1579, bac si phau thuat noi tiéng Ambroise Paré da nhan
thay mot vét thwong & dau lanh rat nhanh khi cé doi bo trén do.

Trong su6t ba thé ky sau do, cac bac si van tiép tuc ngac nhién trudc
hién twgng c6 vé phan ty nhién do.

Phai dgi dén Chién tranh Thé gigi thit nhat 1914-1918, mot bac si phau
thuat nguoi My tén la William Baer, khi cung ra chién trvong vGi quan
bong Minh, da quyét dinh nghién cttu co ché chita lanh vét thwong than ky
d6. Ong phat hién ra ring dam doi, budn thay, lai khéng chi &n phan mé bi
ton thuong...

“Loai nhang xanh da dwogc chon, vi chiing chi an cac mo chét.

Trong nuwdc bot do doi (...) tiét ra c6 chita mot hgp chat trong dé mot
sO chat c6 tac dung diét vi khuan, mot s6 chat khac &c ché sy phat trién cta
vi khuan, mé6t s6 chat khac nita gitip cAc mo nhanh lién seo. Nhitng m6 bi
hoai tit sé dugc nuwdc bot do doi tiét ra lam tiéu di va bi pha hty, mac du
chitng khong an cac mo nay. Khi nudt chat nhay dé, doi cling an vao mot
lwgng 16n vi khuan, va tiéu huy cac vi khuan dé trong ong tiéu hoa. Cudi
cung, khi doi bo lién tuc trong vét thwong, chiing lam kho dich huyét thanh
ri ra ti* cdc mo6 bénh va kich thich cdc mo6 lanh nhanh lién seo.

DPay la co ché giai thich sy thanh cong cta phwong phap tri liéu bang au
trung*.”

T6i quay tr@ lai Bao tang, vao van phong cua Buffon, va héi Gilles
Beeuf cau héi t6i tran tré mai:

“Gio toi biét dugc kha nang cua con trung roi. Nhung, dau sao con
trung cling co6 tdi tam triéu loai, con dong vat xwong séng ching ta chi co
tam nghin loai! Lam sao chuing lai thanh cong kinh khing thé dwgc?”

Suyt chut nita thi thay t6i da om lay t6i vi cau hoi cua t6i lam thay rat
khoai chi.
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“Cudi cung thi anh ciing bat dau hiéu nguyén ly cta sy song va vi tri
khiém ton cta loai nguai!

Con thanh cong cda con trung dy ha, toi thay c6 sau ly do.”

Va, nhv mét cau bé con (ma lic nao 6ng cha nhw vay), 6ng bat dau
dém trén dau ngon tay.

e Chuing bé nhé. Mac du mot so loai, nhwng rat hiém, cé thé dai t6i ba
muoi phan, phan 16n cac loai khac chi to chwa t6i mét li. Hay nhin
nhitng gi dién ra trong cudc song. Bon to Idn thi lam phéach va quyén ri
nhitng ké kho dai. Nhung khi cé hiém nguy, ai tron dwgc trong cac khe,
16, ngdéc ngach nho ti? La bon ta chit ai nita, bon bé ti, nhw anh nhuw t6i.
Hon nita, bé thi cling it c6 nhu cau: it an, it uéng, can it nang lwgng. Bé
thi khong to xac, khong di chuyén nang né. Tém lai, du ai nghi gi di
chang nita, twong lai ciing thudc vé nhitng nguwdi nho bé!

e Nhan dang n6i dén an, con trung dn du thur: cay coi, xac chét, rac rudi,
phan, mau, do théi rita va dong loai. Mot bai hoc hitu ich cho nhitng
bac lam cha me. Ai mudn con minh séng lau thi phai day ching dirng
déng danh trong chuyén an udng.

e Chung séng & moi noi: thanh pho, lang qué; nwdc dong ao tu, nudc
chay, nwéc nong hay nwdc lanh; trén cay hay ky sinh & cac loai dong
vat cé xuwong song (trén bo 16ng hay trong co thé, ké ca con song hay
da chét); & ca nhitng cho thoi rita (nhw phd mai héng) lan nhitng bong
hoa thanh khiét nhat... Cw ngu cho nao ciling déu 6n théa vdi ching ca.

e Chung sinh sdn dién cuong. Vi c6 vong doi ngan ngui, nén con trung
khong chiu dé mat du chi mot phuat dé két doi va sw giao hgp ctia ching
c6 hiéu qua vo song. Nhitng ai, trong do6 c6 to6i, dang lo lang vé sy gia
tang khong kiém soat ctia s6 lwong nhan khau trén Trai dat, sé phai lo
that rudt khi nhin tinh hinh dan s6 con trung: hang ti ti con. Chi riéng &
ving Manaus trén bo séng Amazon, mot nghién citu da wéc tinh so
lwgng cac ca thé kién sinh séng tai day nhiéu gap bon lan s6 lvong cta
moi loai dong vat c6 xuong song.
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e Chung da dang gan nhv vé6 cung tdn. Khong chi nhiéu vo s, hiéu ding
theo nghia den cua tir nay, tirc la khong thé dém duwgc, con trung con da
dang v6 tan. Trong sO tam triéu loai c6n trung, luén c6 nhitng loai, ma
sO lwgng 1én t6i hang tram nghin, c6 kha nang vigt qua moi thir thach.
Va sinh tén.

e Chung c6 y thifc xd héi rdt phdt trién. Han la Lenin da 1dy cdm hing twr
loai ong, loai méi, va di nhién la ca loai kién dé xay dywng nén mo hinh
xd hoi X6 viét: rat c6 t6 chitc, c6 thit bac, moi ca nhan phai hoan thanh
mot nhiém vu dinh trwdc, khong dwoc tach roi. Nam trong lang mé &
Quang treong Do, chac han 6ng ty nha rang: ngay ma con ngudi bién
mat, con trung sé chién thang.

bién thoai cta Gilles Beeuf vira d6 chuéng. Ba bd truéng Moi truong
Ségoléne Royal dang doi. Lam sao ma khong hiéu ba mat kién nhan thé nao
chit? Vi khé ma khong cdy nhd dén c6 van cta minh, mdt gido sw uyén bac
nhw thé vé sy song? Liéu 6ng c6 cho ba, nhw da cho t6i, nhitng bai hoc vé
con trung? Va ba sé rit ra dugce gi tit nhitng bai hoc d6 dé ma diéu hanh cac
cong viéc cua nudc Phap?

Toi ding 1én cao tu.

Ong git? toi lai chi dé két ludn bing mot phuong trinh:

nho bé

+ an moi th

+ s0ng & moi noi

+ sinh san dién cuéng
+ 0 y thirc xa hoi

+ da dang
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= thien tai thich nghi

Va day la bi quyét dé sinh ton: thich nghi!

To6i chia tay gido su va ty nhd, c6 thé chinh dé la nguon con cta sw yéu
Gt va st cao quy cua loai ngwoi. Loai ngwdi mudn thay doi sy song. Va su
song quay lai bao thu. Bung la, néu giong loai ching ta mong mudn “thay
doi sy song” dén thé, thi do cling chi la vi lgi ich riéng ctia chiing ta ma thoi.

T6i do, khi roi Bao tang, lic khach tham quan bi lua ra bdi tiéng coi
ctia nhitng nguwdi bdo vé, toi chgt ndy ra y nghi, cling chang ding dan cho
lam vé mat chinh tri, v& mét cach ly giai khac cho sy thanh cong ctia bon
con trung.

Néu mot s6 cd thé séng dugc dén nam muoi tudi, thi phan 16n con
triung, bat dau bang loai muoi, khong song lau. No6i cach khac, chiing khong
bi cac con trung gia lam phién. Chi vira dat dén do sitc lwc cwong trang la
chiing da biét y chét di dé nhwong cho cho 16p tré. Cé thé phan bac rang nhw
thé chiing khong c6 trdi nghiém. Nhung thi€u trai nghiém sé dwgc bu dap
bang sy hién dién rat 1au cta giéng loai ching trén Trai dat: trong vong bon
tram triéu nam, han nhién la khéng phai voi, nhung thtra da dé thich nghi
vGi moi thir!

Khi sy ndng dong cta giong loai virgt troi yéu cau cua moi ca thé,
chang la khi sttc song toan loai sé chién thang.
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Nguwong mo nhung van e ngai

Néu con trung da chitng minh dwgc kha nang sinh ton ctia ching sau
hang triéu nam, thi sy thanh cong dang kinh ngac dé cting di kém véi nhiéu
ton that nghiém trong ma chiing ta, con ngudi, dang phai tra gia.

Bénh lay truyén “do trung gian truyén bénh” la gi?

T6 chitc Y té Thé gidi da dwa ra dinh nghia ro rang.

“Vat chu trung gian truyén bénh la cac co thé song c6 kha nang truyén mam bénh (virus,
ky sinh trung) ti* ky cha nhiém bénh (dong vat hoac ngudi) sang mot co thé khac. Vat chu
trung gian truyén bénh phd bién nhat la cac loai con trung hdat mau. Khi hit mau, ching hut
ludn ca céc vi sinh vat gdy bénh ky sinh trong co thé caa ky chu nhiém bénh (ngudi hodc dong

vat), sau d6 chich truyén sang mét ky cht khac ¢ lan hit mau tiép theo.”

Theo cach do, cac loai rudi, ve, mong, bo chét va rép tang cho ching ta
nhiéu chitng bénh ndng, do6i khi cd nhitng can bénh chét nguwdi (bon tram
nghin nguwdi chét moi nam).

Co6 ké mai ciing khéng hét dwgc nhitng can bénh ngoai lai nay: bénh
Leishmania do nhiém ky sinh tring, bénh rickettsia, bénh s6t xuat huyét
Crimea-Congo, bénh borreliosis, bénh ngu trypanosoma (cam on cac ban
ruoi xé xé Phi chau!), va ca bénh Lyme, bénh Chagas, toan nhitng bénh qua
kho chiu.

Nhuwng trong ca dam trung gian truyén bénh dy, muo6i mdi la loai nguy
hiém nhdt. Vat chd trung gian nay mang mam bénh s6t chikungunya, sot
xudt huyét Dengue, sot thung liing song Rift, s6t vang da, sot Zika, viém nao
Nhat Ban, sot Tay song Nile, giun chi bach huyét, va tat nhién la ca bénh sot
rét. Chi riéng sot rét ciing gay ra hon bon tram nghin ca t* vong moéi nam,
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nan nhan da phan la tré em dwéi nam tudi. Con sot xudt huyét Dengue thi de
doa hon mét phan ba dan s6 thé gidi: 2,5 ty nguwdi, & hon mét tram quoc gia.

Tém lai, muoi 1a ké thu chung s6 mot.
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Trong mét trang trai duwéi long dat, mot ba chu trang trgi nguoi
Tahiti

Néu ching ta ct xdy thanh phé & mién qué, ngdu nghién nudt tron
nhitng vung dat dd, thi r6i nong thon sé quay lai tra thu: n6 sé vui vé xam
chiém khoang tréng gifta cac cong trinh da xay dung. O nhitng khoang tréng
gilta cac toa nha va duwong giao thong, dong vat va cay coi dua nhau phat
trién, vi chang con phdi lo lang gi dén nhitng m6i de doa thuan néng, phan
bon, thuodc trir sau, thudc diét co.

Ban c6 biét tat ca cac ga tau dién ngam trén thé gigi déu c6 hang dan dé
cu tru?

Nhitng con vat nhé bé dé dén tir chau A, noi ngudi gia van con choi trd
choi dé va t6 chitc cac cudc thi dé gdy. O Trung Quéc, hdi nhitng ngudi yéu
dé co6 tdi hon sau triéu thanh vién.

O Paris, ban dém, vao nhitng khodng ling tiéng xe, nhitng déi tai rat
thinh c6 thé nghe thay tiéng gay dac trung cia ching. Nham mat lai, ta sé
thdy giong nhu dang & mién qué Provence. Chi nhitng nhac si tinh twong
nhat méi phan biét dugce tiéng gay goi tinh cua loai dé va tiéng hat cda loai
ve.

Than 0i, sy tinh lang da quay lai. Bi nhitng tiéu chuan vé sinh xua duoi
khoi 10 banh mi, noi trd ngu ban dau yéu thich nhat, bon dé da tim dwgc noi
tri an trong hé théng giao thong dwdi long dat ctia ching ta. Ching tim
dugce cho tri, dwgc swdi dm, cd mai che va ca niém yéu thich vdi... cac dau
mau thudc 1a.

Ay thé nhung, phan 16n dd khéng séng sét duge trwde 1énh cam hiit
thu6c & nhitng noi thudc hé thong tau dién ngam. Néu dugc phép, viéc cam
thudc 14 hoan toan sé la mot don tri mang véi li dé.

Twong ty nhw vay, dé c6 thém thu nhdp va trang trai cho nhitng buoi
biéu dién dat dé, Nha hat Nhac kich Paris da cho dat cac do ong trén mai. Va
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mat ong thu duoc, t6i da ném thi r6i, thi xitng dang v4i moi 10i ca tung.

O quan 15 cta Paris, ta s& bt gdp mot trang trai kha dic biét. Néu chi
di qua, du c6 c6 nhin thi ban cling sé chang thidy dau. Va, tin toi di, nhw thé
la t6t nhat cho ban day, vi khong gi nguy hiém hon viéc chan nu6i ¢ nhitng
noi nhu vay.

Pén s6 209, phd Vaugirard, hdy day ctta budc vao. Manh dan di qua
can phong dang 6n ao huyén ndo mat cach dé thwong noi ta sé thay hang gia
dinh dang cho dé dugc khdm hodc tiém vac xin. R6i dén khau xuat trinh
gidy t0. DBgi ¢ d6. Mot nguwdi mac ao bo lu trang sé dén dan ban di. Va, qua
mot thang nang, ban sé xudng duwdi tang ham.

Va ba chu trang trai sé cho ban ¢ d6: Anna-Bella Failloux.

Du con tré, ngwdi phu nit nay da la mot huyén thoai. Cudc doi cé thé
danh cho ban nhitng chang duong ky la thé nao mot khi niém dam mé truyén
cam hing cho ban!

Khodng nhitng nam 1900, t6 tién ngwoi Hoa ctia nguwdi phu nit nay da
quyét dinh roi Quang Chau dé tim kiém van may & tan... ddo Polynésia
thuéc Phap. Hai thé hé tiép theo sinh séng & do, sau d6 la mot tudi tho &
Tahiti v&i niém vui lao dong: khi 1a chi cd cia mét 1 nhéc tam diva, ban
phai 1am gwong thdi. Khong c6 chd cho 1am biéng hay trang hoa deo c6. O
treong trung hoc, cd gido day cho ban vé thién nhién. M6t thién huéng dwoc
phat 16. DBén Paris dé hoc tiép. Quay vé Papeete nghién cttu vé bénh chan
voi, moOt can bénh lam chan suwng phéng ma hon nam nghin nguoi &
Polynésie mac phdi. Nguon goc bénh la mot loai ky sinh trung do mét loai
muoi dac biét lan truyén, muoi Aedes.

Twr cac nghién cttu nay, Anna-Bella da cong b6 mot luan an va ngay 1ap
tirc gdy dugc tiéng vang.

Nam 1996, c6 quay lai Paris va thi d6 vao Vién Pasteur.

Pé khong cam thdy ban than qua nyc cudi tredc mot nguwdi xudt sac
nhw vay, to6i da chuan bi rat ky cho budi gap nay, doc v6 so sach trong thw
vién cua Bao tang, dén mitc dém ngu toan mo thdy nhitng con quai vat
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khting khiép: nguwdi khong 16 cé vo, minh day 16ng 14 con dau doi mii, miii
dai nhon hoat...

Pitng trong thang nang dé xudng trang trai ctia c6 Failloux duwdi long
dat, t6i ct nhac di nhac lai, nhw cau hoc tro 6n bai kiém tra miéng, tat ca
nhitng gi t6i biét vé dam muoi.

e ching déu thudc cung mot ho: ho Culicidae;

e ching da dang khung khiép: gan bén triéu loai da duwgc biét dén;

» phan I6n khong mang ky sinh trung c6 thé gay bénh. Va mai loai muoi
trung gian chi mang dwgc mot s6 loai ky sinh trung nhat dinh, khong
phai bat ky ky sinh tring nao;

e dé dé nhan biét, cac loai muoi dwgce chia thanh cac chi, trong s6 dé co
hai chi ching ta quan tdm nhiéu hon cac chi khac. D6 la chi Aedes va
chi Anopheles: day la hai chi mang céac loai ky sinh trung nguy hiém
bac nhat.

Ba chu nha nguwdi Tahiti doi t6i ngay bac cira. Khong chg 1au, ¢ bat
dau ngay bai gidng ctia minh.

Ba giai doan dau tién trong vong doi ctia mudi la & dudi nuwdc. Mudi
cai sé tim mot cho an toan, gan nguon nwdc dé dé tritng. Giai doan nay
khong phu hgp véi phéi mudi vi bi nhot chat trong vo tritng. Chi hai ngay
sau, phoi muoi sé ra khai vé. Dé ra khoi vo, phoi muodi sé co that hong. Mau
sé don lén dau, dau phéi sé phinh to cho dén khi cham vao thanh vé tring,
va vo tritng sé vd ra. Tao héa sinh ra loai muoi da tinh todn tat ca: mot chiéc
gai nho moc trén dinh so cta phéi, giong nhw chop mii ctia quan Tho va sau
nay la quan Btc st dung dén tan nam 1916. Chép nhon nay dugc vua

https://thuviensach.vn



Frédéric Guillaume Dé T nghi ra, gitip lam trugt cac ci dam bang kiém ctia
quan dich. Nhung gio hdy quay lai véi cac ban mudi cua ching ta.

Sau khi ra khoi vé va tré thanh au trung, muoi bat dau mot giai doan
mai trong vong doi cua minh, cling trong moi truong nuwéc.

Thuong thi du trung mudi, hay con goi la bo gy, ndi theo chiéu thang
ding, dau chii xudng dwéi va dudi ¢ phia trén. Co quan ho hdp ctia bo giy
nam & chop dudi. Bé thd dwge, né sé phai lién tuc boi 1én trén mat nwéc va
lan xuéng day (noi cé thitc an). Bo gdy c6 hinh dang manh nhu soi toc.
Trong nhitng co thé song ti hon do, nhitng bo may tinh vi da bat dau van
hanh. Hay nhin nhitng chiéc 16ng mao xép doc sudt than bo gay. Chiing vay
va chuyén dong lién tuc, cham rai, nhw 16ng mi trén mat ching ta. Mot dong
nuwdc theo d6 dugc day dén, mang theo du loai thitc an: cac loai tdo, con
trung bé xiu. Bo gay chi can ha miéng la thitc an ty troi vao.

Néu du thiéc an, ching 16n rat nhanh. Chi dai chwa day mot mi li mét
khi ra khoi vé tring, chiéu dai ctia ching tang gdp mudoi hai lan sau mot
tuan. Va chung lién tuc bién doi: c sau bon muoi tam tiéng chiing 16t xac
mot lan.

Bung ching nhanh chong phong 1én, moc thém sing dé thé va thém
vay. Bo gdy da tro thanh nhong. Chung ct lién tuc hoa than. Nhv David
Bowie trong thé gigi ctia con trung. Cit mai mé héa than lién tuc nhw vay,

bon nhong con chang bo thoi gian ra dé an.

May cho ching, giai doan hoéa than dién cuong nay kéo dai khong lau.
Sau ba ngay, nhong phong to, chita day khong khi. Dan dan, 16p da né tach
ra. Va tr 16p 4o mau nau do, dan dan chui ra, khong phai khong dau dén,
yéu 6t va trong su6t, nhan vat chinh trong cau chuyén ctia ching ta: con
muoi. Ban dau cudn lai, canh cta né bat dau bung ra. Khi canh dan kho di,
n6 vo voO va bay lén. Vinh biét ao, ho, dam lay va nhitng noi am wét. Lén
dwong dén vdi nhitng chuyén phiéu lvu xa x6i hon va tan cong nhitng con
moi ma&i! Noi phién mudn cua giong nguwdi ching ta gio maéi bat dau.

Trong vO s6 cac loai con tring, dén nay ngudi ta da phan loai dugc ba
nghin ndm tram sau mwoi tw loai muoi.
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Ban dau, nhitng con vat bé nho nay cé moi yéu t6 dé nhan dwgc cam
tinh cta chung ta.

Trudc hét, ching c6 mot bé ngoai thanh lich khong thé choi cai: mat to
den, nhitng chiéc rau dai, mot co thé thon tha nhung lai c6 16ng nguc viing
chai, ba cdp chan thanh manh nhw chan cac c6 nguwdi mau chan an, hai canh
hep dwgc pht bang nhitng vdy mau sac sac sd. Bon ru6i ngan tun va bo hung
béo lun du c6 thé nao cling khong thé cé duwgec mot phan nghin s quyén ri
ctia dam muoi.

Thtt hai, ngay khi ra khoi vo tritng, chung da thyc hién cong viéc lam
sach moi treong. Khi con la bo gdy, song ¢ dam lay hay noi nwéc dong tu,
ching nich day bung cac vi sinh vat trong tam véi cia minh. Nhu thé, khong
c6 bo loc nao t6t hon mot em bé muodi: moi ngay chiing loc dwgce t6i hai lit
nuwdc sach.

Con hay hon nita, ching lam ca cong viéc thu phan. Khi trwéng thanh,
ching bay tir bong hoa nay sang béng hoa khac dé hat mat hoa, thitc an
chinh cua ching. Nhitng con ong than yéu cua chung ta khong phai ké doc
quyeén trong céng viéc phuc vu cho nhitng ngwoi thich an trai cay.

Va cubi cung, ching vui long dé nhitng con vat khac ngau nghién, &
con sO hang triéu, ma khong hé phan khang.

Ld chim, 1 c4, 1i doi han sé khong quén mot diéu: khong cé dam
muoi, ching sé déi rd hong.

Nhu vay, moi viéc han da dat két qua tot nhat trong thé gidi tét nhat co
thé néu nhw nhu cau sinh sén, von khong thé cwdng lai, khong lam héng moi
th.

Phan den t6i nhat ctia cau chuyén bat dau tr mot cai dap canh. D6 la tin
hiéu ma quy ba muo6i gwi tGi cac quy 6ng muoi dang vo ve xung quanh. Em
day, em dang & ngay day. Da san sang.

Va muoi duc lao dén.

Ma khong sg nham. Vi moi loai lai c6 cai dap canh riéng.
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Nhuwng khong phédi khéng c6 d6i tha canh tranh. Can phai lao dén
nhanh nhat, vi ca dong do6i tha cling déu nhan duwgc tin hiéu va déu da lén
duong.

Con dyc nhanh nhat sé dugce twdng thwdng: giao phoi véi mudi céi.

Mot cach voi va.

Muoi cai, theo nhitng gi nguoi ta biét duge, khong thay bi xtic pham
tredc sy hap tap nay. N6 hiéu ro rang dong loai gidng duc ctia no6 chi cé tudi
tho kéo dai vai tuan. Chang nén cham tré trwdc bat c diéu gi. Va han nhién
la khong nén cham tré trong nhitng man dao dau tinh té va nhitng loi thi
tham diu ém sau dé.

Trong bung ctia nang muodi cai vira mdi dwge thu tinh d6, nhitng qua
tritng cling chang chan chtr xuat hién.

Pé gidi lao mot chiit & giai doan dac biét mau le nay, ching ta tap trung
mot chit vao giai phau co thé muoi cdi. Chi li€c qua thoi ciing da khién ta
run rdy roi. Voi cia mudi céi 1am ta phat s¢. O chd miéng 1a mot bd phan
hinh cdy gido, mau nau hat dé, dai bang nguc cta no.

Nhin k§ qua kinh hién vi, ta sé con thdy sg hon. Va sé choang vang
ngudng mo trude sy hoan hdo va tinh vi ctia bo phan do.

O phan dau voi 1a cac ham dung dé xuyén thing da cta con mdi dugc
lya chon, c6 thé 1a nguwdi hay dong vat. Kiét tac hinh cai bom nay dac biét
mém déo, khién n6 c6 thé van veo du kiéu dé dat duwgc muc tiéu: mach mau
noi tuan hoan loai thitc an ma né thém muon.

T6i nhd c6 lan da duge tham gian khoan dau & Patagonia, nam ngay &
phia Nam 16i vao kénh Magellan tir Dai Tay Duong.

T6i dén chi dé cung ly chiic mirng. Mot nhém ky suw vira méi pha ky luc
thé gigi vé khoan ngang. Bang cach xuat phat tir bo, ho da luén dugc duwong
ong xuyén qua nhiéu I6p tram tich va 16p da cho tGi tan giéng dau, nam &
ngoai khoi cach bod mudi cay so6. Luc dé toi khong biét rang Total chi bat
chuéec bon muoi ma thoi.
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Nhung ta con chwa biét hét moi bi mat cda chiéc voi ky diéu nay dau.
Néu cat ngang voi chich, ban sé chét lang khi thay trong cai 6ng nho xiu dé
c6 tan hai dwong dan. Mot dwong dan dé hut mau. Thé nhung, ngudi bi
muoi chich sé ty vé. Ngay khi vira bi hit khoi mach mau, mau sé dong lai,
can trd moi nd lwc hiut vao. Lic nay duwong dan thi hai sé dwgc st dung.
Muoi sé nha nuwdc bot vao do, trong nuwdc bot ciia mudi c6 chita chat...
chong dong.

Va no da co thé bat dau hit.

T toan bd cau chuyén nay, cé thé khéng ngan ngai rit ra mot két luan:
chi muoi cai méi c6 hai! Con muoi duc thi sao, d6 la nhitng chang trai diing
cam chi nghi dén viéc tim an nhitng gi ngot ngao va chd dip tranh thta lam
mot cu chép nhoang trude khi chét. Vi nhitng anh chang ngay ngo do, loai
nguoi chung ta cé thé hoan toan yén tam song, vi chang can phdi lo lang ban
tam gi dén tiéng vo ve hay noi sg bi truyén bénh...

Nhung cac ban doc gia cua toi, hdy goi ghém lai tam ly ky thi giong cai
ma toi doan ltic nao cling thwong truc trong ban va chi chuc chd dé thé hién
tredc mot cai cd bat ky nao du la nho nhat.

Néu nhw muoi cdi, va chi nd, lam hong ca gidc nga caa ban khi cit vo
ve mai bén tai, d6 khong phai l1a vi né ghen ti khi thdy ban ngu ngon dén
vay. N6 chang c6 gi khac dé quyén rii, chang biét danh mat dwa tinh, chang
c6 bo vay den than thanh, khong nwdc hoa khéu ggi, nén chi con cach dap
canh. Moi khi ban nghe thay tiéng vo ve quai quy do, hay tw nha do chi la
tiéng goi ban tinh. Co6 khi nghi nhw vay sé khién ban cam dong va xoa diu
con titc buc trong ban. Va chang, néu nhw muoi cai tan cong ban, d6 chang
phai 1a vi n6 bi dan dat bdi mot si doc ac nao dé c6 Chia mdi biét duwge von
san c6 trong mot co thé nit tt muon doi nay. Khong, khong phai vay, nén
nhé rang khong phai mét muoi cdi chich ban, ma la mét muoi me! Mot muoi
me v&i duy nhat mot noi ban tdm: lam sao dé cho nhitng qua tritng minh
dang mang trong bung 16n 1én. Va nhitng dwdng chét can thiét d6, mudi me
chi c6 thé tim thay trong mau ban.
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Néu ban mudn biét tai sao phu nit khong can mau, va vay nén khong
trd thanh ké hat mau, ban hdy di ma héi bac si. Bac si sé ké cho ban mot cau
chuyén hét sic tha vi, ma trong d6 mét vung nho trong ndo ta dong vai tro
cot yéu: vung dudi doi.

T chuyén vién du dau tién trong x¥ s@ loai muoi nay, ta rut ra dwgc
hai két luan:

K@t luan thit nhat la nhitng con vat bé nhé do6 khong doc ac. Chuing chi
c6 mot muc tiéu: sinh ton. Sao chiing ta lai c6 thé trach ching vé diéu do?

Két luan th¢ hai la ching chi pham t6i dong pham. Néu nhw ching
cung cap cho nhitng ké giét ngwoi thuc sy cd hau can va noi ¢, day hoan
toan khong phai la do chiing mudn thé.

Mot chuyén di khac bat dau.

Xin chao ming cac ban dén vdi thé gidi ctia (nhitng) ké ac thue thu!
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Thé gioi “vi sinh vat”

Cang nhiéu tudi toi lai cang quay lai truong hoc nhiéu hon.

Viét tiéu st cia Pasteur, t6i da it nhiéu lam quen véi thé gidi caa “vi
sinh vat”. Goi tén nhw vay t6i biét la qua réng va mo ho. Sau con trung néi
chung, r6i dén loai muoi noéi riéng, gio day t6i can phai di lam quen vdi thé
gidi cua nhitng sinh vat nho bé hon nita.

Con ai c6 thé uyén bac hon trong nganh con tring y hoc ngoai gio sw
Francois Rodhain? La gido su dau nganh* trong linh vuc nay, 6ng nghién
ctu moi quan hé gitta con trung, cac tdc nhan gay bénh ky sinh trén con
triing va con ngudi la doi twgng bi nhiém bénh tir chiing.

Cho dén cuo6i thé ky 17, con nguwoi van khong hé ngd dén si ton tai cua
thé gidi nhitng sinh vat bé nho.

Sau do, kinh hién vi da ra doi, do nha khoa hoc ngwoi Ha Lan Antonie
Van Leeuwenhoek (1632-1723) phat minh. O Delft, thanh phé qué hwong
ong, ong da tirng tiép cac nha vua, nit hoang, sa hoang va cho ho kham pha
thé gigi ctia nhitng sinh vat nhoé xiu chuyén dong dudi chiéc kinh than ky ma
ong da phat minh ra.

Cho tdi gitta thé ky tiép theo, van khong ai tuwéng twgng dugc rang
phan 16n cac can bénh déu c6 nguyén nhan tir mét trong cac vi sinh vat do.

Sau do, khodng vao nam 1860, Pasteur kham pha ra vai tro chu chét
cua vi sinh vat trong qua trinh lén men va gay viém.

Vi nhitng sinh vat vo cung nho bé do, ma mot so lai rat doc hai, can
phdi tim cho ching mot cai tén. Mot bac si quan y & Strasbourg, tén la
Charles-Emmanuel Sédillot, dé xuat goi ching la “microbe”. Khi dwgc héi,
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Emile Littré, tac gid cia nhitng cuén ti* dién do so6 nhat da tra 10i day tin
twong: “Dé goi cac vi sinh vat, c6 1€ toi thich tir ‘microbe’... Va gio hay dé
cho tir nay tu khang dinh cho ditng ctia n6, va t6i chac n6 sé lam dwgce.”

Trong vong mot tram sau mwoi nam tiép theo, cac nha khoa hoc khong
ngirng kham pha thé gidi ctia cac loai nhé bé dé. Va phan loai chiing. Lic
nho, tré em cang bay bira do choi bao nhiéu, thi khi 16n 1én, ching lai cang
cd tim cach xép ching vao tirng hop bay nhiéu. Han la cac nha khoa hoc
thay dugc xoa diu trong con dién cuong dugc goi mot cach khoa hoc la phan
loai hoc nay.

C nhu thé, theo thoi gian, ngwoi ta bat dau phan biét cac loai vi sinh
vat khac nhau, vi khuan, dong vat nguyén sinh, giun tron, ndm va virus.

1. Vi khudn

D6 1a cac vi sinh vat don bao, khong cé nhan va kich thuwéc cé thé dén
ntra mi li mét.

Trong sudt hai ty nam, vi khuan la nhitng sinh vat duy nhat sinh séng
tren hanh tinh ctaa ching ta.

Ching phat trién bang cach phan doéi, trung binh hai mwoi phut mot
lan!

May man thay, sy phat trién nay dugc chan lai bang cac chat khang
sinh ty nhién, cac loai san méi, sy tdn cong cia moi treong. ..

Bat chap nhitng can trd dy, so lwgng vi khuan van vuegt qua tam hiéu
biét: mot gam dat nong nghiép c6 thé chita mot ty vi khuan, véi mudi nghin
loai khac nhau.

Trén Trai dat, vi khuan dong gap mot trdm nam muoi ty ty lan so vGi
con ngudi. Mot dac diém nita: ching dé dang thich nghi vi moi moéi trueong
mai.

2. Bong vat nguyén sinh

Do cling la vi sinh vat don bao nhung c6 nhan.

Pdng vat nguyén sinh séng chu yéu trong moi treong nwdc. Bé chuyén
dong duoc, thién nhien da trang bi cho ching hé 16ng mao hodc nhitng cai
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dubi dai rat manh, con goi la 16ng roi. Ngudi ta da xac dinh dugc vai chuc
nghin loai dong vat nguyén sinh. Mgt s6 loai séng tw do va cé thé ty phat
trién doc l1ap, nhung phan 16n déu la nhitng ké an bam hoac ky sinh trung,
nhw mam bénh s6t rét, Plasmodium falciparum.

3. Giun (giun tron)

Cach goi tién lgi nhung mo ho nay dugce diung chung cho nhitng sinh
vat nhé bé c6 ngudn goc, hinh thai va tap quan song rat khac nhau.

Giong nhu dong vat nguyén sinh, mot sé loai giun séng hoan toan doc
1ap. Nhuwng nhiéu loai khac déu la ky sinh trung: ngudi ta goi chiing la giun
san. Trong so cac loai giun san ky sinh nay, giun tron ddc biét vi c6 bd may
tiéu hoa hoan chinh. Giun tron xudt hién trén Trai dat cach day hon hai tram
ndm muoi triéu nam. Twr do, s lwgng ctia ching gia tang khong ngirng: hién
nay nguwoi ta da thong ké duwgc hai mwoi nghin loai trong tong sé c6 thé 1én
t6i mot tram nghin hodc hon. Ching cling c6 kich c& vo cung da dang: tw
nho xiu dén dai ca mét!

Sau hai muoi nam nghién cttu trong cac canh rtng cia Cong hoa
Gabon dé tim cach thong ké cac loai giun, Guy de Saint Aubin, cha cua
Isabelle, dd phéi tiic t6c quay vé Paris. Ong da bi nhiém giun chi. Con gai
ong con nh@ da nhin thay ching bo loang ngoang dudi da trén khap co thé
cha minh, va bo ca 1én mét. Than ctia 6ng ciing bi nhiém. Ong di duoc citu
song kip thoi nho gido suw Marc Gentilini, ngudi vira trede d6 da tap hop
duwgc cac bac si giéi nhat dé thanh 1ap khoa bénh nhiét déi tai bénh vién
Pitié-Salpétriere. Sau nay, giao su trd thanh chu tich Hoi Chit thap do cuta
Phap.

4. Nam

Trong thé gidi rong 16n va day hap dan cta cac loai ndm, ta md&i chi
biét dén nhitng loai ndm to, an dwgc hodc cé doc: nam xép, nam mong ga,
nam so hodc nam tw than.

La nhitng sinh vat vo cting da dang, hién hon mot triéu rwdi loai nam
da moi kich cd da dugc thong ké trén hanh tinh ching ta. Loai ndm 16n nhat
duwgc tim thdy trong cac canh ritng ctia Malaysia, day 1a mot loai ndm xép,
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cao t¢i muwoi ba mét bon mwoi lam phan, mi ndm c6 dwong kinh t6i muwoi
mot mét mwoi lam phan! Loai ndm nhé nhat chinh la cac loai ndim men,
ching chi cé6 mot té bao.

5. Virus: nhitng ké khong thé nam bat

Pay la nhitng sinh vat ma cac nha sinh vat hoc gap khé khan trong viéc
dinh nghia, phai thang than thira nhan nhw vay. Theo ho, tréc hét day la
nhitng sinh vat nhé bé: phan 16n c6 kich thuwdc vao khoang tir mudi lam dén
bon tram... phan triéu mi li mét. Con ngudi chi quan sat dugc chiing bat dau
tr nam 1930 khi phat minh ra nhitng chiéc kinh hién vi dién ti dau tién.

Nhung, ngay sau do, chinh cac nha khoa hoc lai thém rang cé nhitng
loai virus “to twéng” tham chi c6 ca nhitng loai virus “siéu to”.

Vay noi vé virus ta phdi dung nhitng tiéu chi nao? Va liéu c6 thé coi
chung la sinh vat hay khong?

Mot so dac diém dwdi day co thé cho dinh nghia vé virus:

e Virus dwgc cau tao bdi mot axit nucleic (DNA hodc ARN) va cac
protein.

 Virus khong thé ty sinh san: n6 can c6 mot té bao song. D€ sinh sén, né
bat dau bang viéc baAm vao bé mat té bao song do. Sau do, né sé bom
axit nucleic ctia né vao té€ bao. Sau khi xam nhap vao DNA cua t€ bao
chu, virus sé kiém soat hoat dong cta té bao. Va té bao sé ngoan ngoan
san sinh moi thit virus can dé sinh san va nhan ban. Sau khi nhan ban,
virus c6 thé ra khdi té€ bao va lai xam nhap tiép vao mot té bao khac va
cw tiép tuc nhu thé khéng ngirng.

e Virus phat trién khong nging. Cach thitc sinh san ctia né dan dén
nhitng “sai sot”. Viéc sao chép dir liéu di truyén ctia n6 khong bao gio
hoan hao.

e Virus hién dién & moi noi. Va nhiéu khong dém xué. Cho dén nay, con
nguwoi maGi thong ké duwgc muoi nghin loai. Nhung con s6 nay con lau
m&i phan anh hét thyec té.
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Do virus khong thé ton tai néu khéng xam nhap (va dau doc) mot té
bao, nén dinh nghia chuan nhat vé virus cé 1é la dinh nghia cia Peter
Medawar: “Virus la mot mau tin xau dwgc goi trong mot protein.”

Thu hay ban?

Theo tri tué dan gian (khong phai ltic nao cling dang), véi nhitng cau
néi ho do kiéu nhuw “khong cé Itra lam sao c6 khoi” thi “vi tring” dong nghia
v6i “bénh tat”.

Nhuwng ¢t n6i thang ra thé nay: néu khong c6 thé gidi ctia nhitng vi sinh
vat do, sw song c6 1é khong bao gio troi 1én khéi mat nuwéc, va sw song co 1é
cling chang bao gid tiép noi dugc tdi ching ta.

Nhitng vi sinh vat dé: virus, vi khuan hay cac loai nam

- lam sach nuéc;

- san xuat ra nang lwong;

- lam toi dat;

- tai ché cac chat hitu co;

- khéi dong va diéu tiét cac chuoi thirc an;

- tong hop vO s6 cac san pham thiét yéu véi con ngudi, trong dé co
vitamin va khang sinh;

- can bang sv trao do6i va canh tranh gitta cac sinh vat.
Ngoai ra, gan nhw lic nao ciing lo lang cho sitc khée ctia ching ta,

ching con

e - tiéu diét hau hét nhitng ké tan cong ching ta;

e - dong vai tro cot yéu trong hoat dong ctia moi co quan trong co thé
chung ta.

Mot ¥ twéng dugce Elie Metchnikoff thudc Vién Pasteur dira ra ngay tir
nhitng nam 1900 van tiép tuc phat trién cho dén sau nay; theo d6 ching ta
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mac ng cong dong hang tram nghin ty con vi khuan cu tra trong rudt ching
ta khong chi don thudn & viéc tiéu héa thitc an ma ta dwa vao co thé. Hé vi
sinh vdt nay con tac dong tGi nhitng can bénh nhu tiéu dwong, béo phi, di
ng, dén cad sy van hanh ctia ndo bg: tram cam, tw ky, Parkinson,
Alzheimer...

Vay trong mot dam dong hon loan nhuw vay, lam sao biét dugc dau la ké
thu cta ching ta? Lam thé nao tach bach duwgc dac tinh thuan gay hai cta
tirng loai trong vong quay cua banh rang gitta cai song va cai chét?

Va néu trong quan thé khong 16 dé c6 ton tai mot so loai ac tam, thi bao
nhiéu la binh thwong vé mat thong ké? Nhuwng du kinh sg dén thé nao, thi
chung ta ciling hdy duy ly, va dirng quén ca nggi “vi trung”: ta ng chung su
ton tai cua loai nguoi!

Ta chi muon dugc lgi khong kém bat tién, ta muon c6 bo, tién ban bo,
nu cwoi cia cod ban bo, chi ta khéng muon cai nghién rang day ghen titc cta
anh ban bo bén canh.
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Hanh tinh lien ket

Song la lién két. C6 lic ém diu, nhwng thwong la div doi.

Dé tiép tuc song, cac loai sinh vat can an cac loai sinh vat khac, du la
dong vat hay thyc vat: an sinh vat khac sé cung cap dinh dudng can thiét cho
co thé.

Moi lién két nay dugc thé hién dudi vo s6 hinh thite. T gan giii nhat
t6i xa x0i nhat. Tt chia ngot sé bui cong bang nhat t6i bat cong nhat.

Ta biét rang trong moi xa hoi, ké cd nhitng xa hoi van hanh bang tinh
yéu, thi luon ludn, hodc gan nhw van luén c6 mét nguwdi dugc 1gi nhiéu hon
nguoi kia.

Chinh trong nhitng théa hiép séng do, von da dang (vO cung) va thay
doi (lién tuc), ma ta phan biét duwgc, dé biét minh dang & dau, giita cOng
sinh, ho sinh va ky sinh.

Cong sinh 1a mot moi lién két bat budc con hon ca hai hoa gitra hai ca
thé: chung khong thé song tach roi nhau, ca thé nay khong thé thiéu ca thé
kia, hoac nhém ca thé nay khong thé thiéu nhom ca thé kia, vi cudc song cia
ching, von it gia doi hon chiing ta, khong bi diéu chinh bai ton giao cdp doi.

Chang han, dia y la gi?

bé song dugc & nhitng moi treong day thu nghich (lanh, han han...),
mot cdy ndm quyét dinh lién két véi mot cay tdo.

Nam nang dd, bdo vé va gitt nwdc; ching tiét ra axit dé phan ra cac chat
khoang r6i hap thu.

Doi lai, tdo quang hgp va cung cdp dudng chat, cha yéu la chat duong.
Moi lién két nay da chithg minh tadc dung ctia né: hon hai mwoi nghin loai
dia y hién dang c6 mat & khap noi trén thé gidi. Va chung ta dugc chiém
nguwong ching véi vo sO mau sac ruc rd: 6i, nhitng bai bién nhudém dia y
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vang ruc doc theo eo bién Beagle Channel! Oi, nhitng vét mau dé dot nhién
xudt hién trén mat bang tuyét trang xé6a ctia Nam Curc!

Moi lién két nay lau dai, can thiét, hiéu theo nghia den hep nhat cta
cum tr “dé song”. Ly di la chét. Chi nghi dén do thoi la da da dé phan 16n
chung ta chun chan truéc y nght ra toa.

HO0 sinh la moi lién két ty do. Khong c6 nghia vu bat budc, hai ca thé tw
quyét dinh két hgp sitc manh dé c6 thé sdng sot duwge trong thé gidgi tan nhan
nay.

Chi can ké vé sy da dang ciling nhu sy hiéu qua cua dang moi quan hé
nay la ta da cé thé viét ra nhitng cuon sach do s6 nhat, va chac chan la ciing
thudc hang tuyét voi nhat.

Thay vi phai don doc doi mat v6i nhitng khoc liét ctia cudc song, tai
sao khong sang song cung véi lang giéng? Nguoi don ti€p ban - ma da phan
la khong biét, ta hdy goi do la vdt chu -, sé cho ban & nhd, che ché cho ban,
va chd ban di vi ban sé theo ho du ho di dau nhung lai khong mat chuit sitc
lyrc nao.

Ta hiéu rang chién lvgc y lai nay da thanh cong dén thé nao.

Ta d6 rang chién lwgc dé da cé tr mudn doi. Chang phai dén gio ta méi
biét la rat nhiéu nguwdi trong s6 ching ta van wa thich tién nghi hon la sy doc
lap.

Ky sinh (parasitism). Tt nay cé goc twr tiéng Hy Lap, la sy két hgp gilta
para, c6 nghia la “bén canh, gan”, va sitos, c6 nghia la “thirc an”.

Vao thoi co dai, cac gia dinh phu gia thwong c6 thdéi quen moi dén nha
nhitng vi khach cé thé gitap ho tiéu khién: nha tho, nhac si, nguwdi mua vui,
ké xu ninh. Nhitng con nguoi ky sinh nay dugc maoi tiéc, va ho thanh toan
bang thit tién cda riéng ho: dé la cac bai tho, diéu nhac, cau chuyén hoac
nhitng 10i ve vuot. Cach thitc khéng thay doi, chi cé cach goi la khac di.
Ngay xwa, dé goi tén mot ca thé ky sinh, ngudi ta dung tir ké an bam. Ngay
nay mot tir khac rat chinh xac van con dwoc st dung, dé la tir ké an chuec.

D€ c6 dugc co hdi phat trién tot nhat, ké ky sinh luon thay doi cho 6.
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Claude Combes, mot trong nhitng chuyén gia hang dau thé gidi chuyén
nghién cttu vé ky sinh trung, da dwa ra hang nghin vi du vé cau chuyén
chuyén cho 6* cia ching.

San 14 1a nhitng loai ky sinh rat nho. San Halipegus ovocaudatus chang
han, vi mudn dugc bao vé, duwgc am ap, gitt am, nén da chon song... duéi
lwGi cna loai éch xanh, m6t noi & dap wng moi mong doi cia chuing.

Nhung dé khéi dong chu trinh sinh san, chiing sé phai sém rdi bo céi t6
ém ai d6. Au triing san 14 bi dudi thang khéi t6 va ném xuéng nuéc. Khong
thich sy c6 doc, n6 nhanh chong tim cach ky sinh ¢ mot vat chu khac: mot
con nhuyén thé nao dé. Sau vai lan cdi co, hodc com khong lanh canh khong
ngot, no lai chuyén nha, quay lai dam nwéc. Nhung ma ¢ dam nwdc thi cling
lai van ghét c6 doc. Nén lai chuyén nha, nhanh nhat c6 thé, lan nay thi la
mot loai giap xac nho bé nao d6. Va lai nhanh chéng chuyén cho sang mét
con... chuén chuon, cling dang & giai doan 4u trung.

Nhw duy tinh, &u trung chuén chuén né thanh chuén chuén. Va trong ltc
do, au trung san nd thanh san. Moi viéc twdng chirng 6n théa néu bong mot
ngay khong c6 mot con éch ghé qua. Va nhanh chéng chop ca doi vao hong.
Va thé 1a Halipegus ctia ching ta lai quay tré lai cai n6i gia dinh than
thwong & duwdi lwdi con éch xanh.

Loai nhén ti hon Histiostoma laboratorium thi lai thich ru6i. Dé c6 cho
¢ va c6 dong minh, n6 khong mudn loai nao khac. Vay nén n6 chang ngai
ngan nhdy that cao c6 thé dé gap con ru6i cia minh. Va né cé thé bat cao tGi
nam xang ti mét. Néu tinh ty 1€ kich thuwéc co thé, do cao nay twong dwong
v0Oi con nguoi bat 1én dugce ba tram mét. Co ngudi phu nit nao, ding trén
dinh thap Eiffel, lai du sttc cwdng lai mot ngwdi tinh cé thé ti ndng minh 1én
bang cach do dé thé hién ngon Ita tinh yéu?
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Bo tir khdm phd

Moi cudn ttr dién déu dua ra hai dinh nghia cho tir “quatuor”.

Nghia thi nhat la tdc pham ti¢ tdu, chi mot ban nhac sang tac cho bon
nhac cu trinh dién (t¢ tdu cta Haydn, Mozart, Beethoven, Ravel,
Schoenberg, v.v.).

Nghia thit hai 1a mot tdp hgp: bon nghé si trinh dién, khong c6 ho thi
ban nhac cling chang thé vang lén.

D6 la cdu chuyén trong chuyén kham pha tiép theo cuia chiing ta.

Néu ta thong nhat cho rang kham pha cling la sang tao, va rang bat ky
mot kham pha ding nghia nao cling déu la mot tac pham sang tao.

Bon ho c6 bon nguwdi. Bon nha nghién cttu. Cung nhau, ho thic day tri
thitc tién bg. Cung nhau, y téi ¢ day la cung mot luc, vi hai thanh vién cta
b6 tt khéng quen nhau, va khong biét hai nguwdi con lai. Hai ngudi con lai
d6 ban dau la ban, nhwng sau lai cling chia cat.

Mot moi quan hé hai hoa nhuwng lai chia cat that la.

Thé nhung, am nhac van vang Ién, thit am nhac tri thitc dang tién bo.

B6n tram nam tredc Cong nguyén, Hippocrates da mo ta chinh xac cac
triéu chitng cia bénh sot rét, mot can bénh sot dai dang va thwong gay chét
ngwoi. Hai muoi ba thé ky sau dé, khong ai hay biét - hoan toan khong hay
biét - nguyén nhan ctia can bénh nay la gi. Va bong nhién, anh sang hé ma.
Tha pham bi 1at mat. Hay cung chao dén b6n nha diéu tra ctia ching ta, moi
nguoi lan lwot vén 1én mot phan birc man bi an.

Nguoi dau tién trong bon ngy 1am quan nay la mot nha nghién ctéu
nguwoi Cuba, sinh nam 1833 tai Puerto Principe (nay la Camagiiey). La bac
si, Carlos Finlay da nghién cttu vé bénh s6t vang da, mot can bénh thuong
xuyén hoanh hanh & La Habana. Ngay tir nam 1870, 6ng da dwa ra gia thiét
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virus sot vang da la do muodi truyén. Gia thiét nay dugc khang dinh muoi
nam sau do khi vat cha dugc xac dinh: mudi Aedes.

Phat hién cua 6ng that dang lic. Vao thoi do, cong truong xay dung
khong 16 & eo bién chién lwgc Panama dang dwgc trién khai. Lam thé nao
gitt ding dugc tién d6 néu cong nhan bi sot rét (do mot loai mudi khac -
muoi anopheles - truyén bénh) va sot vang da? Pa c6 muoi hai nghin cong
nhan chét trong qud trinh xay dwng dwong sat. Hai mwoi hai nghin nguoi
khéc sé chét khi ngudi Phap c6 dao kénh lan thit nhat (1881-1889). C& nhw
thé nhitng con muoi céi tw cho minh quyén ngan cam con ngudi cat chau My
ra lam d6i: néu tau thuyén muodn tir Pai Tay Duwong sang Thai Binh Duong,
hay nguoc lai, thi chi can di theo con duong truyén thong va vuegt Miii Sting
(Cape Horn) la dwgc, nhung con dwong nay day hiém nguy. Trwdc khi bat
tay vao lam ti€p, My da ct twéng Walter Reed ti€n hanh diéu tra. Nghién
cttu cta Finlay duwgc cong nhan. Cudc chién véi loai muodi dugc phat 1énh.

Trwdc khi tiép tuc céng trinh, can phai chuan bi mat bang. Lap ao ho,
lam kiét nwdc & bat ky viing nao c6 nwdc, khir trung, lap lwéi chong muoi
Vao cac cita so, trang bi man cho cac nha ngu, cach ly moi cong nhan c6 bat
ky triéu chitng nao du la nhé nhat...

Nho thé ma kénh dao da hoan thanh. Finlay, qua doi nam 1915, chi kip
nhin duy nhat con tau dau tién la mot con tau chd hang ctia My tén la Ancon
di qua kénh vao ngay 15 thang Tam nam 1914.

C6 1& con mot niém an i nita véi nha bac hoc 16n nay. Uy ban Nobel
da bay lan dwa tén 6ng vao danh sach deé ctr. Va bay lan, ho chon mot céi tén
chién thang khac.

Nguoi thit hai c6 dong gop quyét dinh vao viéc hiéu vé bénh sot rét 1a
mot nha khoa hoc nguoi Phap, tén la Alphonse Laveran. Sinh nam 1845 tai
Paris, ong lwa chon di theo con duwong cua cha minh, va tré thanh bac si
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quan y sau khi nghién cttu vé hién twgng tai tao day than kinh. Pugc bo
nhiém lam viéc tai Algérie, ong say mé nghién citu vé bénh sot rét. Tai
Constantine, khi quan sat mau mau cta ngwdoi bi bénh so6t rét, ong phat hién
thay nhitng diém den va cac té bao c6 phan kéo dai dang sgi gitip cho cac
diém den do6 di chuyén (nhanh). Biéu dé cho thdy ngudi bénh cé chita sinh
vat song trong co thé, mét loai ky sinh trung. Alphonse Laveran sé phat hién
ra ky sinh trung Plasmodium falciparum, tdc nhan gay ra moi roi loai trong
co thé ctia ngudi mang no.

Ngay tir thang Mwoi mot nam 1880, nha bac hoc nay da gui bai viét téi
Vién Han 1dam Y khoa. B6n nam sau, 6ng cong b6 cong trinh Chuyén ludn vé
bénh sot rét. Cong dong y khoa van con hoai nghi. Lam sao mot can bénh lai
c6 nguyén nhan nao khac ngoai vi trung?

MGt budi sang, Alphonse Laveran dén tim Louis Pasteur va cong sy
dau tién cta 6ng 1a Emile Roux, sau d6 dan ho t&i phong thi nghiém cta
minh & Val-de-Grace. Khi nhin vao kinh hién vi, hai nha khoa hoc chi con
biét chap nhan mot thye té hién nhién: trong mau mau trai trén mat kinh, cac
vi sinh vat don bao dang quay dap.

Ong lién tiép di dén nhitng noi dang c6 bénh sét rét hoanh hanh (ving
Roman Campagna, ddo Corse, ving Camargue). Ong ciing nghién ciru vé
bénh ngu trypanosoma.

Mua thu nam 1907, gidi Nobel da duwgc trao cho 6ng dé “ghi nhan”
nhitng dong gép tir nghién citu ctia 6ng vé vai tro ctia cac vi sinh vat don
bao trong viéc gay bénh. Trong thoi gian nay, Laveran roi quan doi va cong
viéc bac si quan y dé toan tdm nghién citu. Ong vao 1am tai Vién Pasteur va
thanh 1ap phong nghién cttu cac bénh nhiét ddi. Tai day ong lam viéc cung €
kip cac nha khoa hoc no6i danh la Calmette, Duclaux, Chamberland va
Metchnikoff.

Ong nghién cttu ciing nhém cho dén khi qua doi (1922).

https://thuviensach.vn



Hai nha kham phéa con lai bat dau m6i quan hé ctia minh bang tinh ban,
tham chi c6 thé ndi la tinh than gia dinh.

Nguoi 1én tudi hon cung thdi véi Finlay va Laveran.

Patrick Manson sinh nam 1822 tai Aberdeen (Scotland). Sau khi hoc
xong nganh y, ong quyét dinh di Trung Quoc, chinh x4c 1a t6i ddo Formosa,
noi ong dwgc sé doan thué lam cong viéc kiém tra dich té cac con tau cap
bén. Cong viéc nay con mang lai cho 6ng niém vui duwgc chita bénh cho
ngwoi dan dia phwong, thuong 1a nguwdi ngheéo. Bé no6i chuyén duwgc véi ho,
ong hoc tiéng dia phuong.

Bénh chan voi la mot can bénh do ky sinh trung gay ra, chan va cac co
quan sinh duc ngoai ctia nguwdi bénh sé bi sung phong 1én - thwong nhin rat
khting khiép. Phan biu cia nguwdi mac chitng bénh nay cé thé phinh 16n va
nang dén mic ngwoi ta nhin thady cé bénh nhan phai ché ching bang xe ct
kit. Nguyén nhan gdy ra chitng bénh nay la do bach huyét bi tac nghén.

Pugc bé nhiém lam viéc tai Ha Mon, khong xa Quang Chau, Patrick
Manson nhan thay trong mau ctia nguwoi bénh cé nhitng con giun chi siéu
nhé. Ong ndy ra y twéng giai phau nhitng con mudi bat dwgc & khu vire xung
quanh noi @ cua nguoi bénh. Va ¢ dé ong cliing phat hién dang nhitng con
giun chi c6 trong mau cua nguwdi bénh. Két luan da r6: khi muoi chich va hat
mau nguoi bénh, né cling hut luon ky sinh trung c6 trong mau. Va khi chich
mot con moi khac, muoi truyén luén ky sinh trung sang con méi dé. Tac
nhan truyén bénh da dugc xac dinh: muoi!

Manson ti van: phai chang muoi cling déng vai tro trung gian truyén
bénh doi vdi bénh sot rét?

Vi y twdng nay, 6ng da tim hiéu cac nghién citu cta Laveran va bao vé
gia thiét malaria mosquito hypothesis. Nhung con phdi mo ta con dwong lay
truyén cda ky sinh tring ti* nguwdi bénh, muoi lanh truyén bénh va ngwai bi
truyén nhiém mdi. Bi an. Vi sinh vat don bao khé theo déi dwong di hon
giun chi gdy bénh chan voi, va déong danh kh6 doan hon nhiéu.

Pay 1a thoi diém Ronald Ross xuét hién. Ong sinh vao mot ngdy dep
troi ndm 1857 tai An Do. Ngay sau khi hoc xong, ong tit bé gidc mo trd
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thanh nha vin va vao 1am tai sé Y té An D6 Indian Medical Service. Ong
cling say mé cin bénh sét rét. Ong ciing bt dau quan tam dén thuyét chuéng
khi: liéu c6 phai phan dong ngudi mac bénh déu séng & nhitng khu vye gan
dam lay nwéc dong? Nhung ong cling tim hiéu cac phat hién cia Laveran.
C6 vé kho phan bac duwogc vai trd caa ky sinh trung. Ong danh toan bd stic
lyc dé nghién citu vong doi va con duong ching lay truyén tir vat cht nay
sang vat chu khac.

Nam 1894, trong mot lan sang London, 6ng da gap Manson. Hai nguoi
cach nhau ba mwoi lam tu6i. Mot ngwdi da 16n tudi, noi tiéng, dugc coi la
bac thay vé bénh nhiét dgi. Con ngudi kia thi vo danh, hang hai, khao khat
vinh quang.

Von tinh hao phéng, nguwdi anh 16n che ché ngudi tré hon dwéi doéi
canh cua minh, chia sé hét nhitng gi minh biét vé loai giun chi, vi sinh vat
don bao va nhitng loai ky sinh trung khac.

Khi vé An D9, Ross khong ngiing viét cho Manson, Manson nhan nai
tra 10i va khong nging cho 10i khuyén, va dong vién Ross nhitng khi ong
(thwong xuyén) roi vao tram cam. Nhitng trao doi thu tir day ddc - va than
thiét - gitra ho la diéu chwa tirng c6 trong lich st khoa hoc.

Ross tap trung vao giai phau mudi. Ong cho ring chinh qua giai phau
muoi ma minh c6 thé hiéu dwgc sy phat trién cta ky sinh tring, chit khong
phai tir co thé ngwoi bénh. Nhung phai bat dwoc nhitng con muoi chuan
(muoi thi c6 vo so loai nhuwng nhitng loai c6 thé chita vi sinh vat don bao lai
hiém)!

Nam 1897 bat dau khong thuan 1gi cho Ross. Bén lwgt 6ng bi mac sot
rét. Chwa khéi han thi 6ng lai mac ta.

Nhung ngay 20 thang Tam, si citng dau cua Ong cudi cung ciling da
dwgc dén dap. Ngay nay da trd thanh “The Mosquito Day”, Ngay ctia Mudi.

Hom do, Ross chi con c6 hai con mudi. Trén bé mat da day cta chuing,
ong phat hién thay nhitng hat tron nhé gan nhw hoan hdo, mét hinh dang rat
bat thwong néu do la té bao.
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HOm sau, ong lai thdy nhitng hat tron d6, nhung kich thwéc cua ching
da tang gap doi.

Nhu vay, thanh da day ctia nhitng con muo6i da dwoc ky sinh tring chon
lam noi sinh tredng tuyét voi.

Trwdc khi gtri bai cho tap chi y khoa Anh quéc British Medical Journal
dé cong bo phat hién ctia minh, Ross da viét mét bai tho ta on Chua.

“This day relenting God
hath placed within my hand
a wondrous thing. (...)

I know this little thing

a myriad men will save,

O Death, where is thy sting?”

(“Ngay hom nay, Chua da khong nao ning dat vao tay toi mot thi diéu
ky. (...) Va toi biét rang tht nho bé d6 sé ctru song hang chuc nghin con
ngudi. Oi than Chét, cdy gido cia nguoi ¢ dau?”)

Sau khi ta on Chtia, Ross ton vinh nguwdi thay ctia minh: “Nhitng quan
sat cua toi khang dinh ly thuyét xuat sac vé loai mudi caa tién si Manson.
Toi chi lam mot viéc la di theo hwéng ma ong da chi ra.”

Nhung s biét on nay khong kéo dai dwgc 1au.

Khoéng lau sau dé, Ross chon cho minh mot nguén cam hitng khac xa
hon, ttc la bdét phién phitc hon cho vinh quang ctia minh: Alphonse
Laveran. Va khi phai chon gitta Manson va Ross, hdi dong xét chon giai
Nobel da nghiéng sang Ross. Pung la nhd Ross ma chung ta méi c6 dugc
mot ban mo td day da nhitng moi quan hé con hon ca mat thiét gitra vat cha
muoi va ké chiém dong hau an la vi sinh vat don bao kia . Nhitng tro choi
bat cap cda ching sé khong c6 gi thi vi véi ching ta néu muoi khong nay ra
y dinh t6i té 1a truyén vi khach ky sinh ti* minh sang ngwoi bi né chich, &
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phan sau, ta sé hiéu co ché hiém ac nao da khién can bénh khung khiép dugc
truyen di.

Giong nhu trén san khau kich, tham kich bat dau tir day: khi chuyén hai
ngwoi (muodi/nguwdi) trd thanh cdu chuyén ba nguwoi (mudi/ky sinh
trung/nguoi).
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Chuyeén ba nguoi

Ké nao phai chiu trach nhiém vé moi noi dau cta ching ta? Nwdc bot.

Ngoai chat chong dong dé dé hat mau, nuwdc bot cia quy ba muobi
anopheles con c6 ca ky sinh trung. Khi chich ching ta, n6 truyén cad nuwéc
bot va c6 thé ca ky sinh trung chita trong do.

Maidc du dong dic - moi lan chich, muoi truyén khoang nam muwoi ky
sinh trung -, nhung thoat tién chung c6 vé khong thuc sy dang lo: do chi la
nhitng vi sinh vat chita mot té bao duy nhat dang soi.

Than 6i, ching lai c6 hai cai tai. Len 16i khap noi, va sinh sdn vGi téc
do vo song.

Khi xam nhap vao méau ngudi bi chich, ky sinh trung sé lao thang dén
muc tiéu ctia minh: mot ci chan thitc an ma n6 hang mo wéc, buong gan.

N6 sé xam nhap vao té bao gan. Bam ré vao do, thoai mai tién nghi. Va
thodi mai dén mirc n6 quyét dinh sinh soi.

Té bao gan qua la dang thuong!

Mot ké xam nhdp, né con chap nhan dwgce. Nhung ca tram, tham chi
hang nghin ké? Va chuing lai con khong tach rdi ma chong déng 1én nhau,
tao thanh khoi, sinh s6i ndy nd. Ban nghi diéu gi sé xdy dén vdi t€ bao gan
bat hanh do6?

NO vO ra. Va giai phong ra xung quanh, nghia la vao trong mau, ca dam
ky sinh tring chita trong minh; va dam ky sinh trung lai tan cong tiép sang
cac té bao gan khac.

Buong gan bat dau yéu di. Cuéng loan va hiém 4c, 1ii ky sinh trung van
tiép tuc tang toc.

Xam nhap dwgc vao trong mau, ching sé tiép tuc tan cong hong cau.

Tai sao hong cau lai thanh muc tiéu méi?
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Vi ky sinh trung dau c6 ngu ngoc. Chung khong ngat ngay badi chién
thang ban dau. Ching do6 rang co quan ma chiing xam chiém ban dau sé c6
phan ng. Trong khi hong cau lai khong c6 hé mién dich. Lam sao bon ky
sinh trung biét dugc diéu nay? Mot diéu bi an. Nhung ltic nao ching cling
chon dugc noi tra an t6t cho minh. Mot 1y do khac dé ching tan cong hong
cau: ¢ dé co day huyét sac t6 (hemoglobin). Mon an yéu thich cta loai ky
sinh tring nay, han chiing la ho hang xa ctia ddm ma ca réng & day Carpat...

MOo6t cuoc xam chiém mdi bat dau.

Moi con ky sinh trung chiém mot té€ bao hong cau. Puwgc an udéng phu
phé, né phat trién. Va nhanh chéng chia tach, roi lai tiép tuc chia tach.
Ching nhanh chéng xam chiém toan bd khong gian. T€ bao hong cau cling
khong may man gi hon t€ bao gan: n6 v ra, va giai phéng mot thé hé ky
sinh trung m@i. Tham kich c& thé tai ldp cung lic hang nghin lan, véi cung
mot kich ban: ngay xtra ngay xwa c6 mot con ky sinh trung muon bién té bao
hong cau thanh mot bita tiéc.

MOoi té bao hong cau bi v& déu giai phong doc t6 va doc to dwgc truyén
di khap co thé qua vong tuan hoan mau. Lic nay thi con nguwdi bat dau thay
kho &: rét run, toat mo hoi, buén non, mét moi... DBé la dot sot dau tién.

R6i nhiéu dgt s6t khac sé tiép noi.

Vi bon ky sinh trung, ngay cang dong dtc, van tiép tuc xam chiém cac
té bao hong cau khac. Nhung diéu ching e ngai r6i cling xdy ra. Co thé
ngwoi bi muoi chich can thoi gian, tham chi can rat nhiéu thoi gian, dé cudi
cung c6 thé phan ng lai.

Thoi ky vang son cua ky sinh trung da tan.

Té bao hong cau bat dau ngan can bon xam nhap chia tach sinh soi.

Nhung ciing khong duwgc 1au, vi bon ky sinh trung lai cé chién lwgc
mai!

Va, thva cdc nam nit doc gia yéu quy, dén doan nay chiing ta sé phai do
mat, nén hay nhanh chéng cho bon tré di nga, vi ching ta sé no6i dén thé gigi
than diéu va ngat ngay cua... tinh duc.
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Cho dén gio, chang can phai giao cau mdi sinh s6i dwgc. Chi can nhe
nhang yéu cau nhan té bao ty chia tach.

Bon ky sinh trung, lic nay van dang yén dm trd ngu trong té bao hong
cau, bat dau mot cudc hoéa than ky diéu: ching ty bién thanh nhitng té bao c6
kha nang tré thanh té bao duc hodc té bao cai & thoi diém phu hgp. Nhung
dé hoan thanh dwgc cudc hoéa than vi dai do, ching con can phai tim dugc
mot moi treong phu hgp. T€ bao hong cau da trao tang tat ca nhitng gi né
€0, va con hon thé.

Nhwng can phai tot hon.

Va can phai nhiéu hon.

Chinh Iic nay muoi xuat hién trd lai.

That ra la nang muoi, con ma ta da thdy ¢ phan trudc, vi né van can
mau twoi dé nudi 16n nhitng qua tritng mang trong bung.

Khi hit mau tir ngudi da nhiém bénh, né ciing hit luon vao co thé minh
cac té bao c6 chiva ky sinh trung.

Cam on nang muoi: ¢ day du chat hep, bon ky sinh trung khong thé tim
duwgc noi nao khac ém diju va thuan 1gi hon dé hoan thanh céng cudc chuyén
tir giai doan don tinh du tién nhung buon té sang thé gidi, mét nhoc nhung
day hao hirng, cua loai duc va loai cai.

Phan tiép theo, cac ban biét r6i do.

Hang tram té bao duc xoan hét ca Ién khi mot t€ bao cai xuat hién. Tay
duwc nao nhanh nhat, hodc duyén dang nhat, hai hwéc nhat, thong minh nhat
sé quyeén rii dugc té bao cai. Tw sy két hgp nay sé ra doi hang nghin ky sinh
tring mai, ching ti€p tuc voi va tim dwong dén tuyén nuwdc bot cia con con
trung vat chu.
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DPay la ly do ta can phai biét tudi cia muodi. Néu n6 con tré, chwa dén
nam hodc sdu ngay tudi, ky sinh trung chwa kip hoan thanh sy phét trién cta
minh cling nhuw di ti€p 1én tuyén nuwdc bot cua vat chi. Con mudi cé bi
nhiém bénh ciing chang hé gi, né van chich ngudi. Nhuwng khong truyén gi
ca.
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Chién luoc cua ké khong thé nam bat

Thay gido dia chat cda tdi c6 céi ho rat hay, gan nhu dinh ménh: thay
Graviou. Va dé khang dinh thém dinh ménh, néu to6i c6 thé néi nhw vay, dé
ong nhat myc di theo thién huéng ctia minh, cha me 6ng dat tén cho 6ng la
Pierrick. Ngoai nhitng pham chat khéc, Pierrick Graviou con cé biét tai it ai
c6 la giai thich dwgc nhitng co ché rat phitc tap, cho nguwdi ta nhin thay
nhitng diéu bi an gan nhuw than bi nhat.

Chang han, dé cho t6i hiéu dwgc diéu nam ngoai tam hiéu biét cta toi,
do dai cta “cac ky dia chat”, thay néi toi lam phép tinh sau:

“Chac em sé ngac nhién, nhw moi ngwoi, khi biét mot dong séng nhé bé
nhw séng Seine c6 thé tao nén mét lwu vue rong 16n dén vay. Em hay thw
nghi xem. Dong song da bao mon nhitng bd vach 1én dén mitrc nao? Khong
qua ba tram mét. Lay ba tram mét nay chia cho mot trdm nghin ndm chang
han. Va em sé thay: cit mot nghin nam m@i bao mon dugc ba mét, tic 1a 0,3
mi li mét moi nam. R4t khiém ton, néu ching ta xem xét ky.”

Didier Fontenille, gido s day vé loai muoi, t6i hom do ciing néi véi toi
nhitng diéu twong tu.

“M0ot ‘thé hé’ loai nguoi kéo dai bao 1au? Thwong nguoi ta 1ay con so
hai mwoi lam nam, tudi mét ngwdi bat dau c6 con va tré thanh cha me. Sau
do, bon tré 16n 1én, sinh con dé cai va chu trinh ci thé tiép dién. Nhuwng mot
‘thé hé’ loai muobi kéo dai bao lau? Vong doi hoan chinh ctia mubi, tir khi la
tritng dén khi chét: m6t thang ruGi. Tinh rong ra la nhw vay. So sanh véi loai
nguoi cling don gian théi. Trong mot thé ky, loai nguwdi trdi qua bon thé hé.
Loai muoi: bay thé hé mot nam, nhan véi mot tram 1an. Ta c6: bay tram thé
hé!

“Phép tinh nay khién ta phai suy nghi. Bay tram thé hé! Tung day co
hoi dé nang cao kha nang thich nghi véi moi treong luén thay déi béi hién
twgng bién thé va tai cau trac di truyén.
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“Trong khodng thdi gian tinh tir Ian bién thé nay dén lan bién thé khac,
tr thoi diém nao ta c6 thé noéi dén su ra doi cda mot ‘loai mdi’? Tw thoi
diém ma viéc két hgp gitta mot ca thé véi mot ca thé khac cung loai nhung
khong c6 cung mét chu trinh bién thé tré nén ngay cang kho.

“T6c do bién thé - qua nhanh - cta loai mudi lam thay do6i han tinh theé.
Can phai nhin nhan lich st loai muo6i nhw mét sw tién hoa thwong trure, vé
kha nang thich nghi, c6 thé néi loai mudi cé wu thé v6 song so vai loai
nguoi chung ta.

“Q virus, téc do bién thé con kinh hoang hon. Chiing & trong hai trang
thai, hodc ngu, hodc thitrc. Dot nhién sy dién cuéng xam chiém ching, va
ching c6 thé bién thé cit... mwoi lam ngay mot lan.

“Con nguoi ching ta s@ hitu cac co quan chdm. Cham dat duvgc do
chin, chdm quyét dinh cai chét. Va, do vay, cham thich nghi. Pay la diém
yéu cua chiing ta so vdi cac loai néi trén. V6i sy phan ttng ‘cham’ do, ma
ching ta mo wdc cham dén thién thu, ro rang chiing ta khé c6 thé hinh dung
mot vong doi tién hoéa lién tuc.

“Chung ta da chap nhan Darwin, khong phai la khong cé khé khan, mot
Darwin v6i s khong binh lang ctia minh, mot Darwin vGi sy bat tién ma
ong ti'ng mo td, mot Darwin véi sy that gdy mat long, rang chang gi c6 thé
la thanh twu vinh vién va rang cudc séng la mot khu rirng ram tién hoéa
khong ngirng v&i nhitng tién hoa cé tac dong qua lai lan nhau. Va chiing ta
con khé khan hon nita khi phai chap nhan mot diéu la trong nhitng tién héa
d6 cta cudc song,

C6 nhitng tién hoa ma toéc do da dwgc day nhanh hon rat nhiéu. Hay
cho ching ta thoi gian - ching ta thich yéu cau thgi gian - tén dao phua cta
sy song - dé thich nghi. Nhung than 6i, tén dao phu lanh lung dé thuong
chang may ban long.”

https://thuviensach.vn



Tuong nho cdc nha con trung hoc va nhitng nguoi dong hanh

Con trung hoc 1a nganh khoa hoc nghién cttu vé con trung, va nha con
trung hoc la bac hoc vé nhitng con vat bé nho do.

Suv uyén bac cua ho c6 dugce tir mot niém dam mé, va thuwdng la niém
dam meé tu thud nho.

Chinh ttr khu vuon, nghia la & nong thon, ma ngay ttt nhé ho da me
man kham phé nhitng cong dan bo ngoan ngoeo, bay véo veo, nhanh thodn
thoat len 16i rinh mo.

Do c6 thé 1a mot cai vgt duge tang hoi sinh nhat tam tudi. Thay vi 0 to
cttu héa hay bo d6 nguwdi Sao Hoa, qua taing Giang sinh lai la mot... con
buém nit hoang. Cai tén nay danh cho mot loai buém 16n sdc s& c6 mau
vang, den, xanh va do.

D6 c6 thé 1a mbt ngwoi 6ng hay dan chéau di cau va day cach bat chau
chau lam moi.

D6 c6 thé 1a mot cdu chuyén du ky ké vé nhitng chuyén di xa x6i dén
tan nhitng noi c6 cac con sot khting khiép hoanh hanh.

Va vé sau, dén khi phai chon lra mot nghé nghiép cho minh, cdu bé
thué do phai tranh ludn cang thang v&i nhitng vi phu huynh von chang tin
noi nguoi ta c6 thé kiém song chi nhd vao viéc quan sat bon ruoi hodc 1 bo
hung.

Va vé sau nay nita, niem dam mé c6 thé duwoc khoi ggi tiv mot lan di
nghia vu quan sy tan xi¢ Madagascar, ngi c6 dén bady mwoi phan tram sinh
vat song c6 thé phat trién ty than ma khong can tiép xuc véi phan con lai caa
thé gidi.

D6 cling cé thé 1a khi ngudi ta quyét dinh theo hoc nganh y, va trong
qua trinh hoc lai phat hién ra th€ gi¢i ky la va lic nhuc cta 1d ky sinh trung.
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Thé do, c6 hang ngan cach dé ngwoi ta tréd thanh, nhw Francois
Rodhain, mot gido sw con trung y hoc (mot nguwdi thay vé song, mot nguoi
danh thitc sy to mo khong biét mét moi). Nhuw Didier Fontenille, vién trudng
Vién Pasteur Phnom Penh (mdt trong nhitng chuyén gia hang dau thé gigi vé
loai mudi). Hay nhw Frédéric Simard, ngwdi phu trach trung tdm nghién citu
c6 cdi tén rat huyén bi MiVEGEC: viét tat tiéng Phap ctia Trung tdm nghién
ctru Bénh truyén nhiém va vdt chu trung gian, sinh thdi hoc, di truyén hoc,
tién hoa va kiém sodt. Con chuwa ké t6i ba chu trang trai ngwdi Trung Hoa
titng O Tahiti hién song tai phé Vaugirard ma ta da nhic t6i, va nhic téi &
day véi tén goi chinh thitc khoa hoc hon “gidm doc don vi nghién citu vé
‘virus lay truyén qua dong vat chan doét, con trung, vat cha trung gian’
Anna-Bella Failloux.

ft ngwdi khién cho nguwdi nghe say mé duwgce nhu ho.

Vay tai sao nguoi ta lai it quan tdm dén nganh “con trung y hoc” nhw
vay?

Tai sao lai co6 it n0i dung giang day nhw vay? Tai sao trong sach giao
khoa y khoa lai c6 it trang vé “trung gian truyén bénh” nhw thé?

Co sy tho o nhue vay han la do thai do khinh miét va ngao man mot
cach ngu ngdc khién con nguoi cho rang minh khong phéi dong vat nhw cac
loai khac.

Nganh c6n trung hoc muén nam, vang, muén nam! Va truéc hét la bai
nganh khoa hoc nay hiéu r6 rang ranh gidi ctia cac loai méng manh dén thé
nao!

Keé ca khi, hiéu rd hon cac chuyén gia con trung hoc, ta phat hién & ho
mot s6 diéu dac biét chi riéng ho mai co.

MGt ngay mua xuan dep trdi, Francois Rodhain dan Francoise, vi hon
thé tré ming ctia minh, va ciing 1a béc si, vao khu rirng ving Tours. Ong mé&
cOp xe va lay ra mot tam chan 16n mau trang. S€ 1a mot budi chiéu tuyét voi
day, nguwoi phu nit dang yéu ty nht. Nhung c6 sém that vong: bac si trai tam
chan ra, nhung khong phai dé lam diéu ma ngwoi phu nit tré va doc gia hy
vong, ma chi dé bat nhitng con bo ve c6 trong rirng.
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Thé ban c6 biét Didier Fontenille di nghi trang mat & dau khong?
Giong Frangois Rodhain, cling & trong ritng, nhung khong phai danh cho
mdy viéc vé van. Khong hé, 6ng nan ni ngudi vg tré cia minh, l1a gido vién
tiéu hoc, gio chan va tay tran ctia minh dé du mudi (& Madagascar). Nho vay
ma Ong co6 thé tha ho bat mudi dén tan sang, dé sau d6 mang vé phong thi
nghiém lam thong ké cac loai va ky sinh trung c6 trén titng con muoi. ..

Tinh yéu dan ngwoi ta dén tan dau?

Tim cau trd 10i cho cau hoéi nay sé khién ta di qua xa cha dé chinh, nén
hay chi dirng lai & mot y théi: dau la bang chitng cua tinh yéu?

Han la chap nhan moi s& thich ky cuc cia mdt 6ng chéng con trung
hoc.

Vao budi chiéu cudi thang Nam, ta bat gap nhitng con mwa dau mua
trén dong Mekong. Ngoi nha gia dinh Fontenille thué huéng ra bo song.
Trong canh tranh t6i tranh sang dan lan toa, c6 nhitng tia sang lap lanh nhw
t6i thap sang cho mat nwdc. D6 la nhitng ngw dan dang budng lwdi danh ca.
Do 6 nhiém, do nhitng dap nuwéc dwgc xdy dung ngay cang nhiéu & dau
nguon, ca ngay cang it di. Du tu6i cao, nhung tai t6i van da thinh dé nghe
thdy nhitng tiéng ri ri nho nhé day khé chiu ma t6i bat dau quen. Bon mudi
anopheles da dén gio an t6i. Thyc ra, toi phai vao trong nha dé tranh mudi,
nhung toi lai khong dam. Vi lai, c6 nguoi ban 16n Didier cua ching ¢ day,
toi tw nhi, bon muoi chang doi nao dam chich t6i dau.

Marielle thi tham vao tai toi:

“Anh dy chang bao gid n6i vGi anh dau, nhung tén ctia chong t6i dugc
dat cho ba loai muoi day.”

Va noi them:

“Aedes Neomelaniconion fontenillei, Orthopodomyia fontenillei,
Toxorynchites fontenillei.”
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Thé 1a 6ng chong ngugng ngiing mién cudng giai thich:

“Nha nghién ctu phat hién ra mot loai méi sé chang dam ty l1dy tén
minh dat cho n6é dau. Ho sé ‘danh tang’ viéc nay cho ngudi nao ho thiy
xitng dang. Bong nghiép cua to6i da trao cho to6i vinh dy nay. Thuc ra, t6i da
dé cac dong nghiép khac nghién ctitu mét loai mudi thudc chi anopheles: loai
ovengensis. Va ba loai thudc chi Aedes albodorsalis (do ching c6 phan lung
mau trang), mathioti va masoalensis...”

Liéu mot ngay nao do, c6 mot loai sé mang tén cua Marielle chang?
Néu vay, toi sé xin ky vao thinh nguyén thu: vi sy vinh quang ctia nganh con
trung hoc, nguoi phu nit diing cam nay, noi gwong Francoise Rodhain, da
hién dang than minh cho khoa hoc!
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PHAN HAI Chﬁng sﬁ’ng 0 dau?
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Thoi dai do da mai

Toi sé dan ban di.

Trudc tién tdi Ludng Ha, tam nghin nam trede Cong nguyeén.

Vung dat nam gitta song Tigris va séng Euphrates, ma ngay nay la
Syria, la Irak, la chién tranh, noi ngay xwa da tirng chitng kién s phat trién
ctia nén van minh ryc rd nhat, c6 1é chinh tir day moi thit da bat dau.

Bai ta khong bao gio duwge nham lan diém khéi dau cua lich sit. Nham
sé khong c6 budc da, nham sé khong thé cé budce lui dé ma chon ding buéc
tién.

Va tir nay t6i biét rang lich st thyre s ctia loai mudi bat dau tir thoi dai
do da mai.

“Thoi dai do da mé6i” goi theo tiéng Hy Lap la “neolithic™.

Chinh & thdi ky nay cua lich s, con ngudi da phat trién hoan thién ky
thuat déo got, mai nhan do da. Chinh vao thdi ky nay, tai ving dat hinh 1uwgi
liém mau md& dé, nén nong nghiép ra doi. Thay vi chi hai lwgm, va san bat,
thay vi chi ldy di, con ngwoi hoc cach trong trot tir hat va nudi thuan hoa cac
loai tha.

Vé sau nay, nhiéu cai noi ctia “sy hién dai” nay cling xuat hién & cac
noi khac, chdu Au, Nam A, chic hin 1a qua cac ludng di cu tir tir. Nhitng
van dong twong tw cling dugc ghi nhan & Peru, Mexico, von khong cé bat ky
ti€p xic nao véi cw dan vung dat hinh lwdi liém.

Von di lwoi biéng, thue ra la rat thich tém tat, gian lwgc va nhanh gon,
nén ta thuwong hay noi tat thanh “cach mang dé da méi”, trong khi thuc ra
phai dung tir “tién h6a” m@i ding. Han nhién, phdi can hang nghin nam méi
pho bién dugc cac phwong thite san xuat nong nghiép, phai do dam, trai qua
nhiéu that bai, dat dwgc nhitng tién bg, va khong tranh dwgc nhitng buéc
thut lui.
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Nhwng, quan hé gitta con nguwdi va moi treong da thay doi: tir chiu
dung, con nguwdi mudn thong tri moi truong. Quan hé gitta con ngudi voi
cac loai dong vat cling ddo 16n: ti* san bat, con ngwoi thuan hoa ching. Va
moi gan két trd nén chat ché hon: tir nay, con ngudi séng cung vGi dan de,
dan ctru, dan bo... cia minh.

Pé trong trot, can phéi v& hoang. Thé la lai phdi du6i cw dan cia canh
ritng bén canh di noi khac. Cé vé nhw bénh dich dau tién tan cong loai ngudi
la bénh sai, cach day... tam nghin nam. Bénh dich nay lay lan tt hai con bo
bi mac mot loai bénh kiéu nhw dich hach.

Twr thoi Lwong Ha dén nay, chang c6 gi thay doi.

Ngoai trtr toc do pha ring tang nhanh dé dap tng nhu cau ctia nhitng
con nguwoi ngay cang tréd nén dong dic va ngay cang do don vé cac thanh
pho.

Gio ta hay di tham Jean-Francois Saluzzo, Pierre Vidal va Jean-Paul
Gonzalez, nhitng nha st hoc 16n nghién citu vé sy phat trién cda virusz.

Ban ddo Triéu Tién, nam 1950.

Mot phong trao phat trién san xuat lda gao 16n duwgc khéi dong. Han
hoan triéce tin vui, 1§ gdm nham bat dau sinh s6i ndy ng. Chling mang virus
trén minh, nhwng chang hé thay bat tién chit nao: hai bén da thich nghi véi
nhau. Tién héa cung nhau. Nhuwng mét ngay dep trdi, bon virus vugt bién va
xam nhdp co thé nguwdi. Von vo hai doi véi loai gam nham, virus truyén
sang co thé nguoi lai gdy cho ching ta chitng xudt huyét dang sg. Néu dich
bénh chi 1ay lan trong pham vi nhitng ngwdi ndéng dan trong lda dia phuwong,
han bédo chi quoc té khéng may ban long. Nhwng rat nhiéu ngwdi mac bénh
lai 1a linh M¥ tham chién tai ban dao Triéu Tién trong mot cudc chién khing
khiép chong lai quan Trung Hoa va Lién Xo...

Va Saluzzo, Vidal va Gonzalez da dinh nghia rat chuan: thé nao la bénh
dich mdi n6i? D6 1a can bénh bat dau tan cong cac nuwdc giau.
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Argentina, nam 1953.

Mot loai sot xudt huyét khac. N6 tdn cong cac cong nhan néng truong.
Nam nghin ngudi chét moi nam. Lan nay, lich st lai gan véi cay ngd. Giong
nhw ¢ ban dao Triéu Tién, nho st dung 6 at thudc diét cd, nang sudt ngo tang
1én, thu hut rat nhiéu loai gadam nham, phan 16n déu mang mot loai virus nao
do, an toan cho ching nhung nguy hiém cho con ngwdi. Khi con chwa dong
va con song trong rirng, ching khong giy nguy co gi doéi vGi con nguoi.
Nhung lic hiéu qua trong san xuat nong nghiép tang lén la Iic moi thi thay
doi.

Tién bo ky thuat muon nam! Ai ma khong han hoan chao doén sy ra doi
clia may gat dap lien hgp, giai phong nguoi nong dan khéi bao cong viéc
nang nhoc? Nhung nhitng c6 may ky diéu do, khi lam thay cong viéc cta
con nguoi, cling nghién luén cac loai gam nham, lam cdc manh than thé
ching ban di ché nay cho kia, kem theo ca phan cta ching, phan nhiém
khuan nang nhat. Chi can hit thé khong khi thodng dang cua ving qué thoi
cling da khién ngudi ta nga bénh.

Hoa Ky, nam 1993.

Dich viém phdi bat ngd tan cong vao vung dat xwa thudc vé nguoi da
doé Navajo, nam gidp ranh véi bén bang: Utah, Colorado, Arizona va New-
Mexico. Cung mo4t nguyén nhan: vu ngo6 boi thu da thu hat loai gam nham
t6i va ching sinh so6i ndy né & do.

Cau chuyén rirng tham

Va duéi day la cau chuyén Didier Fontenille ké vGi ching t6i vao mot
budi téi thang Nam dep troi, trong ngdi nha bén bo song Mekong.

Hay nh¢ rang day la cau chuyén vé toan cau hoa, mac du cac thién
duwong thué chang c6 vai tro gi ¢ day, mac du nhan vat chinh khong phai Bill
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Gates cling chang phai Donald Trump, ma la nhitng con khi va nhitng con
muoi.

Noi bat dau cau chuyén chinh la trai tim cda ritng tham.

Ngay xtta ngay xua, trong mot canh ritng nhu vay, ¢ chau Phi hay chau
A khong quan trong, c6 mdt con khi. Mot con virus da thdm nhap vao co thé
n6é khong biét tir khi nao va vao lic nao. Con khi r6i cling quen véi su cé
madt ctia con virus. Du ta khong cé madt dé kiém ching, nhung cé thé néi khi
va virus chung song vGi nhau mét cach hoa thuan.

MGt ngay kia xuat hién mot con muoi cai. Nhw moi con muoi cai, né
chi bi &m anh bdi mdt diéu: hiat mau dé nudi 16n cac qua tritng ctia minh.
Con khi di ngang qua. Muoi lién chich nd, va hit luén con virus theo cting
mau khi. Van con thém, muo6i tim mot con khi khac. Sao lai phai nhin mot
bita an lam gi? Mot lan nita, n6 chich con khi méi tim dwgc, va truyén virus
ky sinh sang con khi nay. M6t con mu6i khat mau nita xuat hién, n6 chich
con khi thit hai. Va c thé tiép tuc vong tron ritng tham gitta nhitng con khi
va nhitng con mudi. Chi con thiéu mo6i am nhac dé dém cho hoat dong trao
do6i vui vé nay. Hodc co6 khi c6 nhac ma ching ta khéng cha y da dé nghe
thay. Vi, & moi canh rirng gia, bao gid cling c6 tiéng chim hot.

Vong tron nay tiép dién rat lau, hang nam trgi, hang thién nién ky.
Chang lam phién long bat ky ai.

Bong mot ngay, vong tron md rong thém bdi mat trong ba ly do sau
day.

Khéd nang thtt nhat. Mot nguoi hiéu ky, hodac nguoi thg san, di vao
ritng. O, con muoi cai ty nhd, sao khong thir hit mau sinh vat hai chan ky la
nay nhi, thit thay doi khau vi hang ngay xem sao? Nghi la lam, va n6 tang
ludn virus cho nguoi dé. Veé lang, hodc vé pho, con ngwdi hiéu ky kia, hodc
ong tho san kia, mang theo vé ca con virus. Bon mu6i khac tiép tuc chich
ngwoi do va truyen virus tir con khi ban dau cho moi nguwdi dan trong lang,
hodc trong pho.

Kha nang thit hai. M6t ngay dep troi, con khi chan song trong ritng. N6
muon cai gi d6 mdéi mé, nén roi bé tan cay to quen thudc va than trong tién
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vé phia ng6i lang, tham chi n6 con mao hiém mo dén tan ria thanh ph6. Mot
con muoi cédi phat hién ra né. Vi néu chang may khi c6 bao hay heo vai, té
giac di vao tan cac khu dan cw thi mudi lai chang hiém, ching c6 & khap noi,
muoi rirng, mudi dong va tham chi ca mu6i pho. Con muoi cai bong thiy
them huit méau con vat dubi dai mdi xudt hién. N6 lién chich con khi va hut
ludn ca virus. Va no tang con virus dé sang cho nguoi qua duwong, nam hay
nit, ma né can mau cho bira an tiép theo.

Kha nang thit ba cia cau chuyén, va lan nay la mot phién ban dep cho
nang muoi. Sao lai phai buén ba & noi ritng tham lam gi? Quy ba Bovary
muoi quyét dinh nghi mot ngay, ham hd dap canh bay sang viing bén canh.
Va nang choang vang. Bao nhiéu la chan tran, tay tran, bao nhiéu la gy tran
dé chich. Nang chang biét chich voi vao dau nita. Nang c& chich va c®&
truyén. Lai chich va truyén.

Va dé la ngay vong tron ritng tham duwgc mé rong.

Va dé la cach lay truyén cua virus s6t xuat huyét, virus chikungunya,
virus Zika va virus s6t vang da.

Bai hoc tir cay nho

Trai dat dang nong 1én, va loai nguwdi phai chiu mot phan trach nhiém.

Sau nhiéu nam tranh cai, & do6 su thiéu trung thyc dong mot phan vai
tro, su that hién nhién nay cudi cung ciling dwgc thira nhan.

Lam thé nao danh gia dugc hau qua ma tinh trang bién doi khi hau
khong thé phi nhan nay tac dong tdi sitc khoe con ngudi?

Chung thiy v6i théi quen cia minh, to6i da chon phwong phap diéu tra
chu yéu phuc vu cho s& thich ca nhan.

V6i nhiéu manh khée va su ho trg tir ban be, t6i dwgc nhan vao mot to
chitc uy tin vdi thanh vién la cac nha sadn xudt rwgu vang 16n nhat nuéc
Phap: Vien Han lam ruwgu vang Phap.
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Ngoai nhitng bubi thir rvgu huyén thoai, ma t6i xin khong néi sau vi sg
lam doc gia ganh ti, viéc trd thanh thanh vién cta t6 chitc nay cho téi dugc
theo sat, t* vung nho nay sang vung nho khac, t* nam nay qua nam khac, sy
bién doi ctia khi hau va hau qua cia bién doi khi hau tdi viéc trong nho. Béi
rwgu vang la “ban do dia ly duwéi dang 16ng” nhw cach néi yéu thich cia Tim
Clark, nguoi chau thé hé thi ba trong gia dinh nguwoi Ai Len, s& hitu vung
nho tuyét dep la Clonakilla (t6i khuyén ban nén thit loai vang tuyét voi
shiraz Viognier!), thugoc vung Murrumbateman, khong xa Canberra
(Australia).

Vé&i nhitng ai mudn tim hiéu hién twgng bién doi khi hau dang dién ra,
di dao trong nhitng viron nho & khap noi trén thé gigi sé gitip ban biét thém
rat nhiéu diéu.

Nhiét do tang lam tang ty 1é duong trong qua nho. Va cén dugc 1én
men ti* dwong, nén trit lwgng duwong tang thi do con cling tang. MGt s6 nguoi
yéu regu vang, vi muén tao mot co s@ khoa hoc cho nién dam mé ctia minh,
nén da dwa ra cac quy luat. Theo do, nhiét do trung binh ctia Trai dat ci tang
thém mot do thi sé twong ng véi viéc diéu kién khi hau tinh tién vé phia
Nam hai trdm ki 16 mét. Chang han, trong hai mwoi nam t6i, thanh pho
Colmar sé c6 khi hau giong khi hau hién nay & thanh pho Lyon*. Hay
Bordeaux sé c6 khi hdu gidéng khi hau hién nay cia Avignon*... Twong tu,
ta cling c6 thé thiét 1ap moi lién hé gifta nhiét d6 va do con. O ving
Champagne, ngwoi ta nhan thdy do con trong nho khi thu hoach da tang tw
chin 1én muoi do.

Kiéu tu duy gian lwgc va khai quat héa nhw vay tat nhién la khéng tinh
dén sy khac biét vé diéu kién dia ly giita cac vung (va sw khac nhau ctia cac
giong nho).

Nhuwng c6 mét thong tin mang tinh thwong mai hoan toan chac chan:
phan 16n khach hang khéng mu6n mua loai vang c6 do con qua cao. V6i ho,
“vang khong phai la con”; va, it nhat la vao bita trra, ho mudn udng “cai gi
d6 nhe nhang”.
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Vay lam thé nao dé ngan khong cho rugu vang viegt do con quen thudc:
trong khoang 12-13 do?

Chi can nghi t6i viéc thém nwdc vao vang dé ha do con théi cling da
thay khong xitng dang tré thanh nguwdi sdn xuat regu vang.

Gidi phap thuc s, rat don gian, la chuyén di noi khac: tréng nho & noi
thoi tiét it néng hon. Tiic 12 & cac ving cao hon. O cic vi do cao hon. Va
cao hon ntra.

O thung liing séng Rhone, cic canh dong nho dugc dich chuyén dan 1én
cac vung doi. Va viung Dong Nam nwdc Anh sé xuat hién nhitng ruong nho
v6i chat lvgng nho gan nhw da ddam bdo dé sadn xudt sdm panh véi chat
lwgng cai thién qua t'ng nam.

Poc gia than mén, han ban dang tu héi, chac do chan bon ky sinh trung
ma toi chuyén sang nghi ngoi mot chit véi vang va nho chang. Néu ding
vay thi ban dang danh gia qua thap sy chuyén nghiép cua toi.

Su phan bo dia ly méi cia rwgu vang ké cung mot cau chuyén nhu cau
chuyén ctia bénh dich. Trai dat nong 1én dnh hwdng téi bdt ky sinh vdt séng
nao, chit khong chi cay coi.

Cac loai nam ciing tinh tién 1én phia Bac. Chang han, ndam phan trang
moc trén 14 cay va dan lam 14 bién dang. Thiét hai trén cay nho la rat 1én:
nang sudt giam, mui moc khién bat c ky thuat lam rugu nao cling tré nén
v0 ich. Loai ndm moc nay von chi ky sinh trén cac vieon nho mién Nam, nay
tan cong ca cac vuon nho vung Bourgogne va Bordelais.

Va c6n trung ciing cé cung 10 trinh, hwéng t6i phwong Bac.

Sau day la mot vai vi du.

Ping dé bi danh lira bdi tén goi my miéu: rdy xanh la mét tai hoa.
Nhung ray xanh lai thudc ho ve sau rat dé thwong va c6 khiéu am nhac. Van
deé la ray xanh thuwdng mang ky sinh trung. Khi chich 14 cay dé hat nhya, ray
xanh truyén ky sinh tring sang 14. Hai nam sau, cdy nho chét. Can bénh
khuing khiép nay c6 tén la... bénh bién vang trén cay trong. Trong ngén ngit
tho ca, flavescence duwgc dung dé goi tén mau vang lap lanh. Véi cay nho, do
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la tiéng hat cua con thién nga, hat mot lan roi chét. Mot bang chitng nira dé
thdy con ngudi ching ta, cting la mot loai dong vat, khong chi la nan nhan
duy nhat cta cac “bénh dich do trung gian truyén bénh”.

Cryptobiabes gnidiella, loai buém dém thuoc ho Pyralidae la mot loai
c6 stc tan phéa khung khiép d6i v6i moi loai cay an qua cé mui, va ching
cling khong bo qua nhitng cay nho.

Eudemis, mot loai buém dem khac ciling c6 sttc tan pha khong kém.
Ngai buédm khong chi can nat nu hoa ma con can xuyén qua vé hat nho. T
do tao 16i tham nhap cho loai ndm moc xam botrytis trén qua nho. Qua nho
dan dan bi bénh thoi xam...

Chwa mot loai ndm nao trong s6 bon hiém ac dé nghi t6i viéc phiéu lwu
sang Phap. Chi can mot dgt bang gia l1a ching sé bi diét hét. Nhung gio day,
khi mua dong khong con lanh, nhiét do dé chiu hon da md ra cho ching mot
chan troi méi. Va thé la ching c6 mat & cac vung nong thon ctia nwéc Phap!

Ciing theo cach &y, ta c6 thé nghi rang sy &m 1én toan cau sé anh huwdng
dén nhip sinh hoc: day nhanh t6c do tang trwdng cua ky sinh trung trong con
trung la trung gian truyén bénh, gidm thdi gian G bénh & vat bi dot chich, co
thé riat ngan vong doi cia mudi...

Nhung dé du bao dwoc cac luong di cu cia mudi, noi ching di cw dén
va so lwgng muoi c6 thé di cw, mitc tang nhiét do chi 1a mot trong céc chi so.
Tat ca cac chuyén gia dich té déu lwu y rang vao thé ky 17, mot s6 thap ky
c6 nhiét d6 lanh khtng khiép dén mitc nguwdi ta phai goi la “tiéu ky bang
ha”, nhung & giai doan do, bénh sot rét lai hoanh hanh & mot phan dién tich
rat 16n ctia chau Au. Do vy, phdi c6 cac nguyén nhan khac nita ngoai nhiét
do. Nguyén nhan ro rang nhat la sy phét trién kinh té€. Nhuw Rodhain va
Schwartz da tong két, “sot rét khong han la do thoi tiét nong nwec ma la mot
can bénh ctia ngheo doi. Bdc biét la ngheo doi & vung nong thon*”. Nhitng
can bénh khac, 1ay lan do cac loai muoi khac, nhi muoi van Aedes, day ray
trong nhitng qua bom vé sinh moi tredng va cac van dé xa hdi ma ta thay
khip noi tai cdc do thi & chau A, chau Phi, chdu M§ La tinh v&i dan s6 1én
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t¢i hang triéu, hang triéu ngwoi. Cho & mat vé sinh, cong ranh 16 thién, nwéc
dong thanh viing ngoai duong...

Chi c6 quan ly t6t viéc cap thoat nwdc méi c6 thé dam bao dudi duoc
bon muoi ra khoi ché & cua ching.

Nhung kiém soat cdp thoat nwéc ngay cang kho vi khi hau ngay cang
bat thuwong.

Khong con nita nhip do chuyén tiép ém a giita cac mua. Cac hién tuwgng
thoi tiét cuc doan ngay cang xdy ra thwong xuyén. Khé han khung khiép
chwa xong lai phai doi mat véi nhitng dgt 1d lut chét nguwdi. Va khong gi tot
hon cho sy sinh treéng cta bo gdy bang nhitng viing nwéc dong & khap noi,
c6 khi hang mdy tuan, tham chi hang thang méi kho hét.

Va nhu muén doi van vay, nwdc, nguon goc cua sy song, ciing la cai 6
dau tién ctia bénh dich.

Va gid thi 1én dudng thdi!
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I
PANAMA

Ta hay quay lai Panama mot chuit.

Khong phéi vi nhu cau khan thiét can phdi lach thué ma dé téi chic
mung cong trinh mo rong kénh dao da hoan thanh.

Cong ty xay dung vung song Rhone da thiét ké hé thong au tau khong
10, dai tGi bon tram mét, c6 thé tiép nhan cac tau chd container siéu 16n véi
tai trong lén t6i mwoi bon nghin container.

Ngay 01 thang Chin nam 1513, chinh twéng Balboa roi tau bén bo Pai
Tay Duong, cung vdi doan tuy tung ctia minh hwéng vé phia Nam, tién vao
vung rirng nhiét déi ram rap day de doa. Ba tuan sau, hién 1én treeéc mat ho
qua cac lum cay la mot viung nwdc 16n. Ca doan chay lao dén uéng nuwéc cho
da khat nhung ngay lap ttc phadi nhan mdt. Vi muéi mdan trong nuwéc cho
thay ho vira phat hién mot vung bién khac. Va bay nam sau, Magellan dat
tén cho vung bién dé la “Thai Binh Duong”.

Trong sudt gan bon thé ky, eo dat rat hep von la con dwong ngan nhat
dé di lai gitta hai dai dwong nay thuwdng xuyén la noi qua lai ctia cac doan la
va ngua thoé chd tién vang tir cac nwdc vung nui Andes: Colombia, Bolivia,
Peru... vé Tay Ban Nha qua duwong Cuba va La Habana.

Truyén thuyét ké rang y twéng dao kénh la cua Charles Quint. Nhung
phai dgi tan ba thé ky va mot nguwdi Phap tén la Ferdinand de Lesseps, dugc
ménh danh la “ngudi chién thang Suez”, ngudi ta méi ddm khai dong cong
trinh day tdo bao nay. Cong trinh duwgc khdi cong vao nam 1880. Sau nhiéu
giai doan v6i nhitng that bai va lum xum, ngwdi My quyét dinh tiép quan
cong trinh. Ngay 15 thang Tam nam 1914, con tau hoi nwéc mang tén Ancon
mo duong vao kénh.
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Sau phtt ngd ngang trwdc su hoanh trang ctia cong trinh, hdy cung di
tham mot chit xung quanh. Pay dé 1a mdét vai nghia trang nam rdi rac binh
lang trong nhitng canh ritng, nhac nhé ching ta vé s6 phan khong may caa
nhitng nguwdi mé dwong. Nguwoi Phap chinh quéc, nguwoi Phap thudc dia,
nguoi Ba Lan, nguoi Y, va ca rdt nhitu nguoi Panama... Hai muoi sau
nghin cong nhan da phéai bé mang cho cong trinh khong 16 nay. Va chua yéu
la do bénh tat (sot rét va sét vang da).

Ngay trung tam pho c6 ctia Panama, chinh xac la tr6c mat nha tho 16n,
tirc 1a cach rat xa cac toa nha ngay nay la noi ra vao nwdm nuwop cac chu
ngan hang va ludt sw, nhitng thién tai bat hdo trong chuyén rira tién, c6 toa
nha c6 Grand Hotel, truéc day thudc s@ hitu cia mot ngwoi Phap vung
Alsace (quy ngai Georges Loew ton kinh), sau do dugc cong ty quan ly kenh
dao Panama mua lai vao nam 1888 dé lam tru s&. Ngay nay, day la mot bao
tang tuyét voi, noi ban c6 thé biét dwgc moi diéu vé cudc song (xa hoa véi
nguoi nay, dia nguc voi nguoi khac) cua nhitng nguoi thg xay thoi dé. Ban
sé hiéu hon vé nhitng thach thitc ky thuat kinh khing dat ra cho ho, va rat
nhiéu hinh anh kinh hai dang cho dgi ban. Ban sé thdy gwrong mat cia nhitng
nguwoi bénh bi htiy hoai bdi con sot.

Céac k¥ su nguoi Phap twéng co6 thé thue hién bang cach don gian nhat
la dao mot con kénh noi hai dai dwong. Nhung ho c6 mot tré ngai la day nai
Cordillera Central. Du “nhé” nhwng tré ngai nay lai rat khé vuwgt qua. Mot
phwong an khac nhanh chong dwoc Iwa chon: xay dap dé gitt nwdc tir nhiéu
con song, trong do c6 song Chagres. Két qua la mot hé 16n dwgc hinh thanh,
& chinh trung tdm ctia ban ddo. O d6 cao hai muoi sdu mét so véi muc nuéce
bién. Chi can nang tau lén ho, sau dé ha tau xuoéng khi sang dén bd ho bén
kia. Diéu nay ly giai vi sao truwdc tién kénh dao Panama, khong giong nhw
nhitng gi ngwoi ta thwong nghi, lai la mot hé thong au tau v6i nhiéu mic
thang nang.

Liéu hé nwéc ménh mong nay c6 phai la nguén con sinh sb6i hang bay
con trung khong ngirng quay nhiéu ban?
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Tt hon mot thé ky nay, hau hét nhitng noi du trung c6 thé tri ngu ma
gan noi ¢ ctia con nguwoi déu dugce thao nuwée cho khé rao.

T nam 1932, nam con ngwoi phat minh ra mot loai vac xin, toan bo
nguwoi dan Panama duwong nhu da dugc giai thoat khéi bénh sot vang da. Vay
tai sao can bénh nay lai trd lai 6 at nhw vay, ngay khi nguoi ta bat dau lo 1a,
ngay khi cac chién dich x6a boé can bénh nay ngirng lai, ngay khi nguoi ta
khong dé tam dén viéc dung man chéng muoi, ngay khi ngudi ta quén lang
hodc tir choi chiing ngtra?

Ngay nay, khi da biét rd co ché truyén bénh, diéu bi an nay ciing dwoc
lam sang to.

Néu nhw & nhitng noi c6 con ngudi sinh song, viéc lay nhiém chi la cau
chuyén gitta ngudi va muoi, thi ¢ trong ritng cau chuyén con c6 thém nhan
vat thit ba: con khi.

Khi bi muo6i mang bénh chich, khi sé lam virus trong co thé minh dwgc
nhan 1én. N6 tr@ thanh mét 6 virus: bat ky con muo6i lanh nao chich né ciing
sé bi nhiém virus d6. Nhung co thé khi cling nhanh chéng tiét ra khang thé,
va sau bon dén nam ngay, cac khang thé do sé diét hét virus trong co thé con
khi. Va n6 lai tr@ vé trang thai khong nhiém bénh. Du c6 bi mubi chich bao
nhiéu lan chang nita, n6 cling khong truyén cai gi di dau nita. Nguoi ta goi
nhitng ca thé, du la nguoi hay dong vat, da duge mién dich nay la cac “ngo
cut dich té hoc”.

Do 1a cach virus gay sét vang da dich chuyén, mot cach cham chap,
trong ring. N6 truyén virus cho mot dan khi roi lai chuyén sang mot dan khi
khéc, va dan khi bi nhiém trwdc d6 sé dwge mién dich vinh vién.

Nhung than 6i, muoi lai khong c6 co ché mién dich nhw vay. Khong
giong khi, né khong c6 khd nang loai bé virus trong co thé minh. Khi da
xam nhdp vao co thé mudi, virus sé cw ngu & d6 vinh vién. Té hon, tritng
muoi ciing bi nhiém. Va virus ci thé truyén tir thé hé muoi nay sang thé hé
muoi khéc.

Va bénh sot vang da ciing khong ngirng quay trd lai.
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II
GUYANE THUOC PHAP

Ngay 5 thang Tam nam 1498, trong chuyén hai hanh lan ba,
Christopher Columbus dén dwgc bo bién Guyane. Vincente Yanez Pinson,
mot trong cac thuyén tredng cta doan, cap bo mudn hon, vao mua heé nam
1500: mot tran bdo da ném ong 1én mot dai cat. Thoi ky do, c6 khoang ba
muoi nghin thdé dan chau My sinh séng trén vung dit ménh moéng nam &
phia Bac rirtng Amazon nay. Vai thap ky sau, ho chi con lai vai nghin ngudi,
sO con lai da bi giét hai bai nhitng ngwoi di chinh phuc va cac can bénh ho
mang theo. N6i cong bang thi nguwdi chau Au ciing bi chét, rat nhiéu, vi
khong quen khi hau, va cac loai vi sinh vat, vira nhiéu vira doc hai. Tiép sau
do6 la bon thé ky tim cach 13p cw & vung dat nay nhung khong thanh. Tham
hoa Kourou van con dwgc ghi trong cac cudn st ky. Muoi lam nghin nguai
Phap da dén day vao nam 1764, chu yéu la nguwoi tit hai vung Alsace va
Lorraine. Ho bi du do truéc vién canh cé thé nhanh chéng giau su. Nhung
diéu cho doi ho lai la bénh kiét ly, sot vang da, giang mai... Chi trong vai
ndm, mwoi hai nghin ngwdi trong s6 ho da bi quat nga. Nhitng ngudi song
sOt an tron trén mot hon ddo ma ho goi la “dao Citu roi”.

Trong thoi gian d6, nhiéu thé lyc Ki t6 gido van tim cach kiém soat
cong dong nay.

Nguwoi Phap cudi cung da chién thang. Hai bén trong tai da vach ra cac
dwong bién gidi, mot do sa hoang dat ra bang cach chon séng Maroni lam
bien gidi phia Tay, bién gidi con lai do mot uy ban cua... Thuy Si vach ra.
Uy ban nay chon séng Oyapock 1a ranh gidi phia Pong. Bén kia song 1a bét
dau lanh thé ctia Brazil.
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Guyane thang tram ctung v&i nhip d6 ctia nhiéu cudc phiéu lwu, khong
phai lic nao ciing ém ai.

Ché do no 1€, gitip cac don dién phat trién manh.

Ché do nha tu kho sai, do Napoleon III dwa ra. Tt kho sai va ché do lao
dong kho sai tiép n6i budc chan nhitng ngudi nd 1€ dé phat trién vung dat
nay. Chinh nh& phéng sy khing khiép ctia Albert Londres ma chinh quyén
da phai mién cudng quyét dinh dong cira cac nha tu nay (nhwng khong phai
trvdc nam 1946...).

Nhitng lan lién tiép d6 x6 di tim thit vang ma nguoi ta tim thay dudi
nhiéu dong nuéc.

Va cubi cung la cudc chinh phuc vii tru.

Algérie gianh dugc doc 1ap nam 1962, va dé thay thé cho can cw
Colomb Béchar dat tai nwéc nay, Phap phai tim kiém mot can ct khac cang
gan xich dao cang t6t. Twéng de Gaulle quyét dinh chon Kourou, la noi
tredc kia tirng xdy ra thdm hoa giét chét muwdi hai nghin ngwdi Phap. Ngay
nay, can c ndy nim trong mot chuong trinh cta chau Au, hon ndm trim tén
Itra da dugc phong tir day, trong do co6 tén ltra Véronique va Ariane.

Vung lanh tho thudc Phap nay ké vai chiing ta cau chuyén lich st hién
dai va twong lai cia nganh y té ciing su toan cau héa y té.

Cayenne, thu pha ctia Guyane, la mot thanh phd dwgc phat trién ngay
gitta m6t vung thién nhién con hoang so, tic 1a ludn tiép xdc vGi vo so6 loai
con trung, gam nham, chudt bg, doi, von la nhitng vat cht c6 thé mang trén
minh du loai ky sinh trén doi.

Guyane: mot vung dat dugc bao boc bdi nhiéu song hé. Lwgng mua
hang nam: hai nghin chin tram mi li mét.

Guyane: khi hau xich dao. Nhiét do trung binh: hai muwoi sau do.
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Nudc va nhiét: khong gi ly twdng hon cho sy song sinh sbi. Va khi sy
song sinh s6i, bénh tat cling sinh soi,

Von di d6 1a mot trong nhitng co ché khong thé tach roi cia sy song.

Guyane: vung dat c6 téc do tang dan s6 manh mé: trung binh gan bon
phan tram mot nam, va gan mudi phan tram & vung phia Tay, doc theo s6ng
Maroni.

Guyane: vung dat bat dac di phai tiép nhan hai loai dan cw, va khong
thé kiém soat vé mat dich té: nhitng nguwdi di cw (kho tinh dém) va nhitng
nguoi di tim vang (khoang hai chuc nghin nguwdi). Mac du chinh quyeén co
gang kiém ché so lugng cia nhom nhitng ngudi tim vang.

Ba tram nam mucoi quan linh cé nhiém vu xua dudi nhitng nguoi nay.
Duong nhu cac chién dich nay da gitip x6a bé cac hoat dong khai thac vang
quy mo cong nghiép, cac nhom cé t6 chitc do bon cai nguwoi Brazil diéu
hanh. Nhuwng van con nhitng nguwdi di tim vang nho 1é, thi cong, vdi tinh
hinh con t6i té hon.

Nhitng con nguwoi bat hanh do, nhitng ngwoi bi di day, nhitng ngudi lao
dong kho sai, khong chi pha rirng, pha hoai nguén nwéc. Ho con truyén cho
nguoi dan sinh song & cac thi trdn noi ho dén tiéu tién cac can bénh ho mac
phai noi ritng sau. Han nhién, ho la nhitng tac nhan day wu &i ctia moi loai
bénh truyén nhiém.

Guyane: bién gi6di vo hinh gitta nw6c Phap, dong nghia véi gitta chau
Au va My La tinh.

Bénh sot rét hoanh hanh ngi nay. Va van mai hoanh hanh.

Bénh s6t xuat huyét Dengue, sot chikungunya va nhiéu loai s6t khac do
muoi truyén ciing hoanh hanh khéng kém.

Nhung trong tam twdng cta chung ta, chinh virus Zika lam cho ching
ta run sg nhiéu nhat.

Vi hai trong s6 cac hé qua cta n6 mang theo nhitng hinh dnh kinh
hoang.

- Chitng bai liét dién tién toan than cung véi hi chitng Guillain-Barré.
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- Chitng dau nho & tré em dugc sinh ra tir nguwdi me bi nhiém virus khi
mang thai.

Guyane: tién don cta virus Zika (theo quan diém chau Au). Hay luén
nh¢ va mai nhé dinh nghia vé bénh mdi néi: bénh mai néi la can bénh bat
dau tan cong cac nuwdc giau.

Chao mirng dén Vectopole

Mirdad Kazanji “chi riéng minh 6ng” cling da la mot chiéc tau Noah
cta dang Sang thé. La ngudi lai nhiéu nguon goc nén ¢ 6ng c6 mot sw phong
phu dac biét hiém thay.

Ong ba 6ng 1a ngudi Armenia, da phai ti nan & Syria dé tranh nan diét
ching nam 1917. Lén 1én & Latakia, m6t vung bién nam gitta Lebanon va
Tho Nhi Ky. Mot hém, cha 6ng di kham bénh vé va néi: “Cha bi bénh tim
con a. Va con sé thanh bac si dé chita bénh cho cha.” Ngay hém sau cha 6ng
qua doi. Lic d6 Mirdad méi muoi ba tudi. Ong sang Phap. Marseille. Va
theo hoc nganh y sinh. Luan an cua ong: “Nghién cttu protein treong thanh
bé mat cta cac thoa trung Eimeria falciformis.” N6i dé hiéu hon: cai thién
cong hiéu cua vac xin bang cach kich thich mét s6 co ché mién dich. Quan
tam dén cong trinh nay, Vién Pasteur da tuyén dung 6ng vao lam viéc.

Hai muoi lam nam sau, Mirdad Kazanji tré thanh giam doc cua Vién
Pasteur vung Cayenne, Guyane.

Trong san, dam khi soc bé teo tim cach thu hut sy chu y ctua chung toi.
Ching nhdn mat, vo tay, lé lwGi. RO rang ching thich c¢6 bau ban va dang
chan ngdy khi bi nhét trong chuéng, du rong. Trong nhiéu nam trdi, cac nha
nghién citu da st dung ching dé tim cach phat trién, mot loai vac xin phong
sot rét, nhung khong thanh cong. Ngay nay khong con ai lam phién dam khi
soc vé huwu do nita. Hai bac si thid y cham s6c dam khi tranh cai rat gay gat.
Mot nguwdi cho rang nén tha ching vao ritng. Ngwoi thit hai cho rang lam thé
sé giét ching. Lam sao nhitng con vat dang thwong von quen sdng trong
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diéu kién nudi nhot dé cé thé séng soét duge gitta moi treong hoang da khac
nghiét? Mot cudc tranh cdi xwa cii, hay duge ké trong truyén ngu ngon:
chudt dong va chudt pho, ché nha va ché séi. ..

Mot toa nha 16n méi tinh dang doi ching toi.

Mirdad gi thé ra vao 1én dau doc. Mot canh ctrta md ra. Va ching t6i
budc chan vao Vectopole. O d6 nhiéu nha nghién cttu dang tim hiéu vé bon
vdt chu trung gian tri danh, thu pham truyén bénh cho con ngudi.

Toi ¢t twdng sé gap cac bac si. Nhung tiép tbi lai la cac nha c6n trung
hoc. Nguoi dau tién la Pascal Gaborit.

Pascal la trwdng ban “Phan loai”. N6i cach khac, ban cua ong phu trach
cong viéc phan loai va sap x€ép cac loai mudi khac nhau c6 trén lanh tho
Guyane.

Twong rang tir mai téc lwa thwa bac trang ctia toi c6 thé suy ra rang
cong nghé khién t6i hoang sg, nén tredc tién ong chi cho t6i xem mdt day
cac loai hop. Hang nghin mau con trung duwgc ghim cung véi phiéu thong tin
ghi 10 loai va noi bat dugc. Ro6i cudi cung ciing dén lic biét nhiéu hon vé
mot nguwoi bi an c6 tén la Abonnenc ma & day co6 vé ai cling nhac dén.

Sinh nam 1905 tai thanh phd cang Marseille, viéc di nghia vu quan sy
da quyét dinh cudc doi 6ng. Ong dugc dieu dén chau Phi lam y t4, dau tién &
Sénégal r6i sau d6 la Gabon. Va ong nhan ra thién hwéng thich kham pha
trong con ngwdi minh. Nghi la lam, ong thuc hién viéc 1ap ban do6 cac ving
dat ma thoi do6 con chwa dugce biét dén ¢ vung thuwgng Ogooué. Ciling trong
thdi gian nay, ong say mé tim hiéu cac loai con trung.

Khong lau sau d6, Emile Abonnenc t6i Guyane, noi Vién Pasteur vira
duwgc thanh 1ap khong lau. Vira dén noi, 6ng da mat hit ngay vao ring. Cac
chuyén di cta 6ng c& n6i ti€p nhau lién tuc, nhiéu tuan lién trén con thuyén
doc moc hodc doc theo nhitng con dwong mon con chwa dinh hinh ro nét.
Ong chi quay vé khi can trinh bay nhitng kham pha ctia minh, hang chuc va
hang chuc loai méi. Va nho do, ong tré thanh chuyén gia thé gidi veé loai...
rudi cat.
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Cho dén lic do6, to6i mdi nghe thay tir nay tr thuyén tredng_Haddock,
ban than ctia Tintin, ngwoi thwong dung t nay dé chwi thé: “Bachi

'J’

Bouzouk!... 6 ruoi cat!” Thuc ra, day la mot loai c6n trung siéu nhd, thudc
ho ru6i, cé thé mang ky sinh tring. Ngudi bi ru6i cat nhiém ky sinh tring
chich c6 thé bi nhiém bénh Leishmania, mot bénh ngoai da nghiém trong.
Nhung Abonnenc 1a ngudi vo cling hidu ky. Ong bét va swu tAm moi loai
con trung khac, va duéi nhitng tan cay ring thi khong bao gio thiéu.

Nghién cttu kiéu cii dd dwgc nhac dén r6i, gio ta hay sang thé gidi
nghién citu hién dai, v&i nhitng cai hop cdi tién la may tinh dién ta.

“Ong quan tam cha yéu dén loai mudi ding khong?”

Thé 1a hién 1én man hinh hang tram hinh anh, v&i nhitng chi tiét dugc
phdng to cta cac con vat toi yéu thich.

Cudi cung thi t6i cling c6 thé dat ra cdu hoi minh ban khoan su6t tir khi
m&i dén:

“Ong da tim dwoc bao nhiéu lodi mubi & Guyane?

- Hai tram ba mwoi 1am loai, tinh dén hom nay. Vi moi chuyén di ching
toi c6 thé phat hién thém nhiéu loai mai.

- Thé bao nhiéu loai mang ky sinh trung nguy hiém?

- Khoang ba chuc. Nhung ai ma biét hét dugc? Cac loai tién héa thich
nghi lién tuc. Co loai hom nay khong mang ky sinh trung nhung hom sau lai
c6 thé.

- Vay nhiém vu cua ong kho qua nhi?

- Y 6ng 1a thich qua chit gi?”

Va dé tiép tuc tu giéu, 6ng md 1én man hinh nhitng hinh anh la lung va
nhiéu mau sac. Pé la nhitng cai chan day 16ng vGi nhitng vét sung phong do
tay.

“Xin gidi thiéu vdi ong mot trong nhitng phat hién mdi nhat cia ching
toi: mudi Haemorrhoidalis superbus.”
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Chang kho gi ma khéng hiéu ngay ra nguon goc cai tén dugc dat cho
loai muoi nay.

O phong bén canh, Amandine Guidez dang phét mat ong 1én nhitng dai
gidy nho. Cac manh gidy nay sé dwgc mang dén dat & vung ngoai 0
Cayenne, noi phat hién ra cac trueong hgp nhiém virus Zika. Viéc nay sé gitup
xac dinh ty 1é mudi nhiém virus: mét phan nghin? mgt phan mudi nghin?

Sau khi thu thdp dwgc nuwdc bot ctia muoi trén mat ong, chi can phan
tich mau la xong (tat nhién & day t6i ndi tat, vi quy trinh phan tich xac dinh
ARN cua virus rat phic tap).

O phia bén kia vach kinh day, mot béng ngudi mic do tring toat kiéu
phi hanh gia dang mai mé trwdc kinh hién vi. Ching t6i rat mudn tin ngay
10i gidi thiéu cia ong giam doc: “Pay la c6 Lanjio Wang”. Lat sau toi gap
lai 6, khi c6 quay lai trong bd do d& cong kénh hon. Va toi da phai van hét
tai an ndi dé thuyét phuc co6 ké cau chuyén cia minh: ¢6 c# nhac di nhac lai
minh chi la mot sinh vién “binh thuwong” khong co6 gi ddc biét. Nhung thuc
ra, co sinh ra trong mot ngoi lang nho bé & tit tan mién Tay Nam Trung
Quoc, gan bién gigi Myanmar. Giong nhuw nhitng ngwoi khac trong lang, cha
me cO trong tra 6 long. S6m duwgc phat hién c6 nang khiéu, cd6 dwoc gui di
hoc tai Bac Kinh. Nam 2011, c6 dwgc chon tham gia mot chwong trinh trao
doi sinh vién véi treong dai hoc Nice. Sau khi hoan thanh chwong trinh, c6
dwgc cap bang ky suw. Va sau d6 bay sang... Nouvelle - Calédonie lam tai
Vién Pasteur. Thyc tap sau thang. Roi lai bay ti€p, sang Cayenne, va nghién
cttu vé co ché khang thudc triv sdu & con trung.

Toan cau héa y té...

Cac nha nghién citu dich chuyén va bién chuyén khong khac gi nhitng
con virus ma ho dang chién dau chong lai.

Céac phong thi nghiém sinh hoc dwgc xép thanh bon loai, theo tinh chat
cda tirng loai nghién cttu va mitc do can dé phong cia moi loai. Phong thi
nghiém nay duwgc xép vao loai “P3”, gan nhu @ mitc cao nhat cta do rdi ro
phai déi mat.
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Tho phao nhe nhom, t6i yén tam ding ¢ phia bén nay vach kinh. Diing
cam nhwng khong liéu linh, nén tim t6i dd dap thinh thich khi duwgc dan vao
mot khu vie khac, méi chi duoc xép (1) & mitc P2. O day, phai di tdi boc
gidy, mac 4o bo lu, doi mii trum téc. Va co gang can dam dirng trong luong
khi dm. (“Phong thi nghiém dwgc ha dp. Nhu thé cac phan t c6 thé xam
nhap vao nhung khéng thé thoét ra. Ong c6 hinh dung duwoc khong?”)

T tritng dén muoi tredng thanh, qua giai doan au triung va bo gay, &
day nguoi ta nghién citu tdt ca cac giai doan trong vong doi ké thu cua
chiing ta. V6i do chinh xac v6 song. Khong c6 siéu thi mudi. Cling khong
thé 1én trang Amazon cia My dé mua muoi, du dang & chau My. Moi con
muoi & day déu dugc cac nha nghién ciu cia Vectopole dich than bat vé.,

“V§i ca, ngdy mai, Mirdad néi véi toi, ta sé vao rirng. Ong sé& thdy mot
phan khac trong cong viéc ctia chung t6i. Tinh chinh danh ctia nha c6n trung
hoc, do la thuc dia.”

Nghi dén chuyén phiéu lwu ngay mai, mat 6ng sang lén.

T6i khong chac minh c6 thay hao hitng nhuw 6ng hay khong. Du dau t6i
von lic nao ciing da qua to, va sé chang thé nao thu nhé lai dugc, nhung toi
lai biét rd hdi chitng Guillain-Barré. Me t6i da mac can bénh nay. Thay minh
bi liét dan moi ngay khong phai la mot trai nghiém vui vé gi. Nhung ¢t binh
tinh, hién tai, t6i van duwgc bao vé.

Vectopole bat dau nghién citu tir giai doan khai phat, titc 1a giai doan
giao phoi. Vang, Vién Pasteur ving Cayenne lu6n tao thuan lgi cho cac cudc
gdp g0. Dé lam am giac quan cua cac cv dan muoi, ¢ day ngudi ta con trang
bi dén cho cac hop nubi muoi, tham chi la dén quay nhdp nhay ma ngudi ta
goi la den hoat nghiém. Ro6i, khi mu6i cé tin vui, v6i long tot day tan tam
ctia minh, Vién con cung cap thitc an cho cac san phu muoi dé dam bao
muoi con duwgc phat trién trong nhitng diéu kién tot nhat. Nguwoi ta tha nhitng
con chudt con song nhung bi gdy mé vao hop. Va muoi cai chi phai lam moi
mot viéc la hat mau chudt. Tritng mudi sé duwge dé vao gidy tham, va cho
nd. Sau d6 phat trién thanh au trung, réi thanh muoi trwdng thanh. Thi
thodng ciling c6 con lot ra ngoai. Va ai ¢ gan d6 nhat sé rat ra mot cai vot
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mini, va chi can mot cu vgt, con muoi dao tau sé bi chich dién, trong sy tha
phao cua tat cd moi ngwdi c6 mat & do.

O bo phan ndy cta Vectopole, ngudi ta nghién citu d6 man cam cua
muoi vGi moi loai thudc diét con trung co thé cd, va trede hét la cac chat
diét con trung twr thién nhién. T6i chac rang ban cling sé mirng nhu t6i khi
biét rang cac thit nghiém st dung mot s6 loai nam da c6 nhitng két qua day
hita hen. Nguoi ta lam cho mudi nhiém virus bang mau da bi nhiém tir true6c
dé nghién cttu duong di cua ky sinh trung cting nhu sy bién déi cta ching.
Ta biét rang virus chi c6 thé dwgc truyén di néu né co6 thé dén dugc tuyén
nuwdc bot ctia vat chu. Bé biét dugc cé ky sinh trung trong nwdc bot hay
khong (va vay la c6 kha nang & dang hoat dong), can phai lam cho muoi tiét
nuwdc bot. Phwong phap cac nha nghién citu stt dung chac chang lam hai long
nhitng ngudi yéu dong vat: vat bé mot bén canh ctia muodi. Gig hay tim hiéu
tai sao bién phap tra tdn nay lai tao ra phan xa tiét nuwéc bot.

Nhat la dirng quén chao ba thanh vién xuét sac khac nita cta € kip. Khi
cam thdy can cé nhiéu mau hon, ngudi ta lai nai xin bd ba thé, ciing duwgc
nuodi trong phong thi nghiém, cho muwgn than hinh miim mim cua chung.
Ciing khong thira khi biét rang nhitng cong tac vién tai dai nay lan lwgt c6
ten la Lilou, Roger va Jeannot.

Nén nhé rang & day khong cé gi la ngau nhién. Mot so6 loai mudi (bon
anopheles) hoat dong ban dém. Con muoi Aedes lai hoat dong Iic binh minh
va vao khoang nam gi@ chiéu. Phong thi nghiém c6 mot chiéc td cong nghé
cao (do hoi Rotary dia phuwong tang), chiéc ti nay sé tao ra cac diéu kién
nhiét do va anh sang twong ung...

“Ong biét gi vé loai doi?”
Phong thi nghiém virus hoc nam & phia bén kia khoanh san, ngay sau
chuong cta bon khi s6c. Cau hoéi ctia c6 phu trach lam t6i ngac nhién. Co
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chd t6i tra 10i vdi cai nhin nghiém khac. T6i phdi thd nhan minh khong biét
gi cd. T6i con nhan manh thém rang minh rat sg cai dam, goi ching la gi
dwgc nhi? cai dam sinh vat khat mau biét bay lwgn nay. Va lai con mac sai
lam 16n khi néi thém la vi hoi nén t6i sé khong sg budi toi bon ching dau
xubng va tim vao téc tdi... A! Co6 khong huéng wng, khong mot chit nao
truedc cau dua cua toi, va nhun vai.

“Biét ngay ma! Ai cling thé! Toan néi vé vé ngoai dep xau. Xong roi
khi c6 bénh dich thi ai cling t6 vé ngac nhién!”

T6i can phai dugc cho mot bai hoc.

“Puoc r6i, bon doi khong dep. Thé thi sao nao? Tt khi nao ma xinh
xan lai dong nghia véi hitu ich thé? Chung s& hitu m6t kho bau, ma loai
ngwoi chung ta phai thém mudn: m6t hé mién dich dac biét. Chiing c6 thé
mang trong minh nhitng loai virus nguy hiém nhat ma khong bi sao ca. Nhw
virus Hanta chang han, mot loai virus gay rdi loai hé hdp va tuan hoan
nghiém trong. Hodc virus Arena, cling rat nguy hiém. Vay tai sao lai coi
thwong loai doi dén vay? Tai sao lai dau tw it ngan sach dén vay cho viéc
nghién citu veé loai nay?”

Mot lan nita, con xau ho lai dang 1én khi td6i nghi vé viéc mat ba nam dé
hoan thanh luan an tién si kinh té: “Cung tién trong nén kinh t€ mg” trong
khi bon doi con dang cho toi.

Nha nit khoa hoc néi tiép: “Ong cé thdy binh thuwong, 6ng cé thay chap
nhan dwgc khong khi ma van chwa c6 mét danh muc thong ké dang tin cay
Ve tat ca cac loai doi c6 tai ddo Guyane nay, chac chan phdi c6 hon tram
loai? Va bon doi ma ca rong, tai sao lai chi dé cho cac nha lam phim va tiéu
thuyét gia quan tdm dén chiing? Ong c6 biét 1a c6 con kich thwéc 16n dén
mot mét khong? Hién tai ching méi chi tan céng gia stic. Nhung cha cé ly
gi ma khong cé ngay ching can ca con nguoi?”

No6i don mot hoi xong, nha virus hoc dirng lai thé.

“T6i noi tiép hay la 6ng hiéu roi?”

Toi lap bap, vang vang, toi da hiéu.
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“Vi ong bat ngo trd thanh dai st thién chi ctia Vién Pasteur, nén 6ng sé
bao vé nhitng con doi cua toi chi?”

Toi the.

Trd thanh dai st cia loai doi, to6i han khéng bao gio nghi dén, nhung tai
sao khong? Rot cuc, loai doi thi cling la mot dat nwdc nhw moi dat nwdc
khac. Chuing ta chang da c6 nguoi dai dién chinh thitc & cac thién duong
thué dé sao. Va thién duong thué la gi nao? Chang phai la noi dam virus tién
ban nhén nho phat trién dé sao? Khong & dau c6 hé mién dich chong lai sw
truy t6 tot hon & cac thién dwong thué. Ciing giong nhu ¢ loai doi. Va doi la
gi da nao? Néu nghi giong nhw vay, thi doi la mot thién duong mién dich,
tirc la mot thién duwong cho ban than (khong phai chiu dung bon virus) va la
mot qua bom déi véi nhitng ké khac.

Nha virus hoc, cudi cung cling diu bét, chic téi cdé chuyén cong tac
thanh cong. Biéng & bac ctra van phong, c6 vay vay tay.

“Ong Orsenna, nhé ditng quén nhé, khong chi c6 mudi dau! Con c6
nhitng loai té hon! Tham chi té hon nhiéu!”

Nhiing cdi bay o Sainte-Rose

Sang nay, di t6i m6t ngoi lang nhé ctia nguwoi thé dan chau My c6 céi
tén rat tho lam t6i to mo: Sainte-Rose-de-Lima. N thanh bdo ho cho tha do
nuwdc Peru dén day, mot vung nam phia bén kia day Andes va ¢ bo bén kia
dong Amazon, dé lam gi nhi?

Nhitng ngay gan day, dan ban dia phai cau nguyén nhiéu hon thuong
ngay vi m@i c6 ba ngudi bi sét rét nang. D6 1a ly do vi sao hai nha c6n trung
hoc ctia Vién dugc it dén dé bat cang nhiéu muodi cang t6t nham tim cau tra
151 cho nhitng cau hoi quen thudc: O day c6 nhitu mudi anopheles hon & cac
noi khac hay khong? Cé thém loai muoi nao khac khong? Liéu nhitng loai
muoi khac d6 c6 “kha nang” mang va truyén ky sinh trung falciparum hay
khong?
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Sau phan chao héi nhw thwong 1€ v6i “trwdng” lang, cac nha khoa hoc
bat dau dat bay & cac khu vure cach khong xa nha dan.

Van ludn la nguyén ly ay: thu hiit muo6i bang mui hodc anh sang, sau doé
bat ching.

Toi sé kiém tra xem cac nha cén trung hoc cia ching ta, ngoai nhitng
hiéu biét vé s da dang vo bién ctia cac loai con trung, co biét lam cong viéc
tay chan hay khong. Chung ta hinh dung nhitng ngudi di bat bwém cit xoay
vot lung tung thé nao r6i day. Cac ky thuat hién dai cling khong duwoc cai
thién mdy veé do tinh té.

Nhitng chiéc bay loai mét, “bay thom”, 1gi dung viéc bon muoi dé bi
thu hiit béi khi CO,. Chang han, bay “nam chadm muéi”, dugc ban nhiéu tai
dia phvong, hoat dong véi mot binh gas cho phép tao ra mot luéng hoi néng.
Dé tao mui thom, ngudi ta cho thém vao doé octenol, mot loai chét tao ra mui
ma bon muoi dac biét thich. Cé vé nhw khitu gidc cia dam ban c6 voi chich
cia ching ta c6 thé nhan ra mui nay tir cach xa hon nam tram mét. Mot
chiéc bay khac dwgc dat & dau kia cta lang, bén bd mot dong sudi rat duyén
dang. Hé thong bay nay hoan toan do Pasteur phat minh ra. Bay nay dung co
ché 1én men dé tao ra khi CO, can thiét. Nguwoi ta d6 day duong trdn men
vao mot cai chai. Chai nay dugc n6i bang 6ng dan t6i mot chiéc may nhé
day ra hut vao. Cac con vat bé nhé sé bi hiit vao mét cai lugi vot.

MGt s6 ky thuat khac sit dung dén anh sang. Vo cung don gian: dat vao
bay mot chiéc dén pin. Hodc c6 thé cai tién bang cach lap hé théng pin mat
troi mini. Khi dém xudng, dén sang lén va bon muoi sé nhu con thiéu than
lao dén.

Maripasoula

Nhin ti trén mdy bay, Amazon trong giong nhw mot canh dong bong
cai xanh (ménh mong), day do rai rac nhitng chdm mau vang - do6 la nhitng
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vét thwvong do nhitng nguwdi di tim vang gay ra cho khu ritng: cay bi don ha,
dat bi phat quang, thuy ngan ngdm vao moi dong nwdc.

Sang hom do, sau mot gio bay, ching t6i dén Maripasoula. Nam bén bo
song Maroni, day la tha phua (mwoi hai nghin dan) cta vung cuwc Tay Nam
Guyane.

Ngay sanh vao toa thi chinh c6 dan hai tdm ap phich canh béo:

THUY NGAN VA THAI KY

Hay ty bdo vé bang cach chon ca an toan!

Tiép do6 la dnh cia mot so loai ca chu yéu an cé: Watau Jaike, Kawawa,
Alumast...

ROi tiép 1a anh ctia mot so loai ca san mo6i ma thit bi nhiém thuy ngan:
Ekemu, Huluwi, Halataway...

THUY NGAN VA THAI KY

Hay tu bao vé bang cach tranh an ca khong an toan!

Toi biét hoat dong tim vang trai phép 1a mot tham hoa. Ong thi truéng
sé giai thich cho t6i tai sao.

Trong dat, dac biét la dat dudi long song, c6 vang nam trong soéi, dudi
dang nhitng vay nho.

Pé thu duwogc vang, cach lam rat don gian:

e Huit tat ca thit can 16n nhon ay.
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e Nghién ra.

e Cho thém mét Iwgng 16n thuy ngan vao hon hgp thu dwgc sau khi
nghién, thiy ngan sé lién két véi cac phan tr vang, hinh thanh nén mot
thit chat nhét dinh.

e Thu r6i nhao tron chat nhét dinh dé dé tao thanh cac cuc nhé.

e Sau do6 chi can dun néng & nhiét do bon tram d6. Thay ngan sé soi va
bay hoi.

Con lai la vang.

Mot phwong phap hiéu qua va don gian.

Nhung dac biét doc hai.

Khéng chi htiy hoai moi trwong khi dau doc bau khi quyén lic bay hoi
va lam 6 nhiém nguon nudc, thuy ngan con gay hai cho con nguai.

Khi tiép xtic vai thiy ngan, con ngwoi cé thé mac du loai bénh: roi loan
hé than kinh, hé tiéu hoa, hé mién dich; kich tng da, than, phoi, mat...

Nhwng bao thai méi bi de doa nhiéu nhat.

Pugc giai phong vai liéu lwgng 16n vao moi trwong, thuy ngan bi vi
khuan bién doi thanh methyl thuy ngan. Hop chat cuc doc nay cé dac tinh co
thé tich tu trong mot s6 “bé chita sinh hoc”. Vi du nhw ca. Néu phu ni* mang
thai an ca bi nhiém hop chat nay, ndo bo va hé than kinh cia bao thai sé cé
nguy co khong phat trién binh thuwdng: cac roi loan cé thé thay trudc vé nhan
thire, tri nh@, van dong...

Ngoai nhitng hau qua chét nguwoi doi véi moi treong, hoat dong khai
thac vang con xam hai gian tiép, bang thuy ngan, t6i sicc khde cong dong.

Moi phu vang la mét bé chita cac tac nhan truyén nhiém dac biét doc
hai. Vi song trong rirng, nén ho thwong xuyén bi con trung chich: va di
nhién la bi 1ay nhiém. Nhung ho khéng bao gio dwogc chira tri tdi noi tGi
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chon, vi dao vang trai phép nén ho thuwong tranh di kham bénh & tram xa.
Thuoc ma ho udng hau hét 1a thudc chat lwong kém hodc thudc hét han. Va
khi hét con cdp tinh la ho dirng ngay viéc diéu tri. Hau qua la ky sinh trung
van & trong mau va ching con tré nén khang thudc.

Vang. Thit kim loai ngdc nghéch! Pa mang lai biét bao diéu xau, & moi
noi trén Trai dat nay! Chi can doc vé cudc doi ctia Christopher Columbus,
toi da thay nghen 16i. Dat chan t6i Tan Thé gidi, vi do doc nay khong ngiing
di tr ngac nhién nay t6i ngac nhién khac, thdo moc, khoang vat, con nguoi,
ay thé nhung ong chi quan tam tdéi vang. Moi thit chi vi vang! Moi hiéu biét
tich liiy dwgc, moi no6i dau phai chiu dung, cd mot dai dwong ménh mong
phai viegt qua, chi vi vai mau mau vang xin dé!

Théi t6i lai quay vé chu dé cau chuyén cua t6i: cong dong con trung vo
tan.

Hai nha con trung hoc di cung ching t6i bat tay vao viéc. Romain,
nguwoi phu trach, mét ngudi lyc lwong khién ta nghi t6i van dong vién bong
bau duc nhiéu hon la mot nha khoa hoc dam mé con trung. Va trg 1y cta
ong, Amandine, nhé nhan va day quyét tam, mot tinh cach ta sé thdy trong
phan tiép theo ctia cau chuyén.

Ngay phia treée van phong du lich, mot ngdi nha c6 vé dang dang tay
chao doén chung t6i. Chung t6i lang thang vao khu vuwon, khong may hy
vong. Nguoi ta bao day la “khu phu cta truong trung hoc”. Khi ma dich
Zika dang & dinh diém, khi ma bao chi dang x6n xao, va khi ngwoi ta dang
tang cwong cac chién dich phong bénh, thi mét noi nhw vay, thude linh vuc
quan ly ctia hé théng gido duc quoc gia, chac chan sé dwgc cham soc tot.
Chuyén viéng tham lam cac nha khoa hoc cta ching ta vui swéng. Va ciing
khién ho that vong.

Nam 2011, ho da dén Maripasoula dé thu thap au trung muo6i. Nam nam
sau, khong biét liéu nguwdi dan da co6 tién bo nao trong cudc chién phong
chong mudi hay chwa?

Va ching t6i khong chi tim thdy bo gay trong nhitng ng6i nha, ma con
& chuong chan nuoi, bé nuwdc, va khap moi noi...
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MGt cai chau trong chuong ga.

Mot binh twdi & viron rau.

Mot cai x0 nhwa bi v mot nira.

Nam cach khong xa mot dé ong bi viit bo, nwéc hoi thoi tu dong trén
mat cia mot chiéc can dung xang.

Mot lon bia uéng dé mot nira.

Bao nhiéu la vieon wom ly twdng cho tritng muoi yén tam phét trién
thanh au trung va bon 4u trung cling hoan toan yén tam phat trién thanh bo
gay trrdc khi trd thanh mudi triedng thanh chi chwra day mot tuan sau do.

Hodng hét trwdc nhitng quan sat ban dau nhw vay, hai nha con trung
hoc quyét dinh san thém muobi tredng thanh. Ching t6i nguwge 1én dai 16
chinh. Ngay phia tr6c mot civa hang kim hoan. “Hay dé ban bi quyén rii b&i
vang gia ré”, mot c6 gai da den tré trung xinh xan dang ngo6i héng mat dudi
chai nha. T6i doan c6 nhiéu nhat cling chi mwdi tdm tudi. T6i cling khong
ung nguoi thg lam dau nao da nhuém cho ¢6 mot mai téc qua vang. Nhung
tom lai, cO rat noi bat. Han la ¢6 cling muon vay. Trong lic ngbi cho, c6
nang hat thudc va tham thi qua dién thoai.

Amandine lai gan.

“Chi deo cai gi to dung sau lung vay?” téc vang hoi.

- May hut bui, Amandine dap. Va xin phép duwgc giai thoat em khoi
dam muoi nhé.”

Téc vang khong chan chit mot giy:

“May qua, em dang ngai don nha!”

Lic tham toa thi chinh, t6i da dwoc nghe ta vé dac tinh cia muobi van.
Khi quan sat Amandine lam viéc, t6i mdi thdy loai muo6i nay thich thud thé
nao khi song gan giii vdi con nguoi: trong bép ¢ moi x6 xinh v6i da cac loai
mui; phong khach & ngay canh ti vi va dan hi-fi (that la than tién, mui nhya
quyén rii nay! that thodi mai, s am ap luén duwgc duy tri nhd dan may luén
dwgc cam dién va dat & ché dé chd nay!); phong ngt (6i, s &m ap cta chan
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dém! 6i, nhitng cho tri an dep dé giita vé goi va rudt goi, trong nhitng nép
chan!); va tat nhién, phong tam, Iic nao cling am wét; va ti quan 4o (sau mot
bita hiit mau no né, con gi thodi mai hon la dwgc vii minh trong mot chiéc
quan ém ai khon ta hay gitta nhitng nép vay, nhat la khi van con vét mo hoi
dong lai?).

Sau ntta gio lam viéc miét mai, Amandine ding day: co da thu hoach
xong. Téc vang vui vé.

“Chi thay khong, em chac ma! Nha em c6 muoi dau.”

Amandine khé cuwdi. Co xoay nhe chiéc coc lwdi phia cudi 6ng htt cta
chiéc may hut bui khong 16.

“Em nhin xem!”

Co6 dén nam chuc con dang bay loan xa trong chiéc c6c. Nhin thoang
qua, da phan trong s6 chiing la mu6i Culex, trong dé c6 hai con bung cang
phong vi hit mau. Nhung rat c6 thé dudi day coc cé hai con muoi van,
nhitng con mudi ghé gém ma chiing t6i dang tim bat. Téc vang khong tin
vao mat minh. Amandine tan huéng sy thoa man.

Bai hoc cua dong song

Ngac nhién chwa: di do sang Surinam, ngay bo bén kia song, lai...
khong phdi tra tién. Nhung sw ngac nhién khong kéo dai dugc lau. Do ¢ day
la do ngwdi Trung Quoc dau tw, dé ban hang, va khach hang chinh ctia ho lai
la... nguoi dan Maripasoula.

Thoat nhin, song Maroni ngan cach:

- mot bén la nwéc Phap, qué hwong cua nghé thuat, luat phap va trg cap
toi thiéu;

- bén kia la Surinam, xa x6i trong ritng tham, cach day khong lau con bi
cho la khong thé giao du dugc, vi tham gia qua sau vao viéc budon ma tady...
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Nhung néu mudn séng dwoc, thi cling phai tim cach ma hoa hgp véi lang
giéng.

Mot bén, 1a cd mot b song véi nhitng bai co6 thanh lich, nhwng chang
c6 hoat dong gi: sao lai phai nhoc cong lam viéc trong khi Iic nao ciing cé
tién trg cap dwgc gii qua buru dién vao mung 5 hang thang?

Con bén kia, day dac cac ctra hang buén ban dich vu, ma trwéc hét la
dich vu tinh duc: khach hang la phu dao vang c6 khi phai trd dat hon khach
hang la binh linh.

Va dé tao cam twdng co bién gidi thuc sy, mot day dai sa lan cta
Surinam dau doc con song ngay dém mai miét hit cat 1én tir long song, doi
khi 1an ca nhitng hat vang ky diéu. Nhitng chiéc sa lan nay can than khong
xam nhap vao vung nuwéc thudc lanh thé cta Phap: quan doi sé can thiép
ngay lap titc. Nhung thit bui khing khiép pha ra tit nhitng chiéc sa lan do thi
bay tan sang b& bén kia, 1anh thé cia Phap. O nhiém cha m4y khi tuan tht
dia gidi hanh chinh.

Thuc ra, doi véi ngudi dan séng hai bén bd, song Maroni doan két ho
nhiéu hon la chia cach. V&i moi nguoi, dong song mang dén cho ho mot
mon qua vo gia la nudc, va cling mang tang ho mot con duong khong dau
sanh duwgc. Va mot con dwong thi khong phai mot bire twong, hodc nguoi ta
di theo n6 hodc ngwoi ta bang ngang qua nd. Va nhat 1a, tir rat xa xua, tir rat
lau trwdc khi nguwdi ta nghi ra cdi tro bién gidi ngu ngdc, khi ma gia dinh ban
lai song & ca hai bén bo.

Trong doi thyc, bién gigi khong ton tai. B4 1a sy that ma moi dong
song déu tim cach khac sdu vao tri ndo ching ta, dac biét la con song
Maroni.

Mot thién duong (gan nhu) khong c6 muoi

Cach Cayenne chwa dén hai gio di duong, dam Kaw, vGi quy mo rat
16n, la khu bdo ton thién nhién 16n thit ba ctia nwéc Phap: dam réng chin
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muoi tw nghin bay tram héc ta. Bay la mdt kiéu ri'ng xavan, nhung “noi trén
mit nuwgc”. O day chi c6 thé di lai bang thuyen. Va bat chap sy hién dién cia
nhitng mang xanh ménh mong, ta khéng thé phan dinh dugc dau la ranh giGi
gitta dat va nwdc, gitta c6 dinh va chuyén dong, gitta cay va con. Thé nhung
v0 s0 cac con chim bay lwgn trén dau ching téi. Chac han ching mudn chi
dan cho ching t6i. Van dé la khong ai trong doan hiéu dwgc ngdén ngit cua
loai diéc, hay co quam dé, cling chang hiéu duwgc ngon ngit cia bon chim
Tunki, hay cta bon dai bang Harpy, du ching hung dit hay c6 mao. Duy chi
dam bo u la cé vé thoai mai v6i sy khong chac chan nay. Chung chang gap
kho6 khan gi trong viéc doi tir hinh thitc di chuyén nay sang hinh thic di
chuyén khac. Mua khé thi ching di bd. Mua nwéc 16n, ching chuyén sang
boi. Nguoi ta chi con nhin thay sitng ctia ching nhap nhé gitta nhithg dam
c6 cao lat dau. Bon bo cai c6 vé khong lam duge nhu vay. Nguwoi ta bao do
ching khong kiém soat duwgc co vong. Chung khéng 16i nwdc lau dugce dén
thé. Néu lam thé ching sé bi chim. Va chét dudi.

Néu la ban, t6i sé chang dai ma tam lam gi. Vi c6 thé sé va phai mot
con ca chinh dién va bi chich dién thi chdng dé chiu chit nao. Khong thi c6
khi cling bi ran can (c6 ca dan & d6). Nhwng muoi, thi tinh khong. Hodc gan
nhw khéng c6. P6 gan nhu la mét mén qua cta nwdc. Nwdc & day cé mau
den rat tham, do tham thuc vat dwdi day phan huy tao nén. Va c6 chira axit,
ma bon 4u trung muo6i khong chiu dwoc.

Vao thé ky 18, nhiéu gia dinh chdu Au dén day. Ho dinh cw bén bo
dam, trén cac trién doi. Ho tim cach trong lta. Va diang la canh quan noi day
nhin rat dé chiu va tao cho nguoi ta c6 cdm gidc dang & mot ving chau A
nao do. Réi cac gia dinh dé roi di. Va chi con lai nhitng rang tre.

Jean-Louis Antoine t&i thé chd ho, rat lau sau d6. Chang c6 dau hiéu
nao bao trudc la ong sé dén ¢ tai mot khu dam thé nay ca. Khi con tré, 6ng
von thich bién. Va am nhac. Herbert von Karajan, mot nhac truéng da day
cho 6ng vé ca hai linh vizc d6: nguwdi nhac tredng chon 6ng lam thuy tha cho
con tau xinh dep cua minh neo dau & tan... Saint-Tropez. Bai bién Cote
d’Azur xinh dep va quan ca phé Sénéquier, sao ma xa x0i! Sy tinh co va
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nhitng lan chia cat da day Jean-Louis tGi tan Guyane. Phdi chang do noi dé
la mot thé gidi khong c6 gi c6 dinh, noi ldc nao cling am wét dén nodi nguoi
ta chang biét khi nao thi trdi ngitng mwa, noi ma anh sang ct thay doéi sac
mau lién tuc, tir vang ryc sang xanh biéc réi xam xit ngay 1ap titc, noi ma
cac bong hinh ci¢ thay doi khéng ngting theo nhau, phdi chang sy van dong
lién tuc d6 khién ong nghi t6i am nhac? Tai day Jean-Louis mé& mé6t khu
nghi duGng, tat nhién la n6i trén mat nwdc, véi mudi phong, thue ra la muoi
can léu bang g6. Mot s6 ngudi quan ly khu bao ton thién nhién nay thuong
xuyén de doa dong ctta khu nghi. Ho thudc kiéu nguwdi khong chap nhan
dugc sw hién dién ctia con ngudi trén dam, du do6 la sy hién dién day ton
trong, day ngat ngdy tridc thién nhién.

Khi dém xudng, hang chuc dém dé nhap nhay khap noi. D6 la mat cia
bon ca sau Caiman. C6 bon loai ca sau nay: dé, xam, den va mdot loai nita
dugc goi la “ca sdu deo kinh”. Ban c6 nghe thay & phia xa tiéng 6n ao cua li
khi dang hu hét?
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II1
CAMPUCHIA

Loai nguy hiém chét nguoi nhat?

b6 la mot ngdi trwong, treong trung hoc Tuol Svay Prey, mot trong
nhitng ngoi trrong 16n ¢ Phnom Penh.

Mot ng6i trrong giong nhw bat ky treong trung hoc nao trén thé gidi,
c6 phong hoc dé hoc.

Mot ngoi truong duyén dang hon phan 16n cac ngoi trwong trén thé
gidi, vai nhitng cay to noi co6 thé ngoi tdn chuyén duwéi bong rop lic giai lao,
va nhitng khoang san rong dé choi thé thao.

MGt ngoi tredng nam & trung tam thanh pho, mot ngdi trudng nam gitta
long cudc song.

Ngay khi mdi dén, ngay 17 thang Tw nam 1975, Khmer D6 da duoi
toan bo hoc sinh ra khoi trevong.

Trwong hoc dé lam gi khi ma kién thitc chang dung dé lam gi ca?
nhitng nguwdi chti méi nhac di nhac lai nhw vay. Tam bang thuc sy duy nhat
chinh la tdm bang nguoi ta dat dwgc khi lao dong ngoai dong. Va trong mot
tha d6 khong con ngudi dan nao, vi thanh phé la noi trd ngu cua cai xau, vi
nhitng thit duy nhat c6 gia tri la & nong thon, ngoi treong tré thanh mot nha
tu, nha tu dwgc canh phong can mat S21. Dwéi sy cai quan ctia mot giam thi
vo cung ti mi tén la Douch, mwoi hai nghin ba tram tam muoi con nguoi,
dan 6ng, dan ba va tré em, tat ca déu bi coi la “ké thu ctia Cach mang”, bi
giam gilt & day va bi tra tdn moi ngay. Roi, “l0i tha t6i” cua ho duwgc ghi va
lwu lai can than, ho dwgc chup anh cling rat can than trede khi bi nhét 1én xe
tai va chd dén phia Nam Phnom Penh, tGi “Canh dong Chét” Choeung Ek.
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Dé hanh hinh ho, moi cach thitc man r¢ nhat déu dugc dung dén, nhw dap vo
so dé “tiét kiém dan”, von 1a “tai san cta nhan dan”.

Muoi hai nghin ba tram tam muoi.

Con s6 nay chac chan thap hon “thuc t€”. Néu dung dugc tir nay.

Nam 1979, khi dén cham dit con &c mong nay, quan Viét Nam chi tim
thay bay ngudi con song & ngoi treong do.

Va khi ngudi ta co gang tong két vé “cudc cach mang” do, két qua la co
t6i mot triéu bay tram nghin ngwdi da bi giét hai. Ttrc 1a mot phan ba dan s6
Campuchia.

B6n muoi nam sau, tic la ngay hom nay, gido phai Ho6i gido Boko
Aram dang tan phd mién Bac Nigeria va Cameroun, ciing nhv ving ho
Tchad. Logic giét ngudi cua ching khong khac gi Khmer Do: quay tré lai
“thoi xwa”, tic la thoi cia Pang Tién tri, x6a béd moi kién thitc da tich ldy
lam huw héng tam hon, tra tdn va giét hai dé loai bo ké thu cda tin ngudng,
khting b6 nhitng ké khac, dem tang phu ni* cho cac chién binh...

Nam 1994, tam tram nghin nguwoi Tutsi bj tan sat tai Rwanda.

Trudc day, nhiéu sinh vat thudoc giong loai chiing ta, von thudng la
nhitng sinh vat co van hoa, yéu nhac Schubert, say mé doc Goethe, da gay ra
tham hoa diét ching Shoah. Sau triéu ngudi chét.

Van ciing chi vdi mot muc dich: thanh tay.

Chung ta giai thich thé nao vé viéc loai ngudi ching ta thwong xuyén,
lic @ day, lic & kia va sau nay & cho khac nita, bi con dién ro tan sat xam
chiém va day ta dén mirc vugt ra ngoai nhan tinh?

Can bénh quai quy nao da bién gido su toan hoc kha kinh Kaing Guek
Eav thanh Douch-do-té?

Vao lic cubi doi, cdm thdy nhitng cang thang ma sau nay sé dan dén
cudc Dai chién leo thang, Pasteur lap di lap lai rat nhiéu rang minh c6 thé
chita lanh dugc can bénh dai 1ay nhiém tir loai chd, nhung khong chita dwgc
can bénh dai ngu tri trong trai tim con nguoi.
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Ta cung nhg lai mot vai so liéu thong ké: loai nguwoi la dong vat gay
nhiéu nguy hiém nhat cho con ngudi, chi sau loai muadi.

Ca map giét chét khoang muwoi ngudi moi nam. Cho séi cling chi muoi;
su tir, mot tram, bang loai voi; ha ma nam tram; c4 sdu mot nghin; san day
hai nghin; 6c nwéc ngot, rép va rudi xé xé la muwoi nghin; cho 1a hai muoi
lam nghin; ran la ndm mwoi nghin...

Thé nhwng, phéi hoan hé bon mu6i! Bay tram nam muoi nghin ngudoi
chét! Loai nguwoi ching ta cling dang dwgc hoan h6: bon tram bay muoi lam
nghin ngwoi chét moi nam do ban tay cua con nguoi.

O xif s6 ctia nu cudi, hang nghin nguoi bi ché cdn

Tam gio sang thit Hai, s6 5 dai 16 Preah Monivong, tru s& Vién Pasteur.

Sao lai c6 dam dong dang ngbi chd trén ghé bang ngay phia sau hang
rao thé kia? Trong giong nhw ngay khai giang, 1i tré rat dong; dia thi cuoi,
dita thi danh nhau, ho hét, nhw bat ky 1{i tré nao. Cé dita lai ng6i nép trong
vong tay cha me. Phan 16n bi bang & chan, ¢ tay, c6 dita con bi bang & ma.
Ho dén day lam gi, c6 ngwoi con dén tir xa? Nét mat mét maéi, quan do bam
day bui dwong. Ho mac bénh gi chang? Con dam hanh 1y kia, tai sao lai cé
nhitng chiéc tii nhya dé riéng ra? Chac trong d6 cé dung vat gi dé quan
trong, vi moi ngwoi khong hé roi mat khoi cho tii d6. Thinh thoang mot con
sO hién 1én man hinh. Mot gia dinh ditng ddy. Nguwoi dan ong, chac la 6ng
b, ra 14y cai tii nhwa, mot cai tii khong giéng nhitng cai tii khac. Ong gio
tay cam no ra xa minh nhat cé thé. Cai tii chac dung vat gi d6 kinh tom. Gia
dinh dugc cd y ta tiép. Co y ta mim cuwoi. Khong ngudi nao trong gia dinh
do6 cuoi dap lai. Ma ta lai dang @ Campuchia, x&¢ s& ctia nhitng nu cuoi.

Didier Fontenille, gidm doc Vién, doi theo cach nhin cta toi.

“Vang day! Ai ma tin dugc, nhung & day ching toi tiép nhan hai muoi
nghin nguwdi dén kham moi nam.

- Ho la ai?
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- Nhitng ngudi bi cho can.

- Bénh dai a? Nhung tw khi Pasteur chita khoi cho Joseph Meister, bénh
nhan nho tudi dau tién cta 6ng, thang Bay nam 1885, t6i twdng can bénh
nay da bi danh bai r6i co ma!”

Mot chuyén du hanh dot ng6t ngugc vé thoi xa xua.

“Thé, t6i xin 106i, may céi tui ho giir can than day la...?”

- A, dau caa con ché tan cong ho. N6 sé gitp chiing tdi chdn doan.
Nhung dau tién phai bat dugc con chd. Véi lai néu phdi di xa... Anh cé thé
hinh dung ra canh ru6i nhang. R6i con mui nita!”

Didier n6i tiép: “Tam tram nguwdi chét, moéi nam! Tam tram ngudi 1€ ra
khong phai chét... Va wdc gi ong biét thé nao la chét vi bénh dai...

- Néu dwogc wéc thi téi chang doi nao wdc nhw vay.

- Anh lén Youtube ma tim xem. Cé 1€ do la cai chét khung khiép nhat,
ngat thd, nén mrtra, va bi noi s¢ hai xau xé...”

Toi dén Pong Nam A vi bon mubi, va t6i dugc dén tiép béi lii cho.

Nguwoi Campuchia yéu cho.

ft nwdc nao trén thé gidi c6 nhiu ché hon & Campuchia. Khong thé
dém hét dwgc. Chiing dong lic nhic khap noi ca & thanh pho 1an néng thon.
Moi can nha ¢ ving nong thon xa x06i nhat déu c6 hai con ché canh ctra, moi
con mOt mau: mot con mau sang, trang hodc vang, coi nha ban ngay; mot
con mau toi, coi nha ban dém.

Mot biéu hién nita, khong dwgc triu mén cho lam, cho thay niém dam
mé ctia ngwoi Campuchia déi véi loai ché: ho nuoi ché véi s6 lwgng 16n
dé... ban cho nguwoi Viét Nam. Nguwoi Viét thich an thit ch6. Dé doi mon,
thay cho ga vit. Néu hoi ngudi Viét, ho sé néi v6i ban la nguwdi Campuchia
an thit cho trudce.

Du vi ly do gi thi s6 lwgng cho cling bung nd. Va cac co quan bd nganh
thi do trach nhiém cho nhau. B6 Nong nghiép thi bdo ho khong lién quan:
ch6 khong phai gia sic. BO Moi truong thi cling chdi: ché, theo ching t6i
biét, khong phdi loai nam trong danh muc can béo vé.
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K@t luan: chang ai quan tam dén 1ii cho.

Nhin chung, ché quan hé tot v&i con ngwoi, nhung cling giong nhw
nguoi, tam trang ching cling co6 lic nay lic khac. Nén c6 khi, dang liém lap
vui vé, chiing quay sang can ngay dugc. Va néu chiing mang virus bénh dai
trong co thé, ngudi bi can, thuwdng la tré con, sé bi nhiém dai va chét. Nhitng
cai chét khung khiép, t6i néi v4i 6ng lic ndy roi, va lai con gay bé bai.
Khong gi don gian hon viéc ngan chadn ching. Tiém phong dai. Trwdc hét la
ching ngtra cho ch6. Va ching ngtra cho nhitng doi twgng cé nguy co bi
can: con nguoi. Vi, ké ca da bi can, ngudi mac bénh nay van cé thé dugc
chita khéi. Vang, trudc khi ditt xich, virus bénh dai van té nhi dé cho chiing
ta mot thoi gian hwdng an treo: n6é phai mat thoi gian méi 1én dugc t6i nao.
Chirng nao virus con & noi an nau ban dau, trong co, ta van co6 thé kich hoat
co ché phong vé ctia co thé va day n6 ra ngoai. Chi can tiém dua bén mii
trong vong mot thang, ngay vai gid sau khi bi can.

“Nhung mot thang thi dai va ton kém cho nguwdi ¢ qué vi phdi di lai!

- Ong néi ding. Pung tan hai Ian! Chiing t6i dang nghién cttu dé giam
sO mii tiém xudng con ba miii thoi, thay vi bon. Nhung trén hét l1a phai xay
dung cac trung tam tiém phong & dia phwong. Mo6i nam Campuchia chi
chung ngwra dwgc cho ba mwoi nghin nguoi. Chi riéng ¢ Vién Pasteur nay,
ching t6i da ching ngtra dwgc cho hai muoi hai nghin nguoi!”

Ngay ngay hom sau, toi lai ti€p tuc di tim muc tiéu chinh cta minh,
nhitng con muodi, § mét trong nhitng noi yéu thich nhit cia ching: dong
bang séng Mekong.

O ngéi truong ctia bénh sét Dengue

Sau hai tiéng di dwong, hay diung hon la tac dwong, vung ngoai 0 xa vé
phia Bac nhat cia Phnom Penh nhuwong cho cho dong qué.

Mot vung dong bang rong ngut tam mat, bang phang dén vo cung va
dwgc chia 6 rat can than. Khong c¢6 loai cay trong nao, han la nhu vay, doi
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héi cong sttc nhiéu hon 1a Ida nwdc. Mdc du hién tai cac canh dong con dang
bé trong, nhwng khong thé khong hinh dung biét bao thé hé da day cong noi
ti€p nhau dé lam dat, be bo, dao muwong & dé. Cudi thang Bdy, titc hai thang
nita, la dén mua mua, song Mekong sé tran bo. Ca viung chau tho nay sé trd
thanh mét déng bang ménh mong nwdc, moét mat gwong vdi ngon lta ngoi
1én. Nhung hién gio mat dat kho rao van dang con bi thiéu dot bai anh mat
troi.

Trong sudt mwoi nam t6i rong rudi khap noi, hinh dnh nhitng ving
dong bang chau thé nhu vay luén lam tim t6i that lai.

D6 1a nhitng vva lda cda ca thé gidi, dwgc nudi 16n tir phu sa cia cac
con song, mau m& hon bat ky noi dau.

Nhung ¢ moi noi, tr Lousiana cho dén vung Camargue, tir chau tho
song Hong cho t6i Bangladesh, cac via ltia nay dang bi de doa.

DPe doa tdi ba lan.

Lan mot la cac con dap lam gidm lwu lwgng ctia cac s6ng ma ching
chan ngang. Ai cling biét nhiét do Trai dat dang tang. Hau qua: cac dai
dwong dang 1én. Hau qua cda hau qua: nwéc man dé dang tran vao cac vung
chau tho, chang gap tré ngai gi ngoai nhitng con song ngay cang teo top.

Céac vung chau tho con bi de doa lan hai bdi chinh nhitng con dap nay.
bap xay khong chi gitt nwdc ma con gitt luén ca cac chat tram tich, von dé
boi dap cho dong bang. Du c6 m@ ctta x4, ké ca “dong xa” 6 at nhung thi
thoang mdi c6, van khong thé thay thé duwgc hién twgng tich tu ty nhién dan
dan qua thoi gian.

Moi de doa thit ba la nhitng ké khai thac cat trdém. Chiing hat cat tw
long song. Dé xdy nha ctta ¢ thanh phé. Thanh ph6 nwéc minh hay thanh
pho noi khéc, va thu dugc nhiéu tién. Ngudi ta ri tai nhau rang phan 16n cat
hut tir dong Mekong sé dugc dung dé mé rong dao quoc Singapore.

b6 day, nhw dé tao ra mot vai diem moc, mot cum vai ba cay thot not
choc thang lén troi. Nguwoi ta lam ra dwong twr loai cay nay. Chi can ép nhe
hoa th6t not. Loai cdy nay la mot trong nhitng biéu twgng cia dat nuwéc
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Campuchia. Ngudi ta néi rang cay thot nét hgp véi chua chién, & xit sé& kho
han nay cac ngoi chua cling nam rai rac khap noi.

Puong va coi niét ban, loai ngudi con mong mudn gi hon nita?

Con lién quan dén chung toi, thi ching t6i bi lac. GPS cta chung toi
mat phvong hudng. Google khong biét dinh vi ra sao ¢ vung chau tho nay:
qua giong nhau, ludn lap lai, cho nao ciing thé. Lai xe cta ching toi vira
cuwdi vira cau. Anh van ¢t khang khang. Va tin vao cong nghé hién dai. Cudi
cung, bat chap sy xdau ho cua anh, ching t6i phai dirng lai hoi dwong mot
dan lang. Nguoi nay khoat tay chi. Nam phut sau ching t6i dén dugc lang
Tong Rong. “Dit liéu” hién dai khong phdi ltic nao ciling thay thé duogc 16i
“chi dan” c6 dién.

Ngoi treong c6 thé khién moi gia dinh thém mudn gti con dén: san
choi rong rgp bong cdy, bay tram hoc sinh, cd nam va nit, dong phuc tinh
twom, so mi trang, quan dai hodc vay den, hai day phong hoc doi dién nhau,
mot day cho hoc sinh 16n, day kia cho cac em nho hon... Va dau day trong
gi6 la nhitng am thanh quen thudc, tiéng doc thudc long bang ctru chuong,
tiéng dong thanh doc bai trong cac phong hoc...

Nhung budn thay, noi hanh phic nay lai cling la diém néng, nhitng
“hot spots” thuc st ctia dich s6t Dengue.

SOt cao, mét méi... cac triéu chitng cua can bénh nay da duwgc mo ta tu
cu6i thé ky 18, khi dich bénh dwgc phat hién & Cairo, Jakarta, Philadelphia.
Nhwng khong truong hop nao cé biéu hién nghiém trong. Khi c6 triéu chitng
mac bénh, chi can nam nghi va chd khéi bénh, cting khong phai cho 1au. Cé
nhitng moi de doa khac nghiém trong hon khién cac chuyén gia dich té phai
dé tam.

Nam 1954, cac bac si nhi khoa cua Phillippines phat hién mot loai sot
Dengue khac, nguy hiém hon loai truéc, vi c6 kém theo bién chitng xuit
huyét. Ciing thoi gian do, ngudi ta phat hién cac ca bénh twong tw & Thai
Lan. Rat nhanh chéng, dich st xudt huyét Dengue lan sang toan chau A va
trd thanh nguyén nhan hang dau gay t vong & tré em tai nhiéu nwdc. Theo
“quy luat” caa 6ng ban Fontenille cta chiing ta, mot can bénh chi cé thé tru
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dwgc néu vugt qua hai 16p loc. Lép loc thit nhat 1a sw gdp go va 16p loc thit
hai la tinh tuong thich.

Co trung tam gdp go nao tot hon la treong hoc? Tré em tap trung & day
v6i s lwgng 16n, lai dung vao gio hoat dong cua mudi Aedes. Va buon thay,
loai muoi nay lai c6 tinh tuong thich, titc 1a c6 thé mang virus Dengue trong
co thé. Con gio giac dén 16p cua bon tré thi cit nhw thé do bon mudi Aedes
quyét dinh vay: “Dé nghi quy vi cho tré con t6i tredng vao tam tam chin gio
sang, dwgc khong? Ca ngay toi thich nhat dot chich vao gio day. Vé6i ca
khong dwgc don ching trudc bon, nam gio chiéu day, t6i muodn an bita xé
vao luc do.”

Do 1a ly do tai sao cac nha quan ly da quyét dinh dwa ra mét chién dich:
trrong hoc vang bong muoi! Vi dy dinh pha bo moi noi mudi cé thé sinh
s0i, ca phia trong va ngoai cac toa nha.

Dan chiing tdi tit phong hoc nay sang phong hoc khac. Ong truéng thon
gigi thiéu ching t6i la ké thu cua loai mudi. Lii tré pha 1én cudi! vo tay! Diét
trtt bon mudi! Ong trudng thon tranh tha sy c6 mit ctia ching toéi dé rao
giang dao dirc: nhé hoc cham chi nhé! Xin 16i 6ng, nhung bon muoi it chich
cac em hoc sinh ngoan hon dung khong? Pung vay! Vi hoc sinh ngoan gitp
don cac cho nuwéc dong khong cho bo gay tri ngu! Vi hoc sinh ngoan khong
bao gi® quén khép man. Vi hoc sinh ngoan luén biét phai gitr gin sitc khoe
dé dong gop vao su phat trién cua dat nwde. Muoi chi chich ngwdi dan & cac
nwdc ngheo! Chung ta hdy nhanh chong thoat ngheo!

To6i liéc sang Didier Fontenille. Tinh chat ché ctia ngwoi lam khoa hoc
khong cho phép 6ng dong tinh v6i cach noi riat gon cia 6ng truong thon,
cling la bi thr ¢ xa cua dang KPK, Kanapkak Pracheachon Kampuchea, c6
nghia la Pang Nhan dan Campuchia.

Nhung su vui vé cua li tré da bién nét mat nhan nh6 cta 6ng thanh nu
cwoi. Cam on bon mu6i! Nho ching ma tat ca ching ta sé déu thanh hoc
sinh ngoan.

Ching t6i lai mot lan nita trd lai khong gian ménh mong va kho khan
cta vung dong bang. Mat lan nita, GPS cua ching t6i lai truc trac. Sau mot
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lic 1au, ching t6i lai phai nho dén sw trg gitip cia con nguwdi, vi cong nghé
hién dai da budng vii khi. M6t ngwdoi phu nit rat gia di xe dap khéng chi chi
duwong ma con dan duong luon cho ching t6i. Khong c6 ba dan di, cé khi
ching t6i sé con phai quay di quay lai vai lan trong cai mé cung nhitng dé
diéu nay? Va ching t6i c6 khi con chang dén dwoc trung tam y té lang bén,
noi nguoi ta dang... nuodi ca.

Vi cac phong kham bénh khong gay cho to6i sy chu y ddc biét, ngoai trwe
mot diém la vo cung sach sé, ngudi phu trach nhanh chéng dan t6i t6i mot
khu vuc c6 mot day chum.

“O Paris, 6ng c6 bé nudi c4 canh khong?”

BOi r0i, t6i trd 10i 1a khong.

“Tiéc thé, néu khéng 6ng da biét bon ca bay mau.”

Khi 6ng mé& nap dan cia may cai chum, t6i thdy giita lan nwdc xanh
nho trong chum mot dam sinh vat nhiéu mau dang boi 16i.

“Dan lang dén day dé 1y ca. MIEN PHI, HOAN TOAN. Nhitng con c4
bé xiu nay (dai chwa dén hai xang ti mét) c6 hai dac tinh. Chiing sinh séan rat
nhanh: chi can tha vao nwdc la ching da cé thé sinh s6i; hon nita, ngoai vé
dep va kha nang sinh san khong ngirng, ching khong thich gi bang viéc...
an du trung muodi. Tha ching vao ao hodc bat ky noi nao cé chita nwéc, ca
bay mau sé nhanh chéng lam sach vung nuéc do.”

Nguoi phu trach rat vui khi cho t6i biét diéu do.

“Tat nhién, sy giip d& day tinh anh em cda nhitng con ca san moi nay
khong du dé giip chiing ta loai bé dwgc muoi Aedes. Nhuwng chiing tham gia
vao cudc chién. DBé diét muoi, phai stt dung moi loai vii khi. Chi céan lo la
thoi, ching s€ quay lai ngay.”

T6i danh liéu héi xem nhitng con c4 bady mau than ky dé c6 ké thu hay
khong.

Nguwoi phu trach gio tay than troi.

“L{i cd dang thwong! Ong khong thé hinh dung dugc bon tic ké hau an
thé ndo dau. Chi can mdt con bo dwgc vao thanh chum théi 1a xong... Ong
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c nhin no6 tho cai lwoi rat dai va rat déo vao chum la biét!”

Theo T6 chirc Y té thé gidi WHO, nam muoi triéu ca mac sét Dengue
dwgc ghi nhan mo6i nam, trong d6 nam tram nghin ca la sot “xudt huyét”,
khién ty 1€ t& vong cao ¢ mitc trén hai mwdi phan tram.

Sot Dengue lai cang nguy hiém hon vi n6 cé bon dang. Néu bi mac mot
trong bon dang nay, chang cé gi ddm bao ban sé khong mac ba dang con lai.
Té hon nita, lan s6t xuat huyét Dengue thit hai thuwong nang hon lan dau...

bé sang Phnom Penh nghién cttu co ché bénh hiém c6 nay, Tineke
Cantaert, mét ni* nghién cttu vién nguwoi Bi tré tudi va xuat sac da bé lai
nhiéu vi tri cong viéc c6 thu nhap cao hon nhiéu sau khi hoan thanh luan an
tién si tai Pai hoc Yale.

Giai thich nhw thé nao vé co ché mién dich ky la nay & ngwoi bénh khi
bi mac sot Dengue? Thong thuwong, va day ciling la co ché tiém phong dich,
co thé sé hoc cach tw phong vé, va khi bi bénh tan cong & lan tiép theo, n6 sé
tw huy dong vii khi dé chong lai. Nguyén do chi c6 thé dugce gidi thich bang
hién twgng réi loan hoat dong cua té bao B, la nhitng té bao tiét ra khang thé.
Mot co ché dac biét nao do, ma ta van con phai tiép tuc nghién citu, da c
ché sy san sinh ra khang thé trong co thé nhitng nguwoi bi mac s6t Dengue.

Pé lam sang to6 bi an nay, Tineke da phoi hop nghién cttu cung cac
dong nghiép cta Vién Pasteur. Vi sot Dengue con c6 mét diém doc dao nita:
trong hau hét cac treong hgp, cac ca bénh bi nhiém khéng hé c6 mot triéu
chitng nao. Nhu vay, & nhitng ngudi nay, co ché mién dich da hoat dong hét
sirc hiéu qua.

Ngay khi phat hién c6 ca mac sét nang, nhan vién Vién Pasteur sé dén
nha ngwoi bénh, va 1dy mau mau cuda tat ca nhitng ai trong nha dong y. Tw
d6 dan hinh thanh nén co sé& dit liéu cho phép so sanh cac phan ng khac
nhau cta co thé khi bi nhiém ctiing mot can bénh.
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Ta c6 thé hiéu duwgc lwa chon cua Tineke. Nghién citu bénh so6t Dengue
liéu c6 gitp c6 phat hién nhitng logic méi cta co ché mién dich hay khong?
Liéu c6 thé hen nhau trong mwdi, hai muwoi nam tdi & 1€ trao giai Nobel hay
khong?

Néu dugc trao gidi, co sé khong quén cac dong nghiép cua minh.
Khoéng c6 sy dong gop cua ho, co sé khong bao gid lam sang té dugc diéu bi
an. Dich té hoc, virus hoc, mién dich hoc la ba vii khi can phai huy dong
dong thoi dé c6 co may chién thang trong cudc chién nay.

Mot van dé nita dwgc dat ra véi can bénh sot Dengue, do 1a cau chuyén
vé sttc khoe cong dong.

RO rang la can bénh nay budc nguoi ta phai suy nght.

Loai vac xin duy nhat hién nay (Sanofi Pasteur) lai khong phu hop véi
tré dwéi chin tuoi.

Tai sao lai cham tré dén vay khi ma da s6 cac ca bénh, va la nhitng ca
nang nhat, déu phat bénh ti tudi 1én bon?

Vinh quang cho dan heo!

Sang nay, tryc chi phia Nam.

DPé gdp dan heo va dan doi. Ban thay do6, niém dam mé véi dam muoi
cho phép chiing t6i doi lic dugc lac de.

Sau khi roi Phnom Penh, cung dién, chua chién, chan dung nha vua,
ching t6i dén v6i nong thon Campuchia day s6i dong: tré em madc do trang
tinh, vi hom nay la ngay Tét; dan vit nhan nha bang qua mat dwong go ghe;
nhitng chiéc xe i dang no6 lwc va lai mat dwong vi sap c6 bau cir; may chiéc
xe bo chang cé vé gi voi va, mac cho chiéc Land Rover s6t ruét nhan coi
phia sau; ch6 nay may chiéc xe may chd maot nui chudi, cho kia may xe khac
chim 1ap dw6i déng can nhya, roi lai nhitng xe khac chd tham ndng lac le,
phéi ching s6 phan cta xe may & chau A 1a bi nuét chirng duwdi lwong hang
khong 16 ché trén yén? S6 phan cua xe dap cling chang kha hon vi bi ngap
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trong bun tdi tdn moay o. May thay hom nay ai cling cwgi! it nhat moi thon
c6 mot dam cudi! Pung la nhin dam cuwdi thi thich that, nhung phai cong
nhan la cwdi xin chang lam cho viéc di lai, von da khoé khan, tré nén dé dang
hon. Vi dam cwéi ¢ Campuchia thi phai bac rap ra tan lé dwong. Mot bat tién
khac nita: dam cwdi thi phai c6é loa bat that to nhu hét vao tai nhitng 10i
khuyén danh cho dé6i tan nwong tan lang, nén thoi, t6i cling c6 khong thém
vao do 10i khuyén cua minh...

Vi ca toi con phai tap trung lang nghe nita. Thay gido hom nay cua toi
tén la Julien Cappelle, bac si tha y, dang phu trach mot dy 4n ma chi can
nghe tén cling du thiy run ray: Agirs, tr viét tat tiéng Phap ctia Bong vat va
quan ly tong thé nguy co.

T6i bat dau nhan ra tai sao, thay vi di m& mang hiéu biét tai Angkor
nhw bat ky con nguwdi cé ly tri nao, sang nay toi lai di gdp mét dan heo.

Gia t6i biét dugc tén cia nd, mot tén goi pha tron gitta sy wa chudng
nhitng gi mang tinh ngoai lai va su chinh xac mang tinh giai phau hoc, thi vi
mac bénh twdéng, cé 1€ toi da ty bia ra mot... bénh viém ndao Nhat Ban. Can
bénh nay dwogc dat tén theo noi dau tién n6 xuat hién, dé ché Mat trdi moc,
vao khodng nam 1930, trwdc khi xuat hién lai vao sau Thé chién thit hai,
cling van @ dat nwdc nay, nhung trong mot dot dich khing khiép.

Thuwong thi day la mot can bénh lanh tinh. Chi nhitng trvong hgp nang
md&i dang lo ngai. Can bénh nay tan cong tré nho trudce tién, vdi chitng viém
nao nang, c6 thé dan tdi tr vong. Cac quan chitc y té€ vo cung lo ngai va cudi
cung thé phao nhe nhom khi tim ra dwgc vac xin phong bénh.

Con dwong lay nhiém cta can bénh nay chi con gay lo ngai cho nhitng
nguoi thich ngao du hay nhitng cudc gap g phiéu lvu nguy hiém.

Ban dau virus gay viém ndo Nhat Ban twong doi giong virus Dengue va
virus sot vang da.

Virus nay chon noi trd ngu dau tién la nhitng con chim trdi séng hoang
da & cac rudong lta. Nhitng canh déng ngap nwdc la noi sinh s6i cua nhitng
con muoi thudc chi Culex. Luon phai tim nguén dinh dwong dé nudi lén
nhitng qua tritng cua minh, cac nang muoi Culex sé chich lii chim dé hat
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mau. Va hut ludn ca virus. Nhung bita tiéc mau chwa dirng lai. Muoi me
phadi tim mot con vat khac béo t6t hon. Con con vat nao nhiéu thit hon mot
chi heo? Mub6i me Culex lai chich tiép. Vay la ky sinh tring tim dwgc mot
vat chu hay ho hon so vGi con chim ban dau!

Ong thdy day mon viém ndo cta t6i phai tam ngitng vi da dén lic phai
Vgt con song ma chung t6i van di doc bén bo tir sang tdi gio. Song Tonlé
Bassac chdy song song vdi dong Mekong va do ra bién. Chiéc pha trong

chang c6 vé gi dang gia. Bon tdam van cii ky ctia né cé chiu dugc chiéc xe
cta ching t6i khong? Chac chan la mot chuyén di nhw thé nay khong danh
cho nhitng ngudi ludn lo 4u 4m anh nhu t6i. Ong gidm déc Didier c6 nghi 1a
tran an dugc téi khi n6i rang néu pha chim thi ching t6i cling khong lam sao
ca khong? Chuwa c6 treong hop nhiém san mang nao dwgc ghi nhan & vung
nay. Du gi di nita, chiing t6i da may man khong bi chét dudi, khong biét co
phai vi ching t6i dugc bdo vé bdi cac linh hén hay bdi logo ctia Vién
Pasteur gan trén canh ctta chiéc xe 4x4 hay khong? Mudi phit sau, ching t6i
dén dugc trang trai nudi nhitng con heo da chdp nhan hién than cho khoa
hoc (d6i lai mot khoan tién nhé tra cho chu heo).

Julien dwoc tiép dén nhu con cdi trong nha. Ong thdm chi con thdy ngai
ngung vi su than tinh nay.

“Anh biét ma, t6i dén day thuong xuyén. To6i hay ngu & cho kia.”

Ong chi cho tdi mot tdm phan noi chat day nong cu. “Thé man dau?”

Ong vira cudi vira chi cho t6i mot miéng vai vin xodn trong géc, nhin
cO vé rach nat.

“Anh khong sg a?

- T6i c6 ngt vao nhitng khung gid ma bon muoi khong di chich.”

Dan lang moi chung toi Coca va xoai. Ho khong ngi'ng mim cuoi voi
chung t6i. Julien sap roi Campuchia cho mot nhiém vu mdi.

“Toi sé khong bao gio quén lan ldy mau dau tién cua minh...

- Lay mau gi?
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- Mau mau cua dan heo! Luc vé dén phong thi nghiém, t6i khong thé
khong thot 1én: chwa bao gio mat do virus lai day dén vay! Co thé noi ching
da sinh so6i khi cu ngu trong than thé heo! Va dé la m6t may man vdi nha
nghién cttu: mot gia thiét dugc kiém chitng, mot y twdng da thanh hinh. Heo
khong chi la kho chita virus viéem ndao Nhat Ban, n6 con la mot nha may sinh
sOi virus, lam cho virus manh lén...”

Didier bién dau mat ro6i?

Julien khong cé vé gi la lo lang.

“T6i biét anh ay ma. Chac lai dang loanh quanh cho bo ao thoi.”

Nhung ao nao?

Phia sau chuong heo, t6i khong nhin thdy nwéc, nhwng cay coi c6 doi
khac, cé nhuong ché cho mot tham 1a rat rong, chac la 1a cay hoa sung.
Didier dang & do, trong tu thé ng6i x6m. Tredc mdt 6ng la mot chiéc hop
nhya dung day thit nwéc mau vang xin. Tay phai cam mot cai ong, tay trai
mot cdi chai rong. Nghe thdy tiéng to6i bwdc tGi, 6ng xoay nguoi lai. Va téi
thdy mot niém vui thuan khiét mot khuon mat sang birng nhuv khuén mat
mot dia tré vao budi sang ngay 25 thang Muw0di hai, tredc mon qua cia 6ng
gia Noel. Ong gio chiéc hop nhya dyng thit nwde vang xin cho toi xem.

“Anh xem nay!”

T6i méi bat dau phan biét duge dau la au trung dau la bo gdy. Kién
thirc cua toi chi dung lai ¢ do. Didier phat cau.

“Thé anh khong thdy bon n6 & hét ca day a!

- Ai co?

- Tat! Tat ca moi loai! T6i chac day. Bon muoi Culex, cling khong c6 gi
dang ngac nhién, nhung lai ca bon Aedes nita.”

T6i cling muon tin 1am! T6i ¢6 td ra xitng tam, nhwng cd mot ddm sinh
vat c6 canh va 6n ao bat dau vay quanh chiing toi:

“Anh khong nghi ching ta can bao vé mot chut a?” Mot cau trd 10i
giong hét cau tra 10i cta Julien.
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“Troi dat, sao lic nao anh ciing sg thé! Gid c6 phai lic bon né di chich
dau! V&i ca mua muwa con chwa thue sy bat dau ma!

- Thé thi sao nao? Cai gi trén canh tay anh day?

- May thé chi! Anh sé chang bao gid bat duwgc con nao dep hon con
muoi van albopictus nay dau. Pay nay, nhin nhitng cai chan soc den trang
cta né nay! Va minh né nita, cling nhu vay! T6i chang thich ngudi ta goi n6
la muoi ‘hd’. Goi thé thi no6 lai bi ghét.

- Nhung ciing chang néi dugc la bon hé mudn tét cho ching ta!

- Chiing song cudc doi ching, ta song cudc doi ta. Chiing chi muén cé
thitc an va dé con. Thé thoi.

- C6 thé. Nhung ngay lic nay né dang truyén bénh viém ndo cho anh
day!

- T6i tin twéng véic xin. Erik, tdi xin phép dugc khuyén anh mot diéu
nhé? Néu anh c mai khong thay déi cach nhin, anh sé chang bao gio hiéu
duoc thién nhién dau!”

Nhin nét mat c6 vé soc cta t6i, Didier giai thich thém y ctia minh.

“Thay vi la minh, anh hdy th twédng twgng minh la mudi xem. Thay
do6i géc nhin théi ma!”

Toi hita la sé co.

Poan chuyén tro sau ddy gitta Julien va Didier, t6i sé mai tiéc la khong
kip ghi am lai. Mot ang tho ngoi ca 1i heo. So vGi chiing, con ngudi chang
la gi ca! Khong thé giip dam virus ky sinh phat trién day da. Bang chitng
cta sy vo dung d6? Khi mudi chich mot nguwdi bi nhiém virus, né khong thé
hat dege da virus dé truyén cho doi twgng “bi chich” sau dé. Vang, con
nguoi, véi bénh viém ndo Nhat Ban, c6 thé coi la mot ngé cut dich té hoc.

Néu chi trong mong vao con nguai, thi bénh dich nao roi cling ti cham

Ve

dut.
T6i con man phép nhan xét rang sy bat lwc cua giong loai ching ta it ra
cling la mot tin tot. ..
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Julien va Didier khong buon nhtic nhich. Hai ngwoi van tiép tuc nggi ca
1 heo khi t6i nhac ho la da muon, néu khong nhanh thi khong kip dén cudc
hen sau.

Gio thi t6i phai dat minh vao dia vi con vat nao tiép theo day?

Trach nhiém cua nha chua

O khép chau A, nha chiia 1a noi dén nhan nhitng con vat. Khong ai ddm
giét mot con vat nao, du to hay nho, du lanh hay ac, mét khi ching da dat
chan vao noi ctra chua linh thiéng. Chinh vi vay, nhitng khu vieon bao quanh
nhitng ng6i nha son son thép vang nay thuc sy la nhitng con tau Noah cta
bang Sang thé! Nguoi thi dén thd con méo minh khong muén nudi nita,
ngwoi thi dén tha con ran bat duwgc tai san nha, c6 ca nhitng con than lan ma
tré con ¢ nha thay sg hai, hay nhitng con rua ching khéng thich nita. Ca
nhitng con vat hoang da ciling ru nhau: c dén nai tho cling, sé thoat khoi tay
tho san.

Lai mot cho tuyét voi cho cac nha nghién citu! Ho chang phai nhoc
cong chay cho nay cho kia dé tim bat may con doi (thwong mang nhirng loai
virus khiing khiép!). O Campuchia, chiing chon mudi hai ng6i chuia, khong
thém mot chua nao, cling khong ¢ noi nao khac.

Julien da dén tham ca muai hai ng6i chua nay. Va éng chon dan ching
toi dén chuia Wat Pi Chefi, ¢ lang Sar Kor, caich Phnom Penh mét tram cay s6
vé phia Nam.

“Cac anh chuan bi tinh than nhé! Canh tugng cé thé sé dang so day.”

Thé nén chiing t6i thdy doi chit cang thang khi 1én vao mdt géc vueon.

“Nhé la ding ¢ ngoai dwong nhé, dirng dén gan nhitng cai cay! Nguy
hiém!”

Ong rit dién thoai ra va chi cho ching t6i mdt bitc anh trong d6 6ng
madc do nhin khong khéc gi phi hanh gia:
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“T6i c& phai trang bi can than, tin t6i di. T6i khong mudn bi nhiém thi
rac rwdi vao ngwoi. Ky thuat bat doi thi don gian théi. Khi & phia dudi to
doi, ching t6i giang ra mot tam vai dau... “

Mot cach ngé ngan, téi héi 6ng lam thé dé lam gi.

“Thi... anh khong dodn duwgc a? Cé thé co virus trong phan ctia bon
doi. Day... cai nghé nay that dep ghé co! Hoc cho lam dé roi mot ngay dugc
doi i dai 1én dau, ma lai con c6 khi bi nhiém bénh nita. Mot s6 con tham chi
c6 kich thwéc 16n hon mot mét rudi. Nhwng bon doi ma t6i sap chi cho anh
xem sé khong lam anh that vong dau, tuy anh nhin, ching c6 thé la nhitng
con chim xinh dep, hoac nhitng con chudt xinh xan, thudc loai doi qua
Pteropus: tinh tir dau sai canh bén nay dén dau séai canh bén kia la sdu muoi
xang ti mét. Nhung cling dirng qua sg, vi loai nay khong hat mau, chiing chi
an trai cay, nén sé khong hut mau anh dau.

- Thé ching mang loai virus nao?

- O, toan nhitng loai nguy hiém nhat, virus SARS chéng han, hoic loai
coronavirus rat kho chiu gay ra hoi chitng ho hdp Trung Bong MERS.
Nhung ddy khong phai 1y do dé ghét chiing. Ching chi song cudc doi cta
chiing. Giong nhut bon muoi théi.”

Bat gap nét mat nhan nho ctia Didier, t6i thay ré 6ng ay thich sinh vat
nao cua Tao héa. May con gam nham cé canh nay cé 1é lam 6ng thay kinh
so nhiéu hon la thich thu.

Va dot nhién, chung day, phia sau khu nha phuy, vGi hang tram hang
nghin con, dau khap trén cac canh bo de.

Thoat nhin, ching giong nhw nhitng c& phwén mau téi, bay phat pho
trong gi6. Sau khi quen dan véi bong t6i, mat nhin rd hon, Iic do ta sé thay
nhitng cai méng vudt bam chadt vao canh, dau chui xuéng dat. Julien vo tay
may lan. Vo6 ich. Bon doi van ct treo nguwgc trén canh cay. Chi mot vai con
bay lén, roi dau lai sang canh khéac.

“Phai dgi dén t6i. Ching ngu ca ngay. Nhung c6 lic, dot nhién chiing
bay di ca dan. Va bau trdi trd nén t6i den. Ca t0i ciing thay so.
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- Co6 biét ching bay di dau khong?

- Chung t6i da co6 deo vong gan GPS cho vai con. M6t con bay xa dugc
hai mwoi cay s6 dé nhap vao mot dan doi khac. Doi la loai vat song rat bay
dan. Sau day n6 lai quay vé. Khong biét né da truyén thong diép gi di? To6i
khong nam trong nao chung, lai cling khong hiéu duwgc ngdn ngit ctia ching,
chwa hiéu dugc thi ding hon! Nhung sé sém thoi, chiing t6i than nhau thé co
mal!”
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IV
SENEGAL

Rirng Kédougou

Bay gio. Ngay dang dén & san bay Léopold-Sédar-Senghor. Vi mot 1
khach vén quen véi nhitng chiéc taxi bui hay xe buyt t6i tan, con gi xa xi
hon khi dugc mot chiéc may bay hai dong co Cessna Grand Caravan chd
san? Roi dua ta vé phia Pong, vé hwdng mat trgi. Hai gio ba muoi phit bay.
O do cao chin nghin bo*, khong c6 cach nao hoc dia ly Sénégal t6t hon.

Sau khi roi ban dao Dakar, mot thanh pho rong 16n (3,4 triéu dan) dugc
mot vung bién mau xam bao boc, sé la mau dat dé quach cia mot vung dong
bang trai dai ngut mat: qué hwong cua cay lac. P6 day thang hoac lai thay
mot mang vudng hay chit nhat, phu cuing mdt mau xanh, cho thdy sw quan
tam caa chinh quyén - dang cam dong nhung vo vong - trong no luc duy tri
mot sO dién tich ritng. Cach hitu hiéu nhat dé ctru ring, 1a tuyén bo do la
mot khu ring “thiéng” va, tai sao khong? cho ritng mot vi vua, nhu rirng
Oussouye, & Casamance. Xa xa thi thoang lai thdy mot ngoi lang. Phai nhé
mot diéu: ngoai trir vung bo bién c6 mat dé dan cw 16n thi cac ving khac cta
chau Phi déu vang vé. Nhitng dong song dang thwong bo ngoan ngoeéo trén
mat dat, néi dang ra dé chi la dau vét ky niém ctia nhitng con song: méi giira
thang Muoi mot, “mua mua” vira két thic. Va nwdc da chang con chdy nita.
Bén phai, titc la sang phia Nam, chiing t6i bay doc mot dai rong mau trang:
song Saloum. Con song litng 10 d6 xudng nhitng ngon doi noi ching toi
dang bay tGi, day Fouta Djalon, ho trit nwéc cua ca vung Tay Phi. Khai
nguon cua con song Niger, ngudi khong 16 ué oai. Con trén may bay, phi

https://thuviensach.vn



cong phu dang lay ra mot cai tudc no vit: dé stta cai gi do trén bang diéu
khién, ma ching t6i cling chang muon biét.

Dan dan mau xanh thay thé cho mau dat dé quach, long song ciling day
hon. Va con song 16n nhat la song Gambia. Ching t6i cling thay cd ho,
nhitng viung rong ngap nuwdc, nhitng bé mat c6 vé la dam lay. Céi ndi cia
nuwéc dang dén gan. Rirng day hon va dot nhién xam chiém toan bo. Mac du
doi cho cat van con khang cy. Va van luén chang c6 bong ngudi nao &
nhitng khodng rirng trong. Dat cao lén, va bat dau c6 cho nhap nhé. Xa xa
nhitng day nui hién dan lén phia chan troi.

Ching ta da dén Kédougou.

Trong ngon nglt Maninka, ké c6 nghia la “ngudi” va dougou c6 nghia
la “dat”.

Kédougou c6 nghia la “dat” hodc “nha cta con nguwdi”. Nhung phai
chang nén goi viung dat nay la “dat caa loai mu6i”? T6i nghi c6 1é nén doi
tén noi day thanh Soussoudougou vi trong ngén ngit nay muoi duwge goi la
soussou.

Vao gitra thap ky 1960, mot dich s6t vang da nghiém trong da tan cong
dat nwdc Sénégal, ving Diourbel. Trong dot dich bi thdm d6, nganh y té da
nhan ra rang ho khong hé biét nguyén do dich dot ngot quay lai. Trudce khi
tim cach dap dich, can phai khan cdp tim hiéu dé biét rdo hon vé cac loai
muoi mang virus: Loai nao gay ra dot dich nay? Ching mang mot hay nhiéu
loai virus? Ching hoat dong vao gid nao, chu yéu ban ngay hay ban dém?
Chung thich cw ngu & nhitng cho nao? Ching sinh san ra sao? Tém lai, dau
la doi twgng duge goi chung dwdi cai tén “mudi” va chiing c6 tap tinh sinh
hoat thé nao? Pé tim cau trad 10i cho nhitng cau héi khé nhw vay, can phai
nghién cttu ky vé chiing trong phong thi nghiém, do d6 phai ra thwc dia bat
cang nhiéu muoi cang tot, ca vé so lwong lan so loai. Nhw thé may ra méi c6
thé lam sang té duwgc mot vai diéu bi an, chang han tan suat dich xuat hién:
tai sao dich Zika quay trd lai khoang 6-8 nam mot lan, s6t vang da 5-7 nam,
con sot Dengue lai chi 4 nam? Co ché mién dich nao cé tac dung?
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D€ co6 thé bat dugc lwong muoi khong 16 nhw vay, can phai Iwa chon
mot dia diém.

Bac si Mamadou Sarr, phu trach y té cta ca vung, chiic mirng t6i da
dén:

“Nguoi ta bao vdi toi la ngai quan tam dén loai muoi va nhitng can
bénh do muoi lay truyén, xin chiic mirng, ngai vién si! Khong noi nao ngai
thay dwoc sy toi té hon & day, y toi la s phong pha.”

Va giai thich thém:

“0 day thién nhién ban ting cho nhitng ngudi ban nhé ctia ngai tat ca
nhitng gi ching yéu thich: rirtng, mwa, nhiét do. Va ngudn dvy trit bita an mau
vO tan. Vung nay déng dan, ho song xé dich va di di vé vé gitta ba nudc,
Sénégal, Guinea-Conakry va Mali, di lam & cac vung mo. Viéc ho xé dich
nhiéu nhw vay gdy khé khan cho cong viéc kiém dich cling nhu tri bénh.
Moi thit khién ching t6i nghi la minh sé thdy & d6 ca kho mu6i mang virus
nhiéu chua tirng c6. Va chuing t6i da khong that vong!”

Béi vay Co quan nghién cttu khoa hoc k¥ thuat hdi ngoai Orstom (tién
than ctia Vién nghién cttu phat trién IRD) va Vién Pasteur da thanh 1ap & day
mot co s& nghién cltu ngay gitta ritng, cach Kédougou mudi cay so, trén
dwong di Dakar. Chinh vi vay, nguoi ta dat cho co s& da trd thanh huyén
thoai nay cai téen PK10. Chinh & day, t* nam 1972, cac nha nghién ctu da
swu tdm dwgce da moi loai mudi cd thé cd, va moi loai virus cé trén muoi.
Nho nhitng ngudi duwge goi la “ngwoi bat mu6i”. Vinh quang danh cho ho!
Vi bay muo6i khong cong hiéu, nén can cé ngudi tinh nguyén, ditng & moi
noi trong rirng, ca ngay va dém, phoi minh ra dé du muoéi.

Khi muoi dau 1én canh tay hodc cang chan tran cta ho, con ngwoi diing
cam do6 ngay lap tic chup 6ng tuyp lén con muobi. P6i khi ho chup 6ng
khong du nhanh nén van bi chich. Vi vay, nhitng “ngwoi bat mudi” dwgc
ching ngtra, va diéu tri du phong khi khéng cé vac xin, nhw trudng hgp doéi
v6i bénh sot rét. Phai thi nhan la cac bién phap phong ngtra nay khong phai
lic nao ciling du...
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DPé chac chan khong lot mau nao, nhitng ngwoi bat mudi cling dwoc cr
dén ca chin khu ritng khac trong vung, muwoi ngdi lang va muwdi canh dong,
ca trong va ngoai cac ngoi nha ctia nguoi dan.

Véi moi dgt muoi bat dwoc, phai ghi rd ngay, gio va noi bat. Cai ong
tuyp duwng muodi sau dé dugc dat vao trong thung nito 16ng lam lanh & nhiét
do &m mot tram chin mwoi sau do va giri vé Dakar cang nhanh cang t6t.

Bang cach nay, ti* nam mwoi nam qua, Vién Pasteur da xay dung duwoc
mot trong nhitng bd swu tap tuyét diéu nhat thé gidi gom cac loai trung gian
truyén bénh va nhitng ké ky sinh trai phép trén co thé ching: ky sinh trung,
vi khuan, virus: khong dwdi hai tram loai. Virus ngay nay va ca virus ngay
sau, vi rat nhiéu trong so6 do, nhw ta da biét, sé thitc ddy vao mot ngay dep
troi va bat dau gay hai. Rat c6 thé ching da duwgc thong ké trong danh muc
lwu tri ctia Vien Pasteur. Do la ly do vi sao cac nha nghién citu lam viéc tai
PK10 goi co s& nay la “Thung liing Silicon cua nhitng con virus”.

Su6t nhiéu gio dong ho, véi sy hwéng dan cua gido sw Mawlouth
Diallo, ching t6i di dao duwdi tan cao cua rirng hanh lang. No6i that la toi
chang thay yén tam chit nao. T6i kin dao kéo tay ao xuéng cang thap cang
tot, tham chi che kin cd ba phan tw ban tay. T6i khong quén dwgc nhitng gi
bac si Sarr da néi: t6i dang & mot trong nhitng noi nhiéu virus nhat thé gidi.
Tai sao, tai sao t6i lai khong bang long vdi viéc ngo6i nha ma viét tiéu thuyét
ngon tinh, hay tiéu st cac thi si vung Val-de-Loire, mot vung khi hau 6n
hoa, va hién tai da mién nhiém v&i moi loai sot ac tinh? Nhuwng mét phan
khac trong t6i lai choang nggp trudc sy phong phu vo tan ma minh dang
dwgec kham pha. Moi loai lai c6 mot vieon wom riéng. Néu nhw du trung
muoi anopheles thién vé thich ao ho, tham chi ca vung nuwéc chay, thi au
truing muoi Aedes lai can cam giac dugc bao vé. Ching chi chiu trudng
thanh trong vo trai cay, hodc 10 trén than cdy. Nhuwng sao cai thap bang sat
nay lai & day, duéi gbéc cay gao ritng khong 16 nay dé lam gi? No6 phai cao
t6i muwoi mét. Mot noi an ndp cua nhitng nguwoi thg san? T6i da nghe ké vé
viéc su tr tron khoi ritng quéc gia giap v6i Niokolokoba...
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“Xin 16i vi lam anh that vong, & day chiing t6i khong nham t&i nhitng
thit to nhw thé. Nhitng con muoi, ltic nao cling chi mudi thoi. Anh phai biét
la mét s6 loai song sat mat dat, so khac thi lai thich song trén cao.

- Anh yéu cau nhitng nguwoi bat muoi tréo 1én cai gian lung la lung lay
nay u?

- Can thi phai lam thoi. Phuc vu khoa hoc ma!”

Giéo su Diallo lai tiép tuc bai giang. Ong qua 1a mot ngudi c6 mach néi
vo tan. Nhitng gi ong ké khién to6i khong qua ban tam dén nhitng con ky sinh
trung han lic nay dang xam nhap vao t6i nita. Tt vai phut tredc, cé vé nhw
toi da bi chich ¢ khap nguoi. Lé ra t6i phai héi xin mét cai ong tuyp. Vi gio
toi da thanh miéng moi song cho dam muoi, thoi thi danh b6 sung cho bd
suwu tap cua Vién Pasteur!

“Anh nhé nhé, Frik, mudi cai chi c6 ba ndéi am anh: tim dwgc bita dn
mau, nghi ngoi dé tiéu hda, tim cho dé tritng. Moi loai lai c6 chién lwgc sinh
ton riéng. T xwa dén nay, muoi anopheles céai chi chich ban dém. Nén
ching t6i tra diia bang cach ngu trong man, duwgc tam thudéc chong muoi néu
c6. Nhung mudi anopheles lai ciing tim cach dap tra: ‘Thé thi hay thay doi
théi quen, chd dén sang, an sang cling c6 cai thd ctia né ma!’ “

O gitta khu ritng vira ky diéu vira dang so nay cua PK10, t6i dot nhién
thdy muon hét to 1én chiic mirng nganh con trung hoc. Lam sao thang dugc
khi khong hiéu gi vé ké thu day? T6i chan ndn budng tay vi biét rang, &
Phap, nuwdc ty nhan la cay dén pha ctia nganh vy, lai chi c6 duy nhdt mét khéa
hoc vé con trung hoc y hoc danh cho sinh vién, tai Vién Pasteur, cua giang
vién Anna-Bella Failloux, va c6 phdi dau tranh hang nam dé ba tuan hoc
ngan ngui cia minh khong bi gam nhadm dan di mat!

Van dé duy nhat, déi v6i cac nha con trung hoc, dé la bi 16i ra khéi
nhitng canh rtrng than thwong va quy quai cta ho, bi mang ra khoi noi triv
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danh duoc goi la “thuc dia”! Gido su Diallo c6 thé & lai t6i dém, c6 khi tGi
tan hom sau va ca nhitng hom sau nita. T6i phai van hét tai thuyét phuc réi
ho khau hiéu vé “thdm hoa y té cia nhitng nguwdi tim vang”, t6i da rat can
than Iya chon nhitng tir nay, cudi cung gido s mdi ha c6 bo lai dam 16 trén
than cay va dam vo trai cay.

Cao nguyén Fouta Djalon khong chi la khu bado ton con trung, ciing
khong chi 1a nguon nuwéc cho toan bd vung Tay Phi. Pay thuc sy 1a mot
chiéc két an toan dugc nguy trang bang cay coi.

T&i khodng cay sb6 26, hdy ra khéi quéc 16 Dakar-Bamako va di vao
dwong mon theo hwéng Bantaco. Vi mot diéu kién: c6 tam lwng va trai tim
that vitng chai. Tam lung chac chan dé dwong dau véi nhitng thit thach vi
dwong kho di. Va trai tim vitng chai, vi nd sé that lai tredc canh tuwgng mot
khu 6 chugt khong 16. C6 bao nhiéu céi 1éu hodc lan go t6i tan bong nhién
moc lén & khap noi, ngay gitta ritng? Ba nghin, nam nghin? Bao nhiéu con
nguwoi dang chong dong nhau ¢ do, dan ong, dan ba, tré con, trong nhitng
diéu kién vé sinh t6i té khung khiép? Ba muoi nghin, nam muwoi nghin, hay
hon nita? Tridc nam 2008, theo 101 ké ciia mot thg san, nguwdi ta chi bat gap
¢ dé nhitng con khi, chim va ky da. Va r6i, mot ngay dep troi, mot nguoi di
dao c6 chit hiéu biét vé dia chat da boc mot it dat & ngon doi bén canh. Ong
ta cdi xudng, nhin vao long ban tay va hét 1én. Ngay hom sau tin don lan ra
khap noi. Ngay hom sau nita, ddm dong bat dau do6 x6 dén. Mot lan nita,
vang lai st dung dén phép thuat xdu xa ctia minh.

Xe chung t6i vira dirng, mot nguwoi dan ong tién dén, va say mé ké cho
ching t6i vé ong nay hodc ong kia “mdi thanh triéu phi”. Gidc mo nay la
dong lwc ctia moi nguwoi. Lam giau! Dé thoat khoi cudc vat 1on muu sinh
hang ngay. Nguwoi ta cling biét rang co may trd nén giau cé rat nho nhoi.
Nhung néu khong ty giau dugc, thi minh tranh tha mot nhitng gi ngudi ta bé
qua. Thé 1a cd mot ngdi lang hinh thanh & bai vang. Trong vai tuan, lang
bién thanh pho, vGi s phan cong phan nhiém ro rang. Nguwoi Sénégal thi
cho thué dat, nguwdi Guinea thi dao, con ngwoi Mali thi mua bui vang. T6i
héi: thé con y t€? Nhitng cdi nhin vai. Nguoi ta sé di khoi noi nay ngay sau
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khi tim dwoc vang. Va lai, kiéu gi cling phai di khi miia mwa dén. To6i hoi tai
sao. Moi ngwdi cudi ro 1én. Ong da tréng nay ngd that day. Troi mua thi cac
hé ngap nuwdc réi con dau, ai ma dao dugc nita?

V@ sau, t6i da nhin thay nhitng hé dao d6, cach khu 6 chudt hai cay s6,
v6i dueong ham ngoan ngoéo, duong kinh rong mot mét, dao bang cach
khoan pha vao da ong. Nhitng duwong ham dai, rat dai, khong hé c6 c6t do.
Quy tac cua nguwoi dao vang la khong bao gio dao sau qua hai muoi mét.
Mot 1an nita, nhitng ngudi dao vang lai cuoi phé 1én. Ong da gip ngudi dao
vang nao tuan thu quy tac chwa? Vang mdi 1a quy tac cua ching toi!

Lat sau t0i c6 dén tham “trung tam y t€”. Ba cdi lan go trong huéch
dung trén m6t khoanh san dat. Mot y ta duy nhat cho nam muoi nghin dan,
c6 1é phai hon. Va mét phu nit tré, dang hoc nghé ba da.

Gio toi maGi hiéu hon 10i gido sw Sarr: “Cac vung moé thuwong la noi 6
nhiém nhat.” T khi nghién cttu vé nguyén liéu tho, t6i méi biét 16i nguyén
cua chung.
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\'
UGANDA

Mot trong nhirng dat nuéc bi tdc dong nhiéu nhat

Uganda xitng dang vé6i nhitng thit tot dep hon la danh tiéng kép cuia
minh: thit nhat, 16 lang va tan bao, lién quan dén Idi Amin Dada, mét trong
nhitng tén doc tai dién r6 va tan bao nhat chau Phi; thit hai, anh huing va tao
bao, lién quan dén cau chuyén vé mot may bay Israel ha canh gitta dém,
khong mot anh den hiéu, dé giai ctru dong bao bi bat lam con tin & dat nwéc
nay.

Néu bay tr Phap, sau chdng qua cdnh ngan tai Bruxelles, chi can bay
xudi xuéng phia Nam. Néu may man gap thoi tiét dep va duge xép cho canh
ctra sO, ban sé khong hé thay mét khi doi theo, su6t nhiéu gio lién, nhitng
khiic quanh ngoan ngoéo cuia song Nile huyén bi.

Cho téi tan ho Victoria, mét trong cac diém khdi nguon cta con song.
Mot bai hoc dia ly dai, nhung dam bao day nhitng dong chay lich st.

Trong ban danh sach dang buon vé s6 nguwoi mac sot rét, Uganda ditng
& vi tri s6 bon, sau An Do, Nigeria va Cong hoa Dan chi Congo. Nhung néu
xét theo quy m6 dan s6, mot diéu khong thé tranh cai 1a Uganda sé xép dau
bang.

Thé nhung nhitng con s6 nay khong phan anh duwgc day du moi khia
canh cua tinh hinh. T6i nhan thiy diéu nay ngay budi sang dau tién, khi t&i
tham Cuc kiém soat Trung gian truyén bénh (Vector Control Division),
thuéc BO Y té (toa nha s6 15, dwong Bombo).

D6 la m6t ngo6i lang nho hon tap, nam ngay giita thanh pho Kampala.
Mot toa nha gan nhu hién dai (dugc xay dung trong nhitng nam 1960) nhin
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xubng cac cong trinh xay tw thoi thudc dia, thap lé té, xung quanh xép day
nhitng chiéc container dé md: con cach nao tiét kiém hon dé coi nGi khi
khong c6 nhiéu tién?

Tt khi c6 y dinh huéng sang tim hiéu vé virus l1ay truyén qua dong vat
chan dot, t6i thwdng nghe nhac t6i mot nhan vat, mot nha nghién citu sang
choi trong linh vuc nay: bac si Narcis Kabatereine, giao su (danh hiéu dugc
nhac t6i nhiéu nhat) cua treong Imperial College London. Mgt ngwoi dan
ong nho bé hay cuwdi, so mi xam in hinh cdy cé, quan mau xanh biéc va di
dép téng. Khong chan chit, 6ng dwa cho t6i mot cudén sach nhé bia den cé
dap noi hinh quoc huy (mo6t tdm khién, xung quanh la hinh mot con c6 quam
va mot con linh dwong: “vi Purc Chiia Troi va vi dat nwdc”). Nhan dé cuon
sach dugc in bang chi* ma vang khéng han gay so hai: Neglected Tropical
Diseases (“Nhitng can bénh nhiét déi bi bé quén”). “Sdch phé bién kién
thirc”. Tuy nhién, diéu cho doi t6i khi mé sach ra méi la diéu toi té nhat.
Nhitng bitc dnh dang s¢ chup nhitng ngwdi mac nhitng can bénh kinh khung:
bénh chan voi, bénh mu do giun chi Onchocerca (hay bénh mu song), bénh
san mang, bénh mat hot, bénh ngh, bénh Leishmania, dich hach (han roi!),
bénh loét Buruli, bénh dai. Nhitng cai bung to phinh, nhitng vét loét, nhitng
cai chan bién dang, nhitng khuon mat hoc hac, nhitng tinh hoan khong 10
quai di... Qua la mot bao tang kinh di!

Béc si Kabatereine thich thu treéc nét mat nhan nho cua toi.

“T6i n6i vGi anh mot diéu nhé: bon muodi khong gay ra tat ca nhitng
diéu d6! Nhung vi ¢ day nguwoi ta sé chi néi véi anh vé sot rét, cho nén,
tredc hét, toi nghi 1a phai day anh vé nhitng diéu con lai ctia cudc song!”

Dt 161, 6ng dan t6i vao mot phong hop, ca budi sang, cung vdi € kip
ctia minh, 6ng gidi thich cho t6i vé cudc chién chong lai nhitng can bénh
quai ac kia. Vi moi can bénh, 6ng lai cho t6i xem hai ban d6, ctia nam 2010
va nam 2016. Mau do la nhitng vung c6 ty 1€ nhiém rat cao; mau vang la
nhitng noi c6 treong hgp ca biét bi nhiém; mau xanh la nhitng ving khong
nhiém.
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“Anh thdy day, cic ving mau d6 dan thu hep lai. O moi noi! Piéu dé
that vui.”

Ltc sau, ching to6i sang khu vire nudi con trung. Bac si néi con gian:

“Cac anh sao thé! Lai lam bon Gambiae [mot loai thudc chi anopheles]
nhiém virus thoat ra r6i!”

Cac trg ly phong thi nghiém nhin nhau. T6i nghe thay ho tham thi.

“0, thém hay b6t mot con thi cfing c6 sao!”

Moi ngudi vui vé trd lai khi thdy mét con tho trang bé vé dugc dwa dén.
Nguwoi ta ap tai phai cia né vao mot cai 16ng. Va bon muoi sung swdéng hit
mau noé qua l6p gac.

Khi dua t6i ra khoi phong, bac si Kabatereine chi tay 1én troi, noi hang
nghin con chim 16n dang bay vong vong on a.

“Anh c6 thé chao bon ching... giéng chim nay cung ho véi loai co, day
la co0 Marabou. Bon ching dang mua lam t6. Chiing tim vat liéu lam t6 &
khap noi.”

Dbén lwot t6i chi cho bac si khoang chuc chiéc xe dang dau day & san.
Tho sita xe va rira xe dang miét mai lam viéc.

“0 day chiing t6i ciing c6 céc trung gian van chuyén, ngudi ban méi
cta toi giai thich. Khéng c6 xe tot thi khong thé di thyce dia dwgc. Nhitng
chiéc xe nay la ‘trung gian chong trung gian’ cia ching to6i. Di nao, chic
may man v&i bénh sét rét!”

Mot lat sau, toi phat hién ra tinh hoa cua tinh hoa - vira cia nganh y vira
cua nganh con trung hoc - tap trung trong con nguoi cua Lionel Vignacq,
tham tan thit nhat v6 cung hiéu qua cta dai st quan, va mot nit dai st khong
kém phan nang dong va dac biét, Stéphanie Rivoal. Cyu nhan vién cua...
ngan hang Goldman Sachs nay da xay dung uy tin sau nhiéu chuyén di nhan
dao tGi Darfour trong vung noi chién*, trudc khi trg thanh chu tich cta t6
chic phi chinh phtt Hanh déng chong lai nan doi.

Qua cudc tranh luan sau do, t6i hoc duoc:
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e tir gido su David Sergawa, hiéu treéng treong Y t€ cong dong, rang trai
vGi nhitng gi toi duge hoc tr gido 1y nha tho, thien duwong va dia nguc
c6 gan v6i nhau. Uganda la mot thién duong (nwéc + anh nang + dat
dai phi nhiéu - moi loai cay co trén doi + sy hién dién ctia moi loai sinh
vat, tit virus dén voi, ti virus lanh tinh t6i virus gay chét chéc). Nhung
thién duwong nay ciling c6 thé bién thanh dia nguc. Cudc song khong lwa
chon;

e tir gido sw Moses Kamiya, trudng khoa Noi, rang moi nguoi dan
Uganda, khéng c6 ngoai 16, déu tirng bi sot rét vao lic nay hay lic
khac. Cac ban c6 hinh dung dwoc rang m6t ng6i nha, chi mot ngoi nha,
cling c6 thé chita t6i muwoi nghin con muoi. Cach ddy mudi nam, ty 1€
mang ky sinh trung sét rét falciparum trong co thé ¢ tré em lén tGi
42%. Hién nay con s6 nay la 19%. Bat chap moi n6 luc cta ching ta,
viéc tré em van la doi twgng dé bi nhiém bénh nhat la diéu khong thé
chdp nhéan dugc;

e ciling tir gido sv Moses Kamiya, rang sy’ lo ngai dang gia tang khi thay
tinh trang khang thudc diét con tring (¢ muoi) va khang thudc diéu tri
(6 ky sinh trung) dang tang 1én. Hién tai, phac d6 pho6i hgp Artemisinin
v6i mot s6 thudc khac van cé cong hiéu trong tri bénh. Nhung diéu gi
sé xdy ra néu virus thich nghi dwgc véi nhom thuéc nay? Va mon
cocktail toi té nhat sé la sw pha tron gitta Campuchia (noi bénh sot rét
twong doi hiém, nhung & mién Pong dat nwdc thi virus khang thudc
gan nhu hoan toan) va Uganda (noi sot rét hoanh hanh khap noi, nhung
tinh trang khang thudc con it gap);

e (¥ tién si Jimmy Opigo, gidam doc chuwong trinh phong ngira sot rét
thuéc Bo Y té, rang co quan quan ly, bac si va cac phac doé diéu tri ho
dwa ra sé khong thé gidi quyét dwgc hét van dé. Nguoi dan va cac gia
dinh cling phaéi c6 trach nhiém. Diét bo gdy va phat quang nhitng cho
nwéc dong tai noi ¢! Va khong duge quén nam man tam thudc chong
muoOi!
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e tr chuyén gia con trung hoc Jocelyn Atuhairwe, t0i cling hoc dugc rang
cudc chién chong sot rét, muon hiéu qua, thi phai tinh dén ca hanh vi
ctia moi ngudi. Trong cudc chién do, cac nganh khoa hoc xa hdi, nganh
xa hoi hoc, nghién cttu ton gido cé thé dong vai tro mang tinh quyét
dinh hon ca tac dung cta thudc diéu tri. Néu ai d6 nghi rang moi thi
déu la s6 phan va bénh tit 1a do y mudn cta Chua, thi lam sao c6 thé
tuyén truyén dé ho tham gia phong chong?

ROi cling dén ldc t6i dugc dat cau hoi &m anh t6i tir ndy dén gio:

“Cac anh cac chi, nhitng nguwdi dang & tuyén dau, ngay nao cling nhin
thay tré em chét vi sot rét, moi ngwdi nghi thé nao vé kha nang trong tuwong
lai it nhiéu khong xa, cong nghé gen sé gitp loai bo muoi trén Trai dat ma
khong may ton kém?”

Cau tra 10i khong can phai doi lau. N6 ngay 1ap titc dwge cac bac si va
chuyén gia con trung hoc thong nhat dwa ra. Kiém soat u? DBugc, nghin lan
duwoc, voi toan bo stre luc cua chung toi! Loai bo v? Khong bao gio! Sé
khong bao gio lam dugc, chac chan khong bao gio lam duge. Va nhu thé
that may thay! Vi khéng nguy co nao t6i té bang nguy co hé sinh thai bi pha
hdy. Va roi ai cling dwa ra 1y 1é cia minh. Chiing ta sé tao ra nhitng con quai
vat! Roi nhitng nguoi thao ting ching t6i, to6i khong tin nhitng gi ho hiva: du
ho noéi gi di nita, néu c6é xay ra van dé gi, ching t6i cling sé khong bao gio
lIti bwéc! Va nhitng con virus, néu chiing mat di ngbi nha yéu thich, néu
ching khong con phwong tién di lai quen thudc, anh nghi la ching sé van &
yén do, va bién mat ma khong c6 phan tng gi u? Anh c6 thue sy nghi 1a, véi
kinh nghiém ton tai 1au dai dén thé trén Trai dit nay, ching sé khong di tim
mot ng6i nha khac, m6t noi & khac, mot vat chu trung gian khac sao? Va néu
ching tré nén t6i té hon cho ching ta, t6i té hon nhiéu?

Mot khu rieng mang tén Zika
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Mot nguoi dan 6ng dang cho toi bén bo rudong. Thyc ra la mot khoang
dat trong thi ding hon. Nha ctta dang dugc xay dung & ¥ phia. T6i da dinh
di. Nhung nguoi 1ai xe khang dinh:

“P6 dung la tién si Lutwama Julius Julian, chinh la nguoi cé hen véi
ong day a. Mot ngwoi rat quan trong, diéu phdi chinh cia chwong trinh
phong ngtra cam!” (t6i e rang ngwoi lai xe c6 vé cling giong nhu toi, la v
cung sg mac bénh; cach lai xe cta anh ta, rat khong giong nhw nhitng nguoi
& day, y t6i la rat cham, khién t6i nghi vay). “Véi c4, ong nhin tdm bién phia
sau Ong 4y ma xem.”

Van nghi ngo, t6i doc tam bién:

RUNG ZIKA THUOC SO HUOU CUA VIEN NGHIEN CUU VIRUS
UGANDA (UVRI) PO BOX 49 ENTEBBE

DIEN THOAI 01432-720631

T6i van khong muon tin: day ding la khu ritng huyén thoai do u?

T6i da hinh dung minh sé phai mat hang gio di dwong mdi dén duoc
mot noi xa x6i héo lanh, va khi dy thi da mét It. Vay ma, t6i thady minh con
chuwa ra khéi Kampala. Doc hai bén duong la nhitng day hang quan dai vo
tan, c6 ca ctta hang ban quan tai. Khéng mot dau vét nao du la nho nhat cho
thay chiing t6i dang di vao mot khu ritng nguyén sinh. Gitta nhitng khu vion
ménh moéng, vdi tham c6 xanh muét cat tia can than nhw ¢ san golf 1a nhitng
ngoi nha 1ong lay sang trong noi tiép nhau va mot mira trong s6 dé c6 vé
giong trueong hoc. Toi khong dam nghi dén mitc hoc phi & d6! GPS thong
bdo khodng chwa day hai muwoi phiat nita sé dén mot thanh phd khac, va
khong phai thanh phé nho nhat: Entebbe!

Dbiéu gi da xay ra vdi ritng Zika? Thanh cong vién, khong gian xanh
cho tré vui choi, Central Park, ritng Boulogne, sdn pham quéang cao cho cac

https://thuviensach.vn



dy an bat dong san? T6i biét la rtng Amazon dang bi gam dan, nhung lai
khong biét ving H6 Lén nay ciing nhw vay.

Mat toi thé hién ro sy that vong, vi vi tién si toi da hen tran an toi ngay:
“Du sao chung t6i cling cttu dugc hai muoi tam héc ta! Toi dam bao véi anh,
v6i hai mwoi tdm héc ta thién nhién, ta van c6 thé lam nghién cttu dwoc!”

Khuon mit don hau c6 lan da nau nhat dy cuoi véi toi. O Uganda ai
cling hay cwdi. Nhwng vi tién si nay, con hon thé, 6ng nhin t6i cham cham.
Han khong tiéu tiét nao c6 thé qua mat dwgc 6ng. Du sao di nita, mot nguoi
hiéu ky dén phét bénh la t6i cling 1a mot loai virus: t6i khong thé séng dugc
néu khéng duwgc nudi dudng nhd hanh tinh nay.

ROi 6ng dan t6i vao dwdi nhitng tan cay, dé cho t6i thiay ngay la rirtng
van con, va ké cho t6i nghe cau chuyén cua né.

Moi tht bat dau tir nam 1932. Mot dich sot vang da khiang khiép da
hoanh hanh & khu virc mién Pong chau Phi, thdi d6 viing nay van con dat
duwéi sy dé ho cia ngwoi Anh. Quy Rockefeller cia My da quyét dinh gitp
dd va lwa chon khu ritng nay lam thuc dia nghién citu. Khéng cho nao “tién”
hon mot khu ritng nam ngay bén bd ho Victoria, khong xa Entebbe, thu d6
Uganda thoi do.

Rirng Zika tr@ thanh noi dau tién trén thé gidi tién hanh cac nghién citu
mot cach c6 hé théng vé moi quan hé gitta 1 / ky sinh trung va virus, 2/ con
trung don nhan va van chuyén virus, 3/ dong vat cé xwong song, rat thu
dong, ti€p nhan virus lam qua.

No6i cach khac, nguoi ta mudn biét ai chich ai, lic may gig, & cho nao
trong ri'ng va anh huwéng nhw thé nao doi vai stec khée cta ké bi chich.

Theo cach ay, ngudi ta da nghién citu can bénh bai liét, bénh nga, bénh
cum cac chung... Va nam 1947, nguwoi ta phat hién ra mot loai virus mai.
Han la né da cé trwdc do6 va cd & noi khac, nhung chwa ai phéat hién ra.
Nguoi ta ddt tén cho no la virus Zika, theo tén ctua khu rirng. Zika c6 nghia
la: “moc nhanh, moc khée, moc cao hon & noi khac”. Tén goi chuan qua
dang khong? Ca vai khu rirng va véi con virus.
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Khu ritng nay nhanh choéng tré nén thiét yéu. Nhwng ma anh thay day,
né co vi tri qua tot, qua gan cac khu do thi. Thé nén phai bao vé né trudc sy
tham lam ctia cac cong ty bat dong san. Chinh vi vay, vién nghién citu UVRI
da tré thanh chu sg hitu khu rung. ...

bi hét con dwong, ching téi dén mot khoang dat trong, ngay duwéi chan
cai thap bang sat trit danh lam nén huyén thoai da nhac dén. Cac nha nghién
cttu Kédougou da 1ay cam hitng tir do.

“Pé biét dugc tap tinh ctia bon muoi, can phai biét moi loai hoat dong &
do cao nao.

- Nhung cai thap nay con cao hon ca ngon cay!

- M6t tram ba muoi bo, bon mwoi lam mét*. Khong ¢ dau lai nhiéu loai
chwa dugc biét dén nhw & dudi tan cay! Anh nhin xem, ching t6i lam ba
tang: mwoi, hai mwoi va bon mwoi mét. Anh mudn tréo 1én khong?”

T6i lich sy tir choi. Dén chau Phi dé bi nhiém virus la da da diing cam,
c6 khi ngd ngan véi toi roi!

“O mdi tang, cac nha nghién ctu cia trung tdm s& bit cac loai mudi co
& d6. Sau d6 mang ching veé vién dé xac dinh loai. O' ddy ching tdi cling dét
16ng nhot cac con vat, chu yéu la khi. Tat nhién bon khi sé bi muoi chich.
Sau d6 ching t6i chi viéc xem no bi chich bdi loai muo6i nao, mang virus
nao. Chung t6i tw hao da phat hién thém hai muoi hai loai mai.”

To6i bay to s ngwdng mo. Nhung nhanh chéng diu xuéng khi nghe tién
si hoi:

“Anh biét c6 bao nhiéu loai virus khong?”

To6i thd nhan minh khong biét.

“... Theo chwong trinh quoc té Predict: mot triéu hai tram nghin loai.
Do 1a chi tinh riéng virus lay truyén qua dong vat chan dét! Pong gop méi
nhat cta khu rirtng chiing t6i la nghién cttu vé virus Ebola. Trong khi dgi tran
dich tiép theo... Con rat nhiéu thit can phai tim hiéu vé moi quan hé gitra tat
ca cac nhan vat cia sy séng!”
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Bai giang ctia 6ng bi mot tiéng hét kinh hoang ngat ngang. Chung toi
vita dén bia ritng. Phia duwéi 1a mot khu dam rong, mot trong nhitng vinh
nuwdc da bi can mot nira cia hé Victoria. Nhung gan phia ching t6i hon, hai
goc cdy con mdi cho thay vira c6 ké chat go trom.

“Lam sao ma kiém soat dugc, du manh ritng nay bé teo? Chuing toi co
moOi mot gia dinh lam cong viéc canh gac ca khu ritng nay. Tién thém chut
nita di. Anh c6 thdy dudng mau xam phia xa kia khong? Cho day nguoi ta
bat dau xdy duong cao tdc. Con duong sé di xuyén qua dam. Chinh quyén
phai hiéu tam quan trong ctia cac nghién citu ma chuing toi tién hanh chiv. Ci
xdy nhu thé, xay mai, con nguwdi réi sé va thang vao thién nhién. Va & day,
tot hon la nén biét n6 hoat dong nhw thé nao!”

T6i tranh thu nhac dén hai ng6i nha dang dwoc xay dung ngay ngoai
bia rirng, gan tdm bién ma toi rat ngd ngang khi nhin thay lic dau.

“T6i da canh bao chn nha roi. T6i tha khong biét ho mua dat tir ai. Chac
1a t* ngudi nha cta quan chite chinh phii. O Uganda chiing tdi khong c6 hé
thong dia chinh ding nghia. T6i da canh bao ho r6i, nhitng ngwdi mdi dén
ay. Can than! Cac anh xay gan ri'ng qud, ma rirng thi toan nhitng con vat bé
ti chang phai déu hién lanh ca. Nhung ho nhin vai bat can.

- Chung t6i can tién. Néu bi chich nhiéu qua, ching t6i sé ban. Ban cho
ai khong tin la sé bi muoi chich.”
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VI
NHUNG HANH TRINH Vi PAI CUA
MOT CON VIRUS

Mot con virus toan cau hoa

Virus Zika da bi lang quén trong nhiéu thap ky. Han la van cé rat nhiéu
ngwoi bi nhiém, nhing bac si chang hé quan tam t&i nhitng con sot, mét
moi, dau dau, von la nhitng triéu chitng rat thwong gap ¢ cac nuwdc khi hau
néng. Ma nguyén nhan gay ra ching thi vo s6... Va vi néi chung, bénh khéi
nhanh, khong dé lai di chitng, nén viéc gi ma phai lo?

Con virus Zika vo6 cung kin dao lai khién ngwoi ta nhac dén n6 vao nam
2007. N6 da roi bdé ring gia dé ngao du dén tan... ddo Yap, & Polynésie.
Dich bung phat. Ngudi ta lo lang khong phai do mirc do nghiém trong ctia
cac ca bénh dugc chan doan, ma do mitc do lay lan cua dich: ba phan tw dan
sO ¢ day c6 thé da bi nhiém.

Von rat thich cac ving dam pha va nhitng cay co, virus Zika tién xudng
phia Bong Nam cua vung dat Thai Binh Dwong tuyét dep nay, va thang
Muoi nam 2013, né dén dugc quan dao Polynésie thudc Phap: Tahiti,
Moorea, quan ddo Marquises.

Hang tram nguoi kéo nhau di kham béac si vi nhitng triéu chitng giong
nhau: phat ban, s6t, mét moéi kinh khing. S6t Dengue lai phat dich chang?
Béc s chi dinh 1dy mau xét nghiém. Mot chung virus dwgc phan lap. Nguoi
ta xac dinh do la mot chuang virus cti da bi bé quen: virus Zika. Ai cling bi
nhiém, nhuwng khong ai lo lang ca: sau vai ngay khé chiu la da co thé di lam
lai, ra bién choi, hodc di lam r6i di bién tuy thich.
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Canh bao nghiém tic dugc dwa ra vao cudi nam 2013, khi nhiéu biéu
hién r6i loan than kinh nghiém trong dwgc phat hién. Chi trong bon thang,
bac si chan doan t6i bon mwoi hai ca bai liét dién tién toan than (hoi chitng
Guillain-Barré.)

Virus Zika van tiép tuc hanh trinh ctda no.

Nguoi ta thdy n6 ¢ khap cdc khu vyc thuoc Thai Binh Duong: &
Nouvelle - Calédonie, @ dao Phuc sinh...

Nhung phéi dén khi né tién xuéng My La tinh nguoi ta méi thay dwoc
stc tan pha cda nd. Tinh tir thang Nam nam 2015, gan hai triéu ca nhiém da
duwgc chan doan tai Brazil.

Va nhat la ngudi ta cho rang virus Zika gay ra hoi chitng dau nhé*. Cac
em bé dugc sinh ra véi hop so bé bat thwong: khi phu nit mang thai nhiém
virus Zika, virus nay c6 thé trc ché sy phat trién ctia ndo bao thai.

Gan nam nghin ca bénh da dwgc phat hién tir Belém t&i Porto Alegre va
tr Sdo Paolo t&i Rio. Biét dugce tin khing khiép nay, cac bac si & Polynésie
quyét dinh xem xét lai cac so liéu thong ké ctia minh. Va ho phat hién thay
ngay tir cudi nam 2014, s6 lwgng tré bi di tat hop so tang nhanh. S6 liéu cua
Brazil, & tam 16n hon nhiéu, cho phép bac si thiét 1ap moi lién hé véi virus
Zika.

Trong thdi gian dé, virus Zika lai tién tiép 1én phia Bac: Guyane thudc
Phap bi tdn cong, Colombia. Tiép d6 dén lwot vung Caribe, Martinique,
Guadeloupe, Cong hoa Dominica, Haiti... Sau moi thang no lai tién xa hon.
Honduras, Salvador, Guatemala, Mexico... My.

Nhu trong thoi ky t6i té khi dich hach bung phat, nguwdi dan bat luc
nhin bénh dich hoanh hanh. Khong con noi nao cho nguoi ta cam giac an
toan nita. Voi loai ké thu nay, quan doi, hai quan, hang rao, twong bé tong...
bién gidi quoc gia co tac dung gi khong?

Chi vai con c6n trung bé xiu cling du dé toan cau héa bénh dich trén
hanh tinh chiing ta. Va dau la tac nhan chinh cta xu thé toan cau héa do?
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Han nhién, chinh la nhitng ké mang trong minh nhitng ching virus nguy
hiém nhat: muo6i Aedes - aegypti hodc albopictus.
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Phan n¢ truéc nhirng du khdch!

Giong nhw bao chi trén khap thé gidi, tuan bao Time cia My ciling danh
han trang bia cho virus Zika (so ra ngay 16 thang Nam nam 2016).

Mot con s6 dwgc nhac dén trong bai bao da dac biét lam doc gia giat
minh: bon muoi triéu.

Moi nam c6 dén bon muoi triéu khach du lich My téi mot trong nhitng
nuwdc bi virus Zika tan cong. Bon muai triéu! Tic 1a, c6 thé c6 nam tram
nghin phu ni* mang thai. R0 rang day la m&t con s6 khién ngudi ta phai lanh
song lung.

Nhwng néu con virus nay cling c6 & My, va n6 dinh cu thi sao? Khong
can phai di du lich ciing c6 thé bi nhiém...

Canh gidc véi muoi ho!

S¢& di virus, nhat la virus Zika, di xa duwgc dén vay, do la vi ching cling
biét xoay x& nhu bat ky ai trong ching ta dé tim dwgc phuwong tién di chuyén
tot nhat cho minh: nhitng con vat ma chiing ky sinh trén do.

Trong d6 c6 mudi ho.

Muoi ho thi dep. N6 dwgce goi nhw vay la vi trén than né c6 cac soc van
den trang.

“H6” 1a mot tr ma chiing ta khong nén nhac dén triudc mat loai meéo
16n, chu s& hitu hgp phap cua céi tén nay: né sé néi dién 1én ngay. Béi 1é con
con trung nay qua bé nho va co tén that la Aedes Stegomyia albopictus.
Thudc ho Culicidae (ho Mubi, thuéc phan ho Culicinae, chi Aedes, phan chi
Aedes Stegomyia).

Muoi ho c6 tu twdng hién dai.
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N6 thich thanh ph6 hon néng thén. Va, 1€ ra phai hoat dong ban dém
giong nhu dong loai, n6 lai kh6ng muon mat giac nga ban dém, cling chang
muon qua ban ron ban ngay. Nén né tap trung tan coéng con moi lic binh
minh hodc khi hoang hon budéng xuéng.

Muoi h6 dé man: cit sau ba hoac bon ngay lai dé hon bay muwoi tritng.

Muoi ho céi song (gan nhw) rat 1au, mac du vong doi cta né phu thude
vao nhiét do moi truong: hai muoi chin ngay ¢ hai muwoi lam do, ba muoi
hai ngay ¢ ba muoi do.

Khong can phai ngac nhién khi biét mu6i ho c6 mat ¢ khap noi. N6 da
xuat hién ¢ hau khap cac tinh thanh nwéc Phap. Nhiét do Trai dat tang lén,
khong mdt noi ndo & chau Au cé thé tranh khéi né.

Muoi ho ghét ching ta.

N6 c6 thé hut mau ché, chudt, dé nhung né van thich ching ta nhat.

Muoi ho nguy hiém.

O cac ving nhiét déi, né c6 thé mang va lay truyén khoang ba chuc
chiing virus khac nhau. O cac nuéc c6 khi hau 6n hoa hon, hién tai, né tam
bang long va&i virus Dengue va virus gay sot chikungunya.

Muoi ho thich ngao du.

N6 dén tir chau A, chic 1a tit cac rdng tre & mién Nam Trung Qudc,
Viét Nam, Campuchia. Nhung ngay tit nim 1979, né da sang chau Au, chinh
xac la t6i Albania. Mot lwa chon chi them gay lo ngai. N6 la gian diép
chang? Liéu c6 phai n6 lanh nhiém vu bi mat 1a khoi mao lai chién tranh
lanh bang viéc 1gi dung nhitng dau hiéu dau tién cda viéc Trai dat nong 1én?
Nén nhd rang vao thoi diém do, dat nwdc nho bé nam bén bo Pia Trung Hai
nay van tiép tuc tuyén bo theo chi nghia Mao va dugc lanh dao béi ban tay
sat cia Enver Hoxha “ngwdi cam 1ai vi dai”.
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Khi da 1dy lai sttc manh, mudi ho tiép tuc tdn cong thé gidi tw do.

Ngay vao nam 1985, ngudi ta da thay né xuat hién & My. Twr day, n6 dé
dang xam luwgc toan khu vyc chau My qua Mexico, Guatemala, Honduras,
Panama...

Chi chwra day mot nam sau do, né tdi dugce Brazil, va Argentina...

Chinh phuc xong cac ving dat nay, né quay lai tdn cong chau Au lan
tht hai, qua Y (dau nhitng ndm 1990), sau d6 sang Tdy Ban Nha, trwéc khi
t6i Phap.

Muoi ho 1a mét 1 khach khon khéo.

Pé di chuyén, né luon thay doéi phwong tién. Bang tau thay, hodc may
bay, tai sao khong? Nhung khong chi dung mot tha thuat duy nhét, né c6 thé
stt dung dén cac bai chita 16p xe cii chang han. Trong nhitng chiéc 16p xe ci
chac chan sé cé nwdc dong, va gan nhu khong bao gio cé thé do sach di
dugce. Con noi nao to6t hon dé dé tritng? Va lai, tritng cia muoi ho, cling nhw
bat ky loai mudi nao thudc chi Aedes, thwong dwoc boc trong mét 16p vo
kitin: mot chat bén, dai va khong tham nudc. N6 bao vé tritng treéc moi tinh
trang kho han. Nén c6 thé yén tam chd ca nhiéu thang tredc khi néd thanh au
trung.

Thé tinh duc dong vai tro gi trong tdt cd nhirng chuyén nay?

Mot cau héi ct 1o6n vén nhung khong ai thyc sy dam dat ra, vi cau tra
10i sé khién nguwoi ta lo ngai.

Ching ta dong y mot diéu: chinh I mudi, nhitng con muodi Aedes xau
xa, va trede hét la nhitng con mudi aegypti rat doc, thwong la nhitng ké
truyén virus.

Nhuwng liéu mot nguwdi mang virus Zika cé thé truyén true ti€p virus nay
cho mot nguwdi khac hay khong? Néi cach khac, it t€ nhi hon: virus nay cé
truyén qua dwong tinh duc khong?
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Cau tra 10i c6 sé lai lam cho ta sg hon, khi ma ngwdi ta con phai doéi
mat v6i mot n6i am anh khac van dang hién hiru.

K@ ca doc 1én hay viét ra thi, trong tiéng Phap, Zika va sida khong khac
nhau nhiéu. N6i tir nay sé khién ngudi ta nghi dén tir con lai.

Tin budn la kha nang lay truyén qua dwong tinh duc da duwgc xac nhan.
O Tahiti, ngwdi ta phat hién c6 virus Zika trong tinh dich ctia mot ngudi dan
ong. Va nguoi ta da chitng minh dugce rang né cé thé ¢ do trong thoi gian
hon s4u thang. Va B0 Y té€ Campuchia da khuyén cdo nén dung bao cao su,
hodc... nhin quan hé trong vong sdu thang vdi nhitng nguwdi da tirng dén
vung co dich (Thai Lan, Viét Nam)...
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VII
CON O XU ON POTI, TA CO BI PE DOA
KHONG?

Alphonse Daudet la mdt nha van dwogc biét dén chua yéu qua sach vo
trvong hoc. Néu khong bat budc phai doc, vi da dugc “dwa vao chuwong
trinh”, chiing ta sé chang bao gio nghi dén viéc mé& mot tap truyén véi nhan
dé qua ngay ngo, kiéu Nhitng_Id thw giri tir cOi xay cua toi.

Nhung néu cau chuyén vé con dé cia 6ng Seguin hay vé thay tu x&
Cucugnan ghi dau mai trong ky tc ching ra, thi ai c6 y dinh sé doc tiép
nhitng truyén khac, t6i nhitng truyén ké tuyét voi vé thoi gian ong & lai ving
Camargue?

Mot thién duong suot chin thang trong nam. M6t dia nguc mua he khi
muoi dén dem theo nhitng con sot.

““Noi hy vong’ cai tén thyc dep dé dé chi noi ngwoi di san ng6i chd dgi trong bui ram,
chi nhitng gio phut chap chirng, trong d6 moi vat déu cho dgi, hy vong, ludng Iy gitta anh sang
va béong t6i. Cha dgi vao budi sang, trwdc khi trgi rang dong, chd doi Iic budi chiéu khi troi
nha nhem t6i. T6i thich chd vao budi chiéu hon, nhat la trong canh dong lay nay, anh sang
thuong dai dang rat lau trén cac mat ho ao. [...] t6i di bd dén cho nip, 16i trong dong lay bang
doi bot to twdng cat theo chiéu dai nhitng manh da. T6i di t tr, can than, chi sg sut xudng bun,
vita di vira ré ddm sdy nong mui man man va day éch nhai nhdy choanh choéch...

Pay la mot cu lao moc day liéu bién, c6 dat kho, t6i dirng lai. Nguwoi gac c6 nha y dé lai
cho t6i con ché, mot con ché 16n & mién nui Pyrenees, 1ong trang, san thi va bat ca giéi hang
nhat. C6 mat né & day, toi vira hoi sg vira yén tam. Khi c6 mot chi cudc nao dén gan tam stng

caa t6i, chi ché nhin t6i nhw gion cgt bang cach vay ra dang sau d6i tai dai mém nhao von
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dang thong xudng hai mat, r6i giang bon chan nhw sap nhay ra vo, dubi ve vay, tat ca nhitng

déang diéu cho dgi sot ruot nhw mudn bao toi:
‘Ban! Bén di chi!”

T6i ban, va ban trugt. Thé la chi ché nam dai xuéng dat, ngap, vion vai, c6 vé that vong
va hén xuoc...

Pung lam! T6i cong nhan t6i la mot ké ban toi.

Cho dgi doi vai toi la lac ngay sap xuong, anh sang nhat di, chim xuéng nuwdc, la nhitng
ho ao l6ng lanh lam cho mau xam ctia nén trdi bién thanh mau trang bac. T6i thich mui nuwdc,
thich tiéng canh sau bo bi mat va nhe nhang lwét qua cay say, thich tiéng ri rao cua la cay run
ray. [...]

Gan nha ching t6i, chi vira mét tam sting, c6 mot tip 1éu khac cling giong nhw [éu nay,
nhung tréng qué mua hon. D6 1a noi nguwdi gac & cung vg va hai dita con 16n, dita con gai stta
soan com nudc, lo va lwdi, dita con trai giip d& bo trong viéc nhdc 16 1én hay coi s6c cac noi
ltia ca. Hai dita bé & Arles v6i dng ba ngoai cho dén khi nao chiu 18 xong. O day xa nha thd va
trrong hoc qua, va lai khi hdu & Camargue khong 1gi gi cho bon ching. Sw thyc 1a vé mua he,
khi dong lay kho réo, bun dwéi ao nitt né ra, cu lao khong thé nao & dugc.

Hoi thang Tam khi dén san vit troi non, toi da dugc biét va khéng bao gio quén cai
quang canh buon rau, néng bitc va khoc liét nay. Khap doé day, ho ao boc khéi nghi ngut duédi
anh ndng mat troi nhw nhitng thung G to twéng dang boc hoi, dudi day van con mot mé sinh vat
dang gidy giua, mot dam lic nhic nhitng giéng ran rét, nhén, ruéi, co6 tim nhitng ché hay con
am wé6t. Noi d6 c6 mot khong khi dich bénh, mot lan swong day mui hoi théi vat vo trong
khong khi, lai thém rat nhiéu mubi. Trong nha ngwoi gac, ai cling run ldy bay ca, tit ca moi
nguoi déu bi sot rét, va that dang thwong khi thdy vé mat vang khé, mét nhoc, mat tham quang,
m& thao lao ctia bon ngudi kho s@ nay bi bude phai song trong ba thang dwégi bau trgi nang gat,
ghé gdm dot chay bon nguadi sot rét ma khong suwdi dm ndi cho ho... Ddi nguwdi coi ring &

'”

Camargue thyc la buén kho

Ching ta khong & vung nhiét ddi, khong ¢ ving chau tho song Orinoco
cling chang & vung chau thé séng Mekong, ma dang ¢ nwdc Phap on ddi,
cach Marseille chang bao xa.
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Va sy “bién doi khi hau” cling khong phai doi twgng dé do trach nhiém,
vi ngay ti* nam 1860, Daudet da m6 ta tinh trang vé sinh nghéo nan van con
kéo dai cho dén nay. Nghia la bénh dich do muoi lay truyén khong phai lic
nao ciing tir noi xa dén, va cling khong phai ngay nay méi co.

Cach tot nhat, chac chan nhat, triét dé nhat va dut khoat nhat dé noi
gian vGi nhitng nguwoi ban Camargue, v6i tam thé chac chan sé chang bao
gio dugc lam khach mai cua ho nita, do la phat am truedc mat ho hai tw nay:
con muoi.

“Mudi 4, anh thdy muoi & dau ra vay?” 6ng chi nha hoac ba chu nha sé
gam lén nhw vay trong khi quén béng 16p cira chong mudi lap & moi ctra so6
trong nha.

O qué t6i viing phia Bic Bretagne cfing vay, ngudi nao dam té ra sirng
sOt trudc thoi tiét xau: “Anh néi gi co? Anh khong thdy sang nay troi hitng
roi a?”, cai con ngwoi dang tri do, lai thém tinh thé 16 nita, chac chan sé vinh
vién bi truc xuat khoi cac bai bién dep mé hoac & qué toi.

Trong dia ly, cling nhu trong tinh yéu, phai biét chap nhan moi diéu.

Vay thi?

Bon muoi & dau?

Khap noi!

Nhitng con muoi sé virgt qua moi khoang cach, thich nghi véi moi diéu
kién nhiét do, dé dan dan xam chiém moi ngoéc ngach trén hanh tinh chiing
ta, k€ ca cac vung cuc.

Cho t6i thoi hién dai, hai loai mu6i chinh thudc chi Aedes khong xam
chiém lanh tho ctia nhau. Mo6i loai song trén chau luc ctia minh.

- muobi aegypti song & chau Phi, nhw tén goi.

- mudi albopictus séng & chau A.
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R6i con nguoi bat dau di du lich nhiéu hon. Tién trinh “toan cau hoa”
cta chung ta bat dau. Va toan cau héa & loai mudi ciing ti€p budc khong
cham tré.

Muoi Aedes aegypti tién phong khi vwot Pai Tdy Dwong, han la di
cung nguoi da den trén nhitng tau buon no lé.

Xin nhac lai 1a mu6i song khong lau, chi dudi mot thang. Ma vugt dai
dwong thi lai mat nhiéu tuan. Vay lam sao ching song sét dugc qua nhitng
chuyén di cw dai dén thé?

Co hai cach giai thich.

Cach thit nhat ta da biét, kha nang bao vé cta vo tritng muoi, khi vao
moi truong kho, tritng mudi vai 16p vo dai, day va gitt am c6 thé ton tai
dwgc cd nam va nd ngay khi tiép xic v6i méi truong am.

Céach thit hai cling c6 thé chap nhan dugc. Trén cac chuyén tau do, bon
muoi lic nao cling c6 thé tim thdy cai an. Va muoi cai liic nao ciing c6 trong
tam voi chich nhitng bita an thinh soan tr cac thuy thu dé nu6i tritng phat
trién. Va dam tritng sé tim thdy trong nhitng bon chita nwdc trén tau mot dia
diém ly twdng dé nd thanh au triung. Vay la cd mot chu ky sinh tredng van
dwgc ddm bao du cho chuyén di c6 kéo dai thé nao.

Xin lwu y rang nhitng con ky sinh tring ma mu6i mang trén minh ciing
di cung n6 mot cach vo thic. Ky sinh trung khong chi 1gi dung vat chua lam
noi an chon d ma con la khach di tau tron vé trén than xac vat chu.

Khi cap bén t6i cac don dién trong bong ¢ Bac My, hodc don dién mia
vung Caribe hay & Brazil, muo6i Aedes aegypti tu thich nghi v&i cac moi
treong khac nhau. Con muoi Aedes albopictus mai vé sau nay mdi roi khoi
chau A, noi ching sinh ra, vao khodng nidm 1980, khi mot 16 16p xe cii dugc
tim thdy & mot noi nao dé thuéc mién Nam nudc My, bang Texas hodc
New-Mexico.

Tai sao ban lai khéng muén mubi Aedes albopictus quay lai chau A
mot ngay nao do?
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Tai sao ban lai mudn ching coi thuwdng ta thitc an khong 16 caa ching,
chinh 1a cac thanh pho thudc chau luc nay?

Vay thi, tai sao ban lai mu6n virus ky sinh trén muoi Aedes van tiép tuc
b6 qua chau A?

Xin chao, bénh s6t vang da tGi ving Vién Dong!

Va Zika than mén, may da dén véi dat nwgc An Do. Roi sém dén Trung
Quéc! Va, tt nhién, dén chau Au, noi may ciing da hién dién twong doi
nhiéu ttr nam 2015.

RO rang, muodi Aedes la ban sao, la cai bong, la ké bat chwdc hoan hao
clia con nguoi.

O méi thay déi 16n ciia hanh tinh ching ta, mudi Aedes déu hién dién.

HG&i loai nguoi, cac ban dang tré thanh cong dan toan cau u? Khong
van dé, muoi Aedes dap. Nhw cac ban, ching t6i cling biét cach di tau hoac
may bay.

H&i loai ngudi, cac ban da quyét dinh do thi héa w? That 1a y hay! muoi
Aedes khong gidu su hai long. Chung t6i chwa bao gio ddm mao t¢i mot thién
dwong nhu vay, mot noi c6 chirng ay bita an tap trung chd ching t6i thuwdng
thuc!

Hoat dong cua con nguwoi lam khi hau nong len u? Lai cam on cac ban,
muoi Aedes noi vay. Lam sao ching t6i dam tin vao m6t moéi 1gi 16n dén thé.
Pirng quén rang chung to6i, loai muoi, chiing t6i la nhitng dita con cua ving
nhiét déi. Va khong chi thich thoi tiét néng nuc, ching toi con thich sy am
thap nhiéu hon. Vay thi, loai nguwdi than mén, néu ca hanh tinh nay tré thanh
vung nhiét ddi, & bat ci noi dau ching toi cling sé cam thay nhw dang ¢ nha
minh. Nén nhé rang, da tir 1au, trong tam tri cac ca thé giong cai thudc giong
loai chiing t6i luon dau ddu mot gidc mo huyén twdng, dé la ngay nao do
dugc chich nhitng nguoi Inuit, nguoi Tcherkeses, hay nguwoi Patagonia, chi
dé doi vi cho bita an hang ngay.
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puAN BA L.am sao thoat khoi chung?
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Cudc xam chiém cuda loai mudi da biét cach toan cau héa nay budc
ching ta phai hanh dong, béi ching ngay cang gieo rac bénh tat khap noi.

DPa qua roi thoi ky mot niva hanh tinh chiing ta yén binh véi khi hau 6n
hoa, c6 thé thay chan chuong, nhung khéng can lo lang gi cho ban than vé
nhitng hau qua ma loai mu6i gay ra cho ntra kia, cai nta nghéo nan, néng
btrc con lai caa hanh tinh nay.

Cuoc chién chong muoi phai trai qua bon buéc:

- Khi c6 bénh nhan, can phai diéu tri cho ho.

- Dé tranh bénh phét thanh dich khi c¢6 ngwdi bi mudi chich, can phai
chting ngtra cho con ngwoi va cho ca con muoi.

- T6t nhat van la tranh dé bi muoi chich, bang cach ngdn khong cho
muoi dén gan minh.

- Va liéu ta c6 nén loai bé ching hay khong, dé dit diém mot lan cho
xong vd&i dam sinh vat gy hai nay? Tién bd ctia nganh gen sé sém gitp ta
lam dwoc diéu nay, nhwng gidc mo ¢6 thé logi bé nhanh chong loai muoi liéu
c6 phai tra gia dat hay khong, khi ma nhitng con 4c mdéng khac cé thé xuat
hién trong twong lai?
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I
PIEU TRI

Bot thuéc cua cdc gido si dong Tén

Twong truyén, nit ba twdc Chinchoén, phu nhan ctia phé virong Peru, bi
nhitng con sot cao tai di tai lai. Khong thudc gi gitip ha dugc con sét cua ba.
Mot hom, mot thé dan da dé Quechua khuyén ba nhai vé ctia mot thi cay.
Con sot qua nhanh chéng. Cau chuyén vinh quang cua day ky ninh (tén khoa
hoc: Cinchona officinalis, dé twéng nhd vi nit ba twdc) bat dau nhw vay do.

O vung dat Tan Thé gidi dwoc nguoi Tdy Ban Nha chinh phuc sau phét
hién cua Christopher Columbus, trrtong dong Saint-Paul de Lima trd thanh
dia diém tap trung cua cac giao si dong Tén.

Hon mot tram giao si dong Tén day hoc & ngoi truong nay, ho cling phu
trach nhiéu cong viéc khac lién quan dén khoa hoc, nhw 1ap danh muc cac
cdy thudc quy cé trong vung va tac dung chita bénh ctia ching. Linh hén cia
nhitng con nguwdi yéu cdy cé nay trude day 1a mot linh muc ngudi Y, dng
cling la mot dwgce si dugc hoc hanh bai ban: Agostino Salumbrino (1564-
1642). Ong & lai Peru trong thoi gian gan bén muoi ndm, swu tim dd moi
loai cdy thudc trong kha nang va mang veé trong trong vuon tu vién dé co thé
nghién cttu cac tac dung ctia ching mot cach dé dang hon.

Tac dung ctia vé cdy ma nit ba twdc Chinchon da nhai dwgc khang
dinh.

Nhung tai sao khéng dung n6 dé chita bénh cho nguwdi La Ma, nhitng
ngwoi cling hay bi s6t 4c tinh vao mua he? Mot gido si dugc phan cong
mang thu6c dén cho ho. Va loai thuéc dy lam nén diéu than ky. Nam 1672,
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viéc mot trong nhitng hoang tr con vua Louis XIV dugc chita khoi bénh
cang lam cho danh tiéng ctia nén y hoc ¢6 truyén vung nui Andes lan xa.

Va ngay lap titc, cd chau Au chi nhdc dén “bot thudc cia cic gido si
dong Tén”. Va nhitng gido si nhanh nhay cling s6ém nhan thdy mdi 1gi vé
tién bac ho c6 thé thu dwgc tir phat hién nay.

Trong vong mot tram nam, cac gido si dong Tén gilt doc quyén ca day
chuyén san xuat thuoc: ho té chitc trong cay thudc, giam sat viéc thu hoach,
tran 4p budn 1au, phan phdi thudc san xuat ra. Khéng gido si nao roi My La
tinh ma khong mang vé nhitng tdi day bot thudc. Vé dén chau Au, mang
lwGi cac gido s truyén dao, tu vién, treong dong sé chiu trach nhiém tiéu thu
thudc.

Thanh c6ng nay khién nhitng nguwoi Tin Lanh ndi gian: chi c6 ké ngay
tho (no6i cach khac la tin d6 Cong gido) mdi tin vao tro lwong gat méi nay
ctia cdc moén do thanh Loyola!

Nam 1773, khi cac gido si dong Tén bi Gido hoang Clement XIV cam
doan, nhiéu hoi gido si khac ti€p quan cong viéc nay, trong dé c6 mot hoi
gido si nguwoi Ha Lan. Va thém nhiéu vung cay thudc khac dugce khai thac, vi
day ky ninh & nhitng ving tim thdy ban dau (Peru, Bolivia, Ecuador) da bi
khai thdc hét. Ca thé gidi trong day ky ninh: chau Phi, An P9, ving
Caucasia, Indonesia... & dau ngudi ta cling can thém thudc.

Phéi dgi dén nam 1820 mdi c6 hai nha hoa hoc ngwoi Phap, Joseph
Pelletier va Joseph Caventou, chiét xudt thanh cong hai alkaloid la hai dugc
chat chinh ti* vo day ky ninh. Ho dat tén cho hai dwgc chat nay la ky ninh va
canh-ki-na, theo tén ctia nit ba twdc.

Keé tir do, nhiéu cong ty dwgc nam dwgc cong thitc nay va kiém bon tir
viéc diéu ché thudc (Rosengarten & Sons, Sappington & Philadelphia...).

Hoa hoc da thay thé ty nhién. Khu vuon cta cha Salumbrino chi con
trong ky wwc. Nhung phwong phap nghién cttu cta ong, nganh dugc ly hoc
dan tdc, van ludn phat trién va can thiét hon bao gio hét.
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Mao Trach Pong va ba bo U U

Sy dién r6 gay chét ngwoi ma ngwoi ta goi la chién tranh lai ludn gitp
cho nganh ngoai khoa va y khoa phat trién.
Hay quay vé nhitng nam 1960 va 1970.

Tai Trung Quoc, mot chwong trinh bi mat duwgc khéi dong nham chong
lai bénh sot rét - nguyén nhan gay ra céi chét cho nhiéu binh linh. Chwong
trinh dwgc dat bi danh 5/23 (dé nhac ngay 23 thang Nam nam 1967). Hang
tram nha khoa hoc dwgc Mao Trach Bong ctr tham gia mot chién dich thong
ké cac bai thudc Péng vy, trén co s& ngudn y van khéng 16 cta nuéc nay. O
Trung Qudc, ai cling biét tac dung cta cay thuoc Béng y ¢6 truyén von dugc
stt dung ti* ngan nam trwdc. Nho chién dich nay, ngwoi ta da phat hién ra
trong mét van tw ¢ cé tén Triru hdu cttu tot phwong viét tir thé ky thit 3 cta
mot tac gia tén la Cat Hong c6 mot bai thudc chira bénh so6t rét. Chi can dem
la cdy thanh hao hoa vang ngdm qua dém trong nwéc sach, roi budi sang
mang uong la sé ha dugc sot.

Cay thanh hao hoa vang thudc chi cé phan huong, tir loai cay nay
nguoi ta chiét xuat dwgc rwgu absinthe, thit rvgu dat dinh vinh quang (va ac
nghiét) vao thé ky 19. D6 1a cau chuyén dugc Emile Zola ké trong tdc phdm
mang tén Qudn ruou.

Vién Khoa hoc Y khoa Trung Quoc, mot thap nga tri thitc ¢6 tru s dat
tai trung tam thua dé Bac Kinh, trén dai 16 Déng Trwc M6n (tic 1a wéc chirng
nam gitta dwong vanh dai 2 va duwong vanh dai 3). Trung tam nghién citu cta
ba D6 u u chi chiém mot toa nha nho, nam nép bén phai toa nha chinh rong
ménh mong. Vi nguoi phu nit vi dai nay dang & nwdc ngoai, nén mot trong
nhitng cdp phoé cua ba, gido sw Khuwong Dinh Lwgng (tdm muoi ba tudi) da
ké cho chuing t6i cau chuyén huyén thoai vé ba.
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Hay quay lai thoi diém cudi nhitng nam 1960. Cac nha khoa hoc do
Mao Trach Bong ctt di tim kiém van ti€p tuc do dam. Thanh qua dau tién
cta chuong trinh 1a biét dén cong hiéu tri sot rét cta cay thanh hao. Viéc
phai lam tiép theo la chiét xudt dwoc tinh chat caa loai cay nay dé lam ra
thuéc. Nhung cé hai nguyén do, ma vé sau ching ta sé biét, da gay trd ngai
cho cong viéc nghién cttu. Thi nhat, nhém lam theo phuwong phap pho bién,
la sac cay thuéc. Nhung cach nay lai diét ngay va hét sach... tinh chat cta
cdy thanh hao. Nguyén do thit hai, dé cho tién, nhom lai tap trung nghién
cttu nhitng cay thanh hao khai thac dugc ¢ cac khu viee gan Bac Kinh. Trong
khi d6 cay thanh hao trong & mién Bac khong cé dugc tinh giong nhu cay
trong & mién Nam vd&i khi hau nhiét ddi.

Do tinh thé khan cdp, cac nha lanh dao Trung Quoc quyét dinh giao
nhiém vu cho mot sinh vién xudt sac mdi t6t nghiép nganh dwgc, chuyén vé
y hoc c6 truyén. Nit sinh nay c6 sang kién tan nho cdy thanh hao, chit khong
sac nhw cach lam thong thuwong (tat nhién & day toi c6 ndi tat cho don gian):
quan trong nhat la khéng dugc dé nhiét do cao lam bay hoi “tinh chat” tr
danh cua cdy thanh hao. Phai dén cudi nam 1972 ngudi ta méGi chiét xuat
thanh cong tinh chat nay. Pay la mot chat khong mau, c6 dang két tinh
(C.H,O,_, cong thitc hda hoc danh cho cac nha khoa hoc) véi dugc luc than
ky. Thubc nay c6 tdc dung ha sot titc thoi va diét phan 1én ky sinh trung
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plasmodium c6 trong mau nguwdi bénh, ké cad nhitng loai ky sinh trung da
khang Chloroquine. Thu6c dwgc dat tén la Qinghaosu, su trong tiéng Trung
c6 nghia la “tinh chat” (hay hoat chat). Va Artemisinin ra doi nhu thé.

Hang loat cong bo khoa hoc va gidi thuéng 6 at dén vdi ba B6 va nhém
nghién cttu. Va téi tan gidi thwéng cao nhat, nhwng mudn mang, giai Nobel,
mai bon mwoi ba nam sau (nam 2015) m@Gi duwgc trao cho ba! Giai thwdng
nay dac biét gdy chan déng déi véi nguoi Trung Qudc, vi da cong nhan
nguyén ly khoa hoc ctia ho: khéng tach roi véi tri thitc c6 truyén ma tiép nodi
lién tuc.

Trung tdm nghién cttu cia ba van dang tiép tuc di theo hudng nay véi
day nhiét huyét. Uu tién hang dau cua trung tam la tim gidi phap giam chi
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phi san xuat dé mé rong pham vi tiép can cuda loai thudc nay téi cac nuwéce bi
sot rét hoanh hanh nhiéu nhat, cht yéu & chau Phi. Hueéng nghién citu wu
tién so6 hai cua trung tam la hiéu ré hon co ché tdc dong cia cay thudc nay
tGi cac tdc nhan gdy bénh sét rét. Néu khong thanh céng, lam sao c6 thé
nang cao duwgc cong hiéu cta thudc? Va nhat la lam thé nao chong d& dugc
mot tai hoa hoan toan cé thé thay trudc, va da dang dién ra, do la tinh trang
khang thudc ctia virus?

Vay c6 phai cubi cung da tim ra phwong thudc t6i wu dé loai bé sot rét
khai hanh tinh chuing ta?

Cudc doi khong may khi tin vao phép la, nhat la nhitng phép la vinh
vien.

Thi nhat, dwgce lwe cta Artemisinin c6 mitc do khac nhau tuy thudc vao
cay thudc gobc, diéu kién thd nhuwdng va khi hau, ky thuat trong va khai
thac...

L.am sao dé duy tri 6n dinh chat lwgng cta thuoc dugce diéu ché?

Th hai, ky sinh trung sé hoc cach thich nghi v6i ké thu méi. Va sé
s6m c6 kha nang khang lai loai thuoc nay, nhw ching da tirng cuwdi vao miii
Chloroquine.

Chang c6 gi la thanh tyu vinh vién.

Hon bat ky ai khac, ba Do U U la hién than ctia cudc chién bén bi ma ta
goi la nghién cttu khoa hoc.

Ddnh cap thién nhién?

Viéc “phat hién” ra tac dung chita bénh cua cac loai cay, nhv cay thanh
hao, dat ra mot cau héi t€ nhi vé van dé s& hitu. Ai s@ hitu thién nhién?
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Nguoi “dan ban dia” van sinh s6ng trong ving tir ngan doi nay va biét dugc
su giau c6 cua thién nhién? Hay cac “nha nghién cttu” dén ti noi khac, tim
hiéu cay c6i trong vung dé liét ké cac tac dung cé thé c6?

Con nhiéu cau hoi khac, cling gay boi réi khong kém: thé nao la mét
“dan toc ban dia”? Ching ta phai hiéu rang “phat hién” cai da cd, hiéu theo
nghia hep cuda tt nay, khong phai 1a “phat minh”. Vay “cdi tién” mot “sinh
vat” & mirc do nao sé dugc cap bang sang ché? Lam thé nao dé tao thuan loi,
thay vi gay tré ngai, doi vaGi viéc thong ké cac nguon tai nguyeén thién nhién?

Su6t mét thoi gian rat dai, cwdp khong la viéc lam pho bién.

Chi can tim dén nhitng noi that xa x6i héo lanh.

Lang nghe nguwdi gia nhiéu kinh nghiém. Ro6i quay vé lang 1é dang ky
bao ho bang sang ché cho nhitng bai thuéc dwgc ngudi ta tin twdng chia sé.
Co6 thé néu ra hang nghin vi du. Truong Pai hoc Lausanne da dang ky va
dwgc cap bang sang ché doi vGi cong trinh nghién ciu vé tac dung chong
nam cta mot loai cdy & Zimbabwe. Ca chinh phu Zimbabwe lan trieong Dai
hoc Harare cia nwéc nay déu khong duwgc bao mot 16i! D6 1la mot cay thudc
ho xwong réng (xwong rong hoodia), duwgc nguwdi San, mot bo tdc song &
mién Nam chau Phi biét dén tw lau. Ho biét loai cdy nay c6 tac dung lam
giam con déi va con khat. Sao ngudi ta lai c6 quyén st dung tri thitc ay va
10 di nhitng nguoi da chia sé no?

Nam 2011 ghi nhan mot ddu moéc quan trong.

Pay la nam t6 chitc héi nghi thé gigi vé da dang sinh hoc tai thanh pho
Nagoya. “Cong dong qudc té”, theo cach goi quen thudc nhung day lam
dung, bat dau y thitc dwgc vé viéc ngay cang c6 nhiéu loai, dong vat cling
nhw thwe vat, bién mat, con s6 1én dén hang nghin. Song song vGi dé, cac
dan téc “ban dia”, dugc su ho trg ctia cac to chite phi chinh phu, ditng dau la
Quy Danielle-Mitterrand - France Libertés, 1én tiéng khong chap nhan tinh
trang bi danh cap s& hitu hang loat nhw thé nita. Hai sy kién nay lién quan
chat ché dén nhau. Nhw nhitng gi ba Victoria Tauli-Corpuz, bao cao vién dac
trach cta Lién Hiép Quoc vé quyén cta cac dan téc ban dia, da nhac tdi, cac
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dan toc nay hién dang sinh song trén phan dat chiém hai mwoi hai phan tram
dién tich thé gidi va tdm muoi phan tram nguén da dang sinh hoc ctia Trai
dat tap trung & cac vung dat cua ho! Chinh vi th€, hoi nghi Nagoya da théng
qua mot nghi dinh thu* chong tinh trang danh cap da dang sinh hoc. Ba nam
sau lai c6 mot tin vui khac, nghi dinh thw Nagoya da dwgc hon nam muoi
nuwéc phé chuan. Va c6 hiéu lyc tir nam 2014. Dan dan, cac quyén duge hinh
dung cu thé hon; cac nguyeén tac duge quy dinh ro rang hon; va cac phuwong
thitc chia sé cong bang lgi ich tir viéc st dung nguon gen cling dugc ap
dung. Pon ctt nhw co ché ABS (Tiép can nguon gen va chia sé 1gi ich).

Cho rang cac tién bo dat duwgc chwa day da va con qua cham chap, cac
t0 chitc phi chinh phu van duy tri sitc ép. Quy Danielle-Mitterrand, van la t6
chitrc nay, da phat dong mot cudc chién chong lai Vién Nghién citu Phat trién
IRD, mdt co quan nha nwdc ctia Phap. IRD bi quy nay cdo budc da nop bang
sang ché cho mot hoat chat dugc chiét xuat tir mot loai cay cé nguon goc twr
ddo Guyane, cay than lan v6i tén khoa hoc la Quassia amara. Theo nguoi
dan trong vung thi cay nay c6 tac dung diét con trung va chong sot rét. IRD
bién ho dwa trén sy mo ho cua cac khai niém, nhat la khai niém “dan toc ban
dia”, va dva trén boi canh quoc té c6 sw canh tranh khoc liét dan dén cudc
dua dién cuong trong viéc xin cap bang sang ché. Giam doc IRD da lgi dung
co hoi ndy dé tai khang dinh “thién chi chia sé” ctia minh. Ay nhung, néu
biét dén truyén thong, cling nhw thoi quen hanh x cia co quan nay, ai sé tin
vao thién chi dé day?

Néu muon tim hiéu thém vé van dé nay, cling nhw vé nhitng kho bau &
Guyane, hay lién hé véi ba Chantal Berthelot, dan biéu ha vién dai dién cho
khu vie bau ctr s6 hai cia viing nay, mot vién ngoc ctia vung Amazon ma
Brazil con lau méi dwgce doc quyén sé hitu.

Cdc loai thuoc vao viéc

Lam thé nao chong lai dugc ky sinh trung, mét khi nwdc bot cua quy ba
muoi da lam 1ay truyén ching sang co thé ta?
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Ban hdn da nhén ra diéu nay: cuén sach nay khéng phai cam nang y
khoa, cling khong phdi sach gido khoa mon ky sinh trung. Vé&i cac linh vuc
nay, ching t6i biét nhiéu tac gia noi tiéng, trong do phai ké dén mot tac gia
khong thé khong doc la gido sw Gentilini.

Ching t6i c6 tham vong khiém ton hon nhiéu: vi cudc song la mot vé
kich bi hai, nén chiing t6i chi muén ké cho doc gia nhitng cach hanh xt muwu
meo cua mot vai nhan vat chinh trong do.

Hay lay cau chuyén can bénh sot rét lam vi du.

Trung plasmodium, khi da vao trong co thé ching ta, sé xam nhap vao
t& bao gan. O d6 chiing cam thay thoai mai dén miic bit dau sinh sdi. Khong
chiu dugc sy xam lwgce 6 at do, t€ bao gan v& ra. Ky sinh trung dwoc giai
phong vao mdu, & dé ching bao vay hong cau, nich day bung huyét sac té.

Qua trinh tiéu hoa huyét sac t6 tiét ra mot chat kich déc, chat nay tap
trung trong “da day” cua ky sinh trung. Tuy nhién ky sinh trung binh an vo
su, vi ching c6 kha nang vo hiéu héa chat doc kia truée khi n6 phat tac.

Chinh vao thoi diém nay cac loai thudc sot rét bao ché tir day ky ninh,
nhw thuéc Nivaquine, c6 thé phat huy tac dung.

Nivaquine ciing sé xam nhap vao “da day” ky sinh trung, va “ttc ché
chat gay e ché”. N6i cach khac, thudc sé e ché kha nang khang doc cta ky
sinh trung.

Bi twéc vii khi, ky sinh trung chét.

Ta twdng da chién thang.

Nhuw thé 1a danh gia thap sy citng dau ctia ké thu.

Ky sinh tring qua thich huyét sac t6 nén khong cé chuyén ching dé
dang budng xudi ti bé.

Twr thé hé nay sang thé hé khac, tir lan dot bién nay sang lan dot bién
khac, chiing tao ra mdt gen mdi c6 kha nang day Nivaquine ra khoi co thé.
Va ching lai c6 thé ngdu nghién huyét sac t6 ma khong phai chiu bat ci tac
dung phu nao.
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Mot cach tac dong khac, nhd mét loai thudc khac, cling dwgc bao ché
tr Bong y co truyén: thuoéc Artemisinin, chinh la thit thudc dwgc nghién citu
va phat trién béi ba D6 U U ngwdi Trung Quoc, chu nhan gidi Nobel Y hoc.

Co ché tac dong van lién quan dén huyét sac t6. Khi bi ky sinh tring
hap thu, huyét sac td6 gidi phong ra chat sat. V&i s c6 mat ctia Artemisinin
trong co thé, chat sat duwgc gidi phong sé tham gia vao mot loat phan ng
héa hoc va tao ra cac goc tw do. Cac chat 6xy héa manh nay lam tan ra mang
cta ky sinh trung. L&p mang dau tién bi tac dong chinh la mang da day
(thuat ngtt khoa hoc goi la “khong bao tiéu héa”); 16p mang thit hai bi tac
dong la cac ty thé (nha may san xudt nang lwong cho té bao) va 16p cudi
cung la mang nhan té bao (chita DNA). Va ky sinh trung sém bi tiéu diét.

Mot lan nita ching lai danh tra. Nhat la & Campuchia, Myanmar, Viét
Nam... Chiing tao ra m6t gen méi c6 kha nang c ché phan ng héa hoc
gitta Artemisinin va chat sat dugc gidi phéng trong qua trinh ky sinh trung
tiéu hoa huyét sac t6. Dau chdm hét cho cac goc tw do va tac dong 6xy hoa
cta chung. Cac 16p mang cda ky sinh trung lai c6 thé binh yén vo su. Va
bon ky sinh trung ciing thé.

Mot sb loai thuoc khac cé tac dung ngan ky sinh trung sinh s6i, bang
cach c ché qua trinh chia tach cta nhan té bao.

MGt s6 loai khac nita tdn cong vao qua trinh ghi ma di truyén 1én ADN.
Va qua trinh nhan doi cua nhan té bao ky sinh trung bi ham lai.

Thudc khang sinh thi lam hét kha nang cé thé dé ngan chan ky sinh
trung san xudt ra protein can thiét nudi co thé ching.

Pirng twdng rang cac nha nghién cttu cua ching ta dang nhan nha, cling
dung nghi ho nan long.

Khéng khoan nhwgng, ho tan cong lii ky sinh trung, trén moi mat tran,
0 moi giai doan trong chu ky sinh trudng cua chung.

Ho lién tuc phat minh ra nhitng loai vii khi méi dé giang cho ké thu
nhitng don tri mang.
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Vi vdy, moi lan ching ta déu twdng rang cudi clung cling da tim dwgc
phuong thudc tién c6 tac dung tuyét doi vinh vién.

Nhung moi lan ay, ky sinh trung lai tim dwgc cach doi pho.

Vi y chi s6ng ctia chiing ciing khong khac gi y chi cia ching ta.

Va, giong nhuw moi loai con trung, cudc doi ngan ngui cia chiing dwoc
twdng thuong hau hinh bang chinh kha nang thich nghi than ky dé.

Campuchia, vo dich thé gioi ve khdng thuoc

Tai sao Campuchia lai nam gitt mot ky luc buon: la noi ma thudc tré
nén vo tac dung nhat thé gigi?

Veé hién twgng vi khuan khang khang sinh, 1y do gidi thich rat don gian:
do thoi quen lam khong dung.

O dat nuwdc nay, khang sinh dwoc ban ty do, khong bit budc phéi co
don cua bac si. Bat ky ai khi cdm thay khong khoe déu c6 thé ra hiéu thuoc
mua thuoc hgp vdi tidi tién. Va ding thude khi thdy d& hodc khi hét thudc.
Khéng hanh vi nao dung tiing cho sy gia tang tinh trang vi khuan khang
thu6c nhiéu hon thé.

Dai vai hién twgng ky sinh triung khang thudc, diéu nay van con bi an.

Tai sao trong khi bénh sot rét & day khong pho bién bang cac noi khac,
it hon nhiéu so v@i chau Phi chang han, ma nwdc nay van ditng dau bang vé
tinh trang khang thu6c?

Vi du mot treong hop: thuée Chloroquine. Bugc sdn xuat tir nam 1930,
hop chat nay duge sit dung & quy mo 16n vai két qua diéu tri tuyét voi trén
khap moi chau luc. Nhung, khong 1au sau, hién twgng khang thudc bat dau
xuat hién & mot s vung ciia Campuchia. R6i mau chéng lan rong ra quy mo
toan cau, dan dén hién twgng gia tang dot bién s6 lwgng cac ca tit vong.
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Nhu ching ta da biét, bénh sot rét gay ra bdi s c6 mat ciia mot loai ky
sinh tring, triung plasmodium do muoi anopheles truyén vao mau chuing ta.

Nam chung plasmodium cé thé nhiém sang ngudi. Trong d6 c6 ba
chung twong doi hiém: plasmodium malariae, ovale va knowlesi.

Hai chuing ky sinh tring pho bién nhat va nguy hiém nhat la:

- trung falciparum, c6 & chau Phi, M§ La tinh, chau A. Pay 1a ching
gdy tit vong nhiéu nhat.

- triing vivax (chdu A, My La tinh va hién nay c6 ca & chau Phi), it
nguy hiém hon, hiém khi gay t vong, nhung khé diét hoan toan. Cé trong
gan, @ trang thai ngt déng, chiing c6 thé thitc day bat ¢t ltic nao.

Dé chong lai cac tham hoa nay, ky ninh va cac loai thuéc bao ché twr
chat nay van luén dwoc st dung.

Vi hién twgng bat dung nap ma ta da biét, doi khi nghiém trong.

Va vai tinh trang khang thudc ngay cang tang.

Tt d6 ra doi sang kién phoi hgp Artemisinin va cac thudc chéng soét rét
khac.

Artemisinin chi ton tai vai gio' trong mau. Nhung trong thdi gian ngan
ngui do, thudc diét mot lwgng 16n ky sinh trung. Nhung khong diét dwoc hét
hoan toan. Do vay, can phai dung thém mot loai thudc doi tdc, co6 thé ton tai
vai ngay, tham chi vai tuan trong mau bénh nhan: thu6c nay sé tiép tuc, va
néu moi viéc déu on, sé hoan tit cong viéc diéu tri.

T dau nhitng nam 2000, liéu phap két hgp ACT (Artemisin-based
Combination Therapies) da gop phan gidm mét niva so ca ti vong do sot rét
(con s0 hién nay la bon tram nam muoi nghin ca ti¥ vong so vGi mot triéu ca
tredce day).

Tuy nhién, dén lvgt minh, phac do diéu tri ACT ciling nhanh chéng phai
d6i mat v6i hién twong khang thuéc. Hodc la béi ky sinh tring hoc cach
thich nghi véi Artemisinin, hoac cac loai thudc doi tdc mat tac dung doi véi
cac ky sinh trung con lai.
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That bai nay budc ta phai dung cac loai thuéc chong sot rét cii, nhung
van con tac dung, nhu ky ninh, nhwng thudc nay déi khi cling gap tinh trang
kém dung nap. Mot s6 liéu phap ACT khéc, c6 tdc dong hiéu qua hon, cling
da dwoc tim ra, nhwng khong phai lic nao ciing c6 thudc.

Do vay, cac co quan y té bat budc phai thwong xuyén diéu chinh cac
khuyén nghi diéu tri.

Tinh trang khang thudc sé kéo dai thoi gian hoat dong cta ky sinh tring
c6 trong muoi. Xac suat lay truyén do vay ciing sé tang 1én.

Trong hoan canh do, lam thé nao dé thoat khéi bénh sot rét?

Mac du chwa roi vao ngd cut trong diéu tri (sé roi vao tinh canh nhw
vay néu khong phwong phap diéu tri nao con c6 tac dung, va dé sé la mot
tham hoa), nhung van phai khan cdp tim ra cac loai thudc s6t rét mai.

Céac nha khoa hoc trén toan thé gigi dang c6 gang nghién citu co ché
khang thudc ctia ky sinh trung.

Tai Vién Pasteur Phnom Penh chang han, tién si Benoit Witkowski
dang tién hanh phan tich moi lién hé giita hién twgng khang thudc diét con
tring & muoi v4i sy phat trién cta trung plasmodium trong co thé muoi. Khi
muoi khang thudc diét con triung, ky sinh tring né mang trong minh c6 phat
trién tot hon, sinh s6i nhiéu hon, phat tan nhanh hon khong? D6 la cac gia
thuyét dat ra cho nghién citu nay, mét nghién cttu han sé thu vi.
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II
CHUNG NGUA CHO NGUOI

Lam sao lat tay dwoc muu ké cua ky sinh trung?

Ching ngtra nham dwa vao co thé mot vi sinh vat da dugc lam suy yéu
khong con kha nang gay bénh (vi du virus cim, s&i, bai liét, v.v.) dé kich
hoat co ché ti vé caa co thé.

Diéu gi xay ra khi co thé ching ta bi tan cong bdi mot loai vi sinh vat
(virus, vi khuan, ky sinh trung, té€ bao ung thw...) la?

Hé mién dich cua ta, luén & trong trang thai canh gidc cao nhat, sé ngay
lap tirc phat hién ké xam nhap.

MGt doi quan tw vé, hgp thanh tir nhiéu binh doan bach cau, moéi binh
doan c6 mét vai tro cu thé, sé chuan bi quyét chién va mai sac vii khi cua
minh.

Thoi gian dau, bat ky ké xam nhap nao ciing déu bi cac té bao bach cau
16n nuot chirtng va pha hiy, khong phan biét dé la déi twgng nao, hé la mot
ké xa la thi sé bij tan cong.

Nhung cac té bao bach cau 16n c6 vai tro don dep nay van can than lwu
lai danh tinh cia ké xam nhap va ngay lap tic sé truyén thong tin t6i cac té
bao lympho nhé hon.

O giai doan nay, cac t& bao lympho khéng dap trda mot cdch mu quang
nita ma c6 muc tiéu cu thé. Bé thyc hién dugce diéu nay, té bao lympho st
dung hai chién lwgc: v6 hiéu héa kha nang gay hai va tiéu diét.

Ngay khi nhan duwgc thong tin vé danh tinh ctia ké xam nhap, binh doan
lympho thit nhat sé san xuat 6 at vii khi cé kha nang vo hiéu hoa doéi tuwgng.
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Pong thoi, mdt binh doan lympho khac sé bién thanh té bao tiéu diét,
va muc tiéu cua ching la nhitng ké xam nhap da bi vo hiéu hoa.

HO so ctia ké xam nhap sé van duwgc liu trong bo nhd.

Trong treong hgp bi tdn cong lan nita, ngay lap titc cac té bao bd nhg
mién dich sé nhan ra doi twgng tan cong.

Co ché ty vé cua co thé sé phan &ng dap tra, bang viéc huy dong té bao
0 at tiét ra khang thé v6 hiéu héa doi twgng xam nhap mdi, tiép tuc huy dong
doi quan té bao tiéu diét va ting cwong hoat dong cta té bao b nhd mién
dich.

Moi lan c6 doi twgng xam nhap, co ché ty vé twong ty sé dwgc trién
khai v@i hiéu qua cai thién qua ting dot.

Khéng may thay, mé6t s6 loai mam bénh, mot khi da bi hit, truyén, tiém,
hodc xam nhap vao mot vét thwong, lién bat dau gay hai, tham chi doi khi
gay tr vong, trudc khi co thé ching ta cé du thoi gian chong trd mot cach
hiéu qua.

Mot khi qua trinh viém nhiém da bat dau thi than ai ndy lo. Ké ca phia
mam bénh xam nhap hay phia nan nhan dang tim cach chéng lai, két qua cta
cudc chién han nhién phu thudc nhiéu vao viéc dé la loai mam bénh nao.
Nhung cling con phai tinh dén d6 tudi cia nguwdi bénh (nguwoi gia, hay tré
nhd?), diéu kién séng (c6 bi suy dinh dudng khong?), kha nang mién dich
(mot s6 can bénh lam gidm kha nang mién dich, nhw HIV/AIDS, mot s6 loai
thudc diéu tri cling vay).

Két thic cudc chién, két qua c6 thé la bénh nhan dwoc chita lanh,
nhung doi khi kém theo di chitng nang né. Ciing c6 mét s6 bénh nhan, két
cuc sé la ttr vong.

Vay tai sao lai chung ngra?

Bai vi ching ta chung song trong cong dong va cé da cac loai hoat
dong trao doi: di du lich, yéu nhau; nhitng dip gap g&, vdi cac ca nhan bi
bénh hodac khi c6 dich, mam bénh, du it hay rat nguy hiém, déu la mot moi
de doa thuong truc.
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Chién Iwgc cua viéc chiing ngtra la gitp ngan ngitra bénh phat tac sau
khi tdc nhan gay bénh (virus, vi khuan, ndm...) xam nhdp vao co thé, hodc
néu tirng bi mac bénh roi, viéc ching ngtra sé giup co thé chién dau t6t hon.

Nguyén tac cua ching ngtra la kich thich co thé san sinh ra cac vii khi
tw vé chuan, cac khang thé manh, dé co ché mién dich c6 thé phan ng
nhanh nhat va hiéu qua nhat khi ching ta phai d6i mat vdi tac nhan gay ra
mot can bénh nang.

Lai mot lan nita chiing ta thay rang chi can bat chwéc ty nhién la dugc.

DPé tao ra mét loai vac xin, can phai xac dinh loai vi sinh vat ma chiing
ta muon bao vé khoi no.

Ta c6 thé st dung vi sinh vat d6 & trang thai con song, hodc da bi lam
suy yéu, hodc da bi diét; hodc chi 1dy mét phan, hodc tao ra né bang cong
nghé bién do6i gen.

Thach thirc ¢ day la lam sao st dung dwgc mot khang nguyeén, tirc la s
dung mot yéu td la gdy ra phan tng chong lai trong co thé, da hiéu qua dé
kich thich (tng mién dich cta co thé, nhung dwge lam suy yéu ¢ mic do da
an toan dé khong gay bénh cho nguoi duge ching ngira.

Khi khang nguyén da dwoc dwa vao, co thé sé c6 phan tng giong nhw
phan @ng thong thwong khi cé lay nhiém bang con dwong tw nhién. Céc té
bao cta hé mién dich sé tiét ra khang thé “theo yéu cau” dé diét khang
nguyén. Va, vi ké xam nhap da dwgc lwu ho so, cac khang thé c6 thé dap tra
ngay @ lan tan cong tiép theo.

Ké xam nhap sé bi tiéu diét trude khi né kip gay hai.

Tai sao cho dén nay, va bat chdp nhiéu thdp ky no luc nghién citu,
chuing ta van kho phat trién dugc mét loai vac xin ngira sot rét?

Khi m6t nguwdi bi mac sot rét, ngwoi ta khong phat hién ra khang thé
chong lai ky sinh trung Plasmodium falciparum trong mau nguoi nay. Va
sau khi khoi bénh, co thé ngwoi bénh ciing khong gitt lai bat c thong tin gi
cda loai ky sinh trung nay. Hé mién dich ctia co thé chiing ta vé tdc dung vi
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mdc chitng quén. C& nhu thé c6 mot cai gi d6, mot gen nao dé chang han,
ngan né phan tng lai.

Trong vO so cac dv an lién quan dén vac xin ngtra sot rét, duy nhat co
mot dy an nhan dugce sw chap thuan cia Co quan Quan ly dwgec pham chau
Au (EMA) vao nam 2015.

Pay la loai vac xin hon hgp c6 cai tén bi hiém RTS, S/ASO1. Vi co thé
bi nhiém ky sinh trung P.falciparum khong c6 phéan tng mién dich nao, nén
can phai dung mwu meo.

Nguoi ta phan 1ap tt co thé ky sinh trung bo phan gay phan ¢ng mién
dich, r6i ghép bo phan do6 vaéi khang nguyén gay bénh viém gan B.

Két quéa thu dwgc la mot loai khang nguyén dang virus. Nhd khang
nguyén viém gan B dwgc ghép, (tng mién dich sé dwoc kich thich, vac xin
nay con phai thr nghiém nhiéu lan nita tredc khi dwgc cap phép dwa vao s
dung dai tra.

Twr xa xwa, ky sinh trung - cling giong nhw ching ta! lai con c6 tai nang
vO song! -, da biét cach thich nghi dé sinh ton.

Chung hoc cach danh lac hwéng, hay ding hon la lam r6i loan hé mién
dich cta ching ta, va ghi lai cach thitc nay trong chu6éi DNA ctia minh.

Cac nha nghién cttu cua trung tam MiVEGEC (Montpellier) dang
nghién cttu dé xac dinh loai gen c6 chitc nang gay réi nay. D€ thyc hién
dwoc muc tieéu nay, cong nghé “kéo phan t” chinh stta gen (cong ngheé
Crispr-Cas9) té ra la giai phap c6 nhiéu trién vong.

Cac nha nghién cttu hy vong nhd vay sé hiéu dwgc co ché ma ky sinh
trung Plasmodium falciparum dung dé vo hiéu hé mién dich cta chung ta.

Mot vac xin hién dang trong giai doan thit nghiém tai Vién Pasteur. Cac
nha nghién citu da tim ra dugc trong ky sinh trung Plasmodium mot gen tc
ché phan ng mién dich cta co thé va da loai bo gen nay. Khi tiém loai ky
sinh trung da dwogc bién déi gen nhuw vay vao co thé chudt, ho thdy cé phan
tng mién dich: ké ca tiém ky sinh trung tw nhién con song va khoe manh
vao chuot thi cling khong con nao bi bénh.

https://thuviensach.vn



Nhu vay, ta cé thé st dung ky sinh trung con séng nhung da duwgc bién
doi gen dé bao ché ra mot loai vac xin bén virng.

Sot vang da, ga Pirc va cong nhdan Trung Quoc

Twr khi dén Dakar, t6i da mo dugc dat chan téi Vién Pasteur, khong chi
vi noi day la mot tuyeét tac Art déco dich thuec.

Chi can budc qua ctra 1a ta da dat chan vao mot khu lang. M6t khu lang
can cu va hitu ich v6i gan ba tram con nguoi lao dong miét mai. Phong thi
nghiém dau tién duwgc thanh 1ap nam 1896 tai Saint-Louis.

Trwong lang la mot nguwoi cao 16n. Tén cua ong la Amadou Alpha Sall.
Jean-Francois Chambon dat biét danh cho ong, va khong phai khong chinh
xac, la “Teddy Riner ctia virus ky sinh trén dong vat chan dot”. Toi khong
chi nguwong mo ong baoi than hinh to 16n - cao nhitng mot mét chin muoi hai!
- ma con badi 6ng la nguwdi cé noi nghién cttu: sinh vién xuat sac nganh sinh
hoc phan t&¢ & Toulouse, Oxford, Columbia; luon két hgp nghién citu trong
phong thi nghiém va ra thyc dia; c6 nhiéu kinh nghiém & dia ban
Campuchia; v6 s0 cong trinh dwgc cong bo trén cac tap chi danh tiéng...

Chi can tham ng6i lang dac biét nay mat lan la da dé ban thay tam dac
v&i nhitng tir ghi trén mat tién toa nha:

Vi Pasteur
Cd chdu Phi den bay t6 long biét on

O day, ngoai viéc phan tich mau mau (bdn trdm bénh nhan méi ngay),
cac nha nghién citu con “lwu tri” c6n trung va virus (trong dé c6 ca mau bat
duwgc & PK10). T6i dugce tra cttu danh muc, dai va vo cung dang so, tat ca
cac chung duwgc bao quan tai day: tdi chic cac ban khong bao gio phai
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viréng mot moi quan hé mat thiét véi alphavirus Zingilamo, hay flavivirus
Bouboui, hay cac bunyavirus Buttonwillow, Olifantsvlei, Dabakala, ciling
khong phdi vdi nairovirus Soldado hay Thiafora... Pay la t6i con chwa ké
v6i cac ban vé cac rhabdovirus. Va t6i sé tha khong nhac t6i cac ching
orthomyxovirus, arena virus, poxvirus...

O lang ndy, nguoi ta cling quan tam t&i vi khudn, co ché mién dich, cac
chiing ciim nguy hiém nhat, viéc cham so6c ba me va tré em, sy xuat hién cta
mot dich bénh mdi... & day, nguwoi ta huy dong moi Iyc lwgng dé ngan chan
dich Ebola khing khiép hoanh hanh & Guinée (2014/2016), dich sét xuat
huyét Dengue & Cap-Vert (2015/2016), dich s6t vang da & Cong hoa Dan
chi Congo va & Angola (2015/2016), dich s6t thung liing Rift & Niger
(2016), dich sot Zika & Mexico va Brazil (2015/2016).

O day, ngudi ta phat minh ra cac bo test nhanh tai chd cho két qua chua
day muoi lam phuit. Pay la mot trong ba noi duy nhat trén thé gidi bao ché
thanh cong vac xin ngtra s6t vang da.

To6i da ndi véi cac ban roéi ma: mot ng6i lang rat cham chi!

Virus s6t vang da, mot can bénh van luén dang gom (van c6 tdi hai
muoi bay nghin ca tit vong dugc ghi nhan nam ngoai), da dugc phan 1ap vao
nam 1927. Vac xin dau tién dwgc phat trién thanh cong mudi nam sau dé.
Tat nhién, vac xin nay cho phép day lui dich bénh, nhwng do mot s6 bién
chitng than kinh da dwgc ghi nhan, nén cac nha khoa hoc da ngting phat
trién cac chung virus trén ndo chudt nhat. Mot vac xin khac cling dugc cong
nhan nam 1983. Tt d6 dén nay, vac xin nay van cong hiéu, khong gay bién
chitng va tac dung phu.

Bén phia kia vach kinh, ba béng nguwoi mac quan 4o mau xanh dang
miét mai quanh nhitng khay tritng. Vi nguoi ta dung tréng ga nudi cac
chung virus dé bao ché vac xin. Nhung khong phai tritng thuwong. Phai dam
bdo rang, trong sudt thgi gian ton tai, cdc qua tritng nay khéng hé tiép xtc
v6i bat ky vi sinh vdt nao. Do do6 ga phai dugc nudi trong nhitng diéu kién
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vé sinh khat khe ma chi nhitng trang trai chuyén nghiép md&i c6é thé dap
ng... va véi chi phi rat cao.

Cho t6i thoi gian gan day, mot trang trai cia Sénégal van du diéu kién
dé cung cap tritng siéu sach. Nhuwng vi tiéu chuan vé sinh lai dwgc tang lén,
nén Vién Pasteur khong co6 Iwa chon nao khac, danh phai mua tritng tr mot
cong ty cua... Puc co trang trai ddt tai Bremenhaven, vung Land de Bréme.
Vi mite gia cao khiang khiép: gan hai euro mot qua tritng (giao tai Dakar).
Chinh nhitng con ga Pric lai 1a lyc lwgng chinh ctia cude chién phong chong
bénh so6t vang da.

Cho t6i nay, Trung Quoc van chwa bi can bénh nay cham tdéi. Nhung
mot ngay no, muwoi mot nguwoi Trung Quoc, sang lao dong tai mot cong
treong & Angola, bi nhiém bénh. M6t con hoang hot lan rong. Diéu gi sé xay
ra néu dich xudt hién & Trung Quoc? Pé co thé dap dich, can ching ngira
cho hang tram triéu nguwdi trong khi s6 lwgng vac xin trén thé gidi hién dang
thiéu rat nhiéu?

Pé gép phan giam tinh trang thiéu vac xin, Vién Pasteur Dakar vira
khai cong xay dwng mot nha may méi: v6i nha may nay, cong suat sé tang
gdp ba. Tirc la du vac xin dé tiém cho mudi lam triéu nguoi.

Dia diém chon xay dwng nha may la vi du hoan hao nhat cho xu huéng
toan cau hoda y té: ngay trung tam thanh phé Diamniadio, cach san bay sap
xay chwa dén muoi cay so. Ly do chon dia diém nay la tritng dwoc giao qua
dwong hang khong. Cang rut ngan thoi gian tritng bao quan trong kho lanh
dwgc chirng nao cang t6t chirng ddy.

Dia chinh tri loai muoi, ding, nhung dia chinh tri ca loai ga va dia
chinh tri cac dong dich chuyén nhan cong lao dong.

Trong Thé chién thi¢ hai, ngwdi Anh rat e ngai tredc sitc sang tao giét
chéc cta quan Nhat. Nguwoi ta don rang quan doi Nhat da tha rat nhiéu mudi
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nhiém virus gay s6t vang da. Dé lam sang t6 tin don nay, chinh quyén Anh
da 1dy mau mau cta moi tu binh Nhat Ban. Néu trong mau mau cé khang
thé, thi c6 nghia la quan Nhat da dugc chung ngtra... va mot cudc tan cong
bang vii khi sinh hoc dang dwgc chuan bi.

Nhwng phan tich cdc mau mau cho két qua am tinh. Nguoi ta biét rang
nguwoi Nhat van dang tiép tuc nghién citu, du ho khong cé thai gian, trurde
khi hai thanh ph6 Hiroshima va Nagasaki bi ném bom, dé thyc hién ké
hoach tan cong bang vii khi sinh hoc.

Ching ta khong nén ngay tho. Bat nwdc mat trdi moc khong phai quoc
gia duy nhat muén st dung con trung lam vii khi huy diét. Nganh c6n trung
hoc, cling nhe moi Iinh vyc hoat dong khac cua con nguoi, cling co_Mr
Hyde cta minh.
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111
NGAN KHONG CHO CHUNG DPEN GAN

Thuoc dudi con trung

Bénh vién ma hap dan thi that hiém cé.

Nhung khu vire quanh Bichat, phia Bac Paris, thi ding la dau bang cta
tham hoa: via hé ban thiu, tay vin cau thang bang bé tong xam ngoét 18 vita,
kinh ctta ch6 den cho vang khe, tom lai, kién tric thdm hoa ctia nhitng nam
1970... Chang c6 gi khién nguoi ta mudn dugc song tiép. Dé tdi dugce trung
tam vién treong nay, phai di theo mot hanh lang ngoan ngoéo danh cho nhén
vién, phdi nin thd va rat chi y tranh nhitng dam gach vita stta chita khong
biét bao gio mdi xong. Ngudi ta bat toi phai veegt qua mot hanh trinh nhw
vay méi dugc hoc bai hoc dau tién sao? Noi ghé tdm nén cling phai d6i xw
theo kiéu ghé tdm... Con dwong dan téi véi nén sw pham nuwéc Phap qua
that khong dé vao. Cudi ciing, mét to gidy A4 ghim trén maét tdm bang trén
twong cling cho toi thay lai dwgc mot chit cam giac vé sy ton tai.

Chuwong trinh dao tao lién két “Y hoc du lich. Sttc khée du khach”
Twr thit Hai ngay 14 dén thit Sdu ngay 18 thang 11
Gido su Olivier Bouchaud

Phong 118
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Tién si Eric Lundwall tham gia gidng day trong chwong trinh nay, 6ng
la mot trong nhitng ngwoi sang lap ra cong ty Tropical Concept, mot trong
nhitng cong ty san xudt chat dudi con trung thanh cong nhat hién nay, nhat la
¢ thi trwong Brazil. V6i ngudi sang tao ra mot tén tudi 1én nhuw vay, ta chi c6
thé tap trung lang nghe, va ngay lap tic sé c6 cam tinh.

T6i dieng lan vao sinh vién, da phan la sinh vién nit. M6t s khang dinh
cho tinh trang &m dam cta nghé y. Mot dinh ly chang bao gid sai: khi ty 1&
lao dong nit trong m6t nganh nghé tang lén, diéu d6 cé nghia la thu nhap
trong nghé giam xuéng.

T6i m@ cubn sb bia vang, va cang hét cd vanh tai minh.

Va truedc hét t6i hoc cach lam r6 cac thuat ngi.

Thuoc diét con trung la mot san pham, nhw tén goi chia no, tiéu diét
(con trung). Trong tiéng Anh, thuat ngl* nay mang tinh hinh twgng nhiéu
hon. Trong ngdn ngt nay, thudc diét con trung la chat cé cong dung knock
down effect. Ngoai ra, n6 c6 tac dung vdi so lwgng 16n cac con con trung:
cong hiéu hang loat. B6 la ly do né luon dugc nhin nhan véi sy sung kinh
cda toan nganh y té cong dong.

Thuéc xua dudi cén trung khong cé vi thé cao quy nay. Ngudi ta
thudng xuyén coi né la mot chat phu trg cho ngwoi st dung cam giac thoai
mai. Pinh nghia phé bién nhat ciing cho ngudi ta thay sy khiém nhuong:
“mot dién tich duwgc coi la da xua dudi duge con trung la dién tich ma thoi
gian lai vang cua con trung it hon & nhitng dién tich khac va sé luvgng con
trung ciing it hon” (J. S. Kennedy, 1947).

Thue ra, phan biét hai loai nay khong don gian nhv ta twong. Vi ngoai
tac dong knock down, muo6i con phai chiu mot hiéu tng khac, c6 tén la hiéu
tng “kich thich-xua du6i”. Khi vao mét can phong c6 phun thuéc diét con
trung, nhitng chiéc rau trén dau con muoi sé phat hién ra mui kho chiu, né sé
bay di. D6 la 1y do phai “tdm man” bang thuéc mudi. Muodi sé bé di thay vi
bay vong vong vi bi thu hit béi mui ngwdi va chi can kién nhan dgi dén khi
nao nguwoi ngu trong man thirc day di vé sinh la lao tdi chich.

https://thuviensach.vn



Vi cd mua he da di khap vung Alaska, toi cé thé noéi vGi cac ban mot
diéu la mudi & dé nhiéu dén khong chiu noi. Pay chinh la noi ma héi dau
nhitng nam 1950, quan doi My da tht nghiém cong hiéu cia hon mudoi
nghin cong thirc thudc diét mudi ma ho nghi ra. Cé thé ndéi quan linh di lai
nwom nuwgp & noi nay, trong thdi ky chién tranh gan nhw néng véi Lién bang
X0 viét, ngay phia bo bén kia eo bién Bering. Mot lan nita, quan doi lai
dong gop vao tién bo ctia nganh y. Thé ma ngwdi ta van 1én an ho chi nghi
dén giét choc!

Cac nghién cttu nay cho ra doi hau hét cac loai thuéc dudi con trung
dang dugc st dung hién nay. Cac ban nén biét, vira dé cé thém kién thic,
vira dé luyén tri nh@, va cling dé gay an twong vdi nhitng ngwoi ban phat
dién vi muoi dot khi trai qua nhirng bita t6i mua heé tai ving Camargue, la c6
bon loai thuoéc dudi con trung: DEET, IR3535, KBR 3023 (con c6 tén la
icaridine) va PDM. Chi bon loai thoi sao? chac ban sé thac mac nhu vay.
Nhung bon la da qua nhiéu, tién si Lundwall sé tra 16i ban nhuw vay. Vi bon
loai la bén céch thitc tdc dong khac nhau. Ciing la chirng ay trd ngai cho tinh
trang khang thu6c néu co.

Nhin chung, DEET la chat c6 céng hiéu t6t nhat. Ban chi can béi 1én
tay. Thudc nay sé bdo vé ban trong vong trung binh bon tram hai muoi sau
phuit khéi bi muoi ho chich, trong khi cac san pham la d6i thu canh tranh
khac chi bdo vé ban dugc chrra day mot tram phuit.

Nhung thé c6 da dé két luan DEET la thu6c dam bdao cho ta thanh tri
vitng chac nhdt? Gio thi ban da biét ba me Thién nhién khéo 1éo dén thé nao
va c6 thé doan cau trd 16i 1a khong hé. Thoi gian cong hiéu cia DEET la rat
ngan vGi cac loai muoi khac, trong dé da phan la mudi anopheles.

Vo6 so cac thir nghiém khac trén nguwdi, véi s tham gia ctia hang nghin
tinh nguyén vién, véi mitc do tinh nguyén khong dong déu (vi cé rat nhiéu
nguoi la linh trong quan doi), véi mic do che chan khéng giong nhau, va tat
ca déu dang minh cho muoi chich, da cho thay két qua la:

e khong bién phap bao vé nao c6 tac dung tuyét doi;
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e st dung thu6c dudi con tring sé giam it nhat muwoi lan nguy co bi muoi
chich;

e khong nén qua ha tién khi stt dung: thudc dudi con tring khong phai la
nuwéc hoa; vai giot sau tai la khong da dé dudi con trung. Cong hiéu ctia
thudc gidm di rat nhiéu néu khodng cach vugt qua bon xang ti mét: xit
thuéc mét bén ma khong cé tac dung du6i muodi véi bén ma con lai.
Pay la 1y do t6i n6i rang may san pham vong dudi con trung ma nguoi
ta quang cao chi don gian la tro ltra dao;

e thoi gian cong hiéu cda thudc cling giam dan: sau tiéng sau khi xit,
cong hiéu cta thuoc da gidm mot nita;

e néu trong phong, thdi gian cong hiéu cua thudc phu thudc vao nhiét do
phong: mudi tiéng & nhiét do hai mwoi sau do, hai tiéng & nhiét do hai
do;

e chwa cé nghién citu nao dwgc cong bo cho thidy thuéc dudi con trung
doc hai, ké ca trén da cua tré hai thang tuoi;

e quan ao ciling c6 thé xit 1y bang thudc dudi con trung, véi hiéu qua cao
va thuwong c6 cong hiéu 16n hon nhiéu so v6i san pham xit trén da.
Trwong hgp linh My tham chién & Somalia cho thdy st dung thudc trén
quan 4o c6 hiéu qua ngira sot rét cao gap hai lan rvdi. Va ct giat quan
ao thodi mai: cong hiéu dudi mudi cta thudc van duwgce duy tri sau t6i ba
lan gidt. Chi c6 tadc dong knock down effect 1a giam nhiéu;

e nhu vay, stt dung thudc dubi muoi trén quan ao tién hon, vi ¢ cong
hiéu trong thdi gian dai hon: khong can phai béi hodc xit thudc trén da
hai tiéng mot lan;

e phoi hop hai cach, bao vé truc tiép trén da va bdo vé qua quan do dam
bdo dudi muoi tot nhat;

e virus Dengue c6 thé khéo 1éo virgt qua moi tré ngai mot cach tai tinh.

Tién si Lundwall két thiic bai giang cia minh nhw vay trong tiéng vo
tay cua sinh vién, va két luan: dirng quén la trong cudc doi, ta khong cé cach
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nao bao vé minh chéng lai moi thit. D€ song sét, tot hon hét 1a phoi hop
nhiéu bién phap. Va, chiic thwgng 16 binh an!

MGt sinh vién toéc ndu cao 16n dat cau hoi, mot cau hoéi ma tat ca deu
dang doi:

“Em su6t ngay bi mudi chich. Ban trai em thi khong. C6 ding la c6
nguwdoi ‘da ngot’ thu hit muoi hon khéng thwa thay?

- Pung!

- Thé c6 cach giai thich nao khong a?

- Khong. Pay van la mot bi an. Chac la do mui co thé. Khong phai van
dé vé sinh dau. Nhuw em chang han, vi em c6 vé giit gin vé sinh can than, nén
c6 1é mui co thé cia em mdi la thi thu hat bon muoi. Chic mirng em!”

Bén trai t6i, mot sinh vién nit tir ndy van liéc sang toi vGi vé rat ngac
nhién. Han nhién la c6 to mo vé tudi tac cta téi. Cudi cung co6 cling bat ra
cau hoi:

“Bac la nha con trung hoc phai khong?”

Tai tra 1oi khong. Va néi them:

“Bubn thé ddy, vi mon nay ngay cang khién bac hitng tha.” Co gai tré
thd dai.

“Chau ciing thé day a! Chau hoc ndi tri nganh ky sinh tring. Ma bac
biét khong, chau khong tim duwgc noi nao c6 chwong trinh dao tao nganh con
trung hoc y khoa.”

To6i lai nhé dén thay Francois Rodhain, va con gian twong ty ctia ong,
0, mot con gian chinh dang biét bao. T6i ty hita sé tham gia vao chién dich!

Ai bi muoi chich? Bi an cua nhitng nguoi “da ngot”
Gio ta da biét mudi nao chich va chich vi ly do gi, c6 thé doc gia lai

quan tam dén viéc lam sang té mot bi an nita: tai sao mot s6 nguwdi trong
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ching ta lic nao “ciing bi mudi chich” trong khi nhitng ngwoi khac lai
khong bi, hoac nghi rang ho luén bi muoi bé qua?

Toi ditt khoat muon moi thit phai that ré rang. Toi mang cau hoi di gap
Jean-Baptiste Ferré, chuyén gia con trung hoc tai EID, Co quan phong
chong muobi ving bo Dia Trung Hai:

“Xin cho t6i biét, c6 hay khong chuyén ‘da ngot’ thu htit mu6i?”

Cau tra 10i khong can phai dgi lau, lai con kem theo mot nu cwdi khién
toi thdy hoi nguong:

“That tiéc! Loai da ngot nay t6i chwa thdy nhac tdi bao gi®,” anh khang
dinh chac chan.

Tuy nhién, phan giai thich phia sau da nhanh chéng giam b6t mic do
qua quyét trong cau tra 16i caa anh.

“Truwdc tién, mudi bi thu hut bai khi CO,. Co thé mét s6 ngudi théi ra
nhiéu khi CO, hon ngudi khac. Phu nit mang thai hodc nguoi 6m chang han:
da cta ho khong c6 gi khac da ctia nhitng ngwdi khac, nhung toc dé chuyén
héa nhanh dan dén viéc gidi phong ra nhiéu khi CO, hon. Chwa ké, co thé
nguoi sot co6 nhiét do cao. Thém nita, muoi rat nhay v4i mui, nhay hon nhiéu
so v0i ching ta. Ching c6 cam bién ma ta khong c6. Nhung moi loai mudi
lai bi thu hut bdi mot mui khac nhau. N6 chon con moi theo loai mui ma né
thich.

- T6i c6 doc mot nghién citu theo d6 nhitng ngwoi uong bia thi bi muoi
chich nhiéu hon.

- Dlng r6i. Tai sao lai nhw vay? Ta thuc sy khong biét chac. C6 1é do
hoi thé mang mui cén thu hit mudi cai. Hoac c6 1€, con lam tang nhip ho
hédp, nén... lam tang nong do CO, thai ra.

- Thé con tré nhé, ngudi gia thi sao? Ho noéi ddy la nhitng doi twgng dé
bi tdn cong ma.

- C¢ 1€ 1a bai nhitng doi twgng do ty vé kém. Muobi thuong tim cho nao
dé tan cong nhat, dé 1ap day da day cang nhanh cang t6t. Hinh dang con moi
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cling c6 thé la mot yéu t6 dé giai thich. Bon mudi nhin rat tinh. Mot s6 loai
muoi chi tdn cong mot s6 con vat nhat dinh, khong tin cong nhitng con
khac. Anh thay ddy, cau tra 16i phitc tap lam.

- M6t cau hoi ap chét: ngwoi bi tiéu duong c¢6 bi muoi chich nhiéu hon
khong?

- Khong hé! buong huyét khong anh hwdng dén mui co thé. Nhém mau
cting khong.

- Gio la cau hoi chét day: néu t6i muon may man tuyét doi, tdi co can
phdi tam rita can than va thwong xuyén khéng? Hodc, hoi cach khac la:
nhitng nguwoi hoi ham cé bi tritng phat vi ¢ ban hay khong?

- Mot s6 loai muoi lai dédc biét thich mui thom cta xa phong day.”

Va gio, vdi tu cach la thong ngon ctia cac ban, téi chac chan day, thwa
doc gia than mén, t6i thot 1én:

“Anh c6 biét la mot s6 nha khoa hoc that dang that vong khi Iic nao
cling chi néi nwéc déi nhw vay, chang bao gid cho ching t6i nhitng diéu
chac chan?”

https://thuviensach.vn



IV
DIET TRU HAY KIEM SOAT?

Gallipoli

Vi nguoi Australia, tran chién Gallipoli 1a cum tir gy ra cam giac chét
choc twong ty nhu tran Verdun gay ra véi nguoi Phap.

Do 1a tén cua mot thi tran noi dé ché Ottoman, thoi dé la déng minh
ctia Prrc, tap trung quan dé bao vé eo bién Dardanelles, noi ca quan Anh va
quan Phap déu muon chiém hong tim dwong tiép vién cho Nga.

Trudc cudc tan cong ngay 25 thang Tw nam 1915, Anh da tuyén quan
t* khap cac nwéc thude khoi Thinh viegng chung, nhat 1a tir New-Zealand va
Australia. Chi mot tran d6 da 1ay di hon muwdi nghin quan.

Winston Churchill phai tr chitc: 1a d6 déc Hai quan Anh, 6ng phai chiu
trach nhiém nang né trwdc thdm bai cua lién quan. Con twéng Mustafa
Kemal, ngudi chi huy quan doi Tho Nhi Ky, thi dugc thang tién quyeén luc.

Pting bao gio quén tran chién song Somme, hay tran Verdun, hay tran
chién Chemin des Dames. Nhung chién tranh 1914-1918 con dién ra ¢ mat
noi nita, tai vung cuc BDong Bac Hy Lap. Trong sudt ba nam, hon mot triéu
con ngwoi phai déi mat vai sy bao tan cta chién tranh, véi nhitng tran chién
khoc liét dan xen v@i nhitng khoang thoi gian cho doi dang dang.

Moi mua hé, bon muoi déu quay lai. Va mang theo can bénh sot rét,
quat ngd khodng mot nita s6 quan linh.

Cac si quan cap cao cda hai bén déu kiét sitc. Lam sao tham chién véi
nhitng déi quan da chét hodc sap chét tredc ca khi d6i mat véi hoa lyc cta
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quan thu? Bén phia quan Phdap, da c6 dén hai muwoi nghin quan mac sot rét
va phdi so tan vé tuyén sau!
Chinh luc nay c6 su can thiép cua hai anh em nha Sergent*.

Hai anh em sinh tai Algérie, Edmond sinh nam 1876, Etienne ra doi hai
nam sau do. Ho t6i Vién Pasteur Paris dé hoan thanh chwong trinh hoc cta
minh. Gidm d6c Vién Pasteur Emile Roux phét hién ra hai anh em va tuyén
ho lam trg ly, r6i sém c ho vé nuwéc, noi bénh sot rét dang hoanh hanh.
Trong vong mudi lam nam, ho nghién ciu chong lai mudi, thoi diém do,
Laveran m&i phat hién ra ky sinh trung trén mudi la nguyén nhan gay bénh
sOt rét.

Thang Giéng nam 1916, chinh pht Phéap cudi cung ciing bat dau thay lo
ngai vé tinh trang thiét hai quan hang loat & cac quan doan vién chinh. Hai
anh em nha Sergent, dugc coi la nhitng chuyén gia t6t nhat, dwgc mét nguoi
tén la Justin Godart, quéc vu khanh phu trach chién tranh, c¥ téi tran dia.

Tai Salonique, ho nhan thay diéu kién vé sinh & noi day qua toi té, con
cac si quan thi ché nhao ho. Paris gtti cho ching t6i may vién thudc bé ti nay
dé lam gi? Con nhitng cai man nay, qua bat tién? Nén md ctra man rong hon
dé chui vao cho dé chit!...

Anh em nha Sergent noi gian: “Sttc khée ctia cac anh rat quy va khong
thudc quyén quyét dinh cia cac anh! Bao nhiéu dong d6i ctia cac anh da nga
xubng trong hai nam qua r6i? C& khong cham lo dén sitc khoe di, cac anh sé
thanh ké dao ngii!”

Mot ké hoach dugce vach ra va ngay lap titc dugc trién khai.

e BOn muoi xang ti gam ky ninh dwgc hoa vao xip moi toi, c6 1ay mau
nuwdc tiéu ngau nhién dé phan tich nham phat hién nhitng nguwoi khong
tuan thu.

e Xac dinh nhitng noi c6 nwdc dong ao tu trong toan vung dé tranh dwa
quan dén nhitng noi do, va diét bo gay.
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e St dung ctta chong muodi va man (quay kin!) & tat ca nhitng noi trda
quan.

o Chién dich tuyén truyén dién rong. Ap phich, to roi, vd mudi mau buu
thiép do cac hoa si noi tiéng nhat thoi ky bay gio thiét ké, trong do co
Benjamin Rabier, cha dé cua nhan hiéu Con bo cudi. V6i cha dé chung
“Muoi mdi la ké thu!”, moi ngudoi déu vui vé tham gia. Va nhitng cau
tuyén truyén vira van vira dé nhé cling phat huy tac dung.

“Hdng ngay hdy nhé uéng (ky ninh), uéng thdt va uéng hét”

“Hdy dé bdc si thdy minh dd ngoan ngodn uéng thuéc.”

Sv kién quyét ctia hai anh em nha Sergent da dugc twéng thudng va
nhitng ké ché giéu phai dau hang.

MGt nam sau khi thye hién ké hoach, nam 1917, s6 quan Phéap bi nhiém
sOt rét chi bang mot phan ba quan Anh, trong khi d6 tong so6 quan linh cda
Anh chi bang hai phan ba quan Phap. Sau nay ngwoi ta cling phat hién ra
rang, vao mua hé do, quan Pitc cling phdi chiu nhitng con sot chuia tirng co.
Trong hoan canh nhw vay, khong thé thyc hién dwgc ké hoach choc thing
phong tuyén cia quan dich nhw dy dinh.

Néu khong c6 sy chi vién kép tir muoi va hai anh em nha Sergent, c6
thé chién thang nam 1918 da doi bén.

Ngay xua c6 mot thir thuoc diét con trung

DDT, thudc diét con trung noi tiéng nhat trong lich st va bi quy toi
nhiéu nhat, da c6 tir lau. Nam 1874, tai Strasbourg thudc vung Alsace bi
quan Dtrc chiém déng sau that bai nam 1870 ctia Phap, mot nha nghién cttu
tré nguwoi Phd da phat hién ra chat nay. Nha nghién ciu tén la Othmar
Zeidler.

Thyc ra, ong da tao ra mot hgp chat mdi, cé tén la
dichlorodiphenyltrichloroethane, nhung vo6 ich vi 6ng khong thay tac dung
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ctia no & dau ca.

Can phai dgi hon sdu mwoi nam, mot nha nghién cttu khac méi dem lai
gia tri cho phat hién 16n nay. Nguwoi nay ten la Paul Hermann Miiller, lam
viéc cho cong ty Geigy cua Thuy Si, cong ty nay muén dwa ra thi treong
mot san pham diét mat bot. Miiller dwa ra y twéng st dung DDT. Mat b6t
khong khang lai DDT, bo khoai tay cling khong. Geigy doan rang minh dang
nam mo vang trong tay. Lic d6 la nam 1939. Chién tranh no ra. Thuy Si,
nghia la trung 1ap va thuyc té, Geigy da lam cac tha tuc can thiét dé dang ky
bang sang ché va chao ban phat hién cia minh cho ca hai bén chién tuyén.
Nguwoi My mua ngay véi s6 lugng 16n dé diét ran cho quan linh, vi ran dot
khong chi gdy ngita ngdy ma con truyén nhiéu can bénh nguy hiém, nhw
bénh s6t phat ban. DDT ngay lap titc thé hién cong dung ky diéu cta nd. Vi
san xuat khong tén kém, tai sao lai phai tiét kim? O moi noi ho di qua, chau
A, r6i dén chau Au, ngudi M§ déu stz dung DDT véi s6 lwong 16n. Chay ran
bi diét, va mudi ciing bi diét. Bénh so6t rét bi day lui, sau dé bién mat, cling
nhu tat ca cac can bénh lay truyén qua trung gian la muoi.

Hoa binh trd lai, DDT dugc st dung khong gidi han. Cho nao ciing
phun DDT, cho nao ciling rét tran DDT. Nhat la & cac canh dong noi nén
noéng nghiép dugc hién dai héa. Tai sao lai phai chiu sy quay ray tir dam con
trung dang ghét chuyén ngan can cdy c6i ngoan ngoan lam cong viéc cua
loai thuc vat: dom hoa két qua, dom hoa két qua nhiéu hon? Nhung sitc
khoe con ngudi ciling khéng bi bo quén. DDT van tiép tuc diét muoi, du
ching chon bat ky chau luc nao dé thyc hién hoat dong hiat mau xau xa cda
minh. O noi ndo ciing mang lai két qua than ky. Mot vi du: Sri Lanka. Trudc
do, s6 nguwoi nhiém so6t rét & day 1én dén gan ba triéu nguwoi, v4i bay nghin
ba trdm ca t&* vong moi nam. Sau khi tién hanh diét bo gdy & nhitng noi
nuwdc dong ao tu va phun thuéc & khu vire dan cw, con sé nay gidm xudng
con... muoi bay nguoi va khong cé ca t vong nao.

T6 chitc Y thé Thé gidi bat tay vao hanh dong. Nam 1955, mot chuong
trinh diét trir sot rét dugc khdi dong. Nhu ta c6 thé mong doi, vii khi chinh
ctia chvong trinh la DDT.

https://thuviensach.vn



Tom lai, héa hoc da tré thanh nguwdi ban tot nhat cia con nguwoi. Vi vii
khi manh nhuv vay trong tay, sao ta lai khong dam ty tin huéng t6i twong lai?

MGt vai tiéng ndi ndi 1én day do giam nhiét cho con han hoan nay. Mot
sO loai muoi c6 thé khang lai DDT va mot s6 vat nuoi c6 vé mac mat vai roi
loan nao do trong thoi gian gan day.

Khong ai dé tam téi nhitng 10i canh bdo dé. Sao lai phai lam héng tinh
than lac quan chung?

Nhwng mét qua bom phat né. D6 la mot cudn sach.

Ngay nay, Rachel Louise Carson da bi lang quen.

Sinh nam 1907 tai Pittsburgh, ba dam mé nghién citu dong vat hoc, dac
biét la dong vat bién. Ban dau ba la nha sinh vat hoc lam viéc tai Phong
Quan ly ngu nghiép. Nhung ba nhanh chong chon cho minh mét dinh huwdng
nghé nghiép ma ching ta chi cé thé bay té sy dong cam: ké chuyén bién.
Bién, co ché hoat dong cua no, cac cw dan cu tra ¢ do, 1gi ich cling nhw sy
yéu 6t cia né. Cudn sach best-seller dau tién cta ba: Bién bao boc chiing ta.
Mot tiéu dé co6 thé noéi vé nwdc Phap: chang phai nwdc Phap c6 duwong bo
bién dai th hai trén thé gidi sao? Nhiéu cuon sach khac dugc xuat ban tiép
sau do, cung mat cha dé, van thanh cong vang doi.

Dan dan, Rachel Louise Carson thay doi giong diéu, va ngay cang tré
nén quyét liét hon. Ba quyét dinh tan cong vao tién bd ctia nganh hoa hoc.
Nam 1962 cudn Silent Spring (Mua xuan cam lang) dwgc xuat ban va nhanh
chong dugc dich ra moi thit tiéng c6 thé. Tai sao mua xuén lai tré nén cam
lang? Vi chim khéng con hot dén xuan nita. Bon gidn vi ching da chét. Tai
sao ching chét? Vi thudc diét con trung tong hop, va, tredc hét va trén hét,
chét vi... DDT.

Ngay sau khi cudn sach dwgc xuét ban, cdm xtic dang lén va lan rong.

Sao nguoi ta dam che gidu mat trai cua “DDT than ky”?

Cudc chién sau d6 vo cung tha vi.
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HOI T

Sau khi cudn sach cua ba Carson dwgc xuat ban, nguoi ta bat dau quan
sat. Cho nay ca chét sau khi phun DDT trén mat ao. Cac cho khac, nguoi ta
nhan thay tir khi dung thu6c diét con trung, chim cling hiém hon, nhat 1a cac
loai chim san moi, trong do6 c6 dai bang, loai chim biéu twong trén quoc huy
ctia nwéc My. Nhiéu hiép hoi ra doi, tdt cd déu l1én tiéng yéu cau cam s
dung san pham nay. Cac nha khoa hoc khang dinh DDT la mot chat doc ma
nong do doc tang lén qua tirng mat xich ctia chuoi thitc an. Vi thé no tan
cong nhiéu nhat vao cac loai dong vat an thit, vi du nhw cac loai chim san
moi. Ngoai ra chat nay dac biét doc hai doi véi da so cac loai thuy sinh.
Cudi cung, nguwoi ta cling chitng minh dwgc rang dé la “mot chat gay o
nhiém hitu co lau dai”: thoi gian gay hai ctia né c6 thé 1én t¢i muwoi lam nam
trong dat va hang chuc ngay trong moi treong nwdc chdy. Vu viéc gay nhiéu
tiéng vang. Ngay vao nam 1970, Thuy Dién va Na Uy ra l1énh cdm san pham
than ky nay. Tat ca cac nwdc khac roi cling quyét dinh twong tu.

Viéc cam DDT dugc cong nhan chinh thitc trong Cong wéc Stockholm
ngay 22 thang Nam nam 2001: mot tram nam muoi tdm nuwdc ky an tr doi
v6i san pham nay.

Pay han la lan dau tién trong lich st nhan loai cac quan ngai vé van de
moi treong duwge cong dong quoc té quan tam, va bat budc phai thay doi thoi
quen st dung.

Triét dé va khong cham tré.

HOI IT

Sau khi DDT bi cam, loai mu6i tré lai manh mé hon bao gio hét véi
doan tuy tung la cac can bénh chiing mang theo.

Bénh sot rét cling nam trong sé dé. Vay liéu DDT c6 d& nguy hiém hon
la khéng - DDT?

Cudc tranh luan bung no, vaéi sy gay gat chwa tirng c6. Cac nha hoat
dong moi treong bi quy két la nhitng ké giét nguoi, giét hang triéu nguoi:
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nhitng nguwoi 1€ ra khong phai chét néu nguai ta van tiép tuc diét mudi, nho
vao DDT.

Khong ngac nhién khi biét rang nhiéu hang thudc 14 tham gia nhiét tinh
vao chién dich chéng nhitng nguoi bao vé moi truong. Moi co hdi lam suy
yéu cac hiép hoi bdo vé méi treong déu phdi dugc tranh thi. Nam 2012,
Naomi Oreskes va Erik Conway, hai tdc gid nguwdi My ctia cudn Les
Marchands de doute (tam dich Nhitng ké buén noi nghi ngo), da mo ta rat ro
cach thitc nay. Poi v6i DDT, cling nhu vGi thu6ce 14, hay bién doi khi hau,
cac cong ty c6 1gi ich lién quan sé gieo rac nghi ngo déi vdi két luan cta cac
nha khoa hoc. Khong gi don gian hon va bat lwong hon 1ap luan cua ho: vi
khong cé gi chac chan, nén c tiép tuc (ban san pham cia ching t6i) nhw
tredc.

HOI 111

Mot chién tuyén khac duwgc mé ra. DDT khong chi hiy hoai, ma né con
nhanh chéng mat cong hiéu. Vi bon muoi sé khong chiu & yén chiu sy tdn
cong cda hoa chat ma khong c6 phan ng gi: ching nhanh chéng phat trién
kha nang mién dich. Tin titc t6i té nay dwoc ghi nhan & khap noi, nhat la tai
vung nhiét d&i chau Phi: nam 2001 sdu mwoi tw phan tram s6 lwgng mudi
khang thudc, nam 2014 con s6 nay la chin muoi hai phan tram. Va diéu
dang ngai nhat trong s6 cac tin xdu nay la sy phat trién cia kha nang khang
thu6c. Nguwoi ta o twdng rang mot ngay nao dé cé thé loai bé vinh vién moi
con mudi khoi hanh tinh ching ta. Va khi phat trién thanh céng khang sinh,
nguoi ta cling chac chan rang cudi cung loai ngwoi cling chot ha duwgc vai tat
ca cac loai bénh truyén nhiém. Hy vong ngdy ngd! Tham vong ngu ngoc!
Chang c6 gi la thanh twu vinh vién ca. Pay la quy luat caa cude song. Cac
loai sinh vat (trong do, rai cho chiing ta, c6 ca nhitng loai gay hai) tién hoa
thwong xuyén dé thich nghi va luén tim dugc cach dé bao ton gidng loai.
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Két ludn la gi?

e Muoi khong bién mat; c6 vé chiing con c6 xu hwdng sinh s6i nhiéu hon
va m& rong pham vi ap dung nhitng tro ma manh ctia chung, 1gi dung
si néng lén toan cau.

e Bénh dich chung dem tang cho chung ta cting lay lan ¢ pham vi rong.

e DDT khong thé giau giém ta diéu gi nita. Bat ky ai thwc tim muén déu
biét rang:

- day la san pham doc hai, doc hai 1au dai cho mo6i truong;

- day la san pham tiém an nguy hiém cho sttc khée con nguoi;

- san pham nay cang ngay cang vap phai sy khang thudc cua nhitng loai
con trung 1€ ra phai bi tiéu diét.

e Tuy nhién, sdn pham nay van cé hiéu qua. Va hién tai, chva c6 san
pham nao c6 thé thay thé DDT, ma vira it ton kém lai vira dé st dung.
Va cit ngirng st dung san pham nay la cac bénh do muéi truyén lai phat
trién trd lai.

e Do vay, T6 chitc Y té Thé gidi van chdp nhan cho st dung DDT vi muc
dich y té nhung khuyén cao chi dung trong treong hop c6 dich. Va chi
stt dung trong nha. Nhu thé, khi chi phun thudc 1én twong va san nha,
nguoi ta khong gay hai cho moi truong, va co thé giam duge chin mwoi
phan trdm nguy co nhiém sot rét.

Cau chuyén ctia DDT dac biét lam sang té nhiéu diéu. Dia chinh trj loai
muoi, do ciing la dia chinh tri cac cudc chién chéng muoi va ciing la... dia
chinh tri cac cudc chién tim kiém phwong cach diét muoi.

Ving bo bién bi nguyeén rua
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Tt xa xwa, ving bd bién Dia Trung Hai, trai tir Marseille t&i Cerbére,
bién giéi Tay Ban Nha, la vung dat dang sg: tudi tho nguwdi dan & day chi
bang mot nira so v6i cac vung con lai ctia nwdc Phap. Ving nay la “xi s&
cta nhitng con sot”. Moi ngudi déu biét phai quy trach nhiém cho muodi.
Chung ctr thodi mai bay thanh dan khap cac ving dam lay va ao ho tai day.
Va noi day thuwong xuyéen xay ra nhitng tran dich kinh khuang. Nhuw tran dich
nam 1917 khi binh linh Quan doan vién chinh phwong Dong bi thuwong duwgc
chuyén vé cac bénh vién & Montpellier. Nhw tran dich nam 1939, khi ngwoi
ti nan tim cach trén khéi cudc ndi chién Tay Ban Nha 0 at kéo sang; hay nhw
tran dich nam 1943, khi cac trung doan thudc Quan doan Phi chau cua Btc
tw Libya tGi day nghi ngoi.

Trong s6 binh linh nay, rat nhiéu ngwoi da bi nhiém sot rét tir trede. Khi
chich nhitng ngwoi linh nay, muodi ban dia cling hit luén ky sinh trung
falciparum c6 trong mau. Va vi ddam mudi nhiém ky sinh trung van phai di
chich tiép... nén toan bd dan ching dan do6 bénh.

Vung bd bién nay bi bo hoang rat lau, trong pham vi t&i ba mwoi cay
s0. Ai ma mudn vé day nghi hé chi? Nganh khach san Tay Ban Nha tranh
tha tan dung tinh hinh va thu hidt hét du khach yéu anh nang mat troi vung
Dia Trung Hai.

Phai dgi dén nam 1958 méi c6 mot cuéc van dong dién réng trong
vung. Hoi dong cac tinh Hérault, Gard va Bouches-du-Rhone, sau dé co
thém hai tinh nita tham gia la Aude va Pyrénées-Orientales, da quyét dinh
phat huy gid tri cia cac bai bién noi day. Mot iy ban chung duwgc thanh lap,
mang tén mot ngwoi danh moi tam huyét va sttc Ivc cho cong viéc nay, mot
cong chitc cap cao huyén thoai: Pierre Racine (nguoi sang lap truong Hanh
chinh quoc gia Phap ENA, va sau nay la chu nhiém van phong cua Thua
twédng Michel Debré). Puong nhién, c6 mot viéc can lam ngay: diét trir tat ca
nhitng con vat bé ti dang lam anh hwdéng t6i moi trwong. Va EID, “Co quan
phong chong muo6i vung bd Pia Trung Hai” ra doi.

Thoi gian dau, véi vii khi 1a héa chat diét con trung trong tay, co quan
dat muc tiéu “diét trt*” mudi. Nhung nguwdi ta nhanh chéng phai diéu chinh
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lai tham vong nay. Muc tiéu dugc chuyén thanh “kiém soat” dé co thé dat téi
mot tinh hinh “chap nhan duwgc”. Chwong trinh nham t&i ba loai muoi chinh.
Hai loai thudc chi Aedes, muoi “caspius” va muodi “detritus”-, hai loai nay
song & cac vung am thap. Va mot loai thudc chi Culex 1a mudi pipiens, thich
song & cac vung do thi. Sau d6 phdi bo sung thém vao cac muc tiéu can kiém
soat mot loai nita. Va la loai nguy hiém nhat vi chiing c6 thé mang virus gay
sot Dengue, s6t chikungunya va virus Zika. Chac cac ban da nhan ra dé la
muoi h6. Loai muoi nay dwge phat hién c6 & Menton ngay tit nam 2004.
Chiing tir Y sang. Tir d6, ching di c6 mit & ba muoi ba tinh thudc nuéc
Phap...

EID biét rd dia ban trong long ban tay, nam ro tirng viing nwdc dong,
tirng 6 bo gay, titng 6 muodi trong vung, xtt 1y lam sach moi nam hon muai
nghin héc ta, hai nghin ki 16 mét cong ranh, bdy mwoi lam nghin miéng
cong.

Va tat nhién, co quan nay chi st dung céc loai thuéc diét con tring nam
trong danh muc cho phép ctia Lién minh chdu Au, véi cac quy dinh ngay
cang khat khe va can trong. Cac céng ty san xudt cling dan dan rat khéi thi
trrong nay vi cé qua nhiéu quy dinh phdi tuan thu dong bo gitta cac nuwéc
thanh vién. Va, déi véi viéc diét con trung trong moi trweong ty nhién, hién
trén thi truong chi c6 mot san pham duy nhdt, thuéc Bti (Bacillus
thuringiensis israelensis). Thuéc Bti c6 kha nang chon loc cao, chi diét
nhitng con bo gdy cé tiép xic va nudt héa chat nay. Thudc duwgc phun bang
may bay.

Dbo6i v6i khu vire do thi, cac sdn pham dugce phép st dung déu c6 nguon
goc tr nhéom pyrethroid, héa chat thuéc nhém nay cé trong cac san pham
du6i con trung co6 ban trén thi treong.

Diéu gi sé xay ra néu khong cé du thudc diét con trung?
Trai véi mong muoén cia nhitng nguwdi van cho rang “sw hién dai” chac

“thé nao ciing” gitp ching ta “mai mai” loai bé dwgc loai muoi, cudc chién
chong mudi phai thyce hién truwong ky. Chi lo 1a chit thoi, ching lién quay
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lai. Manh hon. Néu khong c6 sy tham gia cta toan dan, sé khong bao gio c6
thé han ché dugc tac hai ctia chiing. Chi can loi long kiém soat mét toa nha
trong mot khu pho, mot can phong trong mot ngdi nha, la da dé ké thu cta ta
c6 noi cam choét, va no lyc cda tat ca moi nguwoi déu x6i hong bong khong.
Muoi budc ta phai doan két, va canh giac.

Pay la 1y do vi sao cac tai liéu do EID phat hanh va pho bién rong rai
déu c6 hinh thitc trinh bay giong gido trinh xay dung. DPoc nhitng tai liéu do,
ban sé phat trién dwgc nang lyc thue sy trong linh viee nay, dong thoi ban
cling sé hoang hot khi phat hién ra 1t muoéi yéu quy ching ta dén mitc nao.
Va chiing ta biét dugc rang hon bao gid hét, ching khong thé nao tach roi
khoi ching ta. Chung len 16i vao moi noi trong cudc song cta ching ta, 1gi
dung bat ct khe hd nao, co hoi nao du la nhé nhat dé dat chan vao cudc séng
ctia ching ta va chuan bi cac dot tdn cong cua chiing: ho tiéu, nha vé sinh,
cong ranh bi tac, tang ham, kénh thoat nuwéc, vé 16p xe cli, va bat c doé ci
nao vut bo ngoai san...

Vay hay lam theo cac khuyén cdo cua EID. Nhitng khuyén cao két hop
chi dan nhitng gi can lam véi tho ca. Vi duy, néu dao ho tiéu canh ¢ vueon thi
dirng quén tha thém vao dé vai chu ca vang: khong mot con bo gay nao
thoat khoi cai miéng hau an cua chung. Nhitng con ca bay mau ¢ Campuchia
la mot vi du.

Mot gidi phdp:
triét san con duc!

Loai nhang xanh con goi la “nhdng an thit” cé danh phap trong tiéng La
tinh dé hinh dung hon: Cochltomyia hominivorax (an thit nguoi).

Loai nhdng nay dugc m6 ta lan dau tién bdi mot nha nghién cttu nguoi
Phép, Jean-Charles Coquerel. Nam 1857, khi dén tham nha nguc & Guyane,
ong da quan sat cac vét loét trén nguwoi tu nhan. Khéng giong doi, chi tim
nhitng thitc an da théi rira, au trung nhang xanh lai an thit song. Nhitng con
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vat nho bé duyén dang nay ciing gdy nhiéu thiét hai cho cac dan gia stc. Chi
can phat hién ra mot vét thwong nho la ching sé tan cong va bat dau bira tiéc
cta minh.

Lam sao dé thoat khoi tham hoa nay?

Nam 1950, hai nha con trung hoc nguwoi My, Raymond Bushland va
Edward Knipling da ndy ra y twdng thién tai la triét san ruoi dwc. Cach lam
rat don gian: dung birc xa ion hoa.

Sau d6 tha hang loat ruo6i duc da dugc triét san vao méi treong. Rudbi
cai chi giao phoi mot lan trong doi, va nhiéu kha nang né sé giao phoi vai
mot trong s6 nhitng con duc da triét san do...

Dan s6 nhang xanh nho thé sé ngay cang it di. Va cac con vat cling nhw
con nguoi sé sém khong con phdi e ngai chuyén viéng tham ctia nhitng au
trung nhdng an thit kinh hoang nay nira.

Keé tw db, ky thudt triét sdn con trung nay, con dugc goi la ki thuat ty
diét (con trung tu tiéu diét giong loai), duwgc st dung rong rai, chang han dé
diét ruoi duc trai.

Va & nhiéu noi trén thé gidi, nguwoi ta xay dung nhiéu nha may chi
chuyén dé triét san cho rudi durc.

Céc chién dich diét ru6i dién rong cling duwgc To chirc Nong lwong Lién
Hiép Quoc FAO trién khai thye hién, dac biét la & Libya. Chién dich duwgc
thue hién trong nhiéu tuan lién, may bay tha hang triéu con nhang xanh da bi
triét sdn xuéng mot vung co6 dién tich bon tram nghin ki 16 mét vudng.

Mot lan nita, cac nha khoa hoc tin rang ho da tim ra giai phap than ky,
c6 hoi ton kém va tac dung cham, nhung triét dé. Nhung ho chi quén c6 mot
diéu: héi y kién nhitng con cai. Da6i vdi nhiéu loai, con céi dé bi thu hit bai
nhitng con dwc manh mé... Vay mudn tang sitc hap dan cia nhitng con duc
da triét san, can phai tao thém cho chiing mot s6 mui hwong...

Ky thuat nay nhin chung c6 hiéu qua khi diét ru6i, nhung lai nhanh
chong boc 16 han ché khi dwoc stt dung dé diét muoi. Muoi dic gan nhu “tan
phé” sau khi chiu bttc xa ion héa. Lam gi c6 nang mudi cai nao lai mudn
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giao phoi vGi ching nita chit! Vay phai déi phwong phép triét san. Va nguoi
ta vién tdi ky thuat bién doi gen.

Hai phat minh 16n gitip dat duwgc budc tién: cong nghé kéo phan tir sita
chita gen va cong nghé chuyén gen gene drive.

Kéo phan twr stra chira gen

M6 phéng sinh hoc, nhw tén goi cta no, la ky thuat bat chwdc thién
nhién. Tén goi nay dugc dung dé chi cadc phat minh 14y cdm hing tiv cude
song. Y twéng phat minh ra bing dan Velcro c6 dugc tir viéc quan sat nhitng
cai cay ma trén mot vai bé phan cé nhitng chi€c méc nho xiu. Con dé thiét
ké mtii tau siéu toc Shinkansen, ngwoi Nhat da dya trén nguyén mau la chiéc
mo nhon dai cia chim béi ca, von c6 thé xuyén rat nhanh qua lan nwéc dé
bat cad ma khong bi giam toc.

Tt quan sat cudc song, nganh vi sinh ciing dat dwgc nhiéu tién bo quan
trong: mot trong cac tién bo dé la cong nghé “kéo phan tr”.

Twr 1au, ngwoi ta da biét phan 16n cac loai vi khuan la can thiét cho sy
song, va ching thwong chiu sy tan cong cta cac loai virus “thé thye khuan”
(con goi la phage), c6 nghia la virus an vi khuan. Phage xam nhap vao té
bao vi khuan va chiém hitu né dé phuc vu cho sy sinh treéng ctia minh. Vi
khuan bi phage xam nhap sé tao ra, khong phai cac vi khuan mdi, ma la
hang ha sa s6 cac virus magi.

Vi khuan khéng phai chi sinh ra sau mét con mwa xuan, ma ching da
c6 mat trén Trai dat tir cach day hon ba ty nam. Nén cé qué nhiéu thoi gian
dé hoc cach ty vé khi bj tan cong.

Cach day khoang mudi lam nam, mot s6 nha nghién ciru da phat hién ra
co ché cho phép vi khuan ty vé trwdc su tdn cong cuda virus.

Phan 16n vi khuan bi virus tan cong déu chét. Nhuwng mot sé vi khuan
lai song sét. Diéu gi da gitup ching?
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O lan tdn cong dau tién, vi khuan “bat 1dy” DNA ctia con virus xam
lwge, va xép vao kho lwu trit cia né. Noi lvu trit DNA c6 tén 1la CRISPR.
Pay la mot vung ddc biét trén nhiém sac thé duwgc tao nén tir mot chudi cac
trinh tw dac biét (Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic
Repeats). Vi khuan sé lvu trit DNA cta virus vao viung nay dong thoi tim
cach thich nghi véi virus. N6i cach khac, né tré nén mién dich véi virus.

Hay hinh dung lai ching virus ay tim dén con vi khuan dé, van véi y
dinh gay chién. Ngay lap titc n6 sé bi nhan dién. Vi khuan sé goi dong minh
cttu vién, d6 la mot enzym c6 tén khong thé dé nhé hon: Cas9. Nho mot
“hwéng dan vién” da tha san danh tinh ké thu, dong minh enzym tan tuy nay
sé dugc chi dwong can ké dé dén cho con virus xdu xa, nhanh chéng diét
DNA cua n6. Tam biét ké xam lwge! Chdm ditt muu toan sinh san.

Vi khuan dugc citu song, va san sang day lui mot dot tan cong khac.

Ngay 28 thang Sau nam 2012, tap chi My Science cho dang mot bai
viét gdy an twgng manh. Tac gia bai viét la hai phu ni? tré: Jennifer Doudna,
nguwoi goc Hawaii va Emmanuelle Charpentier, nguwdi Phap. M6t y tuwéng
duwgc nhac dén nhiéu trong thoi gian gan day. Liéu cé thé bat chwdc co ché
mién dich dugc mo6 ta & trén dé cai thién ky thuat can thiép gen hay khong?
Jennifer va Emmanuelle 1a nhitng ngwoi dau tién cong bo y twdng. Mot tran
chién khoc liét dién ra sau d6 dé tranh cdi xem ai mdi thie sy la tac gia cia
cong nghé kéo phan tr nay. Thach thirc va co hoi mang lai ttt cong nghé dé
rat 16n, nhat la veé tai chinh. Bé&i day la cong nghé mang tinh cach mang dot
pha trén ba goc do: don gian, nhanh gon va it ton kém.

Hién nay, cac nha khoa hoc da xac dinh dugc chitc nang cua ngay cang
nhiéu gen hon. Mot s6 gen la nguyén nhan gay bénh. Vay tai sao khéng loai
bo cac gen do?

Khong gi dé dang hon vGi cong nghé CRISPR-Cas9. Nguoi ta sé tao ra
ba yéu t6 trong phong thi nghiém. C6 thé lién twdng ba yéu t6 nay - bao gom
hai ARN va yéu t0 con lai la enzym Cas9 trt* danh - v&i hinh anh mét tia
laser, mot khoi lego va mét cai kéo.
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Khi két hgp v6i nhau, ba bo phan nay sé tao thanh mot vii khi 1gi hai
dwgc dwa thang vao nhan té bao.

Mot ARN doéng vai tro tia laser: n6 sé quét toan bo bo gen dé dinh vi
chinh xac vi tri ctia gen can loai bé.

Khi muc tiéu da dugc xac dinh, ARN con lai sé dén ghép doi (khép vao
giong nhv mot khoi Lego) véi DNA cua gen 16i.

Gio thi dén lwgt enzym hanh dong. N6 biét cat chinh xac & cho nao.

Giong nhw trong quan doi, muc tiéu tan cong sé dugc xac dinh, sau dé
dinh vi chinh xac bang cong nghé dinh vi mat dat. Viéc con lai chi la tan
cong bang tén Itta hanh trinh c6 tia laser dan dwong.

Nhu vay, ta c6 thé loai bé mot gen, va dirng lai & d6. Cling c6 thé thay
thé mot gen bang mot gen khac. Chi can ap dung cach lam nhuw trén.

Ching ta van chwa danh gia duwgc hét kha nang vo tan cua cong nghé
nay. Khong gi vi dai bang viéc s@ hitu kha nang v6 song can thiép vao toan
b6 sir song mot cach don gian nhw vay. Bang cach loai bé gen 10i, va/hoac
thay thé n6 bang gen khdc, ta cé thé chita khoi vo s6 bénh. Ai ma lai tr chéi
chit? Nguoi ta c6 thé tao ra nén néng nghiép hiéu qua hon, cac loai thyc
pham t6t hon cho sitc khée. Ai ma lai di phan nan cho duwgc? Bang cach can
thiép vao nguoén gen, ta cé thé “bién tap lai”, titc 1a bién d6i con ngwoi, tham
chi tao ra nhitng con ngwdi mdi, cao 16n hon, co bap hon, thong minh hon...
Ai sé chap nhan diéu do?

Quay lai nhitng con con trung mang ky sinh trung trén nguwoi va trd
thanh trung gian truyén bénh, nhv ddm muoi than thiét caa chung ta, day la
doi twgng hang dau dé ap dung cong nghé CRISPR-Cas9. Do6i v6i muoi, ta
hoan toan c6 thé cay gen méi vao bo gen ctia chiing dé ngan chan ching gay
hai.

Vay la xudt hién thém mot ky thuat nita, tng dung tir cong nghé noi
trén, va cling lam dao 16n khong kém cac quy luat vinh cttu cua s song.

Cham hét voi dam muoi hay chiing ngira cho chiing?
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Véi cong nghé kéo phan tr, khong gi dé dang hon viéc cdy gen mdi
vao bd gen cia muoi.

Mot s6 nha khoa hoc lwa chon gidi phép triét dé. Gio ching ta da co
phwong tién dé loai bo nhitng con vat bé nhé gay hai nay ra khéi cudc doi
chung ta, tai sao lai khong st dung?

Mot s6 khéc, than trong hon, lwa chon giai phap ching ngtra, van dé
muoi song, nhing ngan khong cho ching gay hai.

Hay quay lai Brazil mot chut.

Thanh pho Piracicaba (bén tram nghin dan) nam cach Sdo Paolo mot
tram sau muaoi cay so. Su thinh virgng cia thanh pho nay, von tir 1au dwa vao
noéng nghiép (mia duwong, ca phé), hién c6 thém nhiéu nguon lyc méi tir cong
nghiép (luyén kim, co khi nong nghiép, va gan day hon, san xuat nhién liéu
sinh hoc). Moi thit sé hoan hdo cho sy phat trién néu khong c6 con song
chdy qua thanh phé nay. Cac nha tho ct viéc ca nggi nhitng con séng nhap
nho cia dong song, khong ai kéu ca ca. Nhing nwde kéo muoi vé, nhitng
dan muoi khé chiu, khong thé yén than ma di dao, chang thé t6 chitc nhitng
buoi biéu dién ngoai troi, lam mat ca sy lang man cta nhitng budi hen ho,
thi ké ca khi ching khong truyén virus gay bénh so6t Dengue, sot
chikungunya hay virus Zika, muoi ciing da du dé ngwoi dan noi cau.

Trudc sy gian dir cia cac ct tri, hoi dong thanh pho da quyét dinh huy
dong cac nguon lyc 16n. Mot cong ty cia Anh dwge chinh quyén moi dat tai
dia phuvong mot nha may thudc dién kha la.

Chuyén bat dau tir nwdc Anh, vGi hai trong s6 cac co quan danh tiéng
nhat ctia nwéc nay: treong Imperial College va Pai hoc Oxford. Dé thuong
mai hoa cac san pham cé duwgc nhd ng dung cac két qua nghién citu, Pai
hoc Oxford da thanh lap mot cong ty (co6 tén la Isis Innovation). Mot trong
cac san pham dwgc phat trién la cong nghé Oxitec, vGi si tham gia day tam
huyét ctia hai nha khoa hoc, Luke Alphey (trudc ciing da tirng hoc &
Imperial College) va Dean Thomas. Trong nhiéu nam trdi, hai nha khoa hoc
da miét mai nghién cttu dé cai tién k¥ thuat “triét san coén trung”. Ho nop ho
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so xin cap bang sang ché lan dau vao nam 1999. Muc tiéu cua ho la muoi
Aedes aegypti, trung gian mang nhiéu loai virus, trong dé cé virus sot
Dengue. Hai nha khoa hoc da can thiép bién doi gen thanh cong mudi duc,
dé chiing chi c6 thé cho ra doi nhitng con muoi con chét yéu.

Pay 1a mot cong nghé ky tai. Ho cdy DNA da dugc bién doi vao tring
muoi. DNA nay sé ra lénh san xuat mot protein c6 kha nang ttc ché su phat
trién cua té bao. Nhitng con muoi nd ra tir nhitng qua tritng nay bi giir lai va
tiem khang sinh tetracylin, khang sinh nay sé ngan chdan hoat dong cua
protein. Sau d6, mudi c6 thé phat trién binh thwong va sinh san. Khi dwoc
tha ra moi treong, trong moi treong tw nhién khong co tetracylin, mot hop
chat tong hgp, nén protein sé hoat dong trd lai va (rc ché s phat trién cua té
bao. Va muoi chét. Va xin nh@ rang, mu6i con dé ra tir nhitng con muodi cai
giao phoi v6i muoi duc bién doi gen nhw vay cling khong song dugc.

Cach tha nhitng con muo6i “bién doéi gen” do thi cling khong c6 gi don
gian hon: chi can st dung quat khong canh va cho xe chd long muoi chay
cham & nhitng khu viee bi nhiém la xong.

Pay la mot cong nghé kha don gidn va triét dé nén chac chan sé khién
nhitng ngwoi song trong ving bi nhiém quan tam.

Nam 2015, Oxitec dugc ban cho cong ty caa My Intrexon vGi gia mot
tram sau muoi triéu d6é la. Mot € kip quan 1y méi ti€p quan. Nhiéu nguoi
trong s6 ho trwdc day la lanh dao ctia cong ty san xudt giong nong nghiép
(bién doi gen) Syngenta.

Mua thu nam 2009, Oxitec tha dot muo6i bién do6i gen dau tién vao moi
treong. Mot hon dao thudoc Anh ¢ quan dao Caribe duwgc chon thi diém: dao
Grand Cayman. Mac du cho ra két qua khong phai ban cai, vGi s6 lwong
muoi gidam nhanh, nhwng thit nghiém nay da gay ra mot cudc tranh luan rat
gay gat. Cong ty c6 quyeén trién khai mot chwong trinh nhw vay trwede khi
tham khéo y kién ctia ngwoi dan hay khong? Cac bién phap phong ngtra sy
tang sinh cua loai muoi bién d6i gen nay da dwoc du tinh hay chwa?

Bat chap dw ludn, Oxitec van tiép tuc trién khai & cac noi khac. Nhat la
& Panama va bang Bahia, mién Dong Bac Brazil.
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Hién gio, nha may nam khong xa Piracicaba “san xuat” hai tram nam
muoi triéu au trung “bién doi gen” moi thang. Moi tuan, khong dwdi mudi
triéu con muoi dugc tha tai thanh phé nay. SO lwong mudi duwc “bién doi
gen” can phai rat 1én vi mudi cai thwong thich muoi tw nhién hon. Duwong
nhw muoi cai chi ha c6 giao phoi véi mot chang “bién doi gen” khi khong
con tim dwgc muoi duc ty nhién nao khac, khi chang cé chang nao kha hon
bén canh...

Madc du nhitng nguoi bao vé phuong phap nay phan bac cao budc
“mosquito genocide” (“ké thu ching t6i nham dén la virus Dengue va virus
Zika, khong phai mu6i”), nhung sy tan diét nay ciing gay lo ngai. Lam sao
ma khong bat an dugc?

Thién nhién ghé sg sy trong rong. Ai sé chiém nhitng cho bi bé trong
sau nhitng chién dich diét muoi do, loai con trung nao khac chang? Nhitng
con con trung moi dé c6 gdy hai nhiéu hon khong, c6 mang ky sinh trung
nguy hiém hon nita trén minh khong?

MGt ly do nita dé lo lang: nhitng loai vat an muoi va bo gay sé song thé
nao? Khi cac loai éch nhdi, ca nwéc ngot va cac loai chim phai chiu doi thi
hau qua sé la thé nao? Nong nghiép c6 bi danh hudng khong?

Vi nhitng ly do d6, mot s6 nha khoa hoc khac dang theo mdt huéng
nghién citu khac, phat trién vac xin cho muoi. Vac xin nay sé danh thic hé
mién dich cia mudi. Tai sao muoi lai thu dong chidp nhan khéng c6 phan
ung gi khi c6 ké la xam nhap vao co thé?

Tai Pai hoc California (thanh pho Irvine, cach Los Angeles sau muwoi
cdy sb), Anthony James cung é kip cling dang nghién cttu bién dé6i DNA cta
muoi, theo hwdng 1ap trinh diét ky sinh trung. Mot phwong phap khac 1a st
dung vi khuan Wolbachia. Vi khuan nay dwoc biét la c6 thé gay roi loan sw
sinh san ctia mot s6 loai c6n trung. Ngoai ra, cac nha khoa hoc con phat hién
ra ching c6 kha nang ngan chan sy phat tan ctia mot so6 loai virus, trong do6
c6 virus Dengue. Nha nghién cttu nguoi Australia, Scott O’Neill da tao ra
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muoi Aedes “bi” nhiém loai vi khuan dong minh nay. Nhitng con mu6i mang
vi khuan nay dugc tha & bang Queensland va mang dén nhitng két qua kha
quan. Mot s6 nwdc da bay té sy quan tam t6i cong nghé nay: Viét Nam,
Indonesia, Brazil, Colombia.

Va nhv moi lan, quy Bill va Melinda Gates khong gigi han tién tai trg.
Vi cudc chién chong sot rét la mot trong nhitng muc tiéu wu tién cta Quy.
Chi riéng trong linh virc nay, tinh tir khi thanh 1ap, tién tai trg cua quy da
vuot... hai ty do la. Strc manh tai chinh cta cac nha twr thién nay da vuot xa
nguon lyc ngay cang it ctia cac co quan, t6 chitc nha nuwéc.

Du lwa chon giai phap nao, loai bé hay chung ngira cho mudi, thi van
c6 mot kho khan rat 16n: di truyén mudi bién doi gen. Liéu c¢6 nén tha ra moi
trrong hang triéu hang triéu muoi duc bién doi gen? Mot giai phap vira nguy
hiém vira ton kém. Dé tra tién cho dich vu nay, m6i nam, thanh pho
Piracicaba, mot thanh pho giau cta Brazil, r6t cho Oxitec mot khoan tién vGi
con sO khong dwgc cong bd, nhung ngudi ta don la 1én tdi nam tram nghin
do la.

Keé hoach cua Brazil 1a tha muoi bién doi gen trén toan bg lanh thé vao
nam 2017. Tong so6 tién can dau tw phai 1én t¢i muwoi bay triéu do la.

Cac nuwdc nghéo nhat trén thé gigi, dac biét & chau Phi, noi sot rét
hoanh hanh nhiéu nhat, sé khong cé kha nang dau tv cho gidi phap nay. Ké
ca khi co tai trg cua gia dinh nha Gates.

Va mot phat minh mai lai thu hut dugce sy quan tam.

Cuong ché di truyén

Ky thuat triét san muodi dwc cé nhiéu han ché: dé dat dugc két qua dang
ké, can phai tao ra hang triéu hang triéu con mudi bién do6i gen roi tha vao
moi trvong. Mot diém khé nita la dac diém di truyén, quy luat di truyén
dwgc mot thay tu xi¢ Moravia phét hién vao khodng gitta thé ky 19.
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Gregor Johann Mendel sinh ngay 22 thang Bay nam 1822 tai Moravia
(nam phia BDéng Cong hoa Séc, thoi dé thudc D€ quoc Phd. Xuat than twr
mot gia dinh ngheo khé, 6ng chon con duwong tré thanh thay tu dé “khong
phai d6i mat vdi nhitng xu xi thd bao cta cudc vat 16n muwu sinh”. Va con dé
ti€p tuc cong viéc nghién cttu thdo mdc ctia minh, mot nganh khoa hoc ma
ong von say mé tir thué nho. Sau khi theo hoc nhiéu nganh khoa hoc tu
nhién tai Vienna, dng quay vé tu vién, va trong mot viuon rau. Ong danh ca
doi song trong tu vién va nghién citu cac ho dau an dugc. Nam 1866, 6ng
cong bo két qua nghién cttu ctia minh. Trong gidi khoa hoc, gan nhu khong
ai dé y tdi cong trinh cta vi thay tu vo danh nay. Nhung nghién citu ctia 6ng
da dat nén tang cho m6t nganh khoa hoc méi, ma sau nay nguwoi ta goi la
nganh di truyén hoc.

Hay c bat dau trr dau.

Trong mot sinh vat sinh san hitu tinh, cac nhiém sac thé di theo cap,
mot di truyén tir b6 va mét di truyén tr me. Nhw vay, trong moi mot gen,
chang han gen quy dinh mau mat, ta c6 hai gen, mot gen mang nhiém sac
thé di truyén tir b6 va mot gen mang nhiém sac thé di truyén tir me.

Hay hinh dung rang, nhd cong nghé CRISPR-Cas9, ta c6 thé cdy vao
mot trong hai nhiém sac thé cia muoi dwc mot gen khang ky sinh trung sot
rét.

Muoi bién doi gen sé dugc tha trd lai vao moi treong, hy vong la nd
tim dwgc mot con muoi cai dé giao phoi. Tinh moi xac suat c6 thé, muoi cai
han khong bi bién d6i. Hay coi né la muoi “ty nhién”.

Vay mudi con tao ra tir sy két hgp gitta muoi duwc “bién doi gen” va
muoi cai “tw nhién” sé nhu thé nao?

Béang dudi day sé gidp ta hinh dung sy phan chia dac diém di truyén
trong nhiém sac thé hinh thanh sau can thiép bién dai gen.

Di truyén “binh thuwong”
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Chi sau bon thé hé, nhitng con muoi “bién do6i gen”, titc la c6 mang gen
khang ky sinh trung sot rét, sé bi chim vao dam mudi ty nhién dong duc.
DPac diém cua gen bién d6i khong duwgc truyén cho cac thé hé sau.
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That bai nay c6 mot nguyén nhan: trong nhiém sac thé, ngwoi ta chi cay
thém gen méi. Cac “cong cu” cho phép thue hién viéc cdy gen (trong ngon
ngilt cta chung ta, do la tia laser dinh vi va tén Itta don dep thuc dia) da
khong dugc tinh dén. Gio hdy hinh dung ta cdy dwgc ca nhitng cong cu ay
vao mot nhiém sac thé. Nhiém sac thé nay khi dy c6 ca gen mdi va cac cong
cu dé cai gen méGi nay & moi noi. Cac vii khi nay sé hoat dong ngay lap tirc
va phéat hién trong nhiém sac thé con lai ctia cap mot cho co thé dwa gen méi
vao (gen khang sot rét). N6i la lam. Va ca hai nhiém sac thé trong cdp, mot
tr bd va mot tir me, déu bi bién doi gen gidong nhau.

Pac diém mdi nay dugc di truyén vGi hiéu qua hoan toan khac.

Di truyén cuwong ché

https://thuviensach.vn



AT
e AR o

i ".b &,

W

Trén day la bang cho thdy sy nhan rong ddc diém di truyén qua cac thé
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Nhw vay, di truyén bi “cwdng ché”. Trong tiéng Anh, ngudi ta goi la
“gene drive”, c6 thé hiéu la “cudng ché” gen. Mot cudc cach mang dang
dién ra, nhung chwa c6 nhiéu ngudi thay diwge tam quan trong ctia né. Dinh
luat di truyén ciia Mendel bi dao 16n. Anh huéng ctia viéc can thiép bién déi
gen bang k¥ thuat CRISPR-Cas9 la rat 16n. Chi can sau vai thé hé la mét gen
nao dé c6 thé duwgc di truyén cho toan bd cac ca thé trong mét quan thé,
chang han gen khang ky sinh trung sot rét, hoac gen lap trinh ty diét.

Lo ca tung Montpellier

Ban, ngwoi dang sg hai trudc nhitng mét mdi ctia Post Truth Society,
“xa hoi hau sy that” v6i dan dan 1 14 nhitng tin tirc gia mao Fake news, va
nhitng cau chuyén sai léch alternative facts.

Ban, ngwoi yéu tri thivc bang tinh yéu ctia minh.

Ban, nguoi lubn tin twdng vao tri thitc dé céi thién tinh trang ctia hanh
tinh nay ciing nhu cudc séng ctia con ngwoi trén do.

Ban, nguoi tir 1au da hiéu rang chi c6 chia sé tri thitc méi lam cho tri
thire di 1én.

Ban, ngwoi da rut ra tw tri thitc mot diéu, rat thong thai, rang két hop
lién nganh con hon cé can thiét: vira 1a dao dirc vira 1a tan huong.

Ban, nguwoi khéng tir béd gidc mo ctia anh em nha Lumiére va tham
vong lam Bdch khoa toan thu.

Hay lén tau, 1én may bay, dap xe, lai 6 t6, cuGi ngua, cudi lira, hay
dung bat ct phuong tién di lai nao c6 duwgc va hday dén thanh pho
Montpellier.

Hay hinh dung rang Rabelais, trong s6 nhiéu nguwoi khac, da dén do
tredc ban. Vi tinh yéu dé6i vai kién thitc cd & noi day tw rat 1au réi. Ban cé
biét trwong Pai hoc Y ctia thanh phé nay dugc thanh 1ap tir thé ky 12, va la
treong 1lau doi nhat trén thé gidi?
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O Montpellier, trén dién tich nhiéu héc ta, hang nghin nha nghién ciu,
thudc moi nganh khoa hoc kha di, dang c6 gang hiéu ro hon s van hanh caa
su song (ctia dong vat, dac biét la ctia con ngudi, va co cay).

Va ciling chinh & day, trong sy nhiét tinh h6i ha do, mot trung tam
nghién cttu thudc Vién Nghién ctiru Phat trién IRD da duwgc thanh 1ap. Trung
tam nay co6 tén viét tat la... MiVEGEC. MGt cdi tén viét tat bi hiém an giau
mot tham vong vo bién. Ta c6 thé thay diéu dé qua tén day da cua nd: Trung
tam nghién citu “Bénh truyén nhiém va trung gian truyén bénh: sinh thai

’J'

hoc, di truyén hoc, tién hoa va kiém soat

Tai day, Frédéric Simard, mot trong nhitng hoc tro cta Didier
Fontenille, dang diéu hanh mot é kip nghién citu v6i hon mot tram thanh
vién tham gia vao chrong trinh nghién cttu quy mo 16n noi trén.

Montpellier. Chang phdi thanh pho nay la noi ly twéng dé két thic hanh
trinh cta ching ta? Pa dén lic ta phéi c6 y kién vé nhitng trién vong vo bién
dwgc md ra nhd nhitng cong cu mdi ctia nganh di truyén hoc.

Trudce khi di vao viéc chinh, giam doc trung tam dan ching t6i di tham
khu virc nudi con trung dep lung linh, trang toat, mdi tinh va con chwa duwgc
khanh thanh. Nam tram mét vuong dién tich chi dé danh cho céc loai trung
gian truyén bénh, véi ba trén bén mitc bao vé: P1, P2, P3. O 16i vao, mot
tam bién da c6é khac ro tén cac co quan tai trg: Chinh phd, Lién minh chau
Au, dia phuong. ..

bén day, t6i duwgc gidi thiéu cho xem mot 6ng thay tinh, dwgc dat cai
tén khoa hoc day trinh trong la “khitu lwc ké”; bén canh, trén mot mat ban
dai, 1a mot thiét bi “antennogram”, dung dé do dién ké & rau con trung. Ban
cling doan dwoc roi day, hai thiét bi nay dung dé do phan tng ctia muoi véi
mui. O cdc phong khac, ciing giéng nhu trung tim & Cayenne, cic nha
nghién citu sé tim hiéu vé kha nang khang thudc cia mudi v6i nhiéu loai
thuoc diét con trung khac nhau, co ché hoat dong cua thudc dudi mudi...
Tém lai, moi giai doan trong vong doi ctia mudi va ky sinh trung déu dwgc
nghién ctu ti mi.

https://thuviensach.vn



“Dé c6 co may chién thang, t6t hon la nén hiéu ré ké thu, phai vay
khong? Frédéric Simard 1ap luan. Cong hiéu (tam thoi) cia DDT day ching
ta t@i sy lwoi biéng. Vi chi can phun DDT la diét dwgc mudi, sao lai phai
kho s@ tim hiéu thém? Va sao lai phdi tuyén dung cac nha cén trung hoc lam
gi? bung la DDT da diét rat nhiéu muoi, nhung ‘san pham than ky’ nay
cling da kim ham tién bd ctia khoa hoc.”

O khu vue khac trong toa nha, toi dugc chi cho xem cac so do ban vé
va anh chup cua cac “long bay”. M6 hinh nay dwoc xay dung & nhiéu ngoi
lang chau Phi va chau A, dé do hiéu qua cta céc loai man chéng mubi khac
nhau cling nhw cach lap sao cho t6t nhat. Frederic néi tiép:

“Ai cling biét 1a phong ngtra - vdi linh viee cia ching ta chinh la ngan
khong cho muoi chich - tir 1au da ludn la cach t6t nhat dé day lui bénh dich.
Nhwng phong ngtra cling c6 mot diém yéu: khong cé thém sdn pham méi
dwgc dwa ra thi treong. Ai ma quan tdm dau tw cho mét hoat dong khong
mang lai doanh s6?”

Nghe ong noi, tdi nghi cau chuyén do6 ding v6i toan bo nganh y cta
nuwdc Phap. Pung la dich vu y té cua ta van khong thé ché trach, nhung sirc
khoe cua ngwoi dan néi chung dang di xudng, chinh la do thiéu sy phong
ngtra. C6 phdi s& di cac co quan quan ly c khong ngirng néi vé chuyén
phong ngtra la bai d6 1a phuwong cach tot nhat doi véi ho dé hoan 1én hoan
xuong viéc trién khai thyc hién hay khong?

Quay vé van phong, da dén lic dé cap dén chua dé do, cai chu dé gay
gian dir d6. Phé giam déc trung tam MiVEGEC Francois Renaud dén gap
chiing t6i. Ong ciing 1a mdt nha khoa hoc 1én. Tdi thdy hoi cing thing.

Nhung t6i cling da chuan bi roi. Pa doc rat nhiéu tai liéu vé chu dé nay.
Va trong tranh luan, t6i ct hay lirng khirng, lic nghiéng sang bén nay, lic
nghiéng sang bén kia... Ban dau, sy thiéu hiéu biét cta t6i khién t6i ngo
vure. T6i khong c6 mot tin ngwdng nao ca. Giong nhw mot sinh vién gia nhat
nhat - t6i con la ai khac duwgc nita chit? -, toi rut ra mot to gidy, trén dé da
tom tat ngan gon cau hoi t6i dinh héi. Va trwdc anh mat ngac nhién ctia 6ng
giam doc, toi doc no 1én.
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Liéu c6 nén tr bo, tat ca, ca cong nghé kéo phan tiv CRISPR-Cas9 lan
cong nghé gene drive vi chua chac chan vé hau qua cua né hay khong? Liéu
ching ta c6 thuc sy c6 nguy co bi nggp bai chinh cac phat minh cua ta,
giong nhw cac phu thuy tap su?

Hay 14, ct cho 1a, dé citu s6ng bao nhiéu nguwdi nhw vay, trong dé co rat
nhiéu tré nhé (mo6t nghin trirdng hgp moi ngay), chiing ta sé budc phai chap
nhan cac vii khi méi do, va phdi kiém soat tot viéc st dung... néu co thé
kiém soat duogc?

Va day la cau tra 1oi.

“Giai phap triét san con duc? Tai sao khong? Chung toi dang nghién
ctru phwong phap nay. O mot s6 noi (ving dao, thanh phd, trai ti nan...) va &
mot so giai doan, phwong phap nay c6 thé gitp tao ra sw khac biét. Rot cudc,
nhitng con muoi duc bi triét san sé khong c6 con: ching chang thé xam
chiém hanh tinh nay, cting chang cé nguy co de doa tuyét chung giong loai.
Két hgp véi cac giai phap khac (thudc diét con trung, thudc dudi con trung,
diét bo gdy...), phuong phap nay sé gitip han ché nguy co phat dich, va day
mdi chinh la diéu can thiét nhat.

“Ngugc lai, choi v6i quy luat di truyén, t6i khong dam xui dai ai ca.
Cha tdm trao cho con muoi quyén lyc dé no tu bién doi, ma lai c6 hiéu qua
dén thé, nguon gen cua chinh né va nghi rang ta chi lam dén thé va dirng lai
¢ do, titc la ta da chang hiéu gi vé sy van hanh cta sy song. Lich st loai
ngwoi, va lich stt, ménh mong hon rat nhiéu, ctia loai mudi va ky sinh triing
cho thay khong cé gi dirng lai bao gio. C6 m6t kha nang rat cao la c6 ngay
bo ‘kit’ ctia cong nghé gene drive sé chéch duwong. Mot con quai vat sé xuat
hién, mang mot gen hiém 4c chwa tirng c6 va khong gi c6 thé chong lai no.
Va t6i cling khong tin luan diéu cua nhitng con nguwdi luén hiva hen rang
‘hoan toan cé thé thoai lui bat ct lic nao’.”

Sau mot Idc suy nghi thau ddo, cau tra 10i nay trd thanh mot sy xac tin.

Hay quén di gidc mo vé mot “vién dan bac” gitp ching ta loai bo “mot
lan cho trét” bon muoi ra khéi cudc doi nay. Hay chdp nhan dé mat tdi
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ching trong qua trinh hai bén chung song véi nhau, mét sy chung song
khong thé tach roi khoéi sy phat trién ctia xa hdi loai nguwoi.
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KET LUAN

RO rang la ké thu cua ching ta, nhitng con muoi, khong chi hai long véi
viéc chich con nguoi. Ching con ké chuyén. Thay vi c¢ nhin thdy la dap
ching bep gi vao twong, hdy c6 gang phiéu lwu trong thé gidi cia ching, va
hoc cach lang nghe.

Cau chuyén dau tién chiing can ké cho véi ching ta, la cau chuyén vé
mot sy thiéu vang. Trong sudt hanh trinh nay, ta da thdy thién nhién khéng
co bién gioi.

Khéng c6 ranh gidi giita tat ca moi giong loai, ma chung ta, nhitng con
nguoi, dan ong va dan ba, cting la m6t phan trong do.

Khong bién gigi nao ton tai doi véi cac loai dong vat c6 xwong song,
con trung va ky sinh trung. T4t ca thé gidi nho bé dé cé thé di bat ky dau,
khong e ngai cling chang phai trinh hd chiéu cho bat ky ai.

Khong bién gidi nao ton tai doi vGi loai muoi dang xam chiém, theo toc
do ching mudn, mot cach nhanh chéng, toan bo hanh tinh nay. Nhitng qua
tritng muoi Aedes albopictus dau tién, muoi ho, cap bo nwdc My trong mot
kho vo 16p xe cli. Con gi mang tinh biéu twgng hon thé? Tién trinh toan cau
hoa nao ma lai khong c6 hanh khach di lau day?

Khong c6 ranh gidgi gitta cai ma ta ty hao goi la “hién dai” va cai ching
ta dat tén, trong tam trang pha tron gitta kinh hoang va khinh bi, la “thé gi6i
hoang da”.

Hen gdp & Cayenne, & vung dat Guyane thudoc Phap day ly thu. Nhitng
con doi mang day virus nguy hiém trong co thé song cach trung tam thanh
pho cé hai muoi phit di dwong. Hay ci tiép tuc do thi hoa va ban sé thay
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ching quay lai tra thu nhw thé nao. Ai c6 thé chap nhan viéc bi xua dudi hét
lan nay dén lan khac khéi nha minh ma lai khong cé phan tng gi?

Cau chuyén thit hai 1a cau chuyén vé sy khong Idng yén.

Vi con mot sy that nita, mot sy that cling gay mat long khong kém cau
chuyén thit nhat: khong cé 1gi titc nién kim trong thién nhién, titc la trong sy
song. Khong phai lic nao cling c6 hoan canh thuan lgi dé dat dwgc thanh tuu
tron doi. Khong cé chién thang vinh vién. Cudc séng chi la mot chuéi nhitng
lan phan khang. Vi mét 1€ gidn don: ai cling mudn dugc song. Thé nén, khi
tao ra maot thit thudc dé giét bé nhitng ké qudy ray cudc song cua ta, ban hay
hiéu rang nhitng con vat nho xiu dé sé tim cach khang cy. Va dé khang cu,
ching bién do6i. Va ching ta sé thanh nhitng ké ngdc v6i mé thudc tré nén
vO dung trong tay, vi muc tiéu nham téi da khong con nhu cdi.

Ching ta dang & trung tam van dong cta s song. Trong mot bai giang,
Didier Fontenille da tém tat cho t6i nhu thé nay:

“Hiéu theo thuyét cia Lamarck, can c6 dai ctia hwou cao c6 dugc tao ra
dé gitp chung an dugc 14 cay trén nhitng canh cao nhat. Nhitng d6t bién xay
ra la dé cho phép cac sinh vat séng sot. Hoi cé chit dinh ménh, ding khong?

“Hiéu theo thuyét cia Darwin, nhitng con vat c6 c6 dai, c6 thé hai 14
cdy O trén cao tot hon nhitng con khac. Nén kha nang séng sot ctia ching
cao hon va chung sinh ra nhitng con con cling mang gen c6 dai. Twong tw
nhw vay, trong s6 hang ty dot bién, phan 16n déu la do ngau nhién, sé c6 mot
sO c6 wu diém. Cac dot bién nay sé dugc chon loc, sau do di truyén sang thé
hé sau. D6 la cudc doi thoai vi dai, ma Jacques Monod vo cung tam dac,
gitta cai ngau nhién va cai can thiét.”

Cau chuyén thi¢ ba la cau chuyén vé mot phu thuy tdp sy. C¢ mudn
choi dua véi trai tim caa sy song, thi r6i sé nhan sy trad thu. Sy séng chang
thiéu gi muwu meo, ta da thiy diéu nay. Ping quén la sy song cé trén hanh
tinh nay tt hon bon ty nam trwéc. Trong so cac doanh nghiép, ai cé thé lam
t6t hon day? Su séng la cong ty khoi nghiép thanh cong NHAT. Va con
trung la nha vo dich trong kinh doanh. Ai phat minh t6t hon, thich Gng tot
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hon, nhdy vot tot hon, tim thdy va tim lai dugc cac phan khic thi truong
luén ludn nhiéu hita hen? Ai truyén san nghiép lai cho doi sau t6t hon
ching, va lai con truyén cho rat nhiéu doi?

Trong tham tam, ta con lai gi tir ba cau chuyén ké ctia mudi?

Sv sg hai, thuwong la thé, vi sw séng la bac si Jekyll va 6ng Hyde. Hom
nay ém ai, hom sau né da gay ra cho ching ta nhitng con kinh hoang vi bénh
dich.

Khiém nhuong them mot chuit.

Nhwng tredc hét va trén hét, 1a sw sttng sot.

Nhan dé sach dep dé nhat d3 dugc tao nén béi mot nha van Y tén 1a
Cesare Pavese: Nghé song.

Va cau chuyén vé nghé song dé chinh la cau chuyén ma ta dugc nghe
ké tir loai muoi.

Loi cam on

Tt sudt mot thap ky nay, toi tim hiéu tién trinh “toan cau héa”, mot tién
trinh lam dado 16n khéng gian kinh té, xa hoi va tinh than caa ching ta. T6i
muon tim kiém mot diém nhin dé dé cap tdi van dé y té trong toan cau hoa.
Nhu ta da thdy, vi khuan va virus bat chap moi bién gi¢i. Hon nita chuing ta,
nhitng ké mang vac ching va nan nhan tiém nang cta ching, ludn di khap
noi. Strc khoe, cling nhw bénh tat, cling duwgc toan cau hoa, mot diéu ma
Francoise Barre-Sinoussi, ngwdi doat gidi Nobel Y hoc, luén nhac nhé
ching ta. Cam on ba vi da luon nhac chiing ta nhé mét diéu hién nhién nhw
vay.

Y twdng viét cudn sach ndy, mot y twdng tuyét voi, dén véi ching toi tir
Christian Bréchot. Ong vira khién t6i vinh dy vo cling: bé nhiém tdi 1am dai
sit cho hé thong Vién Pasteur ma ong dang lam tong giam doc diéu hanh.
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“Va bay gio, anh phai t6 ra c6 ich di chtt, 6ng ndi vai toi nhu vay (mot
cach chung chung). Sao anh khong ké cau chuyén cua nhitng con mu6i?”

Hom sau ching t6i bat tay ngay vao viéc. Va moi ngay, ching t6i lai
nhin thdy 10i goi y d6 mang lai that nhiéu diéu. Xin g®i 16i cdm on, cam on
trede hét tdi ngai Bréchot!

Moi mot chang trong hanh trinh nay, ching t6i déu gap nhitng vi gido
su phi thwong. Phi thuong vé kién thitc, han roi, nhung phi thwong ca vé sy
nhan nai, vé thoi gian danh cho t6i, vé thién y. Va vé su rong luong.

No6i bao nhiéu cting khong dt dé cdm on ho trong cuén sach nay. Vay
nén, XIN CAM ON tat ca, tir tan ddy long!

CAM ON tat ca nhitng ai di cho ching tdi dwoc kham pha thé gigi day
mé hodc (va thwong dang sg) ctia nhitng con con trung.

CAM ON nhitng ngudi thdy ctia tdi: Anna-Bella Failloux, Francois
Rodhain, Didier Fontenille, Gilles Bceuf, Mirdad Kanzandji, Frédéric
Simard, Amadou Alpha Sall. Nho cé ho, ching t6i da dugc nghe mot bai
hoc tuyét voi vé ban chat ctia sy song. Mot sy s6ng ma ching ta, la con
nguoi va dong vat cé xuong song, con lau, rat 1au nita, mdi dugc chiém doc
quyeén.

Sy song ma toi da dwgc kham pha, qua nhitng bai hoc va qua sach va,
va muon con hon khéng, mot s6 nguyén ly van hanh co ban cta n6. CAM
ON nhitng nguoi thay dau tién da day t6i mon sinh hoc: Alice Dautry,
Maxime Schwartz, Annick Perrot, Pascale Cossart...

CAM ON tién si Eric Lundwall d3 tan tinh chia sé cho ching t6i mot
vai bi mat vé chat dudi con trung.

CAM ON Guy Vallancien, Philippe Sansonetti, Arnaud Fontanet.
Trong xa hoi hién nay, khi ta bi de doa ba&i nhitng tro Itra dao fake news va
alternative facts, cac bac si nay ciing giong nhuw nhiéu bac si khac, da day
cho ching t6i hiéu ding hon vé nhitng thach thic cu thé cuia tri thitc va
nhitng ton hai gay ra cho con ngudi tr sy vo tri. Vi ngay nay, khap moi noi,
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trén cac mang xa hoi, dau dau cling chi thdy nhitng y kién cay nghiét, va ca
nhitng y kién kéu goi bo vac xin.

CAM ON tién si Jean-Francois Chambon. Nguoi ta thudng nghi ring,
khi c6 tudi, sé chang c6 thém nguwdi ban than nao nita, sé chang tim dugc
ngwoi anh em dong hitu nao mdéi nita. Bang trdi nghiém cta minh, t6i xin
khang dinh v6i cac ban rang nghi nhw thé la sai. Bang chitng u? Jean-
Francois.

Va CAM ON ct da vao mong tir mot ngudi doat giai Nobel.

“Mot nguwoi ngu dot nhw anh ma dam chiém ghé cia Pasteur ¢ Vién
Han 1am Phap, that 1a xau ho! Chita bénh di!”

Ngudi doat gidi Nobel do la Francois Jacob.

Cudn sach nay la mot phan trong liéu trinh chita bénh vo tri cua toi.

Mot so goi y vé sdach tham khdo

Pé tim hiéu thé gidi con trung, khong gi tuyét voi hon tuyét tac cia
Jean-Henri Fabre: Souvenirs entomologiques (tam dich Nhitng ky niém con
trtung hoc), Robert Laffont, tuyén tdp Bouquins.

DPé hoc héi thém, va mé rong kién thitc sang pham tra y khoa, hady doc
sach cta Francois Rodhain. Mot cudn c6 thé coi la Kinh Thanh: Le parasite,
le moustique, I’homme... et les autres (tam dich Ky sinh trtng, muoi,
nguoi... va nhitng con khdc), Docis, 2015. Va bo sung thém kién thitc bang
cong trinh 6ng viét chung vdi Maxime Schwartz: Des microbes ou des
hommes. Qui va I’emporter? (tam dich Vi trung hay nguoi. Ai sé thdng?),
Odile Jacob, 2008.

Néu chi mudn kién thitc co ban, hdy chon cuén Alerte aux moustiques?
(tam dich Cdnh gidc véi muoi?). Sach trinh bay ngan gon (80 trang), ro
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rang, chinh xac, tiéen dung va minh hoa dep. Tac gia Frédéric Simard,
Laurence Farraudiere va André Yébakima, IRD, Scitep editions, 2016.

Néu say mé chu dé nay nhw ching t6i, chac ban sé muon di xa hon.
Dudi day la mét s6 sach chuing toi da tham khao.

Vincent Albouy: Histoires remarquables. Les insectes (tam dich Nhifng
cdu chuyén dn twgng. Coén trung), Delachaux va Niestlé, 2015.

Jacques Blondel: L’Archipel de la vie (tam dich Qudn ddo sv séng),
Buchet/Chastel, 2012.

Claude Combes: L’Art d’étre parasite, les associations du vivant (tam
dich Nghé thudt lam ky sinh trung, nhitng sw két hop ctua ké song),
Flammarion 2010.

Christine Cousteau, Olivier Hertel: La Malédiction du cloporte, et
autres histoires de parasites (tam dich Loi nguyén ctia mot dm, va nhitng
cdu chuyén khdc vé ky sinh trung), Points Seuil, 2010.

Frédéric Darriet: Des moustiques et des hommes, chronique d’une
pullulation annoncée (tam dich Mudi va con nguoi, thoi lugn vé mot sy
btuing né da dugc bdo truéc), IRD editions, 2014.

Roland Lupoli: L’Insecte médicinal (tam dich Cén trung lam thudc),
Editions Ancyrosoma, 2010.

Virginie Maris: Philosophie de la biodiversité (tam dich Triét hoc vé da
dang sinh hoc), 10i twa caa Gilles Beeuf, Buchet/ Chastel, 2010.

Jean-Francois Saluzzo, Pierre Vidal, Jean-Paul Gonzalez: Les Virus
émergents (tam dich Nhitng chiing virus mdi xudt hién), IRD editions, 2005.

Maxime Schwartz va Annick Perrot: Le Génie de Pasteur au secours
des poilus (tam dich Thién tai cua Pasteur gidi cttu binh linh trong Thé
chién I), Odile Jacob, 2016.
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Cam on cac nhat bdo. Chu dé nay c6 vé gay chu y. Chat lwgng thong
tin do cac nhat bao cung cap tir vai nam nay rat an twong. Va ca sy tham gia
ctia cac bdo qua cac tran dich. Ban c6 thé tim trén trang mang ctia cac bao
nhiéu bai tong hgp c6 chat lwong cao, dac biét vé cong nghé kéo phan tw
CRISPR-Cas9 va cong nghé gene drive.

Mot nguon dac biét nita la cac tap chi, vi danh nhiéu dat hon cho céac
bai khoa hoc.

Pau tién la tap chi tuyét voi Salamandre, “mot tap chi (cia Thuy Si)
danh cho nhitng ngudi t6 mo tim hiéu thién nhién”. Dirng chi doc s6 199 ra
thang Tam-Chin nam 2010: “Moustique, ennemi public?” (tam dich Mudi,
ké thu chung?), ma hay dang ky dat dai han!

Va tat nhién, tap chi La recherche: “Vaincre les épidémies” (tam dich
Chién thang dich bénh) (s6 dac biét: thang Mwoi-Mudi mot 2016).

Pé tim hiéu thém cung vdi chuyén gia ctia Vién Pasteur, hdy truy cap
trang web

www.pasteur.fr/fr/geopolitique-moustique
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Nguyén ban tiéng Phap Histoire naturelle. (Moi chd thich néu khong cd luu y gi thém déu la cia ngudi dich)

Luc g hay lwc G cia mot vat la mot lyc do dang quan tinh dung dé giai thich gia toc twong ddi cia mot vat khi déi hudng hodc thay doi toc do so vai khi roi tw do. Pon vi do lyc g ky

hiéu 1a g (hodc G). Can phan biét don vi do lyc g ky hiéu 1a g v6i gia tdc roi ty do cling ky hiéu 1a g va c6 gia tri bing 9,8 m/s2. Lie G béng 1 g twong duong vdi trong lyc tiéu chudn.
Biévre trong tiéng Phép 1a tén cii d€ goi con hai ly (castor) dugc mugn tir tiéng Anh (beaver).

Vincent Albouy, Histoires remarquables. Les insects, (tam dich Nhitng cdu chuyén an tugng. Con trung), NXB Delachaux et Niestlé, Paris, 2015. (Chui thich cua tac gid)

Vincent Albouy, sdd.

Ca si, nhac si, dién vién, nha san xudt dm nhac nguoi Anh.

Khu vue dia 1y bao gom phéan cwc Nam cta Nam My, nam giita Argentina va Chile.

Hypothalamus.

Xem thém Le Parasite, le moustique, I’homme... et les autres (tam dich Ky sinh tring, mudi, con nguoi... va nhitng ké khdc), NXB Docis, Paris, 2015. Ddy 1a cong trinh dugc coi la

“Kinh Thanh” ciia nganh c6n tring y hoc.

Vi tring, vi sinh vat.

Xem thém L’art d’etre parasite, les associations du vivant (tam dich Nghé thugdt ky sinh, cdc méi lién két song), NXB Flammarion, Paris, 2010. (Chd thich cta tac gia)

Nguyén van tiéng Phéap Traité des fievres palustres.

Titc Bai Loan ngay nay.

Trong tiéng Phap, ho Graviou c6 cung gdc vdi tir gravité, cé nghia 1a trong luc. Tén Pierrick c6 cing goc vdi tit pierre c6 nghia la da.

Ca ba ong la dong tac gia cla cudn Les virus émergents (tam dich Nhitng logi virus mdi noi), Paris, IRD, 2004. (Chu thich cua tac gia)

Colmar ¢ Bong Bac nude Phép, con Lyon ¢ BDong Nam nude Phép.

Bordeaux thugc mién Tdy Nam nudc Phép con Avignon ndm ¢ mién Nam nwdc Phap.

Nguyén goc 1a cicadelle, mot tir rat dep trong tiéng Phap.

Nguyén gdc tiéng Phap Flavescence dorée.

Maxime Schwartz, Frangois Rodhain, Des microbes ou des hommes. Qui va I’emporter? (tam dich Vi sinh vdt hay con ngudi. Ai sé thdng thé?), Paris, Odile Jacob, 2008. (Ch thich cta
tac gid)

Mot réi loan hiém gdp trong d6 hé thong mién dich cta co thé tdn cong cac ddy than kinh. Triéu ching dién hinh nhét la ban tay va ban chan bat dau yéu va liét dan, sau d6 lan dan ra

toan than, cudi cung lam té liét toan bd co thé.
Tén mot nhan vt trong b truyén tranh néi tiéng caa Bi Nhitng cuéc phiéu luu cua Tintin.

Thénh Rose thanh Lima.
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T trong tiéng Hebrew cta ngwdi Do Thai, chi tham hoa diét chiing Holocaust.
Chién tranh Thé gidi th{ nhat.

Bénh sot Dengue khéc vdi sot xudt huyét Dengue. Tuy ctng do virus Dengue gy nén nhung sét xudt huyét Dengue dé tir vong néu khong dugc diéu tri thich hgp va kip thdi, trong khi

s6t Dengue la bénh dién bién lanh tinh.

Tic song Ba Thac, hay song Hau, khi chdy qua lanh tho Viét Nam.

Khoang gan 3.000 mét.

Ngon ngit ciia mot s6 nudc Tay Phi.

Xem thém cudn sach anh caa ba, Darfour, Paris, NXB Editions du Cherche Midi, 2007. (Ch thich cia tic gid)

C6 thé tac gia da nham 1an, 130 bd twong dwong khoang 40 mét.

Béc si Arnaud Fontanet va cdng sy 1 nhitng ngudi dau tién phat hién mai lién hé nay. The Lancet, ngay 15 thang Ba nam 2016. (Chii thich cua tac gid)
Nha Nam xudt ban véi tén goi Ld thu hé, 2016.

Tén cta tu si sang 1ap dong Tén.

Amin c6 nguon gdc ty nhién do thyc vat tao ra, chuyén tu sang tiéng Viét la ancaloit.

Nguyén ban tiéng Phap L’Assommoir.

Nghi dinh thu nay c6 tén chinh thitc 1a Nghi dinh thw Nagoya vé tiép can ngudn gen, chia sé cong bang va hop 1y loi ich tir viéc sit dung nguén gen theo Cong wdc da dang sinh hoc.
Marc Gentilini (chii bién), Eric Caumes, Martin Danis, Pierre Bégué, Y hoc nhiét déi, Paris, NXB Lavoisier, 2016. (Chu thich ctia téc gia)

'Van dong vién Judo ndi tiéng ctia Phép, anh cao dén 2,04 m.

M0t nhén vat trong tiéu thuyét Bdc si Jekyll va éng Hyde caa nha van nguoi Anh Robert Louis Stevenson. Tén hai nhan vat chinh cta tac pham nay dugc st dung nhu mot thudt ngir

tam ly hoc chi m6t ngudi c6 hai nhan cach tach biét va cudc ddu tranh giita tot va xau trong ndi tim con nguoi.

Annick Perrot, Maxime Schwartz, Thién tai ctia Pasteur cttu vién cho linh trdng, Paris, NXB Odile Jacob, 2016. (Ch thich cta tac gia)

Antenna = rdu, gram = ké, thiét bi do.

Jean-Baptiste de Lamarck (1744-1829), nha ty nhién hoc ngudi Phap, 6ng dua ra gia thuyét ring tién hoa sinh hoc xdy ra va dién bién theo cac quy ludt ty nhién.

Jacques Lucien Monod (1910-1976), nha sinh vat hoc ngudi Phap, ndm 1970 6ng xudt ban mot tiéu ludn mang tén Le Hasard et la Nécessité (tam dich Ngdu nhién va can thiét).

Nha virus hoc ngudi Phap, nguoi phat hién ra virus HIV nam 1983.
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