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THU NGO CUA NHOM

Céc ban than mén!

Trong thoi dai cong nghé thong tin Internet ngay cang phat trién nhu hién nay, Ebook nhu 1a mét moén an tinh than khong thé
thiéu ctia cong dong mang va khdng ai c6 thé pha nhan nhiing loi ich ma né mang lai. Ching toi — Nhom di ¢b gang sb

hoa cudn sach nay vai hy vong mang dén cho cac ban nhiing tién ich nhat dinh khi st dung Ebook.
Dau tién, chan thanh xin 15i Tac Gia va NXB vi di thuc hién Ebook khi chua duoc su ddng y cua bén lién quan.
Tiép dén, mong céc ban sir dung Ebook mét cach hop Ii, tranh in 4n, photo nhan ban dé gitt gin gia tri vén cé caa cubn sach in.

Viéc sir dung Ebook nay la mién phi. Do d6, khong chiu trach nhiém vé bat ky sai sot gi trong qué trinh bién tap
Ebook.

Cubi cung, chung tdi hy vong doc gia yéu sach nén s hitu cho minh cuén sach in dé trai nghiém va danh gia duoc tét hon vé

Ebook 1an sach in, ciing nhu ing ho vé& mit tai chinh cho Tac Gia va NXB.
Chdng t6i xin goi loi cam on tran trong dén Tac Gia, NXB di mang dén cho ngudi doc nhitng cudn sach vo cing gia tri.
Va xin cam on cac doc gia da ung h E-Book (VTBT).
Trén trong!

NHOM- Tac gia
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DANH MUC CAC MON

% Mon in dic biét 10.Thit dong
1. BUn thang #% Mo6n hang ngay
2. Banh mi, bo bit tét vi hanh ngam 1. Thit bo vién xao ndm kim cham
3. Suon cdt Iét chién xu 2. Dot bi xao thit bo chay
4. Canh nam va dau phu 3. Rau mudng xao ngao
5. Nghéu hap hing qué 4. Céhu kho riéng
6. Mi xao tdm va bong cai xanh 5. Ga luc lac sot me
+ Mon Tét 6. Chéao suon nam bao ngu
1. Béanh Tét 14 cam 7. Thit vit rang mudi
2. Banh Chung nhan hai san 8. T6m xao hanh nhan
3. Gioga 9. Trang hap tom
4. Gio lon ninh sa toi 10.Cha glo caléc
5. Tom kho trang cut % MO6n cudi tuan
6. Bo thung 1. Ca diéu hong hap tau xi
7. Gio lua cudn thit xdng khoi 2. Kim cham béng bi nau giod song
8. Canh bong nau tha 3. Hu tiéu den Singapo
9. B6ng xao thap cam 4. LAu bap bo nhang hanh rim
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Ludi heo nau paté

Muc 6ng don thit hap sét me
Than heo nudng tra xanh
Sap bo xai thit cua

. Tém xao bong thién ly sét dau hao

10.Uc ga nhoi pho mai
% Moén dinh dudng

1.
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Com Tam bi chay
Cudn diép chay

G061 mang tuoi

G61 nha dam tom tuoi
Goi su hao nam tuyét
Salad ca hoi

Salad khoai tay

Salad rau mam

. Salad Téo

10 Suon hidm tam sic
%+ Mon kho

No Ok wDdPE

Suon non kho nudc dira
Ba roi kho tiéu

Ba roi kho ndm déng co
Ca r6 kho dua huong
Ca kho twong ban

Ca com kho thit

Ca kho riéng

Christine Ha — MasterChef US 2012

8. Muc khia trai dira

9. Mudi sa mam rudc kho
10.Thit ba roi kho xi muoi
Mon canh

Canh cua rau nhut

Canh chua cua niu ming
Canh chua tom bong so dfia
Canh du du bo vién

Canh ga nau véi nam tuyét
Canh kho qua nhdi hai san
Canh mit non 14 16t

Canh ngao rau ram

. Canh riéu cua

10 Ca 16¢c nau bong thién ly
Mon xao

Vit xao gung

Ech xa0 muép huong
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Bi dao xao tom thit

Muc x30 6t sa té

Ech xao tia to

Hoa kim cham xao nghéu
Mién xao hén

N4Am bao ngu xao me

. Tom xao dau tu’O’ng

10.Bdng he, ca rot xao muc tuoi

© oo NoaRwWDE

https://thuviensach.vn



100 M6n Ngon — Ciing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Christine Ha — MasterChef US 2012

=+ Mon chién % Moén nuwéng
1. Com chién bi do 1. Heo nudng me
2. Com chién hoa thién 1y 2. Cé& trimg nudng mudi ot
3. Canh ga chién sot trong Java 3. Bot cudn ca chém nudng
4. Cha gio nghéu 4. Luon nuéng la dira
5. Cha muyc thi I 5. Nam nudng gidy bac
6. Cuu Viét Nam nudong-khoai lang chién 6. Nghéu nudng mao chai
7. Muyc chién xu véi s6t thom 7. Phi 18 ca nudng xién
8. Thit kho tau chién gion 8. Salad thit nudng
9. Vi khuc trirng 9. Tim bo nudng cay
10.S0 diép chién xu 10.Trimg da diéu nuéng
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Quay Vé Muc Luc

BUN THANG

No6i dén van hoa 4m thuc Ha Noi, khong thé khong nhéc dén
moén Bin Thang - mdt hwong vi 4m thuc thanh tao, tinh té nhu
chinh ban tinh nhe nhang, lich 1am ctia nguoi Ha Thanh.
Chuin bi: 20 phut

Thuye hién: 30 phat

Khau phén: 6 nguoi

Nguyén Li¢u

Thit luon ga: 300 g

Xuong 6ng: 500 g

TOm kho nho: 50 g

Tom kho ndn loai ngon: 100 g
Gi10 lya: 200 g

Tring vit: 2 qua

Nam huong: 50 g

Cu cai kho: 50 g

Gidm tring: 200 ml

Christine Ha — MasterChef US 2012
Toi: 100 g
Rau ram, 6t, chanh, mam tom, Hat ném Knorr tir Thit Than,

Xuong Ong va Tuy, mot it rugu tring
Bun r61i nho: 1 kg

Cach nau

Thit ga ludc chin, x¢é soi.

Gio lua xét soi.

Tring danh ndi cing mot chut Hat ném Knorr tir Thit Than,
Xuong Ong va Tuy va 1 mudng canh ruou tring, tring mong,
cat SO1l.

Tom kho ndn ngdm mém, gid hodc xay nhuyén lam rudc tom.
Nam huong ngam nudc lanh cho mém, cit bo cudng.

Cu cai kho ngdm nudc am, xa sach, wép véi mot chut hat ném,
cho chut dau an phi téi cho thom r6i cho cu cdi vao xao so.

Néu nude dung: xuong dng heo trung nude soi sau d6 tha vao
ndi nude lanh ham trong vong 2 gid cho ra nudc ngot. Cho
phan t6m kho nho vao ham chung. Khi him xwong gan duoc,
cho ndm hwong vao. Ném hat ném cho vira an.

Toi 16t vo, x4t mong ngdm v6i gidm khoang 1gio.
Lay mot luong bun vira du vao to, sap 1én mat bun thit ga, gio,

tring, cu cai, rudc t6m sau do chan nudc léo, ric rau ram lén
mit. An néng, ném thém mam tom, chanh, 6t, t6i ngdm tiy y.
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Quay Vé Muc Luc

BANH MI, BO BIT-TET VOI
HANH NGAM

Loai banh nay phii hop dé ding dau tién trong bita tiéc tdi hodc
12 mon khai vi tai mot bira tiéc cocktail. Sy két hop cua cac
nguyén liéu phuong Dong va phuong Tay tao nén huong vi
héap din cho mén dn. Mén dn ndy s& ngon hon néu ban chon
dugc phén thit b ngon nhat.

Chuén bi: 10 phit

Thuec hién: 5 phat

Khau phan : 6-8 nguoi

Nguyén Li¢u

0.5 kg thit suon bo phi 1€, day khoang 2.5 cm, loc bé md&
1 tép toi, nghién nat

1 mudng canh bo, 1am tan chay

1/2 mudng canh nudc mam

Christine Ha — MasterChef US 2012

1/2 mudng canh nudc twong

1 mudng canh nuée '

1 mudng ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong &
Tuy

1 mudng canh bo

Hanh tim xat 1t méng ngam trong hdn hop duong, mubi &
gidm

1 banh my Phap, cit thanh 1at 1.5 cm

Cach nau

Chuén bj hdn hop udp: khudy déu toi, I mudng canh bo, nude
mam, nude turong, nudc, y?a Hat n~ém Knorr tir Thit "Ehén,
Xuong Ong & Tuy cho dén khi hon hgp dugc tron déu.

Tron thit va hdn hop udp, dé trong it nhat 1 gio.

Dun chay 1 mudng canh bo con lai trén chao, mo Itra lon. Cho
thit bo vao ap chao tir 2 dén 3 phit cho moi bén. Lay miéng thit
ra khoéi chao dé ngudi bdt trong khoang 5 phut.

Trong lic d6, nudng cac lat banh my Phap.

Ciat mong miéng bit tét theo d6 day mong mudn. Dung véi
banh my va hanh mudi.
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Quay V& Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Tuay

1/2 chén bot nang

2 qua trung, danh tan
1 chén bot chién xu
Dau thyc vat dé chién
1 tép toi, nghién nat

Cach nau
Hon hop wdp: Khudy déu t6i, rugu gao, nude twong, Hat ném

Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong & Tuy cho dén khi hdn hop
duoc tron déu.

Ném thit heo c6t 1&t voi hat tiéu den xay. Cho thit heo vao bat

SU(‘)’N C()T LET CHIEN XU nhya cuing hdn hgp u6p sao cho miéng cdt 1ét dugc phu déu.

Cho véo ta lanh trong it nhat 1 gid dé udp.

Mon sudn cbt 1ét nay cling twong tu nhu mén tonkatsu cia
Nhat, dugc udp, tim bang bot chién xu, va ran cho téi khi nau
vang. Chi v6i cac budc chuan bi va nguyén liéu don gian, mén
an nay chic chin s& 1am ban hai long. Dung v6i com, dua
mubi, va nude sdt man ngot.

Léc cdt 1&t heo dé loai bo x4t thira. Lan ct 18t qua bt nang,
sau do6 la trirg, roi bot chién xu.

Trong mot chao sau 1ong, d6 dau da dé ngap khoang 2.5 cm

Chuén bi: 15 phiit lc‘zngA’chéo.' K‘hi dé\ll;l duQF le‘lfn néng d,é'n 1‘80°C, Shién s:.uc‘m’cét’
Thuyec hién: 15 phat 1€t dén khi vang nau, trd mat cho chin vang 2 bén. Thit chin vt

Khau phin: 4 nguoi ra tham rdo dau. An cung v&i com gao huong lai.

Nguyén Li¢u

4 miéng cbt 1ét heo khong xuwong, khong day qua 1.8 cm
Hat ti€u den, da xay

1 mudng canh rugu gao

1 mudng canh twong

1/2 mudng canh Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong &

https://thuviensach.vn



100 M6n Ngon — Ciing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Quay Vé Muc Luc

A

CANH NAM VA PAU PHU

Day 1a mon canh khong béo nhung van thinh soan. Vingot cua
nam, vi cay clia toi va tiéu, vi chua ctia gidm, va vi bui ctia
trimg cing hanh 14 tao nén sy can bang tuyét voi, két hop cac
huong vi riéng bi¢t thanh mgt moén canh ngon.

Chuén bi: 15 phut

Thuec hién: 15 phat

Khau phan: 6 nguoi

Nguyén Liéu

5 mudng canh Hat ném Knorr tir Nom & Rong Bién

5 chén nude

2 chén ndm tai meo tuoi, xat 14t mong

6 cdy nam dong co, ngdm trong nudc nong, thai mong
1/2 chén mang tuoi thai 1at, dé rdo nudce

3 lat gung tuoi

Christine Ha — MasterChef US 2012

2 tép toi nghién nat

1 trai &t chi thién bo hat, thai nho

1/2 mudng ca phé dau me

1 miéng dau hil tring, cit mong (thanh dai day khoang 0.6 cm)
2 qua trung ga, danh tan

Hat ti€u den xay

2 mudng canh nudc tuong

3 mudng canh gidm gao hoic gidm do

2 cay hanh 14, ¢t nho

1/4 chén rau mui cat nho

Cach nau

Cho nudc, Hat ném Knorr tir Nam & Rong Bién, nam tai meo,
mang, gung, toi, 6t, va mot ti nude twong vao chdo. Pun soi,
sau do6 tiép tuc dun nhé lira.

Tron nude twong, dam va dau me voi nhau. Cho dai dau hii vao
va dao dé két hop vai hon hop.

Dun s6i nude dung trd lai va cho thém nam dong co, dau hii
cung v6i toan bd hon hop udp vao. Cho trimg vao tir tir va
khqu cham dé tao soi van dai va mong. Ném vai tiéu xay.
Trang tri v61 hanh 14 va ngo.

https://thuviensach.vn
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Quay Vé Muc Luc

NGHEU HAP HUNG QUE

Nghéu tuoi duge hép trong nuoc sdt day huwong vi tir toi, ruou
220 va nuGc mam. Hung qué Théi Lan gop thém huong thom
ngot ngao cho nghéu, dé thudng thirc cling chén com gao
huong lai gian di

Chuén bi: 15 phut

Thuec hién: 10 phat

Khau phan: 4 dén 6 nguoi

Nguyén Liéu

1.35 kg nghéu con vd, da co sach
1 mudng canh dau thyc vt

4 tép tdi, bam nho

3 qua 6t, cit d6i theo chiéu doc
1/3 chén rugu gao

1 mudng canh nudc mam

Christine Ha — MasterChef US 2012
1 mudng ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va
Tuy )
Tiéu den xay d€ tao huong vi
1 chén 14 hting qué Thai xat nho

Cach nau

Trong mdt bat nho, tron déu ruou gao, nuGe mém, va Hat ném
Knorr tir Thit Than, Xuong Ong & Tuy.

Pun néng dau trong chao véi nhiét do trung binh cao va xao toi
cho dén khi c6 mui thom. Thém 6t vao xao trong 10 gidy.

Thém rugu va hon hop nudc mam, dun soi.

Thém nghéu, day nap ndi, va nau khoang 4 dén 6 phut hodc
cho dén khi v nghéu mo.

Ném vai tieu den xay. Thém 14 hing qué, day ndp ndi, va nau
khoang mot phut nita. Bé di nhitng con nghéu chua mé nap.
An v6i com trang.

https://thuviensach.vn
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3 qua trimg

6 bong cai xanh, cit thanh miéng khoang 5cm theo chiéu doc

1 chén gid dau

1 mudng canh nudc tuong den

1 mudng canh nudc '

1 mudng canh Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong & Ty
Hat tiéu tring xay

Nudc ép tur 1/2 qua chanh

Cach nau

Cho mi vao mdt t6 16m, rdi cho 1/2 muéng canh dau in vao,
tron déu. Cho vao ta lanh gilr lanh it nhat 30 phut.

Mi X AO T(A)M V A B(’\)NG Trong mdt bat nho, tron déu nudc twong den, nudce, va Hat ném
> Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va Tuy.
CAI XANH

Mon in nay 1am kh4 dé va nhanh. Tém twoi va bong cai xanh
no6i bat hon trén dia mi xao lam tir gao. Gia dau gop phan trang
tri trén bé mat, va tring s& lam cho moén an ngon va dep hon.
Mot it nudc cbt chanh s& 1am soi my sang, ong a.

Chuin bi: 10 phut

Thuc hién: 20 phat

Khau phan: 4 ngudi

Lam nong chdao ¢ nhiét dJ trung binh cao, dung 1,5 muong dau
an con lai xao téi cho dén khi ¢6 mui thom. Thém tém, xao cho
dén khi tom c6 mau hong.

Dung ngén tay bung cac so1 bun ra trude khi thém bun vao
chdo. Thém hon hop nude twong. Xao cho dén khi mi dugce

tron deu.

Thém cai ngot vao va ti€p tuc xao cho dén khi mém. Thém gia

n A dd va xao nhanh tay.
Nguyéen Li¢u q ,
Gat mi vao thanh chdo dé c6 khoang trong & gitra chdo. DBap
1 go61 250g mi sgi gao, ngdm trong nudc nong tring vao khoang trong ¢ trung tdm chao khudy cho dén khi
4 muéng canh dau thuc vat chin. Tron tat ca moi ',[hfr trong chdo lai véi nhau. Ném voi hat
250g tom (loai ¢O trung binh), boc vo, bo chi lung tiéu. Tron vo1 nude cot chanh trude khi dung.

1 tép t6i, bam nhuyén

https://thuviensach.vn
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Quay Vé Muc Luc

BANH TET LA CAM

La mot loai banh truyén thdng noi tiéng ciia ngudi mién Tay,
béanh tét 14 cam dugc dung chu yéu trong céc dip 18 tét quan
trong boi mau sic dep, trang nha, thich hop cho nhiing 16i chuc
phuc, cau may dau nam.

Chuin bi: 8 tiéng

Thuc hign: 5 tiéng Thanh pham: 2 don banh

Nguyén Li€u

250g dau xanh

250g thit ba roi, rira sach, x4t soi nhu ngdn tay cai

10 cai long d6 tring mubi, cat lam 4

500g 14 cam

500g dira nao

L4 chudi hot, day 1at, mudi, hat ném, dudng, nude hanh toi,
hanh 14

1kg nép ngdng

Christine Ha — MasterChef US 2012
Cach niu

Nau 14 c4m loc 14y 1 chén nudc cdt. Ngam nép 6 gi0 voi nude
14 cAm, v6t dé réo. Dira nhoi Vat liy 1 chén nudc cdt, 2 chén
nude dao. Cho nudce dao va nép vao xao lién tuc voi lira nho,
ném 2 thia ca phé mudi, 1 thia sap duong, rét tir tir nude cdt
dira vao dén khi nép chin 80%, dé ngudi chia 5 phan.

Dau xanh ngdm né ndu véi nudc dao dira va 1 thia ca phé
mubi, danh nhuyén. Phi thom hanh 14, cho dau xanh vao xao
réo, tat bép dé ngudi, chia 5 phan. Thit uép vai 1 thia sup
duong, 1 thia ca phé hat ném, 1 thia sip nudc hanh toi, dé 3

4 gid. Lay dau xanh boc thit va long dé trimg mubi cho kin
thanh hinh tru.

Xé 14 chubi 30cm, 1a doc ¢ ngoai, bé lang quay ra, 14 ngang o
trong. Trai mong nép ra gilta 14, dat nhan vao theo chiéu doc,
gap mi 1a vao, cudn tron, gap hai dau 14 tao hinh vuéng. Ding
hai miéng 14 chudi dit goc vudng. Tam dau don banh lai, cot
day lat & giita va doc theo don banh, chia thanh khoang déu
nhau, dung day lat cot vong quanh, siét chit.

Lot 14 chubi xudng day ndi, 6 2/3 nudc vao cung 14 dia, dun
s0i, tha banh vao nau khoang 5 tiéng cho chin.

https://thuviensach.vn
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Quay Vé Muc Luc

BANH CHUNG NHAN HAI SAN

Nhic t&i Tét khong thé thiéu banh chung, mon an truyén thong
va duogc yéu thich ctia nhiéu ngudi. Thay vi nhén thit heo d6
xanh nhu truyén théng, ciing thay doi khau vi khi géi bang cac
loai hai san, tao nén huong vi méi, tha vi khi thudng thue.
Chuin bij 5 tiéng

Ché bién 10 tiéng Thanh pham 2 banh 20cmx20cm

Nguyén Li¢u

1kg nép bac hay nép ngdng

500g dau xanh dai sach vé

200g tom

100g muc kho

100g so di¢p khd

200g thit ba chi

1 thia stp hat ném, 2 thia ca phé tiéu, 1 thia ca phé duong, 3

Christine Ha — MasterChef US 2012

thia sup dau an, 1 thia sup hanh bam, 8 1a dong 16n, 10 1a dong
nhd, 12 day lat tre, 1 khuén banh chung 20cmx20cm

Cach nau

Nép vo sach, ngam khoang 4 tiéng, v6t ra dé that rao rdi tron
v6i 1 thia ca phé mudi. Pau xanh rira sach, ngam khoang 1
tiéng, hép chin, xay nhuyén. Tron dau voi hat ném, tiéu, vat
miéng, ép dep thanh hinh vuéng.

Thit heo quay cit miéng dai

L4 dong lau sach, tudc bo séng 14, cat bo gbc 14 va dau 14, gap
d6i theo chidu doc, sau d6 gap doi theo chidu ngang. Xép 2 soi
lat thanh hinh chit thap, cho khuon lén. Pat 14 vao 1 bén canh
khuén, mé 14 ra theo chiéu doc, cho mép 14 kia sat canh khuén
cling bén dé tao goc vudng, Phan mép 14 nam phia dudi thi bé
mép 2 canh 14 lai, tao thanh hinh tam gidc dudi day. Dung 1 14
khac 1dp lai nhu vay voi goc ddi dién, thém 2 14 cho vao hai
goc con lai (khong bé mép 14 thanh hinh tam gidc ma mé ra dé
tao thanh day). Lot thém 1 1a vao khuon, cho nép, déu, thit
quay 1én 14, trén cung la 16p nep, sau do dung 1 la day Ién. Xep
cac mép 14 thira lai cho gon, xép 2 bén rdi xép lai 1an nita. Ly
khuon ra khoi banh, cdt 3 lat ngang, 3 lat doc

Lot 14 chuoi xudng day nodi, d6 2/3 nude vao noi cung 1a dura,
dun soi roi tha banh vao nau khoang 5 tiéng la banh chin.

Lot cong 14 dong vao day ndi. Xép banh chung vao, d6 ngap
nude. Pun Iira 16n cho dén khi s6i sau d6 dé lira trung binh.
Canh cham nudc luén ngap banh, ludc khoang 10 tiéng 1a chin.
V&t banh ra, rira bé‘mg nudc lanh cho sach, dung vat nang de
1én banh khoang 2 tiéng, treo vao noi thoang mat.
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Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Cach nau

Uc ga rira sach, dung khan sach thémNthét rdo nudc. Lay 800g
cho vao coi xay nho (hodc bam nhuyén), 200g con lai thai lat.

Cho ga xay nho vao cdi, dung chay quét deu khi quét thuong
xuyén nhting chay vao nuéc mam. Cho tiép gio lua, Hat ném
Knorr tir Thit Thin, Xwong Ong va Tay, v tiéu so vao, quét
d@u cho hdn hop that dai. Sau cuing cho e ga théi 14t vao tron
deu.

Lay boc nilon cot phan day, cho hdn hop gio di quét vao, budce
chat dau bao lai. Cho vao noi hap cach thuy khoang 45 phut la
duoc.

GIO GA

Pugc bién tau tir moén gio heo, rit nhidu nguyén liéu nhu bo, ga
dugc dung lam gio ngay Tét. Nhiéu ngudi thich géi gio ga vi
khong can qua cau ky, ti man ma ngay xuan van c6 khuc gio
ngon dai khach.

Chuin bi: 1 tiéng

Ché bién: 45 phat Thanh pham: 1 cay

Vét ra dé ngudi, cho vao ta lanh dung dan.

Nguyén Li€u

lkg tc ga

500g gio séng

2 thia sup Nudc mam cham Knorr

2 thia sap Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuwong Ong va Ty
1 thia sup tiéu hat
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1 thia stip Nudc mam chdm Knorr
2 thia ca phé duong

Cach nau

Chan gio cao sach 16ng, rira sach bang nudc mudi, chit miéng
viua an.

Toi dé nguyén vd, rua sach. S& boc vé gia, rira sach ché l[am
d61, cat khac vira an.

Cho sa va téi vao noi cung voi chan gio, bac 1én bép tao cho
thit san lai, cho nudc dira vao ham, ném Hat ném Knorr tir Thit
Than, Xuong Ong va Tuy, Nudc mam cham Knorr, mudi,

GI(‘) LON NINH S A T()I duong vira dn. Him khoang 45 phut cho chan gio mém 1a

duoc.

Vi nhiing phu nit Viét, mon chan gio ninh ludn cé trong thuc
don ngay Tét. Huong thom ndng cta sa gia giam that khéo véi
vi ddm da cua thit heo, giip moén in ngon ma khong ngay,
thuyét phuc nhimng thyc khach kho tinh nhat.

Chuin bi: 15 phat

Ché bién: 45 phut

Khau phan: 4 nguoi

Dé ngudi chia ra timg phan cho vao ti mat. Khi an lay ting
phan ra ham lai rat ngon.

Nguyén Li€u

1 cai chan gio lon

100g toi cu

10 cay sa

1 thia sup tiéu hat

2 tréi dura )

2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xwong Ong va Tuy
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tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy, 1 thia sap hanh tim bam
1 thia stp to1 bam, 4 thia sap dau an

Cach nau

ToOm st rua sach, cat rau va chan, boc vo bac cau. Trirng cut
ludc chin, ngdm nudce lanh, boc vo.

Phi thom hanh tim, t6i bam vé6i dau an, tha tom vao chién chin
2 mat. Cho nude dung va trimg ctt vao néu s6i, ném Hat ném
Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy, duong, nudc mam,
mudi vao vira dn. Nau dén khi nudc sanh trong 1a duoc.

Cho tém kho trimg cat vao ti mat, khi an muc lugng vira du

TOM KHO TRITNG C IjT ham néng lai. Dung kém véi dua can rat ngon.

Tém la loai hai san sin c6 & tit ca cac khu cho tir thanh thi téi
ndng thon, mén tom kho trimg cat ciing vi vay ma duoc nhiéu
nguoi yéu thich. Mam com ngay Tét thém mén tom kho thi
con gi tha vi hon.

Chuin bi: 20 phut

Ché bién: 30 phut

Khau phan: 4 ngudi

Nguyén Li€u

lkg tom su (loai 16m)

30 qua trung cut

2 tréi dura xiém

4 thia sup dudong

2 thia sup nudc mam

2 thia sup Nudc mam cham Knorr 1/2 thia stip Hat ném Knorr
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2 tréi dura xi€ém

1 thia stp hanh tim va téi bam
4 thia stp dau dn

Day chi cdt thit

Cach nau

Dau phong rang dap gidp, chia lam 2, mot phan dé cho vao ndi
thung, mot phan dé rac 1én dia trudc khi an.

Thit bo cit miéng day, dap giap that mém.

M& gay cat soi dai bang miéng bo, cho dudng vao udp clng
trong.

BO THUNG

Nhing dip 18, Tét dic biét, ngoai cac moén an quen thudc nhu
nem, chao, cha... ngudi dan mién Trung con sang tao ra mon
bo thung la mi¢ng, dam da, quyén ril biét bao ngudi mé am
thuec.

Chuin bi: 15 phut

Khau phan: 4 nguoi

Ché bién: 25 phit

Cho m& gay vao thit bo cudn tron lai, dung diy quéan chat lai.

Phi thom to1 va hanh tim, cho bo cudn vao chién vira chin. Cho
nudce dira vao nau sdi, ném Nude mam chdm Knorr, Hat ném
Knorr tir Thit Than, Xwong Ong va Tuy, dudng va dau phong
dap giap vao thung dén khi cu6én bo mém 1a duoc.

beé thit nguoi, thai miéng mong, rac dau phong, chan nudc xo6t
1én trén dung kém véi khé, chudi chat va banh mi rat ngon.

Nguyén Li€u

500g thit than bo

200g mo gay

200g dau phong rang

1 thia sap Nudc mam cham Knorr

1 thia slp Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va Tuy
1 thia sup duong
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20g bo lat
2 thia stp toi bam

Cach nau

Thit xong khoi cit miéng dai 6cm. Gio lya cat khdi dai 3cm,
day khoang 1cm. Trai thit ra thot, dat miéng gio lua 1€n cudn
lai, dung tam xién qua cho khoi bung.

Lam tan bo, cho téi bam vao phi thom. Bat Itra 16n, cho gio Iya
cuon thit ba roi xong khoi vao xé6c, ném duong, Hat ném Knorr
tir Thit Than, Xuong Ong va Ty vira an, xoc lan nira cho déu
roi tat bép.

GI(‘) LU A CUON THIT By ra dia, trang tri xa lach va dwa kiéu dé an kém. Cham
A ¢ r_° ° tuong Gt rat ngon.
XONG KHOI

Tir nhitng nguyén liéu duoc 1am san trude nhu gio lya, thit
x6ng khoi. .. chi em ndi trg c6 thé van dung mot chit khéo 1éo
ctia minh dé ché bién thém nhiéu mén dn méi la, mang dén cho
ca nha nhiing bita com hap dan.

Chuin bi: 5 phit

Ché bién: 15 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

1 gbi thit xng khoi

200g gio lua

3 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va Ty
1 thia ca phé duong
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Quay Vé Muc Luc

CANH BONG NAU THA

La mon an truyén thong, c6 trong mam cd clng gia tién ngay
Tét. Mén an thanh mat, can ché bién ti mi cau ki; va duoc goi
1a canh béng vi thanh phan quan trong nhét 12 bong 1am tir bi
heo, nuéng 1én cho no phdng, tha trén bat canh trong nhu
nhitng chlec bong bong Canh nay thuong dung céc loai rau
nhu ca rét, xu hao, nim..

Chuén bi: 20 phut

Khau phan: 4 nguoi

Ché bién: 30 phut

Nguyén Li¢u

1 miéng béng bi 16n

200g giod sdng

100g tom boc vo, bo chi lung, cat hat Iyu
100g muc rira sach, cat hat luu

5 tai nAm méo

Christine Ha — MasterChef US 2012

20 tai nAm huong

1 ¢t ca rét nho

1 cu su hao

10 cong hanh 1a

10g rau ram

2 thia sup Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong C)ng va Tuy, 2
thia stip Nudce méam chdm Knorr, 1 thia ca phé mudi, 1 thia ca
phé tiéu

Cach nau

Bong bi ngdm nudc mém, vot dé rdo, cat miéng vudng
10x10cm.

Tédm boc vo, bo chi lung, myc rua sach. Tét ca cat hat lyu.

Nam meéo ngdm nudc, cit bo chan, rira sach, thai sgi mong.
Nim huong ngadm mém, cit bo cuéng, rira sach. Ca rdt got vo,
tia hoa va xit hat Iyu. Su hdo got vo, rira sach, tia hoa. Hanh 14,
rau rim, rua sach, cat nho. Pau hanh 14 bam nho.

Cho gio song, t6m, muc, nAm méo, ca rot, dau hanh va 1 thia
stip Nudc mam chdm Knorr vao tron déu. Trai mleng bong ra
thét, dung thia trét hon hop da tron 1én, cudn tron, hap chin, cit
lat vira an.

Nau nudc s61, ném hat ném, nudc mam vua an, cho ca rot, su
hao va nam huong vao nau khoang 20 phut. Cho tiép bong bi
cudn thai lat vao nau trén Itra nhd khoang 10 phut 1a duogc.

Muc ra td, rac hanh 14, rau ram, tiéu va it nudc mam song 1én
trén. Dung nhu moén sup hay dung kém vdi com nong déu
ngon.
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BONG XAO THAP CAM

Mobn an khong chi thé hién duoc sy khéo 1éo cua nguoi ndu ma
con cudn hut nguoi dn nho mau sic ryc rd, twoi sang va mui vi
rat dac biét. Cai san sét ctia da heo, vi bui bui tir tom, myc cang
thi vi hon khi dugc két hop cting nhiéu loai rau, cu di kém.
Chuin bi: 20 phut

Ché bién: 20 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

100g bong heo
50g tim heo
50g muc

50g tom

50g thit nac
50g bong cai

Christine Ha — MasterChef US 2012

1/4 cii ca rét

50g dau que

1/2 cu hanh tay

1 nhanh girng

1 thia sup hanh toi bam, 1 thia ca phé mubi, 1 thia sup Hat ném
Knorr tir Thit Thin, Xwong Ong va Tuy, 1/2 thia sup dudng, 2
thia stp dau an

Cach nau

Da heo ngam nudc cho mém, bop véi nude pha gung va rugu
cho hét mui, x4 sach, vat kho, thai miéng vuong.

Tim heo rura sach, thai 1at mong. Muc lam sach, khia hoa, thai
miéng vura an. Tom 16t vo, rira sach, dé rao.

Bong cai tach bong nho. Ca rdt bao vo, tia hoa, thai mong. Dau
que tudce xo, thai khue. Gung cao vo, dap giép, cho vao nude
nau soi, ném it mudi, hat ném, cho bong cai, ca rét, dau que
vao trung so, v6t ra dé rio, ngdm nudc da lanh cho gion. Cho
tiép muc vao nudc ludc, trung so, x4 lai nude lanh.

Lam nong dau an, phi vang 1/2 hanh t61 badm, cho tim heo vao
xa0 chin, ném it hat ném, trat ra dia. Dung lai chdo, thém dau
an vao, cho muc, tdm vao xao chin, ném hat ném vira an.

Phi thom 1/2 hanh tim bam con lai v6i dau an trén chao khac,
cho bong cai, ca rdt, dau que vao xao nhanh tay, ném dudng,
hat ném vira an. Khi rau cu vira chin t6i cho tim, muc, tom,
bong heo vao déo déu, ném lai vira an. Xao chin tit bép, ric
tiéu 1én.
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THIT PONG

Di kém voi dia cai chua, dwa hanh, cii kiéu ngay Tét cia ngudi
Viét thuong 1a mén thit dong rat dac biét va ngon miéng. Nho
cai lanh cua khi troi nhiing ngay vao dong, ma dia thit dong
cang tré nén hép din va 16i cudn ngudi thudng thic hon .
Chuin bi: 20 phut

Ché bién: 60 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

1kg chan gio heo rut xuong

300g thit dau heo

50g nAm méo

1 thia ca phé tiéu dap gidp

2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va Tuy

Christine Ha — MasterChef US 2012

1 thia ca phé dudng, 2 thia sip Nude mam chdm Knorr, 2 lit
nudc

Cach nau

Chan gio, thit dau cao 16ng, cho vao nudc mudi rira sach, dé
rdo, cat miéng day khoang 1cm. Nam meo ngam nd, cat bo
chan, thai soi to.

NAu nude vira ndi bot 13n tan, ném Nudc madm chdm Knorr,
Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy, dudng, tiéu
(ném dam hon ludc nhung nhat hon kho) rdi cho thit vao noi.
Nau dén khi thit mém va nude sanh lai 1a duge. Cho ndm méo
vao, tit bép.

Muc thit vao bat hodc vao hop nhya tron. Cho thit dong lai cho
vao tu mat dung dan. An kém véi dua can hodc cai chua, cham
nudc mam song pha &t rat ngon.
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200g thit bo

150g nam kim cham

100g ca rt

50g cu nang

10g téi bam

2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong C)ng va Tuy,
1 thia stp dau dn

Cach nau

Thit bo rira sach, bam nhuyép, cho 1 thia ca phé Hat ném
Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va Tuy vao tron déu, dé tham.
Vo thit thanh vién tron.

THIT B(‘) VIEN X AO N AM N4m kim cham cét bo géc, rira sach, dé rdo. Ca rét, cu nang got
° A v0, rira sach. Ca rot thai soi, ¢ ning thai doi.
KIM CHAM

Ngoai thanh phﬁn protid nhu moi loai nam khac, nim kim
cham con ¢6 vitamin B1, B2, C, BB... chtra k&m, kali, tot cho
ngudi mic bénh huyét ap; dong thoi cé tac dung phong chong
bénh gan mat, tiéu hoa. Nam kim cham ché bién don gian, lai
6 thé phéi hop véi nhiéu loai thuc phém nhu xao voi muc,
t6m, thit, thit ga, thit bo... Ban c6 thé thir ché bién thit bo xao
v6i ndm kim cham, mot moén dé lam, khong ton thoi gian.
Chuén bi: 15 phit

Thuwec hién: 15 phat

Khau phén: 4 nguoi

Lam néng 1 thia sup dau an, cho toi vao phi thom, cho thit bo
vao d4o nhe tay cho chin. Cho tiép ca rdt va cii ning vio xao
trudce, sau d6 cho nam kim cham vao, ném Hat ném Knorr tir
Thit Than, Xuong Ong va Ty vira an, xao nhanh khoang 5
phut nira 1a dugc.

Nguyén Li€u

https://thuviensach.vn



100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhw Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Cach nau

Thit bo chay ngdm v6&i nude dé meém, vat kho, cat miéng vura
an.

Dot bi tudc bd phan vé bén ngoai, rira sach, dé rao nude. Toi
dap giap, bam nho.

Lam néng chao, cho dau an vao phi thom toi, cho dot bi vao
xa0. Khi rau gan chin, cho thit bo chay vao xao chung. Ném
ném nudc mam chay, Hat ném Knorr tir NAm va Rong Bién
cho vura an.

Cho rau xao ra dia. an vdi com trang.

POT BI XAO THIT BO
CHAY

Thit bo xao dot bi 1a mén ngon hdp dan pht hop voi nhimng
ngay thoi tiét se lanh. Moén an duoc ché bién dé dang lai rat
nhanh. Vay tai sao lai khong trd tai cho moi nguoi cung thuong
thire nhi?

Khau phan: 2 ngudi

Thuye hién: 15 phat

Nguyén Li€u

10 miéng thit bo chay

2 tép toi

2 thia ca phé nuéc mam chay

2 thia ca phé Hat ném Knorr tur Nam va Rong Bién, 1 thia stp
dau an
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Cach nau

Ngao ngdm nudc gao trong 2 gid cho sach cat, ldy ra cho vao
noi hap chin, gd lay thit ngao, udp véi Nudc mam cham Knorr,
1 thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, dé tham 10
phut.

Rau muong 1at bot 14 va cuong, rira sach, chan so, vot ra cho
vao nudce lanh, 1dy ra ngay cho rau c6 mau xanh ngon. Téi boc
v6 bam nhuyén.

Lam néng dau an, cho to6i bam vao phi thom, cho rau muong va
- ngao vao ddo déu, ném Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién

- < vira in, xdo nhanh tay cho rau chin, tit bép.
RAU MUONG XAO NGAO

Rau mudng xao 1a mén an quen thudc. Thém mot chut ngao
cho mén rau mudng xao t6i, mén an trd nén thom ngon va kha
la miéng.

Khau phan: 2 ngudi

Thuwe hién: 15 phut

Nguyén Li€u

200g rau mudng

3009 ngao

60g toi

2 thia stp dau an

1 it bot bap pha 1dang

3 thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, 1 thia ca
phé Nudc mam chidm Knorr
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Ot xay .

1 g61 Knorr Gia Vi Hoan Chinh - Ca Kho Riéng

Gia vi: Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tiy, muoi,
dau an

Cach nau

C4 hu rira sach, cat khoanh, udp ca voi nude mau dira, 1 goi
Knorr Gia Vi Hoan Chinh

Céa Kho Riéng, dé thim 15 phut.

Thit rira sach, xat miéng mong. Riéng xat soi. Ot xit lat.

C A Hﬁ KHO RIENG Lam nong dau an, chg thit vao xao san, cho ca da udp vao, nhe

tay tr¢ mat ca, cho riéng va 6t vao, thém it nudc loc cho xam
xdp mat cd, kho ltra nhd cho ca ngam gia vi, khi thay nude sét

Ca hu c6 thit ngon, tuy giit vi tri khiém ton sau hai loai cé tra S
lai la duoc.

va ca basa, nhung van mang mot hwong vi rat hap dan trong
moén an hang ngay. Ca ha tuoi kho véi riéng s& lam bira com
nha ban thém b6 dudng.

Chuin bi: 20 phut

Thuec hién: 30 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

300g ca hu

100g thit ba chi

1/2 cu riéng tuoi

1/2 thia stip nudc mau dira
2 trai ot

1 thia stip dau an
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1 thia stip Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy
2 thia stip dau an

Cach nau

U'c ga rira sach v&i nude mudi lodng, chat miéng vudng vira an,
dé rao nudc.

Me cho nudc am vao gidm lay 4 thia stip nugce cot. Bot nang
hoa tan véi it nude.

Quay déu hdn hop nudc me, hanh t6i bam, 6t bot, Hat ném
Knorr tir Thit Than, Xuwong Ong va Tuy, sau d6 cho thit ga vao
udp 10 phut, cho nudc bot nang vao tron déu.

GA LUC LAC XOT ME

Vingot cua thit ga hoa quyén vdi vi chua ngot thanh thanh cua
nude cot me rat hop véi tiét troi se lanh. Moén ga lac lic x6t me
cuc ky d& 1am va hap dan, ding véi com néng rat ngon.

Chuén bi: 20 phit

Thuwec hién: 50 phut

Khau phan: 4 nguoi

Pun néng dau an, cho ga di uép vao dao déu dén khi ga chin
va hon hop sanh lai thanh x6t 1a dugc, tat bép.

Nguyén Li€u

700g uc ga

1 vat me

1 thia ca phé hanh to6i bam
1 thia ca phé ot bot

1 thia ca phé bdt nang

1 it hanh 13, ngo ri
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CHAO SUON NAM BAO
NGU

Bubi sang tiét troi se lanh, duoc thuong thire mot bat chao
thom ngon, ndng hdi véi vi béo cua sudn va vi ngot cua nam sé&
gitip bd sung dinh dudng cho mot ngay 1am viéc méi day ning
dong.

Chuin bi: 20 phut

Thuc hién: 60 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

300g suon non
200g gao thom
200g nim bao ngu
I cay sa

Christine Ha — MasterChef US 2012

2 thia ca phé téi bam

3 nhanh hanh 14, 3 cay ngo ri

3 lit nude

1 thia sup Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuwong Ong va Ty
1 thia stip Nudc mam chdm Knorr

1/2 thia ca phé tiéu xay

3 thia sup dau an

Cach nau

Gao thom vo sach. Nam bao ngu cit chan, rira sach. Sa dap
dap, cat khuc.

Suon non chat miéng vira an, ludc so, rira sach bang nudc lanh,
cho vao ndi véi sa, ché nude vao ngap suon, ndu 30 phat (khi
nau dé lira nho va vét bot bot).

Tiép theo, cho thém gao, ndm bao ngu vao ndi nau lira nho 30
phut thanh chao, ném véi Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong
Ong va Tay, Nuéc mdm chdm Knorr.

Pun nong dau an, cho téi vao phi vang thom.
Muc chéo vao to, ché vao it dau toi, rac ti€u xay, hanh 14 va

ngo ri cat nho vao. Dung néng vi Nude mam cham Knorr va
ot.
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Cach nau

Thit vit 1am sach, xat rugu va gimg dé khtr mui hoi, chit miéng
vira an. Udp vit véi Hat ném Knorr tir Thit than, Xuong 6ng va
Tuy, tiéu, dé tham khoang 15 phut, cho nudc ép 1& vao udp
thém 5 phut.

Bic chao dau noéng, cho thit vit vao chién ngap dau, dé ltra nho.
Khi thit dan chuyén sang mau vang, tha 1 phan sa va hanh tim
vao, chién tiép cho thit vang, v6t ra dé rao dau.

Lay chéo khac, cho it dau vao phi thom sa bam, nhac xuong.

= Lam néng lai chao dau da chién vit, nhung vit tr¢ lai lan 2 dé
THIT VIT RANG MUOI vit kho va se gion, vét ra dé rdo. Vay mudi va ti€u vao thit vit
° ° da chién cho muoi bam déu thit. Cho thit vao chdo dau phi sa,

A , e, o oz lac déu trén ltra nho khoang 5 phut, cho ra dia.
Thit vit khong chi quay an véi banh mi, ma nay ban con c6 thé g>p

rang muoi dé€ an cung com nong tao sy mai la cho bita com gia
dinh.

Chuin bi: 15 phut

Thuwec hién: 20 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

1,2 kg thit vit

1 tréi 18, ép lay nudc

1 cti hanh tim, bam nho

1 thia stp sa bam

1 thia sap mudi, 1 thia ca phé tiéu, % thia stip Hat ném Knorr
ttr Thit Than, Xuong Ong va Tuy, ddu dé chién
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Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

phé dudng, ¥ thia ca phé Nudc mam chdm Knorr, 1 thia sip
dau an

Cach nau

Tom boc vo, chira dudi. Udp tom véi 1 thia ca phé Hat ném
Knorr tir Nam va Rong bién

Hanh nhan rang chin, dé nguyén hat.

Ot xanh, 6t d6 bo hat, rira sach. Nim dong c6 ngdm mém, cit
bo chan. Hanh tay 10t vo. Tat ca cat hat lyu.

A N A Lam néng dau, xao thom ¥ luong hanh tay, cho tdm vao dao
TOM XAO HANH NHAN déu, dé lira 1on. Cho tiép nim dong c6 vao, ném dudng, nuéc
° mam cham Knorr, Hat ném Knorr ttr Nam va Rong bién vira
an. Tom chin cho 6t, hanh tiy con lai va hanh nhan vao, dado

Tom xao hanh nhan" 1a mgt moén an tuyét voi véi vi thom nhanh tay.

ngot cta tdm tuoi hoa quyén véi hanh nhan rang chin, rat thich
hop trong nhiing ngay gia dinh hoi tu.

Chuin bi: 15 phut

Thuwec hién: 20 phut

Khau phan: 4 nguoi

Muc ra dia, dung véi com trang rat ngon.

Nguyén Li€u

300g tom su (khoang 12 con)

50g hanh nhan

50g 6t xanh

50g 6t do

50g ndm dong cb

Y4 ci hanh tay

2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, 1 thia ca
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TRUNG HAP TOM

Mau vang 6ng cua trimg ga ta cung v6i mau hong cta nhiing
con tom ndn sé& tao sy hap dan, ngon lanh va lai réat thich hop
cho bira com chiéu mudn voi va clia ban sau mot ngay lam viéc
mét moi

Chuén bi: 15 phut

Thuec hién: 15 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

150g tom su

5 qua trirng ga

1 trimg vit bac thao

30g nam bao ngur

/2 tréi 6t stmg, 1 nhanh hanh 14, 1 nhanh ngo ri, 1 thia ca phé
Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuwong Ong va Tuy, 1 thia ca phé

Christine Ha — MasterChef US 2012

mudi, % thia ca phé tiéu xay, ¥ thia sip bot bip; nude trong
pha tuong 6t, dua leo, ca chua, xa lach an kém

Cach nau

Tom st rira sach, 16t vo, bo chi lung, ludc so trong nudc ¢6 cho
it muoi cho tom vira chin to1.

Tring ga danh tan vdi ' thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit
Than, Xuong Ong va Tuy, tiéu xay va bot bip pha véi it nude
dé tao d6 két dinh. Trung vit bic thao boc vo, cat nho.

Nam bao ngu rira sach, xé nho. Ot sting bo hat, cat soi. Hanh
14, ngo ri cat nho.

Dit tdm st, nAm bao ngu va tring bic thao vao chén, cho hdn
hop trimg ga vio, mang hép khoang 15 phuat. Khi thdy mat
tring se lai, ding tim xam vao, néu khong thay sui nudc 1a
trimg chin.

Lay trimg ra, trang tri thém 6t, hanh 1, ngo ri, dung véi com
trang, an kem dua leo, xa lach, ca chua, cham nudc twong pha
tuong ot rat ngon.
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Quay Vé Muc Luc

CHA GIO CA LOC

Véi dan mién TAy Nam b, con ¢4 loc nudng trui, nau canh
chua, nau chéo... qua di binh thuong. Dé - thay d6i khau vi,
mén "Cha gio ca 16¢" da duoc ky cong bién tau.

Chuén bi: 15 phit

Thuye hién: 25 phat

Khau phan: 4 phan

Nguyén Li€u

1 con ca 16¢ (khoang 800g dén 1kg)
100g gio séng

2 qua tring vit bic thao

2 qua trimg ga

2 tai nAm meo

20g hanh tim phi vang

100g dd chua (kiéu+ dwa chudt + ci sen)

Christine Ha — MasterChef US 2012

Gia vi: 50g bot mi kho, 100g bot chién xu mau vang, 1,5 thia
ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than va Xuong C)ng, 1 thia ca
phé tiéu so tring gid nat, 1 thia sup tuong ot, 1 thia sup xot
mayonnaise, 1 lit diu an

Cach nau

C4 16c 1am sach, than c4 14y phan nac 2 bén sau d6 lang thanh
ting miéng mong (thay banh trang) cho dén hét, dé lai phan
thit vun ca

Trang vit bic thao ludc chin, bam nhé. Trimg ga 1y 1ong do
N4m méo ngam nudc 4m, thai chi

Tron déu giod sdng + vit bac thao + ndm meo + hanh tim phi +
thit vun cd + hat ném Knorr tir Thit than va Xuong ong + tiéu
sQ, quét déo dé lam nhéan

Trai timg miéng cé ra, cho nhan vao, cudn lai nhu cudn cha
glo Lan cha gio qua bot mi kho, nhing vao long do trang, cho
tiép vao bot chién xu, cho vao chao néng (véi nhiéu dau) chién
chin vang gion, v6t ra dé rdo dau

Phén dau c4 va dudi chién chin

Don ra dia, an kém v6i do chua, cham x6t mayonaisse va tuong
ot.
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Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Cu hanh, to1, bam nhuyén
Gia vi gbm co: Tau xi, sot u6p ca, muoi, tiu, dudng va Hat
ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tay

Cach nau

Ca Iam sach dé rao, gia vi uép ca gobm co: tau xi, sot udp ca,
mudi, dudng, tiéu xay, gung, dau n, hanh, t6i va Hat ném
Knorr tir Thit than, Xuong éng va Tiy. Dé khoang 15 phit cho
ca thim gia vi.

Cho cén tay,6t thai sgi vao hip khoang 2 phut , cho c4 ra dia
dung véi nude tuong gung.

CA DPIEU HONG HAP TAU
X1

Tau xi dugc lam tir dau den rang 1én, r0i cho 1én men. Tau xi
khac c6 d6 sanh dam ddc hon nude twong. Ca diéu hong hip
tau xi 1a mgot mén an la miéng ma ban khong thé bo qua trong
nhing ngay cubi tuan.

Chuin bi: 10 phut

Thuye hién: 15 phat

Khau phan: 4 ngudi

Nguyén Li€u

1 con ca diéu hong, ching 1kg d6 lai
50g gung, théi sgi

50g 6t sung, thai soi

100g can tdy, thai soi
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Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

1itngo ri
2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong C)ng va Tay

Cach nau

Xuong heo rira sach. Cho vao ndi nudc ham iy nuée dung,
ném it mudi, luge lai nude. Gio séng quét dai véi 1 thia ca phé
Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy. Bong bi rira
sach, nhoi gio song vao bong bi. Ndm kim cham cat gdc rira
sach.

Néu s61 nude dung, cho bong bi nhoi gid sdng vao, dé soi lai,
cho tiép ndm kim chdm vao n4u thém khoang 10 phut, ném hat
nem Knorr tir Thit Thin, Xuwong Ong va Tay vao, ném vira an,

KIM CHAM BONG BI NAU v
GI(‘) S ()NG Cho canh ra t0, trang tri véi it ngo ri, dung néng.

Mui thom ctia gid sdng quyén vai vi ngot ciia ndm kim cham
va bong bi s& mang dén cho ca nha mot t6 canh ngot ngao va
b6 dudng. Ban hay trd tai ndi trg voi mon an dé 1am nay nhé.
Chuin bi: 10 phut

Thuwec hién: 15 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

200g giod sdng

500g xuong heo

10 dot bong bi

300g ndm kim cham
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Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Hanh 14, rira sach, dé rao

100g t6m tuoi, boc vo, chira dudi, che lung lay chi den
100g muec tuoi, khira viy rong, cit miéng vira in

20g thit heo bdm

Gia vi: ¥ mudng nudc tuong dam den

2 mudng dau hao

1/2 mudng nudc twong ngon

1 mudng Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuwong Ong va Tiy
1 mudng bot ga

1/2 mudng duong

1/4 mudng tiéu xay

1 mudng ruou Shaoxing

1 mudng bdt ning pha loang

1/4 mudng dau mé

HU TIEU DEN SINGAPORE {23808 o i

Dau néng, hu tiéu va gia vao chao, ru6i nudce twong ddm Ién hu

Mén n c6 nhiéu huong vi nay vira d& lam vira nhanh chong, tiéu, xao trén lira 16n cho hii tiéu chdy gion. Cho hu tiéu ra dia.
va dong thoi ddm bao mang dén cho ban mot mon an toi dam

chat A Bong. Hay thudng thirc mon "Hu tiu xao Singapore" Cach nau

nay nhé.

Chuin bi: 20 Phat
Thuec hién: 10 Phat
Khau phan: 2 Nguoi

Dau noéng, hu tiéu va gia vao chao, rudi nude tuong dam 1€n hu
tiéu, xao trén Itra 16m cho hu tiéu chay gion. Cho hu tiéu ra dia.

Xao tdi va ging cho thom, cho tom, muc thit bdm vao xao.

Nguyén Li€u Ném dau hao, nuéc tuong, tiéu, dudng, bot ga, rwou, cii thia,
ca rot, nAm, nudce dung va khong thé thiéu Hat ném Knorr tir

1/2 kg hu tiéu tuoi (cong 16m) Thit than, Xuong dng va Tiy gitip cho mén in ngon ngot dam

10g gia séng, rira sach, dé rao da va day mui thom.

50g cai thia, rua sach, dé réo

20g ndm d6ng cb tuoi, cit bo chan nam, rira sach, dé rao Cho @6 xao0 1én hu tiéu. Trang tri hanh ngo, va ric thém mot it

20g ca rét tia hoa tiéu. Dung nong. Don kém véi xi dau va ot simg xat 1at.

50g cai rd
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Quay Vé Muc Luc

LAU BAP BO NHUNG HANH
RAM

Bép bo lam dugc rat nhidu moén ngon. Néu hém nao ludi com,
muon tim dén cdc mon nude thi lau bap bo nhing hanh ram an
voi b}’m tuoi chinh 1a mdt goi y thi vi.

Chuan bi: 20 phat

Thue hién: 10 phut
Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li¢u

1/2 kg bép bo hoa hoic bip chudt
5 qua sau hay me dam

3 qua ca chua

1 thia sup gimg cat soi

2 qua 6t sung

1/2 kg hanh 14 rtra sach, cat khuc

Christine Ha — MasterChef US 2012

100g rau ram

100ml nudc cbt thom

2 thia stp hanh tdy bam

1/2 thia stp toi bam, 2 lit nude dung, 1 thia sup Nudc mim
chim Knorr, 1 thia ca phé mubi, 1 thia ca phé duong, 1/2 thia
stp Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy, 1/4 thia
ca phé tiéu, 1 thia ca phé mim tém, dau an, 1/2 kg bun tuoi

Cach nau

Bip bo rira sach, cat miéng day khoang 1cm, trung so qua nudc
s01, rira lai cho sach, udp véi nude thom, 1/2 lugng toi va hanh
tay bam, mudi, mam tom, Hat ném Knorr tir Thit than, Xuong
ong va Tuy.

Dé khoang 10-15 phut cho thdm gia vi.

Ca chua rira sach, cat mui cau. Hanh la rira sach, cat khtic. Rau
ram nhat bé cong gia, rua sach.

Lam noéng 1 thia stp dau an, cho ca chua vao xao qua, r6i muc
ra dé riéng ra mot cai chén.

Phi thom phan hanh tay va toi bam con lai v6i dau an, cho thit
bo vao xao cho san lai, ché nuéc dung vao, ham trong khoang
30 phit cho thit mém. Tiép theo, cho sau (hodc nudc me) vio,
ném dudng, nudc mam cham Knorr, Hat ném Knorr tir Thit
than, Xuong dng va Tay cho vira dn, sau cing cho ca chua va
gimg cit soi vao.

MUc ra bat hoac cho vao 1au, don ra ban an noéng cing véi bun,
hanh 1a va rau ram.
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Xuong Ong va Tuy, tiéu, dau diéu, it ngo ri dé trang tri; muoi
tiéu chanh va banh mi an kém

Cach nau

Ludi heo rira qua bang nude mudi. Nhung ludi vao nudc soi
khoang 2

3 phit. Dung dao cao sach 16p mang trang quanh ludi va cudng
ludi. Bop mudi, ddm va rira lai bang nuwdc sach nhiéu lan.

Thai ludi thanh nhimg lat day khoang 1 cm. U6p vai hanh toi
bam, Hat ném Knorr tir Thit than, Xuong 6ng va Tuy, mi
chinh.

LUOI HEO NAU PATE

Tir cac nguyén liéu dé kiém, ban ¢ thé nu cho gia dinh moén
an noéng v4i com tring va banh mi déu rat ngon. Mén an c6 thit
mém, thom hop véi com, x61, banh mi.

Chuin bi: 15 phut

Thuwec hién: 30 phut

Khau phan: 4 nguoi

Khoai tay got vo cat mleng ngam vao nudc cho bot nhya, vot
ra dé rao, ca rét got vo xat miéng, ca chua rira sach boc vo xay
nhuyén, hanh téi bam nhuyén.

Bic ndi 1én bép d6 dau va doi nong gia, cho ludi vao xao san.
Cho chao 1én bép thém chat dau an, cho ca rdt, khoai tdy vao

dao déu, ném chut gia vi. Cho mot nira paté vao xao cing dén
khi khoai ngdm 1a duoc.

Nguyén Li€u Phi thom hanh t6i, cho ca chua vao xdo, ném chut gia vi, 6 1
bat nude dura, cho ca chua, ca rot vao ham cung, soi thi cho

1 cai ludi heo lui va ndt phan paté con lai, ném ném. Pun dén khi khoai

100g paté gan mém, thit mém 14 dugc. Nudc st phai sanh sanh, mau 6ng

3 cu khoai tay bi vang dep mét, thit mém va thom.

1 cii ca rot

2 qua ca chua
1 qua dira xiém
Gia vi: hanh va t6i bam, girng, Hat ném Knorr tir Thit Than,
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Quay Vé Muc Luc

-
-

MUC ONG DON THIT HAP
XOT ME

Cling la myc ong, cling la hap, nhung mon ngon hdm nay s€ la
mot bién tau m&i c6 phan hap dan hon mang tén myc dng don
thit hap x4t me.

Chuin bi: 15 phut

Thuwec hién: 20 phut

Khau phén: 4 nguoi

Nguyén Li€u

500g muc 6ng (loai khoang 6 con/kg)

350g nac dam xay

1 thia ca phé hanh tim bam

1/2 thia ca ph€ 6t bam, 1 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit
Than, Xwong Ong va Tuy, 1/4 thia ca phé tiéu xay

Christine Ha — MasterChef US 2012

X6t me: Cho 1 thia sup diu an vao chao, phi thom 1 thia ca phé
t6i bam, cho 150ml nudc cbt me vao ndi dun sbi, ném 1/2 thia
stip Nudc mam chdm Knorr va 1/2 thia ca phé Hat ném Knorr
tir Thit Than, Xuong Ong va Ty cho vira dn

Cach nau

Muyc Ong lam sach, bd rau, ngdm trong nudce rugu pha loang
khoang 10 phut dé khir bt mui tanh, rira lai voi nude sach, dé
rdo nudc

Tron déu thit xay, hanh tim bam, 6t bam, Hat ném Knorr tir
Thit than, Xuong ong va Tuy trong bat 16n, dé it nhat 10 phut
cho thit tham gia vi

Cho thit vao don tir tir vao muc cho chic nhan, dem hip cach
thuy khoang 20 phut 1a vira chin, 1ay ra, cat lat vira an

Xép vao dia, ruéi xot me pha san vao, trang tri can tay cho dep,
dung nong véi com.
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200g xa lach, ca chua, dua leo

1 mudng ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va
Tuay

Y, mudng ca phé dudng cét trang

%, mudng canh nudc twong

% mudng ca phé tiéu xay

1 mudng canh dau an

Cach nau

U'dp than heo voi Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va
Ty, nudc tuong, dudng cat trang, ti€u xay, hanh tim va toi
bam. Bé cho tham.

TH AN HE O NUGN G TRA Nhiing so tra xanh qua nudce soi.

X ANH Duing 14 tra xanh cudn xung quanh thin heo va giir chit bang
que xién.

Than heo rat mém, ngon, tra xanh lai bd dudng. Than heo
nuéng véi 1a tra xanh khé la; tuy nhién, su két hop vi hoi chat
cua 14 tra cung vi ngot cua thit s€ htra hen mgt mon an vo cung
ngon mi¢ng!

Chuin bi: 10 phut

Thuye hién: 15 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nudng chin than heo trén hra than.

beé than heo vao dia, trang tri véi xa lach, ca chua, dua leo.
Dung néng v6i mudi 6t.

Nguyén Li€u

300g thin heo, cit miéng vira dn
Y, chén 4 tra xanh

2 tép t6i, bam nhuyén

2 cti hanh tim, bam nhuyén
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SUP BO XOI THIT CUA

Huong thom cta kem tuoi, bo cung cac gia vi hoa quyén véi vi
diu ngot cua nudc dung, thanh mat cia bo x61, béo thom cua
khoai tay, thit cua tao nén suc hép dan cia mén sup bo x0i thit
cua.

Chuin bi: 20 phut

Thuec hién: 25 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

100g thit cua

200g cai bo x01

Y4 cl hanh tay

Y4 cay toi tay (hanh boa-ro)

1 cu khoai tdy nho

3,5 chén nudce dung, 1 nhanh ngo tay, 2 14 thom (bay leaf), /2

Christine Ha — MasterChef US 2012

thia ca phé mudi, 1 thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong
Bién, Y4 thia ca tiéu xay, 3 thia stip kem tuoi (whipping cream),
1,5 thia sup bo, 1 thia sup rugu vang trang, dau an

Cach nau
Thit cua ludc so vi ruou tréng.

Cai bo x6i cat nho. Hanh tay, toi tay, khoai tay cat miéng
mong.

Lam néng dau, xao thom hanh tay va téi tay, cho 1 it nudc loc
vao, cho cai b6 x061, khoai tdy, 14 thom vao dun séi, van ltra
nho, nau khoang 25 phut cho tat ca nguyén liéu mém.

Cho hén hop stp vao mdy xay, xay nhuyen béc trd 1én bép nau
s0i, ném mudi, Hat ném Knorr tir Nam va Rong bién, tiéu xay
vira an. Tét ltra, cho kem tuoi va bo vao khuay déu.

Mc sup ra dia, cho thit cua Ién, trang tri v6i ngo tay, dung
nong.
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TOM XAO BONG THIEN
LY XOT DAU HAO

Bong thién 1y ngon ngot va gion gion ¢ thé ché bién nhidu
mon an, 1am cho tinh than tré nén thu gidn, khoan khoai vo
cung. Ngay mua nong ma dugc dan mot dia bong thién 1y xao
tom thi con gi tuyét voi bang.

Chuin bi: 10 phut

Thuye hién: 15 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

300g tom

150g bong thién ly
150g 6t chudng vang, do
1/2 ct hanh tay

Christine Ha — MasterChef US 2012

50g ca rot

1 it 14 qué, 1 thia ca phé t6i bam

2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, 1 thia ca
phé Nudc mam chidm Knorr

1 thia sup nudc tuong

1 thia ca phé dau hao

1/2 thia ca phé tiéu, 2 thia sup dau an

Cach nau

To6m rira sach, boc vo, ché séng lung, léy chi den. Ué6p tom v6Gi
Hat ném Knorr ttr Nam va Rong Bién, tiéu, dé tham gia vi 15
phut.

Bong thién ly ngit bo phan gbe gia, rira sach, dé réo. Ot
chudng xit lat x¢éo. Ca rot bao vo, xat thoi, trung so. Hanh tay
b6 vo lya, xat mui. L qué rira sach.

Quay déu Nudc mam cham Knorr v6i nudc twong, dau hao.
Lam néng dau an, phi thom téi bam, triit tdm vao dao nhanh
tay, cho ca rét ot chudng vao xao, sau d6 cho hanh tay, bong
thién 1y, 1a qué vao dao déu, triat hdn hop dau hao vao, xoc déu,
tat bép.

Cho tom xao bong thién 1y, x6t dau hao ra dia sau long, ding
nong.
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UC GA NHOI PHO MAI

"Uc ga nhdi pho mai" 1a moén an twong d6i dé 1am lai vira thom
ngdy ma in lai khong ngan. Day sé 1a mot lya chon dung din
cho ngay cudi tuan twoi dep ctia gia dinh ban.

Chuin bi: 15 phut

Ché bién: 20 pht

Khau phan: 2 ngudi

Nguyén Li€u

200g phi 1€ rc ga (1 cai)
50g phd mai Gourdar
25g Jambon (1 14t)

1 ct hanh tay

Bot chién gion

Bo6t thinh banh mi

1 it salad trang tri

Christine Ha — MasterChef US 2012

1 cu khoai tay
Gia vi: Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tay, muoi,
tiéu va tuong ca chua.

Cach nau

Dung dao nhon roc gitra tre ga (chi y khong lam rach). Sau do,
udp gia vi: 1 muong Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong
va Ty + 2 muong muoi + 2> muong tiéu, dé tham khoang 15
phut.

Thai ph6 mai thanh tirng miéng dai 5cm.

Khoai tay cit soi chién vang. Hanh tay ciing thai soi.

Khudy bt chién gion véi 1 it nudc.

Nhdi phd mai, jambon, hanh tay vao giita trc ga, chd duong
rach khi ndy. Sau d6, dung tdm tre xuyén cho kin lai dé khi

chién pho mai khong bi xi ra ngoai.

Nhung rc ga vao bot chién gion rdi phii qua bot thinh banh mi
cho déu.

Chuan bi chao dau nong, cho trc ga vao chién chin vang. Sau
do, vot ra dé rao dau dé khi an khong bi ngan.

Salad xép ra dia, xit rc ga thanh ting lat day tuy y.

Dung véi khoai tay chién va tuong ca.
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100 M6n Ngon — Ciing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012
2 thia stp bot thinh ) 7
Qia vi: muoi, duong, Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién,
dau an

Pha nudc mam chay: 100g ca rdt trung qua nude sbi + 1 chén
nudce dua xiém + 1 thia sip nude tuong+2 thia sup duong + 1
thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién + 2 thia stip
nude cot chanh +1 thia ca phé 6t bam. Nau s6i nuée dira xiém,
duong, nude trong, Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, dé
ngudi cho nude ¢t chanh, ca rét, 6t bam vao.

Cach nau

COMT AM Bi CHAY Gao tAm niu com vira an.

Khoai lang bi, cu san got v, bao mong, cat sgi. Hanh boa r6

Com tam bi chay hap dan véi nhitng hat tam né x6p, thom cit 1at mong.

ngon, mot moén an dé thyc hién nhung mang lai gia tri dinh
dudng cao .

Chuin bi: 15 phut

Ché bién: 15 pht

Khau phan: 4 nguoi

Dua leo got bt vo, bo rudt, bao mong, tron dém, duong va rau
hing cat nho. Bun tau rira nhanh tay, cat ngan. Bia dau phu
trang, cha lya chay cat 1at mong.

Cho khoati lang, tau ht tring, 1/2 luong bun tau vao chién

Nguyén Liéll vang, v6t ra dé vao gidy tham dau.

1/2 kg gao tAm Phi thom hanh boa rd, cho ¢t sdn vao xao trude, sau d6 cho

2 cu khoai lang bi bun tau, khoai lang, dau phu chién vao tron xao chung, ném 1
1 ¢t sdn nuée thia canh Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, mudi, duong
1 céy boa rb vira an roi trat tit ca ra to, dé ngudi, cho cha chay va thinh vao
2 qua dua leo tron déu.

2 cay ngo ri

1 bia d4u phu tring Don com ra dia kem véi bi chay va dua leo tron chua ngot,
100g cha lya chay dung v6i nudc mim chay, ¢ thé dung kém sudn nudng chay
50g bun tau rat ngon.
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Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Béng he

Gia vi: Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, duong

3 mudng canh bo dau phung pha v4i 3 mudng canh nudc lanh
3 mudng twong ngot

1 mudng bot nang pha véi 3 mudng nudc lanh

2 mudng mé rang

1 mudng canh 6t d6 bam

1 mudng canh boa r6 bim nhuyén

Cach nau

Bac chdo dau néng, cho dau hu da udp gia vi vao chién vang,
v6t ra cho vao gidy tham dau, dé ngudi, cat tung 1lat mong kich
thudc bang miéng cha chay.

CUON DIEP CHAY

"Cudn diép chay" 1a mét trong nhitng mén dic san, duge xép
vao thuc don cung dinh Hué véi cac nguyén liéu tir rau ct qua.
Thém vao d6, gia vi Hat ném tur Nim va Rong bién ¢6 thanh
phan tir ndm diu ngot va rong bién thanh mat s& gitup lam day
1én huong vi tuoi ngot, thanh mat ty nhién cua moén an.
Chuin bi: 15 phut

Thuwec hién: 15 phut

Khau phan: 4 nguoi

Trai 14 cai ra dia, 1an lugt cho vao giira 14 cai mot chat bun, 1
miéng khoai lang, 1 it ngo ri, 3 14 rau thom, 1 14t cha chay, 1
mieéng dau hu, cudn tron lai, dung day bong he cdt quanh cho
dep.

Nudc cham: Dau nong, cho boa

rd vao phi thom, cho tuong ngot, bo ddu phung vao xao
khoang 2 phit, ché tir tir nudc bot ning vao khudy sanh sanh 1a
duoc, ném Hat ném Knorr tir Nam va Rong bién cho vira an.
Khi dung, cho thém 6t bam vao, me rang.

Nguyén Li€u

12 14 cai be xanh (con goi 1a cai cay).
2 bia dau hu

100g cha chay

200g bun tuoi

3 cu khoai lang ludc
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100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Quay Vé Muc Luc

GOI MANG TUOI

V6i thoi tiét nong bure thi mon Goi mang twoi sé gitip chung ta
thanh nhiét cho co thé vi ming c6 vi han , giit nudc cho co thé
rét cao...

Chuin bi: 15 phut

Ché bién: 10 phit

Khau phan: 2 ngudi

Nguyén Li€u

300g mang tre tuoi ludc chin, ludc lai 14n nita, x4 lai nuéc lanh
100 g tdm ndn

100g thit ba chi

Toi bam nhuyén

Rau ram

Ot

Nude mam chua ngot = 1 Nudc mdm chidm Knorr + 2 dudng +

Christine Ha — MasterChef US 2012

1 nude cbt chanh

Gia vi: Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, duong, dau an,
chit mam rude

An kém véi banh da gao

Cach nau

Ludc thit ba chi chin dé cét sgi nho.

Ming tuoi cat soi.

Béc chao dau cho nong dé phi toi thom cho tom vao xao. Ném
ném véi mot chat mam rudc, duong, va khong thé thiéu Hat
ném Knorr tir Nom va Rong Bién cho mon 4n thém twoi mat.
Pha nude cham chua ngot theo theo cong thue: 1 muong Nudce
mam cham Knorr + 2 mudng dudng + 1 mudng nudc cot

chanh.

Tron goi: Cho tat ca: mang, thit ba chi, tdm vao td. Rudi tiep
nudc mam chua ngot vao tron déu.

Bay moén an: cho géi ra dia, rac rau ram lén trén roi téi rac me,
va ot.

Don an kém véi banh da gao.
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Quay Vé Muc Luc

GOI NHA PAM TOM TUOI

Khong chi dung cho nhitng mén ngot, nha dam con duogc sur
dung dé ché bién nhimg mén man nhu "Goi nha dam tom
tuoi", mot mon an thanh nhiét.

Chuin bi: 15 phut

Ché bién: 10 phit

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

1 nhanh nha dam vira, got vo, cit thanh soi nhu chiéc diia, dai
bang ngoén tay. Chan so nha dam trong nudc soi khoang 1 phut
rdi vt ra ngam vao to nude da, ching s& bt nhét, hét nhan va
gion

50g ca rOt cét soi ¢t tron, bo rudt, sau do cit soi

1 trai dua leo cét tron, bo rudt, sau do cat soi

200g t6m su (khoang 10 con), hip chin, béc vo, chira dudi

Christine Ha — MasterChef US 2012

Mot it me rang vang

Mot it hiing cdy xat nhuyén

Ot cit soi

Nuédc cbt chanh

Gia vi: 4 mudng duong, 2 mudng Nudc mdm cham Knorr

r A
Cach nau
Pha nudc tron goi:
Cho Nudc mam cham Knorr va dudng vao nau cho tan, sau do
de ngudi. Tiép tuc cho nudc cot chanh vao dé c6 duge nude
tron goi chua ngot.
Tron goi:
Tron dua leo, ca rot voi nude mam chua ngot da pha. Cho rau
thom, 6t va cuoi cung 1a nha dam vao. Tron goi nha dam that

nhe

Cho phan da trdn ra dia, xep tom Ién trén mat, rac me.
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100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

3 mudng canh dau phung rang gia dap.

1 cay boa 1o, bo 14, rira sach, cat 1at mong, bam khoang 1
mudng ca phé dé wdp tau ha, phan con lai phi véi 2 mudng
canh dau an.

Mot it can ta, bo géc rira sach, cat nho

1 trai 6t do bo hot, cat taim

1 tréi chanh

Gia} vi : Mubi, duong, dam, tiéu, Hat ném tir Nam va Rong
Bién

Cach nau

Ngam dam duong: Cho vao t6 4 mudng canh dam, % mudng ca
> N £ = phé mubi, 1 mudng ca phé Hat ném Knorr tir Nim va Rong
GOI SU H AO N AM TUYET Bién, 1 n}uéng canh nuc'rg cbt cl}anh, Y42 chén nude loc, khqu
cho tan r6i cho su hao, nam tuyét vao ngam khoang 10 phut

T VI S 1A LA . cho thdm, sau d6 trat ra rd dé rao nude.
bé doi khau vi, ching ta c6 thé b6 sung vao trong thuc don ’

chay mot mén an hap dan va dé 1am, d6 1a mén "Goi su hao
nam tuyét".

Chuin bi: 15 phut

Thuwec hién: 5 phat

Khau phan: 4 nguoi

Pha nuéce tron goi: Nau 3 mudng canh dudng, mot mudng canh
nudc trong, mot muong canh nudce lanh, 1 muong ca phé hat
ném cho sanh sdnh nhu mat ong, dé ngudi.

Tron goi : Cho su hao, nam tuyét, ca rot, tau ha chién, 6t do, it
rau can vao to 1on, cho nudc tron goi vao tron déu, ném ném vi

Nguyen Ll@ll chua chua ngot ngot 1a duogc.

5009 su hao, got rira sach, xit 1at mong miéng xéo bang Trinh bay goi ra dia, ric dau phung rang boa rd phi va mot it
khoang 1cm, uw6p chit mudi khoang 10 phut, xa sach vat rao rau can lén. Dung véi banh trang nudng."

50g nam tuyét, ngdm cho nd, x¢ miéng roi, tran qua nudc soi,

dé rao

1 ¢t ca rot, got rtra sach, cit soi béng dau dia
2 bia tau hu tuoi, miéng mong theo chiéu ngang, bang khoang
1cm, chién vang.
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100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhw Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

2 thia sauce mayonaise, 1 thia mu tat, 1 thia dau an, 2 thia Hat
ném Knorr tir Nam va Rong Bién

Cach nau

Pun 1 it nude, cho duong, Hat ném Knorr tr Nam va Rong
Bién vao, ti€p tuc cho ca.

Tron mayonaise + mu tat + dau an va 1 thia hat ném.
Xeép caron 1én dia, x€p ca chua 1én trén, 161 1an lugt xEép dau,

tring, hanh tay, ca hoi, olive 1én nira. Sau d6, chan nudc sauce
1én dia rau, khi nao dung hén tron déu.

SALAD CA HOI

Thuc don hoan hao nhat cho muia hé 1a cic moén Salad vira giau
dinh dudng lai cuc ky mat mé . Hay thir vao bép voi mon
"Salad c4 hoi" rat ngon miéng va dé lam.

Chuin bi: 10 phut

Ché bién: 5 phat

Khau phan: 2 ngudi

Nguyén Li€u

200g c4 hoi cit khoi

2 trimg ga, ludc chin, boc vo, xit lat

100g cai cardn (xa lach Pa Lat), rira sach, cit miéng vira an
1 qua ca chua, rira sach, cit miéng mong

100g dau couvert, cit khuce, ludc chin

50g olive den cit khoanh

1 ¢t hanh tay nho, cat mong theo chidu ngang
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100 M6n Ngon — Ciing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Quay Vé Muc Luc

SALAD KHOAITAY

"Salad khoai tay" 1a moén khoai tay tron don gian, giap gitr lai
vi béo bui cta khoai tay. Pay 1a mot cach thay doi 1am cho
mon khoai tay khong bi ngan ma tré' nén hap dan.

Chuin bi: 20 phut

Thuwec hién: 10 phut

Khau phin: 4 phan in

Nguyén Li€u

4 cu khoai tay

2 1at ba roi xong khoi

50g dau co ve, cat khuc, rira sach

1/4 ct hanh tay, cit mong

1 qua trimg lude chin, boc vo, va cit lam tu
2 qua dua chudt mudi, cit nho

1 mudng ngo tay, thai nhuyén

Christine Ha — MasterChef US 2012

3 muong sup sot mayonnaise
1 mudng sup nude cot chanh
1 muong ca phé mu tat vang
Mudi, tiéu va khong thé thiéu Hat ném Knorr tir Nam va Rong
Bién
y A
Cach nau
Khoai tay, ludc, hap hoac nudng chin, boc vo.
Pau co
ve, ludc chin voi it muoi, vot ra, dé rao.
Thit xong khoi, chién vang hai mat, cat nho.
Pha nudc tron gdom: mayonnaise, mu tat, nude cot chanh, tron
deu, thém mot chut mudi tiéu, Hat ném Knorr tir Nam va Rong
Bién.

Cho thit xong khoi, khoai tay, cho dau c6 — ve, hanh tay, dua
chudt muoi, ngo tay vao... vao to, rudi nudce tron 1€n, tron déu.

Dung ngugi.
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Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Nudc tron: 2 thia ca phé nude cdt chanh + 4 thia ca phé duong
+ 1 thia ca phé dau an + 1/2 thia ca phé€ Hat ném Knorr tir Nam
va Rong Bién

Cach nau

Thit bo cit 1at mong, wdp Hat ném Knorr tir Nam va Rong
Bién, dau an, dé 10 phiit.

Rau mam rtra sach, dé rao, xép ra dia.

Ca chua bi cat d6i. Hanh tay cét 1at mong.

Lam néng dau, phi thom téi bam, cho thit bo vao dao trong lira

S AL AD RAU M AM 16n cho vira chin t&i, ném hat ném cho Vi‘ra an, tat lua.

Cho thit bo ra dia rau mam, xép ca chua, hanh tay xung quanh,

Céc loai rau that gi(‘)n mat nhu rau mam khong nhiing co tac i A R
rudi nudc tron vao, khi an tron deu.

dung kich thich vi gidc cho ban va gia dinh trong ngay he oi
brc ma con cung cap mot lugng vitamin khong hé nho.
Chuén bi: 15 phit

Thuwec hién: 5 phat

Khau phan: 2 ngudi

Nguyén Li€u

200g thit bo_ ‘ i

1 hop rau mam (mam cai hoac mam hudng duong)
100g ca chua

1 ct hanh tady nho

1 thia ca phé toi bam

1 thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién
1 thia sup dau an
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Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

125g dau 6 liu hogc dau an

3 mudng stip nudc twong Nhat Kikoman

1,5 mudng sup mu tat vang

1 mudng ca phé Hat ném Knorr tir Nom va Rong Bién

Cach nau

Cit thit x0ng khoi thanh miéng vira an, chién so, cho vao giéy
tham dau.

Rura sach dua leo, bo rudt, xat khiic 6cm, xat soi mong khdang
Sly, ngam dé lanh.

, Got sach vo % tao d6 va % tao xanh hodc dé nguyén (tuy y), bo
S AL AD T AO rudt va hot, xat lat mong, ngam nudc da co pha /2 muong ca
phé nudc ¢t chanh va 1 mudng stp duong dé tdo khong bi den

Salad tdo la mgt mon an tuy thyc hién don gian nhung lai phd ma con gion hon.

bién va rat dugc wa chudng trong cic nha hang ¢ chau Au.
Chuén bi: 30 phut

Ché bién:25 phit

Khau phan: 4 ngudi

Ca rét got vo, rua, cit khuac 6 cm, Xat sgi mong 5 ly. Ot do ba
Lat bo rudt, xat soi. Hanh tay xat sgi ngam da lanh.

Got vo, bo hot Y2 tao d6 va Y4 tao xanh con 12;li. Xat nhé cho vao
chén hap cach thuy 15 phut. Cho chén tao hép cho vao may xay

Nguyén Lléll (lay ca nude hap t4o), véi 150g dau 6 liu (hodc dau in) +3
muong sup nudc tuong + 1 mudng stp du’o*ng +1,5 muong sup

1 trai tao xanh mu tat vang + 1,5 muong ca phé tiéu + 1 muong hat ném. Xay

1 trai tao do min hén hop, cho ra to.

2 tréai dua leo

100g ca rot L,éy rau cu dang ngam da vot rao cho vao thau: tao, dua leo, ca

% cu hanh tay rot,cu hanh ~tﬁy, ot ba Lat. Tr(f)n déu. Cheé 2/3 nuoc g{ét vao

Y4 trai 6t d6 Da Lat tron. Cho hon hop ra dia, xép thit Ién mat, chan it x6t con lai,

3 14 hung lui dat 14 hung lui ¢ gitra.

100g thit ba roi x6ng khoi (hodc ¢ hdi x6ng khoi)
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Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Cach nau

Sudn non chit miéng vira an. Nam dong c0 rura sach dé nguyén
hodc c6 thé thai lam d6i. Hat sen ngdm mém. Ca rét bao vo,
thai mong ngua.

Pun s6i 600 ml nude, cho suon vao nau vira chin sau do6 cho ca
rot, hat sen va ndm doéng c6 vao, ném nudc méam chim Knorr,
Hat ném Knorr tir Thit than, Xuong dng va Ty vira an, niu
khoang 10 phut nira 1a dugc.

SUON HAM TAM SAC

"Suon him tam sic" 1a mot mon co thé dn véi com hodc dung
v6i banh mi déu hop. Mot mén an nhiéu sic mau, bd dudng
Vo1 miéng suon that mém, 1an voi vi bui bui cua hat sen, dau
Ha Lan va vi ngot thanh ctia ndm rom.

Chuin bi: 10 phut

Thuec hién: 25 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

300g sudon non

100g ca rot

50g nim dong cb

50g hat sen

Gia vi: 1 thia ca phé Nudc mam chz?im Knorr, 2 thia ca phé Hat
ném Knorr tir Thit Thian, Xuong Ong va Tuy
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Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Knorr, 2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong
va Tuy, dau an

y A
Cach nau
Suon non rira sach, chat miéng vira an.
Cai dua tuoi xat miéng vira an.

Lam néng dau an, cho toi vao phi thom, cho suon non va cai
dura troi vao xao san lai, ném Nudc mam chdm Knorr, Hat
ném Knorr tir Thit Thin, Xuwong Ong va Tuy vira dn. Cho nudc
vao xam xa’ip mit thit, kho dén khi nuéc sanh lai 1a duge.

SI_‘]’(‘)’N NON KHO NUGC Muc ra dia, dung véi com.
DUA

Vi thom ngdy ctia nudc dira két hop véi nhitng miéng sudn non
s& tao ra mot dia suon kho nude dira ddm da, ngot mém cho
bira com cua gia dinh ban. Hay cting 1am mén an hap dén nay
nhé!

Chuin bi: 10 phut

Thuye hién: 25 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

400g suon non

200g cai dira tuoi

10g to1 bam

Gia vi: 1 thia ca phé duong, 2 thia ca phé Nude mam chdm
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2 muong canh dau an
2/3 chén nudc loc

Cach nau
U6p thit ba roi véi t6i bam va goi Knorr Gia Vi Hoan Chinh
Thit Kho, dé 15 phut cho thit tham gia vi.

Pun néng dau an, cho hdn hop thit vao ndi, xao khoang 5 phut
cho thit san lai.

Cho nuéce loc vao ndi, giam lra nho, kho khodng 10 phtt hoac
dén khi nudce sot sét lai 1a dugce, cho hanh 14 vao.

BA ROI KHO TIEU

"Ba roi kho ti€u" la mt mén an cyc ki hap dan véi miéng thit
ba roi mém, c6 mau canh gian dep, thom thom mui hat tiéu.
Mbn niy s& mang dén mot bira in rit 4m cling va ngon miéng
khi dung v&i com ndng trong mua lanh.

Chuin bi: 15 phat

Thuwec hién: 15 phat

Khau phan: 4 nguoi

Muc thit ra dia, thém chut tiéu xay cho thom, trang tri vdi 6t
cat khoanh, diing néng véi com trang.

Nguyén Li€u

300g thit ba roi, it md, cit que

3 tép toi, bam nhuyén

Y4 trai Gt simg, cat miéng mong

2 nhanh hanh 14, cat khuc vira dn

1 goi Knorr Gia Vi Hoan Chinh - Thit Kho
Y+ mudng ca phé tiéu xay

https://thuviensach.vn



100 M6n Ngon — Ciing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Quay Vé Muc Luc

BA RQI KHO NAM PONG
cO

Thém moét it gia vi va nguyén liéu vao cdc moén tuyén thong,
ban d& mang dén sy méi la, hip dan cho mam cd ngay xuan
v6i moén an "Ba roi kho nim déng co".

Chuan bi: 15 phat

Thuwec hién: 25 phut

Khau phan: 4-6 nguoi

Nguyén Li€u

400g thit ba roi

150g nim dong c6 kho

100g cha cua

1 thia ca phé hanh tim bam

2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién

Christine Ha — MasterChef US 2012

1 thia stip Nudc mam chdm Knorr
1 thia stp dau an

Cach nau

Thit ba roi rira sach, cét khéi vira an, uép v6i Hat ném Knorr tir
Nam va Rong Bién, Nudc mam cham Knorr, dé khoang 15
phut cho tham gia vi. Cha cua cat lat vua an.

N4m d6ng cb rira sach, ngdm mém (ldy nuéc dé kho thit cho
thom mui nam).

Lam noéng dau, , phi thom hanh bam, cho thit ba roi vao xao san,
cho cha cua, nim va nudc ngdm nam vao (néu chua ngép mat
thit thi thém nudc sach vao), kho lra nho cho nim va thit mém
vira an, lugng nudce con khoang 1/3 1a dugc.

Modc thit ra dia, dung néng véi com.
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1 mudng canh Nudc mdm chdm Knorr
1 mudng ca phé dudng cat tring

3 mu5ng ca phé nudc mau

/a muong ca phé tiéu xay

2 mudng canh dau in

Cach nau

Udp ca 15 phut v6i Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién,
Nudc mam cham Knorr, gia vi va hanh, t6i, 6t.

Dun néng dau an cho ca r6 vao noi xao so.

Thém nudc dira vao noi, dun soéi 1€n va kho khoang 15 phut.

CA RO KHO DUA HUONG

Caro la loai thuc phém tuoi ngon, bd, ré ma lai d& ché bién.
Mon "Ca r6 kho dua huong" 1a mot y tudng méi lam cho mon
kho hang ngay trd nén la miéng.

Chuan bi: 30 phat

Thuc hién: 25 phut

Khau phan: 4 nguoi

Cho tiép dua hudng vao ndi, kho thém 10 phit nita cho tat ca
nguyén liéu chin déu va tham gia vi la duogc.

Muc c4 kho dua huong vao td, rac tiéu xay va dung nong véi
com.

Nguyén Li€u

4 con ca r6, lam sach

2 trai dua huong, got vo, cit mui cau

3 tép toi, dap dap

2 nhanh hanh 14, dap dap

3 trai 6t hiém, dap dap

1 trai dira xiém, ldy nudc

3 mudng ca phé Hat ném Knorr tir Nom va Rong Bién
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100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

1/2 thia ca phé tiéu so tring
2 thia sp dau an, 1 chén nudc dung; Ot sing cat lat trang tri

Cach nau

Ca chép dé nguyén vy, 1am rira sach, dé rao, cit khoanh, chién
S0.

Khe rtra sach, cat khoanh vira an.

Xao thom hanh tim vao véi 1 thia sup dau an, cho tiép tuong
ban va nudc dung vao, dun soi nhe, cho Hat ném Knorr tir Thit
Thén, Xuong Ong va Tiy, 1di cho tiép ca da chién véo, kho liu
riu Itra khoang 15

CA KHO TUONG BAN

Tuong ban 1a moén nude cham doc déo cho rau, ca, thit, dau va
con 1a gia vi dé két hop véi nhiéu mén kho hay canh chua. Moi
cac ban cung thyc hién mén "Ca kho tuong ban", mot mén an
rat dic trung ctia am thyc mién Bic.

Chuin bi: 10 phut

Thuwec hién: 20 phut

Khau phan: 2 nguoi

20 phut déq khi nu6e kho sanh sanh, cho khé chua vao khoang
5 phut thi tat bep.

Rac tiéu vao ca cho thom, trang tri véi vai khoanh 6t d6. Dung
néng voi com trang.

Nguyén Li€u

1 con ca chép (hodc ca diéu hong)

100g twong ban (mién Bic)

2 qua khé xanh

2 thia ca phé hanh tim bam

3 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xwong Ong va Tuay

https://thuviensach.vn



100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhw Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Cach nau
Udp ca.
Cho nudc gung va 1 goi Knorr Gia Vi Hoan Chinh

Céa Kho cho mén cé kho ngon dung diéu. Cho cho c4 tham
trong vong 15 phut.

Bic chao nho 18n bép, cho chut diu dn vao. Dau néng, cho thit
ba roi vao xao cho san. Luc nay, md trong thit ba roi s€ chdy ra
mot it thi tat bép. Vot thit ra khoi chao.

Bat lai bép, cho dau trong chéo noéng 1én, phi thom véi téi va

CA COM KHO THIT gimg bam. Sau do, mé lira to cho ca com va thit ba roi vio

chién so. Va véi goi Knorr Gia Vi Hoan Chinh

Véi mén "Ca com kho thit", chiing ta van kho cé theo cach
truyén thong nhung néu cho thém thit ba roi vio thi ca s& béo
va ngon hon rat nhiéu.

Chuan bi: 15 phat

Thuc hién: 15 phut

Khau phan: 2 nguoi

C4 Kho da uwdp ca ngay tir dau thi khong can phai ném ném gi
thém. Ha nho Itra d€ ca kho can tur tur.

Muc c4 com kho ra dia, rac ti€u, don kém com trang.

Nguyén Li€u

200g ca com tuoi, rua sach voi nude mubi pha loang, dé réao
150g thit ba roi cit miéng mong hodc cit soi

1 cti gimg, 1 phan gid nhuyén vét 1ay nudc va 1 phan bim
nhuyén

6 tép t6i bam nhuyén

Gia vi: dau an, g0i Knorr Gia Vi Hoan Chinh - C& Kho
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100 M6n Ngon — Ciing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Quay Vé Muc Luc

CA KHO RIENG

"Ca kho riéng" 1a sy két hop giita vi man, bui cta ca cliing vi
béo cua thit, thom cua riéng tao s& tao nén huong vi riéng biét
ctia mon ¢4 kho thudng duoc ndu & phia Bic.

Chuan bi: 15 phat

Thuc hién: 25 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

Cé chép, rua sach voi nude cdt chanh, cét khtc

200g thit ba chi, rira sach, cit miéng nho vira an

1cu riéng, got vo, rura sach, cat soi

200ml nudce tra xanh

Tiéu xay, 6t

Gia vi: 1 goi Knorr Gia Vi Hoan Chinh - C4 Kho Riéng cho
moén ca kho ngon dung di¢u

Christine Ha — MasterChef US 2012
Cach nau
Dung g61 Knorr Gia Vi Hoan Chinh
C4 Kho Riéng udp ca chép trong 15 phut cho ngam gia vi.
Sép vao n(?)i lan luot mot 16p riéng, mot 16p thit, mot 16p ca V;‘l
mat 16p rieng trén cung. Thém nudce tra xanh vao cho xam xap
mat ca.

Bic ndi 1én bép, dun to lira cho ndi ca sO1, sau d6 van nho Itra
kho céa khoang 45 phut cho cé chin.

Cho ca ra dia, trang tri vdi 6t, rac chut ti€u xay. Dung nong véi
com.
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100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhw Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Tuay

1/2 thia ca pheé tiéu so dap dap
1 thia ca phé ngii vi huong

2 thia sup dau an

Cach nau
Muc 14 16t da, rira sach, khtra ngang lung, cit miéng vira an,

wop v6i toi bam, Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va
Tuy, ti€u so va ngii vi huong, dé 10 phut cho tham gia vi.

Hanh tay 16t vo, cit miéng mong.

Drra xi€ém lay phan nudc, d€ riéng mot bén.

MUC KHIA TRAI DUA

bi du lich, da ngoai c6 nau nudng 1a co hdi tdt dé thé hién tai
bép nuc ciia ban. Xin gidi thidu mén ""Muyc khia qua dira""
danh cho bira ti€c ngoai tro1 vui vé.

Chuan bi: 25 phat

Thuc hién: 20 phuat

Khau phan: 4 nguoi

Pun néng dau an cho myc vao chién vang, ché nudc dura vao,
khia myc dén khi nude x0t sét lai 1a dugc, cho hanh tay, ging,
ot va hanh 14 vao, dao deéu.

Muc muc vao qua dtra, cho vao 10 nuwéng vai phut cho nong, dé
muc khia qué dura vao dia, dung nong.

Nguyén Li€u

400g muyc la

1/2 ct hanh tay

4 qua dtra xi€ém nhé

1/2 thia stip ging cit soi

1 thia stp 6t simg cit soi

2 nhanh hanh la '

1,5 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va
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100 M6n Ngon — Ciing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Quay Vé Muc Luc

MUOI SA MAM RUOC
KHO

La m{t mon an dan da mang ddm huong vi cia xu Hué, mon
"Mubi sa mam rudc kho" s& lam cho ta c6 cam giac kho cudng
lai khi dung v6i com nong.

Chuan bi: 10 phat

Thuwec hién: 10 phut

Khau phan: 4 nguoi dn

Nguyén Li€u

150g phi 1& bo (loai mém)
5 con tép bac

50g sa bam

1 thia ca phé toi bam

2 thia ca phé mam rudc

Christine Ha — MasterChef US 2012

1/2 thia ca phé mudi, 1 thia ca phé duong, 1/2 thia ca phé 6t
bot, 1/3 thia ca phé ti€u, 1 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit
Thin, Xuong Ong va Tay, 3 thia sup dau dn

Cach nau

Thit bo cit lat, bam nho, uwdp 1 thia ca phé Hat ném Knorr tir
Thit Than, Xwong Ong va Tuy.

Tép bac 10t vo, bo chi lung, bam nhd, udp it ti€u, toi cho thom.

Bic chao 1én, cho toi va sa vao xao véi dau cho vang, cho tiép
t6m va thit bo vao xao chin, cho duong va mam rudc vao xao
tiép (dé lira nho, néu khong mam rude s& bi khét), xao dén khi
tom thit vira kho 1a duoc, cho 6t bot va 1 thia ca phé Hat ném
Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va Tay. Ném thir c6 vi man
man, ngot ngot , béo béo, cay cay la ngon, tat lira.

Don ra dia, ding véi com néng, kem dia rau song, dua leo rat
hap dan."
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100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhw Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

1 thia stip Nudc mam chdm Knorr
1 thia stp dau an

Cach nau

Thit ba roi ludc so, pét khéi vira an, uép véi Hat ném Knorr tir
Thit Than, Xuwong Ong va Tay 10 phut cho tham.

Pun s6i 200ml nude, cho xi mudi vao ndu khoang 10 phut, tat
Itra.

Lam néng dau, phi thom hanh tim bam, cho thit ba roi vao xao
— san lai, cho hon hop nudc va qua xi mudi vao, kho Itra nhé dén
khi thit vira chin, ném Nudc mam cham Knorr cho vira an, kho

THIT B A RQI KHO Xi thém 15 phit cho thit mém.

MU()I Mic thit kho ra dia, ding nong véi com hodc x6i nép.

Ximudi co vi chua ngot d& chiu gitip cn bang d6 béo ngy cia
thit ba roi. Chic chan v6i mon an nay, thit ba roi s& khong con
1a ndi 4i ngai ctia cac thanh vién trong gia dinh.

Chuan bi: 20 phat

Thuwec hién:30 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

400g thit ba roi

50g xi mudi

1 thia ca phé hanh tim bam

2,5 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va
Tuay
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100 M6n Ngon — Ciing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Quay Vé Muc Luc

CANH CUA RAU NHUT

Moi ban cung vao bép dé thuc hién mén “Canh cua rau nhat”,
mot moén an c6 sy két hop don gian nhung lai mang mot mui vi
dic biét va rat dé an.

Chuan bi: 15 phat

Thuc hién: 25 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

300g cua dong (nguyén con)

1 b6 rau nhat

1 nhénh ngo gai

1 khtic 6t sung

1 thia ca phé hanh tim bam

2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xwong Ong va Tuy

Christine Ha — MasterChef US 2012

1 thia stip Nudc mam chdm Knorr
1 thia stp dau an

Cach nau

Cua dong ngam nudce cho ra bun, xoc rua sach, 10t mai cua dé
lay gach, than cua bd yém, rtra lai, dé rdo roi xay nhuyen.

Rau nhut nhit khiic vira dn, rira sach. Ngo gai cit nhuyén. Ot
sung xat sQi.

Hoa thit cua dé xay véi 1 lit nuée, ding tay bop déu, gan ldy
nudc, bo xac, cho vao nudc cua 1 thia ca phé Hat ném Knorr tir
Thit Thin, Xwong Ong va Tay, 1 thia sip Nudc mim chdm
Knorr, bic ndi 1én bép, dun nho lura, dung diia khuéy déu dén
khi thit cua ndi 1én mit.

V6t thit cua dé riéng, cho rau nhut vao niu vira chin.
Phi hanh bam véi dau cho thom, xao gach cua, ném véi 1/2
thia ca phé hat ném, 1/2 thia ca phé Nudc mam cham Knorr

cho vira an, cho vao noi nudc thit cua, khuay deu.

Muc canh vao bat, rac ngo gai, 6t xat vao, dung nong.
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100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Gia vi: Nudc mam cham Knorr, mam ruoc, dudng, dau an, Hat
ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy

Cach nau

Bic ndi, cho chiit dau vao phi thom véi hanh tim. Cho cua vao
x40 lén. Ném Y% thia mam rudc, % thia Nudc mam chidm Knorr
va | thia Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xwong Ong va Tay.
Tiép tuc cho hon 1 t6 nudc vao niu soi.

Ti€p theo, sé cho mang, &t bot, nudc me vao nau soi tro lai.
Ném thém thia dudng, va cac gia vi khac cho vira an thi tat
bép.

C ANH CHU A CU A N AU Miic canh néng ra t6 va cho ngd om, ngo gai va 6t xit lat vao.
MANG

Két hop canh mang vdi cua bién s& cho huong vi rat dic biét,
day du ca cay, chua, man va ngot. Moi ban hay vao bép dé
cting nau thir mén “Canh chua cua ndu ming”.

Chuan bi: 10 phat

Thuwec hién: 10 phut

Khau phan: 2 nguoi

Nguyén Li€u

1 con cua thit lam sach, chat thanh 6 miéng

200g mang chua

1 qua ca chua cit mui

1 it: me vat (hoa nude soi 1dy nude me), 6t bot, hanh tim, ngod
om, ngo gai
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100 M6n Ngon — Ciing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Quay Vé Muc Luc

CANH CHUA TOM BONG
SO bUA

Trong tiét troi mua nong, c6 bat canh chua, in kém véi com
trang thi con gi bang Chung ta hdy cung vao bép dé thyuc hién
mon canh chua bién tdu tir Knorr Gia vi Hoan Chinh — Canh
Chua, moén “Canh chua tom bong so diia”.

Chuin bi: 10 phut

Thuc hién: 10 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

300g tom s, cat bo dau dudi, rira sach, dé rao

300g bong so diia, rira sach, nhat bd cuéng va nhyy cho khoi
dang, dé rao.

2 trai ca chua, rira sach, cit mui cau

Christine Ha — MasterChef US 2012

Hanh 14, ngo gai, ngo om, rira sach cét nho

Ot sumng, rira sach, cat khoanh

Toi, b6 vo, rira sach, bam nhuyén

750ml (3 chén) nudc loc dé ndu canh

Déu &n

1 g6i Knorr Gia Vi Hoan Chinh - Canh Chua cho mon canh
chua ngon tuyét hao

Cach nau

Phi dau véi toi bam cho thom, muc ra mdt it d€ nau canh xong
ném vao canh cho thom. Sau d6 cho tom st vao xao san.

Thém nudc vao nau séi. Cho ca chua cat mui cau vao noi.
Ném 1 géi Knorr Gia Vi Hoan Chinh
Canh Chua cho moén canh chua ngon tuyét hao.

Cho tiép bong so diia vao, tat lira ngay dé bong gion, khong bi
nat.

Muc canh ra td, rac ngo gai, rau om, 6t va dau toi vao dé mon
canh day mui va dang vi canh chua hon.

Dung néng canh véi com hodc bin tuoi déu duoc.
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100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Quay Vé Muc Luc

CANH DU DU BO VIEN

Mot moén an bd dudng, két hop cac thanh phan truyén thong
mot cach sang tag. Canh du dil bo vién kha dé thyc hién nhung
van rat thom ngon danh cho bita an gia dinh.
Chuan bi: 40 phat

Thuc hién: 15 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

350g du di xanh, cit miéng vira a
100g thit bo, bam nhuyén

50g gio song

1 ct hanh tim, dap dap

2 nhanh hanh 14, ¢t nhuyén

2 nhanh ngo ri, cat nhuyén

1 lit nudce loc

Christine Ha — MasterChef US 2012
3-4 mudng ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xwong Ong va
Tuy

a4 muong ca phé ti€u xay
Nudc cham: Nudc mam cham Knorr + 6t

Cach nau

Tron déu thit bo, gid séng véi Y4 mudng ca phé Hat ném Knorr
tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy va mot it tiéu xay.

Pun s61 nudc loc, cho bo vién vao nau chin.

Thém du dd va hanh tim va 2 mudng ca phé hat ném vao noi.
Nau Itra nho dén khi chin.

Ném véi phan hat ném con lai cho vira an.

Mdc canh vao td, thém tiéu xay, hanh 14, ngo ri vao t6. Dung
nong.
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100 M6n Ngon — Ciing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép

Quay Vé Muc Luc

U

»ﬂ e

CANH GA NAU VOI NAM
TUYET

Hay cung vao bép dé ndu mén "Canh ga nau voi nam tuyét, toc
tién" - mot mon an thanh nhiét cho nhitng ngay ning néng
dang vé.

Chuan bi: 30 phat

Thuc hién: 15 phat

Khau phan: 2 nguoi

Nguyén Li€u

2 cai dui ga

1 ci nAm tuyét

150g hat sen

5¢ tdc tién

10g nam dong co tuoi

Christine Ha — MasterChef US 2012

50g hanh I&
0,6 lit nudc dung i
2 thia ca phé Hat ném Knorr tr Nam va Rong Bién

Cach nau
Dbui ga rtra sach, chat miéng vira an.

Nim tuyet rira qua nudce cho sach, ngam ng, dung kéo cit bo
phan cudng mau vang va cling, cit miéng vira an.

Hat sen ngdm nudc khoang 30 phut, cho vao ndéi nau mém, vét
ra day kin dé sen gilt d0 mém khong bi kho.

Téc tién ngdm nhanh trong nudce.

Nam dong co tuoi dung khan udt lau sach.

Nau s61 nudc dung, cho ga vao nau soi lai. Sau do, ha nho Ivra
nau cho dén khi thit ga chin, ro1 vét thit ga ra ngdm qua nude
da lanh.

Cho nam doéng c6 vao nude ludc ga, nau cho soi, ném vaoi Hat
ném Knorr tir Nam va Rong Bién cho vira an. Ti€p theo cho hat

sen d2 mém, nam tuyet, toc ti€n vao, nau cho sai lai, tat beép.

Mic canh vao bat, ric it hanh x4t nhuyén vao, dung néng.
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100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhw Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

1 lit nuéc dung

Hanh ngo

Hat ném Knorr tir NAm va Rong Bién, Nudc madm chadm Knorr,
tiéu, dau an

Cach nau

Ca thac lac, tom, muec, tron chung, quét déo v6i dau hanh trang,
cho 1 muong Hat ném Knorr tir Ném va Rong Bién, % muong
tiéu, 1 mudng duong, 1 mudng Nudc mdm cham Knorr tron
déu.

Kho qua, cét khuc, bo rudt, chan so qua nude soéi, ngdm vao
nudc dé cho xanh, vét ra dé rdo, dung muong nho, muc hai san

C ANH KHé QU A NHOI nhdi vao khé qua, thoa 1 it dau cho lang mit.

2 2
H AI S AN Dun nudc dung vira so1, tha khd qua vao hadm, ném 1 muong
hat ném, 1 muong dudong, ném vira an, ham cho dén khi kho

2 A Lot s s e sl , ua chin mém.
"Canh kho qua nhoi hai san" 1a mon canh vira ¢6 vi dang cua q

kho qua vira c¢6 vi ngot tir hai san, an rat mat, ngon va dic biét s , 2 A A . 2oL
d 1 NEe ’ - 1e R Muc tirng khuc kho qua ra to, r61 muc nude canh d6 vao, rac it

la mlxé ng..‘ A tiéu, hén}l ng(‘)., Mon khod qua nh(‘”)i’ hai san an v4i com trang va
Chuén til 20 phu'g Nudc mam cham Knorr kém &t xat lat.

Thuc hién: 30 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

4 trai kho qua (mudp dang).

100g ca thac lac

200g muc lam sach, dé rao xay nhuyén

200g tom, boc vd, bo chi den, cha mudi rira sach, lau kho xay
nhuyén
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100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhw Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

1 thia sup 6t stng soi

1 thia ca phé mudi, 1 thia ca phé duong, 1 thia ca phé mam
rudc Hué, 2 thia ca phé Hat ném Knorr tur Nam va Rong Bién,
1 thia sap dau an

Cach nau

Mit non ludc sin, cat miéng cd ngon tay cai, bo hat, ngdm nudc
muoi pha loang khoang 15 phut, dé rao.

Tom dat tuoi ludce chin, 10t vo. La 16t, rau ram rira sach, cat
nhuyén.

, , - Phi hanh tim bam, cho mim rudc va 6t khd vao xao thom, tiép
C ANH MIT NON L A LOT theo cho nudce lude tdm vao ndu sbi, hdt bot.

Sau cung la cho mit non va tdm vao nau s6i, ném mudi, Hat

"Canh mit non 14 16t" 1a mdt mén canh that ngon nho vi ngot nem Knorr tir Nam va Rong Bi 2. ném vira in
, .

clia tom tuoi va mit non véi mui thom am ap cua 1a 16t va vi
dam da ciia mam rude, khién ai d3 an mot 1an thi s& rat kho
quén.

Chuin bi: 15 phat

Thuwec hién: 10 phut

Khau phan: 4 nguoi

Miic canh néng ra to, ric 14 16t va 6t tuoi cat khoanh vao, ding
nong.

Nguyén Li€u

1kg mit non

300g tom dat

50g 14 16t

4 cong rau ram

1 thia ca phé hanh tim bam
1/2 thia ca phé 6t kho
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Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Cach nau

Ngao ngam vadi nude c6 cho 6t dap gidp dé ngao nha sach cat,
rira sach.

Dau phu non xat miéng vura an.
Rau ram rira sach, cat nho. Ca chua cat mui cau.

Ludc ngao vira chin, g& lay thit, giit lai phan nudc ngao.

Phi hanh tim cho thom, trat ca chua vao xao lay mau, ché nuéc
ngao va dau phu vao, dun séi lai, ném Hat ném Knorr tir Nam
va Rong Bién cho vira an. Sau cung cho ngao vao khuay deéu,

CANH NGAO RAU RAM tit bép.

Muc canh ngao vao bat, rac ti€u va rau ram xat nho vao, dung

Ngao (nghéu) co thé lam mét mon lai rai, lam cha, xao hoac néng véi com hay bun déu ngon.

nau dugc nhiéu mén canh rat ngon Hay cung vao bép dé tro tai
nau thir mén "Canh ngao rau ram" cho bira com gia dinh thém
phong phu, la miéng.

Chuan bi: 30 phut

Thuec hién: 15 phutKhau phau: 4 ngudi

Nguyén Liéu

5009 ngao

1 miéng d4u phu non

4 chén rau ram

1 qua ca chua 16n do

" thia stip hanh tim bam

2,5 thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, Y thia ca
phé tiéu xay, % thia sup dau an, 3 chén nudc loc
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100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhw Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

4 bat nudc dé néu canh
1 g6i Knorr Gia Vi Hoan Chinh - Canh Riéu Ca
An kém: com trang, chén Nudc mam cham Knorr va 6t cat 14t

Cach nau
Cé chép ran so dé riéng mot bén.

Phi thom hanh tim véi dau an, cho ca chua vao xao ky dé c6
mau dep va ném véi it Knorr Gia Vi Hoan Chinh

Canh Riéu Ca.

Cho it nude sbi va ca da ran vao, nau vai phut cho ngam gia vi.

CANH RIEU CA

Riéu c4 mién Béc thuong c6 vi ngot ty nhién cua ca va mui
thom dic trung cua thi 13, c6 thé dn cing v6i com hodc bun tiy
thich.

Chuan bi: 10 phat

Thuc hién: 10 phuat

Khau phan: 4-5 nguoi

Thém phan nudc con lai va dira vao ndi nau chin. Ném lan nira
vo1 Knorr Gia Vi Hoan Chinh

Canh Riéu Ca con lai cho canh vira an.

Muc canh ra bat, trang tri v4i hanh 14, thi la. Dung néng véi
com, kem chén nudc mam cham Knorr va &t cat 1at.

Nguyén Li€u

500g ca chép, rtra sach, cit khac

2 qua ca chua, rura sach, cit mui cau

1 miéng dua, got vd, bo mét, rira sach, cét miéng vira an
Hanh ct, rira sach, bam nhuyén

Thi 14, rira sach, cit khac

Hanh 14, rira sach, cét khtic

Dau an dé chién ca
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Cach nau

Cé 16c lam sach, lang lay phi 1€ dé€ riéng, phan xuong va dau ca
nau lay nudc dung, lugce lai nude.

Bong thién 1y nhat bo cong xo, gia, rira sach, dé rao.
DPun s6i nude dung, cho cé 16c vao nau chin sau dé cho bong

thién Iy vao, ném Hat ném Knorr tr Nam va Rong Bién vira an,
de soi lai, nau thém 5 phut 1a duogc.

CA LOC NAU BONG
THIEN LY

Canh bong thién 1y néu phi 1& c4 duoc ché bién tir cac thanh
phan nhu: bong thién 1y, phi 1é ca 16c, nudc dung tir thit ... va
mot it gia vi. Mon canh nay dugc dung trong nhitng bita com
hang ngay cila gia dinh s& rat thich hop.

Chuin bi: 10 phut

Thuc hién: 20 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u
1 con ca 16¢c nho

300g bong thién ly ) 7
2 thia ca phé Hat ném Knorr tr Nam va Rong Bién
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Cach nau

Vit xat mudi va rugu trang cho hét mui hoéi. Nau nude soi, cho
vao it mudi, rugu va gung dap giap, cho vit vao ludc vira chin
to1, v6t ra dé rdo, chat miéng vira an.

Phan gu’ng con lai cao vo, rira sach, thai soi. Hanh tay 16t vo,
cit mai cam mong. Hanh 14 cit khiic, dé riéng dau hanh.

lam nong dau, xao thom dau hanh va hanh tay, cho vit vao xao,
ném déau hao, duong, Nudc mam chdm Knorr, Hat ném Knorr
tir Thit Thin, Xuong Ong va Tay vira dn. Sau cung cho hanh 14
va gimg xat sgi vao tron déu.

VIT X AO GUNG Muc vit ra dia, ric thém tiéu, dung néng véi com.

"Vit xa0 gimg" 1a mdt moén an rat ngon miéng va khong gay
ngan n, thich hop cho nhitng dip sum hop twong dbi dic biét
cho gia dinh.

Chuan bi: 5 pht

Thuc hién: 10 phuat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

400g thit vit

1 nhanh girng nho

1 cu hanh tay

5 cay hanh la

1 thia sup ruou trang, 1 thia ca phé dau hao, % thia sup Nudc
mim chém Knorr, 1 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than,
Xuong Ong va Tuy, ¥ thia ca phé tiéu xay, 1 thia stip dau an
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a4 muong ca phé tiéu xay
1.5 muong canh dau an
Y4 chén nudc loc

Cach nau

Ech Udp véi it Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va
Ty cho tham; sau d6 ludc so, dé riéng mot bén.

Xao so mudp huong, dé riéng mot bén.

Xao toi bam v6i dau an cho thom.

- < , Cho éch vao xa0 vao cho thom, ném v6i Hat ném Knorr tir Thit
ECH X AO MUOP HUGNG Than, Xwong Ong va Tuy cho vira an.

e B s . S L Cho tiép muép hwong, nuéc va hanh 14 vao xao chin.
Hay thtr mon "Ech xao mudp huong" véi mot huong vi moéi p muop &

that hap dan cho bita com chiéu cua gia dinh ban.
Chuin bi: 25 phat

Thuwec hién: 10 phat

Khau phan: 4 nguoi

Muc éch xao mudp huong vao dia, trang tri véi tiéu xay, ngo
ri.

Dung néng.
Nguyén Li€u

2 con éch, 1am sach, chit miéng vira an

2 trai muGp huong, got vo, cat miéng vira dn

15 chén nAm rom, rira sach, cat d6i

3 nhanh hanh 14, ¢t khic

2 ¢t hanh tim, bam nhuyén

1 nhanh ngo ri, rira sach

2.5 mudng ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va
Tuy
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Cach nau

Tom béc vo, bo dau, giir duoi. Uop Tom véi Hat ném Knorr tir
Nam va Rong Bién, Nudc mdm chim Knorr, duong, dau an, dé
tham gia vi.

Thit heo rtra sach, cit soi.

Bi dao chon qua non, got vo, rira sach, cat sg¢i, chan so, vot ra
de rdo. Hanh 14, dau hanh bam nho, phan 14 cat khuc.

Lam néng dau, phi thom ddu hanh va téi bam, cho thit vao dao
nhanh tay. Thit tai cho tom vao xao, cho ti€p bi dao vao, ném
thém Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy cho vira

Bi DAO XAO TOM THIT an. Sau cung cho hanh 14 cit khiic vao, nhic xudng.

"Hay vao bép chuan bi mon ""Bi dao xao tom thit"" dé giup
giai nhiét, lam sach chat cin ba trong co thé va cai thién lan da
cho ca gia dinh.

Chuan bi: 10 phat

Ché bién: 5 phat

Khau phan: 2 nguoi

Nguyén Li€u

8 con tom

50g thit heo

200g bi dao

1 nhanh hanh 14, 1 thia ca phé to1 bam, 2 thia ca phé Hat ném
Knorr tir Nam va Rong Bién, 1 thia ca phé Nudc mam chiam
Knorr, 1 thia ca phé duong, % thia ca phé tiéu xay, 1 thia stp
dau 3n

https://thuviensach.vn



100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién
1 thia ca phé ot sa té
2 thia slp dau an

Cach nau
Muc lam sach thai miéng vira an.
Ot chuong xanh, do lang bo hat, rua sach, thai miéng vua an.

Hanh tay thai mii cau. Nam méo ngdm nudc cho nd, thai vira
an.

Lam néng dau an, phi thom t61, cho myc vao xao nhanh tay.
Khi myc vira chin, cho tlep hanh tay, 6t chudng, niam méo vao,

MUC X AO é‘ T S A TE ném Hat ném Knorr tir Néam va Rong Bién vira an. Xao thém 5

phut thi cho 6t sa té vao, dao déu, tat bép.

Vi gion gion cua muc, ngot ngot cla rau cu va cay néng cua ot
tao nén mdt mon an vo cung 4m &p cho nhing ngay dau dong.
Mbn an nay khong méi nhung véi cach ché bién nay hy vong
s& dem lai cho ban huong vi vira quen vua la.

Chuin bi: 10 phut

Thuwec hién: 25 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

200g muc 6ng

50g 6t chuong xanh
50g &t chuong do
50g hanh tay

30g nAm méo

10g to1 bam
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Cach nau

Dui éch bo da, rira sach, udp voi mudi, Hat ném Knorr tir Thit
Thin, Xuong Ong va Tay, dé 10 phut cho tham gia vi.

Ging got vo, xit soi nho. Hanh tay 16t vo, cit méi cam. Tia to
nhat rira sach, thai nho.

Bac chdo dau nong, cho dui éch vao, chién vira chin, vét ra dé
rao dau.

Lam néng 1 thia sap dau dn, cho girng, hanh tay vao xao thom.
Tiép theo cho dui éch da chién vao xao nhanh tay, ném mudi,
dudng, tiéu, hat ném, Nudc mam chim Knorr cho vira dn. Sau

ECH X AO Ti A TO cung cho 14 tia t vao tron déu, tit bép.

Don ra dia, dung nong véi nude tuong.

Moén éch xao tia t6 ¢ vi ngot cua thit &ch, mui thom cua 14 tia
t6 va vi cay cay ctia gimg khién cho né tré nén hét strc hap dan,
ddc bi¢t 1a trong nhitng ngay mua lanh.

Chuan bi: 10 phat

Thuc hién: 15 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

4 cap dui éch

30g tia td

1 cu ging nho

1 ct hanh tay

1 thia ca phé mudi, 1 thia ca phé duong, 1/3 thia ca phé tiéu, 1
thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xwong Ong va Tuy,
1/2 thia sap Nudc mam chidm Knorr, dau in dé chién
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Cach nau

Xao tdi cho thom, cho nghéu vao xao Itra 16n, ném chit Nudce
mam cham Knorr, Hat ném Knorr ttr Nam va Rong Bién. Thit
nghéu san lai, cho kim cham vao d4do déu. Ném lai gia vi vira
an.

Dung nong voi com. Hoa kim cham phai gion va gitt duoc vi
ngot tu nhién.

HOA KIM CHAM XAO
NGHEU

"M6n ""Hoa kim cham xao nghéu"" duoc ché bién tir nhiing
nguyén liéu don gian va dé tim ma lai rat ngon.

Chuain bi: 10 phat

Thuwec hién: 5 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li¢u

100g thit nghéu, rira sach, dé rao

100g hoa kim cham, léy nhuy, rtra sach, dé réao

To61 bam

Hat ném Knorr tir NAm va Rong Bién, Nudc midm chdm Knorr,
duong, diu an
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MIEN XAO HEN

Hén xdo két hop vOi mién s& tao ra mot moén an la va ngon voi
vi dai dai cua mlen vi ngot nhe nhang ctia hén cing mau sic
bt mat cua ca rét va hanh ngo.

Chuan bi: 25 phat

Thuc hién: 15 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

200g mién

150g thit hén

1/2 cu hanh tay

2 nhanh hanh 14

2 nhanh ngo ri

1/4 qua 6t sung

1 thia ca phé toi bam

Christine Ha — MasterChef US 2012

1,5 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va
Tuy

1/4 thia ca phé tiéu xay

1,5 thia canh dau an

1/4 chén nudc

Cach nau

Hanh tay 16t vo, cit 1t mong. Hanh 14, cat nhuyén. Ngo ri bo
goc, cat khuc. Ot strng bo hat, xat soi.

Heén ludc so, vot ra, dé rao nudc.

Mién ludc chin, rira so qua nudce lanh, cho it dau an vao dé
khong bi dinh vao nhau.

Xao tdi, hanh tay voi dau an cho thom, cho hén vao xao chin,
ché nudc vao, ném véi Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong
Ong va Tuy cho vira an, nau cho can nuée va hén san lai, cho
mién vao, dao déu, tit lira.

Don ra dia, rac ti€u vao, trang tri vdi ngo ri va 6t, dung nong.
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NAM BAO NGU XAO ME

"Nam bao ngu xao meé" 1a mot mon in chay 1y tudng vira ngon
miéng lai vira diy du dinh dudng.

Chuin bi: 5 phit

Thuwec hién: 10 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

200g nam bao ngu, rira qua nuoe mudi pha lodng, dé rao

4 mudng sip mé tring, rang vang

Toi bam, ngod ri

Gia vi: Déu an, ddu me, 6t bot, 1 mudng siip nudc tuong ngon,
! muong ca phé duong, 1 mudng ca phé Hat ném Knorr tir
Ném & Rong Bién

Christine Ha — MasterChef US 2012
Cach niu

Phi thom t061, cho nam vao xao nhanh trén Itra 16n dé€ nam
khong ra nude.

Ném nudc tuong, chut dau mé, Hat ném Knorr tur Nam & Rong
Bién. Khi nim rao, ric mé rang vang, xdc déu, tit bép.

Cho nam ra dia, trang trf it ngo ri.

Dung néng v6i com trang. Don kém véi nudce tuong 6t.
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2 mudng ca phé ct hanh tim bam

Gia vi: 2 mudng ca phé nudc tuong ngon, tiéu so, 1 mudng sip
bot nang, dau an, ddu mé va khong thé thiéu 2 mudng ca phé
Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy.

Cach nau

T6m lam sach, dé réo, udp véi 1 muong ca phé Hat ném Knorr
tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy, dé tham gia vi. Chién tom
v6i dau nong cho sin déu, vot ra dé rdo dau. Nhu vdy tom sé
khong bi teo va gilt nguyén huong vi.

Dau néng, cho hanh tim vao phi thom, cho dau tuong va 1
chén nude dung vao. Ném gia vi vira an, rdi cho tiép hanh tay,

T(’\)M X AO D AU TUONG can tay, ca chua tom, nAm meo, thém bdt niang vao dé tao do

sanh.

Néu ngan nhitng mén an nhidu dam ,chung ta hay tim dén
nhimg nguyén liéu la miéng nhu khd, mam, twong, chao dé
thay d6i khau vi. Hay cting thir mén "Tém xao d4u tuong" ban
nhe.

Chuin bi:5 phut

Thuyec hién:15 phut

Khau phan: 4 nguoi

Cho ra dia, trang tri, rac tiéu, dau me.

Nguyén Li€u

500g tom su tuoi, bd déu, boc vo chira dudi, ché lung
250g tuong dau ngot (loai mau vang)

3 trai ca chua, cit mui cau

50g céan tay, rira sach, thai miéng xéo mong

1/2 ct hanh tay, boc vo, cat mui cau

Vai tai nAm meo, ngdm nd, cit bo chan nim
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Cach nau

Muc thai miéng vira an. Bong he 14t bo xo, cat khiic 4 cm. Ca
rot bao vo, bao lat mong.

Cho dau n 1én chao ndng, cho toi bam vao phi thom, sau d6
cho myc vao xao nhanh. Muyc vira chin thi cho bong he va ca
rot vao, ném Hat ném Knorr tir Nim va Rong Bién vira an, xa0
nhanh khoang 5 phut nita 1a duoc

BONG HE, CA ROT XAO
MUC TUOI

Chon lya vai lang myc tuoi dem xao cung bong he va thém
mot it ca rdt s& gitip ban ¢6 mdt mon ngon cho gia dinh.
Chuin bi: 10 phat

Thuwec hién: 10 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

200g myc tuoi

300g bong he

100g ca rét

10g téi bam

Gia vi: 2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, 2
thia sup dau an
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COM CHIEN BI DO

"Com chién bi do" 1a mot mén chay thanh dam vira dé lam, hép
dan, ma lai lung linh mau sic.

Chuain bi : 20 phit

Thuwec hién : 20 phat

Khau phan : 2 nguoi

Nguyén Li€u

3 chén com tring

100g thit xong khoi chay

100g bi do

100g dau Ha Lan

1 trai bap ludc chin

1 thia sip nho khé

1 cay hanh boa-rd, 1 thia stip bo nudc, 2 thia sup dau me, 1 thia
ca phé bot ca ri, ¥ thia ca phé mudi, ¥ thia ca phé duong, 2

Christine Ha — MasterChef US 2012

thia ca phé Hat ném Knorr tr Nam va Rong Bién, nudc tuong
an kem

Cach nau
Thit xong khoi cit hat Iyu.

Bi d6 hép chin, tin nhuyén. Pau Ha Lan ludc chin. Bip tach
hat. Nho kho ngdm mém. Board bd 14, cat hat lyu.

Dun ndéng bo, cho board vao phi thom, cho lan luot bép, dau
Ha Lan, thit xdng khoi vao xao, ném it muoi, duong, Hat ném
Knorr tir Nam va Rong Bién, trut ra to, d€ riéng.

Lam néng dau mé, phi thom board, cho bot ca ri vao xdo nhanh
tay v6i bi do, cho com vao tron déu. Chién cho com sin lai,
cho hon hop da xao vao, thém nho kho, tron déu, ném 2 thia ca
phé hat ném.

Don dung kém nudc tuong.
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COM CHIEN HOA THIEN
LY

Mén "Com chién hoa thién 1y" mot mén com réat hap dan, thom
ngon, du dinh dudng va dep mit, rat phu hop cho céc bira tiéc
tai nha.

Chuan bi: 20 phat

Thuwec hién: 30 phut

Khau phan: 8 nguoi

Nguyén Li€u

300g gao thom, vo sach

50g hoa thién 1y, rira sach, cit bo phan chan
50g thit cua

100g thit coi1 di€p, ria sach

1 khtc ca rdt, got vo, cit hat lyu

Christine Ha — MasterChef US 2012

3 tép toi, 10t vo, bam nhuyén

2 nhanh hanh 14, rira sach, ct nhuyén

1 nhanh ngo ri, rira sach, cat khiic

2 cai trimg ga, khudy déu

1 khuc gung, got vo, dap dap

3 mudng ca phé Hat ném Knorr tir Nam & Rong Bién
Y mudng ca phé tiéu xay

4 mudng canh diu an

14 mudng canh ruou tring

Nudc chim: nudc twong + 6t

Cach nau
Gao thom, niu chin, x6i déu.

Ludc so thit cua, thit coi diép véi ging va ruou dé khir mui
tanh.

Ludc so hoa thién 1y va ca rot.
Xao tdi véi dau an cho thom, thém trimg ga vao chdo xao deu.

Thém com trang vao chdo xao chin. Ném véi Hat ném Knorr
tor Nam & Rong Bién cho vira an.

Cho tiép thit cua, thit coi diép, hoa thién 1y, ca rét hanh 14 vao
chao, dao déu.

Muc com vao dia, rdc tiéu xay va trang tri véi ngo ri. Dung
nong.
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CANH GA CHIEN XOT
TUONG JAVA

Java 1 tén loai st duoc ché bién tir cac nguyén liéu rat quen
thugc nhu nudc tuong, twong ca chua, mat ong, bot nang tao
nén vi chua chua ngot ngot cho mén ga ran gion.

Chuan bi: 10 phut

Thuwec hién: 20 phut

Khau phan: 4-6 nguoi.

Nguyén Li€u

600g canh ga

1 thia sip hanh tim bam

1/2 thia ca phé mudi

1 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xwong Ong va Tuy,
1/3 thia ca phé tiéu, dau dé chién

Christine Ha — MasterChef US 2012

X6t twong Java: 1 thia sup tuong 6t Java + 1 thia stp twong ca
+ 1 thia sap nudc twong + 1 thia sup mat ong + 50g nam rom
bup cit hat Iyu + 4 cu hanh tim (nguyén cu) chién chin + 1 qua
Gt stmg cat hat lyu. Tt ca ndu vira soi khuay déu. Hoa 1/2 thia
sup bdt nang vdi it nudce lanh, cho vao dé tao do sanh

Cach nau

Hanh tim vat lay nuéc.

Cénh ga rua sach, dé réao nudc, udp v6i nude hanh tim bam,
Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va Tuy, dé 10 phut

cho thim.

Bac chdo 1én bép, cho vao nhiéu dau, dau nong cho canh ga
vao chién vang, vét ra dé rao dau.

Don ra dia, dung nong, cham kém véi x6t twong Java lam san,
dung kém voi com chién x6t ca hodc nui xao ca chua rat ngon.
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CHA GIO NGHEU

Trong nhiing moén an quen thudc cia nguoi Viét Nam thuong
¢6 mon cha gio (ram hay nem ran). Cha gio c6 thé dugc lam tir
nhiéu nguyén liéu khac nhau dé 1am cho mén an thém ngon va
la, vi du nhu moén "Cha gio nghéu".

Chuin bi: 15 phat

Thuwec hién: 20 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

100g thit nghéu

100g thit nac xay

50g gio séng

50g cti ndng, 1/4 cu ca rét, 1 tai nAm méo, 1 thia sup hanh tim
bam, 12 miéng bo bia ngot (hodc banh trang nho), 1 thia ca phé
Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, 1/4 thia ca phé tiéu xay,

Christine Ha — MasterChef US 2012

dau an dé chién; Xa lach, rau thom an kém

Nudc chim chua ngot: Hoa tan 1/2 thia stp cbt chanh + 1 thia
stip Nudc mam chdm Knorr + 2 thia stip dudng cat tring + 3
thia siip nude dun so6i dé ngudi + 1/2 thia sap téi bam + 1/2 thia
ca phé 6t bam

Cach nau
Thit nghéu rtra sach, dé rdo nudc.

Cu nang got vo, cat lat mong. Ca rét got vo, cit sgi nho. Nam
méo ngdm mém, cit sgi nho.

Cho thit nghéu, thit nac xay, gio song, cl nang, ca rot, nAm
meo, hanh tim, Hat ném Knorr tur Nam va Rong Bién, tiéu xay
vao thé, tron déu, quét déo.

Trai 1 miéng bo bia vao khay, cho it hdn hop nhan vao, cudn
chit tay, cho vao chao dau (néng vira), chién chin vang véi lira
nho, vét ra, dé rao dau.

Don ra dia, dung kém xa lach, rau song, cham Nudc mam
Knorr pha chua ngot.
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An kém xa lach, rau song, Nuéc mam cham Knorr pha chua
ngot

Cach nau
Muc 14 rira sach va lau kho.
Thi 1a bo géc, rira sach, xit nhuyén.

Cho muc, thi 1, hanh va t6i bam, Hat ném Knorr tir Thit Than,
Xuong Ong va Tuy, tiéu xay vao may xay, xay nhuyen.

Phét it nudc vao banh trang cho vira uét, cho nhan muyc vao goi
chit tay, sau d6 nhing vao bdt bap c6 pha it nude cho c6 do sét

CHA MUC THI LA vira da

Dun dau an vira néng, cho cha myc vao chién vang, vét ra, dé
rao dau.

Dé mang lai huong vi méi cho mén in hang ngay, ban hiy két
hop thi la vi myuc trong mén an co6 tén 1a "Cha muyc thi 1a".
Chuén bi: 30 phut

Thuwec hién: 15 phat

Khau phan: 4 nguoi

Don ra dia, dung nong vai xa lach, rau song va Nudc mam
cham Knorr pha chua ngot.

Nguyén Li€u

300g phi 1€ myc 14

2 nhanh thi la

2 thia ca ph¢€ hanh tim bam

1 thia ca phé toi bam

12 miéng banh trang

1/2 chén bot bap

1/2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va
Tay, 1/2 thia ca phé tiéu xay, dau an dé chién
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1 thia ca phé mat ong
100g bt mi
1/2 thia stip hanh tim bam
1/2 thia sap toi bam

1 thia ca phé mudi

2 thia ca phé Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién
Xa lach d¢é trang tri

Muéi tiéu chanh &n kém

Cach nau

Rira sach thit ctru bang nudc pha véi ruou tring, udp thit ciru
v6o1 Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién, ti€u, hanh tim, toi,
mat ong, dé khoang 1 gid cho tham gia vi.

\ ~ 1 4
CUU VIET NAM NUONG - | L - |
° A Khoai lang ngon cat thanh tirng thanh vira an, dem thanh khoai
KHO AI L ANG CHIEN lang cit san nhung qua bot, cho vao chao dau néng chién vang

thi vot ra bo trén dia co 16t sin gidy thim dau.

Trudc day thit clru chi ¢ trong thuc don moén Au. Vai nam tr
lai day, Viét Nam da nudi duogc ctru va nhitng moén an tir thit
ctru bat dau thu hat thuc khach Viét. Con gi tuyét voi hon viée
thuong thure dui ctru nudng thom lirng, cung nhirng 1at khoai
lang chién vang vom, ngot bui.

Chuén bi: 15 phat

Thuwec hién: 30 phut

Khau phan: 4 nguoi

Thit ctru cat thanh miéng vira an cho vao dia, xép xa lach va
khoai lang chién vao, cham kém mudi tiéu chanh nho.

Nguyén Li€u

600g nac dui ctru
300g khoai lang
1 qua trimg ga
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MUC CHIEN XU VOI XOT
THOM

Vi chua nhe cuia dtra dé kich thich vi giac nén moén "Muc chién
gion véi x6t thom" thudng duoc sir dung lam mon khai vi dau
bira tiéc.

Chuan bi: 25 phat

Thuwec hién: 15 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Liéu

4 con myc 1a nho (400 g) cat khoanh

2 ct khoai tay, cit que, ngdm vao nuéc lanh
150g xa lach, ca chua dé trang tri

2 cai tring ga, khudy déu

100g bot mi

Christine Ha — MasterChef US 2012

150g bot xit
1 mudng ca phé mudi '

1 mudng ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va
Tuy

Y mudng ca phé tiéu xay

Dau 4n dé chién

Nuéc xot thom

Y, trai thom, xay nhuyén

15 chén ddm tring

1/3 chén dudng cat trang

15 mudng ca phé mubi

3 tréai 6t hiém, dap dap

Cach nau

Khoai tay lugc chin véi it mudi, sau d6 chién gion.

Muc uép v6i Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xwong Ong va Ty,
tiéu xay. Sau d6 nhiing qua bt mi, trirg ga va bot xu. Chién
gion.

Lam x6t thom: cho tat ca nguyén liéu vao ndi, dun sbi vai phut
cho duong tan déu la dugc. Luot lai nudce stip cho min va lam

sét nudc x0t voi bot bap.

Sap muyc, khoai tay, xa lach, ca chua vao dia. An kém voi x6t
thom.
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THIT KHO TAU CHIEN
GION

Thit kho tau 1a mon an pho bién hang ngay, nay thém chiit pha
cach béi 16p bot chién vang wom, vira gion tan, vira thom ntc.
Chuin bi: 12 phut

Ché bién: 40 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

400g thit ba vai

200ml nudc dira

1 thia ca phé hanh tim bam, 1 thia ca phé téi bam

2,5 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va
Ty, 1 thia sup Nudc méam chiam Knorr, 50g bot mi, dau dé
chién; Rau, cu, qua mudi chua dn kém

Christine Ha — MasterChef US 2012

400g thit ba vai

200ml nudc dira

1 thia ca phé hanh tim bam, 1 thia ca phé téi bam

2.5 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit thdn, Xuong 6ng va Tuy,
1 thia sup nude mam chdm Knorr, 50g bot mi, dau dé chién;
Rau, cu, qua mudi chua dn kém

Cach nau

Thit rira sach, gét khéi vira an, uép hat ném Knorr tir Thit
Théan, Xuong Ong & Ty, Nudc mam cham Knorr, dé khoang
15 phut cho tham gia vi.

Lam noéng dau, phi thom hanh tim va téi bam, cho thit vao xao
san, cho nudc dira vao, kho trén Itra nho cho thit vira mém,
luong nude con khoang 1/3, tat lua.

Lay thit ra, dé rdo nudc, dem lin qua bot mi kho, tha vao chao
dau nong chién nho lira, 1at mét thit cho da vang va gion déu 2
mat, 1ay ra, dé rdo dau.

Cit thit ra, cho vao dia, dung kém véi cac loai rau, ci, qua
muoi chua tuy thich (Rau muong, cu sen, gung, hanh nhan...).
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VU KHUC TRUNG

Nhu mot diém nhén doc dao, vira dep mit lai vira ngon miéng,
"Vii khic trimg" s& 14 su lua chon méi la cho chi em ndi tro trd
tai trong bita com gia dinh.

Chuan bi: 10 phut

Ché bién: 10 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

1 qua trimg vit bic thao

2 qua trimg vit lat

50g tébm khé

1 qua tring ga

100g kim chi thap cam

20g bot nang, 30g bot chién xu, 1/2 thia ca phé Hat ném Knorr
tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy, dau dn dé chién

Christine Ha — MasterChef US 2012

X6t cham: 1 thia sup x6t mayonnaise + 20g hat caper + 1 thia
ca phé tdi bam + 1 thia ca phé hanh tdy bam, danh tan déu

Cach nau

Tring bac thao, tring vit lat cho vao noi ludc chin, vot ra ngdm
nudce lanh, boc vo, dé ngudi, dung dao cat lam doi.

Dép trimg ga cho vao t6, danh bong véi Hat ném Knorr tir Thit
Than, Xwong Ong va Tuy.

Lan 2 loai triing vit qua bdt nang kho, nhing vao tring ga, 4o
qua 16p bdt xu, cho vao chdo dau nong chién vang.

Tom kho ngdm mém, chién so cho thom.

Xép 2 loai tring, tom kho va kim chi thap cam ra dfa, tring vit
lat cham kém x4t pha san rat ngon.

https://thuviensach.vn



100 M6n Ngon — Cuing Nau Ngon Nhu Vua Pau Bép
Quay Vé Muc Luc Christine Ha — MasterChef US 2012

Cach nau

So di¢p rira sach, cit miéng nho vira an.

Tring ga danh tan cung v6i 2 thia ca phé Hat ném Knorr tir
Thit Than, Xuwong Ong va Tuy. Nhing so diép vao trirmg sau

do6 lan qua bot chién xu.

bat chao 1én bép, cho dau vao, dau nong cho so di€p vao chién
vang gion, vot ra dé 1én giay tham dau.

Xa lach tach be, rua sach, d€ rdo nudce. Bap cai tim tach be, rira
sach, xat soi nho.

S(‘) DIEP CHIEN XI‘J Danh déu x4t mayonnaise véi 1 thia ca phé hat ném.

X&p so ra dia cung vdi xa lach va bap cai tim, dung kem xot

Mot mon an choi voi nguyén liéu chinh 1a so diép s& duoc mayonnaise.

nhiéu ngudi yéu thich bai vi ngon va sy quy hiém.
Chuin bi: 10 phut

Thuwec hién: 15 phat

Khau phan: 2 nguoi

Nguyén Li€u

100g so di¢p

1 qua tring ga

50g xa lach

50g bép cai tim

50g bot xu

2 thia sup x6t mayonnaise, 3 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit
Thin, Xuong Ong va Tuy

Dau dé chién
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HEO NUONG ME

Mot chuyén cam trai 1y tuong thi khong thé thiéu nhitng mén
an that twoi ngon, nhung phai tién loi va dé ché bién. Heo
nudng me la mot trong nhitng moén an dap g nhitng tiéu chi
do.

Chuin bi: 40 phut

Thuwec hién: 15 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

400g cbt 1ét khong xuong
1/2 thia stp toi bam

1/2 thia sap hanh tim bam
1 thia sap me tring

1 thia sap me den

12 que xién

Christine Ha — MasterChef US 2012

1,5 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va
Tuy

1/2 thia stip nudc tuong

1/2 thia ca phé duong cat tring

1/4 thia ca phé tiéu xay

1 thia ca phé dau me

1 thia stp dau dn, twong 6t

Cach nau
Sudn cdt 1ét cat miéng vudng, udp thit 30 phiit véi me, toi,
hanh tim, Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va Ty,

nude tuong, dudong, tiéu xay, dau me, dau an.

Dung que xién, xién thit cho déu, nudéng chin trén Itra than,
phét déu nude uop thit trong khi nudng.

Ric déu mé rang Ién thit, trang tri v6i xa lach. Dung néng véi
tuong 6t.
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CA TRUNG NUONG MUOI
OT

Ca la mot loai thuc phém ngon, bd, ré ma sin co lai dé ché bién
nhu nau lau, ran, kho, nuéng...Ca trimg nuéng mudi 6t hay ran
vang déu rat ngon va khong mat nhiéu thoi gian ché bién. Ban
thir tro tai qua nhitng huéng dan dudi day nhé.

Chuan bi: 5 phat

Thyc hign: 10 phut
Khau phan: 4 phan an

Nguyén Li€u

200g ca trung

1 thia ca phé toi bam
1 thia ca phé 6t bam
1 thia sup tuong 6t

Christine Ha — MasterChef US 2012

1/2 thia ca phé mudi 6t

1 thia ca phé Nudc mdm Knorr )

1 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than va Xuong Ong
1 thia sup dau n

Rau rim, mudi hat, chanh 6t dung kém

Cach nau

Ca tring ra dong, rira sach, lau kho. Uop ca voi to1 bam, 6t
bam, trong 6t, mudi 6t, Nudc mdm chdm Knorr, Hat ném
Knorr tir Thit Thin va Xuong Ong va Ty, dau an, dao nhe cho
c4 tham gia vi.

Nuong cé trén Itra than (hodc 10 viba, 10 nudng) cho ca chin
vang.

Lay ca ra dia, an kém rau ram va mudi hat gid nat, n€u thich an
chanh thi vat thém chanh vao muoi hat.
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kem tuoi + 9g Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va
Tuy + 75g long trang trimg + 1,5 qua trang + 15g hat d¢ bam
nho, tat ca tron déu

Cach nau
Cé chém 16c da va Iy rudt, uép mudi, tiéu, 1a nghé.
B4t nhao min, cdn mong.

Cho hén hop x0t 0 di€p lén cé chém, dat vao 2 miéng bot, goi
lai, mang nudng & nhiét d§ 200 do C trong 25 phut la dugc.

BOT CUQN CA CHEM
NUONG

Thit ca chém tréng va rat ngot, co thé dung niu canh chua,
chung twong, kho min hoic st tiéu...Dic biét, ca chdm con ¢o
thé ché bién thanh mot mon an ngon tuyét hao: "Bot cudn ca
chém nuodng".

Chuin bi: 15 phut

Thuc hién: 35 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li¢u

1 con ca chém (khoang 800g)

2 miéng bot

2 1a ngh¢ tay

X6t s0 diép: 215g so diép + 215g ca thac lac + 125g bo + 200g
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Cach nau

Cit thit luon ra thanh timg miéng vudng.

Udp véi gia vi, dé thim 15 phut.

Cho thit luon da udp vao 14 dira goi kin lai cho dep.
Dat luon vao vi nudng cho 1én 16 than nuéng chin.

Don luon ra dia. Trinh bay dep.

Dung véi nude tuong va 6t cat khoanh.
LUON NUONG LA DUA

Luon cudn 14 nép nudng trén than hoa diy mui thom hép dan
thudng dung 1am moén khai vi hay mén nhau rat bd dudng cho
qui éng.

Chuan bi: 30 phat

Thuc hién: 15 phut

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

1 con lwon dong khoang 600g, 1am sach, lang bé xuong
1 b6 14 dira, rira sach, hap so cho mém.

1 tri 6t stng rira sach

Gia vi: Hat ném Knorr ttr Thit Than, Xuong Ong va Tuy,
duong, Nudc méam chiam Knorr, tiéu, nude tuong

Chuan bj bép than
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sung, gidy bac. Gia vi: Hat ném Knorr tr Nam & Rong Bién,
muoi, duong, tiéu va dau an

Cach nau

N4m dui ga thai miéng vira an. Ndm kim cham bo gc. NAm
dong co tia dau ndm cho dep. N4am mé rtra sach voi it mudi.
N4m bao ngu bé gbe, rira sach. NAm méo ngadm nd, vo sach,
cit nho. Cho tat ca cac loai ndm vao bat 1on.

Tron déu hanh tim, ti€u xanh, dau an, Hat ném Knorr tir Nam
va Rong Bién va gia vi, rudi vao bat nam, dé khoang 10 phuit
cho tham gia vi. Cho nam vao tai gidy bac, goi kin.

N AM NUGNG GI AY B AC Dit ndm 1én 16 than nuéng khoang 10 phit 1a dugc. Nam rat

mau chin, khong nén nudng qua 1au s€ khién nam bi nhiin hoac
bi khét mat ngon.

Néu ban d3 qua quen thudc voi ndm xao, ndm ndu canh hay lau
thi hay thir thay d6i mot chiit véi mon cac loai nim tong hop
nudng trong gidy bac.

Chuan bi: 5 phit

Thuc hién: 15 phut

Khau phan: 4 nguoi

Lay nam dat ra dia, dung kéo cat ti giay bac, cham nudc
tuong va ot xat.

Nguyén Li€u

100g nam dui ga

100g nam kim cham

100g nim dong co

100g nAm m&

100g nam bao ngur

3 tai ndm méo, 1 thia sGp hanh tim bam, nudc trong va 6t
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Cach nau

Chuan bi mdt it nude so1 lude nghéu vira chin téi, khi nghéu
vira hd mi¢ng thi vét ra.

Tach nghéu léy thit, chira lai mot bén vo, rira sach.

U6p nghéu véi mot it Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong
Ong va Tuy va mudi tiéu.

Trai phdn m& chai da chuan bi ra dia, dit 14 qué va nghéu vao,
cudn 16p mo chai lai. ( Lam tuong ty cho dén hét )

bat nghéu vao vo cho 1én 10 nudng.

NGHEU NUONG MO CHAI

Nghéu 1a loai hai san quen thudc nhung duge bién tau cing md
chai tao huong vi doc ddo nho do gion ngon la miéng.

Chuain bi: 10 phut

Thuwec hién: 20 phut

Khau phan: 4 nguoi

Khi thay phan m& chai chin 14 duoc.
C6 thé ric thém 1én mat mot it hanh 14 hay 1a qué thai nhuyén.

Don an véi muoi tiéu chanh.

Nguyén Li€u

1kg nghéu, ngam rtra sach

300g md chai, rira sach

Mot it la qué, nhit rira sach

1 cu gung, got vo, rua sach

Gia vi: Hat ném Knorr ttr Thit Than, Xuong C)ng va Tuy, mubi,
tiéu

Chuén bj thém mét it mudi tiéu chanh an kém.
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\ Cach nau

Phi 16 c4 16c cat miéng vira an.

Dua leo dé vo, rira sach, ché doi, cét miéng béng voi miéng ca.
Cho ca, 92‘1 chu;I, dua leo vao khay, udp véi ha‘}nh, 101, st(‘)*ng,v
Nudc mam cham Knorr, Hat ném Knorr tir Nam va Rong Bién,

dé khoang 15 phit cho tham.

Xién c4, ca chua, dua leo vao xién que, lam lan lugt cho dén
hét.

Cho xién que vao 10 nudng hoac 16 than nuéng khoang 15 phut

PHI LE CA NUONG XIEN 1t duge.

Chi can vai thao tac don gian, ban da c6 mon "Phi 1€ ¢4 nudng
xién" thom ltirng dai khach. Mén an ngon, la miéng, lai khong
ngan nay chic chan hip dan bat cir ai.

Chuan bi: 20 phat

Ché bién: 20 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

400g phi Ié ca loc

100g ca chua bi

100g dua leo

10g to1 bam

10g hanh bdm

2 thia ca phé duong, 3 thia ca phé Nudc mam cham Knorr, 2
thia ca phé Hat ném Knorr tir Nom va Rong Bién
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i
—

SALAD THIT NUONG

Mén salad ngot thom vi thit bo nuéng va chua cay hai hoa rat
dé an nay c6 thé dung nhu mot mon nhau cudi tuan cho céac
chang.

Chuan bi: 5 pht

Thuc hién: 25 phut

Khau phan:4 nguoi

Nguyén Li€u

500g phi 1€ thit bo

50g ngo gai

1 thia ca phé hat thi 1a

2 thia ca phé téi bam

1/2 thia ca phé &t bam

3 thia stp nudc cdt chanh
2 thia sup gidm trang

Christine Ha — MasterChef US 2012

1 thia ca phé mudi

1/2 thia ca phé tiéu ’

1 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va Tuy
2 thia ca phé duong

50ml dau 6-liu

Cach nau

Thit bo rtra sach, lau rdo, cit 1at vira an.

Ngo gai rira sach, xat nhuyén.

Hat thi 1a rang cho thom, nghién nho ra.

Tron déu toi, 6t, hat thi 1a, ngo gai, nudc cdt chanh, giém,
muoi, tiéu, Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy,
duong va dau 6 liu vao, rudi hon hgp gia vi nay 1én thit bo,
tron deu, dé it nhat 15 phut cho tham gia vi. (Néu c6 thoi gian,
dung mang boc thuc an phu 1én khay va gitr lanh 1 — 4 gi0).
Dé lira vira, cho vao chao it dau an du dé trang qua khip mat
chdo, gat hét xac hanh téi bam trén miéng bo, cho 1én chao

nudng, 1at déu hai mit.

Bay ra dia, dung kém v&i x06t ca chua tuoi va bo tuoi.
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mam chim Knorr, 1 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Than,
Xuong Ong va Tuy

y A
Cach nau
Tim bo rtra sach véi muoi, dé rdo nude, xat mieng vira an.
Tron d€u hanh tim, t6i, 6t, twong 6t, ti€u, dau dn, Nudc mam
cham Knorr va Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va

Tuy, rudi gia vi 1én tim bo, tron déu, dé 20 phut cho thAm gia
VI.

Sau d6, xién vao que, nuéng vira chin trén lira than hong.
N\ r .
TIM BO NUONG C AY Don ra dia, an kém voi dua leo va rau can.

Vao ngay cudi tuan, ban co thé chiéu dai ca nha bang mot mén
an la miéng nhu "Tim bo nudng cay" dé thay doi khau vi.
Chuin bi: 15 phat

Thuwec hién: 15 phat

Khau phan: 4 nguoi

Nguyén Li€u

500g tim bo

2 qua dua leo

3 cong can tiy

1 b6 que xién tre

1/2 thia sap hanh tim bam, 1/2 thia stp té1 bam, 1 thia ca phé 6t
hiém bam

1/4 thia ca phé tiéu xay, 1 thia sap tuong o6t, 1/2 thia sup Nudc
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Cach nau

Trimg da diéu ldy hét 1ong trang, 1ong d6 ra (dé riéng 1 it long
do), dung diia danh tan deu.

Nam méo ngadm nudc, rira sach, thai chi. Hanh tay thai nho.
Hanh la thai khtic tron chung voi thit nac xay va trimg, ném
Hat ném Knorr tir Thit Than, Xuong Ong va Tuy, mudi, tiéu
cho vtra an.

Tron deu cac thtr lai voi nhau, cho vao xoong lugng vira du,
day nip lai, nuéng trén bép than, cho than 1én trén ca nap
xoong. Trimg vira chin t6i, quét 1 16p long d6 1én mat dé trimg
nuéng c6 mau vang dep, day nip lai thém 2 phut nira.

TRUNG DA DIEU NUONG

Bén canh thit da diéu, tring da diéu 1a mot trong nhimg lya
chon ly tudng cho bira dn sum hop gia dinh cuoi tuan.
Chuin bi: 10 phut

Thuwec hién: 30 phut

Khau phan: 12 nguoi

Trung chin, dé nguyén miéng hodc cat miéng vira an, xép vao
dia, an kém rau thom hay dua leo.

Nguyén Li€u

1 qua trimg da diéu

300g thit heo nac xay

200g nim méo

1 cu hanh tay

200g hanh Ia

1/3 thia ca phé tiéu

1 thia ca phé Hat ném Knorr tir Thit Thin, Xuong Ong va Tuy
1/2 thia ca phé mudi

https://thuviensach.vn
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