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LIFE ON THE CUTTING EDGE
(Phién ban th( hai)

Sal Rachele

Nam 1994, Sal Rachele xudt ban cuén sach dau tién cia minh, “Life on the Cutting Edge”’
[Cuéc song trong Thoi dai vang], mot cam nang hiedng dan phdt trién ban than véi cac hinh
minh hoa, so' d6 va biéu d6 phong phii. Trong nhiéu dw dn sau d6, 6ng nhdn thirc dwoc méi lién
hé cua minh voi Leah, mot sinh ménh Sao Kim mat do 6, va nhitng nguoi Arcturian, mot y thirc
1dp thé tir sao Arcturus mdt do 7, va bdt dau truyén tdi thong diép tir nhitng sinh ménh nay mét
cdch ¢ y thire. Nam 2004, éng bt dau phat trién mot loai hinh chita lanh dwa trén dong dam
thanh thiéng, goi la Naam, va éng da dwoc hudng dan cdch tao ra cdc diém dao dwa trén cong

viéc nay.

Gan day nhat, Sal da dwge hwéng dan d@é givip cdc linh hén chita lanh cdc dong thoi gian trong
qud khit, song song va twong lai ciia ho théng qua mot qud trinh tdi cdu triic vii tru lién quan dén
viéc hop nhdt ban than c6 ¥ thire v6i Thirong Dé hién dién. Sal song & Pong Bdc Arizona nhiung
lam viéc nhiéu noi quanh Tdy Nam va Bo Tay Hoa Ky. Ong dang phdt trién mét trang trai khong
c6 ludi dién rong 40 mau Anh [khodng 16 hecta] va xdy dwng mét héi truong kién triic mdi vom

trdc dia cao 40 foot [khodng 12m] dé té chire cdc héi thao va khéa thanh loc trong tong lai.

Ban quyén © 2016 thudc vé Sal Rachele. Moi quyén dudc bao Iuu. Budgc phép
trich dan t&i da mot trang day dd cla tai liéu nay trong bat ky ngir cdnh nao.
Tat ca su sao chép hodc chinh sira néi dung can co su cho phép bang van ban
cua Sal Rachele & Living Awareness Productions.
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Trang web cua tac gia:

Viéc chup, tai Ién va phan phd6i van ban nay qua Internet hoac bat ky phuaong
tién nao khac ma khong cé su cho phép cua nha xuat ban la bat hgp phap va sé
bi xtr ly theo phap luat. Vui long chi mua cac an ban dién t&r dugc ay quyén va
khong tham gia hoac khuyén khich vi pham ban quyén dién tu cac tai liéu co
ban quyén. Chung toi danh giad cao su ung ho cua ban ddi v8i quyén tac gia.

Thong tin & day chi danh cho muc dich gido duc. NOi dung cua cudn sach nay
khéng dugc sir dung dé dua ra I8 khuyén y t& hodc ké dan béat ky hinh thirc
diéu tri ndo cho cac van dé vé thé chét, tinh cdm hodc y t€ ma khéng cb 15i
khuyén cua béc si, truc ti€p hodc gian ti€p. Néu ban su dung bat ky khuyén
nghi nao trong cudén sach nay cho chinh minh hodac ngudi khac, tac gia va nha
xuat ban khéng chiu trach nhiém vé hanh dong cua ban.

Dé biét thém thong tin vé chiét khdu dac biét khi mua s& lugng I8n, vui I6ng lién
hé véi BO phan Ban hang Bac biét cta Nha xuat ban (NXB) Light Technology
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KHUYEN CAO: P&y la mét tdc pham phi hu cdu. Tuy nhién, do ban chat cta ndi
dung va phudng phap trao truyén, Sal Rachele khéng tuyén b6 hodac dam bao
vé tinh chinh xac ciia cac ndi dung co trong tai liéu nay. Ngudi doc va/hoac
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bat ky I8i khuyén nao dugc dua ra ¢ day. Khong cé ndi dung nao trong cudn
sach nay dugc hiéu 1a dua ra I8i khuyén vé phap ly hodc y té. Tai liéu chi dudc
cung cap cho muc dich gido duc. Ngudi doc phai tim ki€m I8i khuyén cua luat su
hoac bac si n€u dang tim kiém I8i khuyén phap ly hoac y té€.

Vé quyén sach

Ban cé cdm thay chan véi nhitng diéu xua cli? Ban da nghe du vé “Thdi dai
mdi”? Ban cé khao khat diéu gi d6 méi mé va thu vi khong? Vay thi cé 1é cudn
sach nay la danh cho ban.

Day khdng phai la quyén sach vé thuc tai cli rich d€n nham chén da dudc néi
dén trong nhiéu thap ky. Quyén sach nay ciing khdng ndi vé mét hanh trinh tinh
yéu va anh sang thi vi, cling khdng phai Ia mdt bd c&m nang gilp ban “cam
thay 6n” hay “thanh céng ma khong can nd luc”. Pay cang khong phai 13 nhitng
IGi khuyén tam ly, liéu phap ho6i phuc nhanh, rao giang hay kéu goi vé mot hanh
vi dai nghia nao doé.

Quyén sach nay dua ra mot cai nhin khéng-vd-ly vé nhitng gi dang thuc su xay
ra - dang sau, phia trén va vugt xa hon “san khdu cudc dgi”. N6 giai quyét cac
van dé ma ban va t6i dang phai d6i mat ngay bay gid va sé phai doi mat trong
mot thdi gian dai sép tdi. N6 chi s’ dung qud kh& nhu mdt ban dap dé budc vao
nhirng diéu chua biét, vao blc tranh toan canh.

N6 vach tréan nhirng déi tra, che day, Itra d6i, ki€m soat va thao ting da khién
ngudi dan Trai Bat bi nhot trong nhirng hé thong gido diéu va tuyét vong cing
nhdc. Nhung né ciling cung cdp cac giai phap thuc sy mot cach kip thdi, va hon
nifa, cé gia tri vugt thdi gian. N6 cung cdp cho ban nhitng y tudng c6 thé gitp
ban ghép cac manh ghép cua buc tranh vi tru lai véi nhau. Va nhitng IGi khuyén
thiét thuc co thé kich thich su sdng tao ctia ban. Nao, hdy 18y van ra va luét 1én
trén dinh song!
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Ve tac gia

Sal Rachele 1a ngudi tién phong trong linh vuc phat trién tiém nang con ngudi.
Vao giita nhirng ndm 1970, dng bat ddu quan tdm dén viéc phat trién kha nang
tdm linh va truc gidc ctia minh va tham gia khda dao tao Kiém soat Tam tri
Silva. Sal sau d6 d& phat trién phuong phap déc ddo cla riéng minh dudc goi la
L&p trinh tiém th{c Alpha-Theta, dudc thiét k& dé 1ap trinh lai tiém thirc va khai
md tiém nang sang tao bén trong.

Sal da tham gia vao phat trién ky thuét thd tai sinh [Rebirthing] cua Leonard
Orr va thd tai sinh hdp nhat [Integrative Rebirthing] cua Jim Leonard, mot bo
mon yoga vé hai thd va thanh loc y thic. Trong nhitrng nam 1980, 6ng da lam
nhidu viéc két hgp thién cé hudng dan, sang tac nhac piano va tu van tam linh.
Ong d3 thu &m mot s6 bang cassette va mot dia CD cla nhitng giai diéu cd dién
thudc trao Iuu Thai dai mdi [New Age]. Ong da Iam viéc v8i mot nha tri liéu thdi
mién vao nhitng ndm 1980 dé tao ra loat bdng cassette mang tén Leonard hd
trg tu théi mién va cai thién ban than.

Nam 1994, 6ng xuat ban cudn sach dau tién cua minh, “Life on the Cutting
Edge” [Cubc s6éng trong Thdi dai vang], mdt cd&m nang hudng dan phat trién
ban thén véi cac hinh minh hoa, s dd va bi€u dd phong phu. Trong nhiéu du an
sau dé, 6ng nhan thirc dudgc mai lién hé cia minh vaéi Leah, moét sinh ménh Sao
Kim méat dd 6, va nhirng ngudi Arcturian, mot y thirc tap thé tir sao Arcturus
mat db 7, va bat dau truyén tai thong diép tir nhitng sinh ménh nay mot cach
cé y thirc. Nam 2004, 6ng bat dau phat trién mot loai hinh chita lanh dua trén
dong 4m thanh thiéng, goi Ia Naam, va 6ng d& dudc hudng dan cach tao ra cac
diém dao dua trén cdng viéc nay.

Gan day nhét, Sal d& dugc hudng dan dé gilip cac linh hdn chita lanh cac dong
tha@i gian trong qua kh(r, song song va tudng lai cia ho thdng qua moét qua trinh
tai cau trdc vi tru lién quan dén viéc hgp nhat ban than cé y thirc véi Thugng
DE& hién dién. Sal s6ng & Dong Bac Arizona nhung lam viéc nhiéu ngi quanh Tay
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Nam va B3 Tay Hoa Ky. Ong dang phat trién mét trang trai khong cé ludi dién
rong 40 mau Anh [khodng 16 hecta] va xay dung mot hdi trudng kién tric mai
vOm trac dia cao 40 foot [khodng 12m] d& t& chilic cac hdi thao va khda thanh
loc trong tuang lai.

Céac quyén sach khac cltia Sal Rachele:

o Earth Awakens: Prophecy 2012-2030 [Trai Dat thuc tinh: Loi tién tri
2012-2030]
o Earth Changes and Beyond: Messages from the Founders

[Nhitng thay déi trén Trai D4t va hon nifa: Théng diép tu nhitng dédng séng tao]

o The Mystery of Time [Bi 4n cua thdi gian]
e The Real History of Earth [Lich su thuc su’ cua Trai Dat]
e Soul Integration [Hop nhét linh hon]

Quyén sdch nay danh téng cho tt cd nhitng ngudi dang phuc vu cho su thic
tinh cta Trai B4t va cho nhitng ngudi d& hé tro tdi viét va tao ra tdc phdm nay.

L o1 noi dau

Quyén sach nay dang c6 gang lam mot diéu bat kha. Néu né thdm chi thanh
cong mot phan trong viéc dat dugc cdc muc tiéu clia minh, thi nd luc dé ciling
rat xirng dang. K€ tir khi tdi tham gia vao cac hoat déng phat trién cd nhan vao
dau nhirng nam 1970, t6i da doc vo so sach, tham du nhiéu hoi thao va khoda
hoc, va gap g8 nhiéu ngudi xuat sdc. Toi da xem mot s6 phién ban cta cau
chuyén Su Sang Tao, quy trinh khoa hoc, tam ly hoc va nhan thdc tam linh. Toi
da di dén két luan rang khong co IGi day nao chlra dung 100% su that, va chéc
chan quyén sach nay cling khdng phai Ia ngoai 1&. Tuy nhién, diéu ma quyén
sach nay lam la kham pha hau hét cac cau hoi quan trong trong thdi dai cla
ching ta mot cach hgp ly va dé hiéu.

https://thuviensach.vn



Phan I bao gdm tai liéu tir cac I18p hoc khac nhau vé phat trién cd nhan ma toi
da day trong nhirng nam 1970 va 1980. Phan nay kham pha cac khia canh cua
cai téi va cac phuong phap tdi thdy hiéu qua nhit dé ndng cao y thic vé ban
than. Trir khi ching ta cé thé md réng su nhan thirc han ché cia minh vé thuc
tai bén trong va bén ngoai, khéng cdé cach nao ching ta cé thé biét chic chdn
V€ gia tri cia nhiéu chu dé dugc kham pha sau trong Phan II.

Phan II dua ra cai nhin m&i mé vé nhiéu van dé cd ban va kich thich tu duy
nhat cua thdi dai ching ta, ti cdu chuyén vé Su Sang Tao va lich si thuc su cua
Trai Dat, dén hoat dong bén trong cua cac hoi kin va ki€n thic than bi cua ho.

DAy la phién ban th( hai ciia tdc phdm nay. N6 ra ddi sau hon 20 ndm k& tur [an
xuat ban dau tién. M6t s6 ndi dung da dudc chinh sira trong &n ban nay. Bang
chu y nhat, tdi da két hgp cac tang th( va chiéu kich nhat dinh véi nhitng tang
th(r va chiéu kich dudc giang day trong cdc quyén sach sau nay clia minh, dong
thdi phan dinh thém céc tang th& khéc, dé Iam cho nhitng I8i gidang trong quyén
sach nay phu hgp vdi tai liéu téi nhan dudc t&r nam 2002 dén nam 2016. Co rat
it nhitng ndi dung mau thuan va khdng chinh xac trong phién ban dau tién,
nhung do ban chat cua cac tai liéu nay, mot s6 ndi dung khong dong nhat da
phat sinh mot cach khdng thé tranh khdi trong 20 ndm qua, va vi vy nhitng ndi
dung dé da dudc hiéu chinh trong phién ban nay.

Nhu ban cé thé thay, co rat it tai liéu tham khao dudc dan trong Phu luc. Kién
thirc dugc dan chiéu lai c6 gid tri han ché&. Do dd, cudn sach nay chu y&u dua
trén kinh nghiém truc ti€p cla tbi. Bang kinh nghiém truc ti€p, téi bao gom
thong tin dudc cung cadp bdi tdm tri cao hon cua chinh t6i (va cai ma téi goi la
Cai Toi Cao Hon), nhitng kham pha than bi, tdm nhin tam linh, ti€p xdc vdi
nhirng ngudi thay vé tiém nang con ngudi, giao ti€p than giao cach cam vdi
nhi*ng ngudi hudng dan tinh than va tri gidc chung. Tuy nhién, khéng cé lugng
kinh nghiém truc ti€p nao c6 thé duang nhién dam bao tinh chinh xac cua théng
tin. Diéu nay dac biét dung dai va@i nién dai va thdi gian cla cac su kién trong
than thoai c6 dai (mot s6 trong s6 d6 da dudc diéu chinh k& tir phién ban géc).

https://thuviensach.vn



M3c du t6i d& nhan dudc thdng tin rét cu thé vé nién dai, thong tin nay khac
biét dang k& so v3i mét sb dit liéu khoa hoc va khao cé hoc.

Trong hau hét cac trudng hdgp, toi da xac minh thong tin dudgc trinh bay & day
thdng qua nhiéu ngudn va khi téi khdng chac chan vé gid tri cia mot ndi dung
nao dd, thdng tin do thudng dugc md dau bang moét s6 dang nhu 1a “Téi tin
rang...” Vi khdng cé cach nao dé chirng minh mot cach khach quan phan I18n ndi
dung & nlra sau cla cudn sach, tdi d& ban tu rut ra k&t ludn cho chinh minh.

Dé khai thac tdi da tai liéu nay, tdi thuc su khuyén ban nén doc phan Bang chu
giai thuat nglr va tham khao né moi khi g&p mot thudt ngir ban khong hiéu. Cac
tir nglr dudc sir dung trong nhiéu nglr cdnh khac nhau, tuy thuéc vao nén tang
[hoan canh xudt thadn, hoc van, trai nghiém] cla tac gia. Vi du, doi véi mot
ngudi, “ki€n thirc/su hi€u biét” [knowledge] c6 thé cd nghia Ia kinh nghiém vé
cac dir kién dugc Iuu trif trong tri nhé, va ddi vaéi ngudi khac, né cd thé cé nghia
la gidc ngd tbi cao. RO rang, day la nhitng dinh nghia rat khac nhau cho cung
mot tur.

Mot trong nhirng khoé khan khi viét mot cudn sach co tinh chat nhu thé nay do la
théng tin mdi tiép tuc dd vé lién quan cac ddi tudng dudc trinh bay & day. Vao
thdi diém cudn sach nay dudc in, mot s6 ndi dung cé thé da 16i thdi. Thuc tai
khéng dirng yén. N6 lién tuc phat trién va bién hda. Va vi thuc tai phu thudc vao
sy nhin nhan cua mdi ngudi, nén viéc dinh nghia mdt canh toan dién vé né
trong mét quyén séach 1a diéu khdng thé. Mac du vy, hau hét cac cdu chuyén
va trai nghiém dudc mé ta ¢ day déu cd tinh chat phd quat; nhitng vadn dé phd
bi€n dGi vdi hau hét, néu khdng mudbn ndi la tat ca nhéan loai. T6i chac rang ban
s& thdy nhiéu van dé thu vi cho con dudng phat trién ca nhén cua chinh ban.

Loi tua

Muc dich cua quyén sach nay la dé chia sé vGi ban nhitng nhén thic cta téi vé
thuc tai nhu téi nhin thdy. Néu diéu nay gilp ban trong kha ndng hi€u dugc
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nhirng gi ban nhin nhan, thi thdi gian téi danh dé viét quyén sach nay la hitu
ich. M6t phan ban chat bén trong cua t6i la mong mudn chia sé kinh nghiém cua
minh vdi ngudi khac. M3c du toi thich [dm diéu nay mot cdch ngiu hirng, nhung
t6t hon hét, & dang viét, t6i nén bat dau vdi nhitng diéu co ban va dan dan gidi
thiéu cac chu dé mdi. Toi d& c6 gdng lam diéu nay, va méc du khdng dé dang
dé tim ra t6c dd phu hop véi tat cd moi ngudi, tdi khuyén khich ban doc théng
tin trong cudn sach nay theo th tu nhu dudc trinh bay [tor ddu dén cudi].

Phan nhiéu ndi dung dudc trinh bay trong quyén sach chi cé thé dudc hiéu tir
tang th sau cua cai toi, hon la tu tri nang. Mac du nhiéu chudng dé cap dén

tdm tri, su hiéu biét thdng qua tri ndng s& khéng du d& ndm bat dudc y nghia
day du cua nhirng gi téi dang c6 géng truyén dat.

T6i c6 mOt yéu cau cd ban ddi vdi doc gia cua minh. Nghe thi cé vé don gian
nhung khi ap dung vao thuc té thudng rat kho. Té6i mudn ban luon gilr mot
tam tri cdi maé. bung ngay lap tic chdp nhan hodc tu chdi bat cir diéu gi toi
néi. Mot phan ng lanh manh, néu ban gap théng tin mdi, cé thé 1a, “Nghe cé
vé thu vi. Téi khéng biét diéu dé cé dung hay khéng, nhung téi mudn tim hiéu.”
Su thét vé hau hét cac tai liéu dudc dua ra ¢ day cd thé dugc phat hién thdong
qua khadm pha ca nhan. Né&u diéu gi d6 nghe cd vé khd tin, hdy kiém tra nd. Hay
di vao bén trong ban thén va tim hiéu ly do tai sao ban lai phan &rng véi nd. Néu
ban cdm thdy rd rang la khéng &n, hdy tlr chdi nd. Tuy nhién, nhiéu kha nang,
thong tin d6 da khuady dong hé thong niém tin cl cia ban ma khoéng tuong hgp
vdi nhirng gi toi truyén tai.

Né&u ban gap khoé khan trong bat ky linh vuc nao clia cudc séng, ban cd thé tim
thdy thong tin trong cudn sach nay coé gia tri dac biét doi véi ban. Nhung xin
dirng cam thady rang toi sé thay ban giai quyét van dé dé. Thay vao do, tbi sé
cung cap cho ban moét s6 céng cu ma t6i thay co6 gia tri trong viéc giai quyét cac
van dé cula riéng toi.

Trong xa hoi cia ching ta, moi ngudi thudng khé cé nhiéu thdgi gian danh cho
su phat trién cd nhan. Nhiéu ngudi, ngay ca khi ho cé thsi gian, van khé dat
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dugc muc tiéu ma ho dat ra cho minh. Trudc khi thuc hién cam két kham pha
ban chéat bén trong clia minh, ban cé thé tu héi minh:

o Diéu nay cé thuc té€ khong? N6 cé tuang thich vai 16i sGng cua toi
khéng?

o Lam thé& nao tdi c6 thé vira danh thdi gian dé phat trién ban than ma
van duy tri sinh k&, cudc séng x& hdi va rat nhiéu nghia vu hang ngay?

Dé dung hoda viéc khdm phéa ban thén vdi phan con lai cia cudc sdng, chiing ta
phai hiéu tdm quan trong cula viéc kham phd ban than va su can thiét phai danh
su’ quan tdm hang ngay cho nd. Néu nhu moi ngudi cé thé thdy trudc tat ca
nhirng Igi ich chia viéc kham pha ban thén, thi tdi tin rdng moi ngudi sé déu
danh thdgi gian cho viéc nay.

DaGi véi nhiéu ngudi, cd mot mic d6 hoai nghi nhat dinh. Chiang ta da dugc chao
mdi du th, tir nhitng cudc hoi thao dat dé va nhirng ké hoach lam giau nhanh
chdng cho dén nhitng san phdm dudc quang cédo cé tac dung than ky. Co rat
nhiéu con dudng va rat nhiéu ngudi thay. Mot s6 1a hoan toan gia doi, s6 khac
thi van con dang nghi van, va nhiéu ngudi 1a chan that. Toi khong thé noi cho
ban biét diéu gi s& phu hdp vdi ban, nhung tdi cé thé dua ra mét vai dé xuét va
mot s6 nhan dinh cdia minh.

Khi suy ngdm vé mot phuang phap kham pha ban than mdi, hdy tu hdi ban
than nhitng diéu sau: “Con dudong nay cho phép téi tu do kham pha su that cho
chinh minh, hay né dua ra mét hé théng cing nhdc hodc mét chd thuyét ma toi
phai tudn theo @€ duoc ciru rdi?” Néu mot phuong phap khéng danh su ton
trong doi v@i ca nhan va su da dang cia nhdm tham gia, nd ciling chi la mot su
sung bai.

Hau hét cac vi thay chan chinh déu hudng tdi viéc trao quyén cho hoc tro cla
minh tré nén hi€u biét nhu ho vé diéu ho gidng. H3y canh gidc v4i bat ky ai
khuy&n khich su phu thudc vao mét nha |anh dao dé cé dudc cac céu tra I8i cho
moi van dé. Chua Jesus, qua nhirng IGi day ctia Ngai, da dua ra dudng hudng va
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su hiéu biét sdu sdc cho cdc mdn dd; Ngai thic giuc ho thuc hién theo, nhung
Ngai khdng ép budc ho phai vang I58i; Ngai d& ho tu quyét dinh.

C4u tra I8i ma chung ta dang tim kiém déu da san cé trong mdi chldng ta. Muc
dich cla téi & day la kich hoat qué trinh phat trién cda chinh ban va cung cép
cho ban céc cdng cu dé khadm pha cau tra I8i cla riéng minh.

Vai trdm nam trudc, mot ngudi cd y tudng rang Trai Dat hinh tron. D46i véi dan
chling ndi chung vao thdi diém dd, suy nghi nay that khdng thé tin dugc. Quan
diém cla toi la rd rang. Trong cudn sach nay, téi sé thach thirc niém tin cua hau
hét moi ngudi trén Trai Bat. Néu ban chua cé kinh nghiém truc ti€p vé diéu gi
do, thi nd van 1a mot niém tin. Nhiém vu cua ban, néu ban khao khat su that, 1a
tim ki€m trai nghiém truc tiép can thiét dé biét dau la su that. Diéu nay cé thé
dong nghia vdi viéc ban phai tir bd mot s6 niém tin ban da cé tir 1au nhung
khéng con hitu ich cho ban nira.

TU quan diém nay, tdi md&i ban cung téi budc vao cudc hanh trinh di vao ban
chat cua cai toi va vi tru. Toi hy vong trai nghiém cta ban vé cudn sach nay sé
gilip ban nang cao su hiéu biét va hoan thién ban than.

Cach to6i nhin nhan

Pay la cach téi nhin nhan vé thuc tai. N6 khac vdi cach ban nhin nhan. Vay tai
sao toi lai viét vé nd? Day la thdi diém thirc tinh tuyét vdi. Nhiéu ngudi tin réng
ho khdng cé ai dé€ chia sé kinh nghiém cua ho. Thé gidi da tin vao su chia ré qua
lau r6i. Co6 mot thé gidi ma@i dang dudc sinh ra, vuon |én tir dGng tro tan cla thé
gidi cl.

Chung ta la nhitng nha kham pha, ban va téi, va chiing ta gdp nhau tai diém
chung nay. T6i c6 m6t manh ghép cua buc tranh — Ban ciing vay. Day la cach
toi chia s manh ghép cua toi vdi ban. Hay nhan 1ay nhirng gi ban thich; bé qua
phan con lai. Va dirng ban tam rang diéu d6 ding hay sai.
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Quan trong la ban cam thdy nhu thé nao? N6 cd y nghia doi vdi trai tim ban
khong? Nao ching ta hdy bat dau cudc hanh trinh.

Chuong 1 — Thuec tai la gi?

1. Thyc tai va Su that

Su that khac v@i véi thuc tai. Thuc tai phu thudc vao ngudi ti€p nhan, trong khi
su that 1a nhitng gi thuc su thudc v& mot thuc tai nhat dinh. Mot cach khac dé

néi diéu nay la thuc tai c6 thé cd nhiéu tang th va chiéu kich cla trai nghiém,
trong khi su that bao ham tét ca cac tang thr va cac chiéu kich moét cach dong
thdi. Thuc tai thi dudc ti€p nhan, trong khi su that thi dugc biét.

Thuc tai bén ngoai

Thuc tai bén ngoai, hay thuc tai “khach quan”, thudng dudc cho la thuc tai dudc
ti€p nhan théng qua cac gidc quan cua co thé. Dinh nghia cua tdi vé thuc tai
bén ngoai sé rong han mot chat vi tdi biét rang ching ta cé nhiéu gidc quan han
nam giac quan cd ban. Ngoai ra, chung ta cé cac thiét bi khoa hoc cé kha nang
do ludng cac khia canh cua vii tru ma céc gidc quan cla ching ta khéng thé ghi
nhan dudc. Chung ta biét vé cac nguyén tlr, phan tu, té€ bao, v.v., mac du
chiing ta khdng thé nhin thdy ching bang mat thudng.

A 144

Chung ta cling nghe vé vi tru “tinh than” rong I6n haon, ton tai bén ngoai vi tru
vat chat. Mot dinh nghia vé “tinh than” la “diéu tén tai trong vé hinh.” Ca khoa
hoc va ton gido déu thira nhan su ton tai ciia canh gidi rong I6n nay. Vi du, néu
ban d3a tirng xem bi€u dd quang phé anh sang (Hinh 1.1), ban biét réng phan
nhin thay dudc chi la mot dudng nhé xiu gilra tia hdng ngoai va tia tir ngoai. Tat
ca vé dep cla thé gidi nay, cling nhu hang ty ngbi sao trén bau trdi dém, déu
dudc gdéi gon trong vach nhd nay trén quang phd anh sdng. Mac du ching ta cé
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thé do mot s6 tn s6 vuot ngoai gidc quan vat ly clia chdng ta, nhung nhitng
tan s6 nay la vo hinh déi vdi ching ta, va do do, theo dinh nghia, ching la mot
phan cua vi tru tinh than I6n vo6 tan.

Tin & thip hon Anh u'ng nhin thﬁv dupc Tan =4 cao han
i — — f— e

Wi kru tinh thiin Thil gics | vat chit Wi try fink thiin

A— —l
r— ey e e
Miu dd  Mau tim T tir ngoad

Hinh 1.1 - Quang phd anh sang ™"

Nhiéu ton gido day rdng thé gidi vat chat la mot do anh. Diéu nay ding mot
phan, theo nghia la nhitng gi ching ta nhin thdy bang mat thudng chi la hinh
anh cua nhirng gi thuc su & dé. Tat ca nhirng gi ching ta thay la anh sang phan
xa tUr mot vat thé cham vao vdng mac cia méat, dudc ndo bd ghi lai, va sau dé
dugc truyén qua cac xung than kinh dén nang luc thi gidc. Ngoai ra, khi ching
ta nhin thé gidi vat chdt bang cac giac quan théng thudng, ching ta chi thay
qua khi cua chung [tuc la nhitng gi da xay ra]. Chung ta khong thay nhirng

gi dang thuc su xay ra. Ngay ca trang sach nay ciling dang dugc xem trong qua
kh(t. Anh sdng phan chiéu tir trang sdch nay mat mét hodc hai nano gidy dé dén

vong mac cla mat, v.v.

Vi tri cua d&i tugng cang xa, thi diéu ban dang nhin thdy cang & thdi diém IUi xa
hon vé qua kh(r. Cé nhitng thién ha cach xa hang ty nam anh sang, va két qua
la, c6 thé mat hang ty ndm dé€ anh sang tur cac thién ha nay dén dudc vdng mac
clua mat khi nhin qua kinh thién van. Néu chiing ta gia dinh réang cac phép do la
chinh xac bang cach khéng tinh dén cac d6 cong va bi€n dang trong mién lién
tuc khong-thdi gian, thi c6 vé nhu chidng ta dang thuc su ching kién nhitng gi
da dién ra hang ty ndm trudc trén mot thién ha xa x6i. Mot s6 nha thién van
hoc dua ra gia thuyét r&ng néu ho cé thé tao ra mot kinh vién vong dd manh,
ho c6 thé nhin lai du xa dé thdy su khdi dau cla vi tru vat chéat.

https://thuviensach.vn



Ngoai do tré thdi gian lién quan dén su nhin nhan vat ly, con cé o giac vé do
dadc radn cua cac dbi tugng vat chat. Cac nguyén t tao nén vat chéat giéng nhu
nhirng hé mat trgi nho bé Ig Iirng trong mot khong gian rong I6n. Téc d6 ma cac
electron quay quanh hat nhan nguyén tir d3 tao nén ao gidc vé do dac ran. S6
lwgng nguyén tir nhat dinh trong mot vat thé cling gép phén vao ao giac nay.
Trén thuc té, cé nhiéu “khoéng gian” hon vat chat nguyén t. Hau hét cac doi
tugng cé han 99% “khong gian” tréng rong. Chinh trudng ndng lugng ndm
trong céu tric nguyén tir da gilr cac vat thé lai vi nhau da dé tao thanh khdi
dac ran. Néu khdng cé trudng ndng lugng nay, ching ta sé di xuyén tudng va
khoéng thé ngdi trén ghé.

(LUU Y: Nhitng khdm pha gan day da chi ra réng cai ma ching ta goi 1a “khdng
gian” tréng rong thuc ra khong hé tréng rdng, ma bao gom cai dugc goi la “vat
chat t6i” va “nang lugng t6i”, cac thudc tinh thudc vé cai ma tbi goi la cac canh
gidi & chiéu kich khac.)

Trao ddi sa luge vé vat ly nay chi don gian |a dé€ chi ra tinh hdp ly clia tuyén bé
“Thé gidi la mot do anh.” Tuy nhién, diéu dé khong cé nghia la thé gidi khong
ton tai, chi la ching ta khong nhan thirc dudc thé gidi nhu nd thuc su la. Thé
gidi rat thuc. N6 cé mot thuc tai khach quan lién quan dén su tucdng tac cla
hang ty hat nguyén tlr, va né cé mot thuc tai khac dugc tao dung bdi nhan thitc
chung clia nhan loai (s& ndi thém vé diéu nay sau). Ban cé thé ndi rang thé gidi
bén ngoai la phan md& rong cua thé gidi bén trong.

Thuc tai bén trong

Su h&p dan cua thé gidi bén ngoai khong thé nao sanh dugdc véi thé gidi rong
I6n bén trong. “Bén trong” & day c6 y nghia la gi? Chac chdn khdng phai bén
trong co thé, méc du chinh co thé va bd ndo tu than ching cling Ia mot thé gidi
day phuc tap. N6i chung, thé gidi bén trong bao gom cac tang thi trai nghiém
vé cadm xUc, tinh than va vi t&€. Chia khdéa dé€ hi€u thé& gidi bén ngoai la hiéu thé
gidi bén trong, bdi vi theo nhiéu cach, thé gidi bén ngoai la su phan chiéu cua
th€ gidi bén trong. Thé giGi bén trong qua rong I&n va phic tap dén muc no
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thudng khdng bdc 16 ra rang nd tao ra thé gidi bén ngoai. Trén thuc t&, hdu hét
moi ngudi tin rang ho dang chiu tac déng cua thé gidi bén ngoai; ho chi la
nhirng con tét trén ban cd dudc tao ra bdi moét sb vi than bén ngoai. Nhirng
niém tin nay phat sinh tr nhitng hiéu [Am vé& ban chét cla cai toi.

2. Niém tin

Niém tin tao ra thuc tai, hay ndi chinh xac han, tao ra trai nghiém cua chuing ta
vé thuc tai. Niém tin cé thé tao ra nhitng su nhin nhén rat khac nhau vé cung
mot su that co ban. Vi du: Hai ngudi cung c6 1.000 d6 la. NguGi dau tién tin
rang anh ta nghéo khé va cam thdy 1.000 dé la ciia minh khdng du dé dap Uing
nhirng gi anh ta cho la nhu cau cta minh. Ngudi th(f hai cdm thay du da va xem
1.000 d6 la nhu mot mon tién I8n, c6 thé mang lai rat nhiéu th cho anh ta.

Thuc tai cia ngudi dau tién la su nghéo tung, trong khi thuc tai cia ngudi th
hai la su giau cd. Su that la ca hai déu cé cung mot sb tién va chi don gian la
nhin nhan khac nhau vé so6 tién dua trén hé théng niém tin cia ho vé nhu cau
cua chinh minh.

Mot diéu lién quan & day la thuc tai phu thudc nhiéu vao nén van hdéa ma chuing
ta dang séng. O nhiéu ndi trén thé gidi, ngudi dan cd rat it tién nghi vat chét,
nhung dudng nhu khéd hanh phic. O Hoa Ky, nhiéu ngudi cé cua cai vat chat 16n
hon nhiéu nhung lai khéng hanh phic béng. R& rang, niém tin rdng cta cai vat
chat mang lai hanh phuc la khéng hoan toan didng. RO rang la cé rat nhiéu niém
tin khdc nhau vé nhitng gi mét ngudi can dé dugc hanh phuc.

Niém tin tao ra thuc tai. Nghe c6 vé rat don gian. Nhung van dé & day la niém
tin va thuc tai ma nd tao ra xay ra dong thgi trén nhiéu tang th& va chiéu kich,
trong d6 mot tAng th cla niém tin thudng mau thuln véi tAng th khac hodc
triét tiéu I4n nhau. Thém vao dd, nhiéu ngudi trong ching ta chi cé thé nhin

thdy “phan ndi cla tang bang trdi” trong hé théng niém tin cta minh. Phan 16n
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hé thong niém tin da an sau vao tiém thirc. Tam tri y thifc cda chidng ta gidng
nhu phan ndi cla tang béng trdi trén mat nudc. Siic manh thuc su’ cla niém tin
nam & khGi bdng to I16n chim dudi bé mat.

Vi du, néu ching ta cé mot niém tin trén bé mat y thirc Ia chidng ta giau cd,
nhung ching ta lai c6 niém tin G tang tiém thic rang ching ta nghéo, thi niém
tin & tang tiém thirc ¢ thé sé cb tac ddng va anh hudng 16n hon dén trai
nghiém tong thé clia ching ta vé thuc tai. Trong cac chudng sau, ching ta sé
tim hi€u nhitng cach d& khdm pha va |ap trinh lai tiém thdc d€ dem niém tin &
tang tiém thdc cia ching ta phu hgp véi nhitng niém tin trén bé mat y thic clda
minh.

Tiém thirc lai cé nhiéu tang I8p. Vi du, hay nghi vé mot triéu phd bat hanh,
ngudi tin rang tién bac mang lai hanh phdc. Néu dd 1a niém tin duy nhdt ma anh
co, cd Ié anh da hanh phuc. (Thuc ra, trong trudng hgp nay, khéng phai tién ma
chinh 1a niém tin mdi la diéu mang lai hanh phic.) Nhung gia st rang bén dudi
niém tin dé la mo6t niém tin khac rang “Du t6i c6 bao nhiéu tién, téi sé khdng
bao gid du tét.” Niém tin nay cd thé cé quyén luc téi thugng ddi v3i niém tin
rang tién bac mang lai hanh phtc, do d6 né tao ra cdm giac bat hanh.

Xuyén sudt lich sir, da cé nhirng cd nhan thanh cong, vuct Ién trén nhirng kho
khén tudng chirng khéng thé vuct qua, dé thuc hién udc ma clia ho. Pay la
nhirng ca nhan da pha v& niém tin rang minh la nan nhan hay minh cé nhirng
gidi han. Cé rét nhiéu quyén sach vé siic manh cla niém tin va suy nghi tich
cuc, nén tdi khdng can phai 1ap lai 8 ddy. Muc dich cua tdi la di sdu hon thé, dé
xem xét diéu 8n sdu nhat trong tat ca cac hé théng niém tin, va sau dé vuot ra
khéi nhitng niém tin cdt 18i nay dé di vao ngudn gdc cla ching.

Trong cac chuong ti€p theo, ching ta sé di sau vao va diéu tra cac tang thir va
chiéu kich khac nhau cua thé gidi bén trong, xem xét mot sé hé thGng niém tin
phd bién nhat clia ching ta. Bang cach hi€u ban than va cac hoat déng cla thé
gidi bén trong clda chinh minh, chidng ta cé thé ti€n vao nhirng bi &n cua Vi tru
xét vé tong thé.
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3. Thuc tai c& nhan va thyc tai tap thé

Vé cd ban, c6 hai cadp do thuc tai trén Trai Bat — thuc tai cd nhan va thuc tai tap
thé. Thuc tai cd nhan cua ban la cla riéng ban; khdng cé ai khac cé hé théng
niém tin hoan toan gidng ban, va khéng cé ai khac cé thé nhin nhan thé gidi
thdng qua co thé va cac giadc quan cda ban. Thuc tai tdp thé bao gdm nhiing hé
théng niém tin ma hai hodc nhiéu ngudi cling chia sé. Thuc tai tip thé thudng
manh hadn thuc tai cd nhan. Vi niém tin tao ra su nhin nhan cua chidng ta vé
thuc tai, thé gidi loai ngudi la su phan anh tat ca hé théng niém tin cad nhan cua
moi cé thé, k&t hdp vdi nhitng hé thdng niém tin tap thé cla cdc nhém ngudi va
toan nhan loai, dudc trinh bay ra nhu moét blc tranh nhiéu manh ghép day mau
sdc clia y thi&rc hdn hgp (vé6i nhiéu su pha tron, hdp nhat va trung binh cla téng
trudng y thuc).

Dé xa hdi van hanh hiéu qua, con ngudi tham gia vao nhiéu thdéa thudn khac
nhau ma theo dé thuc tai nao sé dugc chap nhan va thuc tai nao thi khéng. Khi
cd dd sd ngudi ddng y vé mdt thuc tai cu thé, thuc tai d6 sé dugc biét dén nhu
mot su kién thuc té€. Cac su kién xay ra hang ngay la cé thuc theo nghia la loai
ngudi da cung dong thuan trong viéc nhin nhan thuc tai vat chat theo moét cach
nhat dinh. Diéu nay ré rang la can thiét dé con ngudi co thé chung séng trén
hanh tinh nhd bé nay. Vi du, hdy tudng tugng néu moi ngudi cd cach hiéu khac
nhau vé dén do thi giao thong sé& hdn loan nhu thé& ndo. N&u khéng cé su dong
thuan trong viéc nhin nhan, mau do sé chi don gian la mau dé. Nhung tat ca
chliing ta déu d6ng thuan rdang mau dé co6 nghia la dirng lai, va vi vay diéu nay
xay ra trén thuc té [tdc khi thdy dén do thi moi ngudi hiéu 1a tin hiéu dirng lai].
C6 thé van cé ngudi ndo d6 khong déng y, va dsi véi ngudi dé, mau do cé thé
khong cé nghia la dirng lai, nhung ngudi d6 sé gap khd khan I8n khi cd gang lai
0 t0 trong mot thanh ph6 day den giao thong.

Nhirng thuc tai cé nhiéu si'c manh nhat la nhitng thuc tai dugc nhiéu ngudi tin
tudng nhat, hoac thuc tai ma niém tin vao né6 manh nhat. Cai chét va cac khoan
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thu& dudng nhu la diéu khéng thé tranh khéi vi dai da s8 ngudi dan tin vao
chiing. C6 thé mot cé nhan khdng ddng y vdi cdi chét va cac khoan thué&, nhung
do ap luc qué I18n phai thich (ng vdi y thic dai chdng, rét it cd nhan cé thé
thoat ra khdi thuc tai tdp thé nay.

Bdi vi cé nhiéu tang th( va chiéu kich cua thuc tai ma chidng ta khong phai lic
nao cling nhan thdc dugc, nén thudng rat khé phan biét thuc tai véi su that.
Chéng han, cé nhiéu ngudi cho rdng cai chét la mot su that tuyét déi. Nhung trir
khi né luon dang & moi tang th& va chiéu kich, né khong phai la chan ly tuyét
dGi. Chudng ta s€ ndi nhiéu han vé chu dé nay sau.

Ngay ti€p sau phan nay, chung ta sé ndi vé cac chiéu kich. Chung ta sé thay
rang cac chiéu kich “cao hon” bao ham céac chiéu kich “thdp hon”, nhung khong
bi rang budc bdi cac chiéu kich thap han nay. Néi cach khac, thé gigi vat chat cé
thé dugc xem la mét chiéu kich thdp hon dudgc bao ham trong cac chiéu kich cao
han cua thé gidi tinh than. Néu cai chét khong cé that trong thé gidi cao hon
nay, né khdng thé 1a that trong thé gidi thdp han dudc. Tuy nhién, nd chic chén
la mot thuc tai d6i véi hau nhu tat cad moi nguGi trén Trai Dat.

T6i d& thay rat ré rang rang néu ban tao ra mot hé théng cac niém tin mdi
khong phu hgp véi nhitng gi ma y thdrc dai chidng tin tudng, ban sé séng trong
mot thuc tai rat khac véi thuc tai dugc goi la “binh thudng”. Nhiéu thong tin
trong Phan 2 cla quyén sach nay da cé I& khéng dén vdi tdi néu tdi khdng thoat
ra khéi nhiéu niém tin dai chdng cua loai ngudi.

4, Cac budc mé rong nhan thurc

Muc dich cd ban cta cudc s6ng la md rong nhan thlc ciia ching ta. Chang ta
lam diéu nay bang cach hoc héi tir nhitng kinh nghiém ma ching ta cé. Luc dau,
chung ta khong Iua chon kinh nghiém cua minh moét cach cé y thic; cac kinh
nghiém dudng nhu chi xay dén, thudng la khong theo y mudbn cua chung ta. Khi
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chidng ta dan cé nhéan thic, ching ta bat dau thdy cach ching ta da gay ra cac
su kién va tinh huéng khac nhau trong cudc séng cua minh. Cac su kién va tinh
huéng nay bao gom ca nhirng diéu bi goi la “tai nan”, “su trung hgp”, su xam

pham, chién tranh, v.v., vi chung ta da chon & dé (mét cach cé y thic hoac vo

thirc) vao thdi diém céc su kién nay dién ra.
C6 ndm budc chinh dé trd nén md rdong nhan thuc:

e Mong mudn trd nén cé nhan thirc rong hon. Day la mong mudn cac ban

nh&t cda loai ngudi. D4 1a su td mod. Ching ta mudn tim hiéu vé moi
thlr. Chidng ta tim ki€ém y nghia cudc s6ng. Chung ta mudn trai nghiém
cubc séng mot cach tron ven hon.

o Nhan thifc vé nhitng gi chua dudc nhan thic. Biéu nay bao gom viéc

nhan ra su thi€u chu y cua chung ta va nhan thic dugc nhirng lap trinh
tiém thic va diéu kién sinh trudng khéng cé Igi cho su phat trién cla
chiing ta. Chung ta bat dau nhan biét vé nhirng suy nghi lang thang
clia minh ma khéng khang cu, kiém sodt hay dan ap chang. Thay vao
dd, chung ta nhin thay su méo md trong su’ nhin nhan cuda chinh minh,
va hiéu dugc ban chét ciia nhitng do tudng; chiing ta khdm phé ra
nguyén nhan cua xung dot noi tdm, va nhan thic dudc viéc minh bi ket
trong qua kh( hoac tuong lai cd vé mat cam xuc va tam tri. Ching ta
nhan biét nhitng cdm gidc trong co thé, bao gém céng thang, ap luc,
su dé nén va mét madi - nhirng dau hiéu clia xung dot hoac bat hoa noi
tam. Chldng ta kham xét cac khia canh trong cudc s6ng ctia minh bi
mat can bang. Chung ta quan sat cac phan fng cia minh trong cac
tinh hu6ng phat sinh, ma khéng phan tich hay chi trich qua muec.

e Budng bo cai cili. biéu nay bat dau bang viéc buéng bo nhitng y tudng,

khai niém, 1ap trinh tiém thldc va niém tin trong qua kh& khéng con
thich hgp trong viéc gilip ching ta mé rong nhan thirc; sau dé, la
budng bd cac ky thudt va phuaong phap d€ ma réng nhan thirc. Suy cho
cung, chung chi la cdng cu - phudng tién ch khéng phai la clu canh.
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e Hdp nhat. Diéu nay lién quan dén viéc dong bo tat ca cac bé phan cua
ban than, khoi phuc lai nhitng khia canh ma chidng ta da phan xét
chéng lai va trai nghiém su chdp nhan ban than tron ven. (Chung ta sé
noi thém vé diéu nay sau nay.)

o Tu do. Su hdp nhét mang lai tinh nht thé trong ban thé, va tinh nhét
thé mang lai nhén thic dich thuc. Kha ndng nhan thirc dudc su that
chinh la su gidc ng0, khai sang.

Dé dat dudc Budc 4 cla qua trinh mé rong nhén thic, ching ta phai vuot ra
ngoai cac y tudng va khai niém dé hudng dén trai nghiém truc tiép. Nhung
trude khi chiing ta cé trai nghiém truc ti€p vé diéu gi do, ching ta phai bat dau
v@i nhitng y tudng va khai niém. Néu ban chua tirng cé kinh nghiém nhay du,
ban phai bt ddu véi nhitng hudng dan cd ban, xem phim, ndi chuyén véi nhitng
ngudi d& cd kinh nghiém, v.v. Tuy nhién, ban cd thé néi chuyén vdi hang nghin
ngudi d& tirng nhay du va thu thép tat ca kién thirc c6 thé vé viéc nhay du,
nhung néu ban khong cé trai nghiém, ban thuc su khong biét gi ca.

Pé dat dudc Budc 4 va 5 cla qua trinh md rdng nhén thirc, trude tién ching ta
phai tu hdi minh, “*Nhan thic la gi?” Thudng thi tr nay va tu “y thic” dugc sir
dung thay thé cho nhau, nhung 2 tir nay khong cé nghia hoan toan gidng nhau.
“Y thirc” 1a mot ndng lugng thudc vé tri ndng, mot trang thai lién quan dén su
nhan biét vé su ton tai. Tat ca chung ta déu co y thic 8 moét mdrc dd nao do,
nhung khong phai tat ca ching ta déu cé nhan thirc. Nhan thic la mot trang
thai hoat déng cua hién hitu. Chung ta cd thé cd y thirc vé& mot vai chiéu kich
khac nhau, nhung chiing ta cé thé chi nhan thirc (hién dién) dugc trong hai
hodc ba chiéu kich trong s8 dé tai mot thdi di€ém nhat dinh.

Md& rong nhan thidc cé nghia la kha nang trd nén nhan thirc mot cach dong thai
ngay cang nhiéu vé y thic cua chidng ta. Néu ching ta thudng chi nhan thirc
dudc ba chiéu kich dau tién cua thuc tai, thi muc tiéu clia ching ta cé thé la tré
nén nhan thic dugc cac chiéu kich khac nira.
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Co6 hai loai nhan thic - nhan thic chon loc va nhan thic khéng chon loc. Nhan
thi'c chon loc lién quan dén viéc tap trung vao mot tang th& hoac chiéu kich cu
thé va kham phd su that vé thuc tai d4. Diéu nay thudng dudc thuc hién théng
qua viéc tap trung, khdm phé va céc k¥ thuat kiém soat tdm tri. Nhan thirc
khéng chon loc, hoac nhan thic dong thdi, thudng dat dudc thdng qua thién
dinh va lién quan dén viéc md rong tam tri cod y thic sang dén vung tiém thic
va siéu thuec.

Nhiéu ngudi nhadm 1an gitra nhan thic chon loc va khdng chon loc. Nhan thirc
chon loc ludn lién quan dén viéc khéng xét dén mot/nhiéu tang thr thuc tai
trong khi dang xem xét moét tdng th(r khac. Diéu nay la can thiét dé thuc hién
mot s6 nhiém vu hoac truyén dat y tudng vé mot thuc tai nhat dinh. NEu toi
dang hudng dan ai d6 cach lai xe 6 td, t6i khdng mudn khdm pha nhitng canh
gidi triru tugng hon cung mot lac; Toi mudn tap trung vao ky thuat 1ai xe. Tuy
nhién, néu tdi da trai qua mot ngay khé khan dé giai quyét cac van dé thuc té&
va mudn cho ban than nghi ngai, tdi can cho phép tam tri cia minh trd nén
roéng ma va nam bat toan bd blrc tranh clia cudc séng. Khi toi lam diéu nay,
thuc tai & chiéu kich 3 nho bé cua toi chi la mot khung hinh trong bo phim vi
tru; mot khia canh nhd bé clia mdt téng thé huy hoang. Tat ca cac van dé va
con ngudi trong cudc séng tran thé cla toi chi don thuan trd thanh “dién vién
trén sdn kh&u”, trich 18i mot nha viét kich ndi tiéng. TU trang thai rong mé nay,
t6i cd thé xem tadt ca cac géc dd khac nhau cia modt vadn dé nhat dinh va dua ra

cac giai phap sang tao.

5. Céc m6 hinh va ciu tric cua thuc tai

Theo kinh nghiém cua téi v8i hang ngan hoc vién thuc hanh phat trién ca nhan,
cling nhu nhiéu vi thay, toi da bat gdp cai ma tdi goi 1a “su nham 1an vé tang
th(t”. Sy nham 1an vé tAng th 13 tinh trang khi moét hodc ca hai diéu sau xay
ra:
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e Mot y tudng dudc truyén dat tir ngudi nay sang ngudi khac, nhung rao

can ngdn nglt gy ra su dién gidi sai. Diéu nay 1a do khong phai ai cling

cé cung dinh nghia cho nhiéu thudt nglf phé bién dudc s dung trong
linh vuc siéu hinh va phat trién cd nhan ngay nay. Vi du: “Thugng D&”
va “Tri tué vd han” cé thé cb clung y nghia cd ban, nhung mdt ngudi Co
d6c gido cd thé ndm bat thuat nglt “Thudng DE” mot cach dé dang han,
trong khi mot nha khoa hoc cé thé cam thdy thuét ngl “Tri tué vd han”
dé hiéu hon.

e Mbt y tudng dudc truyén dat vdi vy dinh cla ngudi gui rdng nd cin dugc

hiéu ¢ mot tdng th&, nhung ngudi nhan lai dién gidi nd 3 tAng th

khéc. Su nham 1&n nay con sau sdc va tinh té hdn ca rao can ngdn
nglr. MOt vi du la khi mot ngudi tim ki€m su that kham pha ra mot
nguyén téc s6ng ma ho cd thé tin cé thé ap dung cho tat ca cudc séng,
nhung trén thuc t€, chi 4p dung cho mot s6 tang th va chiéu kich nhat
dinh, ch& khong phai & nhirng tang th va chiéu kich khac. Tu do y chi
va su tién dinh déu dung, nhung & cac tang th(r khac nhau. Sé khong
thich hgp khi tin rang su tu do y chi va su tién dinh dp dung phd bién
trén tat ca cac tang th va chiéu kich. Mot vi du khac 1a luat hdp dan.
N6 &p dung trén Trai D&t va khi & gan cac thién thé, nhung tudng déi
khéng dang ké trong céc vung khdng gian séu.

Mot vi du khac vé su nham 1an vé tang th( 1a trong luat nghiép qua. Cé nhirng
tang th& va canh gidi cua Su Sang Tao, ndi nghiép la moét quy luat cé thuc va co
gia tri. Tuy nhién, c6 nhirng tdng thr va chiéu kich cao hon ngi ma khai niém
nghiép la v6 nghia. Néu mot ngudi tin rang nghiép la mot quy luat tuyét ddi va
b&t bién, ngudi dé sé trai qua sy nham lan vé tang th& mdi khi khdm pha ra
mot tang th& hodc chiéu kich cla thuc tai ma nd ndm ngoai pham vi clia
nghiép.

Trong linh vuc siéu hinh, toi khdng ngirng nghe vé cach chung ta tao ra thuc tai

ctia chinh minh. T6i da thdy nhirng ngudi day thién y tin tudng nguyén tic nay
dén mdrc cuc doan va cd gang giai thich moi th(r trong Su Sang Tao déu quy vé
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nhirng tu tudng ma mot ngudi nghi ra. Quy luat tdm tri thuc su la mot nguyén
tdc manh mé& anh hudng dén nhiéu tadng th(r cia Su Sang Tao. Tuy nhién, theo
kinh nghiém cua téi, tinh yéu va Idng trdc &n la nhirng nguyén tdc cao hon (va
phé quat hon) so vdi suy nghi sdng tao. Khéng & ddu ma su phan dinh nay rd
rang hon trong tinh huéng khi ma cac nha siéu hinh tach minh khéi nhirng tai
uong cua thé& gidi va déng cura trai tim minh véi nhitng ngudi dang dau khg,
béng cach tuyén bd, “Ho da tao ra nd. Do la nghiép cua ho. Téi khdng chiu trach
nhiém.” Chung ta sé ndi nhiéu han vé nhirng trang thai y thirc nay & phan sau
clia quyén sach.

DE& gilip gidm bt su nham 1an vé tang thl, xuyén sudt quyén sach nay, toi da
tao ra nhiéu bang biéu va s¢ dd6 dé minh hoa cac thuc tai khac nhau. Hay nhé
rang cac mo hinh Ia mét dai dién mang tinh biéu tuong cta thuc tai; ban
than ching khong phai la thuc tai. T’ nglr khéng phai la thuc té. Cac mo
hinh chi Ia mét phudng tién dé giao tiép.

Trong su that, hiém khi c6 nhirng bién gidi va ranh gidi riéng biét gilra cac tang
th(r cua thuc tai; mot khia canh cé xu hudng hoa tron vao mot khia canh khac

ma khoéng co6 su phan chia ro rang, tach bach.

TU mdt quan diém su that téng thé, cac tang thr, méat dd va chiéu kich déu vd
nghia. Chung ta don gian la cé cubc séng, vdi nhiéu khia canh va cac trai
nghiém trong dé. Vi vay, téi khuyé&n khich ban s dung cdc mé hinh dé& vugot Ién
trén ching. Ching cé thé hitu ich 8 mét mirc dd nao dd, giéng nhu mdt ngudi
thady, nhung dirng d€ bi mac ket vao chiing. Trong khi ban dang tranh ludn vé
viéc liéu Jesus dén tu chiéu kich thir bay hay thir tdm, ban dang bo I& huong
thom va vé dep cla cudc s6ng ma Ngai da thé hién. Tam tri cia ban bj I1&p day
bdi nhitng y tudng va khai niém, thay vi su tinh Iang. Khi cdc mo6 hinh khong
con can thiét nira, hdy d€ chung ra di va ndm 1d8y nhén thic thuc su.

BGi vi cd rat nhiédu gido ly, mdi gido ly cd mdt bd mé hinh va ciu trdc riéng, toi

dd mugn tir nhirng gido ly cé vé hitu ich nhat cho tdi, sau d6 bd sung vao do6 cac
y tudng ciia minh. M6t gido ly ma tdi sé dé cap ngan gon & day la, “A Course in
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Miracles” [Mot khdoa hoc trong phép la] (xem phan Tai li€u tham khao) - b ba
cudn sach dan kénh dudc cho réng tir Jesus v8i muc dich day cach thirc tinh Ban
Thé dich thuc. V&n dé vé su nham 1an vé tang thr thudng xay ra trong bd sach
nay. Nhitng ngudi dudc goi la “chuyén gia” ciia khdéa hoc khang dinh bd sach
dugc viét @ bay tang thir khac nhau, va téi cling nghiéng theo y kién nay, sau
khi da nghién clru sau vé bd sach. Bo6i vdi ngudi chua cé nhan thirc, nhiéu thong
tin trong bd sach c6 vé nhu mau thuan nhau, nhung ddi véi ngudi quan sat dugc
dao tao, diéu do chi don gian la su dao dong gilra cac tang thu.

Vi du, trong mét phan cua bd sach, ban dudc khuyén dung thudc khi co thé bi
bénh. Trong moét phan khéac, bd sach nédi rang co thé khéng thé bi bénh va
nguyén nhan cta moi bénh tat 1a & tdm tri. Sau dd, bd sach nédi rang co thé la
mot do anh, mot y tudng v nghia. Tiép theo dd, bd sach ti€p tuc ndi rang cg
thé dudc tao ra nham muc dich che gidu su that. Xa hon nita, né ndi réng co thé
la that, nhung chi la m6t “hang rao nhd xung quanh mot y tudng tuyét vai va
hoan chinh”. Va cudi cung, cé dé cép dén su khdng thé nao bi hu héng va su
bat tir vé thé chat. T4t ca nhirng nhan thic nay dudng nhu cd gid tri tuy thudc
vao tang th nhan thirc ma ban dang hoat ddéng, nhung rd rang ban cé thé thdy
nhifng ndi dung nhu vay cé kha ndng gay nham lan.

(LUU Y: Diéu nay khdng cé nghia la ndi dung dugc truyén tai trong “A Course in
Miracles” 1a hoan toan chinh xac. Nhu téi s& ndéi nhiéu lan trong subt quyén sach
nay, di'ng mu quang tin vao bat c’ diéu gi ban nhin thay, nghe thay hoac doc
dugc. Hay diéu tra, hay kiém ching lai. Khdm pha cac y tudng. D&n than tron
ven vao linh vuc nghién clu cua ban.)

Trong cac chuadng ti€p theo, ching ta sé kham pha cac khia canh khac nhau cta
ban thé& va cach chiing ta nhin nhén thuc tai. Ban s& kham pha cach ma rong y
thirc cia minh théng qua hoat dong cua séng nao alpha va theta cling nhu cach
tdng cudng nhan thirc clia ban trong mot khoang thai gian rat ngdn. Cac bai tap
trong Phu luc cling sé giup ban danh thic cac trung tam ngoai cadm va truc giac
trong tam tri cha ban. Sau dd, ching ta sé kham pha mot sé moé hinh thuc tai,
bao gdm céac khia canh clia Ban Thé&, cdc méat dd va céc chiéu kich.
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Bay gid, t6i mudn dinh nghia va mo ta moét s6 mo6 hinh va cau triuc thuc tai lién
quan dén cac tang th{ nhan thic khac nhau.

e M6 hinh #1: Cac tdng th( clia nhan thilic va céc khia canh cua Ban Thé

“Cac tang th ctia nhan th{rc” va “cac khia canh ciia Ban Thé” dé céap dén cach
chiing ta nhin nhén thuc tai va cdc nang luc cua con ngudi dudc sir dung dé
nhin nhan thuc tai dé. Néi chung, ching ta dang dé cap dén cac trang thai bén
trong clia su ton tai, tlc 1a cac khia canh cua Ban Thé. Hau hét cac tang th( cua
nhan thlrc dugc mé ta & day sé& quen thudc, mot s cb thé khdng, nhung tat ca
déu ndm trong, hodc dudc nhin nhan bdi Ban Thé. Mét ting th( nhan thirc
tuong tu nhu mot chiéu kich, ngoai trir viéc ranh gidi cua né khong dudc xac
dinh nhiéu bdi cac quy ludt va nguyén téc phd quat, cling nhu bdi cac trang thai
cla y thirc. Vi du, cd thé vat ly va cac cam xuc [a hai tAng th nhan thiic khac
nhau, nhung ca hai déu ton tai trong thé gidi chiéu kich thr ba (hodc it nhat la
nhitng bi€u hién ctia Ban Thé trong thé gidi nay).

Cac tang th cua nhan thuc

Tang th& nhan thdc cao hon chua chic da tot han tang th( thap hon. Mdi tang
th& c6 chirc ndng cu thé riéng cla nd. Poi khi tét hon la tép trung vao nhitng
trang thai tran thé han la cac trang thai md rong. Ly tudng nhat la nguGi ta co
thé dé dang chuyén trong tam tir tang thr nay sang tang th ti€p theo hodc
nhan thirc déng thdi nhiéu tang thd cung mot ldc.

Cac tang th& nhén thic cé thé mang tinh téng thé hodc riéng biét; nghia la,
chidng cé thé ti€p nhan tdng thé ciia mét thuc tai nhit dinh hodc chiing cd thé
chon céc thudc tinh cu thé cua thuc tai va tép trung vao cac thudc tinh dé. Vi
du, nhan thirc vii tru mang tinh téng thé va thudng dé cép dén mot tang thar
nhan thirc phé quat, trong khi mot hinh thirc thién cu thé thi riéng biét haon va
dudc st dung vdi hy vong dat dudc su tinh l1ang bén trong vugt ngoai nhan thirc
cb y thic. D€ doc cubn sach nay va thu dudc nhiéu Igi ich nhét tir ndé doi hoi
tdng th( tri tué cla nhan thlrc. Nhung dé thuc su hi€u né doi hoi mét tang th
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nhan thirc cao hon. Bdi vi thuc tai phu thudc vao su nhin nhén, hai ngudi c6 thé
thdy cung mot thuc tai tir nhirng tang th(r nhan thic rat khac nhau va cé cac
trai nghiém hoan toan khac nhau. Hay nhé lai vi du vé hai ngudi dan 6ng, moi
ngudi c6 1.000 do la.

N&u mdt ngudi chi don thudn tap trung vao tri ndng, anh ta c6 thé cé &n tugng
rang cudn sach nay cuc ky dai dong va khéng dé cap dén nhirng van dé sau sac
hon, trong khi nhirng ngudi hudng vé tinh than cé thé cé dudc cdi nhin sdu sac
va tri tué to I6n tu viéc doc no.

DE viét, chinh sira, bién tap va xut ban cudn sach nay mot cch chin chu can
phai c6 mo6t nhan thirc tri tué va kién thic vé nhirng van dé thudc vé tran thé.
Tuy nhién, & géc do cao han, con chit chi don gian la cong cu giup ngudi doc
vugt ra khéi tam tri nang. Trong tu nhién, ngudi lam vudn va nha thuc vat hoc
phai nhin mdt bong hoa theo quan diém khoa hoc, tri ndng, chi y dén thdi gian
nay mam, lugng nudc thich hgp, lugng anh sang mat trdi thich hgp, v.v. Néu
ban nhin mot bdng hoa tir mot tdm tri thién dinh, ban co thé thdy tat ca vé dep
huy hoang trong tuyét tac nay cua Thugng DE.

Cac khia canh cua Ban Thé

Lién quan chat ché dén cac tdng th nhén thic 1a cac khia canh ctia Ban Thé.
DPéy la nhitng phdm chéat cda hién hitu dudc st dung dé nhin nhan cdc mat dd
va chiéu kich khac nhau cua vi tru. Vi du, khia canh cc thé nhin vii tru tir tdng
th& nhan thlc vat ly, trong khi linh hon nhin cudc s6ng tir tang th& cua linh hon.
O cubi Phan 1, toi d& dua vao mot sd bang va bidu dd gén két tat ca cdc mo
hinh thuc tai dudc sir dung trong quyén sach nay lai v8i nhau: Cac tdng th cla
nhan thic, cac khia canh ciia Ban Thé, cdc méat dd va cac chiéu kich. Tdi da dua
vao mét mo hinh 7 chiéu kich va mét mé hinh 12 chiéu kich. Trong cac chuong
ti€p theo, ching ta sé tham chi€u dén bang sau vé cac tang thl cia nhan thirc
va cac khia canh ciia Ban Thé:

Bang 1.1 - Cac tang th& cua nhén thirc va cac khia canh cua Ban Thé
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Tang th& cia nhan thic Cac khia canh cta Ban Thé

1. Vatly Cd thé, ban nang sinh ton
2. Cac cung bac cam xuc, tinh duc Cam xduc, y chi
3. Thong minh, ly tri, tu duy logic Ban nga/tam tri thap hon

4. Tam linh, truc gidc, tudng tudgng, thé via (astral) Tam tri cao hon

5. Tinh yéu thuong, hop nhat, nhat thé, thé di thai  Trai tim, thé anh sdng (light
(etheric) body)

6. Tang th( nhan qua, cac kiép séng trong qua kh&* Thé& nhan qua (causal body)

7. Ban chat thuan khiét, Cai T6i Cao hon Linh hon

8. Tri tué, thong thai, thong tué Linh hon cap cao (oversoul)
9. Y thlc thién dang Chan than (monad)

10. Y thdc hé sao (cosmic) Cai T6i Chuia/Phéat

11. Y thdc lién thién ha (intergalactic) Ca&i T6i Chuia Ca thé

12. Y thdc vii tru vugt 1én trén (universal) Cai Toi Chua Vi tru

Trén 12: Su huyén bi vi dai, vO0 cung vo tan (tréng

khéng (void)) Thugng Be

e MO hinh #2: Cac mat do

Cac mat d6 tuong tu nhu cac tang th cua nhan thic va cac khia canh cta Ban
Thé, nhung lién quan dén cac trang thai rung ddng riéng c6 clia cac dang sdng
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trong vii tru. T6i d& danh Chudng 9 dé nghién clfu vé cac mét dd, cu thé nhu
sau:

Bang 1.2 - Mat do

S6/Tang tho Mo ta

1. Thé gidi khoang vat

2. Thé gidi thuc vat

3. Thé gidi dong vat

4. Thé gidi loai ngudi

5. Thé &nh sang di thai

6. Thé nhan qua

7. Linh hon, thién than

8. Linh hdn cdp cao, Téng 1&nh thién than
9. Chan than, céac vi thay thang thién

10. Mat trGi Trung tam Thién ha

11. Sinh ménh vi tru lién thién ha

12. Pang Sang tao

13. Thuong D&, tréng khdng (void), diéu huyén bi/khéng thé biét

e MO hinh #3: Cac chiéu kich
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Cac chiéu kich giéng nhu cac thé gidi nam trong cac thé gigi. Téi da phan dinh
su khac nhau gilta cac mat db va cac chiéu kich bdi vi dat dugc trang thai nhan
thirc cao hon lién quan dén viéc thay d6i méat dd; tic la, phat trién tlr dang séng
bac th&p 1én dang séng cao hon. Tuy nhién, quan diém cua téi 1a tat ca chidng ta
déu ton tai dong thdi trong it nhat 12 chiéu kich khac nhau va hinh dang cua
chung ta la két qua cua viéc chung ta dat su chl y vao dau (ngi ching ta dang
phat trién nhan thiic cdia minh). Trong khi cdc mat dé dai dién cho cac tan sb
rung ddng cu thé, cac chiéu kich bao gdm toan bd mién lién tuc khdng-thdi gian
trong V{ tru ndi chung. Cac chiéu kich trong mo hinh cta chidng ta nhu sau:

Bang 1.3 - Cac chiéu kich

S6/Tang tha Mo ta

1. Su ton tai

2. Do I6n

3. Chiéu sau, cudng do6, coi vat ly

4. Thdi gian, suy nghi, cdi via

5. Tinh yéu thuang, nhat thé, cdi di thai
6. Coi nhan qua, H6 so Akashic

7. Coi linh hon, thién gidi coi ha (lower celestial heavens)
8. Linh hon cap cao, thién gidi cdi trung
0. Chan than, thién gidi cdi thugng

10. Cac thé gidi thién dang, cuc lac
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S6/Tang tha Mo ta

11. Vi tru
12, Cac vi tru khac
13. Thuong P&, tréng khdng (void), diéu huyén bi/khdng thé biét

Chulng ta hdy bat dau khdm pha cac mé hinh.

*kx

Chuong 2 — Co thé vat ly

Cd thé la tdng th( cia nhan thic va khia canh cia Ban Thé dau tién ma ching
ta s& xem xét. N6 1a mdt phudng tién dé€ lién lac va dé trai nghiém vii tru vat
chat. Co thé dugc diéu khi€n phan I18n bdi bd ndo. Ban co thé xem cd thé gidng
nhu mot tdoa nha, véi bd ndo 1a moét hé thng may tinh trung tam dudc 1&p dat
trong tda nha dé va cac gidc quan cla co thé |a thiét bi dau vao va dau ra.

Trong trang thai hoat déng binh thudng, cd thé cé kha nang ti€p nhan mot
mang ludi cac dau vao vé cdm giac. Thong tin tir nhiéu tang th& nhan thirc khac
cd thé dudc cdm nhén nhu nhitng cdm giac vat ly. Mac du rd rang la cdm xuc
dudc cdm nhan trong cd th&, nhung nhiéu ndng lugng tdm linh, truc gidc va cac
nang lugng vi t&€ khac cling dugc loc qua dau vao cam gidc cua cd thé. Vi du,
kundalini, mot trudng ndng lugng thudc thé di thai (etheric), cé kha néng kich
hoat mot s6 khia canh ctda hé than kinh doc theo cot séng.
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Co thé cd s&n mot cd ché sinh tdn va phan ¢'ng ban ndng dé bao vé né khdi bi
tén hai. Néu cé diéu gi dé cam th&y kho chiu trong co thé, dé |1a ddu hiéu cua su
mé&t cdn bang & mot tAng th& ndo d4. Sy mat can bang cé thé Ia & tAng thr vat
ly hodc cé thé 8 mdt tdng th nhan thirc khac, chdng han nhu tinh than hoéc
thé via (astral). Trong nhiéu trudng hdp, cé thé cé nhiéu tang th méat can bang
cung moét luc.

Dé xac dinh ngudn gbc cua cac khu vuc cé van dé, ban phai khdng chi hudng su
tap trung vao cd thé du dé 13ng nghe va cam nhéan thdng diép cia nd, ma ban
phai cé kha nang thay d6i tdng th& nhan thdc cho dén khi tim ra nguyén nhén
clia su méat cadn bang. Cé nhiéu cach khac nhau dé thuc hién viéc nay va sé
dugc thao luan ngay sau day.

1. Suc khoe va Bénh tat

SUrc khoe |a trang thai tu nhién clia ¢ thé va xay ra khi tat ca cac tdng th( hién
h{tu cua ban dong diéu vdi nhau. Khi trai qua bénh tat hoac cam giac khé chiu
trén cd thé, mdt hodc nhiéu tdng th& dang khéng ddng diéu. P& viéc chira lanh
co hiéu qua, van dé phai dugc khac phuc tai tang th{ hodc cac tang th ma van
dé xay ra. Mot s6 van d&, chdng han nhu chat gay 6 nhiém moi trudng, tucng
d6i dé dang dé co 1ap va khac phuc vi chiing chi xay ra § mét tang th(. Tuy
nhién, hau hét sy mat can bang xay ra & nhiéu tang thr mot cach dong thdai.
Chira lanh nhirng van dé nay doi hoi phai di dén tang thir sdu nhat cua nguyén
nhan va giai quyét tré ra dén cac tang th bén ngoai. Sau khi cac I6p sau nhat
cla su mat can bang dudc chita lanh, cac I8p khac thudng nhanh chong lanh lai
va mot sé tang thr bé ngoai cd thé cén it hodc khdng can diéu chinh. Khi ching
ta kham pha tirng tang th cua su hién hitu, t6i sé liét ké mot s6 su mat can
bang phé bién dugc tim thdy & tang thd dé.
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2. Bo ndo

LUU Y: Nhifng trao déi vé bd ndo sau day dugdc dua vao trong pham tru cg thé
vat ly. Tam tri dé cap dén mot khia canh phi vat chat cia nhan thic va dudc
xem la mot cdp do riéng ré vé chinh no, sé dudc dé cap ¢ phan sau.

Cac nha khoa hoc thira nhan ho chi biét khoang 20% cac chlc nang cua nao
ngudi. Trong s6 20% nay, chi c6 khoang mot nira dudc s dung hang ngay bdi
nhi{rng ngudi binh thudng. Néi cach khac, trung binh chidng ta sif dung khoang
10% cbng sudt ndo bd trong sudt cudc ddai.

B ndo giéng nhu modt trung tdm truyén théng khéng [6 — mdét mang may tinh
sinh hoc tudng tu nhu mang may tinh may tinh I6n trong moét tdoa nha van
phong I&n. Giong nhu mot may tinh dién tdr, ndo bo nhén, x&r ly va truyén thong
tin, thong tin nay truyén di theo cac xung dién qua cac vung khac nhau cua bd
ndo. Ai cling biét rang phan néo trai chra nhiéu chiic nang phan tich va logic,
trong khi phan nao phai dudng nhu chlra cac trung tam truc giac, tri tudng
tugng va tam linh.

BO ndo ti€p nhan thong tin t nhiéu ngudn trén nhiéu tang th& va chiéu kich.
Ngudn rd rang nhat |a tir ca thé, qua hé than kinh. Nhirng ngudn khéng qua rd
rang bao gdm nhirng &n tudng nhan dugc tir trudng dién tir xung quanh cd thé
(hao quang) va trudng nang lugng xung quanh hdu nhu moi vat thé trong vii
tru. Thong tin (dudi dang xung dién) truyén qua cac dau day than kinh dugc goi
la khép than kinh va dugc in ddu trong cac thu thé nhé goi la té bao thén kinh.

Pay la mot mo ta dugc dan gian hdéa vé bd ndo. Néu ban mudn bi€t thém nhiéu
chi tiét v& bd ndo, ban cd thé tim doc rat nhiéu quyén sach vé chu dé nay.

Séng nao
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B ndo phat ra sdng dién tir c6 thé dugc do bang thiét bj dién t&r nhay cam
(may dién nao do, v.v.). S6ng ndo dudc phan loai thanh bon ché dd (va doi khi

la nam néu ban bao gom ca séng gamma). Hinh 2.1 cho thdy cac dang sdéng

mau cho bén trang thai phd bién nhat:

Hinh 2.1 - S6ng nao

Loai

BETA

ALPHA

THETA

DELTA

Tan so (chu
ky/giay)

15-35

7-14

4-7

0-4

Dang

BETA U—
ALPHA
THETA

DELTA

58 gits 0.1 0.2 3 0.4 05

Beta (15-35 chu ky mdi gidy)

séng

Hoat dong

Trang thai
tinh tao

Mad mong,
thién dinh

Thoi mién
sau, hon mé

Mat nhan
thirc (bat
tinh), ngu
sau

Sdéng Beta ngdn va nhanh va xay ra khi bé ndo ban xur ly, phan tich thdng tin.

bay la trang thai ma hau hét ching ta déu khi thuc hién cac cong viéc hang
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ngay cua minh. Bat c& diéu gi yéu cau tinh toan, ra quyét dinh thudng xuyén
hoac tro chuyén tich cuc thudng tao ra song Beta. Cac nghién clfu da chi ra
rang bd ndo khéng hoat ddng t6i uu trong trang thai nay. Mot gido vién yoga d3
so sanh tinh trang nay giéng nhu “nao khi”, luén huyén thuyén va lang phi rat
nhiéu ndng lugng. Co thé can mét lugng séng Beta nhét dinh, nhung qud nhiéu
sdng Beta cé thé tudng tu nhu viéc ban quay banh xe trong bun day. Ban sé
khéng di dudc xa 1&m va cé thé tu dao hé chén minh. Lo 1&ng va cdng thang la
nhirng triéu ch’ng cua hoat dong c6 qua nhiéu séng Beta.

« Alpha (7-14 chu ky mdi gidy)

Séng Alpha cham han nhiéu so vdi sdng Beta, nhung c6 bién d6 I16n hon. Diéu
nay co6 nghia la cac dang suy nghi dudc tao ra trong trang thai Alpha manh han
va thudng chlra nhiéu nang lugng han, mac du cham han. Séng Alpha xay ra
trong thgi gian so thién, mag mong, 1ap di Iap lai cac nhiém vu trong bi thoi mién
hoac ngu nhe. Nhiéu giai doan mad trong khi ngu tao ra séng Alpha. Nhu ban
thdy trong Hinh 2.2, nhitng gidc ma dé nhd nhat xay ra ngay trudc khi thic
day, khi dang & trang thai Alpha.

Nhiéu ngudi cé thé chi déng chuyén tir trang thai Beta sang Alpha chi béng
cach tu ky am thi, théi mién hoac thuc hanh thién dinh (Xem Hinh 2.3). M6t s6
ngudi hoat dong gan nhu lién tuc trong trang thai Alpha. Trong cong viéc,
nhirng ngudi nay cdé xu hudng hoan thanh nhiéu viéc han dong nghiép cta ho
lam viéc trong trang thai Beta mac du ho thu gian han. Ngudi ta da bao cao
radng mot ngudi lam viéc bay gid moi ngay va ngdi thién trong mot gis sé dat
dugc thanh tuu nhiéu han mot ngudi lam viéc tam gid mot ngay va khong thién
dinh. Nhiéu dét pha sang tao xay ra trong trang thai Alpha. Diéu nay co thé giai
thich tai sao cac nha phat minh vi dai thudng nghién ngdm mot van dé khong
ngung trong nhiéu ngay, va sau d6 cau tra IGi dén trong gidy phut nghi ngai
hoac trong giac ma.
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e Theta (4-7 chu ky mdi giay)

Séng Theta rat chdm vdi bién dd 18n. Gidng nhu Alpha, moi ngudi cé thé rat
sdng tao trong trang thai Theta; tuy nhién, hau hét moi ngudi khong thé tinh
tao trong trang thai nay tri khi ho da tu luyén tap qua théi mién (Xem Hinh
2.4). Song Theta dudc tao ra trong qua trinh thoéi mién sau va pha dau cua chu
ky ngl (Xem Hinh 2.2). Chlng ciling ¢ thé dudc tao ra bdi mot s§ loai thubc
(Xem Hinh 2.5). Giac md Theta thudng khé nhd han gidc ma Alpha, nhung cé
thé sang tao hon hodc thdm chi con hon thé nita. Nhitng ngudi c6 thé tao ra
séng Theta trong khi tinh tdo thudng cé kha ndng ki€m sodt phi thudng dgi vdi
cac chirc ndng cd thé ma binh thudng hoat déng khdng tu chd [nhu nhip tim],
va co thé tinh 13ng tdm tri d&€ nghe mot tiéng thi thdm. Mot sd ngudi da bdo céo
rang ho c6 dudc trang thai thu gidn sau 30 phut & trang thai Theta tugng tu nhu
la sau khi ngu 8 tiéng.

« Delta (0-4 chu ky mbi gidy)

Song Delta la hinh thi'c hoat dong cham nhat ctia ndo va thudng chi xay ra khi
ngu séu va bt tinh. T6i d& nghe béo cdo vé viéc moi ngudi co thé tao ra sdng
Delta trong khi tinh tdo va cé nhan biét, nhung diéu nay rat hiém. RO rang, mot
s& kénh xuét than cd thé di vao trang thai Delta trong khi mét nang lugng hodc
thuc thé khac dang s dung co thé ho. Nhitng phuong tién xudt than nay
thudng khdng thé nhé lai trai nghiém cua ho khi ho thoat ra khdi trang thai thoi

mién.

Hinh 2.2 - Chu ky ngu binh thudng

BETA  apicih Mg =

ALPHA Mo
Ao
THETA

DELTA
58 gitr ¥1 2 3 & & & T B

Hinh 2.3 - Thién hoac Thu gian sau
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BETA
ALPHA L—-‘/"——
THETA

DELTA

58 gits 0.1 0.2 0.3 04 0.5

Hinh 2.4 - Thoi mién

BETA

== v

THETA,

DELTA

S ity 025 50 o i

Hinh 2.5 - Do thud6c gay ra

BETA

THETA

DELTA

55 gide 1 - 3 4 b B

Do I8n cuia bd nao

Bd ndo la vat thé phirc tap nhat ma con ngudi biét dén. D& cung cép cho ban y
tudng vé muic do phlrc tap, hay xem xét nhirng diéu sau:

e Trung binh cé khodng 10 ty nd ron than kinh (t€ bao ndo) trong mot
bo ndo - tirc 10.000.000.000.

« Cb khodng 10733 (decillion) xynap than kinh (dudng dan gitta cac no-
ron) - tdc 1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000

e S6 lugng cac con dudng co thé cé ma théng tin co thé truyén di trong
moét bd ndo con ngudi 1a mét con s6 qua I3n, nd chi cb thé dugc viét &
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dudi dang logarit Ia 10 log 10 dén I{y thira 98. Néu chung ta in con s6
nay ra bang cach s dung phong chir 12 pt, nhu chidng ta da lam déi
vdi s6 lugng té bao than kinh va diém khdp ndi than kinh, cac s 0 sau
sO “1” sé trai dai nhiéu vong quanh thé gidi. Néu ban viét s6 nay & téc
do viét binh thudng ciia mot nguGi I8n, ban sé mat khoang 250.000
nam dé hoan thanh nhiém vu. Néu ban so séanh con s& nay vdi s6
lugng nguyén tur trong vii tru da biét, s6 lugng nguyén tur sé chi la mot
con s6 vO cung nhd.

DEi vai tat ca cdc muc dich thuc té&, ban cd thé ndi réng con ngudi cd kha ndng
ndo bd vd han. Ban cling c6 thé ndi rdng moi diéu trong Vi tru khdng xay ra
mot cach ngau nhién. R rang, phai cd mot s muc dich cho s6 lugng gan nhu
vO han cac kénh ma thdéng tin cd thé truyén qua. Viéc cé hang nghin ty lan cac
dudng dan than kinh trong moét bd ndo, hon ca s6 lugng cac ngdi sao trong Vil
tru da biét, sé cho chung ta manh mai vé viéc ching ta la ai va la gi.

Tri nhg va su lién két

M N
tam inh hén nhin
sy dam mé
Kinh Thanh

abi
Chos Gidsy abitac ddi mol

thin thing

Thuorg &6 <a
ny B
thot glan tieds dyc
Rung phip
cang vec Su lwu trid
Sheg hd vul chet o nha thy
NRIA Cau nguyen
qub
gla énh MUCTRU  pan da
ky eghi -
6 & muc dich e
&iu tw
TV
r Ginh
glaucd
hanh cong

Trong Chuong 4, ching ta sé néi vé ly tri va cach né bi lap trinh va ap dat diéu
kién dé phu hop véi cac hé théng niém tin khac nhau. B ndo, 1a thuc thé vat ly
cla tam tri, thiét 1ap cac dudng dan than kinh cho théng tin dugc cung cap bai
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tadm tri. Khi bd nhd hoc dugc diéu gi do, cac dudng dan tuong tu sé dudgc sur
dung 13p di 1ap lai trong ndo cho dén khi tin hiéu dugc “khac sdu” vao hé théng.
N&u mdt kich thich cu thé di vao ndo, bat ky kinh nghiém ho&c niém tin hién cé
nao xung quanh kich thich dé sé kich hoat cac con dudng da dudc kich hoat
trudc dé bdi kich thich d6. Qua trinh nay dudc goi la “tri nhd theo lién két.”

Vi du, néu ban cé mét bai hat yéu thich trén radio, ban c6 thé nhan thdy rang
moi khi ban nghe bai hat, ban sé& nghi dén mot dia diém nao dé hodc cam thay
moét cadm xUc nao db. C4 thé 1an dau tién ban nghe bai hat la khi lai xe doc theo
bd bién, va vi vAy moi khi ban nghe né bay gi&, ban lai nhd dé&n chuyén 1ai xe
do.

Co6 nhirng mat tot va khong tét vé tri nhd theo lién két. Néu ban can ghi nhd
mét danh sach dai cac su kién, cé nhitng ky thuat s dung su lién két dé giup
ban ghi nhd. M&t khac, mot khi mot dudng dan tréd nén khic sau bai mét kich
thich nao do, thi rat kho dé€ dinh tuyén lai théng tin theo mét con dudng khac.
Chung ta sé xem xét sdu han vé su 1ap trinh tiém thic va ap dat diéu kién nay
khi ching ta néi vé ly tri.

Hinh 2.6 cho thdy mot ban 6 mau cua cac dudng dan than kinh dugc kich thich
vdi tri nhd béng lién két. Cac tir don thé hién mot chudi y tudng dudc kich hoat
bdi mot tac nhéan kich thich.

Hinh 2.6 - Tri nhdé theo lién két

Bay gi¥, ching ta hdy xem xét mdt s6 khia canh khac cla co thé vét ly.

3. Hoi1 tho

Mo6t trong nhirng bi mat ciia cudc séng la hai thé. Tai sao haoi tha la mot bi mat?
B&i vi hau hét ching ta coi viéc thé |a diéu hién nhién. Cé mét s ky thuét thé
cb thé tdng cudng sUc khde va gitp loai bd bénh tat. Mot trong nhitng hinh thic
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téi sir dung dudc goi la théd tai sinh hodc thd cd y thirc. P& biét thém thdng tin
vé phudng phap thd nay, vui long xem Phu luc A.

Hit thd dung cach 1am t&ng lugng oxy trong mau, tdng cudng hé thong mién
dich, phuc hdi su méat cadn bédng hda hoc va gitp hgp nhat va han gan cac tang
th& khéc, chdng han nhu cac van dé vé cdm xuc.

4. Tap thé duc

Lgi ich chinh cua viéc tap thé duc la cai thién luvu thdng mau va tdng lugng oxy,
khéng chi & cac bd phan co thé chuyén déng, ma con & ndo va hé tuan hoan noi
chung. DG6i vdi nhitng nguai tudng déi khde manh, téi khuyén ban nén tap yoga,
khiéu vii, khi cdng, di bd tu nhién, bai 16i, di xe dap va cac bai tdp thé duc nhip
diéu khac. Massage va van déng co thé ciling rat dugc khuyén khich. Van ddng
cudng dd cao, chdng han nhu chay hodc thé hinh cé tdc ddng manh, cé thé hiéu
qua d&i véi mot s& ngudi, nhung dé bi lam dung do viéc bat co thé 1am viéc qua
sifc, vugt qua mic db can thiét mang tinh tri liéu.

5. Ché d6 an

TOi sé khong rao giang vé nhirng gi ban nén hoac khong nén an, mac du vay toi
s& dua ra mot s6 hudng dan chung. Can b&ng 13 tir khda quan trong & day. An
bat c th gi qud nhiéu cd thé 1a mot van dé. Ngoai ra, viéc thay déi ché db &n
uéng dot ngdt cé thé khién co thé bj séc. NEu ban nhay cadm vdi cd thé clua
minh, nd sé cho ban biét né can gi. Hau hét moi ngudi khéng nhay cam vdi co
thé bdi vi ho bi chirng nghién chat hodc bi cac vdn dé cam xuc anh hudng dén
nhirng gi ho an. Khong phai ban than cac chat ma la su nghién ngap mdi la van
dé chinh. Ban than viéc dn cé thé Ia mot chng nghién.

Da cb nhiéu thong tin sai Iéch lién quan dén ché d6 an uéng. Nganh cong
nghiép thit va sifa da tirng quyét dinh rang trung binh con ngudi can khoang
2.500 calo modi ngay, bao gdm mot phan 16n cac loai thuc phdm néu trén. Udc
tinh mai nhat cia mot sd bac si tdng thé 14 1.000 dé&n 1.500 calo mbi ngay, Vi
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moét gia dinh réng chdng ta &n thuc phdm cé ham lugng dinh duBng cao. D4t
trong & hau hét cac ngi trén thé gidi bi can kiét cac chat dinh duGng quy gia, va
phan nhiéu thuc phdm déu da qua ché& bién. Hau hét moi ngudi 8n qud nhiéu va
khéng nhan dudc dinh dudng can thi€t. Chung ta an vi ly do tam ly va xa hoi
cling nhiéu nhu ching ta an vi déi. Néu ching ta chi &n khi cg thé thuc su ddi,
hau hét chiing ta cé thé sé tiéu thu khoang 1/4 lugng thuc phdm dudc tiéu thu
cua cac nudc nhu Hoa Ky.

Mac du thit d6 c6 do rung dong rat dam dac, nhung khong phai tat ca moi ngudi
déu sdn sang &n chay nghiém ngdt. Cé thé cé nhitng luc thich hgp dé &n thic
an dac. Tuy nhién, ham lugng chat béo va dbc t6 cao trong hau hét cac loai thit
do khién ban dé dang 8n qud nhiéu. Ngoai ra, hau hét cic san pham dong vat
dugc tiéu thu déu gay anh hudng nang né dén moéi trudng. Néu ban mudn cé
blrc tranh toan canh vé viéc &n cac san phdm ddng vat tac déng dén siic khoe
clia ban va mdi trudng nhu thé nao, téi khuyén ban nén doc quyén sach “Diet
for a New America” [Ché dbé an cho mét nudc My mdi] cia John Robbins.

Mot [&n nifa, day chi 1a nhitng hudng dan, khéng phai Ia ménh lénh. Bang cach
I&ng nghe co thé minh, ban sé& tim ra ch& dé an phu hgp véi minh.

6. Chiing nghién chat

Chirng nghién chéat cé lién quan dén viéc thém 3n mot sd loai thuc phdm (hoéc
thudc) vi nhirng ly do khdc ma khéng phai do cd thé bi ddi hodc vi tdc dung
thuc su cd Igi cho cd thé. Su thém mudn hdu nhu [udn ludn dua trén cam xuc
va phat sinh tir viéc khong dudc dap ir'ng nhu cau tinh cdm trong thdgi tho au.
Mot s8 chdt gy nghién vé thé chat cling nhu nghién v& mat tdm ly, nghia Ia
ban phai chita lanh ca hai khia canh dé thoat khoi can nghién - cac van dé cam
xtc ddng sau su thém muén va su phu thudc cla co thé vao cac chét nay.
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Nghién chat phd bién nhét 1a nghién dudng. Nhiéu ngudi trong ching ta da dudc
cho keo khi con nhé khi ching ta hanh xur tét. Két qua la, chung ta I&n 1én va
danh dong do6 ngot véi tinh yéu cua cha me. Khi I&6n 1én chidng ta khao khat cé
dugc tinh yéu thuong, ching ta ¢ gang théa man su khao khat dé bang cach
an d6 ngot. M6t lugng nhd dudng don, chang han nhu dudng co trong trai cay
chua qua ché bién, cd thé cé Igi cho cd thé, nhung hon mét thia ca phé dudng
tinh luyén mdi ngay cé 18 1a qua nhiéu. (Loai nudc ngot, ¢ binh thudng, trung
binh ch(ra vai thia ca phé dudng.)

Mot chat gdy nghién khac Ia mudi. Ban cb thé da nhan du lugng mudi can thiét
trong ché& d6 an udng cua minh, ngay ca khi ban khdng mua cac san phdm cé
chlra mudi dudc b6 sung thém va khéng bao gid ném mudi vao thirc 8n cla
minh. T4t nhién, cd thé ban cé thé thém céc khodng chat ma vi thuc phdm hau
nhu dugc trong bang dat bac mau khdéng cung cdp du cac loai khodng chat nay.
T6i khuyén ban nén bé sung vitamin va khoang chat cé ngudn géc hitu co
(khéng phai vitamin tdng hap).

Nghién rugu ro rang la mot van dé I8n trong xa hdi ctia ching ta. Mot s6 ngudi
thinh thoang uéng mot ly bia hoac mét ly rugu, trong khi dbi véi nhirng ngudi
khéac, cé thé can kiéng hoan toan.

Cé nhiéu loai thuSc hop phap va bat hop phadp gdy nghién vé thé chat va tam ly.
Thong thudng, nhitng loai thudc hdp phap dé gay nghién han nhitng loai bat
hgp phap. M6t sé loai thubc co thé cé hitu ich trong trudng hop cdp clru, khi
dudc sir dung ding cach, va nhirng loai khac cd thé thic day su thirc tinh tdm
linh, nhung ching thudng chi thich hgp khi khong cé Iua chon thay thé tét hon.
Viéc phu thudc vao mdt chat dé gidm dau hodc gidm su khé chiu khién ban dé
bi nghién chat dé. Néu ban dang qua dau hodc qua kho chiu, ban cé thé tam
thdi dung thudc giam dau, nhung ban nén ngirng thudc (theo 18i khuyén cla bac
si) cang s6m cang tot.
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7. O nhiém

Khong cé ndi nao trén Trai Bat ma dat, khong khi va nudc hoan toan khdng bi 6
nhiém do con ngudi gay ra. Tuy nhién, ban cé thé 1am nhiéu diéu dé giam thiéu
6 nhiém. Néu co thé, ban nén sdng xa cac thanh phé 16n, & dd cao trung binh
(2.000 dén 5.000 feet, hodc 500 dé&n 1.500 mét so véi muc nudc bién), & nai cd
khi hau 6n hoa, ndi cé cay coi, hoa va sudi.

Hai ngudn 6 nhiém 18n nhat 13 6 t6 va ngusi tiéu dung.

Giam thiéu viéc Iai xe bat cr khi nao cé thé. Bi chung xe hodc di xe buyt néu
ban s6ng va lam viéc tai mot thanh pho I6n. Hay loai bo cac loai xe tiéu ton
nhién liéu (nhu xe SUV, xe cd khoang kéo phia sau [station wagon], xe tai va
xe sedan c@ I8n) trir khi cudc s6ng cua ban phu thudc vao viéc chuyén chg
nhiéu ngudi moi ngay. Gid mua cac loai xe nay cé thé hdp dan, nhung vé lau
dai, ching sé khi€n ban tiéu ton nhiéu tién hon vi chi phi nhién liéu. Néu ban cé
dd kha nang, hdy mua sdm tai cac clra hang thuc phdm tét cho sic khée va chi
mua cac san phdm hitu co. T8t hon nita, hdy mua tai nhirng ngudi trong trot
ngay tai ndi ban séng. Theo tdi, 90% thuc phdm dudc tim thdy trong mét siéu
thi “binh thudng” la khong phu hgp cho tiéu dung cua con ngudi. Cac loai thuc
pham bién ddi gen (GMO), bdt ngot (MSG), siro ngd nhiéu dudng fructose, mudi
natri nitrit va nitrat, v.v., dugc tim thdy trong hau hét cac loai thuc phdm ché
bién san. “Thuc phdm” nhu xUc xich, thit xdng khoi, hdu hét ngii cdc &n sang,
thit dong godi, dd udng cé huong vi, v.v., l1a ddc hai di v&i co thé con ngudi va
can bi cam trén cac ké hang. Ngay ca khi ban tranh xa cac chat phu gia hda
hoc, ban sé tim thdy du lugng thubc trir sdu trén hau hét tat ca cac loai thuc
phadm khéng hitu cg. Diéu nay bao gdm cac hdéa chat nhu dioxin, chdt ma khéng
c6 ngudng nao dudc xem la an toan, va glyphosate, dugc tim thay trong Round-
Up, loai thu8c trir sdu phé bién nhét hién dang dudc st dung.
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8. Cac van dé chung bat nguon tir tang thir vat ly

D6 13 cac van dé do su dau doc va 6 nhiém moi trudng (khdi xe bao gom 6
nhiém hydrocacbon, may mdc 6n do, chat thai cdng nghiép bao gom doc tinh
kim loai ndng, chat ddc trong thuc phdm, thanh phd va mdi trudng xa hdi qua
dong duc, dién thoai di dong, tram thu phat séng radio va truyén hinh, blc xa
wifi, b’c xa hat nhan, GMO, qua nhiéu carbon dioxide, suy giam tang ozone,
v.Vv.), ché d6 an uéng nghéo nan (thiéu chat dinh dudng va chirng nghién chat),
ludi van déng, tap thé duc qud mulic hodc clr ddng co thé 13p di 1&p lai (moi mat,
van hanh thiét bi nang, lao dong chan tay qua mdc, vv), thd khdéng dung cach,
cac van dé vé cam xuc va cac van dé tu cac cap db khac:

o Su mé&t can bang hda hoc trong bdé ndo va cd thé, gy cang thdng, mét
moi, kich thich, mé man (tinh thadn khdng minh man), v.v.;

o MA&t can bang hé thdng mién dich, gdy man cam vdi vi rat, vi khuan
yém khi, n@m moc, ndm, v.v.;

o Cdc van dé vé tiéu hda, hdi chirng rudt kich thich, ¢ chua, cd thé thira
axit, bénh trao ngugc axit, day bung, tiéu chay, tdo bdén, cac van dé vé
rudt két, v.v. (thudng do tiéu thu thuc phdm ché& bién san);

« Bé&nh moi trudng, bao gdm hoi ch&rng mét médi man tinh, qua man cam,
bdn chdn, méat ngd, di ’ng, hen suyén, tdc nghén, huyét ap cao, cudng

giap, suy giap, v.v.;

o Cac van dé vé hé than kinh va tuan hoan do tdc nghé&n cdt séng do tu
thé€ sai, ng6i qua nhiéu trudc may tinh, may chai game, hoac tivi, v.v.
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Q. RNA va DNA

Né&u bd ndo la may tinh sinh hoc, va co thé 1a tda nha ndi chra may tinh sinh
hoc, thi RNA va DNA chinh 18 ma chuadng trinh. M& nay (bao gdm céc chudi phan
tlr protein) xac dinh kich thudc, hinh dang va vé bé ngoai cua cd thé, cung
nhitng ddc diém khac. NS cling kiém soat kha nang cla co thé dé nhén va
truyén thdng tin tr cadc cdp dd khac cua cd thé. M3 DNA la ban thiét k& dich
thuc cua su song.

Ky thuat di truyén lién quan dén khoa hoc vé chinh sira cac ma DNA va vat chat
di truy@n trong cd thé con ngudi. Tuy nhién, diéu nay cé thé rat nguy hiém. Hau
hét cac nd luc tai 1ap trinh DNA déu dudc thuc hién béng cach ndi va gdn vat
liéu la vao cau truc RNA va DNA c6 san. La mot ky thuat diéu tri, didu nay giéng
nhu nhé rang bang kim. C6 nhitng k¥ thudt tinh vi hon nhiéu ma khdng tao ra
tdc dung phu nguy hiém. V&n dé véi viéc chinh stra ma sinh hoc la né thudng
khong giai quyét dudc cac van dé cd ban; cé nghia 13, nguyén nhan géc ré ndm
dang sau cac khiém khuyét di truyén. Cac van dé di truyén hi€m khi gay ra &
tang thr vat ly (méc du mot sd co lién quan dén cac chat 6 nhiém hoéa hoc).
Nguyén nhan thuc su thudng dudgc tim thay & cac tang th di thai (etheric) va
nhan qua cua su hién hitu, trong cac ki€p séng trong qua kh va nhirng nai
khéc. Cac ky thuat va khoa hoc gia vé di truyén hau nhu khdng thé hiéu dugc
nhirng tadng th{ cda thuc tai nay.

Can thiép vao ma DNA ciia mdt linh hén ciling cd thé can trd y chi tu do cta linh
hon do, gay ra su tang toc hoac lam cham qua trinh ti€n hda tu nhién.

Vi kién thirc thich hop, c6 thé téi 1ap trinh RNA va DNA dé tao ra su bat tor vé
thé chat.

Ban cd thé& chinh sira DNA cua chinh minh théng qua thién dinh va cac k¥ thuét

khac. Sau nay, ching ta sé thao luan vé su thang Ién va mai lién quan clda qua
trinh thang Ién dén ma DNA.
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10. Tién hoa va dot bién

D6t bién la su chuyén dot ngdt tir tAng thd cdu tao di truy@n nay sang tang th(
khéc. N6 cb thé dudc tao ra ra bdi cac nhan t& méi trudng, tién hda lugng ti,
hoac mot cach cé y thirc thong qua cac ky thuat tam linh nhat dinh. Trai ngudc
v@i hoc thuyét Darwin va cac ly thuyét khoa hoc lién quan, su tién hoa khong
dién ra dan dan theo ki€u tuyén tinh. Trong hdu hét cac dang s6ng, cé nhirng
giai doan tudng ddi 6n dinh, sau dd Ia nhitng giai doan dét bi€n. Qua trinh tién
hoéa dién ra tur giai doan mat do nay sang giai doan mat dd khac theo cach dudc
mo ta trong Hinh 2.7. Sinh vat tién hda theo thdi gian 8 moét mat dé cho dén khi
no dan dan dat dén phan trén cta midc mat do dé, sau do trai qua mot dot bién
hodc su dich chuyén Iugng tir sang mirc mét dd tiép theo. P& biét thém thong
tin vé mat do, hay xem Chuong 9.

Dot bién cd thé dudc gdy ra bdi birc xa vii tru di vao Trai D&t trong mot sb giai
doan nhé&t dinh cGa chu ky vi tru, chdang han nhu gan cudi hodc bat dau chu ky
chinh (bao gébm chu ky ma ching ta dang & gita chu ky dé Ién dén dinh diém
vao khoang ngay 21 thang 12 nam 2012 va xay ra khoang 26.000 nam mot
lan). Su dét bién ciling cd thé dudc gdy ra bang cach thay déi nhén thirc cla
ban, thong qua thién dinh, cau nguyén, hgp nhat cam xuic va mot loat cac yéu
to khac.

Hinh 2.7 - Pudng xo0an oc tién héa
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NHAN THU'C
M§tdo s

Matdo 4

phat trién chim -
Mirdd 3
_ chuyén d&i lugng tlr

Matdd 2

Matdd 1

THOI GLAN

Luu y: Hinh trén dai dién cho su tién hda cua cac dang song tu khoang vat dén
giac ngd cua con ngudi va khdng tinh dén su luan ho6i va ha xuéng cua tinh than
thanh vat chat - cac chu dé nay sé dudgc thao luan sau.

11. Luan hoi

Luan hoi la mot cha dé kha phirc tap. N6 khong dan gian nhu chi bé lai mot ca
thé va nhan 18y mot co thé mdi. Cé nhiéu tdng th( va chiéu kich d&i véi mét
linh hdn. Khi cai chét vé thé xac xay ra, mot s tang th( quay trd lai cdi tdm
linh va mot s6 tang thir thi khong. Mic d6 ma cac khia canh nao cua linh hén &
lai cac cdi gidi thap phu thudc nhiéu vao trang thai y th{rc cia ngudi doé tai thai
diém rdi khéi Trai Dat. Chuong 20 gidi thich mét phan qua trinh phdn manh linh
hon trudc, trong hodc sau cai chét thé xac. (Ghi chi cua tac gia: Chu dé nay

A

dudc giai thich rat sau trong cudn sach “Hdp nhat linh hon”.)

T quan diém thdi gian tuyén tinh vat ly, cac linh hdn thudng cé hang trém hién
than, ca trén hanh tinh nay va hanh tinh khac. Tién ki€p thudng chi dudc ghi
nhdg khi mdc @6 nhan thic cta linh hén dat dén moét giai doan nhat dinh. TU vi
tri thuén Igi cua Cai T6i Cao Hon, linh hdn cé thé nhin thdy mét cdi nhin réng
hon vé dong thai gian vi tru ma linh hon dang du hanh, bao gom nhiéu kiép
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séng. Linh hon cd thé Iuva chon dia diém va cach thlic d&€ hda than, va vao hoan
canh nao. M6t khia canh cua Cai Toi Cao Han, dugc goi la linh hon cap cao,
gidm sat qud trinh hda than va xac dinh nhiéu hoan canh xung quanh madi kiép
séng mdi. Cac van dé chua dudgc gidi quyét tir kiép trudc cb thé anh hudng dén
thanh phan RNA/DNA cla qua trinh tién hda linh hdn. Nhiéu dj tdt bam sinh la
két qua cua cac quyét dinh dudc thuc hién trong cac ki€p trudc (nghiép ki€p
trudc). Noi mot cach khac, nhiéu bénh tat va khi€ém khuyét di truyén la két qua
cua viéc linh hdon ganh 1ay nghiép chudng (bai hoc cudc séng) véi muc dich stra
chita su mat can bang tur nhirng ki€p s6ng trong qua khir. Nghiép khdng phai la
mot hinh phat, ma la mot cong cu hoc tap ma réi cubi cung ciling sé trd nén
khéng can thiét.

12. Su thang Ién

Su thang Ién xay ra khi mot linh hon tién hdéa vuot ra ngoai vong luan hoi. Khi
théng 1&n vé tinh théan, linh hdn rdi khoi thé xac va di vao cdi cao hon. TU d6,
linh hdn cd thé tu nguyén tré lai Trai D&t hodc di dén ndi khac trong vii tru. Su
théng |1én vé thé chat xay ra khi linh hdn tang tin s6 rung déng cua co thé vat
ly d0 d& chuyén tir mat dé 4 1én dén méat d6 5 (tdng th tién hoa). Diéu nay cd
nghia la cdu tric té& bao cla cd thé dugc téng t6c dén mc trd nén vd hinh déi
v3@i nhan thic thong thudng & chiéu kich 3. (Gidi thich dady du hon vé su thang
Ién va mat d6 dugc dua ra trong cac chudng sau.)
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Chuong 3 — Co thé cam x(c

Tang th( nhan thiric th( hai 1a co thé cdm xutc. C6 mdt mai lién hé gilta cd thé
cam xUc va thé di thai (etheric), nhung ching ta sé& thao luédn vé thé di thai &
phan sau. Phan nady sé gidi quyét nhitng vdn dé cd ban cua cd thé cam xuc:
mong cau, y chi, quyén luc va tinh duc.

Cam xuc la cdu ndi gilta tdm tri va co thé. Ching dudc cam nhén bdi ca hai,
nhung dugc diéu khién bdi tdm tri hodc truc ti€p bdi linh hon. Co thé cam xuc la
ndi bi hiéu IAm nhiéu nhat va it dudc chifa lanh nhét trong tat ca cac tang thd
cla su hién hitu. Co thé cdm xuc |a ngi trai nghiém, cdm nhan cubc s6ng.
Khodng 80% cula t&t ca cadc bénh thé chat bt ngudn tir cd thé cam xuc.

1. Cam xtc “tiéu cuc”

Cam xuc khong thuc su tich cuc hay tiéu cuc. Tat ca nhirng kinh nghiém cuta
cuOc sOng la trung lap. Chinh tam tri phan xét mot trai nghiém la tich cuc hay
tiéu cuc. Diéu dd ndi 1én rang, mot sé cdm xUc dudng nhu thdc ddy hanh phc,
phat trién va khoe manh, va mét s6 cdm xdc dudng nhu can trd su ti€n bd tdm
linh cda linh hon. Vi vay, khi ching ta s dung thuat nglr cdam xuc “tiéu cuc”,
ching ta mudn ndi dén nhitng cam xuc dudng nhu kim ham chdng ta trén con
dudng cta minh.

Moi cam xuc chi don gian la ndng lugng-dang-chuyén-déng [emotion — energy-
in-motion]. Cdm xuc la nhirng trai nghiém nang lugng c6 cudng dé khac nhau.

N&u cam xuc gay ra cam gidc khé chiu trong co thé, dé la diu hiéu cla sy méat
can bang & dau do. Néu ban kham pha cam giac khé chiu nay thay vi phan xét
nd, cdm xuc sé chira moét thong diép chira lanh.
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Tat ca chung ta déu cé nhitng thang tram trong cubc s6ng. Diéu nay dung ngay
ca vdi nhitng ngudi cho rang minh luén & trong trang thai hanh phtc, mac du su
thdng trdm cua ho cd thé khdng rd rét. (Ho ¢ thé di tir cdm gidc rat hanh phuc
dén khéng hanh phuc Idm.) Su thay d6i cdm xuc sé trd thanh mot van dé khi
ching chi phdi y thirc. Biéu nay cé nghia |a ngudi dé bi mac ket trong co thé
cam xuc va khéng thé can bang véi cac tang th(r khac cua su hién hiiu.

Mot s6 ngudi dudng nhu lién tuc rdi vao trang thai tram cam, tlc gian, that
vong, toi 16i hodc lo 1dng. Hau hét cac phuong phap dudc day dé loai bd nhitng
cam giac nay khong thuc su di vao cot I18i cua van dé. biéu nay la do ching ta
khéng nhin thdy blc tranh toan canh vé nhirng gi dang xay ra.

Vé cd ban, cam xuc tiéu cuc lién quan dén cach phan rng véi mot thir gi dé
trong mdi trudng séng, dua trén trang thai y thirc cla chiing ta. N6 cé thé dudc
kich hoat bdi mét su kién trong cudc s6ng hodc nd cé thé néi 1én trén bé mat tir
mot I18p bi lap trinh hodc ap dat diéu kién trong tiém thic. Khi ching ta phan
(rng V@i diéu gi dé bang cam xuc kho chiu, dé thudng la do ching ta cé quan
diém hodc niém tin khéng hai hoa vdi hoan canh hién tai.

NEu chiing ta cdm théy tiéu cuc, chiing ta cd thé bay td cam xuc hodc ching ta
cd thé kim nén nd. Néu ching ta thé hién cam xuc, cdm xuic thudng cho ta biét
I3p vat chat bi dé nén ngay bén dudi va cho ta cd hdi d€ hi€u va chira lanh diéu
gi do tir qua khr cia minh. Néu chung ta kim nén cam xuc, né sé thém vao cac
I6p 1ap trinh hién cé trong tiém thic, hoac tao ra mot I6p mdi bén trén cac I6p
da cd trong tiém thirc cda chang ta.

Cam xuc cd thé dugc cdm nhédn nhung lai khéng dudc bay té vi thdi diém khéng
thich hgp dé& thé hién cam xuc. Diéu nay gilp gilt nhan thic vé cdm xuc va
khéng dua thém vao céac I8p tiém thirc, nhung cach nay khoéng gidi quyét dugc
cam xuc cho dén khi cdm xuc tim dudc 18i thoat dé thé hién ra. Mot 18i thoat
nhu vy khdng nhét thiét lién quan dén bi€u hién cdm xdc mot cach truc quan.
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Su Uc ché xay ra khi modt cam gidc bi cho 1a khdng mong mudn. Bang cach day
mot cam xuc vao tiém thirc, nd sé rdi khoi nhan thic cua ching ta va chung ta
dudng nhu trdnh dudc cdm gidc kho chiu. Tuy nhién, nhitng tén hai thuc su cla
viéc kim nén cam xuc la rat I&n. Trong thdi gian bi kim nén, phan y thic tiép
nh&n cam xuc bi kim nén sé& khong thé dugc st dung cho bat ky viéc gi khac. Y
thlrc danh tron thdi gian dé& gilt nguyén cam xuc dé cho dén khi cdm xuc cé thé
dudc dua Ién bé mat va giai phong.

Chia khda d& hdp nhat cam xuc (hda hop cd thé cam xuc v8i phan con lai cla
ban than sao cho né hoat dong hai hoa) la luén yéu thudng va chdp nhan cam
xUc cua minh va tim ra phuong tién thich hgp dé thé hién ching. Diéu nay
khong hé dé dang trong mot xa hoi véi nhitng quy tic va ludt 1é dao ddc khat
khe. Nhung thdng thudng sé& t8t hon néu ban mao hiém tré nén “khdéng ngoan
ngoan” va thé hién cam xtc mét cach khdng phu hgp, hon Ia kim nén cdm xuc.

Uc ch& cam xuc tao ra nhitng khdi tdc ngh&n ndng lugng trong cd thé. Nang
lugng s6ng khéng thé di chuyén trong nhitng ving cd thé€ ma cam xuc bj ket lai.
Cudi cung, cac cd quan & nhirng nai dé bat dau hoat dong sai va bi hu héng.
L&o hda va héu hét cac bénh man tinh phan I8n 1a do cac v8n dé trong cd thé

cam xuc.

Ngudi ta da phat hién ra rang nang lugng cam xuc dugc luu trit trong cac té
bao, anh hudng dén cdu tric RNA/DNA va céu tric hda hoc cua co thé. Théng
qua liéu phap tam ly, phudng phap thd tai sinh, liéu phap th6i mién, thién dinh,
han gan dong thai gian (dudc thao luan trong cudn sach “Hgp nhat linh hon”) va
cac k¥ thuédt khac, cé thé gidi phdng nhirng cam xuc bi 'c ché khoi cac té bao.

Khdéng cé su chifa lanh nao l1a 1au dai trir khi cdm xuc dudc gidi phdng dé tu do
bay té. Tuy nhién, chi su bay té khong giup hgp nhat dugc cam xudc. Can phai
cb su chdp nhén va thdu hiéu nira.

Hinh 3.1 cho thdy su m6 phong bong bdng vé cach vat chat bi dé nén tich tu

trong tiém thiic cho dén khi né dugc Iap day hoan toan. Khi tiém thic khong
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con chd tréng cho nhitng vat chat bi dé nén nira, nhitng cam xdc bdc phat khé

ludng cb thé xay ra. Pay la “diém sdi” hay “giot nudc tran ly” dugc dé cép trong

li€u phap tam ly.

Tong thé clia su &p dat diéu kién va Iap trinh trong tiém thlic dudc goi la “ndi

dung lich si”. Tam tri lich s nay bao gém cac quan diém/diéu kién dudc truy

cép thudng xuyén (chang han nhu ngdn ngll va tir vung da hoc), trai nghiém bi

(rc ché€ va kim nén (cac su kién ma mot ngudi khong cd nhan thirc hoac khong

co ky Urc co y thic vé ching) va cac chlc nang tu dong khac nhau.

Hinh 3.1 - M6 phéong bong bong vé nhirng cam xtic bi kim nén

sy biing nd

giai phéng cam xuic

cam xic khn8 st csch c6 y thire

kiém soat

Mbi bong béng
dai dién cho mdt }
s kién chira cam
xtic bi kim nén.
M&i cot dai dign
cho mdt loai lap
trinh va digu kién >
hodc mét tedi
nghiém gdy sang } *
chin trong cudc
sBng

(-

y thirc
trén bé mjt

cac lap tiém thixc
cac Idp 53u hon

trai nghiém tudi tho

vin dé cot 13

Hinh 3.2 — M6 phdong phan rng tu dong tich cuc
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Chuwong trinh 13p trinh
ti&m thire tich cyre d&i
véi cac phan ong ty
dong co loi cho sy phat
tri€n ¢da linh hdn

Ngwai nay d3 gidi phong
td3t c& céc chdt lidu cam
xtc bi Ure ché va kim nén

Chung ta hay xem xét ky hon Hinh 3.1 va 3.2. Thung th& nhat (Hinh 3.1) cho
thdy mot chat Idng c6 gas vdi cac bong bdéng, dai dién cho cac I8p su kién trong
qué kh(r va nhitng cdm xuc bi kim nén trong tiém thirc. Mbi cot bong bong dai
dién cho moét ki€u quan diém vé thuc tai va diéu kién sinh trudng. Chirng nao
cac su kién/cdm xuc nay van con trong v thirc, nd ti€p tuc chat chira va dugc
tang cudng cho dén khi cudi cung nod di vao cac tang thr nhan thic. Néu toan
bo tiém thic bi 1ap day bdi cac cadm xuc bi kim nén, cac bong bdong sé khéng co
con cach nao khac 1a tran ra ngoai. Diéu nay thé hién ra bén ngoai dudi dang
cac con bdc phat cdm xuic khdng kiém soat dudc hodc hanh vi bao luc, tuy
thudc vao loai cAm xuc bi kim nén va ban chat cia cam xuc. Chuong 4 sé di sau
han vé ngudn g6c clia nhirng quan diém vé thuc tai va hé théng niém tin mang
tinh pha hoai nay.

Thong thudng, khi quan sat rdi loan cam xdc, ngudi ta chi nhin thdy cac bong
bdng gan bé mat, va bd qua phan con lai & cac I8p sau hon. Bang cach nhén
thc dugc quy trinh “ndi ap sudt” nay, ta cd thé dua cac bong bdng 1én bé mat
va lam v8 ching mét cach cé y thirc (bdng céch thé hién cam xuc theo cach
mang tinh xdy dung).

https://thuviensach.vn



Thdng qua cac qua trinh tdm ly khac nhau va cac phuong thic biéu hién cadm
xuc, ta co thé don sach tiém thic chit chra cdc quan diém vé thuc tai mang
tinh pha hoai. Diéu nay thudng cdn mot khoang thdi gian dang ké va mot cam
két va quyét tdm manh mé doi vai viéc chira lanh.

Khi cac I68p cam xuc bi kim nén da dudc hgp nhat thanh cong, cac phan ’ng tu
déng tich cuc cé thé dugc 1ap trinh vao cac I8p cla tiém thirc da bi cam xuc tiéu
cuc chi€ém gilr trudc d6. Thung chra th& hai (Hinh 3.2) cho thay tiém thic co
thé dugc st dung nhu thé& nao dé€ mang lai Igi ich cho su phat trién ca nhan.

2. Mong cau

CS mot niém tin phd bién trong cac tdn gido rang ta can phai triét tiéu cac
mong cau, hodc it nhat la ch& ngu ching bang su phuc tung va tuan theo cac I0i
ran day. Bung la cé mot trang thai khong con mong cau va trang thai nay dua
dén tam tri tinh 1ang, vinh clru va nhan thic cao han. Bé la trang thai cuc lac,
nhung mot ngudi khdng thé bi ép budc bang cach ¢ gang vuot Ién trén cac
mong cau cla minh. Viéc phan xét rang trang thai con mong cau la kém coi han
trang thai khong con mong cau la mdt cdi bay day dau dén. Gidng nhu moi diéu
khac trong cudc séng, ta can yéu thuong va chdp nhén cac mong cau dé co thé
hoc héi tir ching. Mong cau khong phai la xau. Ching la mét phan can thiét cua
qua trinh ti€n hoa. Khi cdc mong cau bi kim ham, ching trd thanh cam giac
them khat, thudng co tinh chat pha hoai. Bén dudi hau nhu tat ca nhirng cam
giac them khat la cdc mong cau bi ché ngu. Thong thudng, su them khat chi
don gian la mot chiéc mat na dé che gidu mong céu thuc su, nhu trong trudng
hdgp thém d6 ngot, &n dudi dé |a mong cau vé tinh yéu thuong.

Mong cadu co thé dudc coi la phuong tién ma y chi st dung dé€ yéu cau nhirng gi
n6 muén (xem phan tiép theo d& biét dinh nghia vé “y chi”). Trlr khi ban d3 tién
hda cao, rat kh6 dé cb thé chi don gian cd y chi vé mot diéu gi do va roi né trd
thanh hién thuc. Dau tién ban phai ¢ mong mudn. Y chi str dung mong mudn
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dé thuc day ching ta hanh ddng. Néu mong mudn di manh, hanh déng sé
nhanh chdng han. Khi tat ca cac tang th cua su hién hitu & ching ta dugc can
bang, cdc mong mudn sé& binh thudng va lanh manh. Chi khi ching ta danh mat
su can bang thi mong cadu mdi trd thanh cé tinh pha hoai. Nhitng mong cau cé
tinh pha hoai ludn chi ra réng c6 moét phadn nao dé trong ban than ma ching ta
X khéng chap nhan.

Vi du, mong mudn tu tr la mot r6i loan da cdp do lién quan dén y chi, tdm tri va
cd thé. Khi mong muén bi dé& nén, y chi trd nén that vong vi tdm tri dang bo
qua cac phuaong tién giao ti€p cua nd. Cubi cung, né bd cudc va mat y chi séng.
Né&u diéu nay dugc thuc hién mét cach cd y thiric, ngudi d6 cd thé cd géng 18y di
mang so6ng cua chinh minh. Néu diéu nay dudc thuc hién trong tiém thirc, ngudi
dé cb thé bi tai nan chét ngudi hodc mac bénh hiém nghéo.

Mong cau bi kim nén phan I6n Ia do diéu kién sinh trudng dudc dat ra bdi cha
me va xa hoi. Vi du, n€u ban luén mudn tréd thanh mot hoa si, nhung cha me
ban khdng khuyén khich ban vi ho khdng tin rédng ban c6 thé kiém sdng tir nghé
nay va thay vao dé ban da trd thanh mot bac si, ban cé thé da mat mot sd y chi
sOng bdi vi da khudc tir mong mudn nghé thuat cia minh.

3. Y chi

Cé 18 15i giai thich t6t nhat vé& y chi ma tdi tim thay la trong tai liéu dudc dan
kénh, “Right Use of Will” [St dung dung y chi] (ctia NXB Four Winds
Publications). B0 sach nay dinh nghia “y chi” la ni tinh hoac cuc tUr cia Su Sang
Tao, va “tinh than” la nam tinh hay cuc dién. Theo mot nghia nao dé, tinh than
truyén cadm hirng va y chi cdm nhan. Tinh thadn dén qua tam tri va y chi dén qua
cam xuc. Tinh than nhin thdy Su Sang tao va sé trai nghiém né. Tinh than la su
sang tao, va y chi la su ti€p thu. Trong xa hoi cua ching ta, y chi va quyén luc
dudc xem |a nhitng déc di€ém nam tinh, nhung diéu nay dua trén vai trd da dugc
truyén day bdi ché dd phu hé.
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MOt con ngudi khoe manh cé tinh than va y chi can bang. Tuy nhién, thé gidi
theo ché d6 phu hé ma ching ta dang séng da qua phu nhan y chi va diéu nay
da bi€u hién thanh nhitng vdn dé vé tinh cdm. Trong khi tinh than cé xu hudng
ti€n nhanh, thi y chi lai c6 xu huéng ti€n hoa cham han. Két qua la, hau hét moi
ngudi déu thiéu kién nhan va c6 gang ép budc y chi cia minh dé séng theo ly
tudng tinh than.

4. Quyen luc

Y chi I8y y tudng tU tinh than va sir dung mong mudén va cdm xuc dé thdc day
hanh ddng can thiét dé& thé hién cac y tudng ra bén ngoai thé& gidi. Hau hét
chling ta cam th&y béat Iuc dé thay d6i thé gidi theo mdt cach nao d6 dang ké.
Cam giac bat luc nay xudt phat tu viéc dan ap hoac phu nhan y chi. Chung ta da
dudc day rang that sai lam khi c6 quyén luc. Hau nhu tdt ca cac ton gido trén
thé gidi da tham nhudn niém tin nay. Chang ta nhin vao nhirng nhan vat quyén
luc trong chinh trudng va thay ho hau hét déu lam dung quyén luc cda minh, va
chiing ta bat dau nghi vé quyén luc nhu moét th& gi dé xau xa va toi té.

Quyén luc la trung tinh. N6 chi don gian la nang lugng tiém tang hoac dang
hoat ddng déng sau su théi thic séng tao. N&u y chi khdng dugc phép thé hién,
sé co rat it nang lugng dang sau nhitng suy nghi va y tudng ctia ban. N€u ban
phan xét quyén Iuc cia minh Ia x&u hodc sai, ban sé rut sinh Iuc khoi co thé
cam xUc ctia minh va ban khdng con dd nang lugng dé thé hién mong mudn cla
minh.

Lam dung quyén luc bat ngudn tlr niém tin rang chidng ta phai ép budc ngudi
khac dé€ c6 dudc nhitng gi minh can. Diéu nay cé thé xay ra néu ching ta khdng
dudc dap i'ng nhu cau cta minh khi con nhd hoac néu ching ta da tirng cam
thdy x&u hd vi tin rdng mong mudn cta minh 13 sai.
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5. Tinh duc

Nang lugng manh mé& nhét trong cd thé cam xuc la ndng lugng tinh duc. Vi sirc
manh von co & day, day la mot trong nhirng nguon nang lugng bi dan ap nang
né nhat trong sudt lich sir. Cam xuc tinh duc can dugc yéu thuogng va chap nhan
cho dU x& hdi cé nghi gi di chdng nira. Nhu ban c6 thé da biét, biéu hién tinh
duc khéng phu hgp c6 ngudn goc tir nhu cau tinh duc bi kim ham. Néu cam xuc
tinh duc dudc chdp nhén va thé hién theo nhitng cach lanh manh, cam xdc nay
cubi cling s& phat trién thanh trai nghiém cua toan bd cd thé thay vi chi cia moi
bd phéan sinh duc. Khi ndng lugng tinh duc dudgc di chuyén I1&n kh3p ca thé thay
vi thoat ra ngoai qua bo phan sinh duc, sé la moét trai nghiém hoan toan khac.
bay la mot thanh phan chinh cia bo mén yoga Tantra va Kundalini, tuy thudc
vao cac ky thuat dudc sir dung. Kundalini thuc su la nang lugng nir tinh tir Me
Trai D&t di [én cdt s6ng d& doan tu vdi linh hon.

Khong phai ai cling san sang tap yoga Tantra hodc Kundalini. Piéu quan trong la
phai loai bé U'c ché va kim nén tinh duc, va cé mot [6i thoat lanh manh cho cam
xuc tinh duc trudce khi c¢6 gdng di chuyén nang lugng [én cdt séng. C6 géng lam
diéu nay trong khi cdm xuc tinh duc van dang bj kim nén cé thé gay ra su phu
nhan bén trong cd thé cam xuc, vdi cac tac dung phu khéng mong muén.

6. Cam xUc va cam giac

Co mot su khac biét gitta cam xuc va cam giac. “Cam giac” la mot tur chung
dudc st dung dé md ta cac kha ndng cam thu théng qua xlc gidc clia cg thé vat
chat, bao gom cac thoi thic truc giadc va cac an tugng khac, trong khi cam xuc
la cdc khudn mau ndng lugng cu thé trong co thé cam xuic. Trén thuc té&, khong
cb su tach biét gilra co thé, cam xuc va tdm tri, vi vdy nhitng cdm xdc ma toi
sdp mo ta ¢ day cling lién quan dén nhitng cam giac dugc cam nhéan trong co
thé€ va nhirng y tudng di qua tam tri.
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Co6 nhitng cdm xuc cd ban va phai sinh. Cam xuc phai sinh la su két hgp cua

nhi{rng cam xuc ca ban. Ngoai ra, c6 nhiéu muic d6 khac nhau cua cam xuc. Co

nhirng cdp d6 dudc tang thém va nhirng cdp do bi phd nhan hoac kim ham moét

phan cta moét cam xuc nhat dinh. Vi du, gian la mét cam xudc cd ban, c6 dang

tdng thém 13 phan nod va dang gidm bdt mot phan goi 1a 0dn ghét.

M&c du toi 16i 1& mot cdm gidc, nd khdng phai 1d mot cam xdc. D6 1a mot trang
thdi dudc tao ra tir cdm xdc x&u hé va sg hai. Téi da danh Chudng 17 dé néi vé
toi 16i va lam r& thém dinh nghia nay. Bang sau liét ké nhitng cam xuc phé bién

nhat va cac dang khac nhau cua chung:

Bang 3.1 - Cam xic cc ban va phai sinh

Cam xuc cc ban
Gian

S¢

Vui

Cam xuc phai sinh

Buc bdi (gian va sg)

Ghen tudng (gian va sg)
Tén thuang (gién va budn)

That vong (s¢ va budn)

Dang tang thém
Phan nd

Khiép sg, kinh hoang
Sau mudn, dau khd
Cuc lac

Dang tang thém
M4t kién nhan

Han thu

Cu tuyét

Tuyét vong

Dang giam bét
0an ghét

Lo lang, lo au
Chan

Hai long

Dang giam bét
Kho chiu

Ghen ti

C6 dan

Lanh dam, hG hirng
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X&u hd (gian, sg va budn)

Phan khich (sg va vui)

Nhuc nha Ngugng ngung

Xuc ddéng, kich tinh HOi hop

7. Céc van dé stc khoe thuong gap o tang thir cam xuc

Sau day la danh sach céc tinh trang sic khde thudng bat ngudn tir cac van dé

cam xuc. Toi c6 thé liét ké ra han 80% t&t ca cac bénh da biét, nhung dé ngan

gon, toi chi bao gbm nhitng bénh phd bién.

Bang 3.2 - Cac van dé si’c khoée c6 can nguyén tir cam xic

Bénh

AIDS

Viém khdp

Hen suyén

Ung thu

Mét mdi man tinh

Tao bon

Cac van dé vé tiéu hoa
Dau dau

Van dé vé tim

Pau lung dudi

Cam xuc bi dé nén hoac tu choi
Tlc gian, phan nd va xau ho

Budn, tdn thuong va khd chiu

Tdc gian, buc boi va budn

Tlc gidn, phan nd va cu tuyét

Bubn, that vong va lanh dam, hg hirng
Sg, oan ghét

Gian va sg

Sg va lo lang

Budn, sdu mudn, tdn thuang

Bubn, cu tuyét, c6 daon
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Bat luc Gian, buc béi va cu tuyét

Nhiém trung (bén trong) Sg, lo 1&ng va x&u hd

V&t loét Gidn, phan nd, odn ghét va mat kién nhan
ROi loan lo au Sd, nhuc nha va phan khich

Viém gan, bénh gan Budn, sdu muodn va lanh dam, hd hirng
Viém phéi, ciim Budn, buc bdi va that vong

Quyén sach d4u tién trong bo sach dugc dan kénh bgi Ceanne de Rohan,
dugc tuyén bé la tir Thugng D€, mo6 td mo hinh tlr ky cua Thugng Bé

*k*

Chuong 4 — Ban nga

(LUU Y: Trong sudt chugng nay, ban s& thdy mot s6 y tudng dudc 13p lai. Viéc
lap lai nay la c6 cha y, do tam quan trong cua cac ndi dung nay.)

Tang th ba clia nhan thic bao gobm tri nang, tu duy logic hoac ly tri, va ban
ngd. Ban nga la nhan thirc cua ban vé ban than, nhan cach, hinh anh thé gian
vé ngudi ma ban nghi ban la. Bé la cai “toi” danh gia cdm xuc va suy nghi, va
tin rang ban thén nod 1a mot thuc thé tach biét véi phén con lai cia Su Sdng Tao.

Trong nhiéu con dudng tdm linh phd bién, loai bé ban ngd dugc dé xudt nhu
mét cach dé€ giai phédng ban than. Theo tdi, diéu nay la sai Id&m, bdi vi ban nga la
can thiét dé hoat ddng trén tran thé& va dé€ phéan biét gilta cac tang th( va chiéu
kich khac nhau cua thgi gian va khong gian.
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C6 hai cdi tdi trong mdi con ngudi. Ban ngd 1a cai toi “gid tao” hay cai toi “hinh
anh”, va linh hdn 1a Cai Téi hay Ban Thé dich thuc hay cao han. D& gilp phan
biét, tdi s& s dung chi in hoa khi d& cap dén Cai T6i/Ban Thé linh hon, va chit
in thudng khi dé cap dén cai téi ban nga.

Cam giac cua cai t6i bao gom ca thdi gian tuyén tinh va thai gian tldc thdi (thdi
gian phi tuyén). Ban nga hoat dong trong thgi gian tuyén tinh va s dung qua
trinh nhan thc chon loc. Diéu nay cé nghia la nd cd xu hudng tap trung nhan
thlrc vao mot th( tai mot thdi diém theo ki€u tuan tu. Ban ngé tao ra phién ban
thdi gian cua riéng nd, ma t6i sé goi la thdi gian tdm ly. Cam gidc vé thai gian
xudt hién modi khi ban tudng tugng vé mot khodng thdi gian trong quéa kh& hodc
tuong lai. Nhu ban da biét, thdi gian tam ly Ia mot bién s6. Néu ban dang mai
mé lam diéu gi d¢d, thdi gian dudng nhu tréi qua rat nhanh; n€u ban cadm thay
budn chdn, mét phat cd thé kéo dai mai mai.

Cai Toi Cao Haon (linh hon) hoat dong trong thdi gian tdc thdi (thagi gian phi
tuyén). N6 nhan thlc dudgc nhiéu tang thir va chiéu kich déng thdgi, trong trang
thai nhan thlc khéng chon loc. B6i v@i Cai T6i Cao Han, chi c6 mot thdi gian
duy nhét 1a HIEN TAIL. Khi tuong lai dén, dé van 1a HIEN TAIL. Tam tri cao han 1a
cau noi gilra Cai Toi Cao Hon va cai toi thap han. Chuong tiép theo sé kham pha
nhiéu khia canh cta tdm tri cao han.

1. Su tach biét va ndi s¢ hai

Ban nga thudng dudc dinh nghia la niém tin vao su tach rdi khdi Thugng DE.
Chung ta cé y gi khi ndi dén “su tach rgi khdi Thugng BE”? Néu Thudng DE la
tat ca nhitng gi hién cd, thi rd rang la khéng thé tach rdi khoi tat ca nhirng gi
hién cd. Moi th trong Su Sadng Tao |a mdt phan cua tdng thé. Tuy nhién, c6 thé
tin réng thé& gidi bén ngoai ban than ban ton tai déc 18p véi kha nang cua ban dé
trd thanh mot phan cla thé gidi dy. Mac du vat ly hién dai d& chirng minh rang
ngudi quan sat anh hudng dén nhirng gi anh ta quan sat, hau hét ching ta s6ng
cudc séng cia minh nhu thé& chiing ta chi don gian la mot banh rang trong mot
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c6 mdy khdng 16 va ching ta thuc su cé rat it hodc khéng anh hudng gi dén cbd
may.

Niém tin rdng ching ta la mdt phan khéng dang k& cta vii tru dua dén trai
nghiém dé cho chiing ta. Sau dd, ching ta cdm thdy béat Iuc trong viéc thay déi
cac su kién va hoan canh trong cudc s6ng cua minh va két qua kéo theo 13,
ching ta c6 xu hudng dd 16i cho ngudi khac vé nhirng bat hanh cua ching ta va
nhirng diéu goi la “tai nan”.

Niém tin vé su tach biét la nguyén nhan cua su sg¢ hai. Chung ta trd nén sg hai
bdi vi chidng ta tin rang diéu gi d6 bén ngoai ban than cé thé gay hai hodc lam
tén thuong ching ta hodc khién ching ta dau dén va khé sd. Ngoai viéc cdm
thdy tach biét vdi thé gidi ndi chung, ching ta con cam thay chia tach va&i Ban
Thé dich thuc ctia chinh minh. Ching ta cdm thay v6 clng khé khan khi 1dng
nghe su hudng dan bén trong ctia minh. Chlng ta khong phan biét dugc gitra
ban nga va linh hon, ca hai déu lién tuc ndi vdi chiing ta théng qua cd thé vét ly
va cam xuc cla chung ta. K&t qua 13, chidng ta tréd nén khong tin tudng vao kha
nang cua chinh minh dé€ lam nhirng gi cd Igi nhat cho ching ta, va vi vy ching
ta sg hai nhirng gi bén trong chung ta.

Sg hai vira la mot cdm xuc viura la mot trang thai tinh than; mot nang lugng ton
tai dong thdi & bon tang th(r cua hién hitu. RGt cudc thi sg hai la mot do anh,
nhung ban chat cla ao anh chinh la chirng nao ban con tin vao chung, chung la
c6 that d6i véi ban. (Luu y: Trong phan nay, ching ta dang ndi vé ndi sg hai
tdm ly, khdng phai 1a ban néng tu vé thudng can thiét dé sinh ton.) Sau day la
mot s6 md hinh va khai niém vé ban chat cla ndi sg hdi, va xem xét cadch chadm
dit ndi sg hai.

DEi vGi bat ky ky thuat phat trién cd nhén nao, ban cang di sdu vao tiém thic,
tac dung chita lanh cang Idn. Diéu nay la do ban dang ti€p can cac van dé tai
ngudn gbc cua ching. Ban khdng thé loai bd mot cai cdy badng cach cét tia canh
cla nd. Ban phai nhé gdc cua nd 1én (hodc it nhat 1a cadt gan gbc cua nd). Cang
cdt vao gan ré, cay cang khé moc lai. So d6 ti€p theo md ta cay sd hdi. Nhirng
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diéu doc theo than cay dai dién cho cic tang sau cua ndi sg hai. Trong tang 13 13
cac két qua vé cdm xuc va tinh than cta ndi sg hai, va bén trén ting 14 13 vo s6
bi€u hién clia cac su kién va tinh hudng & thé& gigi bén ngoai bt ngudn tir ndi sg
hai.

Trudc khi cé thé thoat khoi ndi sg hai, ban phai ndm bat khia canh cdm xUc cla
no va hoc hoi tir nhirng théng diép cua nd. Sg hdi von di khong phai la xau; né
la mot cong cu hoc tap hitu ich cho dén khi ban nhan ra dugc théng diép nd
muén truyén tai. Khi ban khdng con cdn dén ndi sg hai nita, thi cling dén Iuc
thich hgp dé giai phdng ndi sg hdi béng cach nhan ra ban chat huyén hodc cla

4

no.

Hinh 4.1 - Cay so hai

=i Sr xudng cfp cia mdi trrdmg
Lhinh quytn dan ap -_,’[ — & s xulng c¥p cda mdi trrdmg
[ mé tin T e —— L R L)
. thao ting S
= tham fam i

dinh kién / Yach q byo e

17 a0 Ali V. 56 i
Yk D P by

\
Wiphgm  \DEH
]

~

Dinh mde vao khoai 1xc l/---kn.m hokem

_— Wi T
S¢ dive khang bidt
Somaquy
S Thugng BE

Ser bj vir i
7 mat mae

S¢ dau

Sor chift

AN NGA

5S¢ cube sbng
Suy nghf

Niim tin vao sr tach bidr

TAM TRI {tri nhé)

Vong tron cua su sg hai

Lam thé& nao dé ching ta nhd tan goc ndi sg hadi? RS rang 1a khong thé thuc hién
dudc béng cach cb gédng pha v3 nd hodc hdp Iy hda nd. Trén thuc t&, bat ky nd
luc ndo dé vugt qua ndi sg hadi déu that bai néu ban nga tham gia vao nd luc dé
theo bat ky cach ndo. Bdi vi ndi sg hdi la sdn phdm clia ban ngé, ching ta phai
c6 kha ndng budc ra ngoai ban ngd dé hgp nhat véi ndi sg hai.
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Hinh 4.2 cho thay diéu gi sé xay ra khi ching ta th cac ky thuat truyén théng
dé xda bo ndi sg hai. Pay 1a “tinh huéng khdng 18i thoat” ngay cang phd bién
ma moi ngudi tim ki€m déu gdp phai trén con dudng dan dén su toan ven. DE
loai bo ndi s¢ hai, can phai ¢ tdm tri sdng rd va tinh 18ng. Tuy nhién, chirng
nao ndi sg hai con hién hitu, thi khong thé cé su sdng rd. Pidu nay 1a do ndi sg
hai tao ra suy nghi, va suy nghi tao ra nhiéu sg hdi han.

Vay ndi sg hdi tao hay suy nghi, cai ndo dén trudc, va ching ta bat dau tir dau?
Cau tra I0i la ca hai déu ra ddi cung luc khi ban nga dudc tao ra. Vi vay, ban
ngéd la noi ching ta phai bt dau. Trong hinh 4.2, ching ta thdy rang ban nga la
phan cla tdm tri dién giai kinh nghiém s6ng theo m6 hinh tach biét. M6 hinh
nay tao ra mét vong ludn quan cac su kién trong ban nga va kéo dai mai su
tach biét. Hay theo ddi vong ludn quéan nay, bat dau bang trai nghiém.

Hinh 4.2 - Vong tron cua su sg hai

Tri nhé tao ra
suy nght
Suy nghf tao

Pralnghim ra ndi s hii

130 ra tri nhé

N&i dau tao ra NS 5o tao ra

trai nghiém si dinh mic
\ Sirdinh mac /
tao ra ndi dau

e Trdi nghiém tao ra tri nhg

Chung ta dang trai nghiém moi khodnh khc cla cudc sdng. Co thé vat ly va co
thé cdm xdc 1a tdc nhan chinh clha trai nghiém. Mdc du ching ta nhan thirc cac
su' kién bang tdm tri, nhung chinh co thé va cam xdc mdi lam cho nhitng su
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kién nay tré thanh hién thuc (trai nghiém) ddi véi ching ta. Co thé va cam xuc
cla chung ta gui cac tin hiéu dén bd ndo, cac tin hiéu nay dudc ghi lai trong bd
nhd. Sau dd, chiing ta cé thé “phat lai” trai nghiém bét c 1uc nao va cadm nhén
lai t4t cd cac gidc thudc vé thé chat va cdm xuc. Mbi khi mot su kién tudng tu
Xay ra, ching ta lai trai nghiém nhirng cam giac va cam xuc co lién két dén su
kién ban dau. Khia canh cua cai t6i trai nghiém lai thudng dudc goi la “tam tri
phan Ung”. Tam tri phan ng la moét phan cua tiém thidc dugc kich hoat bgi kinh
nghiém séng.

e Tri nhg tao ra suy nghi

Mdi khi ching ta ¢ mét trai nghiém kich hoat tri nhd, suy nghi dugc tao ra. Suy
nghi Ia su chuyén ddng cua tdm tri. Suy nghi cd thé dén tir cac ving tiém thirc,
y thirc hodc siéu thirc cua tam tri. Bat cU khi nao tri nhé dudc kich hoat, sé co
chuyén ddng trong tiém thirc, diéu nay kich hoat suy nghi. Nhitng suy nghi nay
co thé cd y thic hodc van con trong tiém thic tly thudc vao mirc dd ma su phd
nhan hodc dan ap tham gia vao. Néu nhitng suy nghi 1a dé chiu, chidng ta
thudng cho phép chiing ndi Ién trén bé mat. Néu chidng kho chiu, chiing ta ¢
thé tir chdi va dan &p ching. T chdi va dan ap suy nghi budc né quay trd lai bd
nhd va tao ra su tdc ngh&n ndng lugng trong tdm tri. BGi vi nhitng suy nghi van
chua dudc giai quyét, ching van dang tich cuc tao ra thuc tai cia chdng ta,
nhung ching ta khéng con y thirc dugc ching hay y thirc dudc thuc tai cda
chung ta dang dudc tao ra nhu thé nao.

« Suy nghi tao ra ndi sg h3i

Chtrng nao ching ta con hoat dong dua trén ban nga, ching ta sé danh gia, so
sanh va phan tich nhirng suy nghi cia minh khi ching nay sinh. Qua trinh “nhan
thic cé chon loc” nay chéc chdn din dén mdt s6 suy nghi dudc chdp nhan 1a
“suy nghi ddng mong mudn” va moét so bi tir chGi nhu 1a “suy nghi khong mong
mudén”. Nhirng suy nghi khong mong mudn trd thanh bi phi nhan hoac bi dan
ap, quay trd lai tiém thirc. Néu moét suy nghi phat sinh tir tiém thic khéng dugc
hgp nhét hoan toan (dudc chdp nhan va dugc hiéu tir tAng th& nhén thic cao
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han), thi su chia ré trong cai t6i sé xay ra. Su chia ré nay tréd thanh mot phan
cua su tach biét. Suy nghi vé su tach biét dugc tao ra, bdi vi khi d6 ching ta
khong con két ndi véi Cai Toi Cao Hon. Tat ca nhirng suy nghi vé su tach biét
déu tao ra ndi sg hdi & mot mirc dé nao dd. Nhitng suy nghi nay vé cd ban dua
trén cdm gidc bat an xudt phat tir niém tin rédng chung ta tach biét. Mién 13
chlng ta con méc ket trong qué trinh phan &ng cla tiém thirc, ching ta sé van
con suy nghi sg hai.

e Sd hidi tao ra su dinh méac

Suy nghi sg hai 1a nd luc cla ban ngd dé vugt qua su bat an cua nd. Diéu nay
thudng lién quan dén viéc tim kiém mot giai phdp tir bén ngoai dé giam bdt su
khé chiu do cam gidc bat an gy ra. Qua trinh suy nghi c6 thé tréd nén kha phirc
tap vao thdi diém nay va thudng bién thanh lo 1&ng va nhitng két qua du kién
trong tudng lai. “Tudng lai s€ mang lai nhitng gi? Néu toi chét ddi thi sao? Diéu
gi sé xay ra néu toi chét? ”, v.v... Khi ban nga tim thay th{ gi dé hoac ai d6 ma
nd tin tudng sé chira lanh cdm giadc bat an cia nd, né gan chat ban than vdi
diéu do hoac ngudi do, tin rang gidi phap nay sé clfu né khdi nhirng bat an. Hau
hét cac ton gido la nhirng vi du vé su dinh mac ban ngd. Ching ta sg hai cubc
sOng va chung ta tim kiém mot vi than sé dén va clu ching ta. Bong thdai,
chlng ta lai tin r&ng ching ta khong x&ng déng (xem chudng vé t6i 16i) va
chuing ta phdng chi€u niém tin dé 1én vi than cda minh, khién vi than dé trg
thanh mot tén doc tai gian dir, bdo thu. Diéu nay lai ti€p tuc tao ra su dinh mac
hon nita, dudi dang cac quy tac, luét 1&, nghi thic hién té€ va cac chudn muc dao
dic khac nhau.

Chung ta c6 thé gén chat ban thdn minh vdi nhitng ngudi than yéu, hinh thanh
cac moi quan hé roi loan chlfc nang. Cam thay tach biét va don doc, chung ta
tim ki€ém su hoa hgp théng qua ti€p xic than mat véi ngudi khac, quén rang
nhirng m&i gén két bén ngoai tu n6 khdng thé lam gidm bét su' chia ré ndi tdm
clia ban than.

e Su dinh méc tao ra ndi dau
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DPiéu khdng thé trdnh khoi [a néu chiing ta dinh mac vao mét th& gi dé hoac
mot ai do, thi “tdm chan an toan” bén ngoai dé cudi cung sé khi€n chlng ta that
bai. Cudc séng, gidbng nhu mdt dong séng, luén van ddng va thay ddi. Su dinh
mac giéng nhu nhirng ao tu dong day rong réu ven séng. Ching ta yéu cau moi
th( phai gilt nguyén hién trang dé ching ta khdng ddnh méat d6i tugng gdn bé
cua minh. Theo dé, ching ta chdng lai dong chay cua cudc séng. Su khang cu
gay ra dau dén. Bay gid chung ta khong con hoa hgp va@i dong chay cudc song,
hodc tranh ddu ngudc dong trong khi cf khang khang doi hdi rang dong séng
phai chay theo mot hudng khac, hoac ching ta hu hong va chét mon trong cai
ao tu dong, tu hoi tai sao cudc séng lai tréi qua bd méc ching ta. Noi dau cla
su tri tré 1a khéng thé chiu dung dudc vi né pha nhén su van déng clia cudc

song.

« NOi dau tao ra trdi nghiém

Luc d4u, ching ta cé thé phi nhan hodc kim nén ndi dau ctia minh, nhung sém
muodn gi nd cling don |én bé mat y thic, tao ra mot trai nghiém cudc séng
khong may dé chiu. Luat hdp dan, hay nhan qua, déng vai trod trung tdm trong
viéc thu hat nhirng trai nghiém dau ddn dén véi ching ta khi ching ta gan bé
v3@i qua kh(r va do dod, dau ddén. Trai nghiém kho chiu nay dugc Iuu vao bo nhd,
do do6 bat dau mot chu ky khac trén vong tron cua su sg hai.

Phd v vong ludn quén

D& pha v vong ludn quén, ching ta phai c6 kha ndng budc ra ngoai vong tron
ctia ndi sg hai va quan sat noé tir mot géc dd cao han. Noi don gidn nhat va truc
ti€p nhat dé lam didu nay la & budc “suy nghi tao ra ndi sg hdi”. Khi ban nhin
thdng vao mot cai gi dé véi y thirc tron ven, khéng suy nghi, chi cé su chd y
hoan toan. J. Krishnamurti, trong nhiéu cu6n sach ctia minh vé cha dé nay, thao
ludn v& qua trinh lam tinh 1d3ng tdm tri bdng cdch hoan toan chd y d&n chuyén
dong cua nhan thldc. Tam tri thién dinh nay da dirng viéc suy nghi. Khi khong co
suy nghi, khdng thé c6 sg hai vi vong ludn quan da bi pha va&.
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B3ng ch&ng v& ndi sd hdi 1 mot 3o tudng

Dé chi’ng minh su that nay, can phai lam rd mot s dinh nghia. Su that Ia diéu
thuc su ton tai 3 mot thdi di€ém nhat dinh bat ky. Ao tudng 1a th ¢ thé cé vé
nhu vdy, nhung khdng thuc su ton tai 8 mot thdi diém nhat dinh bat ky, it nhat
la theo cach n6 dugc nhan thlc. Sg hai la su trén tranh, mong mudn thoat khoi
hoac chéng lai nhirng gi thuc su ton tai.

N&u ban nhin thdng vao diéu gi d6 vdi toan bd su hién hifu cia minh trong thdi
diém hién tai va nd ton tai thi theo dinh nghia, diéu d6 1a that. Néu né bién mét
hodc khong thuc su & do, nd Ia mot ao tudng. Néu ban nhin thdng vao ndi sg
hai vé&i toan bo su hién hitru cta minh, ngay lic nay, ban khéng con tranh né va
chay trén khoi viéc doi dién véi nhirng gi dang xay ra, va do do, theo dinh
nghia, ndi sg hdi khdng con nifa. Do do, sg hai Ia mot do tudng va khdng thuc
su ton tai.

Céach duy nhéat dé€ xua tan do tudng s hai la ngirng né tranh, chay trén, chéng
cU va e ngai doi dién va@i nhirng gi dang thuc su xay ra trong nhan thiic cua ban
va trén tran thé&, trong mdi va moi khoanh khic. Pidu nay cé nghia la ta dang &
trong trang thai y thirc tinh téo, su sdng sudt hon va dau éc minh man hon.

Muc dich ctua phan nay cla cuén sach la gilip ban thdy ré ban chat va chuyén
ddng clia y thic dé ban cé thé dé dang di vao trang thai chi y nay hon.

Cac dang sg hai

N&i sg hai cé nhiéu dang, mét s6 dang dugc minh hoa trong cay sd hai (Hinh
4.1). D& hiu day du vé ban chat phan nhanh ctia ndi sg hai, ban co thé truy
ngugc lai ngudn gbc cua moi dang s¢ hai ban gap phai bang cach tu ndi vdi
chinh minh, “Bén dudi ndi sg nay 1a gi?” hodc “Téi thuc su sg didu gi?” Vi du,
bén dudi ndi sg ndi trudc dadm dong cd thé 1a ndi sg bi tir chdi. Bén dudi ndi sg
bi tir ch6i 13 ndi sg vé su cd don. Bén dudi ndi sg hai cé don 1a ky (c vé ndi cd
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ddn xuat hién lan dau tién ban tirng trai qua. C6 don dén tu niém tin vao su
chia tach, va day chinh 1a gdc ré clia van deé.

Bi€u hién clia ndi sc hii

O phia trén clng clia Hinh 4.1, ban thdy nhiéu tinh trang trong cudc sdng xuét
phat tir ndi sg hdi. N&u ban cé bat ky diéu ndo trong s6 nay trong cudc séng cla
ban hién tai, d6 1 d&u hiéu cho thay ban cé ndi sg hai chua dudc giadi quyét. Noi
cach khac, cudc song la moét tam guong. Nhirng phan khd chiu cia né dang cho
ban thdy ban cé nhitng van dé vé& ban nga va ndi sg hai chua dudc giadi quyét.

Cam xuc sg hai

Xua tan ndi sg hai 1a hanh ddng thich hdp trén binh dién tdm tri. Nhung sg hai
cling la mot cadm xuc, va cam xuc phai dudc yéu thudng va chdp nhan thi ching
mai cé thé hgp nhat dudc. Khi ban ti€p xUc vai ndi sg hadi & c&p do tam tri, ban
can phai quay vao quan sat cg thé va cdm nhan ndi sg hai trong cac té bao va
cac cd quan. Doi khi dé la cdm gidc cang ci’ng & tran, hoac cam giac bén chon
trong bung. Doi khi né tinh t€ han nhu 1a cdm gidc mét madi hoac budn té. Cam
gidc sg hai dir doi co thé khién ca thé ban khdng yén va khdng thé ngl dugc.

Chia khéa & day la hoan toan chap nhan nhitng cadm giac va trai nghiém ching
vdi su chl y hoan toan vao cdc mau nang lugng. Nbi sg hai trong cd thé thudng
la cdm giac nang lugng dién xung quanh cac khu vuc bi anh hudng. Néu ban cé
thé duy tri cdm gidc ma khdng can dan nhan hay phan xét nd, co thé ban sé
day cho ban nhifng gi n6 can dé co thé dudc an toan. Pay la cach ban phan biét
gitta ndi sg thé ly (ban ndng tu vé) va ndi sg tdm ly (bat ngudn tur suy nghi dua
trén su tach biét).

Tim hi€u thém vé ndi sa thé Iy va ndi sg tdm ly

Khi co thé gap nguy hi€ém thuc su, ban co thé bj tdng adrenaline dét ngdt va
mong mudn hanh ddng manh liét. Day khong thuc su 1a ndi sg hadi, ma 1a mot
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dang tri thdng minh clia cd thé thic ddy hanh déng. Mat khéac, tdm ly sg hai
khéng lién quan gi d&€n nguy hiém sdp xay ra, ma dua trén su bat an tudng
tugng tur kinh nghiém trong qua khi. Bdi vi cac tinh hudng va su kién ludn thay
déi, khéng cé ly do gi d& mong ddi k&t qua cua mdt tinh hudng trong tudng lai
ludbn gidng vdi qua khir. Sg hai la mot IGi tién tri sé-thanh-su-that. Ban co xu
hudng thu hat nhitng gi ban lo sg, bdi vi suy nghi cia ban cé tinh sang tao, mac
du nhiéu ndi sg hai clia ban cé thé khdng bao gid thuc su dugc bién hién dudi
dang vat chéat. Trong trudng hdp nay, ban cé thé thu hat nhitng ngudi khac
dang sg hai hodc xem moi thr xung quanh ban 1a ndi sg hai. Khi hgp nhat dugc
ndi sg hai, ban cé thé phan (ng t6t hon véi tinh hudng cé tiém &n su de doa
mot cach thong minh.

Ban sé& thdy rang hau hét, néu khéng phai tat ca, nhirng th cé vé de doa dén
su an toan cla ban déu dua trén y tudng réng cd thé dé bi ton thuong dudi
nhiéu hinh th{c tdn cong khac nhau. Néu ban da chira lanh nhitng suy nghi cta
minh va md rong nhan thirc cia minh du, nhin chung ban sé con thu hit nhirng
tinh hudng nguy hiém cho minh nhu mdt cdng cu dé hoc nhitng bai hoc vé cudc
sdng. Néu ban chua chita lanh suy nghi va mé réng nhan thic du dé trdnh nguy
hiém, thi ban phai dua vao tri thdng minh san cé trong cd thé dé bdo vé chinh
minh. DU b&ng cach nao, ban ludn cé sdn moi th& can thiét d& ddm bao an toan
vé thé chét.

Néu mot tinh hudng khd chiu xay ra va@i ban bat chap tat ca nhirng diéu nay, thi
& tdng th( linh hdn, ban da thu hat dudc trai nghiém dé ban hoc héi tir nd va
ban can biét 6n diéu nay. Cling cé kha ndng ban dang trai qua nhirng hiém hoa
khi s6ng trén hanh tinh Trai Dat, mét noi dugc coi la nguy hiém bdi nhiéu ngudi
da dén tham Trai P4t tUr cidc hanh tinh khac nhau (xem Phan 2 dé€ biét thém vé
chd dé dd). B4t k& nguyén nhan cua vén dé 1a gi, khi ban dang & gitta mot hoan
canh khé khdn, hay ludn biét on diéu dé. Pidu nay cé thé khong dé dang. Ban
cb thé can phai gidi phdng rat nhiéu cam xuc trude khi ban cé thé tan thanh véi
y tudng nay. Nhung long biét dn vé nhirng bai hoc trong cudc song la cach
nhanh nhat dé vuot qua ching.
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2. Su phan xét

Phan xét la mot hanh vi cia ban nga, khi dugc phép chi€ém lay nhan thlc, nd sé
thay thé su sang sudt cua tdm tri cao hon. Phan xét luén dua trén trai nghiém
trong qua khir. Van dé vdi su phan xét la ndé duy tri su tach biét bdi vi ngudi
phan xét phan chia va gilr tach bach cdi ma anh ta danh gia la xau, sai, khong
xrng dang, hodc khdng thé chdp nhan dudc. Nhitng cdm xic dudc bi phan xét
thudng bi tir chéi va kim nén, tao ra nhiéu van dé han. Phan xét cac bo phéan
cua cai toi 1a nguyén nhan chinh dan dén viéc méc ket trén con dudng chira
lanh va phat trién ban than. Khi chidng ta phan xét, chiing ta da ddéng tam tri
clia minh v3&i nhitng cach nhin mdi vé su viéc. D& thoat ra khoi vong tron cla sg
h&i va nhitng cam bay cua ban ngd khac, ching ta can mot cach ti€p can mdi.
Chung ta khéng thé mé ldong dén nhén cai mdi khi tdm tri cla chiing ta dang bi
che mad trong su phan xét. Su phan xét co lién quan méat thiét dén cam giac toi
16i. C&m gidc tdi 16i ndy sinh khi chiing ta cam th&y minh bi d&nh gia 1a khong
xUrng dang, hodc ching ta tu danh gid hanh dong cia minh la xau hoac sai.
(biéu nay khac vdi luong tdm, 1a cai biét co san trong tdm tri vé nhirng gi hiéu
qua va khong hoat dong trong cudc s6ng.) Ban sé tim thay nhiéu tai li€u tham
khado trong subt quyén sach nay vé tac hai cla su phan xét va cdm giac toi 16i.

3. Sy tir chbi/phu nhan

Mot khia canh cd ban khac cua su tach biét 1a su tir chdi. TU chdi la cd ché duy
tri su' tadch biét. Khi chiing ta phan xét ai dé hodc diéu gi d6 (k& ca ban than) la
khong x(ng dang va cam thay t6i 16i vé didu dd, thi su khé chiu do su phan xét
dd tao ra thudng bi tir chdi/phu nhdn. Ching ta ddy nhitng cdm gidc khdéng
thodi mai xudng tiém thirc d€ cho chiing tré nén nhic nhéi va sdi suc, trong khi
chdng ta vui vé vdi suy nghi trdn an rang moi th& déu 6n (cho dén khi cé diéu
gi d6 ddy chdng ta ra khoi su tir chdi/phd nhan).

Hinh 4.3 m6 phdng cay tur chGi. Giong nhu ddi véi cay sg hai, cach thoat khéi su

phu nhan la di dén tang th& sau nhat va nhin thdng vao toan bd ban chat va
c8u tric clia nd, xem xét cach cac tdng trén do tao ra nhitng vdn d&é mang tinh
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bé ngoai han. biéu nay khong nhat thiét phai trai qua nhiéu nam phan tich tam
ly tri liéu cua ting nhanh; ma chi cdn cé su san sang hoan toan ddi mat véi moi
khia canh cua su phu nhan véi su trung thuc va khiém tén - va tinh yéu
thuaong.

Viéc tUr chdi nhin vao thuc ttai bén trong hoac bén ngoai sé tach biét ching ta
khoi thuc tai d6 va 1ay di kha nang giai quyét van dé mot cach xay dung. Trong
Chudng 19, t6i da dua vao mot cau chuyén, “Cac vi than cua su tu chdi”, mo ta
tac dong huy diét cia mot loai tur chai.

Vé cam B3n rgn

The o ; Nho nhen —I Kiéu ngao
t ¢ |
Canh tranh
Chén ndn l At Kan sh
t—— Burc boi —j :
Oén ghét 4 Phin nd
4 Tirc gian —_—
€6 don t Dau khé
Lo léng e Budn Gy — Kinh hoang
t —t
t— So hii
Lén an Dinh kién ] hiog xing Girg HE then
t ]
t— Phanxét  Tachbigt Téi 10i —r
I
Tir chéi —1
Hinh 4.3 - Cay tu choi
)\ A roe 4 ~
4, bong di¢u vai ban nga

Ban nga lanh manh la ban ngd phuc vu moét cach khiém ton cho Cai T6i Cao
Hon, hay linh hon. N6 nhan cac chi dan tir linh hdn va thuc hién ching trong thé
giGi vat chat. O trang thai binh thudng, ban ngd khong bi méc ket trong viéc
phan xét va budc toi. Su phan xét va budc téi chi xay ra khi ban nga, thay

vi linh hén, dang ndm gilr su ki€m soat. Nhirng ngudi tim cach tiéu diét ban
ngd, thuc ra, dang bi mac ket trong dé. Ban nga vén di khdong chién ddu chéng
lai cac b6 phén cua chinh né va khién ching tré nén sai lam. N6 chi trd nén nhu
vay khi khoéng lién lac dudc véi linh hdn. Bang cach cho phép ban ngd quyén
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kiém soat, ban dang trao cho nd sifc manh ma dang ly ra phai thudc vé linh
hon.

Béng cdch md rong nhan thlc ciia ban d& bao gdbm cac chiéu kich cao hon cla
ban than, ban nhin thay khia canh thuc su ban nga. N6 chi dan gian la co ché
lién hé trong thé gidi chiéu kich th ba. Bdi vi ban nga la nhan thirc vé mot cai
toi riéng |é, bi bd mac trong cac phudng tién cua riéng minh, né sé xem moi th(r
la tach biét. Vi vay, néu ban déng nhat vdi ban nga, tlc 13, tin rang ban la ban
ngad, ban cling sé tin réng ban tach biét v3i phan con lai clia Su Sadng Tao. Bang
cach dong nhat minh va&i ban chat thuc su cda ban (linh hén cta ban), ban sé
khong con thdy minh tach biét véi ngudi khac va vdi cudc s6ng - va ban nga
sau dé sé phuc vu ban trong cudc hanh trinh cudc séng.

Ban ngd gilp ban thiét 1ap ranh gidi va phat trién khdng gian cd nhén riéng khai
nhirng ngudi khac. Nhirng ngudGi khéng dat ra ranh gidi ca nhan thudng ti€p
nhan (chiu trach nhiém vé) bat cir diéu gi va moi thir tir ngudi khac va moi
trudng xung quanh ho. Thé hao quang cla ho trd nén “v&y ban” va hon don va
ho cam thdy rét khd dé& suy nghi cho chinh minh. Ho c6 xu hudng tiép nhén cac
hinh th{c suy nghi ctia tdm tri loai ngudi (t&m tri tdng hop cua nhén loai, hay vd
thic tp thé). Phén 18n nhitng suy nghi trong tdm tri loai ngudi déu huéng dén
su ton tai vé thé chat, tim kiém su an toan, canh tranh, tham lam, sg hai va
phong thu.

Ban ngé lanh manh sé tach ban khoi nhitng déc diém khéng mong muén nay.
Ban khdng thé Iam gi nhiéu dé gilp d3 ngudi khac néu ban dang vudng vao
nhitng van dé tuong tu nhu ho. Bang cach yéu cau khong gian ca nhan cua
riéng ban, ban mdi goi su hién dién ctia Cai T6i Cao Han, hay linh hon, dé bao
vé ban khoi nhirng nang Iugng khong hoa hgp cua tam tri loai ngudi. Khi do, tri
tué cla linh hén cé thé gip ban nhin nhan sang sudt théng tin nao trong tdm
tri loai ngudi la hitu ich cho ban va thong tin nao khéng.

Ban nga, hay ly tri, khi n6 méat cadn bang, la nguyén nhan cta nhiéu van dé trén
thé gidi ngay nay. D6 thudng la phan cua cédi toi dang kim nén, phan xét va phu
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nhan cam xuc. N6 cling la mot phan cua cai téi ma lap trinh tiém thlc. Ban nga
khéng dong nghia vGi tam tri c6 nhan thic, bdi vi tam tri cé nhan thldc bao gobm
moi th& ban cé nhan thic, va ban cd thé khdng phai lUc nao cling cé nhan thirc
vé ban nga.

Cach t6t nhat dé biét ban ngd cua ban dang lam gi la tré nén nhén thic vé 1ap
trinh tiém thic, diéu kién sinh trudng va niém tin cua ban.

5. Lap trinh tiém thuc

Khi ban muén moét may tinh thuc hién mot cong viéc, ban can phai viét mot
chuadng trinh. Diéu nay cling dung vdi may tinh sinh hoc ciia con ngudi. Thong
tin dugc dua vao ndo théng qua cac gidc quan va dudc luu trir trong bd nhg. Tat
ca cac trai nghiém song, su kién, suy nghi, cam xuc va hinh anh dugc ghi lai
trong bd nhd. N&u thong tin nay dugdc dua vao mot cach ngdu nhién né sé tao
ra su hon loan. Tuy nhién, khi thong tin dugc trinh bay mot cach cé trat tu, nd
sé trd thanh mot chuadng trinh. Chang ta hién nay dang bi thong tin tdn cong
lién tuc. Dau vao giadc quan dau tién ma ching ta co thé nhén dudc trong cudc
ddi 1a tai thdi diém ching ta dudc sinh ra. Néu chidng ta dudc chdm séc, cho &n
va dudc bé ngay lap tic, ching ta cé thé da nhén dudc &n tugng ban dau réng
culc s6ng that @m ap va tran day su quan tam.

Céc chudng trinh (l&p trinh tiém th{rc) dudc Iuu trir trong cod thé vat ly. Vi du,
khi chiing ta méi sinh ra, ching ta c6 thé da c6 mot cam gidc khoé chiu trong da
day dudc goi la can ddi. Khi me cho chiing ta bl sita, cdm gidc thay d6i thanh
dé chiju, do dé chuing t6i cd6 mot su ghi nhan (chudng trinh/1ap trinh) réng thirc
&n hay viéc 8n udng Ia cach cé thé bién ndi dau/khd chiu thé xac thanh niém
VUi.

Chuaong trinh 1a mét tdp hop cac niém tin dugc két tinh d&€ hudng ban than dua
ra nhitng phan (rfng nhat dinh d6i vdi cac tinh hudng trong cudc séng. Vi du, néu
ai dé tu gidi thiéu ban than, ban cé thé cé mot phan Ung (chuong trinh/Iap
trinh) rang ban phai dua tay phai ra bat tay ho. RO rang, mét s6 chuong trinh
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co Igi han nhirng chudng trinh khac. Néu ban la mot nguGi dan 6ng doc than va
ban c6 mot suy nghi (chuong trinh/1ap trinh) ndi rang “Phu nit dep khong thich
t6i”, thi moi khi ban g&p mot ngudi phu nit hdp dan, ban cé thé tranh co &y.
Day cé 1é khong phai la mét chuang trinh co Igi.

Lam thé& nao dé& ban nhan ra mot chudng trinh (1&p trinh tdm tri)? Ching ta biét
nhiéu chudng trinh cé xu hudng tinh vi va phlc tap. Thong thudng, ching ta co
thé dang chay mét vai chuong trinh cing mdt Ilc & cac tdng th& nhan thiric khac
nhau. Nhitng chuong trinh & tdng trén cé thé dugc diéu khién bdi nhitng chuong
trinh & tang sau hon. N€u chidng ta tim thady mot chuaong trinh khéng phuc vu
minh, ching ta cé thé mong mudn thay d6i nd. Néu chuong trinh khdng mong
mudén nay bi chén vui dudi nhiéu I8p chudng trinh & tdng trén, chidng ta cé thé
can nd luc rat nhiéu trong viéc tu kham pha dé tim ra nd. Ba&ng cach thay doi
cac chuadng trinh cd ban (& tang sau) hon, cac chuong trinh khac sé dé dang
thay déi hon.

Céch t8t nhit d€ nhan ra cac chuong trinh 1a nhin vao t&m guong dugc goi la

“cubc séng cua ban”. Trai nghiém séng cua ban la téng hgp cac chuong trinh

cta ban (céng véi nhan thirc thuc su). N&u cudc sdng cia ban dién ra sudn sé
trong 80% thdi gian, ban c6 thé cé 80% chuong trinh cd Igi trong y thirc cla

minh. Nhirng linh vuc chua dudc hiéu qua/sudn sé trong cudc séng cua ban la
chi ddu cta nhirng chuadng trinh tiéu cuc.

Cé mot s6 ky thudt cu thé coé thé gitup ban xac dinh dudc cac chuong trinh tiéu
cuc. Néu c6 mot linh vuc nao do6 trong cudc séng ctia ban ma ban mudn cai
thién, ban cé thé sir dung quy trinh sau.

Pau tién, hay nghi vé tinh hudng dé. Ti€p theo, hay tu hoi ban than nhirng cau
hoi sau:

1. Téi dang cam th&y gi ngay bay gio?

2. Diéu gi da xay ra khién t6i cam th&y nhu véy?
3. Téi dang ly tri héa, kim nén hay trén tranh cam xuc cua minh?
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4. T6i mubn gi tu tinh huéng nay?

5. Néu nhitng ngudi khac tham gia, téi cé yéu cdu va mong dgi gi & ho?

6. Néu day la mét tinh hubéng lap lai, két qua théng thudng cua trai
nghiém nay la gi va téi cam thdy thé nao vé két qua do?

Sau dd, 1ap danh sach tat ca cac chuong trinh ban cé thé nghi ra lién quan dén
tinh huéng nay. M6t s6 sé la nhirng suy nghi hoac niém tin don gian, sé khac co
thé 1a nhitng y tudng phic tap. Hay tu hoi ban than, “Piéu gi dd khdi phat
chuong trinh nay va tai sao né khéng con cd Igi trong cudc séng cua téi?”

6. Piéu kién sinh trudng

Diéu kién sinh trudng la méi trudng va kinh nghiém séng ma tu dé ban da tao
ra cac chuadng trinh (lap trinh tiém th{c) cua minh. Khi chidng ta In [én tir mot
em bé sd sinh thanh mot dlra tré nhd, ching ta ti€p thu nhiéu chuaong trinh vi
nhiéu ly do. Néu bi b6 danh don khi cu xUr trai véi nguyén téc cua 6ng, ta cé
cam giac that khé chiu. Chang ta da hinh thanh moét y tudng ro rang vé hanh vi
cua minh va theo d6, mot chudng trinh dugc tao ra.

Trong sudt nhirng nam dau ddi, nhirng ngudi gan gii nhat véi ching ta, cha yéu
la cha me va gia dinh, la nguon chinh tao ra diéu kién sinh trudng. Hé gia tri, y
tudng, trai nghiém cé nhan thic va diéu kién sinh trudng ho nhan dudc trong
suGt cudc ddi quyét dinh thong tin ma chidng ta nhan dudc khi con nho.

Thudng thi ban khong nhat thiét phai quay lai véi nhitng ngudGi ban thai tho au,
hodc mot gido vién cdp ba cu thé nao d6 v.v. Diéu quan trong la ban phai nhin
thdy ban chéat sdu xa cla diéu kién sinh trudng, hi€éu cdc chuang trinh (1&p trinh
tiém thic) hinh thanh tir nhirng diéu kién d6, va dong luc cua no, tir dé két nadi
véi nhitng gi ban cdm thdy vé nd. Hay nhd rang ban dang tao ra trai nghiém
song cua minh thdong qua cac chuadng trinh va niém tin cia ban. Chung té mau
cho nhan thirc ctia ban vé cac su kién trong cudc ddi minh. V& cd ban, cac
chudng trinh 18y cac su kién trung tinh (tirc khéng tiéu cuc hay tich cuc) va tao
ra phan ing cam xuc vdi cac su kién ay.
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Vi du, t6i da tirng tham du mot budi hdi thdo, noi mdi ngudi dudc yéu cau chia
sé nhirng trai nghiém tot dep nhat va toi té nhat trong cudc dgGi cua ho. Mau
chét 1a moi ngudi cé thé goi tén su kién, nhung nhitng ngudi khac phai doan
xem do la su kién dé dem lai trai nghiém t6t dep nhat hay t6i té nhat (dua trén
nhan thlc cua ho). Moi ngudi di’'ng day va chia sé nhirng diéu nhu “Cudc hon
nhan dau tién cua t6i, cudc ly hén dau tién cua toi, cubéc hon nhan thir hai cua
toi,” v.v. BGi v&i mot nguGi, cudc ly hon dau tién la thai gian hanh phic nhét;
dGi v38i ngudi khac, ly hén lai 1a thdi diém khdng hanh phic nhét, v.v. Cung mét
loai su’ kién nhung phan (*ng lai hoan toan khac nhau. Mét s8 ngudi dau khd khi
phai xa cach vdi nhirng ngudi than yéu; nhitng ngudi khac cam thay dudgc giai
phéng va phan khich khi dugc & mot minh. Su khac biét la & cadc chuaong trinh
va diéu kién sinh trudng. Ban cé thé thay déi chuong trinh ciia minh, nhung ban
khéng thé thay ddi diéu kién sinh trudng. Tuy nhién, ban cé thé hi€u nd va tur
chGi lam no 1é cho né. Tat ca ching ta déu cé nhirng trai nghiém khod chiu trong
thdi thd u clia minh. Thay vi cdm thay bij tén thuong bdi mét nén dudng duc
khdng mang lai hanh phuc, ching ta cé thé hoc cach hi€u diéu kién sinh trudng
nay da hinh thanh nén cac phan ng (trong suy nghi va hanh vi) hién tai cua
chung ta nhu thé nao. Tat ca chidng ta déu da nghe nhirng cau chuyén vé nhirng
ngudi da tirng bi bao hanh khang khiép nhung da vuot qua dé trd nén hanh
phuc va thanh cong trong linh vuc ma ho da chon. John Bradshaw la mot vi du
dién hinh[1]. M3c dU mdi chung ta 1a duy nhat va ddc biét, nhung diéu kién sinh
trudng cla ching ta rat giéng nhau trén khap thé gidi. Cac van dé cua ching ta
|a ph6 quéat. Va céc giai phap cling vay. N&u mdt ngudi cd thé vugt qua ndi dau
va ndi sg hai bi lam dung thi tat cd ching ta déu cé thé.

RS rang 1a diéu dé khong hé dé dang. N6 doi hoi su kién nhan va moét cam két
manh mé&. T6i s& khdng dua ra cho ban mot giai phap dé dang cé thé sura chita
nhanh chdng cac van dé cua ban. Nhiéu gidi phap ma xa hoi ctia ching ta dua
ra da that bai thdm hai trong viéc giai quyét van dé. Cac nha tri liéu thudng tinh
phi cao ma chinh ho lai chua dugc dao tao day du. Nhirng ap luc cda cubc séng
hién dai cé thé khi€n ching ta khé c6 thé danh du thdi gian va su chd tdm dén
diéu kién sinh trudng. Chiang ta da dudc day phai kim nén va phu nhan cam xuc
ctia minh trong mot thdi gian dai d&n ndi nhiéu chudng trinh clia ching ta bi
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chén vui bén dudi hang tram I8p diéu kién; do dé ching ta can cé thdi gian dé
kham pha tung 16p.

TOi da lam viéc vdi cac van dé cua minh trong mot thdi gian dai va da dat dugc
nhirng ti€n bd dang ké&. Nhirng gi tirng 1a nhirng t&c nghé&n Idn nay chi con 1a
nhitng khiém khuyé&t nhé rét con ngudi - c6 thé dugc yéu thuong va chdp nhén,
trong khi toi van ti€p tuc 1am viéc trén ban thadn minh. Noi chung, tdi cam thay
t6t hon vé ban thén tdi bay gid, va k& ca bat c lic ndo trong qua khir. Tdi tham
gia vao it nhat 6 du &n sadng tao dudc thiét k€ d& mang lai Igi ich cho nhéan loai.
TOi da nhan thirc dugc cac trang thai cua hién hitu va cac chiéu kich cua vi tru
dem lai niém ton kinh. Phan Ién, t6i lam nhirng gi khién t6i hirng thu trong cudc
s6ng. Mot sd trai nghiém cua tdi cé thé gidng nhu khoa hoc vién tudng dsi Vi
moét ngudi binh thudng. Toi ludn cam thdy minh s6ng déng va sb6i néi trong hau
hét thagi gian, va su budn chan hiém khi anh hudng dén t6i. Toi da nhin thay va
la mot phan cua su chita lanh ky diéu cho ban than va nhitng ngudi khac. Tuy
nhién, téi van cé nhirng van dé& con ngudi gidng nhu tat cd ching ta. Toi van
cam thay ndi dau, budn, gian, sg hai va cé don, mdc du toi khdng bi nhifng cdm
xuc nay kiém soat. Tdi dang gidi quyét cac van dé cua riéng minh lién quan dén
su tach biét, su tir chdi, cam gidc tdi 16i, su phan xét va mat mat. So vdi Iuc toi
bat dau thi hién tai tdi d& hi€u hon rat nhiéu, va chdp nhén nhiéu hon con ngudi
ma toi la. Nhung t6i khong “& trén” tinh trang con ngudi, va tbi nghi ngd cé bat
c(r ai hién con s6ng tuyén b rang minh da vugt thoat khoi nhirng van dé cla
con ngudi.

Su khac biét chinh gira nhirng vi thay tién hda cao va ngudi binh thudng la &
nhan thic vé su tron ven. Nhitng vi thay gidc ngé xem minh la nhirng sinh
ménh sang tao, rong Idn cla Anh Sang, cd mdt chlt ban ngd con ngudi, vdi

A 144

nhitng khiém khuyét clia né. Méc du ho van con nhitng “chat liéu” nay, nhung

ching la mot phan nhé trong thuc tai cua ho.
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7. Thay doi

Mdc du chuing ta phai chdp nhan su that rang tat ca ching ta déu la mét phan
clia thadn phan con ngudi, nhung ching ta cling cdn nhan ra rang thé gidi cua
chung ta da di rat xa so v@i con dudng hién tai cua nd. Néu chung ta khong thay
déi, ching ta s& khdng thé tén tai nhu mét loai. Dy la su that. Va méc du mot
phan trong chling ta mong muédn thay d6i, ching ta van chéng lai né. N6 khong
dua trén thuc té thodi mai, than thudc, da bi€t ma ching ta da quen. Ly tri
chdng lai su thay déi vi né de doa hinh anh cta ching ta vé ban than. Chung ta
cé dudc cam giac an toan tir viéc c6 mot tinh cach “6n dinh”. Tuy nhién, liéu co
thuc su’ an toan trong viéc gilr moi th theo cach cua chung khong?

Su an toan dich thuc dén tir bén trong Cai T6i. Cai Toi c6 kha ndng phat trién va
thay ddi hai hoa véi méi trudng, d€ phan ng thich hgp vdi tinh huéng nhat dinh
bat ky. Tim kiém su an toan bén ngoai Cai T6i cé nghia la ching ta da trao suc
manh ctia minh cho ngudi khac, va do dé da danh mat su an toan thuc su cua
minh.

Khéng cé s6 tién, quyén luc hay danh vong nao cé thé€ mang lai cho ching ta su
an toan thuc su. Cho dén khi ching ta nhan ra diéu nay, ching ta sé ti€p tuc
huy hoai mdi trudng va chinh ban than minh. Ching ta phai thay doi su |1ap
trinh tam tri rang su an toan va hanh phtc dén tir dadu do6 bén ngoai. Ching ta
phai sadn sang dit cau hoi vdi niém tin rdng céng viéc phu hgp, mdi quan hé phu
hgp, hoac ngbi nha phu hdp la cau tra I8i cho cac van dé cua chung ta. Chdng ta
phai thay d6i nhan thirc ciia minh vé thé gidi. Cdc mdi quan hé cua ching ta
phai thay ddi. NEu ching ta khdng thé hoa hdp vdi nhitng ngudi than thiét nhét
v8i chung ta, lam sao chiing ta c6 thé ky vong rédng minh cé thé chita lanh hanh
tinh?

Vdi tu cach la mot giéng loai, chiing ta can phai ddi dién véi thuc té rang cac
ki€u hanh vi, y tudng va khai niém hién tai cha ching ta phan I6n dua trén céc
chuong trinh va niém tin tiéu cuc. Chang ta khéng nhirng phai thay déi ma thay
d6i dé phai la su chuyén hda can ban va triét dé.
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DE trai nghiém tu do, ching ta phai c6 mét cudc cdch mang cd ban trong tu duy
cua minh. Tu do dich thuc la mot trang thai ma ching ta khéng con bi rang
budc vao nhitng khudn mau tadm tri clia ching ta. Khi chling ta thoat khoi su 1ap
trinh giéng nhu robot khdng con hitu ich nira, thi viéc hoc hoi thuc su sé bat
dau. Chung ta trd thanh ngudi thay cua chinh minh. Chung ta khong con bi tam
tri diéu khién nira; chdng tdi s’ dung ndé nhu mot cdéng cu da dudc tinh chinh dé
nhan thiec.

Chung ta hoc cdch ma suy nghi phat sinh tir tri nhé, cdch ma ndi sg hai dugc
hinh thanh va cach s6ng trong khoanh khac vdi phan 'rng mdi mé déi véi tirng
tinh huéng. Sau do, ching ta dudgc tu do kham pha nhitng diéu chua biét, tur dé
vugt qua cai toi cli ky. Chung ta kham pha ra Cai T6i chan that cta minh - [udn
thay déi, nhung béat diét. D& thay ddi va phat trién, chling ta khdng thé bam
vao “su an toan” cua cai tdi cli k. Ching ta phai tié€n 1&én. Thay d&i Ia mot thuc
tai phé bién trong cdc chiéu kich thdp hon. Ching ta khdng thé sg su thay déi
ma lai cd thé dudc tu do. Nbi sg hai vé su thay dbi cua ching ta dua trén 1ap
trinh trong qua kh.

Lam thé& nao dé€ ching ta thay déi su Iap trinh tdm tri cia minh? Nhirng chuang
trinh ndo cd IGi cho su phat trién cua chiing ta? Dé tra 18i nhitng cdu héi nay,
chlng ta phai hoc céch st dung tri thdng minh cia minh dé nhin truc tiép, trong
tirng khodnh khéc, chinh xac nhitng gi dang dién ra bén trong va bén ngoai
chiing ta. Chlng ta phai hoc cach nhan thic chd déng trong moi khoanh khac,
khong chi don thuan hanh dong dua trén nhirng phan rng cé diéu kién trong tri
nhd. BO nhd luén cé san cho ching ta nhu mét cong cu khi chdng ta cadn. N6
ludn ludn & d6 trong su toan ven. Nhung né khdng thé chi phdi nhan thirc cla
ching ta néu ching ta mudén nhan thic moét cach chinh xac.

8. Hé thong niém tin

Néu mot chuong trinh dudgc Iap lai du s6 lan vdi cung mot két qua, nd sé trd
thanh mot hé théng niém tin. Mac du cac chuadng trinh dugc tao thanh tir cac
tap hgp cac suy nghi va niém tin, dén Iugt chung lai tao ra cac suy nghi va niém
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tin m@i. Hé thong niém tin la nhitrng nhan th{’c ma chdng ta tin la dling, nhung
diéu do rot cudc khéng dua trén su that. Hé thGng niém tin gidong nhu cac Ung
dung mady tinh, trong dé mdi (ng dung chfa mdt hodc nhiéu chuong trinh co
ban. Nhirng gi ching ta biét vé ban than phu thuéc phan I6n vao hé thGng niém
tin ma chidng ta cé dugc. Nhan thlc cda ching ta chlra day cac hé théng niém
tin khac nhau. M6t s6 trong d6 chung kha md nhat va cé tadc dong rat it dén
cudc séng cla ching ta. MOt s& khac badm ré rat sdu va tao nén tang cho quan
diém cla ching ta vé cudc séng. Nhu tdi d& ndi trudc day, niém tin tao ra thuc
tai cla chung ta, tic la cach ching ta nhin nhan cudc song.

Co6 hang ngan niém tin va hé théng niém tin. T6i mudn tap trung vao nhirng
niém tin co ban va sdu sac nhat anh hudng dé€n hau hét moi ngudi trén Trai

bat.

Niém tin tiéu cuc cot I0i

Luu y: Tat ca cac hé thdong niém tin sau day déu lién quan dén nhau. Chuang dai
dién cho nhirng niém tin phé bién nhit ciia nhan loai va la nhan t& nguyén nhan
cOt 16i dang sau hau hét cac van dé& ma nhéan loai phai trai qua. Tat ca nhirng
niém tin nay cé ngudn goc la niém tin vé su tach rdi khdi Thugng DE.

“T6i khéng du tét.”

Day la niém tin tiéu cuc cbt 18i phd bién nhat trén Trai Dat ngay nay. Gan 90%
nhan loai c6 mot s6 dang cua hé théng niém tin nay hoat dong trong tiém thuc,
néu khoéng phai la trong y thirc. N6 lién quan mat thiét dén cau tiép theo ma
chung ta sé thao luan, “Toi khong xirng dang.

Khi cha me va nhitng ngudi khac ky vong vao ching ta khi ching ta con nhd,
dua trén hé thdng niém tin cua riéng ho, va chung ta khong dap 'ng dudgc
nhitng ky vong dd, ching ta thudng tin rang chidng ta khdong da tét. Toan bo xa
héi ciia ching ta dua trén y tudng rang ching ta phai phan ddu cho su hoan
hao, khdng ngirng vuot qua nhau dé trd thanh “con ché dau dan”. Nha ths da la
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tht pham chinh trong van d& nay khi truyén ba y tudng vé toi 16i t6 tién va noi
v@i chling ta réng chidng ta khéng du chuén (dé€ vao Nudc Trdi). Niém tin tiéu
cuc cbt 18i nay dua trén y tudng rang Thugng D& doi hdi su hoan hao.

“To6i khong xirng dang.”

Niém tin nay dén truc ti€p tir c6t thy cua cdm gidc toi 10i, va tao ra cdm xdc xau
hS. Niém tin vao su khéng xirng ddng cé I& da cé tir thud ban dau ctia Su Sang
Tao. Cau chuyén dién ra nhu sau: Khi Thugng D& tao ra ngudi nam (va ngudi
nir), Ngai da ban cho anh 8y (cd dy) y chi tu do. Ngudi nam (ngudi nit) da hiéu
sai y chi tu do va hanh déng cua anh ta (c6 ta) khéng phu hgp véi cac nguyén
tdc pho quat. Do do, anh &y (co &y) cam thay tdi 16i va xau hd vé hanh vi cla
minh va coi ban than minh khéng xi'ng dang nhan dudgc tinh yéu thuong cua
Thugng DE.

“CO diéu gi do sai do6i vdi toi.”

Pay co Ié la niém tin mang tinh pha hoai nhat trong tat ca nhirng niém tin tiéu
cuc cot 16i. N6 chira mam mong cua 16i cu x&r bénh hoan mang tinh ca nhan va
xa hoi. Mac du cé lién quan chat ché dén niém tin “T6i khong du tot” va “Toi
khong xirng dang”, n6 di sdu han vao hinh anh co ban vé ban than. Néu ban tin
rang co diéu gi dé sai bén trong ban, thi ban tin rang ban da pham t6i va khong
xUrng dang vdi tinh yéu thuong cia Thuogng DE. Hon nira, ban cé xu hudng tin
rang ban khéng thé lam gi dé cai thién diéu nay, do d6 ban khéng con quan tdm
dén diéu tot dep hoac déng gdp cho diéu tot dep cua thé gidi. Niém tin nay tao
ra hanh vi tu hdy hoai ban than va kéo theo do la hanh vi pha hoai d6i v8i ngudi
khac.

“To6i khéng an toan.”
Niém tin vé su tach rdi khéi Thugng D€ khi€n ngudi ta déng nhat véi minh hinh

hai thé ly, cdi ma dudng nhu tdm thudng va béat Iuc khi d6i mat vdi nghich canh
dén tlr tat ca cadc ngudn cb thé tudng tugng (va khdng thé tudng tugng dudc) -
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thdi tiét, vi tru, dong vat hoang da, han han, nan doi, bénh dich, va tat nhién,
nhirng ngudi khac. Niém tin vao viéc tréd thanh mot con ngudGi nho bé, bat luc
nay lam phat sinh cadc cdp dé phong thu phi ly, tir viée 18p nhiéu & khoa cura,
cho dén viéc du trir khéi lugng I6n vii khi hang nang day ton kém, theo ca nghia
bong va nghia den. Niém tin nay khi€n ngudi ta khéng nhin thdy dudc tinh nhat
thé &n bén trong tat ca ching sinh, diéu ma néu dugc nhén ra s& mang lai cdm
gidc sdu sac vé an toan va dam bdo ma khéng chinh sach hodc thu tuc nao cua
chinh pha cé thé tao ra dugc. “Cubc chién chdng khung bd” gan day la mét vi
du vé cach niém tin tiéu cuc cét 18i “Toi khéng an toan” thé hién ra bén ngoai
thé gidi.

“Thé gidi khong an toan.”

Mot s6 ngudi trong chiing ta cd thé nhan ra réng ching ta c6 thé dat dugc mot
s6 murc dd binh an va an toan bén trong, nhung ching ta van thdy thé gidi bén
ngoai chinh minh la mét noi dang so can phai tranh di bang moi gia. Do do,
ching ta tim ki€m ndi &n ndu bén trong, diéu nay tu nd la mét y tudng tét,
nhung lai cé thé bi ddn dén su cuc doan, nhu 1a tré nén co 1&p va chi phuc vu
ban than. Khi diéu dé xay ra, ching ta bd qua nhirng IGi van xin cia nhan loai
va déng cUa trdi tim minh trudc nhirng dau khé cla thé gidi. Méc du ban khdng
nén bo qua nhirng nguy hiém hién nhién, nhung diéu quan trong Ia phai téa
chiéu su binh yén bén trong ban ra thé gidi, chiéu anh sang cta ban vao nhirng
nai tam tdi nhat. Néu ban khdng ngirng tudn trao tinh yéu va 1dong trdc &n, bdng
t&i va cai ac sé khdng tim thdy ndi nao dé ton tai bén trong ban, va ban sé trai
nghiém mot thé gidi hoa binh va hai hoa.

“Cudc séng la moét su that vong.”

Niém tin nay la mot phan cua vong ludn quan “ky vong/thdt vong/hoai nghi”.
Ching ta c6 moét ky vong vé mot diéu gi do trong cudc séng; roi diéu nd khong
dién ra theo cadch ma ching t6i da hy vong; sau dé ching ta tré nén hoai nghi
va nghi rang that bai sé xay dén trong tuong lai. Diéu nay thudng bat dau tu
thdi tha &u, dac biét 1a néu ching ta say mé nhitng cdu chuyén cd tich va 15i
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hra hen vé mot “cudc s6ng tot dep” do mot xa hoi bi thuagng mai hoda trao cho
chidng ta. Ching ta dugc day rang néu ching ta mua cdi nay hay cai kia, hodc
ching ta phai gdp ding ngudi, chuyén dén ding cdn nha, mua dang chiéc xe,
v.v ching ta sé cé dugc hanh phuc. Tuy nhién, niém tin nay di sau han linh vuc
cla chu nghia tiéu dung. N6 phan anh su ha xudng thé gidi vat chat thud ban
dau (dudc goi la Nguyén Nhan Gd&c, tdi nguyén t&, hodc su trugt xudng tir thién
dang), theo dé ching ta dudng nhu méat két ndi véi Ngudn va tin rang bang
cach nao d6 Thugng D& da pha va& IGi hra cua Ngai véi chung ta vé cudc song
vinh clru. Chidng ta sé kham pha chu dé nay sau hon & phan sau cua cudn sach.

“Cuéc song la su’ tranh dau.”

D4i v&i nhiéu t6 tién clia ching ta, viéc sinh tdn dudng nhu rat khé khén. Do
thi€u hiéu biét vé quy ludt tu nhién, su &p blrc tir ngudi khac, thi€u cdng nghé
cd ban dé san xuit ndng nghiép, vé sinh va thuéc men, sg hai va mé tin di
doan, nhiéu ngudi trong chung ta da tir bo sirc manh vén cé cia minh va tin
rang minh la con t6t b4t luc trong van cd clia cudc ddi, vat 1on chéng lai nhitng
chudng ngai khéng thé vuot qua dudc. VSi cdng nghé hién dai, gid day thé gidi
cd thé khdng chi dam bao su ton tai vé mat vat cht cho tat ca moi ngudi, ma
con ndng cao muc sdng cla ching ta. V& mat ly thuyét, cé thé co tdi 10 ty
ngudi sdng thinh vugng trén Trai Dat ma khong can phai hy sinh tan pha moi
trudng, hodc bién cac thanh phd thanh nhitng ndi khdng thé séng dudgc. Nghich
ly thay, viéc gilr niém tin rang cudc séng la mot cudc dau tranh thuc ra lai dang
thach thic su ton tai cia chung ta vdi tu cach la mot gidng loai. Biéu nay la bdi
vi c6 moOt niém tin nhu vay dan dén nghién lam viéc, luat 1é khit khe va cing
thang tot do, cudi cung gdy ra bénh tat va tlr vong.

“Khéng cé du (tinh yéu, tién bac, nang lugng, v.v.)"
Niém tin vao su nghéo déi va khan hi€m phat sinh tlr khi chidng ta bat dau ha
xubng thé gidi vat chat, khi ching ta “trugt xudng khoi Thién Bang”. Bang cach

hi€u sai y chi tu do, ching ta quén rang vi tru la déi dao va khéng gidi han, va
chdng ta bat dau nhan thlc minh la nan nhan trong mot vi tru thu dich. Niém
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tin vé su khan hi€m va gidi han xudt phat truc ti€p tir niém tin co ban rang
chang ta tach biét khéi Thugng D&, ngudn cua su doi dao, va rang thuc tai bén
trong va bén ngoai tach biét vé&i nhau. Khoa hoc hién dai d& chirng minh rang
ching ta dang séng trong mét bién ndng lugng gan nhu vo han. Van dé thuc su
duy nhat 1a Iam thé& nao dé khai thac su thinh vugng dang kinh ngac dé va ap
dung noé vao cudc s6ng hang ngay cua chung ta.

Mot s6 biéu hién phd bién hon cua niém tin vao su thi€u thdn va khan hiém bao
goém su tich trir, tham lam va phan phd&i hang hda va dich vu khéng cdng bang -

nhirng hoat doéng thuc su tao ra su khan hiém.

Bubéng bd “nhitng con bo thiéng” [tdc nhiing niém tin dudc xem nhu chén ly]

Nhirng hé théng niém tin sau day dugc rat nhiéu ngudi tin réng la chan ly. Rat
nguy hiém néu chdp nhdn mot cdch mu quang mot diéu gi dé la su that tuyét
déi. Rat thudng xuyén, mot niém tin c6 thé ding & mot tdng th& hodc chiéu
kich, nhung lai hoan toan vo nghia & tang th& hoac chiéu kich khac. M6t vi du
vé diéu nay 13 luadt hdp dan. Ludt nay rat thuc trén Trai D&t chiéu kich thir ba,
nhung ngoai khdng gian thi hau nhu khéng ap dung. Luat hap dan ciling dugc
thay thé bdgi nhitng luat khac, manh han trong cac chiéu kich cao hon (bao gom
ca luat dién twr). Vi du, su bay Ién khong vi pham cac dinh luat vat ly. N6 chi sur
dung céc luat cao hon, manh hon ludt hdp dan. Mot diéu khong phai 1a mot su
that tuyét doi trir khi né dung trén moi tang th& va chiéu kich. Hay xem ban da
nham bao nhiéu hé thong niém tin sau day la su that tuyét doi. Hau hét nhirng
diéu nay dugc coi la su that tuyét doi bai nhiéu xa hdi va chinh phu khac nhau
trén Trai Dat:

“Co thé phai Ido héa va chét.”
Diéu nay sé dung néu nguyén ly vé entropy (nguyén ly vé su suy thodi, that
thoat nhiét nang vo ich - dinh luat 2 cta nhiét dong luc hoc[2]) la luat téi cao

ctia vii tru, nhu moét s6 nha vat ly khang dinh. Tuy nhién, cé mét luat khac,
nguyén ly tai tao/phuc hoi, hay con goi la centropy, tlic phan entropy (nguyén
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ly vé su trat tu). Nhitng cd nhan can bang dudc su tai tao/phuc hoi vdi su 180
hda/suy thodi cé thé duy tri mét co thé khde manh, tré trung vd thdi han. Ngay
ca y hoc hién dai va nghién clru di truyén hoc d3 két luan rang vé mat ly thuyét
cb thé gilr cho co thé tdn tai m&i mai (nhung khdéng phai hau hét moi ngudi déu
mong mudn diéu nay). D& biét thém thdng tin v& su b4t tir v& thé chéat, hay
xem Chuong 20.

“Thuong D& la hoan hao, 1a tinh yéu khéng thay déi.”

Co vé nhu cé moét khia canh cua Thugng D€ la hoan hao, la tinh yéu khong thay
dGi, nhung néu Thudng DE& 13 t&t ca, thi Ngai cling phai 18n 1én, tién hda va thay
déi. N&u chlng ta dudc tao ra theo hinh anh va giéng nhu Ngai, thi nhitng déc
diém va ddc diém cla con ngudi phai hién dién trong Thuogng D& vao thdi diém
con ngudi dudc sang tao ra. Ban cd thé coi con ngudi Ia phan md& réng cla
Thugng D€ - ban tay, ban chan, mat va tai cia Thugng DE&. Do dd, phai c6 mot
khia canh nao d6 cua Thugng D€ la khong hoan hao, vi cé nhitng sang tao cua
Ngai bi€u 16 su bat toan. Vi vdy, mdt phan clia Thugng P& co thé cé luc gidn di,
bubn b3, sg hai, ghen ti va sai lam. Chi bdi vi Ngai da tao ra chung ta khong
nhat thi€t c6 nghia la su tién hoa cua Ngai da két thidc hoac su chita lanh cua
Ngai da hoan tat.

“Ban phai rdi khéi cd thé dé dudc Ién thién dang.”

Ngay tir dau cla qua trinh sadng tao vat chét, cd thé da bj phan xét trdi ngucc
v3@i ban chat “co ban” ctia ndé. Gidi han khong xay ra don gian bgi vi ban cé mot
cd thé. N6 xay ra bdi vi khia canh khdng gidi han cua con ngudi ban da bi phu
nhan. Bang cach quén mat Cai Téi Cao Hon clia minh, ban da quén mét ban
chét khdng gidi han ciia minh. Khia canh cao han nay cé thé chuyén héa co thé
thanh mét phuadng tién anh sang khéng con bi rang bubc bdi cac nguyén tac cla
chiéu kich th(r ba. Trong chuong sau, chiing ta s& xem xét su thang Ién vé thé
chat.

“T6i I3 Thudng DE."
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Plng va sai. Ban la mét phan clia Thugng D&. Ban cé thé hdp nhat nhan thic
cua minh vdi Thugng BE. Ban la mot hinh anh ba chiéu cua Thugng DE. Ban co
kha nang sang tao giéng nhu Thugng DE. Nhung ban ciing Ia mét linh hon riéng
biét, mot dirc chlda theo dung nghia cua ban, cé kha nang ti€n hdéa dén muc ban
cd thé tao ra toan bd vi tru.

“N&i dau Ia khéng thé tranh khoi.”

NOi dau 1a su khdng cu lai sinh luc. N6 cling 1a mét cong cu dé gidng day tuyét
vGi. Néu nd dudc hoan toan chdp nhan, khong con bat ky su khang cu nao nira,
va ndi dau sé& dudc chuyén hda. Nhiéu ngudi tin vao su hy sinh va cho rdng ban
phai trai qua nhitng trai nghiém dau ddn dé€ dudc chita lanh; rdng néu ban chiu
da dau dén, bang cach nao d6 Thugng D€ sé thudng cho ban. Thugng D& khdng
doi hoi su dau dén hay hy sinh. Néu ban yéu va chap nhan tat ca cac b6 phan
ctua minh, ban s& khdng cé ndi dau. (O day, ching ta khéng noi vé ndi dau thé
Xxac, ma la su khang cu cua tam ly do6i véi nhirng gi xay ra.

“T6i khéng thé Iuén hanh phdc.”

Sé khong lanh manh néu doi hdi hanh phuc lién tuc. Ban can chdp nhan cam
giac cua minh cho du cdm giac dé nhu thé nao. Nhung diéu nay khong cé nghia
la khéng thé luén hanh phtc. Niém tin rang cudc sdng phai c6 nhitng thang
trdm bat ngudn tU cam gidc toi 16i. Toi 16i ndi rdng ban khdng xiring dang dudc
hanh phuc va ban sé phai tra gia cho niém vui ciia minh & dau dé trong tudng
lai. Néu ban bat dau chi y dén nhirng gi kéo ban xudng sau khi di 1én, ban sé&
thay réng cdm gidc tdi 16i va sg hai 1a cdn nguyén. N&u ban nhan thay cdm giac
toi 16i xuat hién trudc khi nd ndm kiém soat, ban co thé dua nd ra khoi con
ngudi minh. Néu ban yéu thuong phén sg hai cla ban than, ban cé thé dua nd
vao niém hanh phuc cia minh. Hanh phuc la mét trang thai tu nhién khi tat ca
cac bo phan cta ban than hoa hgp vdi nhau.

“Moi tha déu la tinh yéu va anh sang.”
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Né&u ban tin diéu nay, thi né cling ddng nghia véi viéc tdi cé thé cdm sirng ban
dé nhu chai. D8i véi hau hét moi ngudi, day 13 hinh thdc phu nhdn da tao ra
nhiéu van dé trén Trai BDat han bat c diéu gi khac. Su giac ngé khéng dén tu
viéc chap nhan nhirng khia canh hai Idng cua cudc séng va phu nhan nhirng
khia canh con lai. Tinh yéu thuc su cling chap nhan bdéng téi. Ban khong can
phai 6m I8y bdng t6i va dua nd vao trong ban thé cua ban, nhung ban can cé su
chdp nhan yéu thuong d&i v8i bong tdi. C6 mét su’ khac biét & day. Téi cd thé
yéu thudng ngudi say rugu trén phd va xem anh ta nhu minh (ti’c khéng phéan
cao thdp, ma binh dang, ngang hang), nhung t6i khéng nhat thiét phai udng
rugu vdéi anh ta. Néu toi khong cd su phan xét hoac phd nhan bén trong toi,
bong t6i dan gian trd thanh moét su tuong phan; moét vl diéu cua tinh hai mat,
chr khong phai la moét th& gi d6 xau xa can dudc loai bd. Cai ac thuc su chinh la
ban than su phu nhan, cling nhu su phan xét. binh nghia vé “cdi ac” dudc s
dung trong cudn sach nay nhu sau: “Cai ac la mét trang thai nhan thuc theo do
ban tach ra mét sé khia canh cua Su' Sang Tao va danh gia chung la khéng
xtrng dang dugc yéu thuong bdng nhirng khia canh khac cua Su Séng Tao.”

Hay dé tdi ké cho ban nghe mét ciu chuyén dua trén kinh nghiém thuc té€ ma
toi da cd vao nam 1991. Toi dang kham pha can thinh né cia minh, von da bi
chén vui dudi nhiéu I8p pht nhén va gid dang ndi 1én bé mat. T6i ngay cang di
sdu vao con thinh nd cho dén khi tdi cé thé hinh dung nd nhu mét khdi mau den
dd mang ndng lugng sdi suc. Sau dd, téi van nhin sau hon va thdy mot con rén
hai dau. Mot cai dau mau den; cai kia mau trang.

T6i hdi con ran dd la ai, va cai dau den tra |10i, “T6i la Pan, Than Dia dang.” Sau
dd, cai dau trang tra 10i, “Va toi la Satan.” T6i da bi s6c. Toi hoan toan nghi
rang dau den la Satan va dau tradng la Pan. Sau tdt ca, moi ngudi déu biét rang
mau trang la tdt va mau den la xau. Nhung khi téi 1dng nghe sau hon, cau
chuyén bat dau cé y nghia. Pan, cai dau den, day gian dir. Anh &y da bi day
xudng, bi dan ap, bi kim nén va bi tir chGi trong hang nién ky, va anh ay da
tuyét vong trong viéc bay td su buc bdi cia minh vi bi c&m khdu. Anh 8y da trd
nén dén nén vi khdng dugc thé hién dén mdc gan nhu khdng cé dnh sang.
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Satan, con ran trédng, la nguyén nhan gay ra su dan ap cta Pan. Satan to ra
lanh Iung, diém tinh va tach biét, Satan di xung quanh va ndi, “Moi thir déu la
tinh yéu va anh sang.” Su phu nhan la nguyén nhan gay ra chia ré, va Satan dai
dién cho su phu nhan. Trén thuc té€, khong cé sinh ménh nao dudc goi la Satan.
Anh ta & mot hinh mau, hodc mot su téng hdp cia mdt dang nhan thirc nhat
dinh. Mot trong nhitng t6ng I&nh thién than, Lucifer, 1 hién than cua hinh mau
Satan trong moét thdi gian dai, nhung sau dé da tién dén mot nhan thidc hgp
nhat hon.

Mot luu y nira: Phéng man cua va kich vé con rdn hai dau nay cé mau trung
tinh, khéng rd rang. Téi dugc cho biét phdng man nay la chinh Ia than thé cua
Thugng D&, va Thugng D€ hoan toan trung lap. Ngai khong chién dau véi béng
t6i bang anh sang, hay chién ddu vdi anh sédng bang bong tdi. Ngai chi don gian
hién hiru.

9. Su xung dot

Xung d6t la gi? Lam thé& nao nd phat sinh? Tac déng cua noé la gi? P& hi€u day
du nhirng cau hdi nay, ching ta phai nhin rat sau vao ban than. Xung doét xay ra
khi hai hoac nhiéu phan cta ban than khéng hoa hgp. Néi cach khac, cai toi da
bi phan manh va chia tach ra thanh nhiéu phan khac nhau, mdi phan dudng nhu
doi lap hoac khong hoa hgp véi cac phan khac. Su phdn manh nay xay ra khi
chung ta pht nhan moét phan cta ban than hoac chap nhan nhitng niém tin, y
tudng va khai niém khong dai dién cho ban chat thuc su cda chdng ta.

Dang xung ddt phé bién nhéat lién quan dén su phan xét vé cam giac va cdm
xuc. Co6 ba budc cho qua trinh nay. Pau tién, mot tinh huéng phat sinh gay ra
cam xuc tiéu cuc. Tiép theo, ching ta phan xét cam xuc la khdng mong mudn.
Cudi cung, chung ta phan xét chinh minh khi cdm nhan cam xuc tiéu cuc.

Néu chuing ta hoan toan chiu trach nhiém vé cdm xuc tiéu cuc va s dung ndé

nhu mét co hdi dé€ tim hi€u vé su 1ap trinh tdm tri va diéu kién sinh trudng cua
chung ta, chidng ta sé it cd kha nang tré thanh nan nhan cua cac budc hai va ba
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d trén. Vi du, nhirng cau sau lién quan dén cam xuc tiéu cuc ma ngudGi dé khong
chiu trach nhiém vé cam xuc do:

“Co6 8y lam téi tuac gian.”
"O' mét minh khién t6i chdn nan.”
“T6i phat 6m va mét moi vi anh ay.”

Nhan trdch nhiém vé nhitng cdm gidc nay bat dau bang thay d6i nhitng suy
nghi, co I€ theo cach nay:

“T6i cam th&y tuc gian khi cé &y & xung quanh.”
“T6i cam thdy chan nan khi & mét minh."”
“T6i cam thdy bubn nén va mét moi khi & canh anh 8y."”

Nh& rang chiu trach nhiém cho cam xdc ctia chinh minh luén la budc dau tién
trong qua trinh chira lanh.

Xung dot xay ra khi ching ta phan xét cac cam xuic cua minh va phan xét ban
than khi cdm nhan ching. Vi du: néu téi cam thay tdc gian khi co 8y & xung
quanh, thi tdi c6 thé quyét dinh:

“Gién dir la xau.”

“Thét sai IA&m khi cam th&y tuc gian.

“T6i khéng nén cam th&y nhu véy.

Sau do, ching ta c6 kha nang tu phan manh minh hon nita vdi cac phan xét th(r

cap:
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“T6i khéng phai la mét ngudi tét vi téi luén tuc gidn vdi cé ay.”
“TOi phai rat nhé nhen mdi cam thdy nhu vay.”
“Dang ly ra toi phai hanh phuc.”

Bay giG phan cadm thdy tlic gian cua chung ta xung dot vdi phan dang phan xét
ban than vi cam thay tic gian.

Hay s dung mot vi du khac vé chirng tram cam. Gia s ban cé trai nghiém
budn khi 8 mdt minh. Chuong trinh dién ra nhu sau:

“Théat khéng phai la mét trang thai lanh manh khi khéng cé ban bé nao & bén.
Diéu doé cé nghia la téi khéng cé ai & bén khi can dugc an ui va cham sdc. Vi
vay, téi khéng hanh phuc vi t6i muén moi thd khac di.

Chudng trinh dang dudc kich hoat bdi cac tinh huéng bén ngoai va lién quan
dén diéu kién sinh trudng da dudc dat dinh bdi xa hoi va cha me, cling nhu kinh
nghiém trong qua khr - ching ta nhd nhirng llc c6 ban bé xung quanh rang ta
cam thay hanh phudc han. Vi vay, ta dang lién hé kinh nghiém hién tai cia minh
vGi mot diém tham chiéu trong quéa kh(r

Thay vi hi€u va lam viéc v8i chuong trinh nay dé tao ra su chita lanh, mot
chuang trinh khac c6 thé dugc kich hoat, ddy ching ta sdu han vao trém cam:

“T6i khéng nén cam th&y bubn rau. That khéng dung khi cam thdy nhu vay. C6
gi doé sai doi vdi téi. T6i mudn cam thdy hanh phuc nhung gid thi téi khéng nhu

vay, vi vay tbi chan ghét chinh minh”.

Ban cé thay nhitng gi dang xay ra § day? Tuyén bd “T6i chan ghét chinh minh”
ngu y rang “T6i” va “minh” la hai thuc thé riéng biét.

https://thuviensach.vn



Trong thuc té&, ban |a mdt ban thé, nhung su phan xét nay tao ra su phan chia
va tach biét trong ban thé cua ban. Bat cr khi nao ban phan xét mdt cam gidc
hoac suy nghi, ban chia tach n6 ra khoi phan con lai cta ban. Thay vi chi don

gian 1a cdm thay budn, ban nghi vé ndi budn ctia minh nhu mét th& gi dé tach
biét khdi ban; tic la, “T6i va cam xuc cua toi” hoac “Ban va suy nghi cua ban.

Hinh 4.4 cho thay rd rang su phan chia nay gilra “cai Ia” va “cai nén la”".

Phan dmg
bi {ap trinh Ié’m tri cao hon
Ban nga/ly tei Y NGHI

NGUOT SUY NGHI Day I3 cai "LA"

Ddy 15 cdi "nén 13"

Hinh 4.4 — Xung dot va chia ré trong cai toi

Ngudi nay tin réng cudc séng nén theo nhirng mé hinh va ly tudng cia minh.
Anh ta lién tuc phtd nhan cam xuc va suy nghi ciia minh, hoac phan xét ching,
khi ching khéng dung vd&i mo hinh thuc tai cda anh ta.

Nguyén nhan cua cac van dé cua thé gidi la su tach biét va chia ré trong ching
ta. Su chia r& nay thé hién niém tin rang nhirng diéu xay dén vdi ching ta ndm
ngoai tdm kiém soat cia minh. Ching ta d& bi ap dat dé tin rdng cdm giac va
suy nghi la nhirng yé€u t6 bén ngoai do hoan canh bén ngoai gay ra. Ching ta
phong chi€u nhitng suy nghi va cam xuc cia minh ra bén ngoai va nhin thay su
phan chiéu & thé gidi - mot tam guong phan anh nhan thic cia chinh ching ta.
Sau d9, ching ta quén réng ching ta da tao ra su phan chi€u dé va dé 16i cho
thé€ gidi. Niém tin vé su tach biét bi€u hién nhu moét niém tin réng thé gidi tach
biét vdi chung ta. Su that, ching ta la thé gidi. Néu ban tir ch6i mot phan caa
thé gidi, ban dang tur chdi mot phan cua chinh minh. Néu ban tu chdi bat ky
phan nao cua minh, ban khdng thé yéu thuong thé& gidi va trd thanh mot dong
luc tich cuc trong d6. Khi ban hi€u dugc xung ddt bén trong ban than va chdm
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dUirt su chia ré bén trong va bén ngoai ban than, thi ban sé tré thanh moét luc
lugng chira lanh manh mé.

Hinh 4.5 - Su thong nhat trong ban than

Tam tri cao hon
"Y ngh"

Cainénla I I Cai LA

Ly tri
"Ngudi suy nghi"

Péy la ngbn ngll chia tinh yéu. Ngudi dudgc dai dién bdi bi€u dd nay nhin thiy
xung dot khi né nay sinh, di theo nd, va vi thé né dudc gidi quyét. “Ngudi suy
nghi” trd thanh “y nghi”. Diéu nay dudc thuc hién bang cach chdp nhan “cai la”
trudce khi c6 gdng thay déi né.

Két thuc xung dot

Ngudi ma toi goi la “t6i” 1a ai? Db c6 phai la con nguai that cua tbi, hay dé la
tap hdp nhitng trai nghiém, y tudng, khai niém va thong tin trong qua kh& ma
tdi da tich [Ty dugc? Lam thé ndo ma cai tdi nay thuc su cd thé 1a téi? Ai la
ngudi quan sat qua trinh tich IGy nay?

DE& ch8m ddt xung ddt, ching ta hdy nhin lai sy phan chia cta ban than mét lan
nifa. Su tach biét dd xay ra nhu thé nao? Chung ta biét rang viéc phan xét cac
bd phan clda ban than tao ra su tach biét va phan manh. Vay tai sao ching ta
lai phan xét?
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Trong sudt qud trinh ti€n hda, ly tri cia ching ta da phat trién thanh mot thuc
thé to 18n, phirc tap. Muc dich cGia né la phan loai, phé bién va sdp x&p thuc tai
theo nhitng cdch hd trg cho su phat trién cla ching ta véi tu cdch 1a con ngudi.
Tuy nhién, khi chdng ta phat trién 1&n cac chiéu kich cao han, chiing ta khéng
thé bi mac ket trong qua trinh tu duy logic cta tri théng minh. Ching ta phai
phat trién nhitng cach mdi dé giai quyét cac van dé cla cudc sdng. Ly tri clia
chlng ta phan loai va so sanh, sép x&p su phi ly va hon loan theo trat tu. Diéu
nay ro rang la can thiét, nhung né khong phai la cach hoat dong cua Cai t6i sau
sdc haon. Bén trong ching ta 1& mot loai tri thdng minh khac cé thé linh hdi ngay
lap tdc thong tin ma khong can phai phan loai tat ca cac chi tiét. bay la su
thong thai ctia tdm hdn cd thé nhin thdy ca hai mat cua xung dét va tim ra giai
phap thuc su.

Khi chdng ta nhin tu tri théng minh cao han vé qua trinh xung dot, ching ta
thdy cé 5 budc:

1. MOt tinh hudng phat sinh kich hoat moét chuong trinh.

2. Ly tri sinh ra suy nghi.

3. Chuong trinh va suy nghi dudc tao ra khong hai hoa véi hoan canh. Noi
cach khac, tinh hudng bi phan xét la khdng mong muodn.

4. Xung dot dudc tao ra: “cdi nén Ia” phan (ng lai “céi la”.

5. Cam xuc tiéu cuc dudc hinh thanh, roi bi phan xét va qua trinh nay tié€p
tuc lap lai.

Ban cd thé thdy qud trinh n@m budc khién ching ta bi méc ket trong tri nhé nhu
thé nao khéng? Chung ta lién tuc so sanh trai nghiém hién tai cia minh vdi trai
nghiém trong tri nhG hodc trai nghiém dudc tudng tugng trong tuong lai. Bi mac
ket trong tri nhd tao ra ndi sg hai vé nhitng diéu chua biét. Do dd, ban nga thiét
|&p cdc co ché& dé bao vé chinh minh. Noi sg hdi xuat hién bdi vi thé gidi cua
ching ta bi de doa bdi nhitng y tudng, khai niém va niém tin khong hai hoa vdi
quan diém cua ching ta vé cadch moi th “nén 1a”. Khi cubc séng khéng phu hgp
v@i khai niém cua ching ta vé nhitng gi nén la, chdng ta trd nén sg hai va xa
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cach véi ngudi khac. Sau dd, chung ta phat ra nang lugng khéng hai hoa va
nhirng rung dong tiéu cuc.

Tuy nhién, chdng ta biét réng ching ta “nén” hoa hgp. Ching toi bat dau lai qua
trinh. Py 1& mot trong nhitng vong ludn quan “khdng I6i thodt” 16n nh&t. Ching
ta thdy rdng ching ta phai chdm ddt xung dot, nhung van cé xung dot. Vi vay,
chlng ta phat sinh ndi sg xung dot. Ching ta quyét dinh xung dot Ia x4u xa;
mot cai gi d6 dudc loai bd. Chldng ta khong nén cé xung dot vi né dan dén tiéu
cuc. Vi vay, ching ta da phan xét xung dot va su tiéu cuc ma né dan dén.

Qua trinh nay dudc 18p di I3p lai. NOi sg hai ti€p tuc kich hoat nhiéu chudng
trinh hon, cac chuang trinh kich hoat nhiéu suy nghi han, cac suy nghi gay ra
nhiéu xung doét han. C tiép tuc nhu vay cho dén khi chidng ta thay dugc su vo
ly cua tat ca. Khi ching ta cd gang thoat ra khdi vong 1dp nay, ching ta trd nén
buc bdi va lo 18ng va diéu nay lai tiép tuc thidc day vong 18p; do d4, rd rang la
chlng ta can phai cé mdt céch ti€p cadn khac. Ching ta khdng thé chdm dut
xung dot bang cach c6 gang thoat khoi nd, pha bd hodc trdn ap nd. Va ching ta
khdng thé sir dung ly tri cia minh dé két thiic nd bdi vi ly tri da tao ra van dé
ngay tU dau. Thay vao dd, ching ta phai tap trung toan b6 su chu y vao qua
trinh dugc mod ta & trén tr mot noi tach biét, vdi y thirc tron ven. Bang cach tap
trung vao nd, ching ta khéng dam chim trong né hay déng nhat véi nd, ma chi
dan gian la quan sat né tir mot ndi cao han. Chung toi di theo va8i qua trinh, trai
nghiém né va chdp nhan nd nhu nd von co.

Diéu nay khong cé nghia Ia ban ndi vdi chinh minh, “Day 1a ndi sg hai. Toi s& bi
méc ket vdi nd ca ddi, vi vay tdi cling cd thé tdn hudng nd. ” Khéng. Dan gian
hay xem xét ndé — nhin vao no theo cai cach ngudi quan sat khong phai la mot
thuc thé riéng biét vdi nd. Néi cach khac, chi trong chdc 1at, hdy trd thanh ndi
sg hai. Ban d& tao ra ndi sg hai, chuong trinh va su xung dot. Hay [a mot Vi
nd. Trong su hop nhat, khong cé su phan chia va khong coé su tach biét. Vi vay,
nghich ly 1a 1am thé& nao dé tré thanh mét véi mot cai gi do, dong thdi tach ra va
quan sat ma khong phan xét. Diéu nay ngu y rang co nhitng cdp dd cao hon cula

https://thuviensach.vn



Cai Toi tham gia vao qua trinh chira lanh, diéu ma chung ta sé kham pha tié€p
theo day.

Tom lai, khi ban nhin thdy toan b6 qua trinh xung dot khi né xay ra, ban sé cé
nhan thic khong chon loc va su linh hdi ngay lap tic. Nhan thic nay sé dung
vong lap va chung ta don gian chi con lai trai nghiém. Trai nghiém nay khong
tot hay xau; no chi don gian la né.

John Elliot Bradshaw (29/6/1933 - 8/5/2016) la mot nha gido duc, c6 van,
dién gid dong luc va tac gid ngudi My, ngusi da t6 chirc mot s& chudng trinh
truyén hinh PBS vé cac chu dé nhu nghién ngap, phuc hoi, phu thudc va tam
linh. Ong sinh trudng trong Mot gia dinh khdng hanh phuc va bi b roi bai mot
ngudi cha nghién rugu.

Entropy dudc hiéu la (i) su that thodt nhiét ndng mét cach vo ich (ngudn
nhiét ndng that thoat nay khdng dudc sir dung cho bat c mét muc dich cu thé,
hiru ich nao) trong mot hé théng phat nhiét bat ky, va (ii) su hon loan.

Nguyén ly vé entropy: “Mét hé I6n va khéng trao déi ndng luong véi méi trudng
sé c6 entropy lubn tdng hodc khéng déi theo thdi gian.” Vi entropy la mic d6
hon loan cua hé, dinh luat nay ndi rdng vii tru sé ngay cang “hon loan” han. T
d6 dan dén dinh luat 1a khdng thé chuyén tir trang thai mat trat tu sang trang
thai trat tu n€u khong co su can thiép tir bén ngoai.

*k*

Chuong 5 — Tam tri cao hon

Tam tri cao han la cong cu cua tinh than va la cau ndi dén linh hén. N6 ciing la
ngudi nhan thdc va may chiéu cua thuc tai. Giao dién cla né vdi co thé la bd
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ndo, mot may tinh sinh hoc to I8n chuyén tiép cac thdng diép tinh than gui dén
va ti€p nhéan di tir co thé. TAm tri cao han la nhanh chinh clia Su Séng Tao.
Hoat dOng cua tam tri la suy nghi, diéu dugc tam tri tao ra thong qua tri nhd va
oc phan Ung (bao gébm ca tiém thirc) hoac théng qua siéu thic (khia canh sang
tao). TAm tri cao han hudng dan cac kha ndng tam linh, truc gidc va tri tudng
tugng, trong khi tdm tri thdp hon (ban ngd) kiém sodt cac chic nang ly tri, tri
thong minh va tu duy logic. Tam tri k€t hgp cao hadn va thap hon cua tat ca loai
ngudi dudc goi la tdm tri tap thé, hodc tdm tri loai ngudi (hay “vé thirc tap thé”
nhu C.Jung da goi).

1. Cac khia canh coa Tam tri

Tiém thlc Tap thé

Trong tdm tri loai ngudi la tiém thirc tdp thé. Tdi thich thudt ngl nay hon Ia “vd
thic tdp thé€” béi vi hdu hét nhan loai khdng chi khéng nhan thic dugc tiém
th{rc, ma con ca siéu thirc. Tiém thic va siéu thiic déu nam bén dudi bé mat y
thirc. Chung ta da cé su mo6 phéong vé mot tang bang troi vé cac tang nhan thirc

nay.

Trong khi mdi con ngudi cé mot tiém thirc cd nhan Iuu trir tat cd cac trai nghiém
trong cudc s6ng, toan bd nhan loai cé tiém thic luu trir tat ca trai nghiém caa
nhan loai.

Hay tudng tugng trong giay lat, ban cé mot may tinh cd nhan véi hé thong luu
trir dia CD. Thong tin trén dia tuong tu nhu tiém thirc cd nhan cua ban. DI liéu
ban dua ra man hinh ttr dia dai dién cho thong tin dudc dua Ién y thlc tur tiém
thirc.

Bay gid, gia st may tinh ca nhan cta ban dugc két nGi v8i hang triéu may tinh
ca nhéan trén khap thé gidi (qua Internet théng qua modem hodc thiét bi khac).
Cac may tinh ca nhan nay dudgc lién két véi moét may chd hé théng, hodac may
tinh trung uang khéng 16, v8i bd nhé 16n hon rat nhiéu so vdi bd nha trén &
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clring cua riéng ban. Bdi vi dia cua ban va may chu dudc két ndi dién tur, tat ca
thong tin trén may chld déu cé san chi b&ng mot vai nat nh&n (gid st ban cé
quyén ddi v3i cac khu vuc théng tin cu thé). Bi quyét la, ban can biét nhitng nut
nao dé nhan. Néu khdng cé kién thirc thich hgp, ban sé khdng thé tai thdng tin
tlr may chu vao may tinh ca nhan cda minh. (Trong thuc t€, ban cé cac trinh
duyét thuc hién cac cong viéc nay cho ban.

H6 sd Akashic (Akashic Records)

Chung ta c6 thé day y tudng nay di xa han mot budc va ggi y réng tiém thic
tap thé, nhu mot khia canh cta tdm tri loai ngudi, dugc k&t ndi véi mot hé
thong thong tin vi tru, hay Tam Thic Vi Tru, bao gobm toan b6 vii tru va tat ca
cac dang song trong do. Hé thong luu trlr g6c nay dudc goi la “H6 sd Akashic.”
Akashic la mot phuong tién vé co ban ghi lai moi xung nang lugng dudc tao ra
trong cac dong thdi gian va chiéu kich khac nhau cua Su Sang Tao. Diéu nay
bao gom nhirng suy nghi, cam giac, trai nghiém va an tugng cia moi dang séng
trong vi tru. (Trong cac cdi gidi nhan qua cua Trai bat, ta cé mot phién ban thu
nhé cua Akashic dudc goi la Phong Luu Trir (Hall of Records) - sé néi thém vé

diéu nay sau.)

Tam Thic Vi Tru

HO sa Akashic la mot phan cta Tri Tué V6 Han, hay Tam Thic Vi Tru, chira tat
ca kién thirc & moi tang thd va chiéu kich. Pay la Tam Tri Thudng D€, cé ca khia
canh ca nhan va phi ca nhan. Khia canh phi cad nhan gidong nhu mot chi€c may
tinh khong 16 sdp d&t tat cd Su Sdng Tao thanh cac hinh mau va ban thiét ké
cua nd. N6 chlra cac ma va khda DNA, cau trdc nguyén tlr, cac hat va séng ha
nguyén tur, xac dinh qua trinh ti€n hda va hinh thirc cua cac dang séng sé dudc
tao ra. Ching ta sé trg lai chu dé vé HO sd Akashic va Tam Tam Thic Vi Tru
trong cac chuong sau.

May Tinh Téam Thdc Vi Tru

https://thuviensach.vn



May Tinh Tam Thirc VT Tru chira tat ca kién thirc, di liéu, chudng trinh, niém tin
va nang lugng thdng minh (tinh than) can thiét dé€ tao ra bat c th(r gi va tat ca
moi thir. Trong mdi cd nhan Ia mot dau &n ba chidu cla toan bd Su Sdng Tao.
Ban thu nho riéng lé nay cla Su sang tao cé kha nang truy cap hoan toan vao
moi thir trong TAm Tri Thugng PE. TAm tri cla mdi ngudi bao gdom cac hé théng
con tiém thirc, y thc va siéu thirc. Khi ching ta s dung thuat ng “tam tri”,
ching ta sé dé cap dén ca ba khia canh. Tam tri cao han dé cap dén siéu thirc.
Nhu ban cé thé thay trong cac hinh sau, téi d& dua vao mot sé mé hinh cla tdm
tri, bao gobm cac cach loc va xur ly thong tin khac nhau cua nd.

2. Cac mo hinh tam tri

MO hinh tu duy hitu ich nhat ma to6i tim thay la dong ho cat (Hinh 5.1a). Cac
phién ban don gian han cua tam tri dudc tim thay trong Hinh 5.1b dén 5.1d).
Toi st dung cadc md hinh khac nhau vi tdi cdm thdy hitu ich khi cé thé xem cac y
tudng triru tugng tu nhiéu goc do. Trong cac mo hinh nay, thong tin t May Tinh
Tam Thc Vi Tru di vao siéu thirc va dudc loc roi di qua cd ddng hd cat (y
thirc). Phan thong tin dugc y thirc chap nhan dudc luu trif trong H6 sd Akashic
dudi dang trai nghiém linh hon, va phan thong tin bi y thic tir chéi hoac phu
nhan sé di vao tiém thirc dudi dang trai nghiém bi dan ap hoac kim nén. Néu
théng tin cd IGi cho su phat trién tdm hon, nhung bi bé qua hodc bi kim hdm, né
sé di vao tiém thlc va anh hudng dén cac chuong trinh & dé theo cach cé Igi.
Tat nhién, thong tin tiéu cuc cling anh hudng dén cac chudng trinh tiém thirc,
nhung theo cach phan tac dung déi véi su phat trién tdm hon.

Vi vay, xét dén Hinh 5.1a, tam tri dudc chia thanh ba phan: (i) tiém thlc, bao
gom tri nhé va hé than kinh thuc vat (phan dap trai tim cda ban va dua oxy vao
mau, v.v.), (ii) y thirc (phan ban nhéan thlc trong tirng khoanh khac) va (jii)
siéu thirc (tdm tri cao hon). M6t s6 thudc tinh phd bién hon clia moi hé théng
con dugc trinh bay chi tiét bén trong dong hoé cat.

Xuyén suét chudng nay, ching ta sé kham pha nhiéu khia canh hon cda tam tri
cao hadn, hay siéu thtrc.
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Siéu thirc

<4 Y thuc

Tiém thirc

Hinh 5.1c — M0 hinh tam tri dong ho cat nhé
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Hinh 5.1d - M6 phdng dai tan so6 tam thirc

Tat ca cac kich thich bén ngoai (trai nghiém tran thé) di vao ba vung tam tri

dong thai va dudc loc theo mong mudn trai nghiém cua linh hén, su bdo vé cua
linh hdn va céc chudng trinh dang co trong tiém thirc. Linh hén tu rat ra nhirng
kinh nghiém ma né mong mudn cé dudc dua trén mo hinh thuc tai cia né. Linh
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hon tu ddng loc mdt s6 théng tin vao tiém thic dé€ tranh su 1&n at trong ving y
thirc. Noi cach khac, mot sé trai nghiém cé thé vuot qua vung y thiric va di vao
tiém thic dé y thic cd thé tp trung vao diéu gi d& ma linh hdn cdm thdy quan
trong hon. Ca ché& bao vé cla tdm tri loc ra thong tin hodc trai nghiém co thé
gay hai cho cd thé vat Iy hodc co thé cam xuc. Trong tdm ly hoc, cac cd ché& nay
dugc goi la “ca ché doi pho”, thudng can thiét khi c6 mdc d6 sang chan Ién. Tuy
nhién, 8 mot géc do nao dd, nhitng trai nghiém nay van phai dudc chira lanh.
T&t nhién, nhitng kich thich bén ngoai cé thé gdy ra phan (fng dugc Iap trinh sén
tlr tiém thirc, bat ké ving y thirc dugc ma réng co I16n dén dau. D6 l1a ly do tai
sao viéc chira lanh tiém thic c6 y nghia rat quan trong.

3. Cac cong cu dé mo rong tam tri

Trudc khi c6 thé khdm pha tdm tri cao han, ching ta phai cé kha ndng md rong
nhan thirc cdia minh. Do dd, téi khuyén ban nén th(r cac ky thuit sau dé ma
rong tam tri. Ngoai cac ky thuat dugc mo ta dudi day, con cd mot s6 bai tap chi
ti€t hon trong Phu luc:

Thu gian va tap trung

T6i chdc réng ban cé mdt y tudng kha tét vé thu gidn 1a gi. It nhat 13 vé mat thé
ch&t. Nhung vé mat tinh than thi sao? Diéu gi sé& xay ra khi co thé dudc thu gian
nhung tam tri thi khong? Cé nhiéu kha nang ban sé tréi di v8i nhirng suy nghi
ngau nhién, sau d6 chd y vao didu gi d6 va bat dau di theo hudng dé. Ngay sau
dé ban bi xdm chiém vao mdt dong suy nghi cu thé va cé thé Ia bat c th( gi,
ngoai trur viéc thu gian tam tri.

Su thu gian thuc su xay ra khi tam tri dudc tha tréi khong muc dich ma khong
bi bubéc phai tap trung vao bat ky hudng nao. Ca thu gian va tap trung déu quan
trong, tuy thuéc vao muc tiéu ctia qua trinh y thlc cua ban. Théng thudng, moi
ngudi tdp trung vao mot cau than chd, hodc ki€u tha, dé€ gilp thu gidn tdm tri.
NEéu ban tap trung vao cac hoat dong hodc qua trinh md& rong tam tri, diéu nay
c6 thé gillp ma réng nhan thirc tdng thé.
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Thién

DaGi véi hau hét moi ngudi thién thudng Ia mot hinh thic tap trung va ky luat
tinh than. Thién dich thuc la khi tam tri trd nén yén ang va tinh 1dng. Tam tri
thién thi tinh lang, nhung quan sat. N6 quan sat suy nghi nay sinh ma khong bi
ki€m soat bdi cac suy nghi d6. Lam thé& nao dé ngudi ta yén lang tdm tri? Viéc
ép budc, kiém sodt hodc chdng lai cac hoat ddng clia tdm tri chi 1am cho nd
hoat ddng nhiéu han. Ban khdng thé tinh 1&ng néu ban dang nghi, “T6i phai [am
yén Idng suy nghi cta minh.” Ban da bao gid cd gang khéng nghi dé€n mot con
voi mau hdng? D& dat dudc thién dinh thuc su, ching ta phai sir dung phudng
phap quay vong dé lam tinh 18ng tadm tri, trir khi chdng ta d3 cé thé & trong
trang thai tinh gidc hoan toan trong tirng khoanh khac, va rét it ngudi trong
ching ta da dat dén trinh dd d4. Vi vy, chldng ta phai danh Iira tdm tri dé vuot
ra khéi chinh nd. Mot cach dé Iam diéu nay la ddt nhitng cdu hoi “khdng thé”;
nhitng cdu hdi ma tri thdng minh khéng thé tra 18i day du, chdng han nhu “Toi
la ai?” va “Ai dang dat cau hoi?”

Mot trong nhirng bai tap trong phan Phu luc cé mot sé cau hoi bat kha thi. Lién
guan mat thi€t dén diéu nay la nhirng cau chuyén ngu ngdén nghich ly, hay
“cdng an thién” dudc s dung trong thuc hanh thién dé danh Ilra tdm tri roi vao
trang thai im lang.

Phuong phap thién dinh tdi thugng chi don gian la y thic thuan khiét. Diéu nay
doi hoi su chu y va ky luat phi thudng, bao gom ca su thu gian, tap trung va
nhan thdc khdng chon loc vao nhitng thdi diém khac nhau. Y thdc thuin khiét
thudng chi dat dugc sau nhiéu nam thién dinh va thuc hanh cac bai tap tu nhan
thrc. N6 lién quan dén kha ndng theo ddi moi sdc thai cia suy nghi va cam giac
khi né xuét hién va linh hdi nd mdt cach téng thé. Nha triét hoc phudng ddng vi
dai, J. Krishnamurti, da giang day qua trinh nay, mac du chi cd mét s6 hoc tro
clia 6ng tirng dat dudc nd. Tuy nhién, y thirc thuan khiét khéng dat dugc bang
cach tuan theo bat ky phudng phap hay triét ly nao; nd chi xudt hién bang cach
giai quyét tat ca nhitng phién nhiéu cta tdm tri b& m3t va chdm ddt sy huyén
thuyén bat tan cua ban nga. Hau hét nhirng suy nghi nay sinh tu “cdng viéc
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chua hoan thanh,” hodc viéc xr ly tdm ly v& cdm xuc va niém tin van chua hoan
tat.

N&u ban theo ddi dong nhan th{’c cia minh, ban sé thdy rang sau nhiing
khodng thdi gian yén tinh ngdn ngui, nhitng suy nghi xut hién phd bién nhéat
lién quan dén cac van dé thé chat hodc cdm xuc chua dudc giai quyét. Co thé
ban nhd& nhirng IGi chi trich tir sép cua ban vao ngay hém trudc va udc rang ban
da phan (ng khac di. Hodc, néu ban dang that nghiép, cé thé ban da bat dau
suy nghi vé nhitng budc can lam tiép theo dé cé dugc mdt cong viéc khac. ROi
chi thodng sau, thay vi ngoi thién, ban thay minh dang tudng tugng dén tat ca
cac tinh hudng cé thé xay ra trong cudc phong van xin viéc vao ngay mai.

Pé dat dudgc y thirc thudn khiét, ban phai cé kha ndng can bang gilta nhan thic
khong chon loc véi nhan thic cé chon loc. Trong thé gidi nay (ngay ca khi ban
sOng trén dinh nui), sé ludn cé nhirng hoat dong trong ddi s6ng doi hdi nhan
thirc c6 chon loc. Chia khda thuc su la cd kha nang bat va tat nhan thic c6 chon
loc theo y muén. N&u ban danh ra médt gid modi ngay dé thién dinh, ban muén
danh ca gid dé trong nhan thic khong chon loc. Nhung néu ban cé nhirng van
dé chua dudc gidi quyét, rat co thé ban sé danh hét mét gid dd dé giadi quyét
nhirng van dé chua dudgc gidi quyét nay. Pay la diéu kién tién quyét can thiét va
c6 gid tri dan dén y thdc thuan khiét.

Ngoai ra, ban cé thé bat dau thién dinh bang cdch chudn bj tdm tri dé€ di vao
nhan thic khéng chon loc, thong qua moét sé bai tap tap trung cé chon loc,
chdng han nhu theo ddi hai thd cia ban hodc tung mot cau than chu. Diéu nay
cb thé tao ra mdt méi trudng thudn Igi dé€ lam diu di su’ huyén thuyén khdng
ngurng nghi cda ban nga.

DéE dat dugc y thirc thudn khiét, trudc tién ban phai tu do thé hién nhitng suy
nghi va cam xuc khi ching nay sinh trong khi ddng thdi cé thé hi€u ching tur
mot khong gian cdia nhan thic khdng chon loc. Biéu nay cé nghia la néu ban
cam thay bi tén thuang, ban thé hién né day du ngay lap tdc thay vi kim nén
né. Pidu nay khdng phai ltc nao cling dé thuc hién, ddc biét 1a trong x3 hoi
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ngay nay. Trudc day, dGi song xuat gia thudng dudc khuyén danh cho nhirng
thién sinh nghiém tdc. Giam bdt hoac loai bd cang nhiéu trach nhiém tran tuc
cang tot, va ban sé tang cd hdi séng trong nhan thidc khong chon loc.

Ngay nay, ddi s6ng xuat gia la khong can thiét hoac tham chi khéng dugc
khuyén khich do6i véi hau hét moi ngudi. Chidng ta can trai nghiém cudc song
mot cach day du vé tat ca cac khia canh cua nd. Ngay ca khi chi dat dugc trang
thai nhan thic khong chon loc ndm phdt mdi ngay, ching ta cling d& dang trén
con dudng dat dudc y thirc thuan khiét va su giac ngo.

Ky luat

Y nghia gdc cta ky luat 1a “hoc hdi”. Biéu ndy khdng cé nghia la danh guc tam
tri moi khi né nghi vé tinh duc khi ban dang c8 géng thién dinh. Thay vao dé, né
cé nghia la tim hi€éu vé cdc md hinh tinh than va cdm xuc cua ban, nhan thdy su
xao lang cua ban va tao ra mot moi trudng giup ban kham pha ban than. Moi
trudng nay co thé 1a ngdi trong tu thé kiét gia 30 phat hai I1an mot ngay, hodc
cd thé 1a mot cach khac. Thudng thi khi ban mdi bat dau thién, viéc tao ra mot
thé thirc sé rat hitu ich; tic 13, cing mot thdi diém mdi ngdy, ciing mot tu thé,

V.V.

Tuy nhién, cudi cung ban mudén trd nén linh hoat han. D4i vai toi, thién la ky
luadt bén trong ma rat it lién quan dén thé thirc bén ngoai. Chac chin sé& dé dang
giUp tam tri tinh 13ng hon néu ban khdng phai lam hang ta coéng viéc &t vat moi
gid. Nhung diéu dé khdng phai l1a khdng thé. Thdm chi ban cé thé vira thién vira
trd chuyén véi ai d6. Trén thuc té, su tdp trung hoan toan la chia khéa chinh dé
lang nghe t6t. Néu ban 1dng nghe ngudi khac vdi toan bd su hién hitu cta ban,
ban nhan thdy tat ca cac chi tiét ciia cudc trd chuyén; cach ngudi ndi di chuyén
tay, sdc dién cda anh 8y, nhitng &n y dang sau I&i ndi, v.v. Khi ban nhin thdy
toan bd blrc tranh ddng sau nhirng gi ngudi kia dang ndi, ban c6 kha nang phan
hoi tot hon. Phan hoi tur trang thai tinh 1ang bén trong lIa mot phan hoi tron ven.
Né&u ban qua bén ron dé suy nghi vé nhirng gi ban sé& ndi tiép theo, ban khéng &
trong trang thai nhan thdc khong chon loc.
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Ngay ca khi ban dang thao luan vé diéu gi do thuc té va mang tinh ky thuat
cao, ban cd thé di vao va ra khoi trang thai thién, tly thudc vao phan (ng can
thiét. M6t tri tué dudc dao tao tét co thé thu thap cac di kién va s6 liéu rat
nhanh va sau doé quay trd lai su tinh 1ang cho dén khi hoat dong ti€p sau dudc

yéu cau.

Chulng toi thudng goi qua trinh nay la “can bang thdi gian tuyén tinh vdi thai
gian phi tuyén (tdc thdi)”. Thdi gian tuyén tinh la chiéu kich cua tri tué va nhan
thi'c cé chon loc; thai gian phi tuyén la dia hat cua tam tri cao hdn va nhan thic
khong chon loc.

4, Nhan thice tam linh

Trong khi tdm linh 1a mét tang th& clua nhan thic, dé thuén tién, chidng ta sé
xac dinh cac kha ndng tdm linh khac nhau nhu mot phan cta tdm tri cao han. Y
tudng vé tdm tri chung (tiém thic tap thé va siéu thirc tép thé) gidi thich cach
cac kha nang ngoai cam hoat dong. Trong Hinh 5.2a, chldng ta thay “Banh xe
cubc s6ng”, mot cdch md ta Tinh Nh&t Thé cla tat ca.

BAN

CHUNG TA

VA

cUA

CON LAl =Y
TAT CA

PHAN

Hinh 5.2a - Banh xe cudc séng
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Cang di sdu vao Ban Thé, cang cé nhiéu thdng tin dudc chia sé véi tap thé.
Trong cac cdi gidi tinh than cao han, linh hdon cé quyén truy cap vao thong tin
khdng c6 san ddi vdi cac gidc quan vat ly.

(LUU Y: thuat nglr “tdm linh” khong dugc nham 1an véi “truc gidc”. Tam linh 13
mot qua trinh nhan thldc vé mat tinh than, trong khi truc gidc la mot qua trinh

hudng vé cam giac.)

Khi ching ta xem xét chi tiét cac kha nang tdm linh & phan sau cua chuaong nay,
ban sé thay chinh xac cach thong tin nay dudgc truy cap va truyén dat.

Cac trrong hao quang

BAN 101

Cac trudng nang luong

Hinh 5.2b - Mang Iudi nang ludgng cua su sdng

Truc giac

Nhan thic tdm linh & mét phdm chét cla tinh thén, hay cuc nam tinh ctia Su
Sang Tao. Truc giac la mot phdm chét cda y chi, hodc cuc nit tinh. Nhén thirc
tam linh dudc nhéan thirc, truc gidc dugc cdm nhan. Ba luan xa dudi dugc sir
dung dé€ truc cdm; ba ludn xa trén dudc s dung dé nhén thdc tdm linh. Ludn xa
th(r 4 (trdi tim) dugc s dung cho ca hai. Xem Chuong 10 dé€ biét thém thdng tin

vé luan xa.
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Ngudi truc gidc cé su hiéu biét tuyét vi, nhung né khéng phai la su hiéu biét
bang tri 6c ma la mot su hi€u biét sdu sdc hon. Khi dugc hoi lam thé nao ho
biét, ho sé tra IGi “Dd chi la mbét linh cam (gut feeling)”. Biéu nay am chi dén
dam roi mat trgi, hodac luadn xa th ba, nai truc giac trd ngu. Ngudc lai, cac kha
nang tdm linh c6 xu hudng tuong ’ng v3i mot diém gilra hai 16ng may thudng
dudc goi la “con mat th& ba”. Trong khi truc gidc dudc coi la mot phdm chéat nir
tinh, rd rang dan éng ciling c6 kha ndng phat trién truc gidc khdng kém. Va chic
chan phu ni cé thé va thudng la nhitng nha ngoai cam rat gioi.

M6 ta cac kha nang tam linh va truc giac

Phan sau md ta chi tiét mét s6 cach phd bién thdong tin dugc tiép nhén bang tdm
linh va truc gidc. Mot sb trong s nay cé thé dugc nhiéu doc gia biét dén rdi,
nhung tdi hy vong cé thé dua ra nhifng nhan thirc mdi v& nhitng déc tinh va kha

nang thudc vé tam tri va y chi cao haon nay.
Su phong chiéu tam tri

Su phdéng chiéu tam tri lién quan dén kha nang chi€u hinh anh ba chiéu cta ban
thén xuyén qua thdi gian va khdng gian d& nhan théng tin & khoang céch xa. Co
nhiéu m{rc @6 phdéng chi€u tdm tri khdc nhau. Ban cé thé chi phdng chiéu phan
hinh anh cla co thé tinh thdn ciia minh dé cé thé nhin th&u thj cac su kién va
tinh huéng xay ra & nhirng ndi khéac trén thé& gidi hodc vii tru. Hodc ban co6 thé
phdéng chiéu mét ban sao hoan chinh cla co thé vat chit ciia minh qua cac cdi
gidi tinh than va “xuat hién” & mot vi tri khac. Viéc nay khac vdi phan than, la
viéc thuc su tao ra mét co thé vét ly khac trong mot thdi gian hodc khéng gian
khac.

Phong chiéu tam tri thudng dudc sir dung cung véi cac ky thuat khac, chang han
nhu chira bénh bang tam linh. Trong Phudong phap Silva, c6 mot hinh thirc trong
dé nhitng ngudi tham gia phdéng chi€u tdm tri d&n mot dia di€ém & khoang cach

xa va ghi nhan thau thi cac van dé sic khoe & mot ngudi ma ho chua tirng gap.
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Sau dé, ho cé tuy chon dé thuc hién “chita lanh tir xa”, phuong phap sé dudgc dé
cap tiép theo day.

Khi m@&i bat dau thuc hién su phéng chiéu, ban cé thé cam thdy minh dang tao
ra nhirng hinh anh xuét hién trong tdm tri. Trong mét sd trudng hop, cd thé
ddng la nhu vdy. Tuy nhién, sau mdt chit thuc hanh, ban sé& cé thé phan biét
dugc su khac biét gilra hinh anh bén trong va nhan thic bén ngoai. Néu ban
khéng c6 kha ndng thdu thi cao, ban cd thé chi don gian cdm nhén radng théng
tin d6 cd chinh xac hay khéng bang cam giac bén trong cg thé. Trong Phudng
phap Silva, ngudi “kiém soat” (hodc bén th( ba) thudng dugc si dung dé xac
minh tinh chinh xac; tlc la, mot ngudi biét ngudi dugc nhan thirc. Hau hét moi
ngudi cé thé thuc hién diéu nay vaéi d6 chinh xac it nhat 80% sau mdt thdi gian
dao tao ngan.

Chia khda d& phdéng chiéu hiéu qua la tha 1dng hoat ddng Beta clia ndo thdng
qua thién dinh va thu gian va chi can tap trung su chi y ctia ban vao muc tiéu
dudc nhan thrc. Cé mot s6 yéu t6 kich hoat va lién két gitp viéc nay trg nén dé
dang hon, chdng han nhu hinh dung man hinh may chi€u phim trong mat ban
va dit ngudi hodc vat 1én dé. S& dé dang nhan dugc thong tin chinh xac haon
néu ban khong biét gi mot cach cé y thirc vé ngudGi hoac vat dudgc nhan thic. Co
san kién thirc vé didu gi dé co xu hudng phan tén kha ndng phéng chiéu, bdi vi
hau hét moi ngudi cd xu hudng nghi ngd gia tri cua thong tin néu né khdong phu
hgp vdi ky (c va kién thic da cé cua ho.

Thong thudng, ki€n thic cé dudc tir bén ngoai it chinh xac han thong tin nhan
dudc qua cach thidc tdm linh. Thudng thi thong tin tam linh ddng & tang th& sau
han kién thirc cé dudc tir bén ngoai. Vi du, ban c6 thé biét John Public nhu mét
chang trai binh thudng, tét bung. Tuy nhién, khi nhin vao anh ay vé mat tam
linh, ban c6 thé nhan ra mét ngudi gian dit, s¢ hdi. R4t c6 thé, mdt chang trai
tot Ia moét I18p bé ngoai clia nhan cach (ban ngd) va cai toi sau hon lai bi cudn

vao cac van dé cam xuc.

Chira bénh tam linh
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Thuc su cé hai loai chira lanh: chira bénh tam linh va chita lanh tinh than. Chira
bénh tam linh lién quan dén kha nang phat hién va slra chita nhitng bat thudng
trong cd thé bang cach sir dung ndng lugng su s6ng cua vi tru, thudng dudc goi
la “prana” (sinh luc vii tru). Diéu nay cé thé lién quan dén viéc dat tay, thanh
loc hao quang, cadn bang ludn xa, hanh ddng xuét than, hinh dung hodc khén
cau cac thuc thé thudc chiéu kich khac. Chita bénh tdm linh 1a mét hinh thirc
chuyén biét cta chira lanh tinh than - phudng thirc tadp trung nhiéu hon vao viéc
dua linh hon vao su dong bd hoan toan vdi cac bd phan khac nhau cua chinh no.
Chira bénh tam linh quan tam nhiéu han dén cd ché chita bénh, trong khi chira
lanh tinh than giai quy&t cdc nguyén nhan gdc ré cua bénh tat va tim cach diéu
chinh & t&t ca cac ting th. Chira lanh tinh thdn c6 thé khéng chi bao gém céac
ky thuat tam linh dugdc dé cap & day, ma con ca tu van, li€u phap théi mién, cau
nguyén, thién dinh, thd Tai sinh, Reiki, han gédn dong thdgi gian va nhiéu phuadng
phap khac.

Su chira lanh tinh than bat dau vdi tién dé rang mot linh hén da hoan thién
trong cac chiéu kich tinh than va rédng thé chét, tinh cam, tinh than va/hoéc thé
tinh t€ chi don gian la khong phu hgp véi su hoan thién tinh than dé. N6 cling
tinh dén y chi tu do cta linh hén va tim ki€m su cho phép trudc khi thuc hién
bat ky quy trinh chira bénh tam linh hoac mang tinh ky thuat nao. Néu mot linh
hon khong du tién hoa vé mat tam linh, thi viéc chira bénh tam linh la mot viéc
lang phi thai gian. Ngay ca khi viéc chira tri chi cd hiéu qua tam thdgi, thi sém
muon gi linh hon cling sé tai tao van dé dudi mot hinh thirc khac cho dén khi
cadc nguyén nhan géc ré dudc chita lanh. D& biét thém thdng tin vé& cac hinh
thic chira lanh cu thé, téi khuy@n ban nén xem phan chita bénh ctia bat ky hiéu
sach siéu hinh nao.

Chira lanh tur xa
C6 thé truyén nang lugng chita lanh qua bt ky khodng cach nao va thdm chi
xuyén thdi gian (s dung mét quy trinh goi la “*han gdn dong thdi gian”, dugdc

mo ta trong cadc &n phdm sau nay). Toi d& tham gia vao viéc chira lanh bang
“phép mau” theo cach nay ma t6i tham chi chua bao giG gap ngudi co lién quan.
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T6i chi don gian la phong chi€u vao ngudi dd, nhan thiic van dé suiic khde va bat
dau diéu chinh. Diéu quan trong la phai c6 su cho phép cua linh hén dang dugc
chira lanh n€u ban mudn qua trinh nay hiéu qua. Mot sé linh hon khéng mudn
dudc chita lanh, méc dU ho cd thé bay td mong mudn bén ngoai vé diéu dé. Khi
thuc hién chifa lanh tir xa, cé thé ddc biét khé khdn dé biét liéu ngudi dé da san
sang, & cap do linh hdn, d& dudc chita lanh hay khéng. Ban can ti€p xdc vdi ban
chéat bén trong cua chinh minh dé thuc su biét liéu ban c6 dang vi pham y chi tu
do cta nhiing linh hdn khac bang cach cd gang chira lanh ho hay khdong. V& ban
chét, ban khdng thé thuc su vi pham y chi tu do ciia mot linh hdn khac trir khi
linh hdén dd tin rang ban cé thé. Thdng thudng, néu ban cd géng chira lanh cho
mot ngudi khdng san sang, thi viéc chira lanh s& khdéng cé tac dung.

Chira lanh Ia mot su kién da chiéu kich. Con ngudi trd nén 6m yéu khi mot hoac
nhiéu tang th& cua su hién hitu cia ho khong dong diéu va@i tdm hon. Khi ban
nhan thirc mét van dé, vé ban chat nd thudng cé nhiéu tang I8p. Ban cd thé bat
dau v3i mot ddu hiéu hoéc triéu chirng thuc thé. Vi du nhu, néu ban dang chita
lanh tir xa va ban phong chiéu tdm tri vao ngudi dé, ban cd thé thdy ngay mot
kh&i u trong bung cua ho. Sau khi dudc phép tiép tuc, ban cé thé hudng nang
lugng vao khu vuc bi dau (c6 mét s6 k¥ thudt dé [am diéu nay) va xem khéi u
tan bién.

Tuy nhién, sau d6 ban cé thé lién lac v3i mét van dé cdm xic déng sau van dé
thé chat. Co 18 ngudi d6 da rat tlc gidn tir 1du va da kim nén con tdc gidn trong
bung. Viéc chita lanh sé tién trién theo y mudn, va ban gilip ngudi do giai tda
can gian va tim ra nguyén nhan.

Tiép theo, ban c6 thé nhén dudc hinh anh vé thdi the du cdia ngudi do, lic ho bi
lam dung hodc bj bé rai. Day cé thé 1a ngudn gdc cla su tirc gidn. Sau dd, ban
c6 thé dudc hudng dan dé an Ui ngudi do trong khi gitlip ho chifa lanh nhitng tén
thudng thdi tho au.

Tai thdi di€ém nay, ban cé thé tu héi lam thé nao tat ca diéu nay cé thé dudc
thuc hién & mot khodng cach xa. Ch3c chin, ti€p xGc mat ddi mat s& dé dang
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han khi x(r ly v@i cac tinh huéng tri liéu. Tuy nhién, tat ca nhirng gi thuc su can
thiét d€ chira lanh hoan toan Ia dat dugc mdt su’ chdp nhén cuq linh hdn réng
viéc chira lanh sé& dién ra. O c&p do linh hon, ban va bénh nhan cé thé két ndi,
bat k& thdi gian va khéng gian. Ban cd thé than giao cach cam dé xuat cac hanh
déng cho bénh nhén dé giai quyét cac tén thudng; d6 cé thé 1a ndng lugng nhén
dudc trong qua trinh chira lanh du dé kich hoat bat ky su giai phédng cdm xuc
can thiét nao. Su két ndi linh hdon cé thé gilip ban hiéu dudc nguyén nhén cua
van dé, nhd dé giai phap ding dan va lau dai c6 thé thuc hién.

Hau nhu tat cd moi ngudi déu da tung tham gia vao viéc thuc hanh chira lanh tu
xa, it nhat Ia trong tiém thdrc. Cau nguyén cho ai dé trong budi I& nha thd 13
mot hinh thdc chira lanh tir xa. Ngay ca viéc gifi mot thé “khde manh” cling cé
thé truyén néng lugng chifa lanh. Chira lanh tir xa la mét chu dé réng va da
dugc viét trong cac tai liéu khac, vi vay & day toi sé khong di sdu hon vao van

dé nay.
Kha nang thau thi

Kha nang thau thi thudng dudc s dung trong chira lanh tur xa. Kha nang thau
thi lién quan dén viéc nhin thdy bang con mat cta tdm tri (con mat th& ba) vé
cac su kién hodc tinh hudng xay ra 8 mot dia diém khéac. V&i kha nang thau thi
phat trién cao, ngudi ta cd thé nhin thdy chi tiét ddy mau sdc nhitng gi dang
thuc su dién ra, mdc du khad ndng thau thi sd khdi chi thudng xuat hién dudi
dang biéu tugng. Do6i khi nhan thic biéu tugng dudc uu tién hon, dac biét néu
nha thdu thi dang lam viéc véi mét ngudi cd thé khdng ndm bét dudc y nghia
truc ti€p clia mot su kién hodc tinh huéng cu thé. Thudng thi cac biéu tugng va
mau sdc ma cac nha thiu thi nhin thdy khéng c6 y nghia vé mat tri tué, nhung
lai c6 y nghia sau sac ¢ mot tang thd khac.

M6t trong nhitng thach thirc chinh clia giao ti€p ngoai cam la ti€p nhan nhirng

an tugng thudng khéng dudc truyén dat bang I3i, va phai tim ra nhitng tu ngit
miéu ta ban chat cia nhirng gi nha ngoai cdm dang trai qua. Trong cac bai doc
Tarot va thau thi cda t6i, téi luon cé dugc mot bai doc day du, chinh xac vé
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nang lugng cho khach hang, nhung ky nédng thuc su |a 1am sao dé truyén dat
bang I8i nhitng gi tdi nhan dudgc theo cdch ma khach hang khéng chi cé thé hiéu
ma con s dung dé nang cao trinh dd phat trién ctia minh.

Kha ndng thau thi cé thé dé dang dugc phat trién bang cac bai tap hinh dung.
Mot s6 ngudi dudng nhu cd kha ndng thdu thi bdm sinh; nhitng ngudi khac can
thuc hanh nhiéu. Thinh thoang, t6i gap moét ngudi khong bao gid nhin thay nang
lugng ma chi cam nhan né. Mirc d6 thau thi cia mot ngudi khong nhat thiét
phai tuong ’'ng v8i muric d6 ti€n hda tam linh cua ho. Néu ban la mot trong
nhifng ngudi dudng nhu khdéng thé hinh dung bdng mau sdc séng ddng, ding tu
danh gid ban than mot cach bat cdng. Ky néng clia ban cé thé dugc nhdn manh
trong cac linh vuc khac.

Kha nang th&u thi c6 thé dudc st dung dé& nhin thdy nhirng ndng lugng vi té dao
déng qua nhanh ddi v3éi con mat vat ly. Diéu nay bao gébm trudng hao quang, di
thudng dién tur, cac vong linh, v.v. Néu mot trudng nang lugng dac biét manh,
né cé thé dudc nhin thdy mot chit dudi dang anh sdng nhay muda hodc 1&p lanh
hoac “dudng Iudi” gibng nhu su giao thoa trén man hinh TV.

Kha nang thau thinh

Kha nang thau thinh 1a kha nang nghe (bang tai bén trong) nhirng am thanh
vuot qud tan s6 nghe binh thudng. Ngudi thdu thinh cé thé nghe thay tiéng ndi
clia cac vong linh hodc thuc thé tir cac chiéu kich khac. Am nhac thudng dugc
nghe phat ra tu cac coi di thai (etheric), va dudc goi la “am nhac cua thién cau”.
Mot s6 &m thanh dudgc nghe thdu thinh cé thé bao gdém ti€éng am & & trém thép,
ti€ng kéu the thé hoac am thanh nhu dan hgp xudng cua cac thién than. Ti€ng
dm U tram th&p co thé 1a cdu trdc nguyén tl cua vi tru dang rung déng. Ngudi
ta noi rdng rung dong vl tru 1& &m thanh “OM.” Am thanh cudng dd cao cé thé
la tan s6 am thanh thuc t€ nam ngoai pham vi nghe thdy binh thudng do may
moc vat ly gay ra, dao dong dién tur trong trudng Trai Dat, phat ra tu trudng
trung tdm cla cac thuc thé hodc véat thé hodc khoang cdch gan cla cac thuc thé
tu cac chiéu kich khac chi€ém cung khéng gian vdi ngudi nghe.
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Kha nang thau cam

Kha nang thau cdm la kha nang cam nhan dudc nhirng nang lugng tinh té€. Kha
nang nay cd thé bao gém cam gidc bi cham vao bdi cac vong linh hodc nd cé
thé la cam giac vat ly thuc té& trong cd thé do mét th gi d6 8 mot cdi hodc
chiéu kich khac gay ra. Kha nang thau cam khac vdéi truc giac. Truc giac la moét
cam giac hodc su hiéu biét tlr bén trong trong khi su’ thdu cam la mot trai
nghiém giac quan. Cho du moét cam giac vat ly la tudng tugng hay thuc té€,
ngudi thau cam sé cadm thay dugc két ndi véi mot coi rong I8n cua cac cam giac
thé& gidi khac. Su thé hién thé chit &n tugng nhét clia su thdu cam 1a trai
nghiém kundalini. Mot s6 nang lugng dudc cadm nhan bdi nhitrng ngudi thau cam
cé thé du manh dé truyén tir thé di thai sang thé chét, tao ra nhitng thay déi
sinh ly thuc té trong co thé. Cac hinh thic tinh t& hon cua thdu cam cé thé bao
gom cam giac nhu dudc cac linh hon chai dau, hodac cdm giac néng hoac lanh
trong mo6t can phong cé nhiét d6 binh thudng.

Kha nang tién tri

Kha nang tién tri la kha nang nhin thay trudc cac su kién trong tudng lai. N6 co
thé lién quan dén bat ky su k&t hop nao cua kha ndng th&u thi, thdu thinh
va/hoac thau cdm. Mot vi du vé kha nang tién tri s dung ca ba kha nang nay la
IGi tién tri vé su diét vong khi dGi tugng dot nhién nhin thay ndi Ifa, cam thay
dong dat va nghe thay tiéng la hét cau clu.

Dudng nhu cé hai loai tién tri. Loai dau tién, phé bién nhét, lién quan dén viéc
nhin thdy theo chiéu kich th(r tu vé cac thuc tai cd thé xay ra hién dang dudc
tao ra bdi ngudi hoac nhdm dang dudc nhan thirc, hoac bén thr ba hoac nhan
loai ndi chung. Hau hé&t cac I5i tién tri déu thudc loai nay. Tién tri cé thé xay ra
trong trang thai ma hodac tinh. Khi su kién tién tri xay ra moét cach vo thuc, ky
Urc vé nd cd thé dudc kich hoat néu su kién thuc su xay ra. Pay dudc goi la
“cam giac ngd ngg quen thudc (déja vu)”. Vi du, ban cé thé cé6 mét gidc ma
dudc gidi thiéu véi mot ngudi dan 6ng téc do nao dé bdi mot ngudi ban tot. Khi
thlc day, ban quén mat gidc md. Vai tuan sau, ban cua ban gidi thiéu cho ban
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mot ngudi toc dé ma ban da nhin thay trong giac mad cua minh. Néu ban khong
nhé gidc ma, ngudi d6 co thé trdng quen thudc nhung ban khdng biét da gap
anh ta & dau. N&u chudi su kién xay ra theo cach ban da thay trong gidc ma,
ban cé thé tin rang ban da tirng trai qua diéu nay, do dd, ban cé cam gidc quen
thudc (déja vu). (Coé mot loai cam giac quen thudc (déja vu) khac lién quan dén
su giao nhau cua cac dong thdi gian khac nhau, tuy nhién van dé nay qua phuc
tap dé€ thao ludn & day.)

Mot loai kha nang tién tri khac co vé lién quan dén viéc thdy toan b6 dau vét
thGi gian cua linh hon, trudc khi linh hon cé trai nghiém nay. Kha nang tién tri
thudc chiéu kich thir nam nay xay ra khi tat ca cac kha nang trong tuaong lai cua
linh hdn dong thdi dudc nhin thay dong thdi vdi cac két qua cudi cung. Diéu nay
an y rang mot ngudi c6 thé phat trién theo thdi gian va trai nghiém tudng lai
ctia minh mot cach truc ti€p. N6 cling dudng nhu &n y réng tu do y chi cting dan
dén su tién dinh. Tuy nhién tdi tin rang né dcn gian la cadch d& xem t4t ca cac
quyét dinh theo tu do y chi cta linh hon cung moét ldc. Phan tich vé tu do y chi
va tién dinh sé& dudc dua ra trong cac quyén sach sau.

Mot ngudi cé thé nhin xuyén qua blc man cua nhén thirc dé€ thy dugc su that
tuyét doi vugt 1én trén tat ca cac thuc tai lién quan hay khéng? Su that, néu cé
ton tai sé phai bao gom tat ca su that cia moi khong gian va thdi gian, va vi thé
viéc nhan ra né c6 nghia la c6 thé déng thdi linh hdi su that, hién tai va tuong
lai. TU diém quan sat thuan Igi nay, tat ca Su Sadng Tao dang dién ra dong thdi,
mot triéu nam trd thanh moét cai nhay mat, toan bd vi tru dudc tao ra va pha
hay trong mot phan giay.

Mot linh hon trong trang thai nhan thic Thuong D€ trai nghiém su hién hiru moi
ndi cung mot Iuc; moi thir trong Su Sang Tao la mot phan cua ngudi do. Cé kha
nang ban la moét linh hon Thugng D& dang don thuén tu trai nghiém chinh minh
vao mot thai di€ém? Noi cach khac, ngay bay gid ban dang trai nghiém mot
phién ban cia bd phim vii tru thdng qua ddi mat cua mét thé xac, tri 6c va linh
hon. C4 1& mdi linh hon trong vii tru chi don gidn 18 moét phan khac cua ban ma
ban chua chon lua dé€ trai nghiém cd nhén trong thdi gian tuyén tinh. Birng c6
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hi€u diéu nay bang ly tri. Pon gian chi can dé né tiéu hda trong mét thdi gian.
Va bay gig, hay trd lai cuéc thao luan cua chung ta vé cac cdi tam linh.

Than giao cach cam

Hay xem cdac sd d6 sau. Than giao cach cam la hinh thic giao ti€p tu nhién gilra
nhirng linh hon da thdc tinh véi nhirng cai toi trong chiéu kich cao han cua ho.
Moi ngudi déu cb kha nang than giao cach cdm, nhung rat it ngudi y thirc dugc
diéu dd. Than giao cach cam gilra hai linh hon doi hoi ca hai bén phai cdi maé va
dé ti€p nhan, dong thdi cling cé thé truyén thdng tin thanh cong. Than giao
cach cam thudng dudc biét dén Ia viéc truyén dat suy nghi va cd thé xay ra giira
cac linh hon & bat cr thdi gian, khong gian va chiéu kich nao. Mot hinh thic
giao tiép than giao cach cam phd bién |a gilta cac vong linh va con ngudi. Khi su
tuong tac xay ra vé mat nang lugng cling nhu vé mat tinh than, né dudc goi la
dan kénh.

Yéu t5 gay xao lang Yéu t& gly xao lang
tr mdi trurdmg tilr moi trong
Nhan thic Nhgn thin
\ l bt bép méo i bop ni-:)l /
bén trong: bén trong
T . _ ‘/ Théng tin A & &
NGUOI G e NGUOT NHAN
v x w duge phong chifu o % s
Xzoldng Yao Eng

/' r Céc rao cin Cac raocan t \

Hinh 5.3a- Phong chiéu tam tri

Nguai guri nhan thirc dudc Ngudi nhan. Ngudi gui gui suy nghi hoac nang lugng
dén Ngudi nhan. Ngudi nhan cé thé khdng biét vé Ngudi guri.

Yé&u 18 gdy xso l3ng Y&u t8 gay xap ling
tr mdi ruéng tir mdi trudng
Nh3n thirc Nhin thire
\. l bi bép méo bi bép méo 1 ‘/

bén trong Théng tin bin trong
Ta . & g - N

Giri/Nhdn Nh3n/Gir

Théng tin

> W ¥ e X b o

Xao lang e ohin hdi Xao {ang

/ TC'ac rac can Cdc rio cén t \

https://thuviensach.vn



Hinh 5.3b- Than giao cach cam

Ngudi gui/Ngudi nhan truyén dat thong tin cho Ngudi nhan/Ngudi guri. Ngudi
nhan/Ngugi gui xac nhan thong tin va gui phan hoi. NguGi gui/Ngudi nhan xac
nhan phan hoi. Cé kha nang thong tin bi bop méo gap 4 lan trong qua trinh
than giao cach cam, so vdi qua trinh phong chi€u tam tri.

N {4c khung e gian
Car pfuto g3y ac
1Eng U mdi vy

\ l Nhaey thare
bi bop méo
#1 oy

+ g iai
8én trong / el oo son 4N
e N /__, T42  VBtHE/ mgutn  teongsal
NGUTI G 2
— T+1 e nmg i3
. PR, 5 angn thix
ac 18eq \’
\ T hién )
/' T LAcraachn T1 qud khe

Hinh 5.3c- Tién tri

Ngudi gui nhan thic doi tuong/ngudi trong cac khung thdi gian dong thagi - qua
khir, hién tai va tuong lai. Sau dd, ngudi gui sé chuyén sang phén doan thdi
gian trong tuong lai hodc phan doan thdi gian trong qua kh(r d€ ghi nhan thdéng
tin.

DAn kénh

C6 mot s6 cap dd dan kénh. Co ban nhat don giadn 1a giao ti€p than giao cach
cam, noi ngudi nhan bao cao nhirng gi nguai gui dang ndi. Khi nang lugng cua
ngudi gui dudc hdp nhat 8 mot mirc d6 nao d6 va@i ngudi nhan, ngudi gui “di
qua” ngudi nhan, lam tang thém doéng luc cho qua trinh truyén tin.Cac linh hon
cd thé hdp nhét & cdc mic dd khac nhau; néu ngudi giri hoan toan hop nhét
trudng ndng lugng clia minh v3i ngudi nhén, anh ta “ti€p quan” co thé cua
ngudi nhan. Néu day la mot su hgp nhat that su, cé hai linh hén cung chiém lay
mot co thé mot cach cd hiéu qua. Tuy nhién, phd bién han la “su chuyén giao”,
ngi linh hon cda ngudi nhan hoac di vao trudng nang lugng cdia ngudi gui hoac
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di dén nai khac trong vii tru trong khi ngudi gli giao ti€p thdng qua cd thé cla
ngudi nhan.

Trong dan kénh xuét than, linh hon cta ngudi nhan thudng di dén noi khac
trong vi tru, thudng dén canh gidi khac dé dudc hoc véi ngudi hudng dan va
cac vi thay. Nhitng ngudi dan kénh xudt than hoan toan cé rat it hodc khong cé
ky rc v& nhitng gi da dién ra trong co thé cta ho trong khi linh hdn cua ho di
dén ndi khac. Hau hét cac trudng hdp chuyén giao/ddi chd linh hon 1a tam thdi
va chi kéo dai trong suét thdi gian cia mét phién dan kénh. Trong trudng hap
hiém hoi khi linh h6n cia ngudi nhan chon khéng quay lai va linh hon ngudgi

gui chon & lai trong co thé cua ngudi nhén, hién tugng nay dudc goi la “di vao”
(walking in). Tinh dén gan nhat, c6 khoang 26.000 trudng hgdp di vao hién dang
sOng trén Trai Bat. Nhiéu linh hon tu nhan minh la ngudi di vao thuc ra khong
ddng la vay. M6t su di vao thuc su la dat ban thé phi vat ly (khéng c6 than xac)
vao mot cd thé ma trudc dé da bi chiém gilt bi mét sinh thé khac.

Thuc té la hau hét chung ta bi phan manh thanh nhiéu khia canh khac nhau cua
y chi va tinh than khién ching ta khé cé thé hoan toan rdi khoi cd thé ngay Iic
nay dé nhudng chd cho mot linh hdn khac. Nhiéu kha ndng han, d6 chi 1a khia
canh tinh than cua linh hon ching ta da chon rdi di va cho phép mot khia canh
tinh than khac xam nhép vao. Pay thudng la mot dang phan manh linh hon,
thudng lam gidm y thic tdng thé. Chuong 20 sé& thao ludn sdu hon vé su phan
manh linh hon.

Su chuyén giao linh hdn cling cd thé xay ra khi tinh thdn va y chi trdi ngucc
nhau dén muc chiing khéng con muén chiém gilt cing mét co thé cing mét ldc.
NEu khdng cé linh hdn khac nhdp vao, ca thé vat ly sé& chét. Néu mdt linh hon
cam thdy minh khéng thé ti€p tuc ma sg hai vé cai chét, linh hdn dé cé thé chon
chuyén giao linh hén.

Hinh thirc dan kénh phd bién nhéat Ia dan kénh cta Cai Téi Cao Han. Piéu nay

thuc su c6 nghia la ly tri cia kénh két n6i dang nghi ngai va cho phép ban chat
linh hdn ndi truc ti€p tu siéu thic. Thong thudng, kénh két ndi sé tuyén b6 dang
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dan kénh cho mot thuc thé ndo dé cd tén cu thé trong khi trén thuc t&, dé chi Ia
linh hGn cua chinh nguGi dé dang ndi. Biéu quan trong nhat can nhd vé cac
kénh két ndi khong phai la ai dang néi ma la nhirng gi dang dugc noéi. Thong
diép cé hitu ich khéng? N6 cb gitp ban phat trién va tién bd khdng?

Mot s6 kénh két nbi dang dem dén nhirng théng tin dudc goi la cia “nhém linh
hon”. Nhitng thuc thé nay doéi khi la cac linh hdon cdp cao hodc nhém linh hon tur
cac chiéu kich cao han va cd cdi nhin téng thé vé nhitng gi dang xay ra trén Trai
DA4t. Ho co thé cd tén riéng biét, nhung thudng tu goi minh la “chiing toi”.

Khi mot thuc thé hodc cac thuc thé ndi chuyén thdng qua co thé cua linh hdn
khéac, thuc thé hodc cac thuc thé thudng truy cap vao tiém thic va ho so
Akashic ctia linh hdn d6 dé tra 18i cac ciu hoi tlr quan diém cua kénh két néi.
Nhiéu thuc thé da khéng hién than trong mot thdi gian dai va thdm chi c6 thé
khéng hi€u ngén nglr ma kénh két ndi. Néu khdng truy cdp vao tiém thirc va hd
sd Akashic cua kénh két néi, thong diép sé khéng cé y nghia. Cac thuc thé
thudng mo ta ban than bang cac thudt ngir s& dé hiéu bdi con ngudi, nhung
dirng dé€ bj Ira d&i va tin rdng day 1a cach ho nghi vé minh. Vi du: céc thuc thé
va cac nhém linh hon cé tén nhu ” Lién Minh Thién Ha” va “Nhitng Anh Em
Tréang Cao Ca”, trong moi kha nang, sé khéng str dung nhitng cai tén nhu vay
ngoai muc dich truyén tai thong diép cta ho. Nhiéu cap do cua tri tué vugt xa
khai niém vé tén goi ma nhirng cdi nhan nhu vay sé c6 vé vo ly néu ching ta
thuc su hi€u ho dén tur dau.

Ngay ca khai niém vé th& bdc/phadm cép tdm linh cling cdn dudc [am rd. Néu
mot thuc thé thuc su tié€n hda 1én nhitng canh gidi cao han, thuc thé dé khdng
tu xem minh 1& mot phan clia “hé thong c&p bac”: Y tudng réng mot linh hon
cao han mot linh hon khac tréd nén vo nghia trong cac chiéu kich cao hon. Hé
thong cép bac dé chi cé y nghia dGi vdi loai ngudi hién nay thoi.

RO rang, khong phai tat cd cac kénh két ndi déu hoat dong vi Igi ich cua loai

ngudi. Hay ddc biét sdng sudt khi nghién clru cac tai liéu dugc goi 1a dan kénh.
NEu cac tur nglr nghe c6 vé dung, nhung cam giac nang lugng khac la, hdy dat
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céu hoi vé nd. Nhiéu thuc thé ndi vé tinh yéu va anh sdng, nhung mot sé thuc
thé nay da phan xét ndng né vé méat tdi clia chinh ho va do dd, thdng diép cua
ho c6 vé tréng rong va gia tao. Mot sé khac thi dang st dung nhirng 15i nhat
nhéo chi vi Igi ich cd nhan cua ho hodac Igi ich cd nhan cua kénh két ndi.

C6 rét it kénh ké&t ndi rd rang trén Trai D4t vao thdi di€m nay. Hau hét cac kénh
két ndi, ngay ca trong trang thai xuét than sau, cé xu hudng tron 1an ndng
lwgng va théng tin cua chinh ho véi ndng lugng va théng tin cla thuc thé truyén
tin. Théng thudng, d€ mot kénh két nGi truyén tai dugc mét thuc thé thuc su
tién hda cao, thi kénh dd cling can phai tién héa cao. C4 nhiéu kénh k&t ndi ndi
tiéng dudng nhu khéng thé duy tri tan s6 rung déng cao cua thuc thé ma ho
dang truyén dan. Thudng thi cac thong diép mau thudn nhau. Ngay nay kénh
két ndi dugc truyén dan, ngay hom sau, kénh két ndi bi mat. Ngay nay kénh cé
th€ mang dén mot gdéc nhin rat khai sdng; ngay hdm sau, thong diép cd thé bi
bédp méo va khd hiéu.

Thong tin bat ngudn tir mot thuc thé thuc su’ yéu thuong sé& khdng cd xdy cac
hanh dong tao ra su phan xét va chia ré. Viéc chi ra cac thuc trang va van dé
dang xay ra ¢ ngudi nghe la mot chuyén, nhung viéc truyén dat nghe co vé
trich thugng va chi trich qua mdec lai 1 moét chuyén khéc. Can than véi nhitng
céu tra 18i ngay lap tic cho nhitng cdu héi phic tap. Can thén vdi nhitng I18i vo
thudng vo phat. Cac phan hdi dé dai hodc mo ho thudng 1a cadch dé& mot kénh
k&t ndi hoac thuc thé né tranh viéc thira nhén réng ho khéng cd céu tra 18i thuc
su’ cho mot cau hoi. Mat khac, hdy can thén vdi cac thuc thé qua cu thé. Ban cé
thé khdng mudn mot sd ngudi chua bao gid cé mat trén Trai D&t cho ban biét
chinh xac ban nén mua bao nhiéu cd phi€u ciia mot céng ty cu thé nao dé. Ban
cb thé biét nhiéu han vé cdng ty hon la chinh thuc thé do.

C4 nhan tdi khong hao hirng 1dm vdi viéc dan kénh. Hau hét viéc dan kénh dén
tlr Cai T6i Cao Hon (hay ban chét linh hon) va toi chi dan gian la hoat dong tur
ban chat linh hén cia minh mot cach coé y thic va giao ti€p tUr trung tdm cua
toi. B&i vi dan kénh 1a mot hién tugng, dé dang tinh tién cho mot su kién dan
kénh han la chi don gian la ngb6i tru6c mot nhdm nguGi va giao ti€p vdi ho tur
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Cai Toi Cao Hon cua ban. Thudng thi, moi ngudi khéng thich chiu trach nhiém
vé ban than ho va mudn mot ai dé bén ngoai chiu trach nhiém thay cho minh,
va viéc dan kénh 1a mot cdch thuén tién dé Iam diéu dé va dong thdi gitp kénh
két nGi ki€m dugc tién.

Toi khong phan xét viéc dan kénh; Tai chi chi ra mdt s6 cam bay cua viéc tin tat
ca nhitng gi ban nghe dudc chi vi “Chula Jesus” da ndi diéu dé. B4t ké ai la ngudi
dua ra nhirng tuyén bé dd, hay ki€m tra k§ va cdm nhén né tir truc gidc cua
ban.

Kha nang di chuyén/tac dong Ién d6 vat bang tam tri (Psychokinesis
(PK) va Telekinesis (TK))

Kha nang tac di chuyén/tac déng Ién d6 vat bang tdm tri (PK va TK) la nhitng
kha ndng tdm linh tién tién lién quan dén viéc di chuyén hodc anh hudng truc
ti€p dén con ngudi hodc véat thé théng qua viéc st dung néng lugng hoac suy
nghi vi t€. Cac kha ndng nay thuc su lién quan dén kién thirc vé& cach diéu khién
trudng dién tir xung quanh mot vat thé bang tac dong vao y thic clia nd. Tat ca
cac vat thé déu cé mét murc dd y thirc nhét dinh. T&t ca cac hinh thirc ban phc
bang cach dat tay 1én ddu moét ngudi dé€ déu lién quan dén kha néng tac ddong
bdng tam tri 3 mot mic d6 nao db. Tuy nhién, n€u ngudi dé khdéng chap nhan y
dinh ctia ngudi chita lanh, hiéu qua sé rat thap.

Cé rét it ngudi trén Trai D4t cé cac kha ndng nay. D& cd thé tac dong truc tiép
dén do6i tugng bang tam tri, ban phai xay dung md&i quan hé vdi dGi tuong. Theo
mot nghia nao dd, ban phai hgp nhat trudng dién tir cia minh véi dbi tugng va
lvu ddu mong mudn Ién ddi tudgng d6. P& bé cong dudc chiéc thia, ban phai tré
thanh chiéc thia va mong mudn dugc uén cong. Cé mot sé trudng hgp ngoai 1€
hi€m hoi trong d6 céc nang lugng va dang suy nghi cu thé da dugc gén chat vao
mot vat thé dén muc né di chuyén kha dé dang. M3c du vé mét k¥ thuat, PK va
TK 1a nhirng tén goi khac nhau cho cung mot hién tugng, toi s€ phan biét va noi
rang PK lién quan dén viéc di chuyén mét ddi tugng & gén ban va TK lién quan
dén viéc di chuyén hoéc tac ddng dén mot dbi tuong & khoang cach xa. Viéc
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chifa bénh tu xa dugc mo ta trudc dé sir dung TK, bén canh kha nang thau thi
va phéng chi€u tam tri.

Kha nang cam ng tinh than

Kha nang cam Ung tinh than lién quan dén kha nang thu dugc thong tin vé mot
d6i tugng chi bang cach cam nd trong tay hodc chiém ngudng nd. Vi du, néu
ban ndm gilr mét cd vat, ban cé thé nhin th&u thi nhitng hinh anh vé cach c6
vat d6 dudc sur dung, ai da s dung né va tham chi cad nhirng suy nghi xuat hién
é nhirng ngudi da s dung né. Nhirng gi ban thuc su dang lam la diéu chinh
nhan thc hudng vé trudng Akashic xung quanh doi tugng va doc thong tin
dudc luu trit 8 d6. Kha ndng cam (’ng tinh than cling c6 thé dugc si dung dé
tim d6 vat hodc ngudi bi méat tich. Bang cach diéu chinh nhan thiic hudng vé
quan 40, mau téc hodc dd vat cd nhan, cé thé thu dugc trudng Akashic cia mot
ngudi mat tich va nhan biét vi tri va trang thai cta ngudi ay. Doi khi, tén, hoac
thudng xuyén han 1a blrc anh, ctia ngudi dé dudc st dung dé tao nén d&u &n
Akashic vé ho. Toi thudng xem mot bdrc anh va doc chi ti€t vé mot nguGi ma toi
chua tirng gap.

Trén thuc té&, cé thé doc mdt ngudi nao dé ma khdéng can phai bam vao kha
nang cam Ung tinh than. Bdi vi tat ca ching ta déu dudc két nGi & cap do tinh
than, thong tin vé moi linh hdn trong v tru ludn cé san bat c IGc ndo, mién 1a
ban cd su cho phép cua linh hon d6. Tén, d6 vat ca nhan va hinh anh chi la
nhifng yéu t6 kich hoat gitip ban dé dang han trong viéc budc vao ngudi ma ban
muodn doc.

Dich chuyén tic thoi

Dich chuyén tirc thdi la mét phuong phdp di chuyén co thé vat ly cuc ky tién
tién. V& mat ky thuat, né khéng phai la mot kha nang tam linh bdi vi nd lién
quan dén nhiéu th{ khac nira. Dich chuyén tirc thdi thuc su lién quan dén viéc
phan r& cdu trdc nguyén tlr cla cd thé vat ly 8 mot nai va tap hdp lai nd & mét
ndi khac. Diéu nay doi hoi su lam chd to 18n d6i vé8i cd thé vat ly, cling nhu tinh
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than. 99% nhitng gi d& dudc bdo cdo la dich chuyén tirc thdi thuc ra 1a mét hinh
thirc phdéng chiéu tdm tri tinh vi trong d6 hinh anh cdia mét sinh thé dudgc phdng
chiéu ba chiéu dén mot dia diém trong khi cd thé vat ly van & mot nai khac. Dé
giao tiép tdm linh dién ra, su phdéng chiéu hinh anh ba chiéu dugc uu tién han,
cht yéu vi né dé thuc hién han nhiéu so véi viéc dich chuyén tlc thdi. Trong 10
triéu nam qua, co Ié cé khoang han chuc vi thay tién tién da thuc su dich
chuyén trc thdi trén Trai Dat. S8 con lai l1a su phdng chiéu ba chiéu hodc nhitng
cau chuyén khong chinh xac.

Phan than

Lién quan mat thiét dén dich chuyén tdc thdi la phan than, ti'c kha ndng tao ra
nhiéu hon mot cg thé va phdéng chiéu y thiric vao dd. Diéu nay ciling lién quan
dén nhan ban va tai tao. D& nhan ban hodc tai tao mot hinh anh cla cg thé doi
hoi phai cé kién thirc sdu rong vé ciu tric RNA/DNA va kha ndng chuyén hudng
céu tric nguyén tur cta vii tru dé tu dinh hinh cho cu trdc dé. Khéng cén phai
noi, diéu nay doi hoi mot mirc do ti€n hda vugt xa trinh d6 ctia nhan loai hién
tai. Phan than da dudgc thuc hién trén Trai Dat bdi ba hoac bon vi thay bac cao,
nhirng ngudi da dén day tu cac chiéu kich cao han vdi day du kién thic vé cach
tai tao ban than khi & trong mét ca thé vét ly. Nhirng sinh ménh nay tu chiéu
kich th&r 9 dén th(r 12, va chi xuat hién trén Trai DBat trong nhitrng khoang thai
gian rat dac biét. Hom nay, ho & day nhu mot phan cua su sdp dat dac biét
danh cho nhan loai. (T6i sé ndi thém vé diéu nay trong cac chudng sau.)

S. Tri tuong tuong

Tri tudng tudng la kha nang tao hinh anh cua tam tri. N6 cé hai chl’c nang
chinh: (1) nhan thdc nhitng thuc tai da ton tai (tri tudng tugng “ti€p thu”); va
(2) tao ra thuc tai mdi (tri tudng tugng “sang tao”). Kha nang thau thi la mot
trong nhirng phdm chat cla chlic ndng dau tién; con tdc phdm nghé thuat 1a
mot vi du cia chic nang th hai.
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Tam tri ludn sang tao. Néu ban co tri tudng tugng tich cuc, ban la ngudi sang
tao tich cuc. Diéu quan trong la 1am thé& nao dé hudng tri tudng tugng tich cuc
dod theo nhirng cach tron ven va hiéu qua.

Lam thé& nao dé& ban biét khi nao ban dang tao ra va khi nao ban chi dan gian la
nhan thic cac thuc tai da dudc tao ra? Tru khi ban la mot nha tam linh thuc
hanh v&i nhiéu ndm kinh nghiém, ban c6 thé khéng thé phan biét dudc. Giéng
nhu tat ca cac khia canh cta tdm tri, tri tudng tugng cé thé dugc thic ddy bdi
tri thdng minh cao hon, tinh yéu va su rd rang; hodc né cd thé bi diéu khién bdi
ndi sg hai, lo 1dng, lo 1dng va nghi ngd. Khi ban tudng tugng ra mot thdm hoa,
ban dang tao ra thuc tai d6 8 mot mic d6 nao d6. Néu ban cung cap du sic
manh va niém tin cho cai tham hoa tudng tugng dd, nd sé ap dén trong cudc
dgi ban. Do dd, diéu nay cling dang vdi nhirng diéu dang ma udc han.

Dé& nhan thic thiu thi nhitng gi da dudc tao ra, ban phai tinh 1dng tam tri du dé
tam ngung tri tudng tugng sang tao clia ban dé tri tudng tudng ti€p thu cua ban
cd thé phat huy tdc dung. Néu ban da hiéu trudc nhitng y tudng vé diéu gi do,
s& kho hon nhiéu dé€ phan biét gilra tri tudng tugng sang tao va tri tudng tucng
ti€p thu. Vi vay, cac nha tdm linh thuc su thudng phai “quén” qua khi va tré
thanh mét man hinh tréng. Cac ky thuét thdu thi trong Phu luc dugc thiét ké dé
giup ban khai thac si‘c manh cua tri tudng tuong ti€p thu cda minh.

S« dung tri tudng tucng

Bi€éu d6 sau cho thdy mdi phan cla tdm tri cé mét ki€u tudng tugng riéng.

Tri tudng tuong & tang th& 3 (con dudc goi la “tri tuédng tucng tong
hop”)

Day la qua trinh nhd lai hinh anh. N6 lién quan dén viéc s dung tri nhg hinh
anh va hinh dung mét cach sinh déng vé mét ngudi, dia di€m hodc su kién d3
xay ra trong qua khir. Day la mdt cdch ching ta s dung ky rc d€ cung cép
thong tin cho thuc tai hién giGd cua ching ta.
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Tri tudng tugng & tang thir 4 (hoac “'su sang tao tu phat”)

Pay la viéc tao ra moét hinh anh hoac buc tranh khéng dua trén thuc tai da dugc
thi€t I1ap, hoac dua trén cac tang th tinh vi cda chiéu kich sang tao (nhan thitc
cac cOi via (astral), di thai (etheric) hodac nhan qua va dua trén théng tin tur cac
cbi nay dé tao ra th( gi do).

Tri tudng tugng & tang thi 5 (hoac “'ngoai cam/thau thi”)
Piéu nay lién quan dén viéc sir dung thong tin tir tiém thic tap thé, siéu thirc

tap thé hodc TAm Thic Vi Tru d& nhan thdc nhitng gi dang thuc su dién ra
trong moét khoang thai gian, khéng gian hoac chiéu kich khac.

Tri tuding tuong .
g Ther 5 THONG TIN Chibu kich thir 5
oot
[ri tudina tuang r—3 thire - T = '
1ang thir 4 . {ban nga) -— Chigu kich thir 4
Tri trdng turomg v =
tang thir 3 TRINHO Chiku kich thir 3

Hinh 5.4 - Ba kiéu tri tuéng tugng

Phat trién kha ndng sdng tao

Qua trinh sang tao
Cach duy nhat dé phat trién tri tudng tugng sdng tao la st dung nd. Vi vay, toi

da dua vao phan Phu luc mét s6 bai tap vé sang tao, bao gom viét tu phat, quy
trinh 10 budc suy nghi sang tao va hinh dung sang tao. M6t khi tri tudng tugng
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sang tao dudc hinh thanh, né cé thé dudc st dung dé dé dang thé hién nhirng
udc md va tam nhin cua ban vao thuc tai bén ngoai cia ban. Tam tri hoat déng
cung vdi tinh yéu (trai tim) va y chi (dam r6i mat trdi). Dudi day la so db cua
qua trinh sang tao.

Hinh 5.5. Qua trinh sang tao

Viéc tao ra thuc tai xay ra trong moét s6 budc. Qua trinh bat dau véi mot y tudng
hodc suy nghi, thudng dudgc kich hoat bdi trai nghiém bén ngoai. Y nghi ndy sau
dé phai dugc hoat hdéa bang cach kich hoat cd thé cdm xUc va thé chéat.

Vi du: Ban cé mot trai nghiém kich thich ky (fc vé kem. Ban cé suy nghi “Toi
muodn an kem”. Hinh anh tam tri vé viéc ban dang an kem xuat hién. Cdm giac
xay ra trong cd thé clng véi mét mong muén tinh cdm. Sau dd, ly tri sé tranh
ludn xem ban cdé nén ldy kem hay khong. Néu ban quyét dinh di lay kem, ly tri
s& |én k& hoach lam thé& nao dé€ 18y kem bang cdch hudng co thé thuc hién mét
s& hanh déng nhat dinh. Chldng ta cd thé xem xét qua trinh nay tur ca géc dé
bén trong va bén ngoai:

Trong Hinh 5.6a, cac cd thé vi té - via (astral), di thai (etheric) va nhan qua da
dugc dua vao bén dudi tiéu dé “linh hon”.

Trong Hinh 5.6b, mét hé th6ng md hinh khac dudc sir dung dé ddi cac cd thé via
(astral)/di thai (etheric) va tam tri xung quanh.

Pung qud gan chat vao mdt mé hinh cu thé, nhung hdy s dung nhitng mé hinh
hitu ich nh&t d& hi€u m&i quan hé gilra cac tang th.
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Hanh dong, thé gid)
Co the vt Iy

\ Cam wic, cadm gide /

Ly trl, théng minh

Ngudn cua
sy S8Ng Wo

/

Tam Unh

cotd Yeni Ban T La05 4

Tudng weng

\
/\

Y wing, khéi niém,
hé& théng nigm tin

/ Ham mudn tinh duc \

Cam gidc, udl nghiém

Hinh 5.6a — MO hinh bén trong 5D (chiéu kich thir 5)

C8i tinh than

\ Cdi nhan qua
Coi tédm tri

Cam dyc
07 thai

/
O

Linh  Trél T3m o .., Cothé :
hon  tim g o Ychf Ty 2 3 4 S
Dién tir

\
/

Téng thir vi t&
/ Tam linh, sang tao \

Tri tué, Thugng Dé

Hinh 5.6b - M6 hinh bén ngoai 5D

Gidi han doi vdi tifm nang sang tao

Tat ca chung ta déu sang tao, nhung nhiéu ngudi trong ching ta cé nhirng han
ché déi vai tiém nang sang tao cta minh. Dudi day la danh sach cac diéu can
tréd pho bié€n nhat ddi vdi sy sdng tao. Ban sé& nhan ra mot sd diéu nay tu nhirng
phan tich trugc dé:
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Bang 5.1 - Cac rao can doi véi tiém nang sang tao
1 Thi€u hi€u biét vé& ban than va tadm tri, cdm xic va cc thé

Nghe theo mdt cdch mUu quang nha cdm quyén thiéu hiéu biét. Tuan theo cac

2 khuén mau xa hdi clia cha me, gido vién, Ianh dao, v.v.

3 Bam vao niém tin, truyén thong va cac lap trinh tam tri ci

4 Cam giac T6i 16i. Tin 1& minh x&u va dang bj trirng phat

c Ty 1én an ban than. Khong sdn sang tha thr cho nhitng 16i IdAm trong qué kh
cua minh

6 Dinh m&c vao cd thé - hinh dang vat chét

7 Dong nhat véi ban nga; hinh anh ban than; nhan cach

8 Niém tin vao su tach biét (ndi chung)

9 Sg hai ban than. Lang tranh va tron tranh viéc nhin lai ban than

10 Sd mét kiém soat

11 Khong sGng trong khoanh khac & day va bay gid (sg hai vé hién tai)

12 Prjc')ng‘chié'u. D38 16i cho ngudi khac hodc mdi trudng cho su thi€u sang tao
cua minh

13 Dam chim trong su tui than. Tréng chd ngudi khac dén giai clru

14 BiéA'n d(“ji_ s6ng qua muec kich tinh. Lam qua moi van dé. Bi cu6n vao vd kich
cuoc dai

15 Tin vao su thiéu thén, khan hiém va han ché
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Tin réng minh khdng bao gid cé thé cé du (tinh yéu, tién bac, v.v.)

Tin rang minh khong xtng dang vdi tinh yéu, tién bac, vv M6t hinh thdc cua
cam giac toi 10i

Sg chét. Sg su két thuc hoac chia ly

Bat an. S¢ mat di diéu quen thubc. Sg su mat mat

Sg dau va sg kho

Sg hai cudc song

Sg hai nhitng diéu chua biét

Sg chét

Sg bi tir chéi

Sg bi phan doi

Sg cbd dan

Sdg trd nén dinh mac. S3 cam két. Sg bi cuén vao thé gigi vat chéat
So khong dat dudc

S cha me khong chap thuan. Nhu cau tim kiém tinh yéu ctia cha me
Sang chén khi sinh ra. Sang chan tudi thag, thdi vi thanh nién

Sc¢ Thugng Bé

Sd hai ma quy (mot dang cadm gidc toi 16i)

Tin vao viéc phai vugt qua nhitng ki€p sdng nghiép chudng (toi 16i)
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34 Mong muén thodt khoi Trai D4t dé€ 1&én Thién dudng (s¢ su' rang budc)

35 Su dinh mac vao khodi cdm tinh duc (d6ng nhat vdi ban ngd/ca thé)

36 Ghen ti, tlc gian, d6 ky va tham lam - tic la doi hoi su an toan

37 T‘|nA1 kié’n:r quy‘é,n luc, su kiém sodt va su’ cdng nhan (tin vao su yéu kém va
khong xung dang)

38 HOi chirng phai lam tét han binh thudng (sg bi ché trach)

39 Buc“)rA\g t!’lé bérl thé,n (t’héi quen >,<é’u,Ad”6 an rac, rudu, hat thudc, ma tuy, v.v.
- mot hinh thuc ne tranh va phu nhan)

40 Thoi quen xau noéi chung. Cac hanh vi gay nghién

41 Ludi biéng va thd d

42 Chan nan

43 Sd thé hién ban than (mét dang sd bi tir chéi)

44 Sc hdi nhirng cdm xuc tiéu cuc (mot dang s¢ mat kiém soat)

Toi chac réng ban cé thé thém nhiéu muc khac vao danh sach trén.

6. Qua trinh thanh loc

Sau khi da lam ban chan nan vdi tat ca nhirng rao can ddéi vdi su sang tao, toi
muodn mo ta nhirng gi toi goi la qua trinh thanh loc. B3i vi hau hét chling ta da
tich Iy hang tram niém tin gigi han va da dé nén nhiéu I8p chan thudng tinh
cam, nén viéc thanh loc thudng la diéu dau tién chung ta can lam khi ching ta
bat dau ma réng y thi'c hodc mong mudn thoat khoi gidi han.

Nhiéu ngudi trong ching ta déu hao hing vdi viéc trd thanh ngudi lam chud cubc
dGi minh, tao ra udc mudn tu trai tim minh va trd nén hanh phudc, khong gidi
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han va tu do. Sau do, chiing ta bt dau trén mot con dudng tran day ky vong.
“T&t ca nhitng gi tdi phai lam la suy nghi tich cuc, ndi nhitng I18i khang dinh va
nhin va cdm nhan phan tich cuc.” Sai [ldam. Néu chling ta da thanh loc hét bén

trong, nhitng viéc nay cé thé hiéu qua. Nhung chdc chén, viéc khdng dinh, suy
nghi tich cuc va yéu cau su tu do, giau coé sé mang lai cho ban nhitng diéu nay
trudc tién.

Nhiéu ndm trudc, khi bat dadu khang dinh vé hanh phutc va tinh yéu, téi lai bat
dau trai nghiém diéu ngugc lai manh mé hon bao gid hét moi khi tdi néi 15
kh&ng dinh. Mdc du tdi chua nhén ra diéu dé vao thdi diém dd, nhung cac k§
thudt d& cd tac dung, bdi vi tat ca van dé cua toi da ndi Ién d& dudc chira lanh.
Diéu nguy hiém & day la ching ta déi khi tré nén chadn nan va nghi rang qua
trinh nay khéng cé tac dung. Ching ta cé thé thdy nhitng th& dé rét khé chiu
dén muc quyét dinh khong nhin vao ching, ma thay vao dé lai cham dut qua
trinh nay luén. Néu udc md cua ching ta khong thanh hién thuc ngay lap tuc
(va thuc té 1a hiém khi udc ma cd thé dén khi ching ta cé qud nhiéu th can
trd), ching ta co thé trd nén hoai nghi va bat dau tin réng ching ta s& mai mai
mac ket trong su tiéu cuc. Mot khi chiing ta mat niém tin vao cac ky thuat,
chiing sé khong cé tac dung nira do si‘c manh ctia niém tin (niém tin rang
chung ta sé that bai).

RO rang, ching ta phai tim ra su can bang gilra su hoai nghi va lac quan qua
trén; gilra viéc nan long va lac quan mot cach phi thuc té€; gitra viéc tin rang sé
mat hang thé& ky dé€ chira lanh va mu quang mong dgi moi thir sé roi vao long
ching ta ma khong can phai nhac tay I1én lam gi. Thai cuc dau tién cta nhirng
ngudi cam chiu su doa day; con thai cuc th hai la cia nhirng nguGi ma tudng
song trong moét thé gidi hao huyén.

Qua trinh thanh loc lanh manh dién ra theo cac giai doan c6 tinh chu ky. Tdi goi
cac chu ky 1a “vong xodn &c di 1&n”. Mdi vong cua hinh xodn 6c bao gdm nhitng

phan sau:

1. Ti€p nhan
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2. Mé& rong

. Cung c6

4. Hgp nhat

Ti€p nhan. Trong giai doan ti€p nhan, thong tin va kinh nghiém mdi
dang di vao nhan thic; nhitng diéu nay cé thé & dang nhitng khdm
pha, tdm nhin va su déng trao cua ndng lugng mdi. Su bung nd téng
trudng mdi nay dan dén su md rong ving y thirc.

Md& réng. Bay la giai doan nhitng trai nghiém mdi trd thanh hién thuc
déi v8i ching ta. Ching ta cé ki€n thdc mdi, hiéu biét nhiéu han va cé
nhiéu sifc manh han déi vdi cudc s6ng cua minh. Budc 2 la dinh cua
chu ky. O day, ching ta cé thé cdm thay trén dinh thé& gidi, ngdy ngat
trong trang thai hién hiru mdi cia minh.

Cung c6. bay la giai doan cac van dé cua chung ta xuat hién. Giai doan
3 Ia mot budc Iui; moét giai doan ma nang lugng cua chung ta dudng
nhu gidm xudng, tat ca niém tin va thoi quen cili cia ching ta dudng
nhu trd lai, manh mé han bao gid hét, va ching ta bat dau nghi ngd
gia tri cla trai nghiém mdai cua minh. Néu chung ta bi ket lai trong giai
doan cing c8, ching ta c6 thé v& mdng va tin réang su thanh loc 1a
“qud tét dé€ trd thanh hién thuc.” Piéu khién moi ngudi mac ket trong
Budc 3 la su phan xét va chi trich ban than - ndi cach khac, ho khong
thdy rang budc nay la mot phan cda chu ky.

Hdp nhét. D& dat dudc su hop nhéat, chdng ta phai cho phép nhing
nang luong mdi cua su ti€p nhan (Budc 1) va su md rong va tang
trudng dat dudc (Budc 2) dudgc thuc di sdu vao trong ban thé clua
chung ta. Bat cr diéu gi khong phu hgp vdi nhitng thuc tai méi nay sé
dudc day 1én bé mat dé chira lanh trong Budc 3. Su hdp nhét xay ra
khi ching ta biét chdp nhén cac vdn dé ciia minh, cho phép nd thé hién
va ti€n dén hiéu vé nd. Sau dd, ching ta thdy dudc blrc tranh toan
canh vé ly do tai sao ching ta cé nhitng cdm nhan nhu vay, va roéi cé
dugc nhitng hi€u biét sdu sdc dé tién téi budc ti€p theo.
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Vi du vé chu trinh 4 budc nhu sau: Gia st ching ta mong mudén cé thu nhap I6n
han khi lam nhitng gi ching ta thich. Budc 1 sé bao gdm niém tin rdng ching ta
thuc su c6 thé kiEm séng bang nhitng gi chiing ta yéu thich. Ching ta déu hao
hng vé&i niém tin ndy va nhitng y tudng mdi vé cach thlc dé€ hién thuc hda bat
dau d6 don ching ta. Ching ta cam thdy sang khoai va md réng (Budc 2). Tuy
nhién, khi ching ta bat dau lam theo nhiing y tudng mdi, rat nhiéu van dé vé
su khong xrng dang bat dau xudt hién. Ching ta bat dau nghi ngd liéu ching
toi cé thuc su san sang dé tiép tuc hay khéng (Budc 3). Sau do, chldng ta xU ly
cac van dé va xem xét nhirng van dé nay da khi€n chung t6i gap khd khan nhu
thé nao trong qua kh{r. Chang ta bat dau cé dudgc cdm gidc chac chan va virng
vang khi thanh loc dudc cac van dé cili va thuc hién hanh déng (Budc 4).

Gilra cac chu ky, trang thai 1&p 1rng cé thé ton tai. N6 cé vé nhu khdng ¢ gi
dang xay ra hodc moi th&r dang khéng c6 tac dung. Hodc ching ta cé thé bdi
roi. Néu diéu nay xay ra, da dén luc trd nén tinh lang va ti€p nhan, cho phép
ngudn nang lugng mdi cta Budc 1 dudgc hap thu moét lan nira.

Chu ky thanh loc cé thé thay déi rat nhiéu vé thdi gian. Trong thdi ky gia téc
phat trién cua hanh tinh va cd nhdn mdt cdch nhanh chdng, mét ngudi cd thé
trai qua mot so chu ky I8n va nhé trong moét nam. Trong thdi ky “suy thoai”
hodc tri tré, mot chu ky cd thé mat nhiéu ndm. Kién nhan chic chan & mot ddc
tinh can thiét & trong thdi ky nay.

Lam thé& nao dé& ban biét khi nao thi mét chu ky hoan thanh? Lam thé& nao dé
ban biét khi khong con “van dé&” nao nira trong mot linh vuc nhat dinh cta cudc
s6ng cua ban? Khi ban ti€p can tirng I18p sau han cua van dé, nguyén nhan sau
xa han theo thdi gian sé xuat hién. Vi du, néu ban gap van dé vé viéc bi bo rai,
lan dau tién ban khdm pha nhitng van dé nay, ban cé thé nhd minh bj bd lai
mo&t minh khi con nhd. Lan sau, ban cé thé nhé lai ki€p trudc khi chdng hodc vo
ban rdi bo ban. Cudi cung, ban cé thé quay tré lai thdi di€ém ban dau va xem
toan bd van dé tir Nguyén Nhan G6c, nhan ra né da dién ra nhu thé nao hét doi
nay dén dagi khac cho dén hién tai. Néu ban da thuc su hdp nhat véi van dé bi
bo roi, ban c6 thé cam thdy mot su' chdc chdn manh mé sdu bén trong. Cac tinh
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hubng trong tuadng lai khi ban 8 mét minh sé khéng lam phién ban, va ban sé
khéng con tao ra tinh huéng bi bod raoi nita.

Viéc tao ra nhirng gi ban mudn trong cudc séng mot cach cd y thic tré nén dé
dang, tu nhién va dan gian néu khdng cé thém van dé nao can trd. Ban co thé
thdy phi tdn v& mat cam xuc lién quan dén viéc ban cé thanh céng trong viéc
tao ra nhitng gi ban muén hay khéng. Ban cé thé thich moi th theo mot céch
nhat dinh, nhung ban khéng doi hoi phai cd nd. N&u moi th& khéng dién ra nhu
k& hoach, né khéng con lam phién ban - ban chi don gidn nhén ra rang moi thr
xay ra dung thdi diém cta nd. Va, nghich ly thay, thai dd nay lai cho phép moi
th dién ra nhanh chéng hon. N6 gidng nhu viéc ban c6 ndm tay lai dé gilr cac
hat cat - chiing sé& rdi qua k& ngdn tay cia ban. Ban phai d& chding ndm nhe
nhang trong ban tay md ra cta minh néu ban mudn gir chung.

7. Phat trién linh hon c6 y thac

Mot khi mét linh hén dat dé€n mot tAng th nhén thirc nhat dinh, ngudi dé cd thé
bat dau rut ra nhirng trai nghiém mot cach cé y thirc dé t6i da héa su phat
trién. Trudc thdi di€m dé, linh hdn thudng sé thu hat mot bai hoc va ban nga sé
chi€n dau, chdéng lai hoac phan nan thay vi chap nhan bai hoc nhu mét mén
qua. Diéu nay dac biét dung néu mot trong nhirng niém tin cot 10i cda linh hon
la “khdng cé dau dén, khdng thé dat dudc gi”. Chdp nhén va trén trong nhirng
bai hoc trong cudc s6ng mot cach cé y thirc la chia khda cua su trudng thanh
nhanh chéng. Cé mdt cau ndi rang: “Néu ban khéng thé biét on nhirng gi ban
dang cd, thi lam sao ban cé thé mong dgi nhan dudc nhiéu hon?” Cam két thuc
su’ cho su phat trién s& mang lai nhirng bai hoc rét nhanh chdng. N&u ban biét
on, ban c6 thé thdy nhitng bai hoc thi vi va tim ki€m ching mdét cach cé y thirc.

Cac bai hoc cudc séng khong nhat thiét phai & dang cac phan chiéu kho chiu
bén ngoai. Nhitng hoan canh khoé khan va nhitng su kién dai hong thuy chi xay
ra néu ban khéng chiu hoc bai hoc khi né thé hién mét cach nhe nhang hon.
Qua trinh thanh loc c6 thé 1a mét trai nghiém bén trong ma khdng c6 hdu qua
nghiém trong thé hién & thé& gidi bén ngoai. Néu ban chl y d&n nhitng théng
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diép ma tinh than va y chi trao cho ban, n€u ban hgp nhat van dé khi né xuat
hién, va n€u ban bay té cam xuc that cia minh ma khéng kim nén hoac phu
nhan chang, thi khdng cé ly do gi d€ phai chiu “nghiép x&u”. Diéu kién tiéu cuc
xay ra bén ngoai la két qua cua viéc phu nhan hodc dan ap nhirng niém tin tiéu
cuc cho dén khi khéng con cach nao khac dé ban hoc dudc bai hoc. Diéu nay
déc biét dung vai stic khoe thé chat. NEu ban nhay cdm véi cd thé va cam xdc,
ban s& dudc hudng dan nhirng viéc can Iam dé ngdn nglra bénh tat. Chi khi ban
lién tuc phét I8 nhitng 18i nhdn nha cua linh hdn thi cd thé méi bi€u hién ra
thanh bénh tét.

B&ng cach sdn sang tim kiém nhirng trai nghiém gitp khai ma& vao cac van de,
ban cé thé trdnh phai nhin thdy nhi*rng phan anh tiéu cuc. Diéu nay khéng cé
nghia la ban trd thanh mét ké hanh xac va danh toan bd thdi gian d& xur ly van
dé. Xt ly v8n dé, giéng nhu bat c diéu gi khac, cd thé trd thanh mdt ching
nghién. N&u ban ép ban than phat trién nhanh hon mdc t&m hdn ban sin sang,
ban s& khdng thé tdn hudng cudc séng hodc thdm chi Ia bat kip nhip thd cua
minh. Sau dé, ban sé danh phan I&n thagi gian cua minh trong giai doan cung c6
ctia chu ky, trong khi chd dgi phan con lai cia ban phat trién bat kip. DPiéu nay
cling khong cé nghia la ban sé khong thay bat ky tiéu cuc nao trén thé gidi. Su
tiéu cuc s& van & d6 cho dén khi tat ca moi ngudi déu dudc chira lanh, nhung
ban khdng con bi ddng nhat vdi su tiéu cuc va vi vy ban cd thé tu do guri tinh
yéu va long trdc 4n dén nhitng ngudi dang dau kho.

8. Tri tué

Tri tué (con dudc goi la “nhan thic cé y thirc”) nhin thay toan bo, thay vi cac bo
phan, cia mot tinh hudng, dac biét la khi nhin vao xung dot bén trong ban
than. Khi su bat hoa dugc tao ra bang cach yéu cau moi thir “phai 1a” theo mot
cach nhat dinh thay vi chdp nhéan “cai 1a”, tri tué hanh déng bdng cach nhin thay
xung dot va két thuc né ngay lap tirc. Sau d6, chi con “cai la.” Cac cau tra |di,
phan (rng, su kién va két ludn déu la mét phan cla “cai 1a”. Chlng ta cd thé
khéng thé thay ddi su kién bén ngoai, nhung ching ta cé thé thay ddi trai
nghiém cua minh vé cac su kién d6. Va mot khi ching ta tao ra nhirng phan (ng
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hai hoa véi su kién, thi viéc thay ddi né tré nén dé dang hon nhiéu, néu doé 13
diéu ma linh h6n mong mudn.

Tri tué sir dung tét ca cac kha nang clta tdm tri, nhung né khdng bi kiém soat
bdi ching. N6 ngay lap ti'c danh gia tat ca cac tiéu chi trong moét tinh hudng
nh&t dinh, dua trén TAm Thdc Vi Tru dé cd théng tin thich hgp va tao ra phan
'ng cua riéng nd. Tri tué khong mang tinh ca nhan. D6 la mot chiéu kich nang
lugng; mot linh vuc cia nhan thirc cé y thic. N6 [a mot phan cua chiéu kich thur
nam, vugt qua thdi gian va khong gian.

Cai Toi Cao Haon, hay linh hon cua ban, thudc vé linh vuc tri tué nay mot cach tu
nhién, nhung ly tri va cd thé cadm xic clda ban thudng khdng nhu vay. 6 la ly
do tai sao diéu quan trong la phai ddng b tat ca cac bé phan cta ban thé ban
dé thdng tin cb thé trdi chay ma khdng bi can trd bdi tri tué cao hon.

Tri tué la gi? Bé la nang lugng da dudgc tinh loc cua loai ngudi. D6 la mot dong
chay y thc vo tan cé ngudn goc tir Thuogng DBE. Do la nhan thldc thuan tay,
trong thdi khac hién tai, nhung né bao géom thdi gian tuyén tinh. D& phat trién
dén trang thai tri tué, ban can ba diéu:

1. Nhén thic vé thadi khac hién tai;
2. Chap nhan hién hitu; va
3. Vuot Ién trén cac gidi han cua “cai toi.”

Nhan thirc vé thai khac hién tai cd nghia la nhan thic khéng chon loc - nhan
biét tat ca nhitng diéu tinh té va chuyén ddng dang dién ra. Ch&p nhan su hién
h{tru bao gom tat ca cac tang th va chiéu kich ctia ban than ban, nhung né
cling c6 nghia la chap nhan “céi l1a” trong moi linh vuc ciia cudc séng cua ban.
Vugt 1én trén cac gidi han cua cai toi cd nghia la ban md rong nhan thic cua
minh ra ngoai ban nga ca nhan va bao gém ca cai t6i I8n han, chinh la su hién
hitru ¢ khap moi nai. Vugt Ién trén cac gidi han cua cai toi cling chinh la su vugt
Ién trén cac gidi han cua thdgi gian va khéng gian. Ban da nghe thay cau ndi,
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“Hién dién & day va bay gid.” Thoi khac bay gid la nai tri tué cu trd, bao gém ca
qua khu, hién tai va tuadng lai, la ngi ban sé tim thay su khon ngoan thuc su.

Tri tué ndm ngoai thdi gian va khdng gian, day la ly do tai sao cé thé nhin thiy
qua kh(r hoac tudng lai va cac chiéu kich khac. Thai gian va khong gian cé két
c8u theo cac I8p hodc khung. TU quan diém cta C&i T6i Cao Hon (tri tué), nhén

thlrc da chiéu kich tré thanh thuc tai cé y thic caa ban.

Céc so dd sau day cho thdy mot sé cach dé giai thich y tudng vé tinh da chiéu

kich:

/'

=

TRITUE —_—

Q:

Tit ¢ & <, hé théng niten tin, nhin thirc
Vit %, thire byl thal glan va khbng gan,
kip sdog trong gud kvl va tuamg fai, hd
10 Akayhic, nhisn th dei ching cua
nhin logl, thdng tin cy the vwé cdc ¢ nhin
hode cac td dhde tén tai trang 4 chills lich
S tin s thye 1yl v B3k ch hogt déog.
bén trong ¢ t&, bao gom suy nght, cam
xig, chvaong trinh vi phin hbi o6 Oy
kain

Hinh 5.7a - Nhan thic lich s

NHAN THUC

TRI TUE
O%i séng D sdng Doi séng Dol sdng
vatly it ly vatly vatly
(qua khir) (Gua khy) [hién tal} (tureng Lai)

Hinh 5.7b - Luan hoi

THEN GIAN
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ViIlH Uy

P

Thoi gian

wayen tinh - qua kHr HIEN Tl TUONG LAl

S BB e 25 B TS
T-2
T-3

T4 A Ao 1 F5oNs
Cac khung that gian qua khe

Hinh 5.7c - Cac khung thdi gian

Y thic tap thé

TU gdc nhin cua Céai Téi Cao Hon (tri tué), ta cd thé truy cdp hau nhu bt ky
thong tin nao tUr b4t ky dau trong tiém thirc tap thé&, bao gdm HO sc Akashic va
Tam Thc Vi Tru. Diéu nay la do ban cé thé budc ra khéi nhirng hiéu biét ca
nhan cua minh va tiép cdn véi nhitng hi€u biét phd quat cua vi tru (Xem Hinh
5.7a).

Xem xét lai gua trinh luan hoi

Péy ciling la cach ban cé thé nhén thirc vé tién ki€p. Trén thuc té&, tir goc nhin
nay, cac ddi séng khdng phai 1a qud kh&, ma la ddng thdi, bdi vi ban c6 thé nhin
thdy bt ky hodc tat ca ching cung mét Iic. Lam thé& nao la diéu nay cé thé nhu
vay?

N&u ban nhd lai su mé phong vé bd phim, hdy tudng tugng rang mdi cudc ddi
giong nhu mot khung hinh trén cuén phim. Néu bd phim dai dién cho nhan thic
tuyén tinh di chuyén qua may chiéu theo tirng khung hinh tai mét thdi diém,
sau dé d&€ xem qua kh(r hodc tuong lai, ban phai c6 kha nang budc ra ngoai tinh
lién tuc cta phim, do dd cé thé xem nhiéu khung hinh cling lGc (Xem Hinh
5.7b).
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Néu ban mubn nhan thlc vugt ra ngoai gidi han cua khéng gian va thdi gian
tuyén tinh, ban phai budc ra ngoai trang thai lién tuc binh thudng cua chiéu kich
thir 4. tap trung qua nhiéu vao ndé (nhan thirc cé chon loc) dén muic ching ta
khong nhan thirc dugc cac khung thdi gian va kich thudc khac. Ly do khién cho
hau hét chung ta khong nhan thirc tr mot goc do cao han la ching ta da déng
nhat minh véi mot khung thdi gian hoac mét chiéu kich va qua tap trung vao nd
(nhan thdc cé chon loc) dén ndi ching ta khdng nhan thirc dugc nhitng khung
thdgi gian va chiéu kich khac. Trong mo hinh vé tién tri (Hinh 5.3c), ching ta da
thdy lam thé& nao ban thé thuc su cla chlng ta tén tai dong thdi & nhiéu tang
th(r va chiéu kich, nhung y thic “binh thudng” cua ching ta chi chiém mot phan
nhoé trong do.

Trong Hinh 5.7c, ching ta thay mot khai niém khac; thdi gian theo phudng
thdng di'ng va thdgi gian theo phudng nam ngang. Hay tudng tugng rang thdi
gian dugc tao thanh nhu mot chéng banh xéo. N€u ban nhin theo phuong nam
ngang, ban sé& chi thdy mét I18p tai mot thdi di€ém, nhung néu ban nhin theo
phuong thdng di’ng, ban cd thé thdy toan bdé chéng banh. Chia khda & day la
hoan toan hién dién & hién tai va budéng bé moi suy nghi vé qua kh{ va tucng
lai. ROt cudc, moi khung thdi gian va chiéu kich ludon ton tai ngay bay gid va
cach duy nhat ban co thé biét diéu nay la hién dién & day ngay bay gid.

Hinh 5.8 - Con ngudi da chiéu kich
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Nhan thic vé thuc té

DE& nhan thic tir tri tué, cdn phai c6 mdt nhan thic rd rang, khdong bi bép méo
vé nhitng gi dang thuc su dién ra, bén trong va bén ngoai. P& cé nhan thic r&
rang, can phai xem xét cac yéu t6 han ché tinh chinh xac ctia nhan thic. Nhu
chiing tdi da ndi trudc day, hay dé y xem diéu gi can trd ban ludn la budc dau
tién. CO rat nhiéu ciu hoi hay ma ban co thé tu hoi dé xac dinh xem ban cé
dang nhin nhan mot tinh huéng chinh xac hay khong. Mot s6 vi du vé cac cau
héi ki€u nay.

o "TOi rut ra két luan gi tu tinh huéng nay?”
« "Nhirng diéu gi trong nhén thic cua téi ma téi xem la diéu hién nhién?”

e "Khi t6i mudbn nhan thuc théng tin vé diéu gi dé ma téi chua tung trai
qua trudc day, téi thudng lam nhu thé nao?

o "TOi thuc su' nhan thuc dugc nhitng gi ngudi khac dang ndi, hay téi
dang gan y nghia cua riéng minh (1én diéu ngudi khac dang ndi) dua
trén kinh nghiém cua téi trong qua khua?”

e "Khi mét ngudi khac ké trai nghiém vdi téi, téi cé thuc su hiéu ho dang
noi gi khéng?”
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Gia s ban dang tham gia vao mot cubc trdo chuyén v8i moét ngudi khac va ban
mong mudn nhan thlc dudc diéu gi thuc su xay ra trong tinh huéng dé. Bé
nhan thic thuc su, ban khdng thé dua vao ky c bdi vi ngudi dé thudng xuyén
thay ddi, va ban khdng thé trai nghiém ho bang tri tué, vi ky &rc van con trong
qua kh(r. Ban phai chl y dén tirng khoanh khac, khong tham gia vao nhirng suy
nghi trong qud kh(r. Ban khdng thé nghi vé nhitng gi ban s& ndi ti€p theo. Ban
phai cd mot khao khat thdu hiéu ngudi kia. Ban can tu héi ban than, “Ngudi §y
thuc su dang trai qua diéu gi?” Ngoai viéc nhan thay su thi€u chd y cua chinh
ban, hdy dé y dén su thi€u chi y ctia ngudi 8y. Ngudi 8y phan (*‘ng thé nao vdi
cudc tro chuyén? Ngudi ay dang cam thay gi? Tu hdi ban than xem liéu trai
nghiém cua ngudi ay cé khaoi day ky Uc vé nhirng trai nghiém tuong tu trong
ban hay khong.

Dé& minh hoa thém diéu nay, trong Hinh 5.9, tdi da dua ra danh sach cac yéu td
gdy xao nhéng va rao can phé bién nhat déi vai viéc giao tiép hiéu qua.

CAl
>> Lﬁ
i
) C

Hinh 5.9 - Cac rao can doi véi nhan thirc

1. Nhitng yéu t6 gay xao lang tir moi trudng

2. Nhitng yéu t& gy xao lang tir thé chat cla
ca nhan
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3. Nhifng y€u t6 gay xao lang do cam xuc
khéng lién quan

4. Cac chudng trinh/cam xdc ca nhan tuc thai
5. Diéu kién ap dat tu tam tri loai ngudi

6. Su dién giai vé ngdn ngir/biéu tugng

7. Cac chlrc ndng tdm tri chua phat trién

8. Quan diém tham chi€u mang tinh ca nhan

Nhitng yéu t6 gay xao lang t’ méi trudng. D6 la nhirng yéu té gay xao

l&ng tU bén ngoai, chdng han nhu ti€ng dn ngau nhién, tiéng noi
chuyén gan ddé, may mdc, su khéng chudn xac clia cac giadc quan vat ly
(vi du: phong qua t8i dé cd thé nhin thdy nét mat cla ngudi do, v.v.)
Nhirng yéu t& gy xao l&ng ti thé chat clia cd nhan: bao gém viéc ban

c6 ngu du gidc vao dém trudc hay khong, hay ban cé con dau & chan
trdi, an qua nhiéu, bi viém xoang v.v.
Nhitng yéu t6 gay xao lang do cam xuc khong lién quan. Day la cach

ban cam th&y khi tinh huéng dang xay ra. Cé thé ban dang budn vi
diéu gi d6 da xay ra dém qua va tam tri ca ban c quay cudéng vdi no.
C6 thé ban mong muén mot két qua cu thé trude khi bat dau cudc tro

chuyén.

Cac chudng trinh/cdm xuc ca nhan tic thdgi. Bay la nhirng van dé va

cam xUc ca nhan cua ban dudc kich hoat bdi tinh huéng. Chung bao
gém nhirng phan xét ban c6 thé c6 vé ngudi do, niém tin ban cé vé
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nhirng diéu ngudi dé ndi, phan ('’ng cam xuc trong ban dudgc kich hoat
trong culc tro chuyén, v.v.

Diéu kién ap dat tu tdm tri loai ngudGi. Bay la tat ca nhirng y tudng,

khai niém, niém tin, mo hinh va suy nghi ma ban da dua vao tiém thlc
cla minh lién quan dén cac maéi quan hé va tuong tac véi ngudi khac.
Chuing bao gébm nhiing hiéu biét trong qua kh vé ddi tugng, dinh kién,
thanh kién vé nhitng gi thuc su dang dién ra bén trong ngudi kia, v.v.

Su dién gidi v& ngdn ngit/bi€u tugng. Didu nay lién quan dén su hiéu
biét cua ban vé y nghia cua ngdn ngir va biéu tugng dudc st dung
trong giao ti€p, cling nhu kha nang giai ma dau vao gidc quan trong bd
ndo. Chang toi da dé cap dén khai niém nay trong Chuong 1 vdi vi du
vé cac cach hiéu khac nhau cua tir “kién thic/su hiéu biét”.

Céc chlc ndng tdm tri chua phat trién. Diéu nay lién quan dén cach cac

gidc quan cua ban tiép nhén trai nghiém cla ngudi khac. C6 thé ban co
thé nghe chinh xac ngudi khac néi gi, nhung khdng thé cdm nhén dugc
nang luogng ma ngudi ay dang phat ra vé phia ban.

. Quan diém tham chi€u mang tinh cd nhan. Day la nhan thrc cua ban
vé viéc 1a mét thuc thé dudng nhu tach biét véi ngudi kia. N6 bao gom
vi tri ciia ban vé thdi gian va khong gian so v@i ngudi kia. D6 [a nhan

thirc “Toi 3 ddy dang nghe va ban & d6 dang néi”. Van cé mot ngudi
nhan thong tin tach biét vaéi ngudi dang giao ti€p, vi vay van con mot

rao can doi véi nhan thiec.

. Cac han ché& vé thé chat vat ly. Day |a nhitng han ché& vét ly thuc té

xay ra trong tinh huéng. Ban cé thé hoan toan hgp nhat vé mat ngoai
cam, truc giac va tinh than vdi ngudi kia, nhung bdi vi ban cé mét co

thé dudng nhu tach biét, trai nghiém cua ban vé ngudi khac s& khéng
bao gid gidbng hoan toan vdi trai nghiém cda ngudi dy (vé chinh minh).
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Y dinh clia chlng ta & day la nhan thdc vdi y thic tron ven, dé biét dudc toan
bd nhitng gi dang dién ra. Vi vay, chlng ta dang tim cach vugt qua tdm rao can
va trai nghiém su hoa hdp thuc su véi dong loai cia minh. Su két ndi gilra linh
hon vdi linh hdn nay chi ¢ thé dién ra khi moi van dé gilra hai ngudi dudc giai
quyét.

Toi cb thé viét ca mdt cudn sach chi vé giao ti€p gilta cdc cd nhan, nhung téi sé
dé ban tu kham phéa chu d& mdt cach day du haon.

Tri tué vi tru

Tom lai, chuong nay khong chi xét dén tang th tam tri cia y thi'c ma con ca
kha nang tam linh, su sang tao, tri tué va kha nang nhéan thic cé y thirc. Mac
du tri tué cao hon 1a mét tang th& nhan thlc rat cao, van cd y thirc vé tinh cé
nhan; ngudi nhan thlc tach biét khoéi diéu dugc nhan thirc. Mdc d6 nhan thirc
cao nhéat |a tri tué vii tru, con dudc goi la “y thirc vi tru” hodc “Tinh nhét thé vdi
Thugng D&”. Nhung trudc khi nhin vao Tinh Nh&t Thé, cé mdét tdng thd khac,
cuc ky quan trong gilra tri tué ca nhan va tri tué vi tru.

Ban khong thé nao vugt Ién trén tang th& tdm tri cua y thdc néu ban van con
git nhan thc vé mot cdi tdi tach biét. Vi mot thanh phan quan trong van con
thi€u: Tinh yéu.

%k %k %k

Chuong 6 — Tinh yéu

Trudce khi ndi vé tinh yéu, hdy dé tdi ndi vé mdt chi dé khac ma tét ca ching ta
déu yéu thich: tu do. Tu do la gi? D6 c6 phai la kha nang dua ra quyét dinh cua
riéng ban? Bugc di lai? Dudc lam bat c diéu gi ban mudn? Hay dé la diéu gi doé
ma ban cam thay tur sadu bén trong khi ban kham pha ra ban chat thuc su cua
minh? Bai thd dudi day tdm tat vé y niém nay:
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1. Tu do

Tu do la hién hitu khéng gidi han.
Tu do la gidi phéng su dinh mac cda ban vdi qua khd.

Tu do 13 dich chuyén dé dang qua céc thuc tai cua cudc séng ma khéng bi ket
lai va vudng méc vao nhitng cdi bdy trén dudng di.

Tu do la cdi md va tiép nhan su hién dién vé han cua BDang Thiéng Liéng.

Tu do la mét ngudi quan sat trong tinh Iang diéu tét va diéu xdu, nhdn ra rdng
su’ hoan hao & trong chinh nhirng diéu dé.

Tu do la hién hiru ma khéng sg hai, khéng bi kiém ché. Tu do la tinh yéu va
long tréc &n vé bd bén danh cho t4t cd moi ngudi. Tu do dang chady cung dong
séng phuc lac.

Tu do la khi tdm tri chung ta da dugc giai phdong khdi nhirng diéu da qua.

Tu do la hién dién & day va bay gid ma khéng nghi dén viéc dat duoc diéu gi. Tu
do la biét dugc y nghia cua cudc séng.

Tu do la yéu thuong va phung su’ khéng diéu kién. Tu do don gian la con ngudi
va nhirng gi chung ta thuc su la.

Tinh yéu la gi?

Tinh yéu vugt trén thai gian. Tinh yéu nam ngoai suy nghi. Tinh yéu vugt ra
ngoai o tudng. Tinh yéu khdng thé miéu ta dudc bang ngdn tir. Hon hét, tinh
yéu la vugt qua su tach biét. Tinh yéu la su khdi dau cua vinh clru. Do la su khdi
dau cua su giac ngd. Tinh yéu la mot trang thai vugt qua hai cuc.
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Tinh yéu cham ddt nghiép chudng. Tinh yéu cham dut tinh hai mat. Bé la nai
gap gd cua tinh than va y chi; dé la trai tim. Tinh yéu két hgp gilra nam tinh va
n{r tinh. Trong cac thé gidi thdp han, diéu nay xay ra trong hgp nhat vé tinh
duc; trong cac thé gidi cao han, tinh Me - Cha hgp nhat trong nhan thic Chua
Cltu Thé.

Tinh yéu khong chi la mo6t tang th& nhan thic; né cling Ia mot chiéu kich, mot
thé gidi clia riéng nd. Mac du tinh yéu vugt trén thdi gian, nhung né cé thé
cham dén thdi gian va anh hudng dén tat ca cac tang th va chiéu kich cua thdi
gian.

Tinh yéu cé thé dudc trao va nhén truc tiép ma khdng can d&n mét lugng 18n
ki€n thic vé tdm tri nao. Mot cai nhin chan thanh, mot cai cham hay mot I8i noi
tlr t& cb thé 1a bé phong dua tdm hdn vao huong thom cua tinh yéu ngay tic
khdc, rit ngédn nhirng nam dai vat 16n trong nghiép chudng va tranh dau noi
tam.

Tinh yéu la mot phép mau; phép mau tuyét vai nhat. Nhu “A Course In
Miracles” da n6i mot cach khéo Iéo rang, “Tinh yéu la mo6t quy luat khéng co
diéu ngudc lai.” Khi ban dang yéu, du la v8i nguai khac hay véi Thugng D€, tat
ca nhifng gi ban thay la tinh yéu. Béng t8i, cdm giac toi 16i va su phan xét bién
mat va khong con luu lai trong ky Uc; vé dep la tat ca ¢ d6, mai mai va mai
mai.

Tinh yéu la s‘c manh chita lanh 18n nhat. Su hién dién cda tinh yéu cé thé day
lUi cdc dang bénh man tinh, ndng né nhit. Ban cé thé thir hang triéu k¥ thudt

chira bénh, nhung néu khong cé tinh yéu thi hiéu qua tét nhat ciling chi la tam
thai.

Tinh yéu cé thé xudt hién dudi nhiéu hinh thic. B4t c diéu gi dua ban ra khoi
cai dau va di vao tradi tim ban déu la diéu ky diéu cua tinh yéu, mac du doi vai
nhidu ngudi, dau dén va khé sd dudng nhu van 1a mot phan clda con dudng.

Thudng thi cdn c6 mét ci hich manh mé tir phia sau d€ ngudi ta nhan ra réng
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tdm tri khdng thé giai quyét tat ca cac van dé cua cudc séng. Doi khi né khién
ta tuyét vong hoan toan, khi moi cach da dudc th va moi y tudng déu vo ich.
D6 la diéu ma cac vi thay tam linh thuc su mudn ndi khi ho bao réng budng bo
la cach thic duy nhat. D6 khong phai la su buéng bo y chi, hay tham chi tam
tri, ma la buéng bd su dinh mac vao tadm tri.

Ta phai buéng bod tét ca cac y tudng va khai niém da biét d€ ma ra mot diéu
mdi.

Chia khdéa dé md clra trai tim ndm & viéc can badng gila tinh than va y chi. Tinh
than la luc cia Thugng D& hién dién trong moi Su Sang tao, va y chi la ban chat
cam giac cua cudc séng, nhirng trai nghiém. Bang cach cdi md vdi tinh than va
y thirc v& cdm xUc cta minh, ban danh chd cho tinh yéu dén vdi minh.

DGi véi hau hét ching ta, cam xuc la th& ngan can ching ta md& rong trai tim.
Chung ta da bi vui dap va bam dép qua nhiéu vé tinh cam, du la tu thdi tho au,
tién ki€p hay Nguyén Nhan Géc, dén ndi chling ta co tat cd ngoai trir tinh yéu.
Bi tén thudng nhiéu lan, bdi radt nhiéu mdi quan hé khdng tron ven, ching ta
thudng tréd nén hoai nghi va tir bo udc ma cia minh. Nhitng cau chuyén thdi tho
&u vé hoang tir va céng chua cd tich dé lai su that vong cay dang khi chiing ta
trai qua nhirng con 4c mong vé rugdu, su kiém soat va thao ting cla ngudi
chong/vg, ly hon va té tung, lam dung tré em, lam dung tinh duc va tat ca cac
hinh thic r6i loan chirc nang khac.

Ngay ca khi d& dudc hudng dan bdi nhitng nha tri liéu gidi, nhiéu ngudi trong
chlng ta dudng nhu mai mai méc ket trong nhitng khudn mau thdi tha &u va
nhirng giac ma tan v3, vdi I6p nay qua I8p khac cua su gian dir va budén dau
dang chuc chd nuét chirng ching ta néu ching ta dam nhin vao ching du sau.
Khéng cé tinh than, khdng cé Thugng D& dé ndng ching ta ra khoi viing Iay cla
minh, thi c6 vé nhu ta co rat it hy vong. Va vi vay, chldng ta quay sang ton gido
chi dé€ tim th&y nhiing rdi loan chifc ndng tuong tu dudc che gidu sau tdm do
thay tu va gidi tdng 1. “Né&u t6i c6 thé déng clng du tién cho gido xr, tdi sé&
dugc cltu roi theo mot cach ndo dd.” “Gid ma tdi thudc lau ‘Kinh Kinh Mirng.” ”
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Chi dé&n bay gid, tai thdi diém ma ngudi Ca dbc gido goi la “ngay tan thé”, cudi
cuing ching ta mdi cé du su khdn ngoan dé budc ra khoi vong xody dau khé kéo
dai dudng nhu vo tan. Va chung ta da cé nhiéu linh hdn d& di trudc, hd trg
chung ta tir cac khéng gian cao han. Chung ta cling cé Su Can Thiép Than
Thanh. Chung ta da rgi xuébng day sau, va gid thi khong con con dudng nao
khac ngoai viéc di I1én. Va gid ching ta dugc ném cho mot sgi day thirng, cling
nhu ké thu (t6i 16i cua chinh chiing ta) cling da tién gan chiing ta. Ngudi ban &
dau day bén kia la tinh yéu thudng, dugc dua dén cho chung ta tir On Trén, va
mé&c dU chdng ta phai tu minh leo 1&n day, ching ta d3 dugc ddng vién va hd trg
rat nhiéu tor nhitng ngudi & trén dang reo ho, cb vii.

Trai D&t da khdng thé tdn tai qua mot s6 cudc chién trong qud kh néu khdng
co tinh yéu cua nhirng sinh ménh & cac coi cao hon. Nhiéu Ian ho da can thiép
dé gilt cho chiing ta khdng tu hiy hoai chinh minh. Nhung ho da khdng can
thiép néu khdng cé su cho phép clia chung ta. Cung nhau, chidng ta, nhitng
ngudi khao khat tu do, da kéu goi ho giup d&. Cach day khong lau, khoang 50
nam trd lai day, chang ta da dat dén mot c6t moc quan trong. SO lugng linh hon
khao khat tu do ngay cang 18n dén mdrc 18i thinh cdu d6 khdng thé bi khudc tir.
Va vi vay bay gid ching ta dang dudc chi cho moét 16i thoat.

T6i hy vong rang cudn sach nay sé cung cdp mot sd budc thoat khoi su troi
budc. Néu khéng cé su trg giup va tinh yéu thudng tir On Trén, cudn sach da
khdng thé dudc viét ra. Cac y tudng da lién tuc tudn trao k& tir khi tdi cam két
viét, va nhiéu y tudng khac sé dén trudc khi toi hoan thanh. Vi vay, ching ta
hay cung nhau kham pha nhitng thé gidi va chiéu kich mdi vdi tinh yéu thuaong.

2. Cac mbi quan hé khai sang

C6 rat it m&i quan hé lanh manh trén Trai D&t vao thdi diém nay. T&t ca ching
ta déu co6 nhitng van dé tu thdi tho du va tién ki€p anh hudng dén kha nang
hién dién tron ven v@i ngudi khac. Néu chidng ta cho phép nhitng van dé nay
ki€m soat minh va ngdn can su giao tiép vdi ngudi khac, ching ta s& mai mai
mé&c ket trong cac khudn mau quan hé va cach hanh x{r réi loan chirc néng.
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Dua trén kinh nghiém cua ban than, dudng nhu diéu can thiét la ta phai hoc
cach 8 mdt minh trudc khi ngudi ta cé thé than mét vdi ngudi khadc mot cach
lanh manh va tron ven. Thdgi gian cta cudc “tim kiém linh h6n” cd nhan nay sé
khac nhau 8 moi ngudi. Tuy nhién, hau hét ching ta déu di dén mot trong hai
thadi cuc. Hoac la ching ta nhay tir moéi quan hé nay sang méi quan hé khac ma
thadm chi khdng cé thdi gian dé thd gitta chirng, hodc chiing ta danh phén 18n
cudc ddi séng cd don, so hdi khdng dédm nhay xuéng nudc (tic gan bd trong
mot ma&i quan hé).

Mot ngudi khdng thé dgi cho dén khi ho dat dudc trang thai “hoan hao” trudc
khi budc vao mdi quan hé. Mét linh hdn cé thé can phai hoc nhitng bai hoc vé
viéc 8 m6t minh trong vai nam, nhung cudi cung, linh hon dé sé can cé nhirng
trai nghiém ma chi cé thé tim thay trong m&i quan hé v3éi ngudi khac.

Dé c6 mot mbi quan hé thuc su khai sdng, ching ta cadn dirng viéc phdng chiéu
cac van dé cua minh Ién ngudi kia. Chung ta phai chiu trach nhiém vé cam xuc
cua chinh minh, va bay té nhitng cam xuc dé6 moét cach cdi ma va chan thanh.
NEu ngudi (hodc nhirtng ngudi) trong cudc séng cua ching ta khdng thé hodc
khong muon chap nhan ching ta theo cach ma chuing ta la, hoan toan vdi
nhitng cdm xudc con ngudi, thi diéu d6 thudng co nghia la ching ta khdng thé
hodc khdng san sang chdp nhan chinh ban than theo cich ching ta Ia.

Mot khi chiing ta c6 du gia tri va ldong tu trong dé ch&p nhan ban thadn minh
hoan toan, chidng ta cé thé thu hit mét ngudi ma ngudi dé hoan toan chép
nhan ban than ho. Tuy nhién, chling ta cé thé khdéng thu hit dudgc ngudi ban ddi
hoan hao ngay lap tic. Diéu nay la do ching ta thudng thu hut ai dé phan anh
nhirng van dé ma chung ta chi vira mdi thanh loc. Linh hon khac nay sé thu hut
ching ta vao cudc s6ng cla anh ay/co ay bdi vi ching ta vira tién Ién trudc du
xa dé& co thé giup d& linh hén &y & nhirng di€m kho khadn, nhung chiing ta ciing
chua ti€n qua xa dén muc hoan toan khdéng tuong thich véi ho.

Né&u ching ta 1&8ng nghe ban thé cao hon clia minh, ching ta sé tao ra cadc mdi
quan hé dé t8i da hda su phat trién cua ching ta mot cach cé chu dich. Dén khi
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chiing ta da dudc chita lanh du, ching ta cé thé tao ra mét m&i quan hé dé
dong sang tao va tan hudng trong niém han hoan.

Chia khoa cua mot mébi quan hé thanh cong la & su giao ti€p. Trang thai tu
nhién cla con ngudi la giao ti€p bang than giao cach cdm. Tuy nhién, cho dén
khi chiing ta cd thé trd lai trang thai tu nhién, chdng ta cadn ngirng cho rang
ngudi kia biét nhu cadu va mong mudn cla chldng ta. Ching ta phai sdn sang tré
nén dé bj tén thuong va khéng hoan hdo dé dugc chita lanh. Ching ta cling phai
san sang noi “khéng” v8i mot ngudi khdng san sang chadp nhan su dé bi tén
thudng va khong hoan hao cua ching ta. Chung ta can cd y thlc rd rang vé
ranh gidi cua chinh minh va ranh gidi cua ngudi ay. Gilta cac cap vg chong phai
c6 ca tinh c& nhadn va su hoa hgp. O mdt minh va & cing nhau 1a nhitng thuc tai
dong thdi; tlc la ca hai déu xay ra moi luc, tuy thudc vao chiéu kich nao cua
thuc tai ma chung ta dang tap trung vao. (Chung ta sé xem xét sau haon cac
chiéu kich nay trong Chucong 10).

Co rat nhiéu cudn sach hay viét vé cac mdi quan hé, va toi khuyén khich ban
doc cang nhiéu vé chu dé nay cang tét. Ban cling nén tim hiéu vé cach quan ly
thdi gian, vi nhitng ap luc ctia cudc séng hién dai co thé khién cac cép déi danh
it thgi gian chat lugng cho nhau. Tuy nhién, néu ban thuc su cam két tao dung
mot maGi quan hé lanh manh, ban sé danh thgi gian cho no, va ban sé lam bat
clr diéu gi can thiét d€ han gén nhirng tén thuong trong qua kh(& khi€n ban ludn
bi c6 14p va tach biét, k& ca khi ban & chung nha va chung giudng véi ngudi
khac. N€u chiing ta han gan cadc mdi quan hé ciia minh, ching ta cling chita
lanh thé gidi ciia ching ta. Trén thuc t€, ching ta dang c6 mdéi quan hé véi han
bay ty ngudi. Va vang, tinh yéu chinh la chia khoa.

*k*k

Chuong 7 — Linh hén va Linh hon cap cao
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1. Linh hon

Linh hon dai dién cho ban chat thuan khiét cua Cai T6i. Nhan thlc cua t6i vé
linh hon la né tuong tu nhu mot ngbi sao rong I8n hoac anh sang v tru, di mai
mai trén cac hanh lang va dinh thu cta vi tru v6 tan, trong khi lién tuc tao ra
trong cac cdi ton tai thadp hon (co thé, cam xuc, tdm tri, v.v.).

Khi tat ca cac I6p diéu kién va lap trinh da bi 10t bo va chi con lai ban chat,
chung ta song trong su thong thai cda linh hon. Chang ta trd nén y thic dugc
vO s0 “dinh thu” trong nha cua Cha. Nhirng sinh ménh vi dai, vo hinh ddi vdi
cai toéi thap hon cua ching ta, vuan tay va cham vao ching ta bang déi cdnh
anh sang cua ho. Va ching ta dugc chao dén trd lai mot ngi ma ching t6i chua
bao gid thuc su rdi di.

Linh hon khong gidng véi tinh than. Tinh than la chat keo, la chat két dinh, gilr
tdt ca clia Su Sang Tao lai v8i nhau. D6 la nang lugng va tri tué, trat tu dang
sau tat ca Su Sang Tao. Mat khac, linh hon la tia Ira riéng |, don vi cd ban cua
sinh ménh ma t4t ca ching ta déu dudc tao thanh. Mdi linh hdn giéng nhu mot
nhanh toa ra tur co thé ctia Thugng D& - mai mai dudc két ndi vai toan bd,

nhung lai mang tinh doc dao va ca nhan.

2. Linh hon cap cao

Céc linh hdn cad nhan trai qua nhiéu héa than dé thic tinh lai chinh minh, nhd lai
minh |a ai va thanh loc ban than khoi tat ca nhirng hinh anh sai [|dGm ma ho da
gir 1ay trong sudt cudc hanh trinh trén Trai Dat cua ho. Mot khi linh hon dudc
thanh loc, tinh yéu va tri tué ctia Cai T6i bat ddu md réng ra ngoai ban than dé
vuaon tdi va gan két véi nhirng phan dd mat tir [du cta né - gia dinh vi tru réng
I&n cua nhitng linh hdn cling ngudn gdc. Mbi gia dinh linh hdn k&t hgp véi nhau
trong mot cum sao I8n, hay con goi la linh h6n cap cao. Luc dau la ting linh hon
don 1& k&t hdp vai nhau, sau d6 1a cdp hai linh hon sau khi mdi linh hdn tim thay
ngon Ira sinh d6i cua minh. Sau dé la nhém bdn, nhdm tdm va nhém 12, cho
dén khi gia dinh linh hon dudc doan tu hoan toan.
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Hinh 7.1 - Linh hon va Linh hon cap cao

Do dd, tat ca trd lai Nhat Thé va qud trinh b3t dau lai. Tuy nhién, day khong
phai la két thuc. B6i vdi cac linh hon cap cao chi la mot trong nhiéu su sang tao
cla tinh than - ban chat Thugng D€ ban cho su séng, gan két ching ta vdi van

vat trong Vi Tru.

HEt [an nay dén lan khac, chidng ta sé trd lai ndi linh thiéng nay, vi linh hon la
vinh cltu, la dan vi cd ban cua Thugng BPE; mot hinh dnh ba chiéu hoan chinh
cua Su VO Han.

Chuong nay rét ngan gon, vi nd dugc thiét ké dé cé mét cai nhin thodng qua vé
nhitng diéu sap xay ra. Trong cac chuang sau, ching ta sé kham pha sau hon

vé linh hon va linh hén cap cao.

Kinh Thanh - John 14:2 “In My Father’s house there are many mansions”
(Trong nha Cha ta cé nhiéu dinh thu)

Hét Ian nay dén lan khac, chdng ta sé trd lai ndi linh thiéng nay, vi linh hon la
vinh clru, la don vi cd ban cua Thugng BE&; mot hinh anh ba chiéu hoan chinh
cua Su Vo6 Han.
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Chuong nay rat ngén gon, vi n6é dudc thiét ké dé cé mét cdi nhin thodng qua vé
nhirng diéu sap xay ra. Trong cac chuong sau, ching ta s& kham pha sau hon
vé linh hon va linh hén cap cao.

**k*k

Chuong 8 — Thién dinh, su vinh ctru va Y thic Vi tru

1. Tam tri thién dinh

LUU Y: Cé hai dinh nghia vé thién: (1) su thuc hanh, va 2) trang thai cua tam
tri. Trong chudng nay, chiing téi sé s dung thudt nglt “thién dich thuc” d& mé
ta tdm thién tinh lang.

Trong thién dich thuc, tam tri trd nén tinh 1ang va thuc tai nhu ching ta biét két
thuc. Thdi gian khéng con y nghia nira. Khong con “toi” va “ban.” Khong con
ngudi trai nghiém cudc séng; chi don gian la ban than cudc séng. Trong trang
thai tinh 18ng nay, tat ca cac khia canh clia cudc séng van ton tai, nhung khong
con su tach biét gilra ban ngad va trai nghiém. Khéng c6 su so sanh, khong cé
tao thanh su hinh anh dudgc, khong su hinh thanh tir ngt hay y tudng nao xay

LY/4

ra. Khong co “t6i” nhin mot cai cdy va nghi rang “DP&y la mét cai cdy va tbi dang
nhin thdy nd.” Chi dan gian la trai nghiém vé cai cay, khong nhan mac, khong

mo hinh, va khéng suy nghi.

Trong trang thai thién dich thuc, “cadc mo hinh cua thuc tai” tréd thanh mot khai
niém v6 nghia. Khéng cé tang thir, khong coé chiéu kich, khéng cé trang thai clda
hién h{tu. Moi thr dan gian la nhu ching von cé. Cubc ddi don thuan trd thanh
mot v& kich, mot gidc md. Moi su phan dau, tim ki€ém, hanh dong va tham chi
trudng thanh déu tré nén khéng quan trong, mot hoat déng ngd ngan, phi ly
cua nhitng ké méng du. Cung luc d6, moét thr gi d6 rong I6n va khéng tén xuat
hién. D6t nhién moi thir déu cé y nghia va mang mot su thiéng liéng cao c3,
maéc du d6 khdng phai Ia bat c diéu gi ma tdm tri cd thé ndm bat dugc. Mét
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cam giac tu do v6 bién xam chiém va bao trum |3y cai téi. Moi khoanh khac déu
tréd nén hoan toan tuci mdi va trai dai mai mai trong moi phudng huéng. Khéng
co6 suy nghi, khong cé qua kh hay tudng lai va vi vay khdng co6 thdi gian.
Khéng cé ndi nao dé di va khdng cé gi d& [am. Ham mudn tré nén khdng con
thich hgp nira.

Tuy nhién, tat ca cac khia canh clia ban thé déu trd nén rat thuc. Cd thé van &n
udng, cam xdc van cdm nhan, tdm tri van hoat dong, méc du cé phan tu dong.
Thé gidi tu nhién trd thanh mot diéu ky diéu; mdi ngon coé 1& mot tao vat cla su
hoan h&o; gid trd thanh hai thd cia Thugng DE. T4t ca cudc séng van tiép dién
nhu trudc, nhung cai téi tach biét, ban nga, khong con nira.

D6 la trang thai ma cac bac thay da & trong khi ho noi, “Tat ca chi la ao anh,”
va “Thé gidi khbng cd that.” Va tur goc do cao ngat nay, thuc su tat ca chi la mot
giac mao.

MOi khi toi budc vao trang thai nay, toi luén trd vé vdi y thirc “tuyén tinh”. Toi
khong biét liéu cé thé & lai nai vinh clru (khdng con thdi gian) nay va van hoat
dong trén thé gidi dudgc hay khong. Hau hét nhirng ngudi t6i da gap déu danh
nhiéu thdi gian “vugt thai gian” ma ching t6i thudng goi la “nguGi du hanh vi
tru.” Khdng mot gia tri “binh thudng” nao cta xa hoi con y nghia nira. Khong
con ham mudn, khdéng con ddng Iuc d€ lam bat c diéu gi trén thé gidi, ngoai
trir viéc ¢6 gang day ngudi khac cach dat dudc trang thai nay.

MOt 1an khi téi budc vao trang thai nay, tdi d& xem liéu ta cé thé hdp nhét trang
thdi nay véi cac trang thai khac cua thé gidi hay khéng. Mét ngudi cd thé hoat
dong trong voé tan va tinh 13ng va ddng thai van tham gia vao tro chai thé gian
mot cdch hoan hao? Liéu ngudi ta cd thé xudt phat tir su tinh 1&ng bén trong ma
van cé nhirng mong mudn, cam xdc, muc tiéu, k& hoach va trai nghiém “trén
mat dat” khéng?

Chac chén, mét s chirc ndng cla y thirc cé thé dugc dua vao trang thai tu
dong. Lai xe 6 t6 khéng can tap trung nhiéu néu da trd thanh théi quen. Téi da
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c6 thé thién trong khi di bd, va thinh thodng, ngay ca khi dang trd chuyén. Va
dé viét phan nay can cd su cén bang gilra thdi gian va su vinh clru. Thanh that
ma ndi, phan dau tién cua cudn sach nay rat khé viét, khong phai vi toi thi€u
ki€n thic hay k¥ ndng viét, ma vi toi c cr stra di stra lai trong khi ¢ gang viét
vé cac tang th( va chiéu kich. B&i véi nhitng ngudi bi mac ket trong thai gian,
cac khai niém nay cé y nghia va giup tra Igi rat nhiéu cau hodi can thiét trén con
dudng phat trién cua linh hdn. Nhung tir quan diém vugt thdi gian, cac tidng thd
va chiéu kich nghe rat budn cusi. Vi vy, mdi khi toi viét v& cac tang thir “cao
han”, toi sé gap phai su phan khang va chi mudn gop tat ca lai véi nhau.

Pay la mot trong nhitng ly do toi da dua vao rat nhiéu phién ban va mo hinh
cua thuc tai, va tai sao doi khi t6i thich mé hinh bay tang thr han mé hinh 12
tang th (xem Chudng 11). Tuy nhién, toi khuyén khich ban s dung bat cir th&
gi phu hgp vdi ban va dirng qué lo 1ang vé su khac biét gitra tang th{ 9 va tang
thr 10. TU trang thai thién dinh, tat ca su phan loai nay chi gidbng nhu la mot
trd chai ngd ngén.

2. Y thire vil try

Mot khi linh hdn budc vao trang thai tinh 13ng thuc su, mot s diéu co thé xay
ra. Co 18 anh &y hodc c6 8y, mot cach mién cudng, quay trd vé thé gidi - cai ma
dudng nhu khéng con y nghia nita. Hodc c6 thé mdt niém vui mdi ha gidng vao
nhifng gi da tirng 1d mot cudc séng nham chan. Trang thai thién khdng thé dugc
tim ki€m va dat dugc. N6 phai dudc phép tu dén. Day la nhitng gi Krishnamurti
muodn néi khi 6ng ndi, “Su that la mot vung dat khong cé con dudng.”

MOt trang thai nhén thiic khac khéng thé dat dugc mot cach cé y thirc la trang
thai cta vi tru, hay y thic vii tru. B6i véi hau hét moi ngudi, né hiém xay ra va
khéng du tinh trudc. DAy la trang thai clia su nhit thé thuc su — khdng phai la
cam giac cua mot ngudi véi Su Sang Tao (trai tim), ma la y thdc rang ngudi dé
thuc su la tat ca Su Sang Tao (tinh than).
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H&y tudng tugng, trong mot khoanh khac, moi th( trong cubc séng thuc su trai
ngugc vdi cach ban nghi. Hay nhin vao tat ca nhitng gi ban nghi la ban - y thic
vé ban than, co thé, cdm xdc va tdm tri cta ban, v.v. Bay gi§ hdy tudng tugng
rang khéng cé cai nao ton tai ca. Thay vao do, tat ca nhirng gi ban nghi la bén
ngoai ban da trd thanh “ban” thuc su. Ngoi sao xa x0i dé, nhitng bong hoa trén
dong co, ngudi & dang kia, chi€c xe, cai cay, la ban, tat ca. Va ngudi nghi tat ca
nhirng diéu nay, khong con la ban nira. Ban trd thanh tat ca nhirng gi ban da
tirng nghi réng minh khdng phai la. Va tat ca nhitng gi ban nghi la ban trudc
day da bién méat. Lam thé& nao diéu nay co6 thé nhu vay dugc?

C6 moét cdi gi do, ¢ dau do, y thic dugc vé ngdi sao xa x0i dé, canh dong doé,
dong co dd, bau troi dé. N6 ton tai, nd cd mot thuc tai. Vi vay chac chan phai co
mot ai dé dang trai nghiém nd. Ngudi trai nghiém la ai? Ai la sinh ménh biét vé
ngdi sao dd, cai cdy do va bau trdi dé? Khdng phai co thé, cam xic hay tam tri.
Chung khong con ton tai nita. Nhung mot cai gi dé dang trai nghiém chung. Va
néu ban da di vao su thuc hanh nay du sau, ban biét ching & dé. Va ban dang
trai nghiém chung nhu chidng von cé, khong phai theo mot niém tin hay su nhin
nhan nao.

Y théc vii tru 1a linh vuc cda tinh than. Tinh thdn & khdp moi ngi cing mét Idc,
vugt thdi gian va khong gian. N6 khéng phai la tinh than cda ban hay tinh than
clia toi, nd chi don gian LA. Va chilng ta la tinh than do, va tinh than doé 1a
chung ta.

Mac du nhirng canh gidi bén ngoai tri nang thuc su tuyét vai, toi sé gidi thiéu
mot s8 khai niém dudc thiét k€ dé dua ching ta trd lai Trai D&t du 1au dé tao ra
su dong diéu gilra tri nang va nhan thic cao han. Ba chudng ti€p theo kham
pha chi tiét cac khia canh khac nhau cta Vi Tru, bat dau véi mat do.
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Chuong 9 — Mat do

(LUU Y: Trong cudn sach nay, mat dé “cao han” it d@m ddc hon mat do “thap
han”, bdi vi “cao han” va “thap hon” dé cap dén tan so6 rung thuc té, khong phai
mat dé nguyén tu.)

Mat do la cac tAng th( riéng ré trong phé tan sé ciia Su Sang Tao. Néi chung,
mét dd dudc chia thanh hoa &m, hodc bat d6/quéng tdm. Ching ta cd thé tuy y
gan cac mic mat dd cho cac tan s6 rung déng khac nhau trong Vi tru dé giao
ti€p vé cach cau tao cua Vi Tru.

Dé& minh hoa thém y tudng vé hoa dm, toi da dua ra cac vi du sau:

Trén mot cay dan piano, cé tdm cao dd (ddng ra 1a 12 nira cao dd) tao nén moi
qudng tam. Tuy thudc vao loai dan piano, c6 thé cé tir ndm dén tdm quang tdm
trén ban phim. M6i quang tdm 1& mot hoa am cu thé, v8i mirc dd rung hodc mat
do tang Ién khi ban gd ban phim dén cac n6t cao han.

MOt cach khac dé hiéu y tudng vé méat dé 1a sir dung quang phd anh sang. Néu
mdi mau trén quang phd anh sang dai dién cho mot mat do, thi chdng ta cé thé
ty y gan mot s6 cho mot mau; vi du: néu mau vang bang mat do th( ba, thi
mau cam sé la mat do th( hai va mau xanh 13 cay la mat do tha tu, v.v.

T4t nhién, chling ta cé thé xac dinh mat dd bang cach s dung cac phép do tan
s§ thuc té. Vi du, 100 dén 1.000Hz (chu ky trén gidy) co6 thé la méat dd dau tién;
1.000 dén 10.000 Hz cd thé 1a mat db th( hai, v.v. Nhu ban cé thé thdy, mét dd
khéng nhéat thiét phai theo th(r tu tuyén tinh (tdc tdng/gidm dan déu), ma thé 1a
theo ham logarit.
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Thudc tinh chinh cia mat do la mG6i quan hé hai hoa cua né véi cac mat doé
khac. Trong loat phim truyén hinh “Star Trek” (Chién tranh gilra cac vi sao), ho
noi v& cac nhan t& warp (sgi doc) khi mo ta téc dd clia tau vi tru. Moi yéu to
warp c6 thé 1a mét méat do; hé sd warp cang cao thi méat dd cang cao.

Mat dd cé thé l1a hoa &m clia mét don vi do ludng cd ban, chdng han nhu téc dod
anh sang. Trong nganh vat ly mdi, c6 moét khai niém vé cac khung thdi gian
song song. Ngugdi ta cho rédng mdi khung thdi gian dugc truy cp béng cich dat
dudc téc dd 1a hoa dm cua téc dd dnh sdng. Trong khi khong thé vuot qua téc
dé dnh sdng mot cach tuyén tinh, dudng nhu cé thé “quay s8” cac hoa am cula
t6c dd &nh sdng, nhu dugc biéu dién trong phuong trinh ndi tiéng cla Einstein E
= mc?, trong dé c2 la mot hoa am cua téc d6 anh sang. Trong vi du nay, c2 co
thé 1a mat do th( hai, ¢ la mat dé thd ba, v.v.

Trong cudn sach nay, mat doé sé tudng U'ng vai cac dang séng khac nhau doc
theo quy md ti€n hda. Nhu ban sé thdy sau ddy, moi mat dé gan nhu tuong ¢ng
v@i chiéu kich cia cung moét s6, nhung chiéu kich gidong nhu cac thé gidi trong
cac thé gidi chdng 1ap 1én nhau, trong khi mat do khong chong 1ap 1én nhau.

Trong Chuong 1, ching ta da liét ké 12 mat d6. Hinh 9.1 dudi day cho thay
tirng méat dd doc theo quang phé anh sang.

Hinh 9.1 - Mat do6 biéu dién theo quang phd anh sang

<~ Thap hon Cao hon —
Thé Th& Th& Th& M€ . Linh Hinh . Tang "9 Tang
anh  Thé " hon  Chan , thu ,
gigi giGi  gidi  gidi . ~_ hon, ~ " thu A thu
, R .. sang nhan A cap than, , lién ~
khoang thuc dong loai y . thién .. Chua/ A vl
vat vat vat ngusi 91, QU3 e, €BO,  caCVi .t thien
' ' ' thai Tong thay ' ha '

[anh
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thién thang
than thién

« Tia hong ngoai Tia cuc tim —

1. Mat d6 1: Thé gioi khoang vat

Mat do dau tién dé cap dén thé gidi khoang vat. Mlrc do rung dong cua thé gidi
nay rat chdm, nhung né cé mirc dd séng va y thic riéng. Toi chac chdn ban da
biét mét ngudi nao d6 tuyén bé ndi chuyén véi da hodc tinh thé, hodc da tudng
tugng la mot hon da/tinh thé. Ban cé thé giao tiép theo mét cach thd so vdi
vuaong qudc nay. Trong mo hinh nay, ta gia dinh thé gidi khoang vat la giai doan
dau tién cua quad trinh tié€n hoa trong vi tru biéu hién.

2. Mat d6 2: Thé gidi thuc vat

Mat dd 2 dé cap dén gidi thuc vat. Thé& gidi nay cé té chirc hon thé& gidi khodng
véat va cdé kha nang di chuyén han ché. Thuc vat cd y thirc vé sinh san va quang
hgp va ban ndng sinh ton, nhung nhan thic van con kha han ché.

3. Mat do 3: Thé gidi dong vat

FARIA\Y

Mat do 3 la cap do6 cua gidi dong vat. Con ngudi & cap do “thap han” cling thudc
vé mat dbé nay. Con ngudi mat do 3 la linh hon trai nghiém thé gigi dong vat
trong co thé con ngudi. Trai ngudc véi quan niém thdng thudng, déng vat vé co
ban cé nhirng kha nang giéng nhu con ngudi & mat do 3: ban nang sinh ton,

sinh san va cham séc con non, cling nhu' y thirc tri tué tho sa.

Diéu quan trong & day la phan biét giltra mat d6 3 va chiéu kich th ba. R6 rang,
chiéu kich thir ba bao gom cac thé gidi thuc vat va khoang vat, trong khi mat dé
3 dé cap cu thé dén ddng vat va con ngudi “thadp” hon. Tdi cling muén dé cap

rang thudt ngir “thadp hon” & day chi d€ chi tdn s6 rung ddng lién quan va khdng
phai la mot phan xét chdng lai bat ky ai. T6i khdng ngu y réng ngudi  mat do 3
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kém Than Thanh haon bat ky ngudi ¢ mat do 4 “cao han” nao. Néu nhu vay thi
diéu dé nghe ciing ngd ngén giéng nhu 1ap luén rang téi t6t hon moét tang da bdi
vi tang da ¢ mat do dau tién.

Nhirng ngudi danh gid ngudi khac vé tang th rung ddng cua ho dang thé hién
su thiéu hiéu biét vé su hoan hao cla qua trinh tién hda. Mét vai trong sb cac
linh hén cd y thirc cao nhat trong vii tru da chon trai nghiém lai mat dé 3 dé co
dudc kinh nghiém quy gid khdng cd & cac cdi cao hon. Ban khéng thé nhé ra
ban la ai n€u ban khang khang danh gia va so sanh minh vé&i ngudi khac. Mac
du ban c6 thé thich 8 mat dé cao han, nhung néu déng co tién dén méat dd cao
cla ban Ia dé thoat khdi mat dd thdp han vi ban khinh thudng méat dd thép, thi
viéc khéng san sang chdp nhan ban chat thap hon cua ban s& khién ban mac
ket 8 d6. Cach nhanh nhat dé phat trién la yéu tat ca cac cdu phan cla ban
than.

Tai thdi diém viét quyén sach nay (ndm 1994), tdi nhan thdy réng khoang 75%
téng s6 ngudi dang trai nghiém & méat dé 3. Nhitng déc diém cla con ngudi mét
do 3 la gi? Bén canh su thoi thuc sinh ton va tinh duc, con ngudi mat do 3 co
niém tin réng ho 1a nan nhan ctia hoan canh bén ngoai va cé rét it si‘c manh dé
thay ddi nhiéu diéu trong cudc séng ciia minh. Pay [d mét vi du hoan hao cua
sy tach biét. Hau hét cac sinh ménh méat do 3 c6 gadng gidm bdt ndi dau nguyén
thay cla su tach biét bang cach di theo cac phong trao, hé tu tudng, ton gido
khac nhau, v.v. Bdi vi ho chua phat trién y thirc méat dé 4, ho cadm théy rat khé
dé tu minh suy nghi, va vi vy ho bi cai tri bdi tin ngudng vén héa cta x& hoi.

Hién nay, nhiéu ngudGi dang & ranh gidi gittra mat d6 3 va 4. biéu nay cé nghia la
mot phan trong ho d& & mat do 4 trong khi phan con lai van & mat dé 3. Né&u
ban thuc s mong mudn ti€n dén mat do 4 va dong thdi ton trong va chap nhan
nhitng phan van con & mat do 3, ban s& sdm tim thay toan bd ban thé cla ban
& méat dd 4 hodc cao han. D& hoan toan khdng con méat doé 3 doi héi ban phai
san sang bi budc vao hé théng niém tin ctia mat dd 3 nita. S6ng trén mot hanh
tinh ¢ 75% dén s6 6 mat do 3 tao ra mot trudng luc rét manh trong thé hao
quang cua hanh tinh. Nhu ching ta da ndi trudc day, niém tin rat manh mé.

https://thuviensach.vn



Néu ban khéng Iua chon niém tin cia minh mot cach cé y thic, ban sé tiép
nh&n nhitng niém tin phd bién trong mdi trudng clda ban. P4 la ly do tai sao
diéu quan trong, néu ban dang rung dong ¢ mat do 4, hay & xung quanh nhirng
ngudi déng diéu véi niém tin méat dd 4 ctia ban cho dén khi ban cé thé thoat
khdi anh hudng cua moi trudng. Khi ban dat dén d6 rung du cao va cac phan
trong ban thé clia ban d& hda hdp du, ban cé thé hda minh vao mdét nhém ngudi
cé mét dd 3 ma khdng bi anh hudng dang k&, nhung diéu nay can rat nhiéu y
thirc va ky ludt va thudng chi c6 thé thuc hién dudc trong thdi gian ngan.

4, Mat do 4: Con ngudi cao hon

Mat do 4 la su rung dong cua con ngudi “cao han”. Con ngudi 8 mat do 4 khong
nhat thiét phai nhe nhang han hodc dé thudng han, nhung ho chdc chdn manh
mé va sang tao hadn con ngudi mat do 3, bdi vi nhirng ngudi & mat do 4 nhan
th{rc dugc rang ho tao ra trai nghiém cua riéng minh théng qua suy nghi va hé
thong niém tin cia ho. Con ngudi 8 mat do 4 da danh thlc cac trung tam tam
linh va truc giac, cé tri tudng tuong nhay bén va thudng xuyén tham nhap vao
cOi via (astral). Bé ngoai, ho trong rat giong vdi con ngudi mat do 3, nhung ho
cd xu hudng phat trién hon vé tinh than va tri tué. M3c du ho ¢ thé khdng
nhan thic dudc diéu ddé, nhung ho s dung sifc manh tdm linh va truc giac cla
minh dé€ rit ra cho ho nhirng kinh nghiém can thiét cho su trudng thanh cda linh
hon.

Ban ngd van la mot phan dang k& clia mat dd 4. Nhiéu ngudi thudc mat do 4 1a
nhirng ngudi theo chu nghia cd nhan gay gat va nhitng nha tu tudng tu do. Ho
cd xu hudng trd thanh nhitng ké néi loan va cép tién, lam lung lay tinh trang
von cd. Mac du y tudng cua ho thudng rat sang tao va 4 vi tri hang dau cua
nhan loai, nhung chiing van bi phan cuc trudc nhitng ngudi cé quan diém doi
|&p. Nhiéu cubc tudn hanh phan ddi, cac hoat déng bi€u duong va chéng déi van
hda da vap phai su phan d6i ngay cang nhiéu tur nhitng ngudi khong mudén lam
phién cam giac an toan xuat phat tir s phd nhan nang né vén co trong 16i séng
bao thu hon. D€ nhitng ngudi bi€u tinh thuc su tao ra su khac biét, ho phai vugt
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ra khoi su phan cuc va tién vao mat do 5, moét budc ma nhédm nho loai ngudi
hang dau dang ti€n dén.

Bat chap su phan cuc, nhirng sinh vat cé mat do 4 tich cuc s dung kha nang
clia minh vi Igi ich ctia nhén loai. Ho tap trung vao viéc thay déi suy nghi va
niém tin cta minh théng qua khang dinh, 1ap trinh lai va cac ky thuét khéc. Céac
sinh ménh & mét dd 4 tiéu cuc s dung kha nang ctia minh dé kiém soat va
thao tung ngudi khac. Cé rat nhiéu sinh vat trong vi tru cé cong nghé tién tién
nhung lai s dung si'c manh tdm linh cia minh dé diéu khién toan bd hanh tinh
cho muc dich theo dudi ban nga ctia ho. Nhitng sinh vat quyén ndng nay da mé
hodc ngudi khdc bang cac hién tugng tam linh trong khi nhan 18y sifc manh tur
nhirng ngudi theo ho va cho lai nhirng nguGi nay rat it. Rat nhiéu sinh ménh
mat do 4 bi mac ket trong cac tang th( via (astral) cua chiéu kich 4. O méat do
4, cac cOi via thudng bi nham v@i cac coi thién dang bdi vi thdng qua si’c manh
cla suy nghi va niém tin, cdi via c6 thé dugc tao ra theo bat ky cach nao ban
muodn. Khoang 20 dén 25% nhan loai da tién hoa vao mat do 4.

5. Mat d6 5: Co thé anh sang

M4t dd 5 1a ting th( clia cd thé anh sdng. DAy la su khdi dau cla trang thai
dudc goi la thang thién. MOt su sap dat dac biét cla tao hdoa danh cho nhirng
ngudi ti€n hda hon, cho phép ho ti€p can mat do 5 trudc khi ho hoan toan lam
chu dudc cdi toi. Vi vay, con ngudi mat do 5 la nhitng sinh ménh thang thién,
khéng nhat thi€t phai la nhirng bac thay thang thién.

Chuong 20, “Tao dung cd thé dnh séng tinh thé”, giai thich cd ché bién ddi tir
dang song cau tao carbon sang dang song cau tao silicon. Pay la tién than cua
su’ thdng thién thuc su va tuén theo nguyén tac “dich chuyén lugng ti” dudc dé
cap trong Chuadng 2.

DE dat dé€n mat dd th& ndm, doi hoi ban phai md rong trai tim va hoc cach yéu
thudng ban than va nhitng ngudi khac vo diéu kién. Tinh yéu sé nang rung dong
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cla ban Ién trén muUc tdng th( cla Trai D4t méat dd 3 va 4, va bién co thé cdu
tao carbon cé thé chét cua ban thanh mot cd thé tinh thé rang rd, bat tu.

Su rung ddng ciia mat dd 5 la thudc thé di thai (ether). Co thé méat dd 5 co thé
dudc nhin thay ddi vdi con ngudi 8 mat do 4 dudi dang hao quang téa ra xung
quanh hinh dang véat ly. Tuy nhién, cd thé dé nhin chung khéng trong suét. Khi
loai ngudi ti€p tuc phat trién dé€n méat dd 4, ngay cang nhiéu ngudi sé bat dau
nhin thdy nhitng sinh ménh téa hao quang s6ng gilra ho. Luc dau, nhitng canh
tugng nhu vay sé mang tinh chat tam linh. Trong thdi gian ti€n hda ban dau dén
mét dd 4, con mat th(r ba ma ra va tét ca cac loai thuc thé dudc phat hién ton
tai trong cdu tric cua thé di thai (ether).

Trong thdi ky Phuc hung, cac nghé si thudng vé nhirng nguGi dan 6ng (va phu
nir) thanh thién véi ving hao quang vang quanh dau (va co thé) cda ho. Cac vi
thanh phat trién cao vao mat dd 4; nhiéu nghé si cling da tién hda va da khong
ngung sr dung kha nédng sdng tao ctia minh dé thé hién nhirng linh anh nay.

DGi vbi con ngudi mat do 3, mat do 5 hoan toan vo hinh. Con ngudi mat do 4
van cé thé nhin thdy mat dé 5, nhung nd cé thé cé xu hudng Itc &an Iuc hién.
Dé&i vdi déi mat da dudc huén luyén, cd thé trd nén rang rd hodc phat séang khi
linh hdn gan thang thién. Tuy nhién, hau hét nhirng ngudi mat doé 3 khong thuc
sy chl y d&n mat dod 4 nhiéu bgi vi tdm tri cla ho ban tdm dén nd luc dé ton tai.
Mac du vay, cé nhirng cau chuyén trong Kinh Thanh (va nhitng nagi khac) vé
nhirng ngudi bi€n mat trong mot cot khai Ira. Boi véi mot s6 nha quan sat, su
théng thién lién quan dén su bién mat ddt ngdt clia co thé trong mot tia sang,
do ddé “mot ngudi bi ldy di va mot ngudi con lai.” Tuy nhién, nhiéu kich ban “co6t
anh sang” lién quan dén viéc con ngudi dugc dua |én tau vi tru, do do, viéc giai
thich chinh xac cho nhirng truéng hgp nay thudng phu thudc vao ngudi doc.

Co thé mat dd 5 cudi clng trd nén cé kha ndng bay Ién trong khéng khi (ether),

di xuyén qua cac blc tudng va ton tai hoa binh trong méi trudng binh thudng
mang tinh thu dich.
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6. Mat d6 6: Co thé nhan qua

Bén ngoai cd thé anh sdng pha |& méat dd 5 1a mot cd thé tinh t& han, nhung
cling manh mé& hon. Co thé nhan qua ndm trong cdi nhan qua, moét canh gidi
rong 18n ngay bén dudi cac thién gidi. Co thé nhan qua |a khia canh cua céi toi
ghi nhé vé nhitng ki€p song trong qua khir. N6 ciing la tang th di vao cac hgp
dong va théa thuan nghiép qua vdi cac linh hon khac. Bén trong cdi nhan qua la
HO6 sd Akashic, mot kho chira kién thirc va tri tué rong I6n. Nhitng ghi chép nay
chlra dung nhirng trai nghiém vé su hoda than cua moi linh hén trong cac thé gidi
thdp hon va nhiéu nhitng diéu khac. Cd thé nhan qua méat dé 6 cd kha nang du
hanh gilra cac vi sao. Hinh thlc thang thién nay khong con bi rang budc bdi cac
ludt cua Trai D&t va cé kha néng di chuyén trén “dudng cao tc cla anh sang”,
sUf dung cdi dudc goi la “phuadng tién anh sang Merkabah”.

Mat do 6 13 clra ngd dan dén cac cdi thién than, 1a mot phan cda thién gidi.
Thién thé mét dd 6 c6 hinh dang gidng nhu thién thé d&i véi con madt mat dé 5 -
trong suét, ruc rd va lién tuc rung déng vdi cac sac do va mau sac ludn thay
déi. Moi thir déu két tinh trong tinh cach. Thé& gidi nhan qua va tinh thé&, nhirng
ngo6i dén pha |I€, 1au dai trén khong, nhirng chu thién ma Pegasus mat db cao
hon va tét cad cac cach sinh vat thian thoai déu cé thé nhin thdy trong nhitng cdi
nay. Cac tinh linh thién nhién, cac vi than va cdu chuyén dén gian c6 tich khéac
tlr bén trong Trai Dat cling chiém gilt cac canh gidi di thai (ether) va nhan qua
cla mat do 5 va 6.

Sinh ménh chiém mot méat dd cu thé cé thé nhin thdy nhitng linh anh tir méat do
cao han ti€p theo. DEn mat do 6, cac thién than clia mat dé 7 xuat hién nhu
nhirng sinh vat cé canh tuyét vai lam choéi sang bau trdi véi vé ruc rd cia chung.

Mat do 6, vra mang tinh nhan qua vira mang tinh thién tién, hoan toan phi vat
ly va khong tuan theo bat ky quy luat vat ly nao cta Trai bat. Cé moét nén van
minh tuyét vdi trén hanh tinh Sao Kim s6ng & méat dd 6, mac du bau khi quyén
mat do 3 cua Sao Kim bao gom cac khi doc va nhiét d6 vugt qua 600 do C.
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Cac thanh phd thién tién va nhan qua dudng nhu Io Iirng trong khdng khi, va
thudng tudng U'ng véi hao quang phia trén cua mot hanh tinh (tang binh luu).
Thanh ph6 Thanh dugc ndi dén trong Sach Khai huyén trong Kinh Thanh ton tai
8 mat dd 6 thién tién/nhan qua va sé chi dugc nhin thay bgi “nhirng ngudi cé
mat dé nhin va tai d&€ nghe.” - ti’c sinh ménh thang thién mét dd 5 va 6.

7. Mat do 7: Linh hon va thién than

Mat do 7 la tang th( cua linh hon, con dugc goi la Cai T6i Cao Hon hodc ban
chat thuan khiét. (Luu y: Cai T6i Cao Han la mot thuat ngit chung doi khi co
nghia la “tat ca sau cap do cao hdn trong mot hé théng mo hinh 12 mat do”).
Day la hinh thic cao nhat va thuan khiét cua tinh cd nhan. Sau khi |6t bo tat ca
cac I18p cua nhép thé va kinh nghiém séng, linh hon xudt hién nhu mot tia sang
cua Thugng D€, dan vi co ban cua Su Sang Tao. Ban chat linh hon Ia vinh clru,
mac du n6 dudgc sinh ra t’ Thugng D€ hang triéu nam trudc dudi dang mot Cai
TOi cd nhan. Sau do, toi giai thich cach cac linh hon xuat hién tr Thugng DEé va
du hanh vao cdi vat chat.

Mdi linh hon 1a hoan toan duy nhat va cé déc thu cua riéng minh. Cai toi ban
nga mat do 3 chi la hinh anh cta Cai T6i dich thuc, thuc su ton tai bon tang thar
cao hon trong vong xoan 6c tién hda.

Tién hoa tuyén tinh két thac khi linh hon tién hdoa vao méat do 7, tang thi la

“nha” cua no.

MOt linh hon ti€n héa hoan toan 1a mot linh hdn trong dé tat cd sau cd thé thap
han (thé chét, tinh cdm, tdm tri, via (astral), di thai (etheric) va nhan qua) da
dong diéu vdéi linh hon mat dé 7. Trd vé vdi linh hon cua ban chi don gian co
nghia la dat su chu y (y thic) cua ban vao ban chat thuc su cia ban cho dén
khi n6é dugc tai hdp vdi sdu cd thé thap hon.

Mat do 7 ciing la nha cua cac thién than, nhirng sinh ménh cu trd & cac tang trdi
thdp hon. Nhiéu nghé si c6é tdm nhin xa dd ndm bat dudc cai nhin thoang qua vé
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mau sac va su rung dong cua thé& gidi thién than. Madc du cac thién than co6 rung
dong dep d& va huy hoang, rung ddng nady van day ddc hon dang ké so vai cac
téng 1&nh thién than c6 méat do 8.

8. Mat d6 8: Linh hon cap cao va cac tong lanh thién than

Linh hon cdp cao la tang th( trén linh hon. Tang th(r nay cua Cai Toi khong con
dugc xem la mot linh hon riéng 1€, riéng biét, ma la moét tap hgp cac nang lugng
linh hon, dudc goi la phitc hgp linh hon nhém. Ban cé mot “gia dinh” gom 12
linh hon riéng lé dudc sinh ra tir linh hon cap cao.

M&t dd 8 cling la nha clia cac tdng 1anh thién than 16n. Theo mdt nghia nao dd,
cac tdng lanh thién than la thudt nglt dudc dung tudng quan vdi cac thién than,
cling nhu linh hdn c8p cao d6i vai linh hdn. Nhiéu tdng 1&nh thién than da dugc
dat tén, va ho xuét hién trong cdc kinh sach ton gido khac nhau. Cac téng lanh
thién than bao gém Téng 1&anh thién thdn Michael, Tdng Ianh thién than Gabriel,
T6ng 1&nh thién than Raphael, Tdng Ianh thién than Uriel, va nhiéu hon nira.

9. Mat d6 9: Chan than va céc bac thay thang thién cao hon

Chén than cé thé dudc xem la linh hdon cdp cao cta linh hén cdp cao. S6ng trong
vudng qudc cla cac cbi thién cau trén la nhitng sinh ménh anh sang vi dai,
thudng dugce goi la Chla té/ Puc.

Chua Melchizedek la mo6t sinh ménh cé mat do 9. Cac bac thay thang thién &

tdng thr 8 va 9 va thudng la ngudi ding dau cac té chirc I8n, chang han nhu
Dong tu Melchizedek.

10. Mat @6 10: Cai Toi Chda/Phat va Mat troi trung tam

Cai t6i mat do thlr 10 dai dién cho cai téi cao han ciia nhan thic Chlua/Phat
(cling nhu nhéan thic Krishna, v.v.)
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Nhitng sinh ménh cu trd  mat do 10 dai dién cho trung tdm ciia mdi thién ha,
va thudng dudgc goi 1a M3t trdi Trung tdm. Moi thién ha déu cé6 mot Mt trdi
trung tam, mac du déi véi cac nha khoa hoc, sinh ménh nay tréng giéng nhu
mot 16 den. Ban cé thé noi réng mdi thién ha 13 cd thé cua sinh ménh méat do 10
cua anh sang.

11. Mat d6 11: Cai Toi Thuong Dé ca thé va Sinh ménh vii tru
lién thién ha

Mat d6 th&r 11 cua cai tdi la Cai Toi Thudng P& ca thé, mot tdng th nhén thirc
rong I8n dudc két néi truc tiép véi Thugng DE, nhung van gilr dugc moét sd murc
do ca nhan.

Mat do 11 Ia su rung dong ctia nhirng sinh ménh anh sang vi dai, phat téa su
hién dién cua ho thong qua Mat trgi Trung tam Vi tru. Ho thudng dudc goi la
“Con trai cua Thién dang” hoac “Cac trudng |do ciia Bao toa Thién Chua”, mac
du Thugng P& dudc nhic dén trong nhirng kinh sach nay cd thé 1a mét trong
nhirng Dang Tao Héa mat d6 12, dugc mo ta dudi day. Cac sinh ménh mat do
11 13 sinh ménh & phdm cép th( hai, sau cadc D4dng Tao Héa méat dd 12.

12. Mat d¢ 12: Cai Toi Thuong Bé Vii Tru va cac Pang Sang
Tao

M4t dd cao nhat co thé Ia cua Cai Toi Thugng D& Vi Tru, khia canh cia Cai Toi

dudc két ndi truc tiép v8i Thugng DE, khong con bat ky cadm giac tach biét nao.

Vuaong qudc mat do 12 la ndi cu trd cua cac bang Sang Tao, nhirng sinh ménh
anh sang rong Ién sang tao ra toan bd cac vi tru. Nhirng sinh ménh vi dai nay
la nhitng sinh ménh ban dau xuét hién tir Thugng D€ trong budi ban dau. Ho d3
thé hién tiém nang cta ho. Tt ca ching sinh co tri gidc déu cé kha nang tién
hda thanh nhan thirc mat doé 12. Hang triéu nam ni{ra, ban cling sé dat dén muc
do y thuc nay.
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M3c du cdc BDdng Sdng Tao méat dd 12 cb thé sang tao ra toan bd vii tru, nhung
tat ca déu dugc chlra trong mot Pai Vi Tru, hay Da vii tru. Cé hon 100.000 v
tru dudc tao ra bdi cac bang Sang Tao, dudc chlra trong Pai Vi Tru.

13. Thuong Dé

Vugt trén mét dd 12 1a Ngudn huyén bi/khdng thé biét dudc, 1a tréng khéng
(void), 1a diéu ndm ngoai tat cad Su Sang Tao hién hién. Tat ca cac vii tru tao
nén Dai Vi Tru, déu dudc sinh ra tir su tréng rong bi &n, dudc goi 1a Thugng PE,
la Pao, 1a Diéu Huyén Bi Vi Dai, |a mot an s6.

*k*k

Chuong 10 — Chiéu kich

Chiéu kich rat khac véi mét dd. Trong khi méat dé thay déi mét cach hai hoa tur
tan s6 rung dong nay sang tan s6 rung dong khac, thi cac chiéu kich lién quan
dén su thay d6i téng thé trong cdu triuc thuc tai. Trong khi mat dd riéng ré va
khéng chdng Ién nhau, cac chiéu kich cé xu hudng bao trum toan bd thuc tai va
chong 1ap Ién nhau. Trén thuc té&, chiéu kich cang I8n thi thuc tai ma no dai dién
cang bao trum han.

Chiéu kich “thdp han” dudc chlra trong nhitng chiéu kich “cao han”. Vi du, chiéu
kich 3 chira toan bd hai chiéu kich dudi cung, ngoai viéc la mot cau truc thuc tai
ddc ddo cua riéng nd. Néu chiéu kich 1 dai dién cho mdt dudng thang (hodc
khoang cach) va chiéu kich 2 la mét mat phdng (hodc dién tich) va chiéu kich 3
bao gébm chiéu cao va chiéu séu (thé tich), thi chdc chn chiéu kich 3 bao gom
v6 s6 mat phang va dudng thang trong cdu tric cta nd.
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Mot cdch khac d& xem xét khai niém vé chiéu kich Ia sir dung y tudng vé cac
tap hdp con. Trong toan hoc cd ban, cac loai s6 khac nhau tao thanh cac tap
con khac nhau cua hé théng s6 thuc. S6 chinh phuong (1, 4, 9, 16 ...) la mét
tap con cua cac s6 nguyén (1,2,3,4 ...), va sO6 nguyén la moét tap con cua cac sé
thuc. Cac so thuc giéng nhu chiéu kich 3; s6 nguyén thudc chiéu kich 2; va s6
chinh phuaong thudc chiéu kich 1.

Né&u todn hoc khdng phai la sé trudng cla ban, chidng ta cé thé s dung dia ly
dé mé phong. Hay gia s chiéu kich dau tién dai dién cho ngdi nha hodc can hé.
Chiéu kich 2 1a con dudng; chiéu kich 3 Ia thanh phg, chiéu kich 4 1a quéc gia,
v.v. SU dung khai niém tap hgp con, tat cad ngdi nha nam doc theo con dudng,
con dudng nam trong thanh phdg, v.v. R3 rang, c6 nhirng phan cua chiéu kich 4
(qudc gia) la duy nhat va khong cé trong chiéu kich 3 (thanh phd); tuy nhién,
tat ca chiéu kich 3 (thanh phd) déu & trong chiéu kich 4 (qubc gia).

NEu ban mudn nhan thic su that vé mot tinh hudng nhat dinh trong cudc séng,
cach t6t nhat dé lam diéu nay la budc vao mdt chiéu kich cao noi ban cé thé
nhin thay toan canh. Hay tudng tudgng ban dang lac trong rirng, va gia s mat
dat 1a chiéu kich 1, khu rirng 1a chiéu kich 2 va bau trdi Ia chiéu kich 3. D& biét
ban dang & dau va lam cach nao dé dén dudc noi ban dang dén, cach tét nhét 1a
budc vao chiéu kich 3 (bau trdi), nci ban cd thé quan sat toan bd khu rirng va
xem cai gi dang & phia trudc theo tat ca cac hudng. Tom lai, day la cach cac nha
tdm linh thu nhan thong tin khong cé sdn thdng qua cac gidc quan vat ly co
ban. Ho chi don gian Ia chuyén nhén thiic clia ho sang mét chiéu kich cao han,
ndi toan bd blrc tranh trd nén rd rang.

bay cling la diéu sé xay ra khi ai d6 tach minh ra hoac budc ra khdéi mot van dé
ma ho da bi 16i kéo vao. Khi ban chim d&m trong mot van dé, that khé dé nhin
ra giai phap, nhung khi ban ndng minh I1én trén va nhin van dé tir mot diém

thuén Igi 16n han, ban thay giai phap vén cé san trong chiéu kich cta van dé.

Hinh 10.1 - Cac chiéu kich
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Wi TN L) reid i

THUFOMNE OF CHA

biéu gi thuc su tao nén mot chiéu kich? V& co ban, mot cau truc thuc tai la hgp
ly néu né bao gbm mot tdp hdp cac quy luat va nguyén téc phd quat nhét dinh
thGng nhat trong cau truc dé. Trong Hinh 10.1, ching ta da xac dinh cac chiéu
kich. M&i chiéu kich 1& mét thé gigi ddi véi chinh nd, hoan chinh vdéi bo luat va
nguyén tac riéng. Trong modi chiéu kich 1a cac chiéu kich phu, hodc cac thé gidi
va tang th ton tai riéng ré. Vi du, thé gidi via (astral) va coi tam tri cao han
déu la mot phan cua chiéu kich 4.

1. Chiéu kich dau tién: Sy ton tai

Chiéu kich dau tién la chinh la ban than su ton tai. D€ ton tai, mot déi tuong
phai c6 mot vi tri hodc diém trong thdi gian va khdng gian. Téng hop tat ca cac
vi tri (dia di€ém) trong vi tru tao thanh chiéu kich 1. Diéu nay cé thé dudc hinh

dung nhu moét dudng thdng hodc con dudng kéo dai dén vo tan.

2. Chiéu kich 2: Do 16n

Chiéu kich 2 dugc dinh nghia la do 16n hoac khoang cach. C6 moét con dudng
(thdng hodc cong) gilta moi vi tri/dia diém trong chiéu kich dau tién trong Vi
tru. Téng hop tat ca cac con dudng di gilra hai hodc nhiéu vi tri/dia diém bat ky
trong thd&i gian va khéng gian tao thanh chiéu kich 2. Diéu nay cé thé dudgc hinh
dung nhu mot mat phdng trai dai dén vo tan.
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3. Chiéu kich 3: Chiéu sau (Céc cbi thé chat, tinh cam va tam
tri thap hon)

Chiéu kich 3 la chiéu kich ma chidng ta quen thudc nhat. Bay la chiéu kich dugc
nhin thdy bang cac giac quan vat ly. NS la téng hgp tat ca cac dd 18n, hodc cac
mat phang ton tai trong vii tru vat chat. N6 cd céc ludt va nguyén tac riéng bao
gom luc h&p dan, luc hat, su phan cuc, v.v.

4, Chiéu kich 4: Thoi gian (Cac cbi gidi tAm tri cao hon)

Chiéu kich 4 sé dugc thao luan sau han. Cac nha vat ly thudng dinh nghia chiéu
kich 4 la thai gian. Thdgi gian la mét khia canh cua chiéu kich 4 vi né ton tai &
bat ky noi nao cé chuyén déng trong vi tru. Chuyén ddng cd thé xay ra tai mot
dia diém, doc theo mdt con dudng hodc trong mdt mét phdng. N6 cling cé thé
xay ra trong mét linh vuc phi vat thé dugc goi la “suy nghi”. Tu tudng va thdi
gian la hai dac diém chinh cua chiéu kich 4.

Thdi gian

Cé hai loai th&i gian. Thdi gian vat ly chi don gian la phép do chuyén déng tudng
déi gitra hai thién thé trong vii tru vat chat. Chdng ta s dung déng hd dé do
chuyé&n ddng tuong d6i nay. Néu khdng cé chuyén ddng, khdng cé thdi gian vat
ly. Trén Trai Dat, thdi gian vat ly ton tai bdi vi Trai Dat va Mat Trdi co chuyén
dong tudng doi. Chung ta quyét dinh sir dung mot vong quay cua Trai bat
quanh Mat TrGi lam mot trong nhirng don vi do thai gian cd ban. (BPan vi cd ban
khac Ia chuyén déng cua Trai D&t quanh truc cta nd.) Thdi gian vat ly 1a mot
bién s6, nhu Einstein da chirng minh trong Thuyét tudng déi hep ciia minh. Khi
cac vat thé cang tiém cén vdi t6c dd anh sang, thdi gian bat dau cham lai. Ngudi
ta da dua ra giad thuyét rang néu cac vat thé di chuyén nhanh hon énh sang,
diéu nay sé& lam quay ngudc thdi gian (ND: trong hé quy chiéu cua vat thé do,
tirc la néu ching ta & trén tau vi tru dudc phéng ra khoi Trai bat véi téc do
nhanh hon t8c d6 anh sang thi cang di xa han chiing ta cé thé nhin cang i vé
qua kh(r trén Trai bat).
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Co mot loai thai gian khac, dugdc Krishnamurti goi la “thdgi gian tam ly”. Bay la
nhan thlc cua ching ta vé thai gian; cam giac cua chidng ta vé thdi gian. Diéu
nay dudgc ki€m sodt bdi suy nghi va tri nhé. Thdi gian tdm ly cling thay d6i. T6i
chdc rdng ban cé thé nhd vé khoang thdi gian khi ban qua mai mé véi mét tha
gi do, luc dé thdi gian troi qua nhanh nhu bay, hoac khoang thdgi gian ma ban
cam thay budn chan va thdi gian tréi qua cham chap nhu dang bo. Thdi gian
tam ly Ia mot chlfc nang cua suy nghi, vi vay néu ban khong cdé suy nghi, ban
khéng cé thgi gian tam ly. Cam giac vugt thagi gian nay la mét trong nhitng chia
khéa dan dén y thirc cao hon bdi vi béng cach budc ra ngoai chiéu kich cua thoi
gian va suy nghi, ban cé thé budc vao chiéu kich 5.

Suy nghi

Chiéu kich 4 khéng chi Ia thd&i gian vat ly va tdm ly. C6 thé ndi, chiéu kich 4 1a
Ianh dia cla su sdng tao. N& la tiéu vi tru dudc tao ra bdi tdm tri va cd ciu
thanh vat chat & thé gidi bén ngoai. Néu suy nghi la ké théng tri cta chiéu kich
4, thi chiéu kich nay thuc su phai rat rong I8n. Suy cho cung, ching ta khong
ngu'ng suy nghi, vi vay chidng ta phai khong ngirng sang tao. Khéng cé cai goi la
suy nghi vién vong. Chéc chdn réng mot sé suy nghi cé s&tc manh hdn nhing
suy nghi khac va cé nhiéu kha ndng thé hién ra thé gidi bén ngoai hon. Nhung
moi suy nghi va moi hinh anh tam tri déu ton tai trong mot phan nao dé cua
chiéu kich 4.

CoOi tam tri

Lanh dia cta tam tri la coi tam tri. Coi tdm tri la mot chiéu kich con cua chiéu
kich 4. D&y 13 ndi dién ra moi hoat ddng tri 6c. C8i tdm tri bao gom thuc tai
chung cua thé gidi tdm tri cia mdi cd nhan. Chira dung trong c&i tam tri 13 tiém
thirc tap thé, mot thuét nglr ma Jung s dung d€ biéu thi thuc tai tdp thé dudc
tao thanh tur tat ca tiém thlc ca nhan.

Nhirng sadng tao tap thé cua tdm tri tao nén mot sé thuc tai, tat ca déu Ia mot
phan cua chiéu kich 4. Néu ban nhin lai md hinh déng h6 cat cua tam trong
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Hinh 5.1, ban sé thay né dang md& & ca hai dau. Khong co su tach biét thuc su
gi(ra cac tam tri cd nhan. Khdong gian md & trén cung cla siéu thic va dudi cung
cua tiém thlrc la ngi tam tri tham gia - trong céac linh vuc rong Ién cua coi tam

tri.

Cac linh vuc tam tri la ndi luu lai cua tat ca cac y tudng, khai niém, hinh anh,
bi€u tuong va hinh thirc suy nghi. Tuy nhién, ddy khoéng chi dan thudn Ia mét
kho luu trir. N6 la mo6t phong thi nghiém sang tao dang hoat dong va ludén thay
déi, noi cac yéu td két ndi va hogp nhat trong mot bién nhén thidc. Day Ia ngudn
sang tao cua bon thé gidi thap han, cac cdi cua “maya” (thé gidi vat chat tri giac
dugc), nhu triét hoc phudng Bong da goi.

Chia khoa dé tiép can cac thé gidi clia chiéu kich 4 la niém tin. “Ban tin vao diéu
gi, ban sé trai nghiém diéu dé. Cai ban gieo, ban sé gat hai dudc. Ban tao ra
thuc tai cta chinh minh.” Day |a tat ca nhitng biéu hién cho cdi ma Ernest

Holmes goi la “Quy luat cua Tam tri.”

Chiéu kich 4 1a linh vuc cua siéu hinh hoc, cia tdm tri vugt trén vat chat. Bé la
noi thuc tai bén trong va bén ngoai bat dau gap nhau. No la cau ndi gitra thé
gidi vat chat va thé gidi tinh than. N6 cling la cau ndi gilra thdgi gian tuyén tinh
va thdi gian phi tuyén (tuc thai).

Trong chiéu kich 4 ton tai nhirng gi chldng ta goi la cac thé gidi song song.
Nhirng canh gidi nay khong c6 do rung cao han thdi gian va khéng gian & chiéu
kich 4 thong thudng, nhung ton tai dong thdgi vaéi thuc tai binh thudng trong mot
loai “chiéu kich song song”. bugc biét dén rong rai nhat trong s6 nay la cdi via
(astral), dudc mo ta dudi day.

Mot cach khac dé€ nghi vé cac thé gidi song song la dung khai niém vé cac thuc

tai c6 thé va cd kha nang xay ra, hodc dong thdi gian. Mot cudc thao ludn chi
tiét vé& cac dong thdi gian s& dudc trinh bay trong cac quyén sach sau nay.

https://thuviensach.vn



Lam thé& nao dé ban phén biét dugc thé& gidi song song cua chiéu kich 4 va diéu
gi do tu chiéu kich 5 tr@ 1én? Cau héi nay da lam baéi réi nhiéu nguGi dang tim
ki€m trén con dudng dan dén su that. Mot s6 d& nham 1an cac khia canh dep dé
han cua chiéu kich 4 vé&i Thién dudng, ni€t ban hoac Thugng BDE. Nhung cé mot
s cach thr nghiém dé biét dugc birc tranh 16n han.

Trudc hét, chiéu kich 4 1a tudng d6i. Didu ndy cé nghia 1a mdi ngudi nhin nhan
no khac nhau tuy theo niém tin cua ho. N€u toi tin vao su ngheo khd, do la
nhirng gi toi sé tao ra. Néu ban tin vao su giau cd, ban sé tao ra nd. Nhiéu
ngudi theo tén gido nhin thay hinh anh vé Chua/Phat cua ho. Vi niém tin cta ho
qua manh nén mdi tao nén thuc tai dé. Trong hau hét cac trudng hgp, ho khong
thuc su nhin thdy ban chét thuc su clia mot thuc thé. Ho dang nhin thdy mot
hinh &nh tdm tri hodc thé via - mot dang thuc thé hodc dang suy nghi do tdm
tri tao ra. Chua/Phat cta ho rat thuc déi véi ho, nhung doéi v8i mot ngudi khong
c6 durc tin giéng ho, hinh an ay khong ton tai.

Th( hai, chiéu kich 4 1a linh vuc cda hién tugng. D6 1a linh vuc cia nha ngoai
cam, ngudi truc giac va ngudi mc mong. Do la san chai cua tri tudng tuong
sang tao, bang ghé lam viéc cta nha ao thuat, ban chai dau cua su sang tao,
mot trung tam hoc tap va tap dgt cho cac Bang Sang Tao trong tucng lai. N6
cling 1a ctra ngd dan dén cdi via, va d&n mot vuong qudc rong 18n cla cac nhan
vat than thoai - “dang yéu va ky cuc”, va nhu ching ta da ndi & trén, la nhirng
sang tao cua “cac bang Sang Tao-tap-su.”

Coi via (trung gidi (astral))

Coi via, con dudc goi la trung gidi, la mot chiéu kich con cua chiéu kich 4. N6 cé
thé dudc coi nhu mdt kho luu trit nhitng sédng tao cla cac vi than cép thap hon.
M6t mo6 phong thich hgp la c6i nay giéng tap phac thao cua nghé si. Moi “sang
tao 16i” hodc “mau sai” déu bj thai vao cdi via. C8i via dudc chia thanh cac cdi
nhoé hon, mdi cdi nay chlra day nhitng séng tao tudng (ng véi su’ rung doéng hién
dién bén trong moi nha sdng tao. Cdi via thdp da dugc mot s6 ngudi goi 1a
“cOng ranh” cia Su Sang Tao vi né cé xu hudng la ng6i nha cua tat ca nhirng
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sang tao khéng mong mudn. Tat ca cac dang tu tudng bi phud nhan cudi cung sé
két thuc & day néu ching khéng dugc phuc hoi va dua vao y thic. Giéng nhu
t4t ca cac thuc thé § chiéu kich 4, cac tdc phdm sang tao cua cdi via thép la ¢
that trong tdm tri cua ngudi tao ra ching va trong gidi han cua ching, nhung
khong cé sifc manh nao vugt ngoai chiéu kich 4.

Gidng nhu trang thai cua gidac md, trang thai dai dién cho cac cdi via cao han,
cdi via thap 1a duy nhat cho mdi linh hon; tirc 1a, khéng cé hai linh hdn cling
chia sé mot cdi via theo cung mot cach gidong hét nhau. Quai vat cua mot ngudi
c6 thé khodng ton tai trong cdi via ciia ngudi khac. Trong khi mdi cdi via 1a duy
nh&t ddi véi ngudi tao ra nd, cac linh hdn cé thé chia sé khdng gian trung gidi
béng cach “quay s8” cung mét tan s6. Diéu nay tuong tu nhu mot may tinh cé
méat kh&u. N&u nhiéu ngudi dung cung biét méat khau, ho cd thé truy cap dugc
vao cac chudng trinh va tép giéng nhau.

Tru khi ban cé quéi vat trong suy nghi cta riéng minh, cé thé ban khdng thé
“quay s6” cung tan so vdi linh hon nghi vé quai vat trong coi trung gidi. Vi vay,
quai vat cia anh ay/co ay sé khong co that doi v8i ban. Tuy nhién, n€u niém tin
clia ban vao quéi vat du manh, ban cé thé tao ra nhitng con quai vat cla riéng
minh, nhung hau hét nhifng ngudi sdng tao cd y thirc thudng thich thir gi dé dé
chiu han (la quai vat).

Céc cdi via cao hon 1a noi ma cac phdn manh y chi va cac co thé “trong mo” &
cOi via c6 xu hudng lang thang & day. Pay ciing la nhitng vuong quoéc cla tri
tudng tugng, 1a “tdm dém hanh nghé” cho céc vi than sang tao. Mbi linh hdn cé
mét thé via riéng va mdt “khdng gian thiéng liéng” riéng. (Xem Bang chu giai
thudt ngir dé cé dinh nghia day du hon vé cac thuat nglr nay.)

Cac trang thai mo

Trong trang thai ma, ban c6 thé c6 mot s6 loai gidc mo. Duédi day toi da liét ké 4
loai gidc ma cd ban theo th( tu phd bién va tdng th& nhan thirc, phd bién nhét
la giac ma “phuc héi tiém thirc” noi tiém thi'c cua ngudi mo dang giai quyét cac

https://thuviensach.vn



van dé hang ngay trong khi ngu. Nhirng giac mad nay thudng la tran tuc va thuc
su xay ra ¢ tang thir tam tri va tinh té hon la & coi trung gidi. Cac nhan vat
trong giac md la nhitng hinh anh trong tiém thic ch khéong phai la nhirng sinh
ménh thubc coi via.

Loai gidc ma ti€p theo la gidc ma biéu tuong. Nhitng gidc mao loai nay cd thé xay
ra & tang thir tdm tri hodc trung gidi, nhung van cé xu hudng chi lién quan dén
khéng gian thiéng liéng clua ngudi mo ch khdong phai cdi trung gidi chung. Cac
su kién va hanh ddng trong gidc mao biéu tugng dai dién cho céc bai hoc cubc
sOng va thong tin tam hon. Giéng nhu nhitng gidc md phuc hoi tiém thirc, cac
nhan vat la su phong chi€u cua tiém thidc chr khong phai la nhitng sinh ménh
thuoc coi via.

Loai gidc ma th( ba la gidc md sang sudt. O day, ching ta b&t ddu thay su giao
thoa tir trung gidi cd nhan sang trung gidi tap thé. V& ban chat, ngudi mao thirc
tinh tUr cdi phdng chi€u cua tiém thirc va di vao cdi trung gidi thuc su, tré nén y
thic rang anh ta dang md. Anh ta c6 thé hoan toan tinh tdo khi & trong trang
thai nay va co thé tim kiém nhirng trai nghiém thé via. Hinh anh & day rd rang
va séng ddng, va cd thé chia sé gidc md vdi cac sinh ménh thudc cdi via hodc
nhirng ngudi ma khac, mac du diéu nay doi hoi mot trang thai tam tri rat tinh
thidc. MOt ngudi ma sang sudt y thirc dudc thé via cia minh va thudng sir dung
né dé€ bay xung quanh. T6i d& nghién c(fu thé via ciia minh trong sudt gidc ma
sang su6t va nhan thay né c6 dang sap va hai giong cao su. Khi nhin vao
guong, ddi mat thé via cé xu hudng gan nhu khéng cé déng tir va cd xu hudng
sang lung linh va 1ap lanh trong anh sang thién tién cda coi trung gidi.

Loai gidc ma thr tu la giac md siéu viét, hoac gidc mo xuyén chiéu kich, trong

dé ngudi mao thuc su dua thé via cia minh vao cac chiéu kich con khac cla cdi

trung gidi théng qua “sgi day bac”. Day la trai nghiém ngoai co thé thuc su' va

kha hi€m doi véi hau hét moi ngudi. Khong gidng nhu ba loai gidc ma dau tién,
gidc ma xuyén chiéu kich cé thé xay ra trong thdi gian xudt than va thién dinh

cling nhu khi gidc ngu binh thudng.

https://thuviensach.vn



Vong linh

Khi mét linh hdn trai qua cai chét thé xac, mot sé diéu cb thé xay ra, tuy thudc
vao muc dd y thirc tai thdi di€m chét. Néu linh hdn chua hoa hgp y chi va tinh
than (va hau hét cac linh hon trai qua cai chét thé xac 1a nhu vay), y chi khéng
thé thing lén céc cbi cao hdn va thay vao dé sé di vao cdi via hodc cdi di thai. Y
chi bay gid la moét vong linh, mét manh linh hon. Phan con lai cda linh hon (tinh
than) cé thé thang Ién modt tang th& cao hon, do dd tao ra su chia ré. Sau do, y
chi ch& dgi su tai sinh cla tinh than d€ nd cé thé doan tu; nhung thdng thudng,
y chi c6 thé phan manh thém hodc gan lién v3i mét linh hdn khac trong co thé
vat ly. Qua trinh nay dudgc mé ta day du han trong Chuong 20.

Phan manh y chi (hay con goi la phan manh linh hon)

Cac phan manh y chi la cac khia canh clia co thé cam xuc bi téch rdi khai linh
hén va thé chét khi chét, hodc dudc tach va phdéng ra khdi co thé trong qua
trinh “rang budc”, mot ki€u gdn két tdm linh gilra hai hodc nhiéu linh hdn. Khi
hai ho&c nhiéu linh hdn tucng tac, y chi cta ho (co thé cdm xuc) hoa tron va
hdp nhat. Nhitng phdn manh y chi t&r mdt linh hdn nay cé thé tu gan két vdi linh
hén kia. Khi hai linh hdn tach rdi nhau, cé thé khdng phai tat ca nhitng phén
manh y chi déu trd lai trang thai ban dau. Vi du, toi cd thé cé mdbt s phan
manh y chi ctia ban va ban c6 thé cé mdt s6 phdn manh cua tdi. Cac phan
manh cta y chi cling c6 thé bi day ra khdi co thé théng qua viéc phi nhan. Néu
chidng khdng tu gdn vao mdt cd thé khac, ching cé thé trdi 1an trong cdi trung
gidi. Nhirng phan manh y chi la mot trong nhirng 13i giai thich cho nhirng hon
ma va su hién hinh. M3c du cai chét vé thé xac |a cdch phd bién nhat dé y chi bi
phan manh, nhung van cé nhitng trudng hgp ton tai ciia nhitng hon ma cla
ngudi dang s6ng.

Cac dang tu tudng

Cac dang tu tudng la cac xung nang lugng phat ra tur linh hon vao cdi via
(astral) va cdi di thai (ether) va y thiric dai chiing (tiém thirc tép thé). Ching la
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khéi gach xay dung nén su sang tao thudc chiéu kich 4 va la mot khia canh
chinh cta qua trinh dua moi th( vao bi€u hién. Khéng cé cam xuc, y chi, mong
muodn va si’c manh, cac dang tu tudng co rat it kha nang két thanh thanh hién
thuc bén ngoai. Thay vao dd, ching troi dat khong muc dich qua cac coi tam tri
va néu khong dudc cung cb, cubi cung sé tiéu bién vao cac trudng nang lugng
tinh (sau khi dudc in dau trong H6 sa Akashic).

Nhirng suy nghi dudc lap di lap lai c6 xu hudng két tinh thanh nhirng dang tu
tudng manh mé han, gidbng nhu mot giot nudc nhd xiu két tinh thanh mot cum
I&n hon chra nhiéu giot nudc dong bang. Cudi cung thi dang tu tudng trd nén
du I8n dé két thanh hién thuc bén ngoai, gidng nhu bong tuyét tré nén du ndng
dé ngung tu va roi xudng trong bau khi quyén.

Cd ché thuc té cua su ngung tu/két thanh lién quan dén cac hat ha nguyén tr,
neutrino va quark, mot van dé qud phuc tap dé di sau phan tich & day. O day
chi can ndi rang cac nha vat ly da kham pha ra cac don vi cd ban cua y thic
trong nghién clu ha nguyén tur. Cac lugng tdr (géi nang lugng hat) nay hoat
dong chinh xac theo cach ma cac nha khoa hoc mong dgi, bdi vi ho thuc su
dang xem xét cac hat/séng dugc tao thanh tir y thifc cua chinh ho - tlc y thirc
cua ho dudc két thanh trong moi trudng phong thi nghiém.

Céc dang tu tudng cé thé dugc phdng chi€u mot cach cd y thirc hodc vo thirc tir
ngudi nay sang ngudi khac va co thé xudt hién trong con mat tdm tri cia ngudi
nhadn nhu mot hinh anh, biéu tugng hoéc thuc thé. Su phdng chiéu tam tri
thanh hinh anh ba chiéu la mot ky thuat dudc sir dung bdi mot s6 nguGi ngoai
Trai D&t (ET) va con ngudi tién ti€n, theo d6 hinh anh cua thuc thé dugc phdng
chiéu tdi ngudi khac 8 mot thdi diém hodc dia diém khac. NEu ngudi nhan co
kha ndng thu thij, dang tu tudng cé thé trong giéng nhu cd thé cua ngudi gui,
“vat chat hdéa” trong phong, it nhat la d6i vdi tdm nhin bén trong. Trong moét s6
trudng hop, phéng chiéu tdm tri cd thé dudc nhin thdy bang mat thudng (vat
y).

Cac quy luat cua chiéu kich 4
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Cac quy luat cua nghiép va nhan qua la nhirng quy luat téi cao cua chiéu kich 4.
DAy Ia hai luat riéng biét, nhung dé don gian, chiing ta sé danh déng ching &
day. Ngoai chiéu kich nay, khai niém vé nghiép la vd nghia. Nghiép khong phai
1 hinh phat; mot cai gi dé dé dugc chudc 16i. N6 thuc su' 1a su téng hdp cla hai
quy luat khac cua chiéu kich 4, quy luat cua tam tri va quy luat cta su phan
chi€u. Su khac biét chinh gilra nghiép va su phan chiéu la déi vdi nghiép,
thudng cé mot do tré thdi gian gitta y dinh tao ra va tao tac thuc té. Quy luat
phan chi€u ndi rdng nhitng gi ban tin tudng, ban s& nhin thdy & thé gidi bén
ngoai. Quy luat cha tdm tri ndi rang suy nghi la sang tao. Quy luadt phan chiéu
thuc su' la nghiép “tUc thdi”; nghia la ban tao ra mot hinh anh trong tam tri vé
cach moi th dang dién ra va dé 1a nhitng gi ban thdy khi nhin ra thé gidi.

Khi ban suy nghi mét cach sdng tao, c6 thé mét thdi gian dé nhitng tac dong
cua suy nghi bi€u hién trong cudc séng clia ban. Cé nhiéu ly do cho dd tré thdi
gian; nhitng ly do nay qud phuc tap dé€ di sdu phan tich & day. Tuy nhién, cau
néi trong Kinh Thanh, “Gieo nhan nao thi gat qua ndy” 1a moét phép an du hay
cho quy luat nghiép, vi n6 gidng nhu viéc gieo trong mot canh dong. Ban gieo
hat (suy nghi), sau d6 phat trién thanh cay trong (bi€u hién). Qua trinh nay
chéc chan can co thdi gian. Néu ban mudn thay ddi cy trong, ban phai thay doi
hat giéng. N&u ban mudn thay ddi k&t qua trong cudc séng ciia minh, ban phai
thay déi suy nghi ciia minh.

Mot trong nhirng phép mo6 phdng suy yéu thich cta toéi la kich ban phim (ban cé
thé dé& dang nhan thay, bdi vi tdi thudng xuyén sir dung né trong sudt cuén
sach nay). Ban dang & trong rap xem mot bé phim cé tén “Cudc dai cia ban”.
Gia s ban khong thich bd phim. Hay tudng tugng sé nuc cudi nhu thé nao néu
ban chay Ién 18i di cua rap chi€u phim va cd géng di chuyén cadc nhan vét trén
man hinh b&ng canh tay cua ban vi ban khdng thich cach ho dang dién xuét.
Tuy nhién, day chinh xac la cach hau hét moi ngudGi hanh xtr lién quan dén suy
nghi cua ho.

NEu tam tri cua ban la may chi€u, thi bé phim la suy nghi va niém tin cua ban,
va nhirng gi dién ra trén man hinh 1a cudc séng ctia ban. P& thay déi nhitng gi
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dién ra trén man hinh (cudc séng ctia ban), ban phai thay d6i bd phim (suy nghi
va niém tin cda ban). T4t nhién, ban luén ¢ thé budc ra khdi rap (su budng
bo), va doi khi day la dong thai tét nhat, dac biét n€u ban bi cuén vao bd phim
mot cach vd vong va khdng thé biét ban da tao ra nd nhu thé nao. Nhung sém
muodn gi ban cling phai hoc cach lam chu tam tri cia minh va tré thanh moét nha
san xudt phim va dao dién phim xuét séc.

Tom lai, cac chu dé chung toi dé cap & day rat rong 16n va toi khuyén khich ban
tim ki€m nhirng cudn sach va I8p hoc vé siéu hinh hoc di sau han vao thdi gian,
suy nghi va tam tri. Nhung bay giG, ching ta hay ti€p tuc chuyén tham quan vé
cac chiéu kich.

5. Chiéu kich 5: Tinh yéu (C5i di thai (ether)
Chiéu kich 4 l1a cau ndi gilra thé gidi vat chat va thé gidi tinh than. Khi ching ta
di qua cay cau dén chiéu kich 5, ching ta rdi khoi thé gidi nhi nguyén va budc

vao mot thé gidi hoan toan khac cua tinh yéu va su hgp nhat.

Chiéu kich 5 bat dau vai coi di thai (ether), mot canh gidi vb hinh nam ngoai
tang th tdm tri va via, va 1d mot canh clra dan dén trai tim.

C0oi di thai (ether)

Coi di thai (ether) dé cap dén mang dién tir bao quanh va xuyén qua vi tru vat
chét. Thé di thai |a thuat ngll thdi dai d€ mo ta trudng dién tir (EMF), hay hao
quang, xung quanh co thé vat chat. Thé di thai tuong tu nhu cc thé cam xuc,
nhung thé di thai bao gdom nhiéu th hon 1a chi ndng lugng cam xuc. Co thé
cam xuc chiém khéng gian trong thé di thai, va cam xuic cad nhan dugc luu trir
trong cac phan khac nhau cda trudng hao quang. Coi di thai it dac hon cdi vat ly
nhung c6 thé dudgc do bang cac thiét bi vat ly va cé thé cdm nhén dugc vé mat
thé chat. Tat ca cac vat thé déu cé trudng hao quang phat ra tir tdm cua vat thé
vao vung sau xa cua Vi Tru.
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Cdi di thai la mét bién ndng luong rdng 18n chilra tat ca cac trudng hao quang
cta moi vat thé va thuc thé. Trong mdi trudng hdo quang, cac HO so Akashic
dudc in dau (mac du ban than H6 sd Akashic dén tur cac cdi nhan qua bén ngoai
coi di thai). Nhitng dau an nay chlra cac ban thiét k&, hoac sc do, cua cac doi
tugng vat ly, gibng nhu mot ban vé ky thuét chlra tat ca cac dir liéu can thiét dé
xay dung mét ngdi nha.

Hao gquang

Hao quang la trudng dién tr xung quanh cac vat thé hodc con ngudi. N6 cd thé
dé dang nhin thdy bgi nhirng ngudi th&u thi va cdm nhan dudc bdi nhirng ngudi
thdu cdm. N6 bao gbm cac dao dong tho va tinh té trong trudng dién tir trai dai
vO tan tr vat hoac ngudi. Khi khoang cach tang Ién, cudng do trudng dién tu
thudng giam. Trudng dién tir xung quanh mot ngudi dién hinh tré nén khéng
thé phat hién dudc bang cac thiét bi khoa hoc cach cg thé vai budc chan. Tuy
nhién, trudng hao quang clda ban mad rong khap Vi tru theo moi hudng, vi vay
thuc su khong cé ndi nao trong tat ca Su Sang Tao ma ban khong cé mat. Tuy
nhién, vao trong khoang cach xa tam mot dam, trudng hao quang rat tinh té
dé&n ndi hau hét cac nha tdm linh cling khdng thé phat hién ra né.

Ban cd thé do cudng dd va cuc cla trudng hao quang bang que cam xa, con lac
va cac thiét bi khac. Don gian chi can dirng truéc moét ngudi, bat dau cach xa
vai budc chan va di chdm vé phia cd thé ngudi do trong khi gilt cac que thing
trudc mat ban. Khi cac que bat chéo nhau, ban da cham dén phan ngoai clta
trudng hao quang tdng thé. Pdi vai tat ca cac muc dich thuc té&, ching ta sé
quan tdm dén trudng tdng hdp, hodc khu vuc thudng dudc phat hién bdi cac
nha tam linh va thiét bi cam xa.

Trudng hao quang tang giam kich thudc tuy thudc vao y thifc cia con ngudi.
Néu moét ngudi “tha long” va dang cé nhitng suy nghi khong dinh hudng, hao
quang c6 xu hudng Idn hon so v@i khi ngudi ta tap trung vao mot suy nghi hodc
cam giac cu thé&. Ban c6 thé thu nho kich thudc trudng hao quang cia minh
bang cach s dung cac k¥ thuat ndi dat (giai thich trong Phu luc). Nhitng ngudi
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co suc 16i cubn cao thudng c6 hao quang I&n bao boc rat nhiéu ngudi. Nhitng
ngudi séng ndi tdm va thu minh cé xu hudng cé hao quang ludn & gan ca thé.

Mau sdc ctia hao quang ndi 1én rat nhiéu vé trang thai nhan thirc cia mot ngudi.
NGi chung, mau sdc séng ddng tuci sang thé hién sirc khde tét trong khi mau
sdc md nhat, u @m biéu thi cho bénh tat. Cé nhiéu séc thai va su tinh t& ddi vdi
hao quang va nhiéu I8p hao quang. Hau hét moi ngudi c6 moét s6 18p, hoac “vo”
cho trudng hao quang cua ho. Cac I8p bén trong tudng ’'ng véi cac cap do vat
chat han, trong khi cac I8p bén ngoai thi tinh t€ han. Hau hét moi ngudi cé nang
lugng bén ngoai thudng la tir gia dinh va ban bé dudc nhidng vao cac I8p hao
qgquang bén ngoai cua ho. Nhirng ngudi gan giii nhat vdéi ngudi dé (nguGi yéu,
con cai, v.v.) cé thé cé néng lugng nhing vao cac I8p bén trong clia hao quang.

Bang sau day mo ta y nghia thong thudng cho cac mau khac nhau trong trudng
hao quang dugc quan sat bdi ngudi thau thi:

Bang 10.1 - Mau hao quang

Mau sac Y nghia

bo Dam mé, tinh duc, tran day nang lugng

Do sdm Tlc gidn, tdm trang dé thay doi

Cam X& giao, dé gan giii, tdm trang tham du tiéc
Vang Thong minh, tri nang, khai niém

Xanh |a tugi sang Yéu thuadng, nang lugng trai tim

Xanh | dam Luc séng, chifa lanh, thién nhién

Ngoc lam Chira lanh béng tir cdc hudng dan tdm linh
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Xanh bién nhat
Xanh bién dam
Cham

Tim

HONng

Xanh lam - trang
Trang

Bac

Xam

Ch{ra lanh cac vung cu thé trén cg thé
M@ rong, nhan thic cao

Tép trung sau sac, truc giac
Chuyén ddi, thanh loc manh liét
Tinh yéu, 16ng tréc &n

Su thanh t&y, siéu viét

Dang Christ, su trong sach
Nang lugng Me Thiéng liéng
Nang lugng Cha trén thién dang
BGi roi, 10n x0n

Dong clra, phu nhan

Thiéu sinh luc, nang lugng thap

Rang budc hoac mac miu vé tam linh vdi ngudi
khac; yéu cau tur ngudi khac ap dat Ién ban than

Nhiéu mau sac vai cac vét hodc
dudng soc mau den

Nhiéu mau sac vai cac I6p mau den
hoac nau

Mang ganh nang cua ngudi khac; cam giac toi
l0i, tu phan xét

Mau theo sau la trang hodc vang Su bao vé than thanh dudc khén cau
Mau sdac 16n x6n BGi rdi, thi€u ban sac

Mau xanh lam vdi cac vét hoac
dudng soc mau doé

Su gian dir dang dudc x(r ly; chira lanh cdm xuc
manh liét
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Céac luan xa

Ludn xa la nhitng viing xody (vung tap trung) cua nang lugng dién tlr trong thé
di thai. C6 rat nhiéu sach vé luédn xa, vi vay toi sé ndi ngan gon & day. Toi thich
s’ mo6 phdng nhu cau vong, vi vay tbi sé dung cach nay. Co 12 ludn xa cd ban
doc theo truc doc cua cd thé va mot sé ludn xa nhé hon trén ban tay va ban
chan. 12 luan xa chinh tuong 'ng véi 12 mat do va nhu sau:

Bang 10.2 - Luan xa

Luan xa 1 (Mau dd - diém cudi cua cbdt séng) - Ludn xa dau tién dat cq thé vat
chat trén Trai Bat. No x(r ly cac van dé sinh ton va sinh san.
(Mau da cam - cd quan sinh duc) - Luan xa th( hai cha yéu lién quan
Luan xa 2 dén tinh duc va giao ti€p xa hodi, va bao gom nhirng cam xuc lién
quan dén tinh duc va can su chap thuan tu ngudi khac.

(Mau vang - dam r6i mat trgi) — Luan xa th( ba la khu vuc cta y chi,
Luan xa 3 truc gidc va mong mudn, dong thdi giai quyét cac van dé vé quyén
luc cd nhan va su canh tranh.

(Mau xanh |& cay - trdi tim) — Luan xa th tu dai dién cho su can
bang va sinh luc. Trai tim tam linh téa ra mét mau hong va doi khi

Luan xa 4 NPV . n L s e ea n
dugc xem la mot luan xa cua rieng nd, nam & phia trén trai tim mot
chut.

(Mau xanh lam - ¢ hong) - Luén xa thr nam tap trung vao céac khia

Luan xa 5 canh tdm tri va khai niém cda ban than va lién quan dén biéu hién va
giao tiép.

n (Mau cham- con mat th(r ba- tran) - Luan xa th{ sau la trung tam

Luan xa 6

ngoai cam va thi gidc bén trong va dai dién cho tdm tri cao han.
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(Mau tim - vudgng mién) - Luan xa th& bay la cira ngd gilra cac chiéu
Luan xa 7 kich vat chat va cao hadn, va dai dién cho nguén cam hng tur tinh
than va tri tué cao han.

(Nhiéu mau sac khac nhau - trén vuang mién) - Luédn xa th tam
Luén xa 8-12 dén th& mudi hai dai dién cho cac cd thé tinh t& va mdi lién hé véi
tinh than.

Cac luan xa khoe manh téa ra mau sdc gdc cla ching va cé xu hudng quay nhu
banh xe theo chiéu kim dong h6. Cac luan xa khéng khoe manh cé xu hudng bi
md& dan va khéng quay, hoac quay ngudc chiéu kim dong ho. Cac luan xa la cac
tiéu diém nang lugng cla thé di thai tuong &'ng vdi cac cd quan nhét dinh trong
cd thé. Vi du, mét van dé & luan xa th& ba thudng lién quan dén dau da day va
bung. Néu c6 nhirng van dé tinh cam chua dudc gidi quyét, dam rbi mat trdi va
ludn xa tim thudng khéng khde manh va cac co quan tuong ’ng co thé cd xu
hudng bi bénh. D& han gdn mdi bat hoa trong thé di thai, ngudi ta can budc vao
nhirng rung dong tét hon cuda chiéu kich 5 va vugt qua cau ndi gitra chiéu kich 4
va chiéu kich 5 d€ yéu thuong.

Nhip cdu din dén tinh yéu

NEu chiéu kich 4 la thdi gian va suy nghi thi chiéu kich 5 Ia tinh yéu. Tinh yéu
bt dau tir chiéu kich 5 nhung né khong bi gidi han bdi chiéu kich nay. O day,
thdi gian mang mét y nghia hoan toan khac. Trong chiéu kich 5 van cé tinh ca
nhan, nhung né khong bi rang budc bdi nhirng sang tao cua tam tri. D6 1a coi
cla trai tim, ndi cdu néi “Anh em nhu thé tay chan” trd nén y nghia. O day,
chiing ta thay rd rang rang tat ca cudc séng la mot su phan chiéu, rang tdi &
trong ban va ban @& trong t6i. Cac van dé cua chung ta, udc mao cua chung ta,
tam nhin cta ching ta tré nén dudc chia sé (trd thanh nhitng van dé, uéc mag,
tAm nhin chung) - nhung chlng ta van Ia nhitng sinh vat da dién, ddc nhét.
Chung ta van dang trai nghiém cudc séng; ching ta van chua hoan toan 1a mot
vdi trai nghiém.
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Chiéu kich 5 la noi ma quyén sach “A Course In Miracles” goi la “thé& gidi thuc”.
Pay la mot thé gidi dudc tao ra bdi tinh yéu, phan chiéu nhitng cdi trGi cao han.
Gidng nhu cac vi than-tap-su, cac vi than tinh yéu cling cé san chai cua ho,
nhung do la mot san chai hanh phdc, vui vé, tran day su phong phu va trai
nghiém chung.

MG cura tradi tim

Dinh cao cla kién thic tran thé nam & trén cung cua chiéu kich 4 cua tam tri.
D4 la tat ca cac phuong phap phét trién cd nhan da thanh thuc, tat ca cac kinh
nghiém trong cudc s6ng dudc gidi thich, tat ca cac con dudng cua thdi gian va
khéng gian dugc nhin thdy béng su hiéu biét bang tdm tri. P4 Ia nhitng ngudi cd
kha nang lam chu thgi gian va khong gian; cac nha khoa hoc va toan hoc vi dai.
D4 la tri ndng khdn ngoan va khéo Iéo, dudc phat trién cao dd va phu hgp véi
kha nang ngoai cam, truc giac va tri tudng tugng.

Cé mot diém trong qua trinh ti€n hda cua mdi linh hon khi ngudi do6 di dat do
I6n mat dd 4,99 - diém cao nhat trong cdi tdm tri. Nhung dé nhay dén 5,00 -
mat dé 5 (tudng U’ng véi chiéu kich 5) - doi hdi s md& rong cua trai tim.

Budc nhay nay rat nhoé trong bl tranh téng thé, nhung cé thé dudng nhu rat
I&n khi mot ngudi bi mac ket trong tam tri; mac ket trong thdgi gian. Khéng cé
tri ndng hay tu tudng cao siéu nao cla tran thé cé thé cham dén tinh yéu. Ban
nga va ly tri phai tan bi€n va trd nén hoan toan cdi ma trudc khi su hién dién
clia tinh yéu cé thé nadng tdm hdn nhe nhang 1&n trén nghiép bdo, nhan qua, va
tat cd cac hién tugng cua chiéu kich 4.

Su hgp nhat thuc su

Su hgp nhat cda trai tim la su hgp nhat bén trong clia su dong diéu va két noi
ca nhan. Ban van 1a mot linh hodn riéng 1&, dang phat trién thanh than thanh.

Khéng phai cho dén khi ban dat dén chiéu kich 5, su hgp nhat thuc su méi co
thé xay ra. Cho dén thd&i diém do, qua trinh tién hda dudng nhu mang tinh 16t
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bo va bdc tach cac I8p cua ban nga cho dén khi chi con lai phan tinh tuy thuc
su.

Khéng cé céng thic, khéng cé diia than, khdng cé phucong phap dé yéu. Khi tdm
hon dugc thanh loc va cé dudc su hiéu biét, con dudng sé rdng md cho budc
nhay lugng tr vao trai tim.

Trai tim la trung tam. Khi ban dugc tap trung vao trung tam va tat ca cac bo
phan dugc sap x€p vao nhau, nhan thiic vé linh hdn cGa ban - tia sdng riéng lé
vinh clfu cua Thugng D€, cubi cung cling dugc nhan ra. Va tu bén ngoai tinh
yéu, anh sang va phuc lac cua chiéu kich 5, moét bai hat mdi dugc vang l1én, mot
bai hat tir bén ngoai thé gidi, tir mot codi vuct thdi gian, ndi khong cé I8i nao cé
thé dién ta dugc.

Budc tur chiéu kich 5 dén chiéu kich 6 nhe nhang va nhanh chdng. Dot nhién,
thdi gian mang moét y nghia hoan toan khac va ky (¢ vé su vinh hdng quay trg
lai, v8i nhan thlc rang nhitng diéu nay khéng bao gid rdi bd ban - chi c6 nhan
thi'c ciia ban vé né da bién mat.

6. Chiéu tht sau: Tri tué (C8i Nhan qua)

Coi nhan qua

C8i nhan qua la su sang tao tap thé clia cac linh hdn ca nhan va chilra H6 so
Akashic va cac khoi xay dung cla coi di thai. Cac nghé si c6 kha nang nhin xa
trong rong da thay mot thé gidi két tinh cia vé dep tinh t€, cac codi nhan qua
giéng nhu trung tdm diéu khién chinh cua thé gidi thdi gian va khéng gian. Mot
su’ diéu chinh nhd trong cdu tric tinh thé cua cdi nhan qua cd thé tao ra nhitng
thay d6i cdn ban trong toan bd lién tuc khéng-thdi gian. C3i nay chira dung két
cau chinh, ban chat chinh cia qua trinh tién hda.

Cdi nhan qua la ndi cac linh hdn ti€n hda cao di gilta cac 1an hda than dé€ xem
xét qua trinh ti€n hda cua ho. TU vi tri thuan Igi nay, toan bd dong thdi gian cua
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quad trinh tién hda cé thé dudgc nhin thay trai ra bén dudi ho. Ho cd thé quyét
dinh vi tri ciia dong thdi gian dé hda than tiép theo tuy thudc vao nhitng bai hoc
nao chua dudc hoc trong thdi gian va khéng gian.

Su hudng dan tdm linh dén tir cac thién gidi ngay trén ho. DAy 1a nhitng vuong
québc cua tri tué va su thong thai rong I6n, qué hudng cua cac thién than. Nhung
trudc khi chiing ta khdm pha cac cbi thién gidi, hdy dé tdi dé cap dén mdt chu
dé khac ma trai tim toi yéu quy.

Am nhac

V@i t6i, &m nhac |1a canh clra cia t&m hdn; cadnh ctra dan dén chiéu kich 6. Mot
sO ban nhac ngay lap tlc nang toi vugt thdi gian va khong gian va tham chi
khi€n trai tim dadm say vé&i ban chat vugt thdi gian clda chinh cudc séng; cac coi
nhan qua.

Trudc khi téi bat dau s6ng vdi hda than nay trén Trai Dat, toi da ton tai trong
vang hao quang cua hanh tinh Sao Kim, theo hoc cac ngoi truédng huyén bi va
cac ngodi dén khai tam & d6. Bay la mot trong nhirng ndi ma cac linh hon ca
nhan ghé thdm gilra cac tai sinh dé dudc hudng dan tir cac chiéu kich cao han.
Toi van cé thé nhd &m nhac clia Sao Kim va thé gidi chiéu kich 6 véi vé dep la
thudng da truyén cam hing cho am nhac nay.

Ngay nay cé mot s6 ban ghi am b&t ngudn tU ci linh hon. Mi khi t6i nghe mot
ban nhu vay, tinh yéu va vé dep ngay ngat cua Sao Kim lai hién vé trong toi va
|lap day trai tim toi. T6i da liét ké mot s6 ban nhac nay trong phan Phu luc.

7. Chiéu kich 7: C6i linh hon/Thién gidi ¢6i ha

Chiéu kich 7 thudng dudgc goi la cbi linh hon vi nd la noi & thuc su cua linh hon.
Chinh & day, su vinh clu bt dau. Khéng cé bat dau va khdng cé két thic, bién
tinh yéu mad rong khap Vi tru, kéu goi tat ca cung hiép nhat va trd thanh nhat
thé. Trong chiéu kich 7 khdng con ban ngd hay nhan cach. C6 mdt Cai T6i duy
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nhat, mot linh hon duy nhat, d@m chim trong thé gidi cua vi diéu, anh sédng
rung déng va y thirc thuan khiét. Van cé “ban” va “tdi” nhung cé su ngén cach.
Moi thr déu dugc két nGi véi moi th( khac.

Coi linh hon la tang th cao nhat cua tinh cad nhan. Trong cdi gidi nay, ban chat
thuan khiét, Cai Toi Cao Hon hoac linh hon (bat ky thuat ngltr nao ban chon)
phat trién thanh mét vi tru 18n han va I8n hon cua riéng nd, cudi cung hoc cach
tao ra toan b6 cac vi tru méi.

M3c du linh hdn cé thé hgp nhét vdi cac linh hdn khac, va thudng xuyén 1a nhu
vady, nhung d6i v8i ban than né van l1a mot thuc tai hoan chinh, duy nhat, mot
hinh &nh ba chiéu ctia Thugng P&. Linh hdn dudc tién hda hoan toan cd thé tao
ra vd s& dang s6ng, moi dang & mot dai dién ba chiéu cua chinh né.

Chiéu kich 7 1a ndi ching ta bat dau hi€u y nghia cta ngon Ira sinh déi va linh
hon cap cao (linh hon nhém). D6 la cau ndi gitra cac linh hon cd nhan véi cac coi
tinh than va Thugng DE. Bd la mot vuong qudc cua veé dep va tinh yéu vugt thdi
gian, ndi ma phép mau va su mé hoac ngu tri.

Thién qidi coi ha

Chiéu kich 7 la ngi bat dau cua cac thién gidi thuc su.

Cac thién gidi la nhirng cdi trong sang, sdng dong cua anh sang thuan khiét, ton
tai vugt xa cac thé gidi cha thdi gian va khdéng gian. Cac thién gidi & khdp moi
ndi va khong & dau ca; khai niém vé khoang cach va do I8n la vo nghia & day,
nhung vi day 1a moét phan clta chiéu kich 7, nén tir day cd thé truy cdp dudc vao
tat ca cac chiéu kich thap haon. Diéu nay giai thich tai sao cac linh hon & chiéu
kich 7 cé thé “nhin vao” Trai Dat va xem nhifng gi dang dién ra & do.

Chiéu kich 7 cling la mot tadng thl thong thai va tri tué téi cao, mot kho kién
thirc vo tAn hudng dan moi tdm hdn trong cudc hanh trinh dé&n cdi vinh héng.
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Céc cdi cua téng 1&nh thién than ndm ngay phia trén, trong chiéu kich 8, va do
dé, tri tué vii tru ctia Thugng D& cb thé tiép cén truc tiép & day.

8. Chiéu kich 8: Linh hon cap cao/Thién gigi cbi trung cua
tong I13nh thién than

Nang lugng cua canh gidi nay dudc két ndi truc ti€p vdi Chda Clu thé. Pay la
ndi cé cac tdng 1anh thién than hung manh; nhitng sinh ménh to I8n cua anh
sang, nhitng ngudi giam sat cac thé€ gidi thdp hon bang tri tué va su théng thai.

Cu ngu trong cac thién gidi cdi trung la cac linh hon cap cao, hay cac nhédm hon.
Nhirng sinh ménh tuyét va&i nay la nhirng cum linh hon riéng 1é da hgp nhat
thanh Nh&t thé. Cac linh hdn cdp cao hudng dan céc linh hon riéng 1é va cung
c8p hudng dan vé cach thirc va dia diém dé héa than.

Linh hén cép cao

Trong Chuong 7, chiing tdi d& gidi thiéu khai niém vé tdng hd. Bay gid téi mudn
di sdu han. Linh hén cép cao la y thic linh hdn tép thé cua linh hén cd nhan. N6
cu ngu trong chiéu kich 8. Bay la ndi cac linh hon nhan dudc ké hoach hda than
cua ho. Chinh tai day, cac linh hén danh gia qua trinh ti€n hoéa cua ho.

Mac du gia dinh linh hon la mo6t vé tinh than, nhung céc linh hén ca nhan dén va
di khi dién ra cac hda than, va ludn ludn quay trd lai, gidng nhu cac gia dinh
Trai D&t vao thdi diém Giang sinh.

Khong con dan doc, moi linh hdn bat dau hdp nhat va tham gia vao su phic lac
hai hoa, véi linh hén song sinh va nhdm linh hdn cta né. Cling nhu réat khé dé
tudng tugng lam thé nao y chi tu do va tién dinh cd thé ton tai déng thdi, ta rat
khé dé hiéu dudc, bédng tdm tri, 1Am thé& ndo mot linh hdn cé thé van 1a cd thé
trong chiéu kich 5 dén 7 trong khi dong thdi hgp nhat va gia nhap vao chiéu
kich 8.
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Dé hiéu dudc nhitng canh gii cao hon, ban phai vuct ra ngoai tdm tri vao vé
tén va tinh 13ng. TU sdu trong su tinh 1&ng vang 1én bai hat cla tao hda, cd xua
nhung mai mai mdi, khéng thay ddi, nhung mai mai thay ddi. Va khi trai tim 18p
day vé dep cla cdi nay, linh hdn dudc dua vao Nhét thé, nagi tat ca nhitng th
khac tan bién vao v6 nghia. Chiéu kich 8 1a ctra ngd dan dén cac Thién gidi cbi
trung. Trong céac thién gidi, cac linh hon cap cao tréd nén hgp nhéat thanh cac
téng hdn, nhitng sinh ménh anh sdng vi dai, rong 16n va trang I& dén ndi ngay
ca y thic & chiéu kich 5 cling khé cé thé hiéu dudc né.

9. Chiéu kich 9: Chan than/Thién gidi ¢6i thuong

Chiéu kich 9 la nagi cac bac thay giac ngd va cac thién than giang thé thuc su tru
ngu.

Chiéu kich 9 chilra cac thién gidi cao haon, vuagng qudc cua cac bac thay thang
thién va chan than (linh hon c8p cao cua linh hdn cdp cao). O ddy, cac mat do
va tang thr ciia nhan thic bat dau tréd nén hgp nhéat vdi cac chiéu kich.

Khi ching ta ngay cang di Ién cao han vao vl tru tam linh, ngdn tU ngay cang
trd nén vO nghia. Khai niém vé tang thl va chiéu kich tréd nén khong quan trong
trong cac thién gidi. Khai niém phan cdp tdm linh cé thé hitu ich trén Trai Dat,
nhung & ddy, moi th( chi don gian 1a HIEN HOU. Tuy nhién, bén trong su hién
hitu rdt da dang va sdu sac. Nhirng mau sac khéng thé tudng tuong dudc vai
tam tri, tuy nhién, né dang dao déng, két hop lai va lung linh trong mét dai
duadng cua Tinh yéu, Sir‘c manh va Tri tué thiéng liéng. Cac thién than bay Ién
qua cac dai duong thién gidi, tao ra cau vong va nhitng cot anh sang chdai loi.

Hinh anh xua cl vé Thién dudng ndi cac thién than chai dan hac va ngobi trén
may chi I[a mdt manh nhé trong téng thé& blc tranh, c6 1& 1a gidc mac kha budn
chan ctia moét ai dé. Thién gidi thuc té nhanh chdng xua tan moi cam giac budn
chan. Moi thr 1ap 1anh va tda sang vdi su mdi mé va cé vo sb viéc phai lam. Su
phong pht 13 v han va cé sén ngay |ap tirc dudi moi hinh thirc cé thé tudng
tugng dugc.
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10. Chiéu kich 10: Thé gioi Thuong Bé cbi ha

Vugt trén chiéu kich 9 la cac thé gidi dinh thu, noi & cia cac Sinh Ménh Vinh
Culu, nhirng sinh ménh cua anh sang dudc hgp nhat véi Thugng BE. Nhirng IGi
day cua Eckankar goi cac tang thu61 tuir 10 dén 12 la “Thé gidi cua Thugng Dé".

Chiéu kich 10 la vuong qudc cla cac mat trgi trung tam va thé gidi thién dudng
dudc néi dén trong “The Keys of Enoch” va cac tadc phdm khac. Nang lugng cua
cOi nay dudc két nGi véi Cha Thién Thugng va Me Than Thanh. Day la cdi clia su
sinh thanh va sang tao vi tru; tif cung cua Thugng D€, ndi moi th sinh ra
trong su ma@i mé vinh culru.

11. Chiéu kich 11: Thé gidi Thuong Dé cbi trung

Chiéu kich 11 thé hién khia canh khac biét cudi cung cia Thugng D&. Pay Ia
vuong qudc cua Mat trGi Trung tdm Vi dai cua Vi tru va ton tai trong trang thai
phi thdi gian. Chiéu kich nay chi c6 thé dudc truy cdp bdi tdm tri tinh trong
trang thai khong suy nghi va khong co thai gian. Khi tat ca da trd thanh Mot,
khdng cé ai & d6 dé trai nghiém nd. Vi chiing ta da trd thanh diéu ma chdng ta
trai nghiém. Chung ta da trd thanh vi tru. V{ tru la chdng ta. Chang ta la
Thugng DE.

12, Chiéu kich 12: Thé gioi Thuong Bé cdi thugng/Vuong qubc
vi tru

Vugot trén chiéu kich 11 1a Bi &n vi dai. Chiéu kich 12 1a Pao, cai chua biét, su
tréng khéng, cdi khéng thé biét dudc, chinh [a Céi ngudn. N6 la tdt cd moi th(
va khong cé gi. N6 la su khdi dau va két thuc; Alpha va Omega. Trong chiéu
kich 12, moi thr d&u mdi trong tirng khoanh khac. Khdng cé gidi han cla thdai
gian va suy nghi, c6 mét su binh yén vugt qua su hi€u biét, mét su' tu do khdng
bao gid c6 thé mua dugc, mot tinh yéu khdng bao gid cé thé ndm bat hay thdu
hi€u. Chiéu kich 12, hoan toan nam ngoai thdi gian va khéng gian, phai mai mai
& trong an s6.
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Chiéu kich 12 13 cdnh clra dan dén céc vii tru khac; céc vii tru s& khdng bao gid
dugc biét dén bdi vii tru nay; cac vi tru cd cac luat va nguyén tac hoan toan
khac nhau; cac Thugng D& hoan toan khac nhau. T ngit khdng thé dién dat
dugc diéu nay; do dd két thic cudc kham pha cua chidng ta doi véi Vi tru vo
han.

13. Thuong Dé

Thugng D€ dé cap dén Nguon cubi cung cua bai vii tru, hay Pa vii tru, bao gbm
tat ca cac vl tru va tat ca cac chiéu kich va mat dé. Trong mot s6 gido ly, su
tréng khéng dugc coi la ndm ngoai Thugng P&, nhung theo dinh nghia, khdng
thé dinh nghia su tréng khdng va vi vay ching tdi da dua nd vao trong Bi &n vi
dai cua chiéu kich 12. Vi tru cta chidng ta cé 12 chiéu, nhung Thugng D€ ciing
nam ngoai Vi tru nay trong mot s6 vd han chiéu kich.

Vi chiing ta khéng thé di xa han bang ngdn tir, nén by gid ching ta hay quay
trd lai cudc thao luan cua chiang ta vé cac mo hinh thuc tai.

*k*k

Chuong 11 — Cac mo hinh thuc tai: Két hop tat ca lai voi
nhau

1. So sanh cac moé hinh

Chuling ta d& xem xét mot s6 md hinh thuc tai, moi md hinh d&u cé nhitng nhugc
diém va han ché& cu thé. C6 18 mét sd ngudi da gdi Ién cadu phan hdi, “Co! 6 Ia
cach t6i thdy, nhung tdi khéng thé téng hgp tat ca lai v8i nhau.” C6 18 nhitng
ngudi khac con béi r6i va nghi ngd haon: “Toi bai réi. Toi khong biét anh dy dang
noi gi. TOi da bi lac trd lai chiéu kich 4.”

https://thuviensach.vn



Dé ghép cdc manh ghép lai vGi nhau, chiing ta can so sdnh cdc md hinh va tim
ra diém chung.

2. MAi quan hé giita cac mé hinh

Pé hiéu dudc cudc séng, ching ta phai cé kha néng dua cac quan diém khac
nhau vao mdt tdng thé gdn két. Cho dén nay, tdi d3 dua ra cdc manh ghép giai
thich mot cach thuén tién cach vi tru van hanh. Nhung lam thé& nao dé gén két
nhirng manh nay lai véi nhau? Va 1am thé nao ta ¢ thé dua tat ca nhirng diéu
nay vao thuc hanh trong cudc séng hang ngay?

Trong nhiéu ndm thuc hanh phat trién ca nhan, tdi da quan sat thdy nhitng khé
khan ma moi ngudi gap phai trong viéc lam tudng thich cac tang thd va chiéu
kich khac nhau lai véi nhau. Va toi d& tim thdy mot chia khda rat don gian dé
hiéu.

Ban sé nhan thay mot sé ndi dung xuyén sudt cudn sach nay vé y thlc “céd chon
loc” va “khdéng chon loc”. Bay gid tdi s& md rong khai niém nay dé bao gom y
thdc “han ché” va “*md réng”. Y thic han ché& cé nghia la tap trung vao mot
chi&u kich tai mot thdi diém. Y thi'c md réng, hay y thic déng thdi, 1d kha ndng
y thirc da chiéu kich.

3. Y thirc han ché

Quan niém cla hiu hét moi ngudi vé gidc ngd la lién quan dén viéc chuyén
trong tdm cula y thirc tir méat dd thdp hon dén mat dd cao han. Su thay ddi trong
tdm nay tao ra su thay dai trong linh hdn. Néi cidch khac, nhitng gi ban tap
trung vao, ban sé trd thanh cai d6. Vi du, néu ban tap trung y thirc cia minh
vao méat dd 3, ban sé trd thanh sinh ménh cé méat dd 3. Néu ban chuyén y thirc
sang canh gidi cla téng lanh thién than (mat dé 8), cudi cing ban sé trd thanh
téng 1&nh thién than (hodc tuong duong). Tuy nhién, ban phai bat dau tur vi tri
hién tai cua ban. Van dé la nhiéu sinh ménh c6 géng di dudng tat bang cach tap
trung vao mat do cao trong khi phd nhan nhitng méat do khac. Vé ban chat, linh
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hon la da chiéu kich. Tat ca ching ta déu ton tai déng thai trén nhiéu tang th&
cung moét lic. Bang cach chi tadp trung vao mot hodc hai tdng th, chidng ta tir

chéi (loai trir) cac tang th& khac. Biéu nay tao ra su chia tach, hoac phan manh
trong Cai Toi.

Ban c6 thé thdy su chia tdch do y thlc han ché tao ra trén thé& gidi. Vé ca ban,
phan I6n nhan loai dugc chia thanh hai nhém. Nhirng ngudi tap trung vao vat
chat (mat do thap hon) trong khi loai trir tam linh (mat d6 cao haon), va nhirng
ngudi tap trung vao tam linh (cao han) trong khi phd nhan vat chat (thap hon).

Cac ton gido da day chung ta han ché y thic cia minh & nhitng mat do cao han.
Nhi{tng cham ngbén nhu “thé gidi la mot do anh” duy tri su chia tach nay. Nhiéu
ngudi theo phong trao Thdi DPai M&i ("New Agers”) da ndi loan chdng lai x& hoi
chinh th6ng béng cach danh gia nd Ia sai, xau hodc khdng mong mudn. Su ndi
loan thuc su nén dudc hudng téi chong lai y thic han ché. Van dé cua tu duy
duy vat, ch& khong phai la ban than vat chat. D6 la su pht nhan tinh thdn bang
cach tap trung han hep vao nhirng tién nghi vat chat.

Vi vay, nhirng gi chung ta cé véi y thic han ché la thuc hanh I8y su tap trung
han hep va di chuyén nd Ién xudng theo thang méat dd, giéng nhu phan chuyén
dong cua thanh trugt (trong 'ng dung soan thao van ban) [tuc la tép trung vao
mot mat dé nhat dinh vao mét thoi diém, nhung linh hoat y thidc vao nhitng
méat dé khac vao céc thdi diém khéc thich hop].

Cudi cung, mét linh hdn trd nén du tién hda dé co thé Ién xuéng thang mat dd
theo y mudn, giéng nhu di thang may, chi don gian bang cach tap trung y thirc.
Mot sinh ménh nhu vay co thé & trong cd thé clia hdu nhu bat ky dang séng nao
3 bat ky tang th hoac chiéu kich nao. Nhung diéu nay chi dat dudc khi linh hon
da thanh loc tat ca cac phan xét va phu nhan hién dién trong mdi ting thir mat
do. Hién tai, cd rat it nguGi da hoan toan thanh loc dudc cac tang thir mat doé 3
va 4. Cho dén khi ching ta thanh loc dugc nhirng diéu nay, chidng ta can chéap
nhan va yéu thuong ban chat “thap han” va trd nén y thirc vé déng luc clia cac
tang th( “ca ban” nay.
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4, Y thirc mo rong

Y th&fc mé rong 1a kha ndng bao ham ngdy cang nhiéu tang th( thuc tai trong
nhan thirc téng thé. Thay vi chuyén sang phai hodc trdi ctia phd y thirc, ban ma
rong do rong cua nhan thic theo ca hai huédng. Néu ban hudng vé tinh than,
ban ngirng phu nhan vat chat ma hay trd nén y thirc ro han vé nd. Néu ban tap
trung vao vat chat, ban cdi md véi ban chat tinh thdn cda minh. Y thi'c md réng
la qud trinh thic tinh thuc su. Bang cach chdm dit viéc phd nhan cadc phan cla
ban than, ban thirc tinh vé su da chiéu kich cia minh. Sau do, ban cé thé dé
dang chuyén sang bét ky thuc tai nao ban chon bat c I1Gc nao. Mét ngay ban
dang mac mdt bd dd céng sd va tham du mot cudc hop clia cadc cd déng; ngay
hom sau ban & trén dinh nui thién dinh. Lam chu thuc su khdng phai la séng &
mat dé 12 & toa do “40 vé hudng nam ” cua thién ha nao dé. Bé la kha nang
clia ban dé bao gdm tat ca cac tdng th( va chiéu kich cua cudc séng.

Trudc khi ching ta tiép tuc, t6i mudn quay lai va thuc hién moét cach ti€p can
khac lién quan dén y thi{c han ché va md rong. Néu ban da nam bat dugc khai
niém nay, xin hay vui Idong kién nhan vdi toi. Toi thdy réng viéc hiéu dudc didu
nay quan trong dén muc viéc danh ra bao nhiéu thgi gian cho né la cling khong
da.

5. Quié trinh tién hoa

Trai nghiém linh hon

Trai nghiém linh hdn cua ban bao gobm toan bo trai nghiém cua ban trong ting
mét dd, chiéu kich va tdng thr nhan thirc tai mét thdi diém nhéat dinh. Su phat
trién cua mot linh hdn thudng lién quan dén viéc budc vao (dua y thirc vao) mot
chiéu kich (thudng la chiéu kich 3) va dan dan md réng nhén thlic dé€ bao ham
mot s chiéu kich.

Phat tri€én xuyén qua cdc mat do va chiéu kich
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Xin nhac lai, *“mat d6” dé cap dén trang thai rung dong thuc té ctia nhan thic cé
y thlc cua ban, trong khi “chiéu kich” la cdi gigi (ndi) ma ban dang rung dong.
Chung ta ton tai dong thdi trong tat ca 12 chiéu kich, nhung mdc d6 nhan thic
cla chung ta quyét dinh mat do chung ta sé & va chiéu kich nao ching ta sé
rung ddng. Vi du, néu ching ta chu yé&u tap trung vao co thé vat chét, ching ta
sé rung dong 8 mat dd 3. Chung ta van ton tai trong chiéu kich 5 va cé ban
thiét k&€ co thé dnh sdng méat dd 5, nhung bdi vi chiing ta khdng tép trung y
thic vao nd, né khdng hién thi cho ching ta.

Chung ta khéng thé lam cho cdc méat dd va chiéu kich ddng nhat véi nhau bdi vi
viéc tap trung vao chiéu kich 3 khéng lam cho ching ta d6t ngdt thu nho tur 12
chiéu xuéng con 3. Nhung ching ta sé cé hinh dang chiéu kich 3, vi vay ching
ta cd thé ndi chldng ta Ia mot sinh ménh 12 chiéu dang rung déng & mat dd 3.
Hinh 11.1 cho thdy mdt cach khac dé xem xét tinh da chiéu cla ching ta.

Hinh 11.1 - Su hién hitu cua ching ta trong thdgi gian

Nhan thic

Chisiu kich 12
Chibw bich 31
Chida bich 10
Ehmaey S HIEN HOW
CUA
CHUNG TA

Chidu kich 8
Chidez bich 7
Chide bich &
Chika dken S
Chids bich 4 hdn thix bleh thotimg
Chitu hich 3
Chisu kich 2

Chida bich 3

Thot glan

Hinh 11.1 cho thdy rang trén tat ca, tat ca ching ta déu ton tai dong thdi trong
moi chiéu kich, nhung tang th{r nhan thirc cia chidng ta sé quyét dinh hinh thirc
(mat d0) ma chung ta sé trai nghiém. Mat do (rung dong) cua ching ta tai bat
ky thdi di€ém nao |a tdng hdp clia toan bd nhén thic cla chiing ta. Ban tép
trung vao diéu gi, ban sé trd thanh diéu dd. Nhiéu linh hon trén Trai Dat ngay
nay da chon tap trung vao cac khia canh cua chiéu kich 3 va 4, va do d6 da hoa
than vao cac cd thé méat dd 3 va 4.
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Vi du, néu nhan thlc cua ching ta la 20% & chiéu kich, 60% & chiéu kich 4 va
20% & chiéu kich 5, thi chdng ta chu yéu sé la sinh ménh cé mat doé 4.

Trong qué kh(, cac linh hon da di chuyén tir tréi sang phai trén quang phé anh
sang, dan dan di vao mat do tét han (cao han), va thudng trai qua mot mat do
tai mot thdi diém. Tién hda tir tréi sang phai trén phé méat dé dudc xem la tién
héa “binh thudng”. Hau hét cac linh hon trén Trai D&t hién dang phat trién tir
dong vat/con ngudi thap hon (mat do 3) thanh con ngudi cao han (mat do 4).

Tuy nhién, khi mot linh hon tién hoa dén mat do du cao, ngudi dé sé cé kha
nang di chuyén tur phai sang trai doc theo quang phé. Do d4, mét linh hdn cé
thé chon trai nghiém lai méat dd thdp hon d& ma rdng trai nghiém linh hon cua
minh. M6t linh hdn véi y thirc Thugng DE tron ven cé thé di chuyén Ién xuéng
trong thang mat do theo y mudn.

(LUU Y: Theo cach téi dang xac dinh méat do, toi khdng bao gém nhirng trai
nghiém ma linh hén cé dudc gilra cac nhitng lan tai sinh trong cdi via hoac coi di
thai.)

Nhu chidng ta d& néi nhiéu Ian, linh hén cé thé ton tai & bat ky mat dd nao chi
don gian bang cach chon tap trung nhan thrc cia minh vao mot tang th{ cu
thé. Vi du, mdt ngudi cé thé phdéng y thirc cia minh vao mot tang da va trai
nghiém mat d6 dau tién.

Trong Chudng 2, Hinh 2.7, chiing ta d& thdy b&ng do thi qua trinh tién hoa dién
ra tU mat do thap hon dén mat dé cao han, véi mdi dang séng tdng dan doé rung
ctia né cho dén khi dat dé€n mot diém nhét dinh. Sau dd, cd mot su dot bién
hodc su dich chuyén lugng tir sang mat dd tiép theo. Piém bat dau su dich
chuyén lugng t&r dudc goi la diém tdi han. Qua trinh tién hda cd y thirc cho dén
khi dat dén di€ém tdi han; tai di€ém dd, qua trinh trd nén tu ddng va dang séng
dot nhién budc vao mat do ti€p theo.
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Trén thuc t€, qua trinh nay phic tap han moét chat, bdi vi mot s6 khia canh cua
linh hdén cé xu hudng phét trién nhanh hon phén con lai. Chdng han, tdm tri cé
thé dang ndm 18y nhitng y tudng & méat dd 4 trong khi phan con lai cta linh hén
van dang rung dong & mat do 3. Cach t6t nhat dé hinh dung su dich chuyén
lugng tu [a nghi vé mot linh hdn nhu mot sgi day cao su. Khi anh ta hoac co ta
bat dau cang ra v8i mat dd cao han, tinh trang cdng thang téng 1én giita cac bd
phan ti€n vé mat dé cao mot cdch nhanh chdéng va cac bdé phan bi tut lai phia
sau.

N&u phéan phia trudc di chuyén qua nhanh, sgi day cao su bi dit va linh hdn
“phan manh ” (tdc la moét phan di vao mat dé cao han va mot phan & lai 8 mat
dé thdp han). Hién tudng nay xay ra phé bién nhét vao thdi diém cla cai chét
thé xac.

Tuy nhién, néu mot linh hdn du y thic dé gilr tdt ca cac phan cta ban than lai
v@i nhau, thi sgi day cao su sé trd nén gidéng do chgi yo-yo han. Khi linh hon
gian ra vao mat d6é cao han ngay cang nhiéu, cudi cung phan mat do thap hon
dét ngdt nhay vé phia trudc dé€ két hgp lai v&i phan con lai cta linh hén. C6 thé
hinh dung diéu nay bang cach cdm mot sgi day cao su va kéo cang nd. Tay phai
cua ban dai dién cho mat do cao han va tay trai cua ban la mat do thap hon.
Tiép tuc di chuyén hai tay cua ban ra xa nhau cho dé&n khi ddy chun trd nén
cang ciing. Sau do6 budng tay trai.

Su dich chuyén lugng tir nay, hay cai bling cua day cao su, ddi khi cé thé gay
sang ch&n, didu nay giai thich hién tugng gidc ngd “tirc thi”. Khdong phai ngau
nhién ma su thic tinh dot ngot thudng xay ra trong hodac ngay sau mot bién co
dau dén, chdng han nhu trai nghiém céan tu.

Qua trinh tién hda ciing cé thé dugc minh hoa trong thé gigi vi md. O cap do
nguyén tlr, budc nhay lugng tlr gilra cac mat d6 xay ra khi cac electron trong
moét nguyén t6 nhat dinh bi kich thich du (tich [Ty du nang lugng) dé€ “nhay” vao
I3p vo ti€p theo clia nguyén tir, do d6 lam thay ddi ban chat cha chat do.
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Mot phép tuang tu khac lién quan dén Thuyét Tudng doi Dac biét cua Einstein.
Khi mot vat thé tién tdi tdc dd dnh séng, tai moét thdi diém nao d6 (cé thé bang
0,9999 Ian téc d6 anh sdng), né dat dén diém tdi han va “nhay” vao dong énh
sang. Mac du cé moét sO sai sot trong ly thuyét nay, nhung dung la thagi gian va
khong gian khong con tuyén tinh vai téc do6 nhu vay. Trong vi du trén, 0,9999
I4n t6c dd dnh sdng van cham hon téc d6 &nh sdng rat nhiéu, méc du theo
tuyén tinh, né chi chdm hon 0,0001 1an. Tuy nhién, khéng thé cé gia t6c tuyén
tinh trong khoang tur 0,9999 dén 1,0000, do khdi lugng cua vat gia toc tang
theo cdp s6 nhan. P& nhay vao dong anh sdng can phai cd mét su dich chuyén
lwgng tdr. (Ban cd thé nhd lai hinh minh hoa vé hai doan tau, mot doan tau di
chuyén vdi tdc d6 0,9999 [an téc dd anh sang va mot doan tau di chuyén vdi téc
do anh sang. DGi véi ngudGi quan sat @ trén doan tau th& nhat, doan tau th( hai
van dang di vé&i van tdc &nh sang, mac du tu duy tuyén tinh sé& cho réng doan
tau th hai chay nhanh hon doan tau th& nhat véi téc d6 nhanh hon 0,0001

lan.)
6. Xem xét lai sy nham 13n vé tang tha

T6i mudn mot 1An nifa chi ra mot vi du vé su nham I&n vé tang thl. Trudc dé toi
da dé cap dén y chi tu do va tién dinh. Bay giG chung ta hay nhin diéu nay theo
mot cach khac.

Hau hét moi ngudi tin vao y chi tu do hodc tién dinh, nhung xem chuing |a loai
trir IAn nhau. Theo su nhin nhan cla tdi, ca hai déu cé gia tri, nhung ton tai &
cac tdng th& khac nhau. Y chi tv do 1a mét thanh phan cla chiéu kich 4 va lién
quan dén kha nang lua chon diéu ban muén tao ra, cach thic va thdi diém ban
muon tao ra nd. Tién dinh la mot thuc tai mat do 5 lién quan dén kha nang nhin
thay trudc két qua cua y chi tu do, va biét trudc con dudng ma mot linh hon sé
quyét dinh, dua trén su hi€u biét vé y chi cta linh hdn d6. M6t géc nhin thuc su
tur chiéu kich 5 lién quan dé&n viéc c6 thé nhin thdy trudc tat ca nhirng thuc tai
cb thé xay ra ddi v8i mot linh hdn va biét dugc mot cach truc gidc nhitng thuc-
tai-c6-thé-xay-ra nao sé& két thanh trai nghiém cé y thirc ddi véi linh hdn dé.
Mot cdch dé tich hdp cac quan diém chiéu kich 4 va 5 nay la nghi dén viéc xem
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dong thgi gian cua mét linh hén va nhin thay tat ca cac quyét dinh y chi tu do
dugc thuc hién doc theo dong thdgi gian dé.

C6 nhitng van dé tiém &n cho nhirng linh hdén khdng hi€u quad trinh nay. Tién
dinh d& bi hiéu nham thanh viéc mét ngudi khdng kiém soat dudc cac su kién
trong cudc s6ng cua minh. Nhung mot linh hon ludn sang tao, ngay ca khi anh
ta dudng nhu khong lam gi ca. Hau hét nhirng gi dudc cho la tién dinh chi daon
gian la mot qua trinh suy luadn vé tuong lai cua mét linh hén bang cach gia dinh
rang anh ta s& khéng thay ddi. Vi vay, nhitng quyét dinh ma linh hén dang dua
ra bay gid la nhirng quyét dinh ma anh 8y sé gap khé khan trén con dudng. Tuy
nhién, y chi tu do cho phép mét linh hdn thay déi suy nghi cia minh va thay déi
ti€n trinh cla cac su kién, va vi vay tién dinh thuc ra khéng dan gian chi la phép
ngoai suy nhu vay.

Tién dinh thuc sy vugt qua thdi gian. M3c du y chi tu do cé thé xac dinh thdi
diém mot linh hén dat d&n mot giai doan ti€n hda nhét dinh, nhung tién dinh sé
chi ra con dudng t8i thugng ma linh hdn cudi cung sé di. Tién dinh chi c6 thé
dugc nhin thdy bén ngoai thdi gian bdi vi, tir géc dd vuot thdi gian, ban co thé
nhin thay tat ca thuc tai trong qua kh(, hién tai va tuong lai trai ra trudc ban va
cb thé linh héi dugc thdng tin tir bat ky dau trong dong thdi gian.

SU RN HONU COA CHUNG TA

Hinh 11.2 - M6t mo6 hinh khac vé su hién hifu caa ching ta trong thgai
gian
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7. Cac md hinh thyuc tai khac

Tiép theo, t6i sé dua vao mot s6 bang so sanh cac tang th( thuc tai bang céch

sUf dung cac cau truc khac nhau. Chon moét hoac nhirng th& phu hgp nhat vdi

ban hoac tao ra md hinh cua riéng ban. Bang dau tién gop tat ca cac chiéu kich
tlr 7 tréd Ién thanh mot danh muc. Diéu nay thudng hitu ich vi gan nhu khong
thé phan biét gilta cac tang th( khac nhau khi ban vugt ra ngoai chiéu kich 7.

Chung ta ciling sé khéng quan tam dén viéc phan loai cac tang th( cua thuc tai

néu chung ta da & trong trang thai nhan thic cao.

Bang 11.1 - So sanh mo hinh trong Vii tru 7 chiéu kich

Chiéu kich

3 - vitri Vi tru
Vat chat

4- CoOi tam tri,
Coi via

5- Coi di thai,
Tinh yéu

6- COi nhan
qua, Cai linh
hon

1. Khodng vat

2. Thuc vat

3. bong vat

4. Con ngudi

5. Thé dnh séng

6. Thé nhan qua

Cac khia
canh cua Cai
Toi

Co thé

Cam xuc, Y chi

Ban nga, Tri
nang

Tam tri

Trai tim

Linh hon, Linh
hon cdp cao

Cac tang thi ciua nhan thic

Thé chét, ban ndng, cdm xdc,
tinh duc, théng minh, ly tri,
nhan thlc chon loc

Giac ma, tudng tugng, kha
nang tdm linh va truc giac,
sang tao, nhan thic cé y thic

Tinh yéu, nhat thé, hop nhét,
tri tué, thdu hié€u, téng hap,

thong thai, nhan thic khong
chon loc

Thién dinh, tinh lang, ban chat
thuén tuy, tu do, bat diét
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Chiéu kich

7- Coi thién
gidi, cac thé
gidi Thugng DE,
Thugng Bé

Cac khia

Mat do canh cua Cai
Toi
7. Linh hon
8. Linh h6én cap cao
9. Chan than
10. Cai Toi Chua
Tinh than,
11. Cai T6i Thugng  Chua Clu thé,
pé Vi tru, Bao
12. ViU tru

Cac tang th ciua nhan thic

Su gidc ngod, ni€t ban, phuc
lac, diéu khong biét, diéu bi
an vi dai

Bang 11.2 - Su chia nhé cac chiéu kich theo tang th& nhan thic (M6

hinh 7 chiéu kich

Khia
canh/Chiéu kich

1- Su ton tai

2- D0 I6n

cua Vii tru)

Trang thai Trang thai

vat ly cam xic

CG thé E;an nang sinh
ton

Y chi Tinh duc, an

toan

TI@“Q ,tha| Luat Vi tru
tam tn - -
Luat hap dan,

Cam giaccoy entropy (suy

thue thodi)
Phan Ung, tiém Sinh san,
thirc ngung tré

https://thuviensach.vn



Khia
canh/Chiéu kich

3- P06 sau

4- Thdi gian

5- Nhat thé

6- Thong thai

7- Vi tru

8- Thugng bé

Trang thai
vat ly

Ban nga

Tam tri, tinh
than, via, tam
linh

Trai tim, di
thai

Linh hon, Linh
hon cap cao

Thién gidi,
thién than

Vuot trén tat
ca

Trang thai
cam xuc

Trang thai
tam tri

Canh tranh, Thong minh, ly

dau tranh tri, tu duy logic
Chira lanh, Sang tao,
thanh loc tudng tugng

Tinh yéu, niém
vui, long trac
an

Th&u hiéu, tri
tué

Vo tan (khdong
thdi gian),
thién dinh

Phuc lac, niét
ban

Cu(,: Ky hanh Y thirc Chla
phuc

Tréng rong,
khoéng coé gi

Bang 11.3 - M6 hinh 12+1 chiéu kich cua Vi tru

Chiéu kich

1- Su ton tai

Mat dé

Khoang vat

Khia canh cua Cai
TOi

Co thé

Luat Vi tru

Tinh ca nhan,
su chia ré

Nhan qua,
nghiép

Hdp nhét, téng
hgp

Cac bai hoc
linh hon, su
phat trién cla
linh hon

VO tan, vinh
clru

Trong khong,
Pao, bi &n

Tang th& nhan
thirc

Cac giac quan
thé chét
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Chiéu kich

4- Thdi gian, cdi via

5- COi di thai

6- COi nhan qua

7- Thién gidi cdi ha

8- Thién gidi coi trung
9- Thién gidi cdi thugng

10- Thé gidi Thugng DE
cOi ha

11- Thé gidi Thuogng Dé
cOi trung

12- Vi tru

13- Thugng Dé

Mat dé

Thuc vat

bong vat

Con ngudi

Thé &nh sédng

Thé& nhén qua
Linh hén

Linh hon cap cao
Chéan than

Sinh ménh thién
ha

Sinh ménh lién
thién ha

Cac bang sang
tao

Trong khong

Khia canh cua Cai
Toi

Y chi

Ban nga

Tam tri

Trai tim

Thong thai

Thién than

Téng 1&nh thién than

Vi thay thang thién

Cai Toi Chua/Phat

Cai T6i Thugng D€ ca

thé

Cai T6i Thugng bé
Vi tru

Diéu khbng biét

Bang 11.4 - Cac chu ky Vii tru 12+1 chiéu kich

Tang th& nhan
thic

Co thé cadm xuc
Ly tri

Tam linh, sang
tao

Su hdp nhat,
nhat thé

Da chiéu kich
Phuc lac

Phuc lac

Giac ngo

TOi cao, bat diét

Vi tru

Pai Vi tru

DPiéu khdng thé
biét
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Chiéu kich

1- Su ton tai

2- BO I6n

3- B6 sau

4- Thdi gian, cdi via

5- Coi di thai

6- COi nhan qua

7- Thién gidi coi ha

8- Thién gidi cdi trung
9- Thién gigi cdi thugng

10- Thé gidi Thuogng Dé
cOi ha

11- Thé gidi Thuong Dé
cOi trung

12- Vi tru

13- Thugng bé

Khia canh

Co thé vat ly

Co thé tinh cAm

Thé tadm tri

Thé via

Thé dnh sang tinh
thé

Thé nhén qua
Linh hon

Linh hon cap cao
Chéan than

Cai Toi Chua

Cai T6i Thugng bé

Cai Toi Vi tru

Tréng khong

Mau sac/Tia

bo

Cam

Vang
Xanh 13
HONg
Xanh lam
Cham
Tim

Bac

Vang

Trang

Trong sang

ben

Luan xa
Day cua cot séng

Tinh duc, cd quan
sinh duc

Dam rbi mat traoi
Bén dudi trai tim
Bén trén trai tim
C6 hong

Con mat thu 3
Vuaong mién

Trén vuong mién

Trén vucgng mién

Trén vuong mién

Trén vuong mién

Diéu khong biét
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8. Két luan Phan |

Hanh trinh ndi tdm ma chung ta da cung nhau thuc hién trong 11 chudng dau
tién nay la mot hanh trinh can thiét va dang mong udc. Mac du nhiéu y tudng
dugc trinh bay trong Phan II hdp dan va cd thé cé phan giat gan, nhung theo
nhiéu cach, chidng it quan trong han cac khai niém dudgc trinh bay trong Phan I.
Ban c6 réat it kha ndng dé thay ddi thuc t&€ bén ngoai néu ban khéng cé su hiéu
biét thau dao vé ban than. Boc théng tin trong Phan II sé khong d6t nhién giai
quyét dudc tat ca cac van dé cua ban. Néu ban khong thich nhirng gi dang xay
ra trén thé gidi, hay doc di doc lai Phan I va thuc hanh cédc cong cu dudc trinh
bay & Phan nay cho dén khi ban dat dén nhan thirc thuc su vé ban than. Sau
dd, ban sé& 1a moét ddng luc cho su thay dai tich cuc trén thé gidi.

*k*k

Phan II — Thoi dai vang

Canh bdo: Tai liéu trong phan nay cé thé gdy séc cho nhitng ngudi tin tét ca
nhirng gi truyén théng ndi vdi ho. Thuc tai I68n hon nhiéu so vdi bat ky cau
chuyén tin tdc nao cham dén y thirc dai chdng. Ludn theo kip su tién hoda co
nghia la luén nhan thic dudc nguon nang lugng mdi dang di vao Trai bat, déng
thdi san sang loai bd nhitng thuc tai cii, 16i thdi mdt cadch nhanh chdéng va dé
dang.

Thong tin vé ngudi ngoai Trai Bat (ET) dang dudc cap nhat lién tuc khi su hién
dién cua ho thay ddi va ngay cang c6 nhiéu ngudi biét dén buc tranh 18n. Ngay
sau khi toi viét phan nay, cac phuaong tién truyén théng da bat dau vach tran su
that dang sau ETs, nhitng vu bat céc va su che day cua chinh phu. Dén ndm
2020, phan 18n tai liéu trong phan nay cé thé la kién thirc phd bién trong y thirc
dai chung.
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Do dd, t6i mdi ban nhay Ién trudc y thirc dai chdng va cung t6i xem xét mot s6
chu dé cé anh hudng dén ching ta ngay nay va co |é sé anh hudng hau hét, néu
khong phai la tat ca, nhan loai trudc mat. Nhan thirc dugc blrc tranh toan canh
cb thé gilp ching ta dua ra quyét dinh thdng minh vé Trat tu Thé gidi Mdi.

Dé gilp ching ta hiéu diéu gi dang thuc su xay ra, hdy bdt dau véi cdu chuyén
vé Su Sang Tao va lich st thuc su cua Trai bat.

Chuong 12 — CAu chuyén vé Su Sang Tao

Cé nhiéu gia thuyét vé khdi ngudn cua Vi tru. Toi tin rdng cau chuyén thuc su
phic tap hon nhiéu so véi chi don gian Ia mot “vu né 18n” (Big Bang) hodc mét
cai vay cay dlia phép clia Ddng Tao Hoa. Néu Thugng DE 1a tat ca nhitng gi vén
c6, Ong/Ba &y vira cé nhan vira phi ca nhan, vira don gidn vira phuc tap, vira
dugc biét dén va viura chua dudc biét dén.

Khong thé miéu ta nhirng gi khdng thé dién ta dugc. Nhung t6i sé& s dung cac
md hinh dé€ giup kich thich su nhan thirc. M6 hinh Su Sdng Tao cung cdp mot
phan cta cau do vi tru va néu chung ta két hgp ching vdi nhau moét cach chinh
xac, ching ta s& cd mét mé hinh hoat déng cé thé gilp chiing ta hiéu va danh
gid cao Su Sang Tao VO Han trong tét ca vé dep huy hoang bi &n cla né.

Dudng nhu cé hai tang thl chinh ctia Su Sdng Tao. N6i mot cach don gian, dau
tién la y tudng rang T4t Ca La Mot, va Mot 1a, tai mot thdi diém béat ky, hodc
chia tdch ra va phdn manh thanh cédc phan riéng Ié, & trang thai khéng ddi, hodc
két hdp va hdp nhat trd lai chinh né.

Tang th({ th hai tudng ’ng véi qua trinh sinh nd thé chit. Tuc la Thuong DE da

sinh ra cac linh hdn ca thé va nhirng linh hdn doé cudi clung ti€n hda thanh cac
Thugng D& cd thé, nhitng linh hdén sau d6 sé tao ra toan bd vii tru cla riéng ho.
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Thoat nhin, hai y kién nay c6 vé trai ngudc nhau; tuy nhién, néu ching ta nhg
khai niém vé su nham 1an vé ting th, c6 thé ca hai déu dling trong mot cau
tric cu thé. C6 thé nhitng linh hdn ca thé dang tién hda thanh nhitng Thugng
DE& ca thé va dong thdi dudc truyén ban chét tinh than, th& tham gia va két ndi
mdi linh hdn vdi tat cd Su Sdng Tao.

1. Tinh dong thoi

Trong khi mot phan cda vi tru dang gidn nd, phan khac van khong déi, trong
khi phan th( ba dang co lai. Ban da bao gid nhin qua kinh van hoa trong khi
xoay no lién tuc chua? Tai bt ky thdi diém nao, mau sidc dang ma rdng va co
lai d6ng th&i — ddi khi bién mat vao trung tdm, ddi khi di chuyén ra ngoai. That
la tuyét va&i khi don gidn hda cdu chuyén Su Sang Tao khi ndi rang su gidn nd la
Thuong D€ thd ra va su co lai l[a Thugng D€ thd vao. Néu Thugng DE & khdp moi
ndi cing mot luc, thi Ong/Ba &y dang thd vao va thd ra dong thdi & nhitng ndi
khac nhau. Va nhitng khoang dirng gilra cac nhip tha thi sao?

2. Tam thé (trinity)

Trong mo hinh vé Su Sang tao cua ngudi Hindu, Dang Tao Hoda la hién than cla
ba ng6i - Brahma, Vishnu va Shiva. Brahma la qua trinh sang tao, hay md rong
(hai thé ra), Vishnu la khia canh bét bién, khéng thay déi (khoang dung), va
Shiva la qua trinh co lai hoac huy diét (hdi thd vao). Trong than hoc Co dbc
gido, ba ngdi dugc md ta la Chda Cha, Chua Con va Thanh Thén, cé thé dudc
coi rat gan giong vaéi Brahma, Vishnu va Shiva. Néu ching ta thuc hién y tudng
tam thé& thém mot budc nira, ching ta c6 thé ndi tai san sang tao, tinh dién
(electric), rong 16n cua Thudng D€ dudgc dai dién bdi Chua Cha; khia canh tinh
tai, bat bi€n, vinh clru la Chua Con va khia canh co lai, tU tinh (magnetic), thu
nho la Thanh Than.

Bang dudi ddy md ta tam thé tir nhiéu gbéc nhin khac nhau.

Bang 12.1 - Ban chat Ba Ngo6i cua Thugng bé
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M3 rong

1- Su sinh

2- Brahma

3- Cha Thién Thugng
4- Chua Cha

5- Ngudi sang tao
6- Nam tinh

7- Tinh than

8- Dién

9- Entropy

10- Thoai hoéa

11- Thé ra

12- Ducng

13- Tich cuc

14- Hanh dong
15- Y tudng

16- Ca nhan hoa

17- Su phan ky

Tinh tai
Cudc song
Vishnu

Con

Chua Con
Ngudi duy tri
VO tinh (trung tinh)
Trai tim
bién tur

Siéu dan
Luan hoi
Dung nghi
Can bang
Trung lap
Tinh tai

Hiéu biét
Lién minh

Nhat thé

Thu lai

Cai chét

Shiva

Me Than Thanh
Thanh Than

Ké huay diét

N tinh

Y chi

TU

Centropy

Tién hoa

Thg vao

Am

Tiéu cuc

Phan (ng/dong
Trai nghiém
Hgp nhat

Su hoi tu
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M3 rong

18- L6 trang

19- Yahweh (Thugng D€)
20- Tri tué

21- Tam tri

22- Thugng D€ (God)

23- Sy tach biét

24- Kinh Thanh

Vong sinh - t&r

Tinh tai

Chuén tinh (quasar)
Christ (Chua Clu Thé)
Tinh yéu

Cd thé

Tat Ca La

Hgp nhat

A Course in Miracles

(Sach “Mot khda hoc
trong phép 1a")

Thu lai

L6 den

Kali (NI Than)

S’c manh

Cam xuc

N Than (Goddess)

Su khoi phuc

Right Use of Will

(Sach “Su dung dung y chi”)

Khi chiing ta nhin vao vong sinh va tl, ching ta thdy tam thé dang hoat déng.

Ngudi me va ngudi cha dén vdi nhau trong su két hgp tinh duc (Tinh) va mang

thai mot ddra con. Blra tré dugc sinh ra trong thé gidi va trai qua su tach biét va

ca thé hda (M3 rong), sau dé bat dau phat trién thanh ca thé trudng thanh cua

chinh minh, thu hat cac phan cta ban than lai v8i nhau thong qua trai nghiém

song (Thu lai) va cuGi cung hdp nhét lai va bat dau chu ky mdi.

3. Téch biét toi da va hop nhat tbi da

Cling c6 thé sir dung md hinh bdn chu ky, hay con goi la t& ky, dé khai niém
hdéa vi tru. Cac chu ky s€ la: (1) hit vao, (2) gilf hgi & dinh cua hit vao, (3) thé
ra, va (4) gilr lai d dinh cua thd ra.
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Diém co lai t6i da - diém két thic cua giai doan hit vao ngay trudc khi hai thd
ra ti€p theo - la diém cla su ké&t hop téi da, hodc trang thai khdng thé hién
trude khi bat dau Su Sang Tao. Day la trang thai tinh dugc mé ta trong md hinh
Tam thé.

Tai diém md réng t6i da - diém két thic cua hai thd ra ngay trudc su hit vao
tiép theo - 1a diém tach biét tdi da, trudc khi cac linh hdn bat dau tién hda tré
lai thanh Nh&t thé - khoang céach t8i da tur trung tdm cla Thugng DE&. N6 cling
cé thé dudc coi la diém cé mat dd tdi da trong vat chat; tic 1a, khia canh biéu 16
cua ba ngdi Cha Thién Thugng — Me Than Thanh - Chua (Thugng D€ Con), va la
san phdm cudi cung cla qua trinh sdng tao. Trong mé hinh t& ky (Hinh 12.2),
diéu nay dudgc md ta 1a Than thé clia Thugng D&, con dudc goi la phan thd tu
cua Thugng DEé. Do dd, bon ky Thugng D& sé bao gom bén phan: Me Than
Thanh (hit vao), Chua (dinh cua hit vao), Cha Thién Thugng (thd ra) va Than
thé (dudi cung khi thé ra).

4, Nghich 1y dugc kham phé

Bay gid tdi da tao ra mét md hinh nho gon gang dep dé vé tam thé, va tham chi
con di xa hon dé dé xudt vé tr ky, tdi mudn ndi rang day chi Ia mdt phén cua
cau chuyén. Trong mot thai gian dai, toi da bdi réi trudc su nghich ly cua tinh ca
nhan va su thdng nhat, va cach ching dudng nhu mau thudn véi nhau. Tuy
nhién, néu hudng vé tu nhién, cé I& chiing ta c6 thé tim ra I8i giai thich. Vi du,
su’ tuong déng gilta su’ sinh va cai chét thé chat dudng nhu rat phu hgp & day.
Mot linh hon trd nén nhén biét va bat dau tién hda trd lai trang thai Nhat Thé.
Dodng thdi, linh hdn phat trién va md rdng thanh mét Thugng D& ca thé, cb kha
nang tao ra toan bo vii tru “theo hinh anh va gidong nhu ctia Thugng DE.” Tai
mot thdi diém nao do, linh hdn dat dén tudi thi€u nién vii tru va “rdi khéi nha”
dé bat dau cudc s6ng cla riéng minh, cudi cing tao ra mot gia dinh. Linh hdn
khéng bao gid tach rdi khdi ban chat tinh than von co trong van vat, nhung nd
trd thanh mét vii tru duy nhat cta riéng minh, khéng giéng bat ky ban thé vii
tru nao khac.
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Khi linh hon nay hgp nhat véi mot linh hon khac, hai linh hon, la nhitng vi tru
hoan chinh, duy nh&t, tao ra mét sinh thé doc nhit khac tir chinh ho, va tré
thanh cha me vi tru, theo mot nghia nao dé. Béng thai khi cac linh hén cua cha
me dang hgp nhét, cac linh hén méi dang ré ra va bat dau moét chu ky mdi.
Giong nhu kinh van hoa, cac linh hon hgp nhat thanh cac linh hén cap cao, roi
cac linh hdn cdp cao hdp nhéat thanh cac téng hon, cho dén khi tat ca bi€n mét
vao tam banh xe, xuat hién hoan toan vao mot vi tru khac. Trong khi dé,
nhirng linh hon mdéi dang ti€p tuc I6n Ién va sinh ra nhitng dra con, v.v.

Trén tat ca, mo hinh Su Sang Tao nay cudbi cung phai cham dut, bdi vi nguyén
tdc cua k¥ thuét anh ba chiéu (holographics) ndi rang moi linh hén déu chlra
toan bo ban thiét k& clia Su Sdng Tao ngay tU dau. Noi cach khac, mdi khi mot
linh hdn hgp nhat, ca mot vi tru dudc tao ra trong thu nhé. Ban da bao gid nghi
rang cd thé vat ly cta ban la mét vi tru d6i vai chinh né? Cac té€ bao giéng nhu
cac thién ha da chiéu kich, mdi thién ha chlfa cdc nguyén tir, ching giéng nhu
cac hé mat trdi thu nho. Cac proton la mat trGi va cac electron, cac hanh tinh.
Du ban di vao bén trong hay di ra bén ngoai, cudi cung ban cling dé€n vdi cung
mot Su Sang Tao vo han.

Bay giG chung ta hay thu hep cau chuyén Su Sang Tao xudng chu ky hién tai
clia tam thé - su md rong ké tr Vu né 18n (Big Bang). Vu né Big Bang bt dau,
theo thdi gian tuyén tinh, khodng 14 ty ndm trudc. (Tubi thuc cda Vi tru 1a
khoang 20 ty ndm, c6 nghia la cé sdu ty ndm trudc Vu nd 18n.) Day la su ra ddi
ctia vl tru vat chat (va nhiéu chiéu kich song song cta vii tru). Trong quyén
sach Original Cause (Nguyén nhan Goc) (NXB: Four Winds Publications) la mot
bién nién s vé nhirng linh hon khac nhau dudc tao ra tur thud sg khai. Toi
khdng cé bt ky ky (rc linh hon truc ti€p nao trudc thdi diém cach day khoang
100 triéu nam bgi vi toi da khong xuat hién nhu mot linh hon riéng |é cho dén
th&i di€m nay. Vi vay, tbi s& chi trinh bay ngdn gon vé nhitng nam dau clta Su
Sang Tao, trudc khi di vao thdi di€m bat dau su sdng trén Trai Dat. Vi toi sé
khéng 13p lai théng tin trong quyén sach Original Cause, ban c6 th€ mudn xem
thém thdng tin da dudc viét ¢ quyén nay, va xin Iuu y rang téi khéng tuyén bd
minh am hi€u nhu ngudn ndi dung clia quyén doé.
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Vi tdi c6 vé yéu thich cac so do, nén tdi dua vao day mot s6 dé ban nghién
ngam. Da&i vdi cac ban cé khuynh hudng nghé thuat, hdy tu do trang tri hodc
sang tao nhirng téc phdm cula riéng ban.

Hinh 12.1 - Tam thé

TAT CA LA

vU TRU

Hinh 12.2 - T ky (hay 4 phan ciua Thugng bé&)
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TINH THAN
(Thugng Dé)

TINH YEU
(Trai tim)

Hanh déng
(Cothé)

TRI TUE Ws(fc MANH
(Tamtri) llinhhon) (¥ chi)

Hinh 12.3 - Mot biéu tugng cia Thugng P&

TINH THAN
(Thugng Dé)

TINH YEU
(Trai tim)

Hanh déng
(Cothé)

TRI TUE wsoc MANH
(Tam tri) {nhhon) (¥ chi)

Hinh 12.4 - Sy dong diéu v@i Tinh than
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TINH THAN

. Linhhdn /
\ i tim /
“". Tam tri“"
| ¥ chi J.‘

| {
|Cor the/
\ |
|

**k*k

Chuong 13 — Lich sur thuc su cua Trai Dat

1. Pang Sang Lap

Trai Dat dugc tao ra bdi Me Than thanh cach day khoang 4,5 ty nam, nhung
phai dén khoang mot ty nam trudc, cac dang song dau tién mdi xuat hién trén
bé mat Trai bat. Khong lau sau khi su khdi dau cua thai gian, cac khia canh cua
Thugng D& chia thanh mot nhém linh hon dudc goi la Nhédm Linh H6n Vinh Clu
(Eternal Ones). M6t linh hon trong Nhém Linh H6n Vinh Clu da tao ra Mat Trdi
Trung Tam cta Dai Ngan Ha, trong khi mét linh hon khac bat dau trong mot
cum sao ngay nay dudc goi la Pleiades. Linh hon vi dai nay sau d6 phan chia
thanh nhirng linh hon nhé han dudc goi la BDang Sang Lap. Cac bang Sang Lap
la nhirng sinh ménh & chiéu kich 12 d3a ti€n hoda trd lai thanh Thugng D& dong
thdi van gilr y thirc vé tinh cd nhan va khong lién két véi hé thdng phan cap tam
linh cha nhiéu hé hanh tinh. Nhitng sinh ménh vi dai nay di khap vi tru, st
dung y thlc thuan khiét lam phuadng tién ciia ho. Ho khong cé gidi han; ho cé
thé tu bi€n minh thanh bt ky hinh thirc nao ho chon va budc vao bat ky chiéu
kich nao ho mudn vao bt c(r Iic ndo. Ho co thé tién va Ibi trong thdi gian tuy vy.

https://thuviensach.vn



Cac bang Sang Lap da tao ra mot hanh tinh thién dudng trong hé théng sao
Vega va goi nd la Lyra. Day la mdt ndi déc biét ma ho cd thé dén dé trai nghiém
hinh thirc. D6 |a Vudn bia BDang nguyén thuay, rat 1au trudc khi cé Dia BDang Trai
D4&t. Vi tru hoc hién tai goi Lyra la noi bat dau ctia hinh dang con ngudi. Trai
ngugc vdi suy nghi ctia y thdc dai chiing, hinh dang con ngudi khéng bat ngudn
tUr Trai Bat; né c6 ngudn goc tir Lyra va dudc tai hién trén Trai Bat thong qua ky
thuat di truyén (mot qua trinh dugc giai thich mot phan & trang tiép theo) hang
tram triéu nam sau do.

Nhirng sinh ménh Pleiades, ching tdc bat dau cudc séng trén Trai Dat, la cac
nhanh cda ching tdc Lyra c6 dai nay tUr Sdng tao Nguyén thay. Hé théng sao
Lyra rung dong 8 mat do 12, thudc trong thé gidi cua Thugng BE. Khi Thugng
DE€ quyét dinh trai nghiém tinh nhi nguyén, thé gidi Lyra nay va cac linh hon
hién dién trén Lyra sinh ra t&r Thugng D€ giam nam cédp doé rung dong xudng
mat do th( bay.

Theo quan diém khoa hoc, mét trong nhirng ngdi sao trong hé théng sao Lyra
da thanh siéu tan tinh[ 1] vao khoang moét ty nam trudc, budc cac sinh ménh
Lyra phai di cu. Mot s6 sinh ménh Lyra dén cu tri & Pleiades va bat dau phat
trién trén mot thé gidi méat dd 7 ¢ d6. Nhitng sinh ménh Pleiades nay cudi cung
da tao ra su sOng trén Trai Bat. Nhiéu sinh ménh trong s6 nay da tién hoa trg
lai mat d6 12, nhung van tham gia vao thi nghiém trén Trai Dat. Cac nhanh
khac cua chung téc Lyra bao gom Vega va Sirius sé dudc thao luan sau.

2. Cuoc thir nghiém vi dai

Khoang 900 triéu nam trudc, cac sinh ménh Pleiades bat dau tao dia hinh Trai
D&t bang cach dua cac dang séng dua trén carbon va silicon |1én bé& mat Trai
Dat. Trudc khi ti€p tuc vdi lich sir Trai Bat, téi mudn giadi thich va giai thich su
song dudc tao ra nhu thé nao.

Tat ca su s6ng vat chat dudc tao ra tir mot ban thiét ké etheric — mot mo hinh
hinh hoc dudc ma hoda dugc hinh thanh ti tri thong minh cao hdn va dugc ha
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rung ddng cho dén khi né cé thé dugc két hop vao dinh dang phén tr RNA/DNA.
Phan td protein gibng nhu moét may tinh hitru cg; ban thiét ké etheric la chuong
trinh thuc té.

Chuong trinh dudc phat trién tir y thirc thudn tdy dén trang thai tiéu nguyén tu,
va cubi cling 13 nguyén td. Y thic thudn tly cé thé dugc xem tudng tu nhu cac
chir s6 nhi phan cia moét chudng trinh may tinh (tic la cac khoéi xay dung co
ban clia chudng trinh). C&p d6 ha nguyén tir clia sdng tao cé thé tusng tu nhu
chuang trinh ngén ng{t 1ap trinh ctia may va cdp d6 nguyén tir cé thé dai dién
cho mét ngdn ngir cdp cao han, chang han nhu BASIC hodc C ++.

T4t ca cac chuang trinh ho trg su séng déu bat ngudn tir Tdm Thic Vi Tru -
mot td hdp tri tué rong 18n dai dién cho tdm tri cia Thugng DE&. Bén trong linh
vuc tri tué nay la cac HO sd Akashic, giobng nhu cac thiét bi luu trlr bo nhd, ngoai
trir viéc chiing thuc su la cac trudng nang lugng dudc gilt bdi thé lién tuc thdi
gian. Khi qua trinh tién hoéa dién ra theo dong thdi gian, né dé lai dién tich trong
chét etheric/nhan qua, giéng nhu mot hat ng tron dé lai ddu vét trén mot dia thi
nghiém hodc mot dién tir d€ lai ddu vét trén modt may hién séng. Trong khi d&u
vét, hodac dau an, chi la ban ghi lai su kién thuc té€, phuong tién Akashic tao ra
hinh anh ba chiéu cua su kién. Sau dd, hinh anh nay co thé dudgc trai nghiém lai
nhu mot loai “thuc t& 4o0” chi don gian bang cach diéu chinh dia diém cu thé dé
trén dong thdgi gian.

biéu nay giong nhu xem mot doan video 3D vé cac su kién trong qua khr,
khdng chi bang hinh anh ma con bang ca cam giac thé chit va cam xuc. Vé ban
chat, day la cach ngudi ta nhd lai nhitng kinh nghiém séng trong qua kh.
Akashic cd nhan clia moi con ngudi dugc chfa trong trudng hao quang cla thé
di thdi mat dd 5 va thé nhan qua méat dé 6. B6 n&o chi don gian la bd phan thu
nhan cdc xung trudng dién tur phat ra tr hao quang. Nhitng ky Uc tur ki€p s6ng
hién tai cda linh hdn cling dugc luu trif trong cac té€ bao cla cd thé. Cé thé
mang ky Uc tién kiép tir thé di thai vao bén trong t& bao cua ca thé vat ly va
nhg do, trai nghiém su kién dau thuong (cling nhu nhitng ky &'c ém dém) cla
ki€p trudc trong chinh ca thé hién tai.
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L&i gidi thich kha chi tiét nay vé ban thiét k&€ cla su séng chi don gian la dé
minh hoa rang cudc séng khdng phai la mot tai nan bat ngd hodc su kién “chi
mot 1an” xdy ra ngau nhién, ma 1a mot su kién dudc dinh trudc, dudc 1ap trinh
trudc, sau nay co thé dugc 1ap trinh lai va sira d6i thanh bt ky dang thirc diéu
chinh ndo, mdi dang c6 thé dugc trai nghiém nhiéu chiéu nhiéu [An nhu ngudi
trai nghiém mong muodn.

TU quan diém ngoai Trai Dat, Trai Dat dai dién cho mot cd hdi tuyét vdi déi véi
sinh ménh Pleiades. Trai ra trudc tam tri & chiéu kich cao han cua ngudi
Pleiades la dong thdi gian cua Trai Dat, dai dién cho cac kha nang tién hda vo6
han. N&u ban da quen thudc vdi 1ap trinh may tinh, ban biét rang ban cé thé
chay mot chuong trinh bat ky IGc nao, moi Ian déu nhan dudc két qua nhu
nhau. Tuy nhién, néu ban thay d6i mdt dong m3, toan bd chuang trinh sé thay
déi. Nhirng sinh ménh Pleiades la nhitng nha thi nghiém vi dai khi ho thiét k& su
ti€n hoa cua Trai Bat. Ho sé gidi thiéu mot ban thiét ké va néu dang s6ng mdi
dé khong dap ’'ng cac thong sb ky thuat cua ho, ho sé ghi lai két qua trong mot
phan doan riéng ré cua dong thdi gian vao trudng Akashic, sau dé diéu chinh
ban thiét ké va thu lai.

Trong gan 800 triéu nam, Trai D4t la phong thi nghiém quan trong dé phat trién
cac dang song ky la va khoé doan, hau hét chung khong con ton tai trén Trai Dat
ngay nay. M6t trong nhirng dang nhu vay la khing long, da ton tai trén Trai Dat
trong nhiéu triéu nam.

Sau do, khoang 10 triéu nam trudc, chinh nhitrng sinh ménh Pleiades da quyét
dinh dén Trai Dat va trai nghiém thanh qua lao dong cia ho. Mac du nhitng sinh
ménh Pleiades da 1ap trinh can thén va tao hinh ngudi dé hda than vao, nhung
ho khdng dugc chuén bi cho trai nghiém ma ho cé. T méat dd 7, nhitng sinh
ménh Pleiades chua bao giG c6 hinh dang vat chat. Hinh dang gan nhat ma ho
tirng trai qua la nhitng qua cau anh sang trang xanh khéng 16 tuong tu nhu
chinh céc ng6i sao cua ho.
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Ho da thir ché tao céc co thé va ha canh truc tiép xudng Trai D4t nhiéu lan,
nhung cudng do cua tu trudng Trai Dat khién ho khd & trén bé mat dai han vai
ngay ma khdéng cé nhitng thay déi khdng mong mudn d6i vdi cac co thé dudc ho
ché tao ra. Vi vy, ho da chuén bi cac dang hinh ngudi ti€n hda sinh hoc trén
Trai Dat va truyén cho cac dang nay nhitng phan manh tinh chat cta ho thong
qua qua trinh hoa than, trong khi phan con lai cia ban chat cua ho (99%) & lai
cac coi gidi cao hon.

Bat chap su sut giam do rung dong Idn, nhirng sinh ménh Pleiades hda than
trén Trai D&t 10 triéu ndm trudc d3 tao ra mot vudn dia dang. It nhat dé 1a
thién dudng theo tiéu chuén ngay nay. Mat dé cua Trai D&t thdp hon bdn quang
tam so vdi tang th cua thé gidi Pleiades cua ho. Khi qua trinh ha xuéng hinh
dang hoan tat, ho bat ddu mat di nhan thic cé y thirc ma ho d& phong chiéu
vao nhirng phdn manh nho cla ban thé linh hdn cu trd trong co thé ngudi, va
két qua la, mot chirng mat tri nhé I6n da xay ra. Ho da quén mat nhirng vung
dat rong I8n cua ho trén trdi. Ho mat di nhiéu kha nang truc giac va tam linh.
Ho trd nén chim dadm trong trudng nang lugng clia Trai D4t va cam thdy bi mac
ket trong hinh dang con nguGi cia minh.

Ho giao phéi va con céi cua ho tré thanh céng vao cua nhirng linh hén khac tir
cOi cao han. Mot so trong s6 nhirng hda than nay dudc thuc hién mot cach cod y
thirc v8i su dong y gilra cha me va linh hon nhap vao, va mét s6 khéng cé y
thi'c, do mat do tu truGng cua Trai Bat. Nhirng hda than vo thic da dua nhirng
linh hdn dén Trai D&t, nhitng ngudi khdng ¢ su hiéu biét va cdn bang can thiét
dé I3n 1&én va tién héa mot cach hoa binh. K&t qua 13, y thic linh hdn trén Trai
Dat ti€p tuc bi ha thap rung dong.

Nhirng sinh ménh Pleiades trén Trai Bat la mot ching toc diu dang, nit tinh va
tré nén gan bd va@i ban chat nif tinh cha Me Trai Dat. Khi bi ha thdp rung dong,
ho bat dau thu hat nhitng nang lugng khdng hai hoa vdi ngudn géc cia minh.
Ngoai nhirng hda than vé6 thirc, cac ching toc chién binh tir cac hé thdng sao
khac bat dau chi y dén Trai Dat. Mot s6 chung toc nay da rung déng 6 mot muc
d6é du thap dé€ ha canh truc tiép xudng Trai D&t va hda nhép véi ngudi Pleiades.
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Khéng lau sau, Trai D&t da trd thanh mot cai “ndi |au thdp cdm” cla céc linh
hon tir moi tang thir cua Su Sang Tao, mot so tién hda cao va mot so thi khong.
Vang, nhu ban cé thé biét, xung ddt va nhitng cudc tranh d&u cudi cung da nd
ra va nén van minh non tré da bi pha v3 r6i phan tan rai rac trén bé mat Trai
D&t. TU d6, bat dau su troi ddy va sup d6 cla 16 nén vdn minh khac nhau trong
10 triéu nam ti€p theo, bao gom ca 4 nén van minh chinh dudc biét dén la
Pangea, Lemuria, Atlantis va hién tai.

Nén van minh ctia hanh tinh Trai bat ngay nay bao gom nhiéu chung toc sinh
ménh dan xen théng qua qua trinh lai tao va thr nghiém. Chidng toc ban dia cua
Trai Bat (sinh ménh da ha xudng tu cac sinh ménh Pleiades) dudc goi la chung
toc Adam. Day la nhirng linh hon da chon hanh tinh nay lam nai tién hoda chinh
cua ho va c6 ngudn goc di truyén tr nhirng hién than linh hon dau tién & day.
Noi cach khac, Trai Bat la hanh tinh “nha” cua ho.

Cau chuyén vé Adam va Eve trong Sédng Thé& Ky phan I16n mang tinh biéu tugng,
mac du dong luc cua né da xuat hién & Lyra gan mot ty nam trudc; & Pleiades
100 triéu nam trudc; va trén Trai Bat 10 triéu nam trudc. Adam thuc su dai
dién cho Cha Thién Thugng va Eva, Me Than Thanh. Khu vudn dai dién cho
trang thai y thirc trudc khi tach biét cia ho, va cay tri thirc vé thién va ac dai
dién cho thé gidi nhi nguyén ma ho hda than vao. Mot khi cac khia canh nam
tinh va n{r tinh cua Thuong D€ rdi vao trang thai nhi nguyén, ho quén di nguon
gdc thuc su’ ctia minh va trd nén bi mé hodc, bi quyén ri va gan bo véi méat do
thap haon.

3. Nhiing sinh ménh “budc vao” (walk-in) va hat giéng sao (star
seed)

Thdai gian troi qua trén Trai Dat, cac sinh ménh tlr cac cdi gidi cao cd gang nghi
ra nhiéu cach khac nhau dé di vao tlr trudng clia Trai D&t ma khdng bi méat y

th{rc va quén mat ho la ai. Ho sé c6 gang hda than vdi tri nhé day du théng qua
qua trinh sinh ra va hoa nhép vdéi ngudi Adam. Nhirng sinh ménh nhu vay dudgc
goi la “hat giéng sao” bai vi chung khéng c6 chudng trinh lap trinh cda Trai bat
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trudc dé va cling khéng co su hién than trén Trai Bat trudc dé. Nhirng sinh
ménh hat gidng sao khac biét v8i da s6 Ngudi Trai Bat va moét s6 ngudi trong dé
da trd thanh nhitng nha khoa hoc vi dai, trong khi nhitng ngudi khac tré thanh
nhirng ké bi rudng bo va Iam lac. Tuy nhién, tt ca ho déu c6 mdt diém chung:
tai mot thdi diém nao dd trong qud trinh hda than, ho gan nhu hoan toan quén
mat ho la ai va ho dén tir dau. Mot s6 sé quén ngay sau khi ha rung dong va di
vao bung me. Nhirng ngudi khac sé dudc sinh ra v8i nhan thic hoan chinh,
nhung dan dan mat di nhan thic khi ho ti€p xuc véi chang toc Adam.

Ngudi ta xac dinh réng giai doan phat trién ma viéc mat nhan thdc (ching quén
hay mat tri nh8) cé kha ndng xay ra nhét la giai doan tur hai d&n tam tudi; vi
vay mot ky thuat khac da dugc thuc hién, dudc goi la “budc vao”. Mot linh hon
sé€ tinh nguyén nhap vao trong vai nam dau tién cua cubc séng cua sinh ménh
trén Trai D4t va sau d6 “ddi chd” véi mot linh hon mdi dén. Cac linh hdn mdi sé
ti€p quan co thé va tiép tuc tlr d6. Diéu nay kha khé khan, bdi vi linh hdn méi sé
phai “tai” thong tin vé su song cua linh hon trudc dé vao ngan hang ky (’c cla
minh va ngay lap tl’c bat dau hoat déng ¢ mat do 3. Pa cé moét sé sinh ménh
budc vao thanh thao trong viéc nay hdn nhitng sinh ménh khac.

Trong 10 triéu nam qua, nhiéu ching toc tir nhiéu hé thong sao va thién ha da
dén Trai Dat tir nhiéu tang th va chiéu kich, mot s6 thong qua hda than, mot
s6 thdong qua viéc budc vao va mot s6 ha canh truc ti€p tu tau vl tru. Udc tinh
rang khong it hon 55 hé sao da tham gia vao Trai D&t vao IUc nay hay lic khac,
mac du chi cé 23 chung toc cé tuong tac truc ti€p vdéi con ngudi. Trong chudng
sau, tdi sé mo td nhiéu han cac chiang toc hitu hinh va cé anh hudng nhat da
dén Trai Dat. Toi sé trinh bay chi ti€t vé tén cla chidng tdc, hinh dang bén ngoai
va phudng thirc di chuyén, lich s ngdn gon vé su tham gia ctia ho v3i Trai D4t
va ly do dén cling nhu ty 1é phan tr&m hién tai cia mdi chiing tdc cu tru trén
hodc xung quanh Trai Dat. Cac chung toc dudc trinh bay theo thir tu vé s6
luUgng.
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4, Sinh ménh ngoai hanh tinh (ET) trén Trai Pat

LUU Y: Thong tin sau day d& dugc tinh gian hoa, bdi vi, dé theo ddi chinh xac di
truyén cua dan s hién tai trén Trdi Bat, sau khi tinh dén su luan hbi va cac yéu
t0 khac, sé yéu cau mot chuong trinh may tinh rat phlc tap hién chua cé trén
Trai Dat. Tuy nhién, mo6 hinh nay it nhat cling cho thay Trai bat thuc su la mot
“ndi tu tap” cta ETs va con ngudi nhu thé nao. Cac so liéu ti€p theo dua trén
mo hinh huyét théng da s6; tlc la, néu mot linh hon cé nhiéu DNA cua chung
toc Adam han céac loai khac, anh dy/c6 ay dudc xem la thanh vién cta chung téc
Adam.

Dudi day la ty I1é phan tram gan dung cua cac ching toc trong nén van minh
hién tai cua Trai bat (khoang nam 1993 va 2016):

Bang 13.1 - Cau phan chung toc vi tru trén Trai Pat

o L N3m 1993 N3m 2016

Chung toc/ He thong

sao — —— — ——
Tile Dan so Tile Dan so

Orion 76,5% 4,3 ty 75,5% 5,7 ty

Adam (Pleiadeas) 20,5% 1,2 ty 20,5% 1,5ty

Sirius (A, B va C) 1,0% 50 triéu 1,6% 110 triéu

Sao kim (Venus) 1,0% 50 triéu 1,2% 80 triéu

Lyra/Vega 0,5% 25 triéu 0,5% 35 triéu

Zeta Reticulus 0,4% 22 triéu 0,3% 20 triéu

Draco 0,3% 10 triéu 0,3% 20 triéu
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) R . Nam 1993 Nam 2016
Chung toc/ He thong

sao N o o o
Tile Dan so Tile Dan so

Khac 0,1% 5 triéu 0,3% 20 triéu

Bang 13.2 - Loai hién than cua sinh ménh sinh song trén Trai Dat

Loai Tilé Dan so
Nam 1993

Hoéa than (con ngudi) 99,5% 5,8 ty
Budc vao (walk-in) 0,5% 26 triéu

Ngudi ngoai hanh tinh ha

canh tur tau vi tru 0,01% 16.000
Nam 2016

Hoa than (con ngudi) 99,6% 7,3ty
Budc vao (walk-in) 0,3% 18 triéu

Dudi day la cac tang th& mat do cua con ngudi song trén Trai Bat, va du doan
ho sé& tién hda nhu thé nao vao thdi diém nam 2030:

Bang 13.3 - Tang th&r mat do cua sinh ménh song trén Trai DPat

Ti lé va dan s6
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Mat do 1993 2016 Pé&n ndm 2030

3 80% 4,65 ty 75% 5,4 ty 50% 1ty

4 20% 1,15 ty 25% 1,8 ty 50% 1,1ty
5 Khoang 12 linh h6n Khoang 16 linh hon 0,4% 20 triéu
Ig,”g dan 55ty Khoang 7,3 ty 2,12 ty

Luu y: Ngoai con s6 xap xi 15.000 sinh ménh ngoai hanh tinh dang cé hién than
dang song trén bé mat hanh tinh cé khoang 15 triéu sinh ménh ngoai hanh tinh
di vong quanh Trai Bat trong tau vi tru hoac thanh pho gilra cac chiéu kich.

Luu y thém: Tat cd cac con so va ty |é & cac bang trén la con s6 xap xi va dudc
lam tron.

Chuong tiép theo md ta chi tiét nhitng sinh ménh ngoai hanh tinh phé bién dang
song trén hoac gan Trai Dat.

Siéu tan tinh 1a mot su kién thién van hoc bién ddi tlc thdi xay ra trong giai
doan cudi clia qud trinh tién hda sao & cac sao khdi lugng I8n, ma mdt vu nd
khéng 16 cudi cung danh ddu su hay diét clia sao. Su kién bt thinh linh nay tao
ra mot ngdi sao sang “"mdai”, trudc khi dan phai md trong vong vai tuan dén vai
thang.
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**k*k

Chuong 14 — Cac loai sinh ménh ngoai hanh tinh lién
két v6i Trai Dat

1. Sinh ménh Orion

Orion la chung toc théng tri trén Trai BDat ngay nay, nhung diéu nay khong phai
[Uc nao cling nhu vay. Mac du nhiéu nhém da dén tham Trdi Bat va trong mot
sO trudng hdp la lai giong, nhung phai dén khoang 500.000 nam trudc, chung
tdc Adam mdi bi pha lodng du nhiéu dé trd thanh mot dan tdc thiéu s6. Vao
khoang thdi gian dd, nhirng sinh ménh tir hé théng sao Rigel va Betelgeuse
trong chdm sao Orion (Lap H® hay Thg Sa&n) da dén Trai D4t. Vao thdi diém do,
ching téc Adam c6 ban chét rat hoa binh va ni tinh. Sinh ménh Orion la kiéu
chi€n binh nam tinh dén “mang theo nhitng moén qua”. La nhitng chuyén gia vé
diéu khién va thao ting tdm tri, ho sém xdm chiém ngudi Adam va sinh sbi
phat trién. Kiéu cd thé cia nhdm Rigel ngén, chéc nich va da dd, trong khi
nhém Betelgeuse la nhirng ngudi cao, gay, da do, cé ngoai hinh tudng tu nhu
ngudi Viking. Nhdm Rigel dudc con ngudi biét dén vdi cai tén “Chula té Hac am”
(“Dark Lords”) va nhdm Betelgeuse Ia “Chua té Anh sang” (“Lords of Light”).
Trén thuc té€, nhirng tén goi nay chi nhdm muc dich thé hién su phan cuc gilra
cac phe nhom nay.

Cac nhédm Orion khong chi hung hang doi véi Trai bat, ma con gilra ho nhau.
Gilta nam 500.000 dén nam 200.000 trudc Cong nguyén da co6 chién tranh hanh
tinh va thién ha gita nhém Orion tUr Rigel va nhom Orion tur Betelgeuse. Hai nén
van minh nay da chién diu dé€ gianh quyén ki€m sodt Trai D4at, va do dé, Trai
Dat tré nén thong tri bdi nang lugng chién binh. Nhiéu cudc chién da xay ra trén
bé mat hanh tinh. M6t s6 nén van minh da dén va di trong thgi gian nay. Hau
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hét da bi pha huy bdi vl khi héa hoc va vii khi hat nhan tho sg, trong dé chinh
Me Trai bat cling tham gia vao hanh dong nay.

Mac du ca hai chung tdc Orion déu hi€u chién giéng nhu chi€n binh, nhung cac
linh hon tir Betelgeuse lai yén binh han cac linh hdn tir Rigel. “Hoi ddong Anh
sang” tu Betelgeuse mudn thiét 1ap su hién dién cua ho véi tu cach la nhitng
ngudi thdng tri Trai Dat, nhung ngudi dan Rigel van gianh quyén kiém soat
hanh tinh tr ho. Pay la noi ma cai tén “Urantia” bat ngudn trong mot sé tac
pham.

Lucifer

Thién than Lucifer anh hudng dén ca hai nhdm Orion. Lucifer la vi than cua tinh
nhi nguyén (hai mat), cho du dé la anh sang d6i dau vaéi bong t6i, hay béng toi
doi dau vdi anh sang. Lucifer thuc su’ la mot sinh ménh vi dai cua anh sang,
ngudi da trd nén phan cuc chdng lai bédng téi dén muc thuc su trao quyén luc
cho bdéng t6i. Co rat nhiéu sinh ménh yéu thudng trén Thién dang kinh hoang
trudc hoan canh cla Trai DAt va mudn hd trg khdi phuc lai 4nh sdng & day.
Lucifer tié€p can nhirng sinh ménh anh sang nay va thuyét phuc ho di’ng vé phia
Betelgeuse va chién dau chong lai Rigel. Khi nhirng sinh ménh anh sang nay
dirng vé phia nao, ho mang tdm mang che cua tinh hai mat va bi cuén vao
nhitng rung déng thap cua cac sinh ménh Orion. Pay la diéu dudc nhac dén nhu
la “Cudc ndi day Lucifer” trong cac tdc phdm cé dai. Cdc nhém Orion &nh sang
va bong t6i, vo hinh chung, phan anh su thi€u chap nhan ban than cua nhau. Ca
hai nén van minh Orion déu c6 ban chat nam tinh va cung vé&i ngugGi Sirius (sé
dudc thao luan & phan sau cua chudng nay), da tiép tuc théng tri cac ching toc
n{ tinh hon trén Trai Bat cho dén ngay nay. Cac sinh ménh Orion da mang ché
dd phu hé dén Trai Pat dé thay thé ché dd mau hé tirng hién dién trén Trai DAat.

Illuminati
Trong 300.000 ndm qua, quyén kiém soat Trai D&t da xay ra gilta hai nhém

Rigel va Betelgeuse cua Orion, sinh ménh Draco ti chom sao Alpha Draconis
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(Thién Long) va sinh ménh Sirius tir hé thong sao Sirius (Thién Lang) A, B, va
C. Cac phe nhém nay tirng 1an lugt théng tri va kiém soat. Phuong tién kiém
soat gan day nhat cta cac nhédm sinh ménh tir Orion, Draco va Sirius la thong
qua mot té chirc thudng dudc goi la “Illuminati” cé nghia 1a “nhitng ngudi dugc
khai séng.” Phién ban hién dai cia nhédm nay bat dau nhu mot hoi kin cla
nhi{rng ngudi thuc hanh “huyén bi” va nhitng nha than bi cach day hang nghin
nam va k& tir dé da phat trién thanh mot s6 hinh thic, bao gém hdi huynh dé,
hdi anh em, trudng huy&n mén va cac td chirc tai chinh. Lich st thuc su cua
Illuminati qua phuc tap dé dé cap day mot cach sdu séc. C6 thé ndi ngadn gon
rang, lUc khai dau, Illuminati dugc thiét k& 1a mét phuong cach dé ngudi Adam
ldy lai si'c manh cua ho tu cac sinh ménh Orion va nhitng ké xam lugc khac
thong qua cac gido ly tam linh tién tién va phudng phap luan khoa hoc.

Illuminati phat trién manh mé& trong thdi ky Atlantis va truy@n cam h{ng cho
nhiéu thanh tuu ky thuat va tinh than vi dai thgi bay gid. Ban dau dugc dua dén
Trai P&t bdi nhitng ngudi Pleiades nhu mot trudng huyén mdn thuc su, té chirc
nay sau do da bi thao tung bdi cac sinh ménh Sirius va Draco, cling nhu mot sé
nhédm sinh ménh ngoai hanh tinh khac. Nhitng nhédm nay chiu trach nhiém vé

nhiéu ton gido ngay nay.

Illuminati d& bi kiém soat bdi nhdm Betelgeuse cua Orion vai [dn. HOi ddng Anh
sang thuc hanh “ma thuat trdng”, mot hinh thirc ki€ém sodt tam tri va nghi 1&
dugc thiét k& dé xua dudi bong t8i, va dugc mot sd thanh vién cta hé théng
phan cép tdm linh chdp nhan. Cac Hbi dong Anh sang da dudc phan cuc ndng né
chong lai bong t6i, ho la hién than cta cuc tich cuc trong tinh hai mat. Nhiéu
thanh vién cta Ho6i dong la nhirng sinh ménh dén tur cac chiéu kich cao hon da
bi Lucifer va nhirng ngugai trg giup thién than cta anh ta 16i kéo vao man kich
trén Trai Dat.

Mién 13 cd su phan cuc, s& cd su dao dong tir cuc ndy sang cuc kia. Va do do,

nhom Rigel, va Draco xam nhap vao Illuminati va xoay can can vé phia cuc cta
su dan ap va ap ché anh sang. Viéc thuc hanh “ma thuat den” dugc gidi thiéu
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bdi nhdm Rigel doi khat quyén luc trong vai thién nién ky qua, va ngay nay,
Illuminati van bi ki€m soat phan Idn bdi cac Chua té Hac 4m cua nhom Rigel.

Illuminati d& bi chia cat thanh mdt s6 hdi nhd haon, bao gdom Hbi Tam Diém, Hoi
Rosicrucian, Hiép si Malta va nhirng h6i khac. Sinh ménh Sirius chu yéu phu
trach cac Igi ich kinh té va tai chinh, bao gbm nhdm ngan hang qudc t€ do gia
toc Rothschilds, Rockefellers va nhirng gia toc khac thanh Iap.

Lién Minh Thién Ha

Vao thé& ky 20, véi nhitng tién bod trong cong nghé dan dén viéc phat minh va
san xudt bom nguyén tlr, rd rang su phan cuc cua Illuminati s& dan dén su hay
diét Trai bat. Do d6, Lién Minh Thién Ha cua cac hanh tinh hay con goi la Lién
Minh Thién Ha, mét td chic lién thién ha dudc chi dao bdi cadc BDdng Sang Tao
lam viéc cung v@i Thugng D€, da dudc phép can thiép. Su can thiép nay dudc
cho phép khong chi vi cé mot s6 lugng du I8n linh hon trén Trai Bat yéu céu su
trg gilip, ma con vi su hay diét cta hanh tinh sé€ tao ra su mat cdn bang nghiém
trong & cac thé gidi 1an can trong hé mat trgi. Su hay diét hanh tinh trong hé
mat trdi nay da ting xay ra trudc day. Mot hanh tinh, thudng dugc goi la
“Maldek” tirng nam gilta sao Hoa va sao Mdc trong khu vuc ngay nay da bi pha
hay, tré thanh vanh dai ti€u hanh tinh nhu hién nay.

Lién Minh Thién Ha da phat trién vugt ra ngoai ban chat nhi nguyén cua cac phe
nhom Orion, Draco va Sirius. Cac thanh vién cua Lién Minh Thién Ha bat dau
tham nhap Illuminati mot cach lang 1€, thudng dong y vai cac quyét dinh cla co
cau quyén luc hién tai trong khi am tham gidi thiéu nhitng y tudng vé su nhét
thé va hop nhét. Su x4m nhép nay da va dang dan chuyén can can quyén luc
khoi cdc phe nhdm bdng tdi, mac du tai thdi diém viét quyén sach nay, phe
béng t8i vAn ndm gilt khodng 80% quyén luc, va khoang 20% dugc kiém soat
bdi nhirng sinh ménh anh sang lam viéc vdi Lién Minh Thién Ha va nhdm anh
sang khac.
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Nhiéu thanh vién cua Illuminati ngay nay khéng biét ai Ia ai trong t6 chlc. C6 ca
gian diép va phan gian. Cé nhitng ngudi “chéng lung” thdng qua viéc dugc
tuyén dung mdt cach vd tinh. C6 nhirng ngudi trong cdc nhém nhénh, chang
han nhu DeMolays, cé rat it ki€n th{’c vé ngudn goc thuc su cua ho. Cé nhiéu
nhédm chia ré, chang han nhu Trilateral, d& trd thanh cac tru cdt cda chinh phda,
bao gom Co quan An ninh Quoc gia Hoa Ky (va Hbi déng An ninh Quoc gia), Hé
thong Du tritr Lién bang va Cd quan Tinh bdo Trung udng.

Nhitng sinh ménh Orion hgay nay

Do su giao phdi gilta cac dong mau va su phan manh linh hon (giai thich & phan
sau), ngudi Orion chiém khoang 75% dan so6 thé gigi hién nay (dua trén cac mo
hinh huyét th6ng dudc trinh bay trudc dd). Nhitng dac diém nam tinh, giéng
nhu mét chi€n binh cua ngudi Orion da trd nén phd bién va &n sdu d&n mdc hau
h&t moi ngudi déu coi nhitng déc diém nay la "ban chat con ngudi *.

Cum sao Orion da phat trién dang ké ké tur sau cac cubc chién tranh gilra cac
thién ha va hau hét cac nén van minh & dé hién nay déu rung dong & cac mat
do cao han. Tuy nhién, nang lugng tu trudng manh mé cua Trai bat da can trg
su tién bd cia nhirng ngudi Orion gan lién véi Trai Dat va khién ho khdng thé
ti€n héa nhanh nhu nhitng ngudi anh em “nguyén mau” clia minh tai

Orion. Phéan I&n nhitng gi ma ngudi Orion & Trai BDat dang trai qua hién nay da
dugc hoan thanh cach day 100.000 nam & Betelgeuse va Rigel. Trong mot thdi
gian dai, cac s gia tir nhirng ngdi sao nay da dudc yéu cau khéng can thiép,
diéu nay han ché su trg giup danh cho Trai Dat.

Su trg gilp hién cé 1a do Lién Minh Thién Ha va cac td chirc thién ha khac dai
dién cho hang tram hé sao. Sau khi cac sinh ménh Orion trén hanh tinh qué
hudng cua ho tién hdéa dén mot mdc do nhat dinh, ho d& dugc chap nhan vao
Lién Minh cac hanh tinh, vi vy ngay nay, ho dang hd trg cling vdi cac té chirc
khac trong Lién Minh.
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LUU Y: Nhifng cai tén dudc ddt cho cdc nhdm thién ha nay chi dé dé goi va
khéng dugc cac thanh vién clia cdc nhdm goi nhu vay. Biéu dd & cudi chuong
nay cho thdy nhiéu tén théng dung cla cac té chic trong Lién Minh va cac
chling tdc tao nén mdi nhém.

2. Sinh ménh Sirius

Ban c6 thé tu héi tai sao phai mat qua nhiéu thdi gian dé cac sinh ménh Orion &
Trai Dat tién hoa vugt ra khoi nang lugng chién binh cuia ho. Ngoai tu truéng
day déc cua Trai D&t, mot phan ly do cé thé dudc tim thdy bang cach nhin vao
cac sinh ménh Sirius.

Cac sinh ménh Sirius dd gan bé vdi Trai Dat trong khoang 300.000 nam. Ho la
mot trong nhirng ching toc ngoai hanh tinh dau tién lai v&i chung toc
Adam/Pleiades. Giong nhu nhirng sinh ménh Pleiades, ho |a hdu dué cua mot
ngoi sao trong hé théng sao Lyra da trd thanh siéu tan tinh nhiéu triéu nam
trudc. Hau hét cac sinh ménh Sirius trong giong nhu con ngudi, mac du & trang
thai ban dia ctia ho, c6 d6i mat hinh qua hanh va lan da sédng han (mac du
khong sang nhu chung téc Zeta Reticulus I).

Cac sinh ménh Sirius hién dang trd nén hoa binh hon, nhung da cé rat nhiéu bat
dn trong qua khr. Ho da c6 gang chiém I8y Trai Dat trong nhiéu Ian vi hanh tinh
qué hudng clia ho bi 6 nhiém khing khiép tir cac cudc chién tranh cua ho. Mot
nhém nho nhung manh mé van dang cd gang kiém soat Trai Dat.

Nhiéu sinh ménh Sirius la nhitng vi than dudc nhac dén trong than thoai Trai
bat, vi ho c6 sirc manh tam linh phi thudng va su phirc tap clia dang clu thé.
Ho thich quyén Iuc han nhithg ching téc khac, diéu nay gép phan lam giam su
rung ddng cua ho khi giao ph&i. Cé nhirng cau chuyén vé céch cac vi than cd dai
(sinh ménh Sirius) lai v&i ngudi Bac Au (sinh ménh Orion va Antarean) cudi
cling dan dén su sup d6 cua Ai Cap va Hy Lap cd dai.
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Cac sinh ménh Sirius xam lugc Trai bat gan day nhat khoang 10.000 nam
trudc, chi€ém phan I6n Ai Cap va vung dat thanh. Cac vi vua-thay tu té€ cua Ai
Cap cb dai Ia hdu dué cla Atlantis, mdt nén vén minh da bi huy diét khoang
25.000 nam trudc. Ho tdi sinh & Ai Cap vao khoang nam 11.000 trudc Cong
nguyén va nhan dugc su giup dd trong viéc xay dung nén van minh tu nhirng
sinh ménh Pleiades mat d6 7. Dai kim tu thap dudc xay dung bdi nhirng sinh
ménh Pleiades. Nhirng kién thirc bi mat vé cac nha than bi Atlantis da dudgc
nhirng sinh ménh Pleiades nhéc lai ¢ Ai Cap. Khi nhirng sinh ménh Sirius xam
luge va lai gidng, su rung dong cua ngudi Ai Cap giam xuéng muc khi€n nhirng
sinh ménh Pleiades phai thu hoi ki€n thic bi mat cia ho vi sg nhitrng sinh ménh
Sirius 16i dung né dé pha huy Trai Dat. Téi d3 bao gdobm mdt s6 théng tin bo
sung vé cac kim tu thap & gan cudi chudng nay.

Cac sinh ménh Sirius thuc hién viéc lai giong mot cach ngdéng cudng trong sudt
thdi ky sau cta Ai Cap c6 dai. Ho trd thanh nhitng vi vua mdi, cac pharaoh va
thay té& I1&, va sau d6 1a ngudi Malachites va Israel (Do Thai). William Bramley,
trong cudn sach “The Gods of Eden” (“Cac vi than cua vudn dia dang”), giai
thich cach nhirng “vi than” nay no6 1é hdéa ngudi dan Ai Cap va khuyén khich
xung dot va chia ré trong cac lau dai va hé thong xa hoi caa khu vuc dé.

Céc sinh ménh Sirius Ia nhan véat ndi bat trong lich st Kinh Thanh. Jehovah, B¢
Chua TrGi cua Moses, la mot sinh ménh Sirius thudc méat do 7. biéu nay giai
thich phan nao nhiéu mau thuan cua Kinh Cuu udc. Xuyén suét ban Kinh Thanh
dau tién, Jehovah dudc miéu ta nhu mot bdc Chaa Trai gian dir, do ky, thudng
xuyén dén tham dan Israel va ké thu cta ho cung vdi tai hoa, dich bénh va moi
hinh phat. V&i tu cach la thu linh cda mot chdng tdc ngoai hanh tinh them khat
quyén luc, su cai tri doc tai cua Jehovah trén Trai Bat da dudc thuc hién thong
qua yéu cau tuan thu nghiém ngat cac gido ly ctia ngai, dudc bi€t dén nhiéu
nhat vdi tén goi “MuGi diéu ran”.

Trong “The Gods of Eden” (“Cac vi than cta vudn dia dang”), Bramley giad dinh

rang nhirng sinh ménh ngoai hanh tinh cai tri Trai D4t duy tri quyén luc ciia ho
bang cach tao ra su chia ré va xung dot gilta cac b6 lac va dan tdc, do d6 ngan
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chdn loai hinh hgp nhat - diéu sé trao quyén cho chldng tdc Adam du dé vuot
Ién trén xiéng xich cua Illuminati. Bramley tiép tuc ggi y trong cudn sach cua
minh rdng Adam va Eve |1a khéi dau ciia mot ching téc nd 1é dudc tao ra dé khai
thac Trai Dat cho cac sinh ménh Sirius. Theo ly thuyét cua 6ng, ly do Adam va
Eve bi dudi ra khoi Vudn Dia Dang la vi “cay thién &c” ma ho chia sé s& mang lai
cho ho kién thirc tdm linh thuc su, diéu ma nhitrng ngudi cai tri n6 1é (Sirius)
khéng thé chiu dung dudc. Sau khi doc Sang thé ky 3:22a vai lan, téi thién vé
viéc xem day la mot kha nang cé that.

Khi tham khao y kién cta nhitng ngudi hudng dan tinh than cua téi, ho xac
nhan rang nhitng sinh ménh ngoai hanh tinh tu cao tu dai d& drng sau nhiéu
ton gido trong lich st nhan loai.

(LUU Y: Diéu nay khdng lam mat hiéu luc clia cach giai thich siéu hinh vé Khu
vuadn, cling nhu nhirng cau chuyén “trugt xuéng tur Thién Dang” dudc dé cap
trong Chuong 13 cua cubn sach nay. Nhu ching ta sé thay trong cac chuadng
sau, khai niém vé tdi nguyén t6 cé ngudn gdc sdu xa han nhiéu so véi nhitng gi
dugc dé cap trong Kinh Thanh.)

Ngudi Sirius 1a mot nhan t6 chinh dan dén su suy thodi va tham nhiing lién tuc
cua Illuminati - nhédm trén thuc té€ la moét lién minh bi mat da dudc hinh thanh
gilra ngudi Sirius va Rigel. Nhirng sinh ménh Orion va Sirius cung dudc goi trong
cubn sach cua Bramley la “Ngudi gidm hd”. Viéc kiém soat cac tdn gido trén thé
gidi bdi cadc Ngudi gidm hé 1a mot trong nhitng bi mét dugc bao vé can than
nhat thagi hién dai. Ngoai ra, cé vé nhu ho da nhing tay vao hau hét cac cudc
chién da nd ra trén Trai D4t ké tir thdi Ai Cap. (LUU Y: Nhitng sinh ménh tir
Sirius C thudng dudgc goi la “Annunaki.”)

Mac du nhirng ngudi Sirius & Trai Bat da lién minh vé&i nhitng ngudi Orion & Trai
D4t, nhitng sinh ménh Sirius s6ng trén hé sao cua riéng ho van dang dén thdm
Trai Dat. Ho d& ti€n hda dang k& ké tir th&i Ai Cap va hién dang quay trd lai Trai
Dat chu yéu thong qua than giao cach cam va kénh xuat than. Tau vi tru clda
ho hi&m khi ha canh trén Trai D4at, nhung van bay trén khéng khi tiép xuc véi
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con ngudi. Tau cua ho cé mau vang, phat quang, doi khi cé hinh tam giac,
nhung khéng duc, va da bi nham véi khi dam Iay. Nhiéu sinh ménh Sirius la
“ngudi t6t”, mudn chudc 16i cho viéc lam dung quyén luc cua ho trong qué kh(r
va cung cép lugng thdng tin khdng 6 cho céc kénh két ndi cua ho.

3. Sinh ménh Sao Kim

Nhirng sinh ménh Sao Kim la mét ching tdc khac d& cé mot sé thdi diém ndi
bat trén Trai Bat. Gan 0,5% dan s6 Trai Bat hién tai la con chau hoac nhirng
ngudi “budc vao” (walk-in) tir Sao Kim. Mac du nhitng sinh ménh nay dén tu hé
mat trdi cua chinh ching ta, nhung nhiéu ngudi trong s6 ho la nhirng ngudi du
hanh vl tru, nhirng nguGi chi thinh thoang hoéa than trén Sao Kim hodc Trai bat.
Sao Kim 1a mot hanh tinh c6 su khéi dau dac biét do Lién Minh thiét 1ap dé
chu&n bi cho linh hdn nhitng su that tdm linh cao hon gilta cac hda than Trai
bat. Theo tac gia, nhiéu linh hon da thudng xuyén ghé dén Sao Kim giilra cac
l[an chuyén kiép.

Sao Kim la mot thé gidi mat do 6, coé vé dep va thanh tuu nghé thuat dang kinh
ngac. Bdi vi dd rung cao ctia nd, nd khéng thé nhin thdy dugc ddi véi tdm nhin

mat doé 3 va 4. Sao Kim dugc xem la hanh tinh cua tinh yéu, dudc dat theo tén

cla mot nlt than co vé dep tuyét vai. Toi cd nhitng ky niém ca nhan vé cac ki€p
sdng clia minh trén Sao Kim va tdi cé thé dam bao véi ban tat ca nhitng gi ban
da nghe la su that.

Hay tudng tugng canh hoang hon dep nhat. Sau do, hay tudng tugng s6ng
trong mot thé gidi ma bau trdi ludn ruc rd anh hao quang. Mau sac vang, vang
séang, cam, hdng va dé lam mé man thi gidc. Nhirng ngdi dén vi dai xodn &c Ién
bau trdi. Nhirng khu vudn réng I8n vdi rat nhiéu ddi s6ng thuc vat ky la. Nhitng
lubng anh sang long Iap lanh chay doc theo, cung cdp ngudn dinh dudng cho tat
ca cac dang s6ng. Nhifng cung dién bang pha Ié 1&p lanh va nhitng ngdi dén
vang dang chd dén nhitng ngudi dugc khai tdm dén dé tim hiéu nhirng bi méat
cua Vi tru. Nhitng hinh anh nay dugc mot sé it ngudi nhd dén, nhung chi dugc
nhin thay trén Trai Bat qua blic vé cua mot nghé si cé tam nhin xa. Va & dé, co
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am nhac vugt thai gian va khéng gian ggi nhac vé mot nai bi 13ng quén tUr 1au
bdi nhitng linh hén bi rang budc & Trai Bat - ngi ma tinh yéu bao quanh va
Xuyén thau moi thlt, chdm dit moi su xa cach mai mai.

Dé l1a sao Kim, trung tam dao tao cac vi than va nit than va la dinh cao cua su
sOng trong hé mat trdi nay.

Sao Kim 1a tram dan dudng cho cac sinh ménh tir khdp thién ha. Ho dugc diém
dao theo cac gido ly tam linh & d6, va nhiéu linh hon Trdi Bat da chon Sao Kim
lam ngi dén dau tién sau khi thang thién cia ho. Toi da trai qua it nhat hai lan
thdng thién va ca hai Ian, Sao Kim déu 1a diém dén trén hanh trinh cia minh.

Cho dén khi ban tién hda vao mat dd 5, ban sé khdng thé truc tiép nhin thay
thién dudng nay. DBdi v8i mat doé 3, Sao Kim la moét vung dat ndng, nhiéu chat
dodc hai, khdng danh cho nhitng ai muén di dudng tat 1én thién dudng.

Chia khdéa d& dén Sao Kim la tinh yéu. Va chinh tinh yéu s& dua ban dén dé.
Nhiéu ngudi Sao Kim trong hién than & Trai Dat da khao khat nhin vao ngoi sao
séang nhat vao budi t6i hodc bau trdi budi sdng, tu hdi nhitng cadm giac ky la do
dén tur dau. Co6 Ié ban c6 mot tinh yéu da mat tu lau trén sao Kim. To6i cling vay,
vi ngon Ira d6i yéu dau cua téi la sinh ménh Sao Kim.

Nhifng sinh ménh sao Kim, nhu ban cé thé da doan, cao, manh mai, ni tinh va
than thanh. Ho cé mai téc vang rang rd va nudc da sang. Ho da hoc cach hién
thuc hda thanh mat d6 3 bang céch s dung phdng chiéu anh ba chiéu, va da
thuc hién rat nhiéu lan trong cac chuyén tham cda ho vdi con ngudi. Thong
thudng, ho hoa than hodc “budc vao”. Tau vi tru cia ho cé hinh dia va bang
kim loai, mac du nhitng con tau cé thé xudt hién vdi cdc mau séc khac nhau nhu
cau vong. Ho c6 kha nang du hanh thdi gian gilta cac chiéu va nhiéu ngugi trong
sO ho da dén day tu tuong lai.

Nhirng sinh ménh Sao Kim da xuat hién rat nhiéu trong qua trinh thr nghiém
nguyén tu vao nhirng nam 1940 va 1950, ho lién lac v&i George Adamski,
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George Van Tassel va nhitng ngudi khac. Mac du nhirng ca nhan nay (hién da
qua ddi) da bi bdi nho bdi nhitng ké pha hoai, nhung ho d& dé€ lai rat nhiéu tai
lidu, anh va tap chi cdng nghé - nhirng tai liéu nay san cé néu ban biét cach tra
clru.

4, Sinh ménh Lyra/Vega

Nhirng sinh ménh Lyra/Vega vé bé ngoai tudng tu nhu nhitng sinh ménh Sirius,
nhung ni tinh han mot chut. Ho cling 1a hau dué cua nhirng sinh ménh Lyra
nguyén thay. Hoc thuyét khong can thiép cua ho da khi€n ho khoéng bi chu y, va
ho thich gitp d& tir cdc cdi gidi bén trong thong qua than giao cach cdm va dan
kénh. Ho la mot dan tdc 6n hoa, bat bao dong trong qua kh&, nhung thudng bi
chinh phuc va lam dung bdi cac ching toc hung han haon. Ho la nhitrng nghé si vi
dai va @m nhac cua ho da anh hudng dén Trai bat thong qua ngudén cam hing
clia cac nha soan nhac cd dién va bay gid, la cia mét s6 nghé si Thdi dai mai.
Ho c6 mot long sung kinh I6n do6i véi “Bang Rang rd” va la thanh vién cua Lién
Minh Thién Ha.

Nhirng sinh ménh Lyra/Vega hda than trén Trai Dat trong sud6t nhiéu thé ky, tim
cach thdm nhuan céc gia tri cua hoa binh va vé dep. Nhu nhitng hat gidng sao,
ho 18n 1én, thudng & trong mdi trudng thu dich, nhung van gitr dudc tinh cach
yén tinh, hudng noi cia ho. Thong thudng, ho bi khing b6 dir doi bdi nhirng
ngudi cudng tin. Ngay nay ho cé thé dudgc tim thay trong tin ngudng Baha’i va
cac dan tbc bi bdc hai nang né khac. ban hac va dan lia la mét trong nhirng
nhac cu dudc nhirng sinh ménh Lyra/Vega mang dén Trai Dat.

5. Sinh ménh Zeta Reticulus

Mac du nhirng sinh ménh Zeta Reticulus chi dai dién cho mét ty 1€ nho cu dan
hién tai cta Trai Bat, nhung ho la mot trong nhirng chiang téc cé anh hudng I6n
nhat trén Trai Dat, dac biét la trong nhirng nam 1970 va 1980. Néu ban bao
gom ca su hién dién tir bén ngoai hanh tinh ctda ho, s lugng cia ho nhiéu han
ca nhirng sinh ménh Sirius va Lyra/Vega, vi ho da cé hang triéu thanh vién
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trong tau vi tru & vung lan can Trai Bat. Cé ba nhdm nhd cua chung toc Zeta,
dé thuén tién, toi s& goi la ZR-1, ZR-2 va ZR-3, cé ngudn gbc tir cdc nén van
minh khac nhau trong cum sao Zeta Reticulus. Ho déu la mat d6 3 va 4 (vat
chat), nhung cling gidbng nhu con ngudi, co su khac biét 16n vé tang thir nhan
thic cia ho. Do ban chat vat ly cua ho, ho chiém ty Ié phan tram I6n nhat trong
cac cudc gap g8 dugc bao cao véi con ngudi. Néu ban da nhin thay mét UFO
bdng mat thudng, kha ndng rat cao la né thudc vé céc sinh ménh Zeta
Reticulus.

(Luu y: Hau hét cac sinh ménh Zeta da hoan thanh s&* ménh cua ho trén Trai
Pat vao culi nhirng nam 1990. S6 lugng cac sinh ménh Zeta trén hoac xung
quanh Trai D4t tinh dén nam 2016 chi bang khoang 10% s6 lugng trong nhirng
nam 1970 va 1980.)

Luu y thém: Khong phai tat ca sinh ménh cé ngoai hinh mo ta giong dudi day
déu |a Zeta Reticulus. Hinh dang nay c6 thé dugc tim thdy & mét s8 ving khac
cua thién ha va tham chi & cac thién ha khac.

Cac sinh ménh Zeta & Trai Dat vi nhiéu ly do, bao gom thi nghiém sinh hoc,
khai thac tai nguyén thién nhién cua Trai Dat va nghién clfu tam ly cla ngudi
Trai Dat. Tuy nhién, ly do I8n nhéat cho su hién dién cta ho la lai gidng.

Cam xuc cua cac sinh ménh Zeta bi teo di, gidng nhu nhiéu bd phén cd thé cua
ho, do khéng dudgc st dung. Ho hoat dong gidng nhu dan con trung, dinh hudng
theo nhém va may moéc. Mac du dudc xem la nhan tur, nhung ho khong ti€n hda
cao vé mat tinh than va khéng hi€u day du vé nguyén tic khdng can thiép. Ho
da tham gia vao cac vu bat coc va thi nghiém trén ngudi, dudc cho la vdi danh
nghia nghién c(fu va hiéu biét vé cam xuc clia con ngudi. Ly do thuc su 1a ho bj
mat cén bang nghiém trong trong ching tdc dang de doa su ton tai vé thé chat
cla ho, va ho tin rdng ho cé thé ty cilu minh bdng cach 18y nhitng phdm chét
nhat dinh cda con ngudi. Ho dang tao ra mot chdng toc lai bang cach giao phdi
véi con ngudi véi hy vong rang chiang téc mdi sé gilr dugc tam tri giéng loai
trong khi két hgp ban chat tinh cam cuda con ngudi.
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ZR-1

Nhom nho dau tién cta nhirng sinh ménh Zeta la ZR-1. Nhitng sinh ménh nay
cd mau trang, cao tir 3 dén 4 feet (1-1,2m), cé hdp so I16n véi d6i mat I6n hinh
qua hanh va tay va chdn nho khang khiu. Ho chiém s6 lugng nhiéu nhat trong
sO nhirng sinh ménh Zeta va tau vii tru cta ho dudc phat hién thudng xuyén
trén bau trdi dém & hau hét cac ndi trén thé gidi trong nhitng nam 1970 va
1980. ZR-1 dao dong 8 mat dé 3 va 4. Ho la nhirng ngudi cd cong nghé tién tién
va co kha nang than giao cach cam va kha nang phéng chi€u tam tri rat phat
trién. Ho ¢ thé phéng chiéu nhirng hinh anh ba chiéu vé ban thadn ma con
ngudi cé thé nhin thdy hodc khéng, mdc du ban than ho tén tai dudi hinh dang
vat ly.

Tau vi tru cia ho co hinh cau va hinh dia, mau xam hoac xam den. Tau me cula
ho c6 hinh tru hodc hinh di€u xi ga. Tat ca cac tau cua ho déu st dung hé théng
day dién tur va cé cac thiét bj “tang hinh” d€ tranh sdng radar va tdm nhin truc
quan.

Cac ZR-1 thudng di cung v@i cac sinh ménh cao I6n, mau xanh lam to
Andromeda, cung véi cac sinh ménh mau xam cao manh mai tir ngdi sao Altair.
Ba chung toc nay tao thanh nhém ma ho goi la “B6 ba.”

Tinh dé€n nam 1980, c6 han 20 triéu ZR-1 & trén va xung quanh hanh tinh,
nhung chi khoang hai triéu vao thdi diém hién tai (2016.

ZR-2

Cac ZR-2 la t&r mot ngoi sao khac trong cum sao ZR. Nhirng sinh ménh ZR-2
thudng dudc goi 1a “xam”. Ho cao khoang 4 feet (1,2m), c6 mau ndu xdm sam,
mat khéng cé mi va da thd. Ho c6 b6n ngdn tay va ngon chan cd mot phan
mang. Nhirng sinh ménh nay da ti€p xuc véi nhiéu cag quan chinh pha khac nhau
clia Trai D&t ké tir khi hai chiéc tau ctia ho bj roi vao nhitng ndm 1940. Ho d3
tham gia vao cac vu bat céc, thi nghiém ddng vat (cat xéo gia suc) va chinh sua
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di truyén vdi su hgp tac cua mot bo phan bi mat cta Co quan An ninh Qudc gia
cua Chinh phu Hoa Ky do Illuminati chi dao.

Cac sinh ménh ZR-2 khong nhan tir nhu ZR-1, mac du mét s6 thanh vién cua ho
cling tién hda vé mat tinh than. Cha yéu, ZR-2 & day dé lai giéng va khai thac
Trai Bat va tai nguyén cua nd, dong thdi théa thuan véi mot sé chinh phu trén
thé& gidi (chu yéu la Hoa Ky) dé trao ddi bi mat cdng nghé dé dai I8y quyén 4 lai
day ma khoéng bi ngudi khac can thiép. Ho da cé cac can cif bi mat & Groom
Lake, Nevada va Duke, New Mexico, cling nhu hai dia diém khac.

B6 phim truyén hinh “Intruders” (dua trén cudn sach cua Budd Hopkins) la mot
mo ta chinh xac vé cac vu bat coc do cac sinh ménh ZR-2 thuc hién. Tuy nhién,
bd phim khdng dé cap dén viéc bao thai dugdc 18y ra khoi ngudi bi bat coc vao
khoang thang th( ba cua thai ky va chuyén dén mét mdi trudng sinh hoc déc
biét trén tau vii tru Zeta dé ti€p tuc phat trién. T ndm 1960 dén 1990, hon
mot triéu phu nir Trai Dat da bi bat coc vi muc dich sinh san. Nhirng ngudi bi
bat coc thudng dudgc chon khi con nhd va dudc “lap trinh” théng qua viéc sur
dung céc thiét bi cdy ghép. Chudng trinh dugc thiét k& dé khéng chi cung cap
cac lién két “theo doi” va than giao cach cam gilra cac sinh ménh Zeta va nhirng
ngudi bi bat cdc, ma con dé chuén bi méi trudng thich hop cho viéc thu tinh sau
nay. Nhirng ngudi bi bat coc trd vé Trai Dat vaéi “thdi gian mat tich”, phat hién
ra ho cé thai, va ba thang sau trai qua mét “vu sdy thai bi &n” cung véi mot tinh
ti€t khac vé thadi gian mat tich. Nhirng sinh ménh Zeta s dung thié€t bi cady ghép
sinh hoc d€ vd hiéu hoda ky (rc vé trai nghiém bi bat céc, nhung vi t&t ca trai
nghiém linh hén déu dugc ghi lai trong H6 so Akashic, nhitng ngudi bi bat cdc
thudng nhd lai nhitng gi da xay ra bang cach két ndi véi hd s Akashic ca nhan
cua ho khi bi théi mién.

Mac du nhirng sinh ménh Zeta dudng nhu vi pham y chi tu do clia con ngudi
trong viéc can thiép vao cudc s6ng cua ho, mot s6 ngudi Trai Bat da dong y vdi
trai nghiém nay & cap do linh hon, va tat ca cac linh hon Trai Dat da tu thu huat
cac trai nghiém nay nhu la su phan chi€u cua diéu gi do trong y thlc cua ho.
NE&u ban da bi bat coc, va su tham gia cua ban dang giup clru moét ching toc
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sinh ménh khdi su tuyét ching, ban cd thé it cé xu hudng coi nhitng sinh ménh
Zeta nhu nhitng ké x&u xa. Thay vao dd, ban cé thé thdy hanh déng ctia ho nhu
mot su tuyét vong trudc mong mudn dugc ton tai.

MOt luu y nita vé cac vu bat coc: Phan I6n, néu khéng mudn ndi 1a hau hét,
nhirng ngudi bi bat céc 1a ngudi Zeta d& hoa than thanh hinh dang con ngudi dé
truc ti€p trai nghiém. Trong trudng hdp nay, nhitng sinh ménh Zetas that ra chi
dang kéu goi cac thanh vién cta chinh ho vao mdt thdi diém dudgc sdp x&p trudc
bdi linh hon cla nhitng ké bat coc va nhitng ké bi bat cdc.

Cac tau ZR-2 thudng c6 hinh dia mau xam va tau trinh sat hinh tam giac thudng
dugc nhin thdy gan can c cua ho. Chung dugc danh sé la 100.000 chiéc vao
nam 1980 va hién nay cé khoang 8.600 chiéc. Cuc An ninh Quéc gia (Hoa Ky)
c6 cac nguyén mau tau vi tru dudc thiét k& tir sg d6 ZR-2 va cdng nghé ZR-2
hién dang dugc st dung tai mot s6 can cr quan su trén khdp thé gigi. Mot s6
thanh vién cda Illuminati cé lién quan dén tudng tac gilra con ngudi véi cac sinh
ménh ZR-2.

Hau hét cac sinh ménh ZR-2s, giong nhu Illuminati ma ho dang hdp tac cung,
khong cé y dinh ton trong y chi tu do ciia con ngudi. Trén thuc t€, Illuminati da
tranh thu su hop tac v3i ZR-2 dé€ gilp thuc hién phién ban "Trét tu thé& gidi méi”
clia ho dua trén su ki€ém soat, 16i kéo va théng tri (xem chuadng tiép theo). Mot
trong nhitng dé& xudt ma ho da cdn nhéc la td chdc mot cudc tdn cdng dudc dan
dung (gidong nhu mot cudc "xam ludc tir ngoai khong gian”), véi nhirng ngudi
dan 6ng than thién trén nhirng con ngua trédng (Illuminati) tham gia vao giai
clru nhan loai khéi nhitrng sinh ménh ngoai hanh tinh Zeta, nhd dé cé dudc su
tdn trong cla ngudi dan. Bang cach thdng nhéat thé gidi chéng lai mot méi de
doa chung tir ngoai khdng gian, cadc nhan vat clta Illuminati s& kiém soat toan
bd cong viéc cua chinh quyén thé gidi. Cudi cung, nhirng "d6ng pham” nay co
kha ndng trd mit 1An nhau, dic biét 13 khi rd rang rdng Me Than Thanh c6 ké&
hoach riéng cia minh cho mdt Trat tu Thé gidi Méi. D€ biét thém vé Trat tu Thé
gidi Mdi, hay xem Chuadng 15.

https://thuviensach.vn



ZR-3

ZR-3 la nhém it than thién nhat trong cac chung téc ZR trén Trai bat. Ho da gay
chién tranh vdi cac ZR khac trong mét thdi gian dai. ZR-1 va ZR-2 coi ho la mot
thé& luc x4u xa can bi truc xuat. Ho chi dudgc phép dén Trai D&t chirng nao ndi sg
hai va tiéu cuc 8 day da manh dé€ chdp nhéan su hién dién ctia ho. N&u y thic dai
chiing clia Trdi D&t phat trién du d& hdp nhéat su tiéu cuc, ZR-3 sé khdng thé
rung déng & day nira vi ho 1a su phan &nh ndi sg hai cua chinh chung ta.

ZR-3 c6 tau vl tru hinh dia mau den va do. Ho rat thanh thao trong viéc kiém
soat tdm tri, ma thudt hac dm va thao ting tdm ly. Ho cé xu hudng Igi dung va
phdng dai ndi sg hai cia con ngudi, st dung su tic gidn va sg hai lam cd hoi dé
xam nhap vao khong gian tam linh cua Trai Bat. Néu ban gap moét trong nhirng
tau vii tru clia ho, KHONG dudc ti€p can nd hodc ¢ gang giao ti€p trong bat ky
trudng hgp nao. Hay kéu goi ngay cho su Bao vé Than thdnh béng bat clr cach
nao phu hop nhat vdi ban. Cac phuong phap Bao vé Than Thanh trong dudc dua
ra trong Phu luc.

Nhom ZR-3 d3 bdn ha mot s6 tau vi tru cia ZR-2 3 New Mexico vao cudi nhirng
nam 1940. Nhirng chiéc tau bi rgi da dudc quan doi Hoa Ky tim lai, diéu nay da
khdi nguon cho méi quan hé lién lac lau dai gilra nhitng sinh ménh ZR-2 va
chinh pha. (LUU Y: Trudc vu tai nan nay, su hién dién cta cac sinh ménh Zeta
trén Trai Dat chi gidi han trong mot s6 cudc gap gd riéng ré gilra cac thanh vién
cua ho v8i mot s6 sinh ménh Orion va Sirius & Trai Bat. Ban chat va muc dich
thuc su cda lién minh Illuminati-Zeta sé dugc thao luan nhiéu hon trong Chuaong
16).

Cac sinh ménh ZR-3 c6 bé ngoai giéng than lan, va do su thao ting vé mat tam

ly ctia ho, c6 thé hinh dung ra rdng ho s& xdm nhép Trdi D&t theo cich tuong tu
nhu hanh déng dudc dua vao trong loat chuong trinh truyén hinh “Vv.”
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(Luu y: Co6 nhitng sinh ménh “bo sat” tu hé thdong sao Rigel & Orion thudng bi
nham vdi ZR-3. ZR-3 thuc su la mot chiang toc lai gilta cac chung toc Zeta,
Orion va Draco.)

6. Sinh ménh Pleiades

Ngoai chung toc Adam, cé ba nhdm sinh ménh Pleiades khac hién dang lam viéc
v@i hanh tinh cua chdng ta. Chi mét trong s6 nhitng nhédm nay cé thé nhin thdy
dGi véi nhirng ngudi ¢ mat do 3.

Sinh ménh Pleiades mat do 4

P4y Ia nhitng sinh ménh dudc ghi lai bdi ngudi ndng dan Thuy Si ndi tiéng, Billy
Meier. Ho cao, ni tinh va &n hoa (dan 6ng ciling rat nir tinh). Ho dé& dang dudc
xac dinh badi dai tai dai va toc dai mau bac. Ban c6 thé tim dudc anh mot s6
ngudi trong s& ho, mac du su can thiép cta chinh phu c6 thé khién viéc nay ¢
phan khoé khan. Tau vi tru cia ho cé hinh dia, kim loai va thié€t ké hai phirc
tap. Ho sUr dung cac thiét bi “tang hinh” xuat hién hoac bién mat khdi tam nhin.
Céc con tau me tréng gidng nhu nhirng chiéc dén chum khéng 18, giéng nhu tau
vl tru trong bd phim “Close Encounters of the Third Kind.” Sinh ménh ndi tiéng
nhat trong sé nay la sinh ménh dudc goi la Semjase (dugc mo ta chi tiét trong
tai liéu cda Billy Meier). M&c du d& cé nhiéu nd luc dé 1am bdi nho Billy Meier va
mot s6 ngudi lién lac vai cac sinh ménh Pleiades khac, nhitng sinh ménh nay rat
that va hau hét cac blrc anh déu la chan thutc.

Sinh ménh Pleiades mat do 7

Nhirng sinh ménh nay khéng dudc biét dén nhiéu nhu nhirng sinh ménh cé méat
db 4. Ho cd thé& phat quang va cé hinh dang giéng ngudi. Bdi vi ho rung déng &
tdng th& cao nhu vay, ho khéng cé dac di€m ca thé, chi la mdt dudng vién ruc

rd quanh mot hinh dang con ngudi. Khéng gidng nhu cac sinh ménh thién gidi,
ban khéng thé nhin th&du ho. Anh sdng chd y&u cé mau vang, nhung ho cé thé

c6 mau trang hodc xanh nhat.
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Nhirng sinh ménh Pleiades mat d® 7 du hanh trong tau vi tru lién chiéu cé thé
thay déi hinh dang va ra vao mét dd 3 theo y muén. Mdc du ho hiém khi dugc
nhin thdy, nhung t6i da thay mot trong nhirng tau vii tru cia ho, giong nhu mot
qua cau phat sang mau xanh 1a cay dang bay theo phudng ngang véi toc do
nhanh khung khiép.

M&t s8 sinh ménh nay du hanh xuyén thdi gian. Ho l1a nhi*rng nha thdm hiém va
nhiéu ] trong s6 ho la hda than trong tuong lai cua chung téc Adam ban dau da
tién hda trd lai cac chiéu khdng gian cao hon sau khi ha thdp d rung cua ho dé
hoa than trén Trai Dat. Ho giao ti€p chua yéu thong qua than giao cach cam va
dan kénh. Cé nhiédu kénh két néi ndi tiéng phd bién nhitng I8i giang day cla ho
trén Trai D4t vao thdi diém hién tai.

Sinh ménh Pleiades mat do 12

Pay la mot nhanh cua nhirng Pang Sang Lap ma ho toi da dé cap trudc do.
Ngoai nhitng Pdng Sdng Lap ban dau, da thay déi rat it trong 100 triéu nam
qua, con c6 nhirng sinh ménh Pleiades da tién hda tur hé théng sao Lyra huyén
thoai trd lai thanh méat d6 12. Tat ca ho déu da tién hoa theo cach vugt ra ngoai
hinh dang vat ly va xuat hién trong tdm nhin tdm linh chi la nhirng qua cau
khéng 16 phat quang mau trdng xanh. Ho tréng gidng nhu bay chi em clia cum
sao Pleiades thu nho. Co |1€ cd khoang 100 trong s6 nhirng sinh ménh tuyét vai
nay trong Su Sang Tao. Ho da trd thanh mot vgi Mat trdi Trung tdm Vi dai cla
Vi tru va c6 kha nang khong chi kham pha céac vi tru khac, ma con tao ra cac
vl tru hoan toan mdi.

Cac bang Sang Lap dén Trai D4t theo dinh ky trong céc cudc diém dao dac biét
trén hanh tinh. Ho du hanh qua tat ca cac chiéu khdéng gian va thgi gian bang
cach s dung y thirc thuan tdy lam phuong tién. Mot ngay nao do tat ca cac linh
hon dang ti€n hoa sé dat dén trang thai khong gidi han nay.

M&c du nhitng Dang Sang Lap biét vé Cac Huynh dé Anh sédng va Thanh Poan,
nhung ho khdng truc tiép lién két v&i nhirng nhdm nay. Vao thdi diém mét linh
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hon dat dén mat do thr 12, y tudng vé thl bac va cap do du sao ciling la vo
nghia.

7. Sinh ménh Arcturus

Cac sinh ménh Arcturus la moét nhdm da chiéu kich khac da dén tham Trai Dat
nhiéu [an k& tir nhitng ngay dau tién. C6 hai nhém Arcturus chinh.

Sinh ménh Arcturus mat doé 7

Cac sinh ménh Arcturus mat dé 7 la nhitng sinh ménh cao I6n, da xanh (dung
nham véi BO ba ZR-1, Andromeda va Altair) khéng thé nhin thdy dudc v3i mat
mat dd 3. Lan dau tién tdi nhin thdy ho bdng con méat bén trong ctia minh, ho
giéng nhu moét cai cdy vdi vo s6 canh dudc tao thanh tir ndng lugng ban ra moi
hudng. Ho co vé cao tu 8 dén 10 feet (2,4-3m) va troi Id Ing trong trudng
ether. Cac con tau cua ho ciing la dang etheric (trudng dién tu), hinh dia va
mau xanh lam, giéng nhu lan da cua ho. Ho c6 cac can cU lién chiéu kich trén
Trai Bat, nhung do d6 rung cao nén hi€ém khi ching dudc nhin thay trong thuc
té.

T6i d& danh thdi gian 8 mot trong nhirtng dia diém thiéng liéng clia mién Tay
Nam nam gan nhu ngay trén dinh diém vao va ra cho tau vi tru cta ho. Mot s&
ngudi ma toi dua dén dé da cho bi€t cam gidc nhu dang & bén trong mot con
tau vi tru.

Sinh ménh Arcturus mat dé 9

Céc sinh ménh Arcturus mat dd 9 tuong tu nhu cac téng 1&nh thién than nguyén
thuy. Giéng nhu hau hét cac dang song cua thién gidi, ho phat quang, nhung
khong trong sudt va rat I6n. Mo ta vat ly gan nhat ma toi biét la trong céc birc
tranh clGa Gilbert Williams va Aeoliah. Cac sinh ménh Arcturus di chuyén qua
mot céng thdi gian da chiéu, con dugc goi la tram trung chuyén. Tram trung
chuyén la ciu ndi gilra cdi thién gidi (méat dd tir 7 dén 9) va cdi trung gidi (mét
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dé tir 4 dén 6). Tram cung cdp mot co hdi dé thich nghi trén con dudng thong
qua su thay ddi chiéu kich.

Ngoai nhitng sinh thé m& duc mau xanh lam-trdng gidng nhu nhitng thién thé
anh sang pha Ié lung linh, cac sinh ménh Arcturus con cé dang canh vi dai.
Thién m& Pegasus va Ran Trang White Serpent trong truyén thuyét cé ngudn
gOc tu Arcturus. Nhirng sinh ménh hung manh nay cé sai canh dai 50 feet
(15m) trd 1én khi chiing bay 1én thién gidi vai tdc d6 nhanh khing khiép. Anh
sang phat ra tU trudng hao quang cua chung chdi loi nhu mat trgi gitra trua.

Nhirng sinh ménh nay cé tinh yéu Ién ddi v8i nhan loai va lam viéc cung vdi Lién
Minh. Muc dich ciia ho & day bao gobm can bang trudng etheric ciia hanh tinh va
khoi phuc su can bang cho céac Iudi dién tir trén cao ctia hanh tinh.

8. Sinh ménh Andromeda

Cac sinh ménh Androrneda c6 ngudn goc tu thién ha gan Dai Ngan Ha nhat. Ho
la nhirng sinh ménh cé mau da sang, cao manh mai, giong vagi Zeta Reticulus &
mot s6 khia canh. Su khac biét chinh la chiéu cao cua ho, tir 6 dén 7 feet (1,8-
2,1m), va dbéi mat cta ho, cd hinh qua hanh nhung nhé hon nhiéu. Dau cta ho
dai, hep va c6 hinh dang giéng nhu mét qua Ié dao ngudc. Ho cé dac diém gén
giong va@i Essassani, mot trong nhirng ching toc lai gilra con ngudi va Zeta

Reticulus.

Céc sinh ménh Androrneda |a nhitng nha thdm hiém d& chd y dén Trai P4t do
vu thir hat nhan dang dién ra & day. Ho mong mudn hd trd nhan loai trong viéc
ngan chan tham hoa hat nhan, nhung ho cé thai do giong nhu dang clu thé va
dudc biét 1a can thiép vao y chi tu do cta con ngudi trong nd luc tu cu minh.
T6i khong biét vé mai lién hé nao gilta cac sinh ménh Androrneda va cac chinh
phu trén Trai BDat, mac du ho dudng nhu quan tam dén moét s6 khoang chat va
nguyén t8 hiém trong Trai D&t. Sinh ménh Androrneda mét dd 4 di chuyén qua
mot “clra sao” (stargate) hodc “16 giun” (wormhole) d& d&n hé mat trdi cla
chung ta. Ho khéng dudc coi la mGi de doa dbi v8i con ngudi. Tau vl tru cda ho
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cé hinh tru va hinh diéu xi ga va st dung hé théng déy téc dd doc gidng nhu tau
Starship Enterprise trong loat phim “Star Trek”.

9. Sinh ménh Antares

Cac sinh ménh Antares (tir sao Antares), gidng nhu ngdi sao khéng 16 do cla
ho, 1a mdt chung téc cua nhitng ngudi khéng 16 ¢ lan da dd, du viéc nay kha
kho tin. Ho da hoda than trén Trai Dat trong nhiéu thagi ky khac nhau, nhung do
su khac biét vé luc h&dp dan va sinh ly gilra Trai D&t va hanh tinh cda ho, ho
hiém khi dén day & dang ban dia hodac ha canh truc ti€p trén bé mat Trai Dat.
Ho da ti€p xuc véi moét chung téc sinh ménh dudi 1ong dat sé dudc thao luan &
phan sau. Cac con tau cua ho, giéng nhu moi thir khac vé ho, la nhitng khéi cau
hodc hinh tru khéng 16 gi6ng may tinh ggi nhd dén th gi d6 trong bd phim
“2001: A Space Odyssey”.

Céc sinh ménh Antares cé kha ndng ngoai cdm va di chuyén d6 vat béng tdm tri
rat phat trién, nhung ho nhan thdy Trai Dat rdt nguy hiém ddi vai siic khde tdm
linh ctia ho. Nhiéu hda than & day da bi mac ket trong mat d6 3 va khao khat
nhin 1&n bau trdi dé tim céu trad 18i cho nhitng cdu hoi d& méat tur 1au.

10. Sinh ménh Alpha Draconis

Cac sinh ménh Alpha Draconis (thudng dudc goi la “Dracos” hodc “Bo sat”) dén
tlr mot chom sao cé hinh dang gidong mot con rong. Nhirng sinh ménh nay
khong giong rong trong truyén thuyét, nhung cé canh tay va chan dai va gidng
mot con ran. Cac sinh ménh Dracos chd yé&u rung dong tiéu cuc, vdi chi khoang
10% trong s6 ho yéu thuong va nhan ai. Mot s6 nhdm con da dén tham Trai Dat
va c8 gang khai thac cac kim loai quy. M6t nhdm nho dén day vdi y dinh nd 1é
loai ngudi. M6t nhédm sinh ménh ngoai hanh tinh khac, tudng tu nhu Bo sat,
nhung khéng thudc hé sao Alpha Draconis, da dén tham Trai Bat moét lan vai
muc dich thu hoach con ngugi dé€ lam thuc pham.
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Ngay nay, cac sinh ménh Dracos hoat dong cha yéu tu cdi via. B&i vi hau hét ho
déu doi khat quyén luc va su kiém soat ddi véi ngudi khac, ho bi thu hit bdi
nhi{rng ngudi c6 mong mudn tudng tu. D6 la ly do tai sao nhiéu nha lanh dao thé
gidi va nhirng ngudi cé chic vu quyén han bi cac thanh vién cta chung toc
Dracos chiém hifu thé via. N6i cdch khac, nhitng sinh ménh ngoai hanh tinh tiéu
cuc nay sé xam nhap vao y thiic cta nhirng ngudi dang rung déng ¢ moét muc
do tuong tu.

MOt s6 nha tdm linh d& ndi rang moét s6 nha 1dnh dao thé gidi c6 kha nang bién
hinh thanh loai Bo sat. Bay khong phai la su that. Nhitng gi cac nha tédm linh
hoc nay dang nhin thay la nang lugng cua loai Bo sat dang lam lu md con ngudi,
thong qua viéc chiém thé via. Trong cac thao luédn sau, ching ta sé di vao chi
ti€t vé cac cach bao vé ban than khoi cac sinh ménh Dracos den toi. Cach tot
nhat 13 gidi tda va chifa lanh nhitng ndi sg hai va cam xuc tiéu cuc cla ban dé
ban khéng con gi d& “nudi” ho. Cac sinh ménh Dracos thudng khdng sir dung
tau vi tru, vi ho chd yéu & trong coi via ch khong phai vat chat.

11, Céc chung toc khac

Co rat nhiéu chung toc ngoai hanh tinh khac hda than hoac dén tham Trai Dat
tlr cic hé sao khac nhau ma toi chua dé cap dén. Mot sé thi hudng dan cho Trai
Dat tir cac cbi gidi khac. Dudi day la tom tat ngan gon vé mot s6 ching toc
khac:

o Deneb- M§t thanh vién cta Solar Cross (mét td chic dudc két néi véi
Lién Minh Thién Ha), ho cung cdp hudng dan tdm linh thong qua dan
kénh va than giao cach cam.

o Altair - Mot thanh vién cua B0 ba, ho cao hon Zeta Reticulus. Trantor -
Ngudi dirng dau chinh phd cda cac héi dong anh sang Solar Cross.

o Aldebaran - Hé thGng sao c6 cac thanh vién dua ra IGi khuyén cho B0
chi huy Ashtar, m6t nhém lién thién ha.

« Alcyone - Thién gidi cung cép I6i khuyén cho Nhitng Anh Em Trang Cao
Ca (Great White Brotherhood) (mot nhém tam linh cé trudc Illuminati).
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« Polaris - Chlng tdc mat dd 12 cung c&p hudng dan tdm linh thong qua
than giao cach cdm va dan kénh.

(Cac nhom khac bao gbm Tau Cetians, con dudc goi la “Trdng cao”; mdt chung
toc tir Fomalhaut; va cac chung téc khac nhau tir chom sao Sagittarius (Nhan
M3&)).

12. Hé mat troi cua ching ta

Hé mat trGi cua chung ta c6 moét s6 chung toc v8i mat dé khac nhau. Ngoai Sao
Kim va Trai Bat, con cé tan tich cua chung téc mat do 4 dudi long dat trén sao
Hoéa, ching tdc méat dd 7 trén Sao Mdc va Sao Thé, va mot sé cd s3 cd dang
song hinh nguGi trén Sao Thién Vudng va Sao Hai Vuong. Ngoai ra con cé mot
Phong Luu Trif trén Sao Diém Vuong. Vanh dai tiéu hanh tinh - nguyén thuy Ia
hanh tinh Maldek - bi pha hdy bdi bom naotron va vi khi hat nhan. Nhiéu linh
hon ban dau hoa than trén hanh tinh dé da di cu dén Sao Hdéa. Mat trang cua
chung ta c6 cac cd sé ¢ mat tdi da dugc quan sat bdi chinh phu bi mat va cac
nghién clu cua NASA, va tat nhién, khong cho ngudi dan bié€t. Thong tin thém
vé cudc séng thong minh trong hé mat trdi ciia ching ta sé dugc xuat ban trong
cac cudn sach sau.

13. Bén trong Trai Pat

Co rat nhiéu truyén thuyét vé mot nén van minh ton tai bén trong Trai Dat.
Trén thuc té€, cd mot s6 chung toc séng dudi long dat. Mot soO trong sb nay la
cac khu dinh cu bao gém cidc nhém nho da chuyén xudng dudi long dat vi cac
tham hoa trén bé mat Trai Dat, trong khi nhitng nhdm khac dén day tu cac
hanh tinh khac va tim thdy bén trong Trai Bat nhiéu th( ho thich hon la trén bé
mat. Ngoai ra con cé ba thanh phd ton tai trong cac cdi di thai (ether) claa Trai
Dat bén trong. Ho bao gom Telos - bén dudi Nui Shasta & Bac California;
Poseidon - bén dudi phia nam bién Caribe va Shamballa - bén dudi sa mac
Gobi. Sinh ménh dudc goi la Sasquatch (hoac Bigfoot — Quai vat chan to) co
nguon goc tUr bén trong Trai Bat. Ho la hau dué cia mot chung tdc ngoai hanh
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tinh tir Sirius ma hién gi& ho van con giif lién lac. T4t ca cac thanh phd dudi l1dng
dat nay co6 mat dé 5, mac du ho cd cac I8p mat do 4 tuong Ung & Trai Dat.
Ngoai ra con cé mot vuang quéc mat dd 6 bao gom “Halls of Amenti” nam dudi
tugng Nhan su va Dai Kim tu thap & Ai Cap. Mac du cac nha dia chat dang ban
ron khai quat khu vuc d6 dé tim kiém bang ch*ng réng thé& gidi ngam huyén
thoai nay ton tai, ho sé khong bao gid tim thdy né, vi hai ly do: (1) Mat do 6
khéng thé nhin thdy dudc bdi méat dd 3; va (2) cac sinh ménh Pleiades da
“khda” ma truy cap vao thé gidi dudi long dat nay khi ho rdi Trai Bat vao thdi
diém Ai Cép cb dai sup dé.

14, Cac phong thang thién

Nhiéu di tich vi dai cta lich s Trai Bat dugc cac sinh ménh ngoai hanh tinh xay
dung dé lam phong thang thién. Phong thang thién 1a mot thiét bj

radionics[ 1] gilp tang d0 rung cla té bao cua con ngudi 8 mat do 4 cho dén khi
con ngudi cd thé ti€p nhan co thé dnh sdng méat dd 5. Cac phong thang thién
dugc sir dung lam dén diém dao bdi mét s6 x& hdi cd dai. Chi nhitng ngudi dudc
thanh loc day du mdi dudc vao phong. Hai phong théng thién ndi tiéng nhéat 13
Hom Giao udc, dudc dé cap trong Kinh Thanh, va Phong cta Vua tai bai kim tu
thap & Giza. Trong ca hai trudng hgp, nhirng ngudi khong dugc thanh loc day du
d& c6 gdng vao cac phong va cd thé cua ho bi thiéu rui thay vi bié€n hinh. K&t
qua 1a, mot danh sach dai cac nghi 1& va hién té da dugc nghi ra bdi nhitng
ngudi khdng hi€éu y nghia thuc su cua viéc thanh tay.

[1] Radionics: céng nghé vé hudng, gilp xac dinh va thay déi tdn s6 cia motddi
tuong trén khoang cach réng I6n

Nhirng sinh ménh Pleiades la béc thay cla qua trinh thang thién, nhung nhirng
ngudi Sirius cai tri Ai Cap va Bat Thanh lai mudn s dung cac can phong cho
riéng ho vi tu Igi. Jehovah, Blrc Chua Trdi cua Moses, quan tam dén viéc cé mot
tin d6 trung thanh han la gidp dan ching hi€u qua trinh thang thién thuc su.
Rt nhiéu quan niém sai lam vé cach dat dugc su thang thién bat ngudn tur viéc
ngudi Sirius lam dung si’c manh Than Thanh. Vi ngudi Sirius mudn ti€p tuc nédm
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quyén, ho da tap trung vao viéc han ché ngudi dan ti€p can vdi cac cong nghé
tién tién. Nhirng hién t& va nghi I& khac nhau dudc néu trong Kinh Cuu Udc
dudc thiét k& dé lam cho viéc ti€n hda tdm linh trd nén vo cung khoé khan, néu
khéng mudn néi 1a khéng thé, ddi véi ngudi binh thudng cla thdi dai d6. Toan
bd y tudng vé su hién té da bi bdp méo muc dich ban dau cua su thanh tdy - dé
thanh loc tdm hon va tur bd hinh anh ban nga cii - thanh mot cubc chién lién tuc
vdi cadm gidc toi 16i va su phan xét khéng ngirng ddi véi nhitng mong muén co
ban, tat ca déu nhan danh dao duc.

Lugng vang khéng 16 dudc sir dung trong viéc xdy dung HOm Giao udc dugc
thiét k& dé tao diéu kién thudn Igi cho “thuét gia kim” cta ban nga (tic bién con
ngudi cé mat do thdp thanh dang rung ddng cao hon) bang cach dét chdy mot
s vat liéu nhat dinh trén ban thd. RS rang 1a ngudi dan khong hiéu ly do cua
viéc sir dung kim loai quy trong viéc xay dung cac cong trinh ton gido. Nhiéu
nén van minh da khanh kiét chi vi cach danh phéan I8n tai san cua ngudi dan cho
dén thd nhan danh su hy sinh.

Cac phong thang thién bao gom mot cau tric chinh xac vé mat toan hoc dugc
tdng thém sic manh bdi cac kim loai gid kim (thudng |a vang tinh thé trong
hodc két tinh trang) thiét 1ap tan s6 cdng hudng dién tir (EMF) bén trong phong.
Hoat ddng cla tan s dién tir thAm nhép vao cac té€ bao cla cd thé, lam cho cac
phan t RNA/DNA khdp v@i tan s6 cua dién tu trudng. Diéu ma cac nha than bi
hoc c6 dai khéng hiéu la d& khép céc tdn s& modt cach chinh xac, con ngudi dang
th&ng thién phai cé thém cac chudi RNA/DNA; hai chudi s& khdng thé chiu dudc
dong dién do tur trudng tao ra ra va co thé sé bi pha huy.

Céc chudi RNA/DNA bé sung dudc tao ra bdi cdc ma kich hoat anh sang, mét
nguyén tdc dudc md ta trong Chuong 20. Thanh loc tinh than va thé chét Ia
cach duy nhat dé tao ra cac chudi RNA/DNA b8 sung mdt cach cé y thirc vi bat
ky vat liéu day ddc nao (chdng han nhu ddc t6 thuc phdm, cdm xic bi Uc ché
hodc niém tin tiéu cuc) trong co thé& s& chan cac ma kich hoat anh sédng khéng
cho bién d8i RNA/DNA va khdng tao ra cac chudi bd sung.
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15. Céc kim ty thap

Kim tu thap duy nhét & Ai Cap c6 dai tirng cé bt ky si‘c manh bién déi tan sb 1a
Pai kim tu thap. budc cac sinh ménh Pleiadeas xay dung nhu mot ngbi dén
diém dao, kim tu thdp nay chi cé thé dudgc kich hoat khi mot vién pha 1é 16n &
tam (gan Phong Vua) dudc diéu chinh theo tan s6 cua vién da dat trén dinh
(hau hét cac vién nay hién nay da bi mat). Mot thoi gian ngan sau khi kim tu
thap dudc xay dung va kich hoat, nhirng sinh ménh Sirius da dén Trai Dat va trd
thanh vi than cta con ngudi. Cé nhiéu ca nhan ham mudén quyén luc da tim
cach sr dung kim tu thap dé truc Igi; do d6, ndé da bi lam cho nglirng hoat ddng.

Nhirng ngudi Ai Cap hda than vao Vuadng triéu sau nay khong biét lam thé nao
dé kich hoat lai nd, vi vy ho da thir moi loai ma thuat va gia kim thuét, bao
gom ca viéc udp xac cua cac Pharaoh va dung |én nhiéu ban thd khac nhau. Tat
nhién, diéu nay khéng hiéu qua vi ho d3 mat kién thirc vé bién d6i tan s6 va
hinh hoc anh sang. Nhiéu kim tu thap tuong tu da dudc xay dung, ton kém
nhiéu chi phi I&n va cong suc cua ngudi Ai Cap vdi hy vong tai tao lai “than
dugc”. Nhung nhirng sinh ménh Pleiades d& khdng quay trd lai dé khai sdng cho
ho vi su rung dong cua ngudi Ai Cap da bi ha thap qua nhiéu.

16. Hé théng cap bac tinh than

Mac du hé théng cap bac tinh than, xét vé mat ky thuat, bao gébm nhirng sinh
ménh cé thé dudc goi la ngudi ngoai Trai Dat, nhung tdi thich d&i x{r v3i ho theo
cach khac bdi vi cac chiéu tam linh la mo6t phan cda lién tuc khong-thdi gian rat
khac so véi cac coi cua nhirng sinh ménh ngoai Trai Dat mat dé cao han. Mot
phép mé phong téi sir dung 1a hé cac truc x, y va z, trong d6 mdi truc dai dién
cho mét lién tuc khéng gian thdi gian cu thé. (Xem Hinh 14.1)

Trong trudng hdp nay, truc x 1a ¢di ctia sinh ménh ngoai hanh tinh cé thé xac
(bao gobm ca chung toc con ngudi/Adam), truc y lién quan dén hé théng cap béc
tinh than va truc z dai dién cho cac sinh ménh ngoai hanh tinh cé méat do cao
hon (Ién dén sinh ménh Pleiades mat do 12).
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Hinh 14.1 - M6 hinh ba truc cua su song thong minh trong vii tru

<

PR e ON TR B 3T X R 0K

Sion redeh rgod harh
tinh chidw kich cao HE thiisg clip bie tieh thin

Mot cdch khac d& hinh dung méi quan hé giita cac dang sng khac nhau trong
Vi tru dugc md ta trong Hinh 14.2 dudi day. O day, ching ta thdy con ngudi va
cac sinh ménh ngoai hanh tinh & diém trai cua hinh tam giac, cac sinh ménh
ngoai hanh tinh cé mat do cao han & bén phai va cac sinh ménh tam linh & trén
dinh.

Uu diém ctia md hinh th( hai nay 1a né miéu ta chinh xac thuc té rdng cac cdi
gidi tinh thadn ndm ngoai su lién tuc khéng gian thai gian cdia con ngudi va cac

sinh ménh ngoai hanh tinh mat do cao han.

Hinh 14. 2 - M6t mo hinh khac vé su song thong minh trong vii tru

Vi thing cBip bbs theh thln

Sinh evnded ngodl kles
ferdh manh ngawd hanh trs Einh mi1 35 caa han
o6 oo the vt iy

Ai |a thubc Hé théng cép bac tinh than?

Co rat nhiéu sinh ménh vi dai lam viéc truc ti€p vdi Thugng D€ thudng xuyén
dén tham Trai Dat. Mot sb trong s8 nay la cac thién than va téng 1&nh thién
than ndi ti€ng. Cé nhiéu tai liéu vé nhitng sinh ménh nay, vi vy md ta cla toi
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sé ngan gon. Tat ca déu la con chau nguyén thdy ctia Cha Thién Thugng va Me
Than Thanh, cung véi Chua, tao thanh Ba Ngoi Thugng DE.

Danh sach sau khéng c6 nghia la tron ven. Cé hang ngan sinh ménh phuc vu

Trai D&t vao thdi diém nay ma khdng dudc dé cip & day; Idng biét on sdu sdc
nhat dén nhitng ngudi hudng dan va vi thay vo hinh nay vi da gitip con dudng
trd nén dé dang va rd rang hon.

LUU Y: Thuat ngit “hé thng c&p bac tinh than” khdng ngu y réng cé mot trat tu
gia tri trong V{ tru tinh than. Noi cach khac, “hé thong cap bac” khéng nén ngu
y rang moét sinh ménh nay & “trén” mot sinh ménh khac vé mat gid tri. Nhirng
sinh ménh vi dai nay khong nghi vé minh nhu & trén hay dudi. Nhirng khai niém
nhu vay thudc vé ban nga tran thé. Thay vao do, thuat nglr “*hé théng cap bac”
chi dan gian cé nghia la moét s6 sinh ménh c6 nhan thic tét han va mdc db rung
dong cao han nhirng sinh ménh khac, va do d6, ho cé trach nhiém I&n han trong
viéc gilip d8 va hudng dan nhirng ngudi anh em trén Trai D4t cua ho.

Mot trong nhirng thuoc tinh chinh cia nhirng sinh ménh nay la ho c6 long tu
trong va gia tri ban thén to 18n. Diéu nay thé hién qua cach ho coi nhitng ngudi
dong loai c6 tdm hdn binh dang v3i minh. Mot trong nhirng cdu ndi yéu thich
clia toi da dudc cac vi tdng Ianh thién than dua ra cho ngudi dan Trai Pat: “Néu
cac ban danh gia cao ban than cling nhu chidng t6éi danh gia cao cac ban, Trai
bat sé la thién dudng.” Nhirng sinh ménh vi dai nay khong chi coi trong moi
ngudi nhu nhau trong toan bd k& hoach tdng thé vi dai, ma con cd su tdn trong
va ngudng md to I8n ddi v3i ching ta. Ho hiéu rang thudng rat khé dé phat
trién va ma rong trong mot thé gidi bi chi phdi bai ndi sg hai, bat an va toi 16i,
va ho coi cudc hanh trinh trén Trai Bat la mot th thach cho du mirc d6 nhan
thdc cua mot linh hon cd thé 1a bao nhiéu. Piéu nay dua tdi dé€n mot cau noi
nira, Ian nay la cta mot vi thay tam linh vi dai hién than cho mot trong nhirng
dé tl cha 6ng ay: “Su khac biét thuc su duy nhat gilra thdy va con la su nghi
ngd cua chinh con.”

Nhi’ng sinh ménh phuc vu Trai Dat
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Sau day la mot phan danh sach cac thanh vién khac nhau cua hé thdong cap bac
tinh than va mat dé tudng Ung cua ho.

e Thudng D& - Vugt qua moi thai cuc nam tinh va ni{ tinh, vugt qua moi
hién hién cia Su Sang Tao. Thuc tai khdng dugc biét va khdng thé biét
dudgc.

e Cha Thién Thugng - Ngudi khai tao Vi tru va la ngudi tao ra tat ca anh
sang bén trong nd. Nguyén khi Tinh Than cua Su Sang Tao: Cha Thién
Thugng la nguGi tao ra Bang VO Lugng Tho (Ancient of Days), Yahweh,
12 khia canh nam tinh cua Cac trudng lao cua Bao toa Thién Chua, Cac

Con trai trén Thién dudng, v.v.

e Me Than Thanh - Ngudi kh@i nguon cla tat ca cac vi sao, hanh tinh va
linh hon, Me 1a ngudi thtr nghiém su sdng va dai dién cho thai cuc Y Chi
cua Su Sang Tao. Me ngang hang vdi Cha, la mot trong ba ngoi Thién
Chua. Me Than Thanh la ngudi tao ra 12 khia canh nit tinh cua Cac
trudng 130 cua Bao toa Thién Chua.

e Cac bang Sang Tao - nhitng sinh ménh anh sang vi tru mat do 12 da

ti€n hoa d&n mdc cb thé tao ra toan bd cac vii tru.
e Nhitng sinh ménh ctua Mat Tr@i Trung Tam Vi Tru - Nhitng sinh ménh

anh sang gilra cac thién ha cé mat do thr 11 c6 kha nang sang tao trén
mot quy mo rong Ién.

o Dang V6 Lugng Tho, Yahweh, Nguyén khi Chua, Nguyén khi Phat,
Krishna, v.v - Cac sinh ménh thién ha mat do 10 dai dién cho linh hon

cap cao cua cac bac thay thang thién & coi thugng thién.

o Melchizedek, Babaji, Enoch, Metatron, Kwan Yin, Sanat Kumara va
nhirng ngudi khdc - nhitng bac thay thing thién mat do th& 9 ho trg
nhan loai tir cac coi thugng thién, bao gom ca HoOi dong Alcyone (ngudi
dirng dau td chic trude day dudc goi la Nhitng Anh Em Tréng Cao Ca
(Great White Brotherhood).

« Chua Sananda, Me Mary, Isis, Saint Germain, Bay Téng Lanh Thién

than (Michael, Gabriel, Raphael, Zadkiel, Chamuel, Jophiel va Uriel) va

cac Bac théy thang thién khac - nhitng sinh ménh thang thién mat dé

8 hd trg nhan loai tir thién dang cdi trung.
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e Cac sinh ménh thang thién, cac thién than, bac vogi gidac ngd - Cac

sinh ménh anh sang mat do 7 cua thién gidi cdi thap dang trg gilp
nhan loai. Nhiéu thanh vién cua Lién Minh Cac Hanh Tinh (Lién Minh
Thién Ha) dang rung déng ¢ mat do 7.

« Nhitng ngudi hudng dan tinh thdn cao hon, bao gém ca Leah - ngon

|ra sinh d6i cua kénh két ndi nay (tUc tac gia) — nhitng sinh ménh cua

&nh sdng thudc cdi nhan qud méat dd 6 hd trg nhan loai tU cdc cdi nhan
qua.

e 000- moOt con sO tugng trung dai dién cho nhirng ngudi dang tot
nghiép va di vao cac thé dnh sang tinh thé mat do 5 khi van con & trén
Trai D&t. Cling cd thé dudc hiéu 1a toan bd cd thé cia nhirng linh hdn
thang thién ton tai trong cac canh gidi cua Thugng DBE. Trong Khai
Huyén, nhirng ngudi “di véi Thugng DE” va khong bi “ddu an cua thu”.

Mau sdc cua Thugng D&

Vi moi th trong Vi tru déu cé mot rung dong va tan so riéng biét, ching ta co
thé lién két nhirng mau sac cu thé véi tirng sinh ménh hodc nhém sinh ménh.
Mdi linh hon trong Su Sang Tao déu céd mot tap hgp mau sic va kiéu mau tudng
’ng vdi cac tia mau sau day phat ra t Nguén. Bang sau day cho thay mot
trong nhitng hinh anh vé cdc mau cta Thugng Dé:

Bang 14.1 - Mudi hai tia cia Thugng bé

Tia s Mau sic Mo ta

1 bo Cd ché clia Su Sdng Tao, thé chét, luc sinh san

2 Cam Niém dam mé, cam xuc, nang lugng tinh duc

3 Vang Tri tué, tdm tri thap haon, ban nga, Tam tri logic cia Chua
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Tia soO

10
11
12

Khong biét

Mau sac

Xanh 13 cay
va hong

Xanh lam
Cham

Tim

Mau dao
Bac

Vang
Trang
Trong suot

Pen

Mo ta

Cén badng, ndng lugng sinh luc, prana, Trai tim cta Su
Sang tao, tinh yéu cao han

Khai niém, tdm tri cao han, y tudng

Tri tudng tudng, kha nang tdm linh, phuc lac

Tri tué, su hiéu biét cao hon, su thanh loc

Cac coi vi té€/nhan qua/linh hon/linh hén cap cao
Tia ctia n{r tinh, Me Than Thanh

Tia ctia nam tinh, Cha Thién Thugng

Tia chia Chua, su can bang gilta nam tinh va n{ tinh
Thuc tai siéu viét rd rang, nhan thic vi tru

Thugng D€, trong khong

Hinh 14.3 - Hé thong cap bac tinh than
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Hinh 14.3 - Lién Minh Thién Ha

Tharong DE/ T8 ¢b 14

Nhu vay toi da dua ban dén nhirng vung xa x0i cia thién ha va vugt trén thé
nra. Gid da dén luc quay trd lai Trai BDat va xem xét mot s6 thir gan giii han vdi
cubc séng hang ngay cua chidng ta mot chut.

*k*k

Chuong 15 — Trat tu thé gidi méi

1. Doi dién véi sy phan chiéu

Dén gid, tdi chic rang ban da nhan thirc dudc réng cach dé thay dai thé gidi la
thay d&i chinh ban than minh. Va ban biét rdng nhirng gi ban tdp trung vao sé
trd thanh hién thuc ctia ban. Vi vdy, ban cé thé tu héi tai sao téi lai dua vao mot
chudng dé cap dén tinh hinh chinh tri va kinh té trén hanh tinh.

DE trd thanh mdt ngudi sdng tao cd y thirc dodi hdi chiing ta phai cé nhan thirc

va su sang subt can thiét d€ nhan ra nhitng cach hién nhién va tinh té€ ma suy
nghi cta ching ta biéu hién ra thé& gidi bén ngoai. Chlng ta phai cé kha nang va
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san sang di sdu vao nhirng phan tdi sdu nhat trong su phan chiéu cua ching ta
dé mang lai su chita lanh & d4. Cac phan sau dé cap dén nhitng tusng lai cé thé
Xay ra va co kha nang xay ra ma ching ta dang tao ra dua trén niém tin hién
tai clua chung ta véi tu cach la mot xa hoi. Téi khuyén khich ban nhin nhan mot
cach khach quan va chu quan vé chudng nay va s dung né dé phat trién va
sdng tao theo mot cdch mdi cb ich cho ban than va toan thé nhan loai.

2. Trat tu thé gioi cii

Trat tu Thé gidi Cli dang sup d6. Vao thdi diém cudn sach nay dugc in, nhiéu t6
chilrc quen thudc ctia Thdi dai Song Ngu cd thé da di vao lich sur.

Tai sao Trat tu Thé gidi Cli sdp két thic? Ly do la rat nhidu. O tang tha vat ly,
dé 1a bdi vi thé gidi khéng thé tiép tuc theo 16 trinh ma nd d& tirng. Nén kinh té
thé gidi cd dién dua trén md hinh tiéu dung. P& tiép tuc phat trién, nd can nhiéu
hon bao gi¢ hét ngusi tiéu dung, san sang mua mot danh sach vd tan cac san
phdm va dich vu. D€ san xuét cac san phdm nay, can cd su tham gia cla cac
nguon tai nguyén thién nhién. Hau hét cac tai nguyén nay khoéng dudgc tai tao
dd nhanh dé theo kip vdi nhu cdu. Néu day la yéu td duy nhat anh hudng dén
nén kinh té&, nd cd thé sé gidm xubng vao ndm 2030 do tinh trang thiéu hut

dau, giay, nhua va cac yéu t6 cd ban khac cua qua trinh san xuat hién dai.

R&t kho co thé dat dudc kich ban nay, bdi vi méi de doa I8n han nhiéu d6i véi
Trat tu Thé gidi Cii 1a su suy thodi moi trudng. Vai t6c dd 6 nhiém khong khi,
nudc va dat nhu hién nay, phan 18n Trai Dat sé khéng thé sinh séng dudc vao
nam 2030. Trudc khi né dat dén muic khing hoang, Me Thién nhién sé phan
khang. Ngay ca khi giad dinh rédng khdng c6 thadm hoa thién nhién dang ké nao,
thi van cd mét diéu chic chin rdng ung thu do suy gidm ting 6z6n, suy gidm
hé théng mién dich do phat thai carbon dioxide du thira, va dot bién gen tir chat
thai hoa hoc va hat nhan sé quét sach mot phan I6n dan s6. Chi phi I6n cho viéc
cham séc ngudi bénh sé lam pha san hé théng kinh té trong mot vai nam. Udc
tinh cua téi Ia cd t3i 50% loai ngudi hién dang sinh s8ng trén Trai Dat co thé sé
ra di vao nd8m 2030 do hé théng mién dich bi hu hdng hoan toan.
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Cac diéu néu trén dai dién kha nang tét nhat cé thé cho Tréat tu Thé gidi Cl dua
trén viéc khong cé cac tran dai hong thuy tu nhién. Trén thuc té€, nhirng nam tu
1992 dén 2016 da ching ki€n nhirng vu phun trao nui Itra 16n, nhirng con bao
I6n va nhitng hién tugng khi hdu cuc doan. Chung ta da ching kién IT lut va han
han nghiém trong trén toan thé gidi, véi nhitng thay déi I8n trong dong khi
quyén. Nan déi va bénh dich do nhitng diéu kién nay gy ra c6 thé day nhanh
su sup dé cua Trat tu Thé gidi Ci.

Bat k& nhitng thay ddi cua Trai D4t trd nén khéc liét d&n mic nao, thé& gidi kinh
té& va chinh tri hién tai c6 thé s& sup d& vao nam 2020, rat lau trudc khi bénh
tat va dich bénh géay ra, va bay gid tdi sé cung cap thém mot sb ly do tai sao toi
tin réng diéu nay sé xay ra.

(Luu y: M8c thdi gian ban dau cho nhitng su kién nay da dudgc thay ddi. Moi th(
khong dién ra nhanh chéng nhu du dodn ban du. Diéu nay 1a do mot bd phan
I6n dan so kién tri bam vao Trat tu thé gidi cl va niém tin rat manh mé. Tuy
nhién , cac luc lugng vuct ra ngoai niém tin cudi cung s& mang lai su bié€n doi
hoan toan cua xa hoi, cho du moi ngudi cé tin vao hé thdng cli hay khong.)

3. Hoang dé khéng mic quan 4o

Trong trudng hop ban chua quen thudc véi hé thdng ngadn hang, hay dé téi cho
ban mot bai hoc nhanh chéong vé khdi va guong. Ban dau, tién té cia Hoa Ky
Céac quéc gia dudc hd trg bai mot tiéu chudn vang. Gan day haon, ching ta da
dua vao dong tién do Cuc Du trif Lién bang phat hanh, mot td gidy “dudc su ho
trg clia toan thé Chinh pha Hoa Ky”. Manh gidy dé tri gid bao nhiéu? biéu dé
khdng chi phu thudc vao su thay ddi bat chot cla thi trudng tai chinh ma con
phu thudc vao mot s6 yéu to khac.

Théng thudng, hé thng ngdn hang chi gilr khodng 5% trong tai san cd dinh dé
hd trg cho cac khoan vay va dau tu khac nhau. N&u chi 10% ngudi guri tién mét
niém tin vao cac ngan hang va chay di rut tién cua ho, “ngdi nha ctia nhitng
chiéc thé” sé& sup dé.
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Nhung cac ngan hang khéng dugdc Chinh phu Hoa Ky bao vé? Co, dén mot muc
nao do6. Nhung khoan ng tang vot do 1ai kép gay ra méi de doa nghiém trong
dGi véi “niém tin cua Chinh phu Hoa Ky”. Ngudi di vay nhiéu nhat trén thé gidi
la “"Chu Sam” (tl’c Hoa Ky), va chi riéng tién tra 1ai thoi cling du khién ta chao
dao. D& d6i pho v8i khodn ng chdng chat nay (hién 1a hon 20 nghin ty d6 la -
dé 1a 20.000.000.000.000.000,00 d6 la), Kho bac Hoa Ky in thém tién. Diéu nay
lam tang lam phat, lam gidm gia tri cua doéng do la. Giai phap thay thé la han
ché in tién, diéu nay lam can kiét nguon cung tién, buéc nén kinh té rgi vao suy
thodi va / hoac dinh dén. Thong thudng, dang Dan chu di theo con dudng lam
phat va dang Cong hoa la con dudng suy thoai.

Mac du cé rat nhiéu IGi hung bién vé viéc tim ra giai phap cho cubéc khung hoang
nd, nhung mot sé phép todn don gian da k& ciu chuyén thuc té - tinh trang ng
hoan toan ndm ngoai tam kiém soat va khdng cé cay dlia than nao c6 thé lam
cho né bi€n mat. Rat lau trudc khi gid tri cia dong doé la bién mat dudi ndi ng
nay, chu sé hitu ctia Hoa Ky (Gidi Tinh Hoa) cd thé rut tién cia ho dé ung hd
thir gi d6 cé gia tri tot han.

Trong nhirng nam gan day, nén kinh té cta cac nudc phudng Bong da va dang
hinh thanh céc lién minh. T4t ca nhitng gi ho phai lam dé dua moi thr sup dé la
dam bao cb du tai nguyén thién nhién tir cadc quéc gia khac dé€ khdng con phu
thubc vao Hoa Ky trong giao dich thudng mai, va sau dé rut cac khoan tién cé
tru s& tai Hoa Ky cua ho. Tai thdi diém nay, ho dang nghiém tlc nghi dén viéc
dua tiéu chudn vang trd lai. Néu ho lam vay, cac ngdn hang phudng Tay sé& bién
mat chi sau mot dém. Cudc do sic gan day cua “Nga va Trung Quoc dung do
nhau” chi khién kha nang nay gan hon. Do dd, xuat hién Hoang dé€ tran trui (hé
thong ngan hang) trong tam nhin day du ctia dadm doéng 6n ao, nhirng nguaGi dot
nhién nhan ra rang ho da bi Ilra.

Toi da dua ra mdt ly do thuyét phuc cho su sup d6 sdp xay ra cla Trat tu Thé

gidi Cl. Nhung dang sau nhitng diéu kién vat chat 8n chra mét ly do tdm ly sau
s&c hon. D€ gill cho hé théng hoat ddng, ban can phai gilr cho moi ngudi khéng
hi€u biét day du. Trong qud kh, diéu nay da dugc thuc hién thdng qua viéc tay
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nao cua TV va cac phuang tién truyén thong. Nhung khi qua trinh ti€n hda tang
toc, ngay cang cdé nhiéu nguGi thirc tinh trudc nhirng 18i ndi dGi va Ira gat cla
chinh phu va hé th6ng ngan hang. Ngay ca nhirng ngudi theo chud nghia chinh
théng cling nhin thdy su ddi trd va tham nhiing, bang chirng la trong cudn séach
“Trat tu thé gidi mdi” cua Pat Robertson.

Noi tdm lai, moi ngudi dang cadm thay mét moi vai viéc trd thanh “r6 bot tiéu
thu”. Nhitng ngudi hang ngay bat dau dat cdu hai liéu thém mot nhan hiéu nudc
hoa c6 thuc su mang lai hanh phuc hay khong. Hau hét da mat niém tin vao cac
nha 1anh dao chinh tri ctia ho va khdng con san sang ung hé nhirng ludn diéu
sdo rong. Néu chi 10% ngudi dan gidm tiéu ding 20% thi GNP sé& giam dang ké.
Ngay bay gid, diéu nay co thé du dé dua dat nudc vao tinh trang suy thodi.

O tang th( tinh than, Sy Can Thiép Than Thanh dang ddng mdt vai trd quan
trong. Khi cac su that tdm linh dugc gidi thiéu véi moi ngudi, ho bat dau nhan
ra diéu gi thuc su cé gia tri va ho khdng con san sang danh ca dsi dé cd géng
dat dudc “su hap dan gidi tinh”. Thé gidi bén ngoai |1a sy phan anh cua bén
trong, va khi bén trong thay dgi, bén ngoai cling phai theo. Thé& gidi bén ngoai
dua trén niém tin vé su khan hi€ém, an toan va tim kiém su chap thuan, va khi
moi ngudi tu chira lanh va loai bo nhirng niém tin nay, ho sé khong con trao
quyén luc cho Trat tu thé gidi cli nira.

4, Trat tu thé gioi mai caa Hluminati

Illuminati, nhin thy su sup dé khdng thé tranh khoi cia Trat tu Thé gidi Ci, da
cO y tudng riéng vé Trat tu Thé gidi Mdi, ma ho dang trong qua trinh thuc hién.
Tién dé co ban cua Trat tu nay la thanh 1ap Chinh phd Toan Cau theo Hé thong
Ngan hang Toan Cau. Cac nén kinh té riéng lé cia cac qubc gia khac nhau sé
dugc hgp nhét dudi mét loai tién té chung dudgc ki€m soat bdi mot hé théng
may tinh trung tam. Cling chinh nhirng ngudi d& mang lai cho ban hé théng
ngan hang gid day da nghi dén mot hé théng tin dung trong rat gidng vdi “Dau
an cua tha” trong Sach Khai Huyén.
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Khéng, toi khdng phai la mét nha thuyét gidao theo chu nghia chinh théng va toi
khong phai la mot ké mat tri cubng nhiét. Nhung hay xem xét nhirng gi da xay
ra. Ching ta c6 mang may tinh thé tin dung trén toan thé& gidi cé thé truy cap
ngay vao tai khoan cua ban tU cac thiét bi dau cudi ¢ hau hét moi qudc gia trén
thé gidi. Chung ta c6 moét hé théng thé ghi ng. Chiang ta c6 may quét quang hoc
c6 kha ndng ghi lai tat ca cac chi tiét cua mdi [An mua hang cda ban. Va ching
ta cé tién té mdi dang Iuu hanh véi ma vach tu tinh dugc nhing trong kho gidy.

Nhirng dir liéu nay dudgc dua vao co sé dit liéu trung tdm, sau dé dudc phan tich
bdi cac co quan tiép thi (t6i biét, téi da lam viéc cho mot cd sd) d& xem nhing
gi dang ban va nhirng gi khéng. Ngay bay gid, néu ban s dung thé tin dung
hodc séc cd nhdn d€ mua hang tap hda, cd thé tudng tuong rdng mdt may tinh
& dau do & Washington cé thé cho ban biét rang 6ng Joe Smith, cu tru tai 345
Riverside Drive & San Francisco da mua moét 6ng kem danh rang Cresttooth
nang 8 ounce, vai gia $ 3,49 IUc 8:02 t6i vao ngay 15 thang 11 ma clra hang 7-
11 tai Chg va dudng 35. My tinh nay (hoac tuong tu) nay cé thé cho ban biét
bao nhiéu tién Ong Smith cd tién tiét kiém va co trén séc, thu nhap cla 6ng &y
trong bay nam qua, va ro rang la 6ng ay tiéu tién vao viéc gi.

Néu ban s dung thé tin dung, thé ghi ng cé tai khoan ngan hang, hay yén tam
r&ng tai chinh cta ban khéng phai la clia riéng tu va trén thuc té&, c6 san cho
hang nghin cdng ty va cd nhan. Mot sé siéu thi d& loai bo viéc ki€m tra ID
(CMND/ can cudc cdng dan) bdi vi ho co thé chi cdn nhép sd tai khoan cua ban
tlr séc/thé cla ban truc ti€p vao may tinh trung tdm va co6 thé kiém tra ngay
thong tin trong khi ban dirng x€p hang tai quay thanh toan.

Mong muén kiém soat thé gidi cua Illuminati dudc thuc hién dé dang bang cach
sif dung cd sé dir liéu ngudi tiéu dung. Ho bi€t ban mudn gi, khi nao ban muoén
va thdm chi tai sao ban muén. Ho cé thé dua ra cac quyét dinh ti€p thi sé thu
hat mot phan ’'ng nhat dinh tir ban dua trén cac hinh thirc mua hang caa ban.
Né&u ban tré nén qua 1ap di khi mua hang, ho cé thé nhén thay diéu nay. Néu
thu nh@p cla ban tdng bat ngd, ban cb thé b4t ngd tim thdy hang loat nhirng
cubc goi chao md@i mua ban trén dién thoai hoac trudc cira nha ban.
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NEu tat ca nhirng diéu nay nghe giébng nhu moét cai gi dé ngoai Khai Huyén, hay
doan xem. N6 dang xay ra ngay bay gid. Trén thuc t€, t6i da nghe ndi rang cac
thanh vién cua Illuminati dang Ién ké hoach gay ra mot cudc khing hoang tai
chinh d& budc moi ngudi phai sir dung hé théng tin dung. Theo hé théng nay,
hang hoéa va dich vu sé chi cé san cho nhitng ngudi cé thé tin dung thich hgp.
Ho th&dm chi c6 thé cho ban biét loai viéc lam nao dudc chdp nhan; chi cac td
chic “dugc chap thuan” mdéi dudc phép cap tin dung. Noi cach khac, néu doanh
nghiép hodc thuong mai cia ban khdng dap 'ng cac nguyén téc ctia ho, ho cé
thé tir chdi cung cdp cho ban tai khoan may tinh dé xac thuc thé tin dung cua
ban.

Vi vay, ban nghi réng ho s& khdng bao gid lam diéu nay? Gan day, ban cé nhan
thdy su ram rd cua cac du ludt dugc Qubc hdi théng qua nham cdm nhirng thr
nhu céac vién uéng bé sung vitamin khéng can ké don hodc cac phuong phap
chita bénh toan dién khéng?

Illuminati sé pha bd Trat tu Thé gidi Cl nhu thé nao? Pay la mot kich ban cé
thé xay ra: Cac thanh vién cia Céng déng ngdn hang qudc t&€ &m muu véi mot
s& qubc gia bat ngd rut tai san cda ho, buéc mét ngdn hang sup dd. Cac quan
chirc sau d6 thong bdo cho ngudi dan rang tién cta ho la vo gia tri. Nhung dirng
lo Idng - Pai Ca (Big Daddy) sé dén giai clru. Moi ngudi déu dudc cap thé tin
dung va cac ngan hang sau dé sé xac dinh sé tién tin dung cua ban, dua trén
lich str viéc lam cua ban, v.v.

Mac du tat ca nhirng diéu nay nghe c6 vé hoang tudng, nhung thuc su thi Trat
tu Thé gidi Mdi cla Illuminati la mot sw may man dudc nguy trang. Bang cach
tap hdp cac quoc gia trén thé gidi thanh mot su hién dién thong nhat, duy nhat,
Su Can Thiép Than Thanh cé thé dé dang ti€p can han va su thdng nhat thuc su
cb thé dudc tao ra. Diéu nay cd thé dugc thuc hién bdi mot s loai su kién
truyén thdng trén toan thé gidi dudc td chic d€ chéng lai cac su kién truyén
théng cua Illumininati. Mot tinh hudng phan cdng cé thé xay ra: Théng minh
cao hon (dudi dang sinh ménh ngoai hanh tinh) Iam nhiéu séng (diéu nay thuc
su kha dé thuc hién véi cdng nghé hién cé) trong mot chuong trinh phat séng
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mot thé gidi, hudng ddn moi ngudi pha hay thé tin dung cta ho va quay lai Vi
cach thlc hang ddi hang. Céng nghé méi sau d6 sé& dudc gidi thiéu dé dam bao
cung cap day du hang hda va dich vu thiét yéu.

M&c du ki€u can thiép nay ctia On Trén c6 thé dé dang thuc hién dugc, nhung
cac bién phap cuc doan nhu vay la bién phap cudi cung dé€ bao vé nhirng ngudi
da yéu cau hd trd. Nhitng ngudi ban ngoai hanh tinh cua chiing ta khdng mudn
can thiép theo cach truc ti€p nhu vay. Néu qud nhiéu ngudi nghi rang ho sé
dudc cllu bdi ngudi ngoai hanh tinh, ho cé thé thodi thac trdch nhiém ca nhéan
cho cudc song cua chinh minh. Pay cling 1a mot trong nhirng ly do tai sao ma
viéc sd tdn con ngudi bang tau vi tru nhu moét cach trén chay khoi cac mdi
nguy hi€m trén hanh tinh nay la diéu khéng dudc khuyén khich. Néu ban dang
chd dgi dé dugc chon dua 1én tau vii tru dé khdng phai ddi phd véi mé hdn don
& day, ban cd thé s& that vong. Mac du s& cd mot s it trudng hdp hi hitu dudc
sd tan theo cach nay, nhung ho sé la nhirng ngudi sé dugc dua trd lai Trai bat
trong mot thdi gian ngan sau dé & trong mot khu vuc ma ho sé gilp d3 nhan
loai nhiéu hon.

Hau hét cac linh hon trén Trai D4t tai thdi diém nay can phai & lai day dé co
dudc nhitng bai hoc va kinh nghiém quy gia can thiét va hd trd nhifng ngudi
khac dang gap khing hoang. Bé tron trén nhirng con tau hoac tir bd hanh tinh
trong ldc can thiét khong phai la lva chon cao nhat dGi véi da s6 nhitng linh hon

da giac ngo.

MOt luu y cudi cung vé chu dé can thiép cua Lién Minh Thién Ha: To6i da dudc
thong bao nhiéu Ian trong 30 nam qua rang ching ta sé khong dudc phép tu
hay diét bang vii khi hat nhan. Trén thuc té€, “nhitng ngudi ban & tang trén” cua
chung ta da vo hiéu hda vl khi cua chdng ta nam lan, tinh t&r nam 1962, néu

khéng thi chiing ta da cd thé tu lam minh nd tung thanh nhitng manh vun.
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5. Trat tu thé gioi mai cua nguoi Co déc gido

Kinh Thanh cé nhiéu [an dé cap dén viéc thanh Iap “Thién bang mdi va Trai bat
mdi”. Jerusalem Md&i, hay Vung Bat Thanh, dudc tién tri sé giang xudng Trai
bat, md ra mot thién nién ky mdi cua hoa binh va thinh vugng. Bay dugc goi la
Su tai lam cua Chua. Trong sach Khai Huyén, cé mo ta vé mot thanh phd pha |é
dai 1000 dém dang dudgc chuén bi d& dén nhitng ngudi dugc Thugng D& chon.

Tam nhin va nhifng tién tri mang tinh cd nhan cda toi hd trg thdng tin trén. Toi
dad nhin thdy thanh phé pha Ié trong tdm tri minh, va téi tin chdc 1000 nam hoa
binh s& tra thanh hién thuc trén Trai Dat. Tuy nhién, cd rat nhiéu su hiéu Iam
trong cong dong Ca doc gido ma toi mudn lam ro ngay bay gid.

Mac du mét s6 hoc gia tin rang “Su thoat ly khoi thé gidi” (“Rapture”) chi vé
mot vu tan sat hat nhan, nhung no thuc su dé cap dén qua trinh thang thién,
hay chinh xac hon, su chuyén ddi; tirc 1a, thdi di€m ma con ngudi cd mat dé th
4 di vao cd thé anh sdng cé méat dod th& 5. Tai thdi di€ém dd, co thé trd nén vo
hinh d6i véi mot phan con lai & mat do 3, do dé “mot ngudi dugc dua di, mot
ngudi & lai”.

Trd thanh mot trong nhirng ngudi dudgc chon khéng cd nghia la tat ca nhirtng gi
ban phai 1am 13 rao gidng phic &m va chd dgi Chua Jesus dén trong mot cd xe
ruc lra. Trudc hét, su tai [dm la vé Chua, khong phai Jesus. Con ngudi tén la
Jesus da doan tu vdi Sananda - Linh hon cap cao cua Ngai. Khi Chua Jesus chét
va song lai, linh hén cda Ngai thang thién nhung Ngai da tao ra moét s6 phan
chia khéc vé ban thé linh hdn ctia Ngai, ma sau nay nhép thé thanh nhirng hién
than riéng biét.

12 moén do tugng trung cho 12 con dudng khac nhau dén va@i Thugng DE. Khi
Chua Jesus phan chia linh hon cta minh, Ngai hién than thanh 12 cubc s6ng
khac nhau ddng thsi, moi cudc séng nhu mot manh linh hodn rdi rac, dé trai
nghiém moét khia canh hodc con dudng tam linh cu thé. (Pay khdng phai la
nhi{rng hoa than trong tuong lai gibng nhu cia mudi hai sir d6 ban dau.) 12 bo
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phan linh hon la nhitng ca nhan cé cung linh hon cap cao la Chua Jesus, va bdi
Vi su’ phan chia linh hdn 1& mét qua trinh ba chiéu, mdi ngusi trong s nhirng
ngudi nay, theo mot nghia nao do, la Chua Jesus dau thai. Toi da gap mot trong
nhirng linh hdon nay va anh ta tin chdc rang anh ta la Chua Jesus. Va t6i khong
tin anh ta bi mat tri.

Ngoai ra, ban cé thé quen véi mdt ngudi tu xung la Cleopatra hodc Athena,
hodc mdt ngudi nao dé ndi tiéng. Nhiéu linh hdn vi dai trong lich sir da phén
chia theo céch tuong tu nhu Chua Jesus. Vi vay, thuc su cé thé cé mét sb
Cleopatras dang hién than gilta ching ta. Tat nhién, khong phai tat ca nhirng ai
tu nhan minh Ia tai sinh cia hoang gia déu la dung su that. Nhiéu linh hon chi
dan gian la cdm thdy déng nhat véi mét nang lugng cu thé nao do.

Trd lai cdu chuyén clia nhitng ngudi Co ddc gido: P& trd thanh mot trong nhirng
ngudi dudc Thugng Dé chon khong lién quan dén viéc phai xoa diu Thugng bé
hay ram rdp tuan theo moi nguyén ly cta phidc am. Pudc chon ciling khéng co
nghia la tét han hay than thanh hon nguai khac. Bugc chon don gian cé nghia la
chon “tét nghiép” t&r mét dd 4 dén mat dd 5. D& Iam dudc diéu nay, ban phai
tuan theo luat ctia Thugng D&, khong phai bang cach tuan theo mét danh sach
cac diéu ran nghiém ngat, ma bang cach hoc céc bi mét cua viéc chuyén hda,
thay d6i cdu tric co thé va thang thién.

That khdng may, hau hét nhitng ngudi Ca dbc gido khdng hiéu hodc hiéu rat it
vé nhitng gi can thiét dé dudgc chon. N&u ban tin rang con dudng duy nhét dén
v3@i Thugng D€ la thong qua Chua Jesus va tat ca nhitng ngudi khac sé bi
nguyén rua, tdi c6 thé dam bao vdi ban rang ban sé khéng phai 1a mét trong
nhirng ngudi dugc chon. Diéu nay khong phai vi Thugng D€ khong yéu ban, ma
la vi su rung dong cla su phan xét sé khién ban & mat dé thap han.

Theo nghia siéu hinh, con dudng didn dén Thugng D& 1a qua Chua (Pang Clru
Thé), bdi vi ngudn nang lugng cua BDang Clru Thé dai dién cho Trai tim cua
Thugng D€ - su can bang cla cac cuc tinh nam va tinh nit, diéu gilp chira lanh
tinh nhi nguyén. Su tai lam chi don gian c6 nghia la nang lugng ctua Chula sé trd
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lai Trai Bat dudi dang nhirng linh hén cham dut tinh nhi nguyén cda hai cuc doi
|&p va trd thanh Mot Ban thé. Bang cach danh ddng y thic vii tru cia Pang Clu
thé& vdi mot con ngudi, Chua Jesus, cac Cd d6c nhan da hi€u theo nghia den cua
Kinh Thanh va dang chd dgi moét D&ng Clu thé hién dién trong thé xac.

Mot khé khdn nira d6i véi gido ly Co ddc 1a s6 lugng toi 16i to 16n tran ngdp hau
hét cac nha thG. Cac nha Ianh dao cua Canh hitu Mé&i da thuyét phuc nhirng mon
d6 cua ho rdng dé dudc clru rdi, ban phai di theo con dudng thdng va hep. Va
ho sé& ap dat hoc thuyét cia minh 1én quan ching bang céch tao ra nhirng luat
& nghiém ngat lién quan dén pha thai, tu duy “Satan” cua Thdi dai Mdi va
nhirng “té nan” cua phuadng phap luan khoa hoc va thé tuc. Trong nhirng nam
gan day, Toa an Toi cao Hoa Ky da nghiéng vé phia Cuc hitu va két qua la cac
luat pha thai hién hanh da bi thach thic. Hinh phat t&r hinh da dugc phuc hoi
trong nhiéu linh vuc. Phan vo ly clda tu duy chinh théng la ndé thdm chi khéng
phan anh du chi moét chdt nhitng 16i day chan chinh cia Chua Jesus. Giét ngudi
do nha nudc trirng phat (tr hinh) cé phu hgp véi IGi day “hay yéu thuong ké thu
cua ban” va “ngudi khong dudc giét ngudi khong?”

Hanh dong tach rdi mot phan thuc tai va danh gia né la “khong cé than thanh”
la nén tang cua nguyén ly Satan. Nhirng ngudi theo dao Thién chua, va ca
nhirng ngudi theo dao HOi, vi van dé dd, da phan xét vat chat va coi né nhu mot
th( xdu xa can phai vugt qua. Su phan chia bén trong ban ngé nay biéu hién ra
bén ngoai nhu “cudc chién tranh gianh quyén Igi”, cudc chién lién tuc gilra cai
thién va cai 4c, nguyén nhén cudi cung cta moi cudc chién tranh va dau khé
cua con ngudi.

Hau hét nhirng tin d6 Cd d6c con mot chang dudng dai phia trudc trudc khi ho
san sang cho su tai 1dm. P& cho phép Chua di vao nhan thic, doi hdi viéc chdm
dirt su phan xét va Ién &n d6i véi nhitng con dudng khac dan dén su gidc ngd.
Trat tu Thé gidi Mé&i cia Canh hitu sé lam nhiéu han la chi dan gian la dua I0i
cau nguyén trd lai cac trudng hoc cong. N6 sé mang lai nhirng cudc san lung
phu thuy, tra tan tén gido va moi cach thirc tan dc. NguGi Me Than Thanh da
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phai chiu dung qud nhiéu dau khé vd nghia nay, va Trat tu Thé gidi Mdi cua Ba
sé khoi phuc lai su can bang trong Su Sang Tao.

6. Trat tu thé gioi mai cia Me Than Thanh

Thuc su chi c6 mét phién ban cla Trat tu Thé gidi M3i cd thé biéu hién trén Me
Trai Dat. Va dé la phién ban cua riéng C6 ay. Trai Bat la mot phan cua Me Than
Thanh. Ba 1a mot ngudi cd y thirc, thong minh, ngudi da kién nhan cho phép tat
ca cac loai ky sinh trung xadm nhap bé mat ctia minh. Ba ay hau nhu khong doi
hoi gi d6i v8i nhitng sinh ménh ma Ba da chdm sdc va nudi dudng - chi dé
chlng ton trong Trai D4t va ton trong 1an nhau, va khong bi hily hoai mot cach
khong can thiét. Nhung cé vé nhu cac con cua Ba khong chiu nghe IGi.

Hay tudng tugng ban sé cam thdy nhu thé nao néu nhirng vi sinh vat dao sau
dudi da ban va gy ra nhitng vu nG & d4. Ban sé& cam thdy thé& nao néu I8p téc
bdo vé& clia minh bj d6t chdy dé nhitng vi sinh vat nay cé thém cho dé tan sat
I&n nhau va tiéu thu thit chét?

TOi khong can phai ndi di ndi lai vé khi nha kinh, su suy giam tang 6z6n, su tan
pha rirng nhiét ddi, v.v **. Chi can ndi rang Me Trai Dat cam thdy cudc séng
clia minh dang bi de doa va sé thuc hién bat c bién phdp nao can thiét dé bao
vé Chinh minh va cac ching sinh cé udc mudn séng & day trong su hoa hdp Vvdi
Co ay.

TU quan diém cua Cé 8y, c6é vé hdp ly khi loai bé thu pham va chuyén ching
d&n mot nadi khac, ndi chiing cé thé dién man kich gay han cua minh ma khoéng
vi pham y chi cia nhirng ngudi mong mudn hoa binh. Cac hanh tinh khac da
dudc thiét 1ap dé ti€p nhan nhitng linh hén dang dén, nhitng ngudi mudn tiép
tuc con dudng chién tranh cta ho. Nhirng hanh tinh nay da déng y dé€ dung
chira cac linh hdon cho dé&n khi ho sdn sang phat trién 1&n mot tdm hiéu biét cao
haon.
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Ta c6 thé dung trudng hoc nhu' 1d minh hoa cho thdi diém nay. H3y tudng tugng
ban dang s6ng trong mot thi tran nhd véi mét ngdi trudng chi cd mot phong ho.
T4t ca cac cdp hoc, mau gido, tiéu hoc va trung hoc déu chen chic vao cin
phong duy nhat ndy moi ngay cho céac I8p hoc. Khi thj trdn phat trién, moi ngudi
ngay cang khd cé co hdi dugc hoc hanh. Hoc sinh trung hoc dang gap khd khan
trong viéc hiéu dai s6; hoc sinh mau gido qudy pha thi€u chdm chd; nhitng dra
tré da I16n bi budc phai ng6i doc nhirng bai giang nham chan trong khi nhirng
hoc sinh chdm phat trién cdm thdy lac 16ng va méat phuang huéng.

Mot ngay no, hiéu trudng va hdi dong thi tran hop lai véi nhau va quyét dinh
xdy mot ngdi trudng mdi véi nhidu phong, mdi phong danh cho mdi nhém hoc
sinh. Bay gid nhirng ngudi mdi bat dau sé dugc hudng dan dic biét trong khi
nhirng sinh vién nang cao han sé dudc tién Ién phia trudc. Ban giam hiéu quyét
dinh phan cac hoc sinh tién ti€n vao nha hoc mot phong trong khi nhitng hoc
sinh khac dudc dua dén toa nha madi.

Mdi linh hon dua ra lua chon cé y thic hodc vé thirc vé viéc & lai hay rdi di. Mac
du chinh quyén (Thugng D€) quyét dinh toa nha (hanh tinh) nao sé chlra hoc
sinh & c&p do nao, nhung moi hoc sinh (linh hdn) sé& quyét dinh c&p 16p nao 1a
phu hgp. Doi v8i mot s6 ngudi, quyét dinh nay dudc thuc hién mot cach cod y
thic; d6i véi da sb 1a vd thirc. M6t linh hén biét nhitng gi né cé thé xir ly, mac
du tdm tri cé thé khdng. Thugng D& khdéng yéu cdu con cai Ngai lam diéu gi dé
vuot qud kha nang ciia ho. Néu ban biét réang ban tinh nguyén dén Trai D&t dé
hd trd nhitng linh hdn khac tim dugc 18p hoc chinh xac clia ho, hay yén tdm
rang ban s& dudc cung cdp moi thr can thiét d& hoan thanh nhiém vu cta minh.
Ban day bang viéc lam guong. D&i véi mot linh hén dé dua ra luva chon cé y
thic, tdm tri, trdi tim, y chi va co thé phai phu hdp véi nhau dé€ ho cé thé nhan
dugc thong tin lién lac tir Cha Thién Thugng va Me Than Thanh. La mot tinh
nguyén vién, nhiém vu cta ban la gilp nhitng ngudi khac sdp x€p lai ban than
dé€ ho co thé biét dugc con dudng tdm hdn cua chinh ho.

Ngudi Me sdng bén trong moi chiing ta. Khi chiing ta k&t ndi lai véi Trai Dat, Co
dy cho chung ta biét chinh xac hanh dong nao phu hgp vai C6 dy va hanh déng
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nao khong. Néu C6 ay can loai bd nhirng linh hon dang tiéu diét Co ay khdi mot
khu vuc nao do, Co dy sé canh bao nhitng ngudi dang hoa hop va lang nghe C6
dy va hudng dan cu thé cho ho vé ngi can di va nhitng viéc can lam dé 4§ lai Trai
bat.

N&u ban nhan dugdc hudng dan dé bt dadu mot cdng ddng tdm linh va rdi manh
d&t dang song, hdy Iam nhu vay. N&u dé 1a hudng dan rd rang, cac phuadng tién
(con ngudi, ngudn luc, v.v.) s& dudc thu hit cho ban dé thuc hién nd. N&u ban
dugc hudng dan di chuyén dén mot thanh phé 18n trén ving dit gdy dong dat,
hay ton trong thong diép nay. Ban cd thé can hd trg nhitng ngudi bi chan
thudng vao mot ngay sau dé. Mién 1a ban Iam theo su hudng dan cla Me Than
Thanh, ban s& khdng bi tdn hai theo bat ky cdch nao. C6 &y khéng mudn ban
dau khé, va ban sé& khdéng phai chiu dau khd, néu ban cho phép Cd &y hudng
dan cho Cudc s6ng cla ban. Co &y cé Tri tué Vo han dé hudng dan ban thoat
khoi moi nguy hiém va di dé dang trén con dudng clia ban. Ban 1a mot ngudi cé
tam hon cao dep va ban xirng dang nhan dugc tinh yéu va long nhan ai vo bg
bén cua Me.

Co ché cua Trat tu Thé gidi M3i cua Me

Mac du Me lubn yéu thudng va cong binh, nhung néu ban chong lai Me, ban sé
thay cudc sdng cia minh sé trd thanh dia nguc trong gang tac. biéu nay la bdi
vi ban sé chién dau vaéi dong chdy cua cudc séng. Me Trai Bat dang trong qua
trinh ndng do rung cua minh Ién mat do thr 5. Khi Me nang rung dong, tat ca
nhirng gi khong phu hgdp véi Me sé phai rdi di. Diéu nay sé trong nhu thé nao
trong cudc s6ng hang ngay? D3di vdi nhitng ngudi khong nghe IGi nhan gui cla
C6 8y, diéu dd cd thé bt dau vai cac van dé vé siic khoe. Néu co thé khdng
nhan dudc su nudi dudng thich hgp tir Trai Bat, né sé phan hay va chét. Mac du
ban c6 thé sir dung bién phdp kiém sodt tdm tri d€ budc co thé chdp nhén thuc
phdm ddc hai, nhung day khéng phai la con dudng t8i uu. Su hdoa hgp tdm hdn
c6 nghia & mang lai cho mdi phan clia Ban thé mdt moi trudng hai hoa va yéu
thuong nhét dé phat trién va ti€n hda. Thuc phdm ma trudc day cd thé cb thé
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chd@p nhan dugc sé dot nhién (hoac dan dan déi v8i mot s6 ngudi) tao ra phan
('rng ddc¢ hai. Di itng mdi cé thé xut hién mot cach bat ngd.

Nhirng v&n dé nay khdng chi gidi han trong thuc phdm. L8i s6ng céng thdng sé
ngay cang it cé thé chiju dung dudc khi ban ndng cao su rung ddng clia minh.
COng viéc van phong dé tirng cdm thdy 6n, nhung bay gid né khién ban dau
dau. Bira tiéc bia toi th(r sdu turng rat vui nhung giGd nd lai khi€n ban dau bung.
Cd thé cla ban can phai nhay cdm dé nghe cac hudng dan cia Me. Hanh vi tir
ch@i va chirng nghién lam té liét cac gidc quan va co thé bat dau néi loan. Diéu
nay khéng cé nghia Ia ban nén ép minh s6ng mét cudc séng khd hanh. Néu co
thé ban mudn tiéc tung, thi hdy té chirc tiéc tung! Nhung ban can phai phan
biét gilra su théi thic cia chirng nghién va mong mudn thuc su. Ban cam thay
thé nao sau d6? Hanh dong dang dem lai anh sang va rong md, nhung cam giac
rd rang, virng chdc. Néu cac hoat ddng trong cudc séng ctia ban khéng mang lai

cam giac nay, ban dang mat can bang.

Nhung con khoan Iudgng hang thang thi sao? Néu ban khong lam dung viéc cua
minh, ban sé ngay cang khoé song tu ky luong nay sang ky ludng khac. Khong
cd sé tién nao cé thé gilr cho co thé ban khdée manh néu ban khéng nghe theo
hudng dan clia Me. N&u ban khdng tin réng ban cé thé ki€m séng béng cdng
viéc phu hgdp véi tam hon cua ban va Trat tu Thé gidi MGi cua Me, thi ban cé
nhirng niém tin c6t I6i ti€u cuc ma ban can phai loai bd dang ngan can ban phat
trién va hoan thanh muc dich thuc su cla ban trén Trai D4t. Néu ban khdng
thuc hién cdc budc ngay bay gid dé xda nhitng niém tin do, Me cd thé xda
chiing cho ban bang cach gay ra cac su kién bén ngoai budc ban phai giadi quyét
cac van dé cta minh. Day Ia mét “cu da vao mdng” day yéu thuang dé gitp ban
di dung huéng.

N&u ban sdn sang giai quyé&t cac van dé tinh cam cla riéng minh va chdm duat
viéc ch8i bd ngay by gid, ban cé thé khéng can phai trai qua nhitng su kién
tham khéc bén ngoai. Chi khi ban ti€p tuc bo qua cac théng diép tir bén trong
cta chinh minh thi nhitng gidan doan bén ngoai mdi can xay ra. Tai thdi diém toi
viét quyé&n sach nay, cé vé nhu khodng 75% linh hon trén Trai D&t khong sén
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sang doi mat vdi cac van dé cua riéng ho va xda bo su phd nhan cua ho. biéu
nay c6 nghia la nhitng linh hén nay quyét dinh mot cach coé y thirc hoac vo thic
dé Me giai quyét nhirng vdn d& nay cho ho dudi hinh thlic nhitng thay ddi cua
Trai Dat. Mdi linh hon thu hat hinh anh phan chiéu bén ngoai phi hgp véi murc
do phu nhan hién tai. Nhirng linh hon da giai quyét cac van dé cua ho ¢ mot
muc dd nao dd rét cd thé sé gap phai nhitng gidn doan bén ngoai it nghiém
trong han nhitng nguGi cé nhiéu su phd nhan hon. Khong nhat thiét phai hoc
qua ndi dau, nhung ndi dau cé thé 1a mot phuaong tién day va hoc rat hiéu qua.

Quyét dinh cua Me thanh Iap Trai bat nhu moét trudng hoc danh cho hoc sinh
tién tién dua trén yéu cau tap thé clia nhirng ngudi phung su anh sang, nhirng
ngudi da c6 gdng hang thé ky dé€ khién nhan loai 13ng nghe nhitng chén ly don
gian cua Su Sang Tao; va bdi vi Me da bi lam dung qua muic va mudn két hgp
lai v&i Cha Thién Thugng cta minh thong qua viéc thang thién Ién cac tan s6
cao hon.

Khi su phu nh&n va nghién ngap dugc thanh tay, mdi linh hon sé gia tdng su
rung dong. Y chi tap thé cta moi ngudi dai dién cho mot phan I8n vy chi cua Me.
Khi tdp thé sé tdng rung ddng, thi Me ciling tdng rung déng. Me mong muén cé
nhirng da con cua minh tham gia cung véi Me & mat doé 5 cho su doan tu vi
tru vi dai cda tinh than va y chi. Bang cach d6ng diéu v3i Me, ban nang cao su
rung dong cua ca nhan ban song song véi Me va loai bé su phan khang déi vai
nhirng nang lugng mdi dén tur Cha. Su khé chiu ludn la mot s6 hinh thdc phan
khang lai nhirng ngudn nang lugng mdi.

Céc ndng lugng méi dugc biéu dién béng chudi xodn kép clia ngon Itra thing
thién. Cac nang lugng di 1én phat ra tir Me va di vao cd thé & chan cot sdng vdi
tén goi Kundalini. Nang lugng nay di |én c6t song va di ra ngoai qua luan xa
vudng mién & dinh dau, két hgp v@i nang lugng cia Cha. Bong thdi, nang lugng
clia ngudi Cha dang di xudng qua luadn xa vuong mién xudng phia trudc co thé,
ti€p tuc di qua day cot séng vao Trai Dat. Khi ban dang ding, nhitng dong nang
lwgng xo0dn kép nay cling st dung ban chan dé di vao va di ra.
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M3c du cadc ndng lugng lién tuc di chuyén 1én va xudng cdt séng theo ca hai
hudéng, ching hgp nhat va thdng nhat trong luan xa tim la tinh yéu. Nguon nang
lugng cua Me va Cha dudc hgp nhat toa ra tu trai tim dén tat ca Tao hda la tinh
yéu va ldong trdc an. Tinh yéu va 1dng trdc &n nay la diéu can thiét dé hoan
thanh K& hoach Than thanh trén Trai Dat. Nhiéu tam hon dang gap kho khan
trong viéc hoa nhap nguon nang lugng mdéi sé tim dén tinh yéu nay. Tinh yéu la
khéng gidi han. Ban cang md rdng trdi tim minh, tinh yéu nay cang cé thé béc
16. Tinh yéu thuong Ia chia khéa dé thuc hién Trat tu Thé& gidi M&i clia Me.

Hinh 15.1 - DOng ndng lugng xoan kép

BAC VANG
Nang lvong Nang luong
thang ién ha xudng
{Kundalini) (Sinh lyc) tr

tif Me Than Thanh X 4 Cha Thién Thuong

N/ g
BAC 2 % VAL:JG
Lén Xudng
tir trung tAm t M3t o
Trai D&t Trung tdm Vi dai

*k*k

Chuong 16 — Vo kich cua tinh nhi nguyén
Nhirng phan chi€u bén ngoai vé thuc tai ma ching ta da xem xét cho dén nay

chi thuc su 1a biéu hién cua cac qua trinh dang dién ra sdu hon nhiéu bén dudi
bé& m&t. Cho d&n gan day, toi van con nhiéu ciu hdi chua dudgc giai dap vé vé

https://thuviensach.vn



kich trén Trai Dat. Ngay ca khi biét ai 1 nhitng dién vién chinh cua v4§ kich nay
cling khong giai thich dugc muc dich cua su hién dién cua ho & day hoac tai sao
rat it c& nhan cé cu tra ISi cho viéc tai sao moi th( lai dién ra nhu vy trén Trai
bat.

Vi du, tai sao nhirng ngudi théng minh, sédng tao cao, chang han nhu nghé si, lai
gap khé khén vé tai chinh nhu vay? Tai sao nhitng ngudi c6 su hiéu biét va cai
nhin sdu sdc dang kinh ngac lai séng c6 don, ngheo ddi? Va tai sao théng tin vé
su that tdm linh va ngudi ngoai hanh tinh lai rdt bi méat va khé phé bién?

Toi da di dén két ludn rang hiéu biét tdm linh thuc su trén Trai D&t da bi dan ap
va kiém soat thadm chi con nhiéu hon nhitng gi tdi lUc dau nhan ra. P& di sau
vao van dé nay, va lam sang té nhirng cau hai trén, trudc tién ching ta hay cé
mot cai nhin méi vé ai 1a nhitng dién vién chinh cta vé kich trén Trai D4t va méi

quan hé cua ho vdi nhau.

Hinh 16. 1 — Nhitng “dién vién chinh” trén Trai Dat

Lién Minh Thién Ha

llluminati ~ TRAIDAT Zeta Reticuli

Lodl ngudifching the Adam

1. Nhitng dién vién chinh trén Trai Dat

Hinh 16.1 cho thdy cdc nhém hién dang cé anh hudng I8n nhat dén cac van dé
cua Trai bat. Toi da c6 y dinh vi tirng bén xung quanh, ch& khong phai & trong
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Trai D&t, diéu nay ngu y rang vé cd ban tét ca cu dan cua Trai D&t cd thé dugc
coi la “nguGi ngoai Trai bat”.

Lién Minh Thién Ha

Lién Minh, bao gdm Thugng P& va hé thdng phan cép tinh than thuc su, cé thé
dudc vi nhu moét nha khoa hoc trong phong thi nghiém. Ca nhan nay (goi la
dng, dé cho thuén tién) dang ban rén quan sat cac phan ‘ng hda hoc khac nhau
trong thi nghiém mdi nhat cia minh va lién tuc ghi chu vé tién trinh cda thi
nghiém. Mét nha khoa hoc nhu vdy ¢d gdng gidm thi€u dnh hudng ctia minh ddi
v@i cac qua trinh lién quan dé cd dudc di liéu khdng thién vi. Trong vét ly hién
dai, cac nha khoa hoc ludn c8 gang c6 1ap ngudi quan sat mot hién tugng bdi vi
ngudi ta biét ré rang mot ngudi quan sat cé xu hudng anh hudng dén hién
tugng ma anh ta quan sat.

Lam thé& nao dé€ diéu nay ap dung cho Lién Minh? V& ly thuyét, td chlc nay cé
quan diém trung |ap trong cac van dé cua Trai Dat. Tuy nhién, mot s thanh
vién cua Lién Minh c6 dau tu vao két qua cua nhiéu su kién trén Trai Dat va do
dé anh hudng dén nhirng su kién nay, giong nhu nha khoa hoc dau tu vao su
thanh cong cua thi nghiém thudng sé anh hudng mot cach tinh vi (hoac khong
qua tinh vi) dén két qua cua thi nghiém dé. Ngay ca khi ho khdng mong mudn
mot cach cé y thic vé anh hudng nhu vay, van s& cé mdt msi quan hé giira
ngudi quan sat va ngudi dudc quan sat. Nguyén ly nay dudc trinh bay chi tiét
trong cd hoc lugng tr va céac linh vuc lién quan.

Nhirng &nh hudng cua Lién Minh la gi? Vé cd ban, ba bén con lai (con ngudi,
sinh ménh Zeta va Orion/ Sirius) déu c6 mo6i quan hé vdi Lién Minh. Diéu nay
xay ra khéng chi théng qua tuong tac bén ngoai (tlc la cac thanh vién cua Lién
Minh hda than trén Trai D4t d€ nang cao trai nghiém linh hdén cda ho va tuang
tac vdi cac chang toc trén Trai Bat), ma con thong qua giao ti€p tinh than,
ngoai cdm va tam linh v&i con nguGi, sinh ménh Zeta va Orion/Sirius - nhirng
sinh ménh da diéu chinh dudc theo tan sé cua Thugng DE.
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Céc gido ly ctia Lién Minh lién quan dé&n su hdp nhét cla cac thé va tang tha
kh&c nhau cla ban thé (cdi toi); tir bd su phan xét, toi 16i va su phu nhan; va
nuoi dudng tinh yéu thuong va long tu bi dGi va@i tat ca ching sinh. Nhirng diéu
nay dudc nhan manh, trong khi déng thgi, tinh cd nhan va quyén tu do ca nhan
van dugc bao ton. Con dudng tadm linh clia Lién Minh 1a bao gom tat ca, va
nhirng ngudi khao khat mudn md réng y thlrc ciia minh mét cach da hudng dé
bao gom ngay cang nhiéu han cac khia canh cua Vi tru. Lién Minh khéng thuc
d&y chién tranh, chia r&, chia ct hodc ddc quyén. Mdc du Illuminati xem Lién
Minh la ké thu khong doi trGi chung, nhung Lién Minh chi thd dai va tu hoi, “Bao
gid ho mdi hoc dudc bai hoc can thiét?”

Illuminati

Cac sinh ménh Orion va Sirius (va Draconus) chiém phan Ién trong Illuminati vé
cd ban la “thién than sa nga” (tic la nhirng sinh ménh ban dau tu Lién Minh
hoac hé thong phan cap tdm linh, nhitng ngudGi da ha thap rung dong va do doé
tu’ loai minh khéi cac td chlc cia anh sang). Diéu nay xay ra bdi vi nhitng sinh
ménh nay bat dau dong nhat véi diéu ma ho dang quan sat, va bi cudn vao mat
dd thdp hon cua thi nghiém Trai Dat, do dé quén di ban thé tdm linh cda ho.
Chu thuyét cta ho la mot vé su tach biét va chia ré, vdi trong tédm la ban nga va
quyén luc ca nhan.

Mdc du hdu hét Illuminati tu nhan la tdm linh sau séc, nhung ho lai cuc ky gian
Xa0 va da xuyén tac va bop méo nhirng IGi day chan chinh cta Lién Minh vi Igi
ich ca nhan cta ho. Ho la nhdm truyén ba hau nhu tat ca cac tén gido hién dang
ton tai trén Trai Bat. Mac du Chua Jesus, Duc Phat va Mohammed c6 tdm nhin
tdm linh thuc su, nhung nhitng ngudi da thé ché hda va sau dé bép méo cac
gido ly thudng la thanh vién cua Illuminati. Trong suét 500.000 nam qua, ngay
cang khé khan hon cho mét ngudi binh thudng cé thé phan biét dudc su khac
biét gira Lién Minh va Illuminati. Diéu nay la do nhirng diéu bop mép su that
cda Illuminati thudng tinh vi va thé hién su toan ven bén ngoai, déng thdi ngdm
ngam pha hoai cong viéc clia Lién Minh. Tiép theo day la moét s6 vi du vé su
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khac biét gilra gido ly dudc truyén day bdi Lién Minh va bi xuyén tac bdi

Illuminati:

Bang 16.1 - So sanh giira Lién Minh va Illuminati

Su that dugdc truyén day bdi Lién
Minh

Tinh than phai tu do, khdng dinh méc vao
hinh thirc vat chat.

Trudc hét hay tim kiém vudng qubc Thién
dang, va moi diéu sé dugc thém vao cho
ban.

Khai sdng 1a quyén bam sinh ctia mai
ngudai.

Vi tru khérjg tot cling khong xau; né chi
dan gian LA.

Moi ngudi cdn thdu hi€u va hop nhat phan
toi trong con ngudi minh.

Moi ngudi déu dugc Thugng DE chon.

Vat chat la mot phan cua Thuong DE.

Chua Jesus da chét do hanh dong cua
chinh Ngai va clia ngudi khac.

Ban chiu trach nhiém vé su tién bd tam
linh ctia chinh minh.

Nhirng ndi dung bi Illuminati xuyén
tac

Tinh than phai pht nhéan va vugt qua hinh
thlc vat chat.

Ngudi ta phai tir bé nhitng ham mudn ca
nhan va dau phuc Thugng DE.

Con ngudi phai dau tranh va lam viéc vat
va, va vudt qua cac ki€p séng bi nghiép
chudng dé dat dén giac ngo.

Thugng DE la tot lanh; moi thr khong phai

clia Thuong P& déu |a san phdm cua Satan
(quy di).

Phan toi phai bi loai bé.

Chi cé nhitng nguGi dugc Chua dua Ién
Thién BDudng la dudc chon.

Thé gidi vat chat la mo6t o anh.
Chua Jesus da chét vi tdi 16i clia ching ta.

Su tién bd tdm linh cua ban Ia nhd an dién
cua Thugng DE.
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Su that dugc truyén day bgi Lién Nhirng néi dung bi Illuminati xuyén
Minh tac

Ban c6 thé vugt qua nghiép chudng thong Nghiép chudng la khong thé thay déi dugc.
qua viéc hoc cach yéu thuong va tha thir  Ban phai chudc 10i Iam trong qua kh. Chi
cho ban than va ngudi khac. cé Thudng D& mdi cd thé tha thd.

Dang sau nhirng I8i rao giang cda Illuminati la hanh trinh tim ki€m quyén luc vo
do cua nhdm Orion va Sirius trén Trai Bat. Nhirng vi than nay nudi dudng mot
niém tin sdu séc rang Vi{ Tru dudc cai tri bdi mét vi Thugng D& that thudng va
hay thay d6i - mot thuc thé ddy quyén nang ban bd cac hinh phat nghiém khic
cho céc t6i 16i, ddng thdi yéu cau su hoan hao va tudn phuc. No6i s¢ hdi Thugng
D& d3 &n sdu vao nhirng tin d8, va vién canh bj thiéu dét trong dia nguc méai
mai, d&n ndi mot s6 thanh vién Illuminati s& ldam moi cach dé lam vui long
Thugng D€ cua ho. Nhiéu gido si da trd thanh su phan chi€u bén ngoai cua hinh
anh Thugng D& nay. Ho da tich Ily dudc cla cai va quyén luc to I8n tUr cac tin
dd ciia minh trong khi tuyén b6 rang ho co lién hé truc ti€p véi Thugng DE, hodc
dang nhan dudc quyén nang va nang lugng truc ti€p tir Thugng DE.

Tai sao nhitng vi than nay lai c6 su thém mudn khdng gi cé thé cuBng lai dudc
nay? Do la badi vi ho da quén di than tinh thuc su’ ciia minh va phai *“mugn” sic
manh va nang lugng tir ngudi khac dé duy tri ban than va su thém mudn. Sau
bén trong ho tin r&ng ho tach biét vdi phan con lai cua Vi tru, va khéng sin
sang doi mat vdi su co don va tuyét vong cta chinh minh - nhitng cam giac ma
ho da gidu ky trong hang thé ky. Trong su6t lich sir, ho da no |Ié hda loai
ngudi/ching tdc Adam bang cach duy tri nhirng niém tin dugc trinh bay & trén.
Ho da tim cach 16i kéo cac linh hon tur Lién Minh va khién ho tin vao tinh nhij
nguyén.

Nhirng vi than nhi nguyén nay thudng s€ tao ra mot tai hoa trén Trai Dat va sau
d6 16i kéo cac thanh vién cua Lién Minh dén dé giai clu nhitng linh hdn dang
gap kho khan, theo dé nhitng thanh vién dén giai clru bi 16i kéo vao cac cudc
tranh chdp va chién tranh. Cac vi than cua Illuminati thanh I1ap d6ng minh vdi
cac nhdm khac khi cd Igi cho ho. Hién tai ho c6 dong minh v8i nhom Zeta
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Reticuli. Nhém Zeta cin vat chét sinh hoc va di truyén tir Trai D&t dé tiép tuc
phat trién nhu mét loai, va Illuminati cdn cdng nghé cla Zeta dé duy tri su kiém
soat cua ho trén Trai Bat. Mot trong nhirng cach Illuminati duy tri quyén luc la
phd bd moi nd luc ctua cidc nhém khac dé thdng nhat va 1am viéc clng nhau vi
Igi ich chung. Piéu nay dudc thuc hién bang cach thic day xung dot gilra cac
phe phai trén Trai BDat thong qua su phan nhanh cac téon gido, rao can ngon ngl®
va su thao ting tdm ly. Bang cach gidi thiéu cac tdn gido ddc quyén (“tdn gido
cua toi 1 con dudng duy nhat dé dugc cru rdi”), nhiéu ngudi sé ti€p tuc chién
d&u, diéu nay s& lam giam si’c manh cta ho dé€ chdng lai Illuminati.

Diéu nay giai thich tai sao Illuminati hoat dong vdi rat nhiéu bi mat. Bé la luc
lugng thdm 1dng dang sau cudc xung dot, tuong tu nhu khuén mat ha hé cua
nha khoa hoc canh tranh khi thi nghiém cta doéng nghiép cua anh ta gap truc
trac. N6 giong nhu ké pha hoai Ién vao phong thi nghiém vao lic nira dém va
pha hay phat minh mdi ma |18 ra sé gilp chdm dut su canh tranh. Bang cach gilt
cho moi ngudi khéng biét gi, Illuminati cé thé ti€p tuc lam dung quyén luc.

Zeta Reticulins

Cac nhdm Zeta bi ket gilra cudc tranh gianh quyén luc gitra loai ngudi va nhom
Orions/Sirius. Ho dén Trai Dat trong tuyét vong nhd su gilp d& ctia con ngudi.

Néu khéng cb su can thiép clha Illuminati, hai ching téc cé thé da trao ddi cdng
khai vat chét sinh hoc dé I8y cdng nghé, va cé thé da thanh 1ap mot lién minh,
sir dung st'c manh téng hop clia ho dé vugt 1én trén nhitng thir thach va su tan
pha cta nhirng ké ap blc Trai Dat.

Khi nhin thay cong nghé cia nhdm Zeta (c6ng nghé ctia con ngudi tién tién it
nhat trong 50 ndm nira), Illuminati biét rang ho sé& phai gianh quyén kiém soat
cbng nghé nay dé dua cho con ngudi bat kip su phat trién nay. Do dd, Illuminati
bat dau mot chuong trinh bi mat va Itra dGi lién quan dén viéc cung cép cho
Zeta rat nhiéu tuyén truyén vé con ngudi va thuyét phuc Zeta tham gia mét lién
minh bi mat véi Illuminati. Lién minh nay sé la tam thdi. M6t khi Illuminati da
ldy moi th ho can tur Zeta, ho sé dua Zeta ra trudc con ngudi nhu nhirng ké
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xam lugc xau xa tu ngoai khong gian, diéu nay sé tao ra mot su chia ré khac.
Bay gid con ngudi va Zeta sé gay chién tranh, va Illuminati sé lai quan sat tur
bén Ié trong khi giat day. Ngoai viéc c* mét s6 thanh vién cta minh lam hiép si
4o tréng dén giai cltu, Illuminati s& cé thé si dung mét cudc chién tdm cd nay
nhu mot cdi c§ dé dinh chi nhiéu quyén tu do va tu do, do d6 tdng quyén kiém
soat cua Illuminati d6i vGi Trai Dat.

(Luu y: Vi Zeta da hoan thanh phan I&n nhiém vu cia minh, Illuminati hién
dang ché tao nhitng ké thu ngoai hanh tinh khac véi muc dich thac ddy xung
dot va chia ré gilra cac nhém trén Trai Dat.)

Néu nhirng bi mat xung quanh tat ca nhirng diéu nay dudc tiét 10, con ngudi va
Zeta s€ nhan ra ho cé ké thu chung, va ho sé yéu cau Lién Minh giup d3. Lién
Minh sé& tra IGi vi nd sé khéng con vi pham nguyén tic khéng can thiép. Phan
'ng sé khong phai la kéu goi vl khi, ma la gigi thiéu vé tam linh thuc su, sir
dung céng nghé vugot troi dé€ ti€p cdn tét ca cac khia canh cta Trai Dat. Theo do,
Illuminati sé& sup dé.

Con ngugi /Chung toc Adam

Céach duy nhat dé€ con ngudi thodt khéi su kim kep cta Illuminati 1a d& nhirng
gido ly tdm linh chan chinh dudc phd bién cho dai chiing. Rao can chinh cla
diéu nay, bén canh nhitng niém tin theo thdi quen cii, 1a ndi sg hai va cam giac
toi 16i d& thadm sau trong ngudi dan bdi hau hét cac “ton gido Illuminati”. Moi
ngudi da bi Iira khi tin réng cac vi than clua tén gido la Thugng D& chan chinh
duy nhat, va néu ho chat van Kinh Thanh, kinh Koran, hoac bat c(’ diéu gi, ho
sé bi trirng phat nghiém kh&c. Chuong tiép theo, “Tdi 16i”, sé di vao cdt 16i clia
tinh trang con ngudi va tiét 16 Iy do Illuminati c6 thé chiém |8y Trai D&t ngay tir
dau. Mot su hi€u biét day du vé chuang ti€p theo cb thé giai phdng linh hén
khéi v& kich vé tinh hai mat va dua nhan loai trd lai dung hudng.
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**k*k

Chuong 17 — Toi 10i

Nhu ban cé thé thay, tdi da& bao gdm ca mot chuong vé tdi 16i va cac chd dé lién
quan. Mdc du nhiéu y tudng trong s6 nay da dudc trinh bay ngdn gon trong cac
chuadng trudc khi toi ndi vé cac tang th nhan thdc vé cam xuc va tam tri, toi sé
di sdu hon & day vi tdi cam thay hiéu dudc toi 16i 1a diu can thiét dé 18y lai
quyén luc ca nhan cua chung ta.

Trudc khi chdng ta di sau vao van dé, hay cho phép toi giai thich mot vai khai
niém lién quan.

1. Hai loai céi chét

Trong thé gidi phuong Téay, thudng rat khé dé€ mé ta mot trai nghiém do nhirng
han ché cua ngon nglr. Diéu nay dac biét ro rang khi ndi dén chu dé cai chét.
Thuc su cdi chét cé hai loai. Mot la can thiét va dang mong mudén nhu mot phan
tat yéu cua su tdng trudng. Loai con lai thudc vé linh vuc t6i 16i va can dugc
xem la nhu vay.

e Cai chét cd v nghia la su chuyén daoi

DPay la trai nghiém vé cai chét nhu moét su két thic cla cai cli dé chuén bij cho
cai mdi. D6 1a su pha v§ tinh lién tuc ddn dén hon loan hodc mot trat tu mdi. Co
hai trai nghiém vé cdi chét cé y nghia |a su chuyén ddi: cai chét clia thé xac va
cai chét cua ban nga.

Cai chét caa thé xac
C6 nhirng di€ém xuyén sudt con dudng cla linh hdn khi cai chét thé xac cd thé 1a

Ilura chon cao nhat. Sau dé, cé Ié trong mot hién than khac, cung mot linh hon
cb thé trai qua cai chét ciia ban nga; tirc 1a, cai chét cia nhan céch hoédc y thirc
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vé ban than. Ca cai chét thé xac va cai chét ban ngd déu cé thé 1a nhitng trai
nghiém tadm linh sau sic va dan dén su phat trién linh hdn nhanh chéng, tuy
thudc vao cac nhan t6 gay ra cai chét.

Cai chét cua ban nga

Théng thudng, nhitng linh hdn phat trién hon sé& chon cai chét ban ngd dé téng
téc su phat trién cda ho, bdi vi ho da hoc dudc nhiéu nhat cd thé vé cai chét thé
xac, da trai nghiém nd rat nhiéu lan. bang la moét khi moét linh hén hoan toan
trai qua cdi chét clia ban ngd, ngudi dé cd thé khéng can phai trai qua cai chét
thé xac nita.

Cai chét cia ban ngd khéng ngu y rang moét linh hon tiéu diét ban nga cua
anh/cd 8y mot cach ac y nham c8 gang vugt qua gidi han. Pay la mot I18i day
phan I8n sai lam dugc ap dung bdi nhitng ngudi cam théy bi méc ket bdi ban
ngd cla minh va dang tim ki€ém mot 18i thoat, viéc tim dén cai chét thé xac chi
kéo dai su khdn khé cla ho tir ddi nay sang ddi khac. Cai chét thuc su cla ban
ngd 1a su san sang gidi phong su rang budc cta mdt ngudi vdi hinh dnh clia ban
than va cdi md vo diéu kién véi cai mdi. Trai ngudc véi quan niém thong
thudng, mot linh hon khong nhat thiét phai tré thanh mot nguGi song thuc vat
hoac bi tdm than sau cai chét cia ban nga. Kha nang van dong va tri nhé cua
ndo c6 thé van con nguyén ven va thadm chi trd nén nhay bén. Linh hdn chi don
gian la khong phan ng véi cac van dé nhan cach bdi vi, theo mot nghia nao do,
anh ay/co6 ay khong con nhan cach nira. Ngay ca khi linh hon nay tiép tuc di
chuyén co thé va ndi theo nhitng cach tuong tu nhu nhitng ngudi khac, thi cling
khéng cé y thic vé ban than.

Trong khi hdu hé&t nhitng ngudi bi t&n cdng bang IGi ndi déu cam thay bj tén
thuong va bi lam dung, mét linh hdn trai qua cai chét cua ban nga cé thé khdng
cé phan (ng gi trudc nhitng su tan cong bang I8i ndi nira. DSi v3i ca nhan nay,
culc sO6ng da trd nén quan trong hon nhiéu, va nhirng tré chgi nhu vay that ngd
ngan va vun vat.
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Ta cb thé & trong trang thai ban nga chét lién tuc, ndi cai tdi thudng xuyén cé
ndi dung trd nén tréng rong. Mot linh hdn nhu vay hoat ddng hoan toan theo
quan diém Cai Tdi Cao Hon, trong tirng khoanh khéc, v4i tat ca tu duy tuyén
tinh dugc hudng dan bdi Cai Toi Cao Han va chi dugc sir dung khi can thiét dé
hoan thanh cdc muc dich cua Cai T6i Cao Hon khi & trong ca thé.

Theo nghia chan thuc nhat cua tir ndy, mdi linh hdn déu c6 moét ban nga. Tuy
nhién, linh hon & trong trang thai ban nga chét lién tuc cé ban nga dang chét va
tai sinh mdi khodnh khéc . N&i cach khac, mot ban ngd nhu vay dang phat trién
va bién ddi khéng ngirng d& phan anh nhirng mong muén cua Cai T6i Cao Hon.

o Cai chét do tri tré

Khi ban nga trd nén két dong bdi nhitrng niém tin, chuong trinh va diéu kién cd,
né khéng con phat trién nira. Sau dé, mot linh hon bat dau trai qua mot hinh
thic khac cla cdi chét: Su tri tré.

Cu6i cling, cdi chét do tri tré s& dan dén cai chét do bién ddi. Nhung digéu nay cé
thé m&t moét thdi gian rat dai va cuc ky kho chiu trén hanh trinh. Cai chét do tri
tré lién quan dén su kho héo dan dan cua sinh Iuc do lién tuc pht nhan, phan
xét, mdc cam va tach biét trong ban than. Mot linh hon bi mac ket trong su tri
tré c6 thé trai qua cubc ddi nay qua ddi khac ddi phd vaéi nhitng van dé co ban

va 13p di 13p lai nhitng khuén mau giéng nhau.

Su tri tré cudi cung luén dan dén cdi chét vé thé xac. Cai chét thé xac Ia cach
tinh than c6 gdng giadi phdng linh hon khai su tri tré, tir do tao ra cai chét do
bién ddi. That khdng may, néu y chi (cd thé cadm xuc) bi dinh tré, cai chét cla
co thé sé& khdng giadi quyét dudc van dé, bdi vi nhitng van dé tuong tu sé lai
xudt hién trong ki€p sau. M3c du cé vé nhu s& mét rat nhiéu thdi gian dé€ mot
linh hon thoat khai su tri tré, nhung trudng hgp xau nhat la diéu nay sé kéo dai
mot vai thé ky. C cho rang nhitng linh hén doc cuGn sach nay mudn thoat khoi
cai chét do tri tré ngay lap tl'c va md ra cho ban than nhirng ngudn nang lugng
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va hiéu biét mdi. Hiéu biét vé tdi 16i cé 18 1a budc quan trong nhat dé thoat khdi
cai chét do tri tré.

2. Bong toi

Trong khi anh sang va bdéng tdi la hai mat cua thé gidi nhi nguyén, ta can phai
vuct ra khoi béng tdi trudc khi ¢é thé vugt qua tinh nhi nguyén. D& xua tan
béng t8i, ta phai nhin thdy va hiéu rd rang né 1a gi. Ban khéng vugt qua né
béng cach gian di loai bd nd va tir ch8i thira nhén vai tro cua noé trong va kich
vé tinh nhi nguyén. Va ban cling dirng 6m gir nd moét cadch mu quang. Cubc hon
nhan (su hgp nhat) cua anh sang va bdéng téi, am va dudng, alpha va omega,
khéng xay ra trir khi ban hiéu dudc bdng tdi thuc su la gi - chinh la su thiéu
hi€u biét. N6 khong phai 1a ndi sg hai, kinh hoang, tic gian, thinh nd, dau budn,
budn b& hay thdm chi 1a x4u hd. Nhitng cdm giac nay chi la phan *ng trudc sy
tach biét. Su tach biét xay ra khi ban danh gid nhirng phan cua ban than la
khdng ddng yéu va phu nhdn nhirng phan dé. Ban khéng thé két thic su tach
biét bang cach Ién &n nd, hGi han vé nd, ddm chim trong nd hay suy nghi mot
cach duy ly vé nd. Va ban khdng xua tan nd bang bat ky hinh th{rc phu nhan
nao.

Cé ba khia canh cla su tach biét: cdm gidc toi 16i, sy phan xét va su ph nhan.
Trén tat ca thi day khong phai la nhitng thudc tinh xau xa bdi vi ching chi ton
tai do su thiéu hi€u biét va dudng nhu thi€u Thugng DE& hién dién (trong ban
than). Trong cac chudng trudc, ching ta da xem xét su phan xét va phd nhan.
Bay gid, chiing ta hdy xem xét ti 16i ky hon.

3. Tai 15i bi phoi bay

Cach t6t nhat dé vuot qua toi 16i 1a hiéu tat ca cac hinh thirc thd sc va tinh vi

clia nd. Hay bat dau vdi viéc lam rd dinh nghia.

Dinh nghia lai T6i 10i
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Ban da bao gid tu hdi tai sao dudng nhu rét khé dé thoat khoi nhitng gidi han
cla qua kha? Cé bao gid ban thdy minh dudng nhu cé vo sé I8p cl l1ap trinh va
diéu kién dudng nhu can tréd ban 8 moi nga ré va ap sat ban ngay khi moi th
dang bat dau sudn sé? Ban c6 khao khat tu do va niém vui, nhung moét th gi
d6 vo danh, vo hinh dudng nhu trdi day trudc mat ban.

C6 mot s& ngudi ndi rang su xdu hé con ngdm ngdm hon nhiéu so véi cdm gidc
toi 16i. TOi s& khong tranh ludn vé nglr nghia. Néu ban chon thay thé& cai nay cho
cai kia, hay lam diéu dé néu ndé phu hop véi ban. That vay, x&u hé 1a cdm xuc
day dac nhat (c6 tan s6 rung dong thap nhat). Va chdc chén, nd phat sinh tur
mot niém tin c6 hitu vao su khong xirng dang. Nhung cho muc dich trinh bay
trong sach nay, xau hd Ia thanh phan cam xdc ctia mot hién tugng da gan vdi
tat cd chlng ta tU thud sc khai: Toi 16i.

T6i 16i 1a su thi€u di chuyén, thi€u ban chat. Mdc du né dudng nhu di chuyén va
ti€p quan mot linh hén khéng nghi ngd, nhung nd cé thé dudc hinh dung nhu
mot loai 16 hong trong ban chat clia ban - giéng nhu cac 16 trong miéng pho
mat Thuy Si. Hay tudng tudgng pho mat la ban chat cuéc séng cua ban, linh hon
clia ban. H3y tudng tudng rang thay vi mdt khdi pho mat tinh, khdng chuyén
déng, nd Ia mét khdi rung déng, thay ddi. Bén trong khdi chuyén ddng nay la
nhitng 16 hdng, hodc nhitng khoang tréng trong ban chat — nhitng khu vuc véng
mat - dudng nhu cling chuyén ddng. Tuy nhién, diéu nay giéng nhu hién tugng
séng.

NEu ban cé hai ngudi gilt hai dadu ciia mét sgi day va di chuyén tay cta ho Ién
xudng, ban sé tao ra moét lan séng truyén tir dau nay sang dau kia cua sdgi day.
Soéng nay dudng nhu cé van toc va vat chat, nhung theo dinh nghia, séng khong
co vat chat. Biéu nay cling ddng véi cdm gidc tdi 16i. Gidng nhu sdi day chi co
chuyén ddng Ién xudng, chi cé ban thé, vdi hinh thirc phat trién, hgp nhét va
k&t hgp clia né. Cac 16 chi dudng nhu di chuyén khi hinh thirc thay d&i. N&u ban
chat rung ddng di nhanh, né sé I&p day cac 16 va déng cac khoang tréng, tao ra
mot tdng thé hgp nhat va két thic su tach biét.
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M&c dU cdm gidc toi 16i cudi cling chi 1& mot 3o tudng, nhung né d& dugc ban
cho si’c manh va niém tin tu rat 1au dén mdc dudng nhu né trd thanh mot thé
luc thong tri trong V{ tru. Trén thuc t€, né cé vé quyén nang han ca Thugng DE.

T0i 16i bdt ngudn nhu thé nao

Toi 16i d& & v8i chlng ta tir khi thdi gian bat d&u. Nhu chdng ta d& noéi trudc
day, Thugng D& ban dau la mét thuc thé - mét khéi nédng lugng thdng minh
dién tur vd cung I8n. Ban chat nay nhan thirc dudc vé chinh né va nhan ra rang
bén trong ndé cé6 mot phan tir tinh va mot phan dién. Phan dién blc xa anh sang
va phan tU trudng mot phan thu hit anh sdng vao chinh né va chuyén héa né
thanh chuyén dong - diéu trd thanh trai nghiém. Chdng ta goi phén dién la Cha
va phan tu la Me.

Vi ban chat cia Me la tr tinh, nén Me khong chi thu hat dnh sang cia Cha vao
ban thé& cia minh, ma con ca su hién dién cua su tréng khéng. Su tréng khdng
la cdi nam ngoai Vi tru dugc tao ra. Su tréng khong, tu ban chét, khong la gi
ca, nhung khi né tucng tac véi ban thé ciia Thugng DE&, nd sé cé mdt cudc séng
cua riéng minh. Mot trong nhirng nguon nang lugng dudgc thu hut tur su trong
khong 13 toi 16i. Su hién dién nay khong cd y thic hay tri thdng minh, nhung khi
nd di vao ban chat Thugng D& cliia Me, nd phu bdng 1én Ba va bat dau hut sinh
luc clia Ba vao chinh nd, giéng nhu mot 16 den hat vat chat vao chinh né.

Gidng nhu mot ky sinh trung, cdm giac toi 16i d& xam nh&p vao Thanh Thé,
quén 18y CO6 nhu mdt chiéc do choang den. M3c du Thanh Thé 1a khéng thé pha
hay, né c6 thé mat di &nh sédng néu bi che gidu trong tdi 16i. B&i vi toi 16i 1a mot
dang voO thirc, Me bat dau quén mat minh 1a mét phan ctia Thugng DE. Cha nhin
thdy canh ngd clia Me nhung khdng hiéu gi ngoai dnh sang cua Ngai, 1au ngay
khong biét 1am cach nao dé chita lanh cho Me. Cudi cling, cam gidc tdi 16i tran
ngap ca Cha va Me va bat dau anh hudng dén tat ca Su Sang Tao.

Tai sao toi 16i lai cé thé di vao Thugng D&? Ngudi Me d3 tin réng, ngay tir khi
mdi tao dung, rang Me phai dugc yéu thuong vo diéu kién. DGi véi Ba, tinh yéu
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vO diéu kién cé nghia la Ba phai lay tat ca moi th(r vao Ban than va yéu né. Tuy
nhién, cd6 moét s6 diéu khéng dudc coi la mét phan cua Ban than, va mot trong
s6 d6 1a cam gidc tdi 16i. Ngoi nha thuc su cla i 16i ndm trong khodng khong,
naGi n6 cd thé trdi ndi vé hdn mai mai trong béng tdi. Khi ngudi Me nhén ra réng
minh d& mang trong minh cdm gidc toi 16i, Ba b&t dau cdm thay khéng xing
dang va day la Ilic su x&u hé dudc sinh ra.

TOi khéng mudn di sdu han vao cau chuyén Nguyén nhan ban dau vao ldc nay.
TOi da chén cac phan cla cau chuyén trong cac phan khac nhau cua cudn sach
nay dé kich thich su khdm pha cua chinh ban. Tuy nhién, téi s& dé cap rang tai
liéu viét tét nhat ma t6i da tim thdy vé nhirng gi thuc su d3 xay ra khi bat dau
Su Sang Tao la trong quyén sach “Original Cause” ("Nguyén nhan gbc”) Phan I
va II cua NXB Four Winds Publications & Santa Fe, New Mexico. B6 sach nay
phan I8n 1a hu cdu, &n du va ngu ngdn. Nhung nd dua trén trai nghiém thuc su
ctua D&ng Tao Hda cua ching ta va cé thé md ra cadnh cira dan dén y thlc cao
han. Tat nhién, mot cuén sach chi la mot cong cu khac va ciing giong nhu
quyén sach ban dang doc, chi c6 thé chi ra su that; ban mdi chinh Ia ngudi tiép
nhan su that. B6 sach “Original Cause” ("Nguyén nhan goc”) da dé cap dén mot
su that ma hau nhu tat ca cac ton gido va cac nhdm siéu hinh da bo

qua: Ngudn, hay Thuong D&, dang tién hda, phat trién va hoc héi cung vdi céc
khia canh va bé phan vé han cua nd. Vi chung ta la cac khia canh va cac b6
phan ctia Thugng D&, nén ching ta la su phan anh cla tdng thé - mot dai dién
ba chiéu clia téng thé - mét mo hinh thu nho cla téng thé vi md. Gidng nhu
mot 1an song tda ra tir mot diém udn (ban tay di chuyén sgi day), nhitng gi xay
ra trong Thugng D€ sé toa ra tu trung tam dén phia ngoai vi cla Su Sang Tao.

Su sang tao phat trién gidng nhu mét y tudng bat dadu nhu mot ban phéac thao
ky ludng trén bang vé. P& cé dugc thanh phdm, ban cé thé phai xéa hoéc sira
d6i ban phac thao nhiéu Ian trude khi né bat dau cd y nghia. Vi tru khdng hoan
hdo. N6 mac sai [am. Tuy nhién, nd lién tuc hoan thién ban than, va vi vay, ban
than quéa trinh hoan thién nady 13 hoan hao. Khong cé toi 16i, sai Iam chi don gidn
14 cOdng cu dé hoc cach hoan thién ban than. Khi cé toi 10i, sai [Am trd thanh toi
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16i, mot diéu dadng sg va phai trén tradnh. Va do dd, su md rong bi ngirng lai, su
tang trudng bi thu nho lai.

M3c du quad trinh tién hda khéng bao gid ding lai, nhung nd cé thé bi chdm lai
néu cé du toi 16i tham gia vao. Tuc 13, cho dén khi con dau trd nén khong thé
chiu dung dudc. Va dd |1a khi ma su tach biét dat d&n mic dinh diém. Trén Trai
D&t, mlc dinh diém nay da dat dén va tdi 16i phai ra di.

D3 dén lUc phai ti€p tuc, phat trién vuct ra khoi cdm gidc toi 16i. Piéu quan
trong la su hiéu biét. Khdng chi la hiéu biét vé tri tué, ma con la cam gidc sau
sdc bén trong cua su hiéu biét thuc su. Chinh su hiéu biét v& cdm gidc toi 16i ma
ching ta tim cach dat dudc vao IGc nay. Vi su hi€u biét nay sé giai thich phan
Idn nhitng gi d& va dang xay ra trén hanh tinh nay ké tir khi thdi gian bat dau.

Hiéu v& toi 16i

Céac thudc tinh cua toi 16i 1a gi? Phdm chéat chinh cua cdm gidc tdi 16i 1a khong
chdp nhén ban than, hodc tu cho minh la sai. Pay la su vdng mat cua tinh yéu.
Su hién dién khong dudgc yéu thuaong, khong dudc chap nhan nay da sinh ra su
phan xét va phu nhan. Toi 16i bat d&u danh gid cac phan cia Thugng PE it nhiéu
dang dudc yéu thudng va giau anh sang han cac phan khac. Nhirng bo phan bi
xem la kém xirng dang han sau dé da bj loai bo khoi cg thé clia Thugng DE.
Nhung bdi vi tat ca la Thugng Dé&, thuc su khdng cé bat ky bd phén nao co thé
bi pha hdy, nhung chiing cé thé bj phd nhan. Toi 16i trd thanh ngudi phan xét
nhirng phan nao ctia Thugng P& cb thé & lai va nhitng phan nao sé bij tir chéi.

B3i vi chiing ta dudc sinh ra theo hinh &nh va gidng nhu Thugng D&, t6i 16i cling
xuat hién vdi ching ta va tiép tuc an vao ban chat tam hon cua ching ta. Két
qua la ngay cang nhiéu ban thé clia ching ta bi pht nhan theo thdi gian.

Moi th& xu6ng doc kha nhanh sau khi ching ta xuat hién véi tu cach la nhitng

linh hdn riéng 1é. B&i vi toi 16i phan xét ching ta la khéng x(ing dang va sai [am,
ching ta bat dau tin rdng chldng ta khéng thé nhan dugc dnh sdng va tinh yéu
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cua Thugng BE. Chung ta da cé mot ky i'c ma ho vé viéc da turng & trong
Thugng D& trudc khi toi 16i xdm nhap, va chlng ta da danh phan 18n thsi gian
ton tai cia minh dé€ c8 gang trd lai trang thai vd toi dé. Khi chidng ta bat dau
biéu hién ra & hinh dang cd thé, ching ta tai tao 1&p di 1&p lai Nguyén nhan ban
dau cua chung ta, 1an nay bang cach s dung tlr cung cua nhitrng ngudi me lam
trang thai trudc khi xudt hién cua ching ta. Ching ta bat dau trong mét khéng
gian am ap, an toan, yéu thuong va sau do bi dua vao mot thé gidi lanh lung,
day phan xét, bat luc trong viéc tu vé trudc su tdn cong cua tdi 16i tir nhifng
nhan vat cé thdm quyén d& can thiép vao sudt qua trinh phat trién thdi ths &u
cua chung ta.

H&u hét chdng ta trén thé gidi nay van dang cd géng quay trd lai trong bung
me. Ching ta khéng nhén ra rang khéng gian an toan, 8m ap, day quan tadm
nay van ndm bén trong ching ta va van dudc két néi véi Thugng DE. D& dén llc
phai thdc tinh su hdn nhién van ludn ton tai va sé& ludn ton tai. D& dén Iic chdm
dt su phan xét va pht nhan da thuyét phuc ching ta rang ching ta khdng bao
gi& co thé dugc tu do thuc su. Va da dén Iic phai nhd réng chiing ta la Con trai
va Con gai cua Pang TaGi cao.

Vai trd cua T6i 16i trén Trai Dat

Trudc db, ching ta da ndi vé Illuminati va ké hoach cua ho cho mot Trat tu Thé
gii M@i. Illuminati ra ddi nhu thé& nao? Y tdi khdong phai 1a qua trinh may mac
clia cac cd nhan hinh thanh cac thé ché va tap doan kiém soat su giau cd va tai
nguyén cla ngudi dan. Do la nhitng diéu sau cung. Chac chan, y tudng ban dau
la gitip nhan loai, thdng qua su hi€u biét vé cac khoa hoc huyén bi, va hinh
thanh mot tinh anh em anh sang trén Trai Dat.

Nhém Orion Ia sy phan dnh clla mot y tudng, cac dién vién trén san khau, véi
toi 16i 1a dao dién. Su thdi nat cha Illuminati dugc dan dung bdi niém tin vao su
khéng xirng dang; niém tin vé su tach biét. Cac thanh vién tréd nén phan cuc
chdng lai nhitng ngudi cé niém tin khac vdi ho. Ho bat dau cam thay ho phai
bao vé ban than minh khdi nhirng ngudi khac. Toan bd khai niém rang mot cai
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gi d6 bén ngoai ban than ban cé thé pha huy hanh phic cta ban la mét trong
nhitng vién d& dit nén tang cho toi 15i.

Illuminati ngay nay Ia mét td chirc hitu hinh, méc du phan I8n 13 v6 thirc, khéc
hoa t0i 16i &n chlfa trong tadm tri va trdi tim cta mdi cd nhan trén thé gidi. Néu
ban nhin vao lich s, ban sé thay mot sgi day xuyén sudt moi ky nguyén quan
trong — su troi day va sup d6 cla cac nén van minh. D& cé nhiéu nén v&n minh
d& dat nhiéu thanh tuu dinh cao, chi d& bi ha bé bdi tham nhiing va tham lam.
Nén van minh hién tai lai mot Ian nira & dinh cao va chac chan trd thanh con

moi cho tham nhiling va tham lam nhu hang chuc nén van minh di trudc né.

Illuminati 1a sy phan dnh cdm gidc toi 16i trong y thirc dai chiing clia ngudi dan
Trai Dat. Moi khi ngudi dan vung 1én, ho lai bi “thé luc nay” dé bep. Mdi khi cac
quyén luc xuat hién dé can béng véi ngusi dan, cam gidc toi 16i lai xdm chiém
mot cach v6 thic va an mon cau tric xa hoi. biéu nay da dung & Pan, Lemuria
va Atlantis, va né dung cho thgi dai ngay nay.

Mot trong nhifng nguyén tic cd ban cua tdi 16i 1a mdt ngudi khong xirng dang
dugc duy tri hanh phdc, an lac, vién man hodc thanh cong. Niém tin “Qué tét dé
trd thanh su that,” da pha huy gidc mao ctia hau nhu tat ca cac linh hon ldc nay
hay lic khac. Nhu dugc nhdc dén trong “Thu gui Toi 16i” & cudi chuong nay,

"7 \\

“Ban da ha guc to6i khi t6i Ién qua cao.” “Qua cao” c6 nghia la dat dugc trang
thai y thic cao ma khéng cé su hiéu biét thuc su can thiét dé€ duy tri né. Néu
ban khéng cé hiéu biét thuc su, cam gidc tdi 16i s& xa&m chiém thién dudng cla

ban va bién hoa héng cua su phuc lac thanh tro tan cda tuyét vong.

Cd ché& phan chiéu clia tdi 15i

Trir khi ban dang s6ng trong su thi€u hi€u biét hoan toan va tin vao tat ca
nhitng gi ban nghe va thady trén cac phuong tién truyén théng, chac chan ban
da biét rang Illuminati la ngudi chiu trach nhiém cho tat ca cac cudc chién tranh
I&n va tham kich ctia con ngudi trong thdi dai cua ching ta.
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bay la nhirng ngudi da mang dén cho ban Thé chién I va II, Hitler va su tiéu
diét ngudi Do Thai. Ho d& mang dén cho ban Stalin va su dan ap trédng tron va
thanh trirng dGi véi nhan dan Nga. Ho da@ mang lai cho ban hé théng ngan hang,
vdi su phat trién 18y lan nhu ung thu clda nd: 13i sudt kép va ti 1& du trif ngan
hang. Pay |a nhitng ngudi d& mang dén cho ban KGB, CIA, NSA va NSC (céc t6
chirc tinh bao va an ninh). Nhitng ké dbc tai nay, théng qua cac cd quan chinh
phu bu nhin cta ho, da@ mang dén cho ban Hé thong Du trit Lién bang va khu
lién hogp cdng nghiép quéan su. Ho da chi dao vu dm sat Téng théng John F.
Kennedy, Martin Luther King, Jr. va vd s6 ngudi khac. Néu ban tin rang khong
cd &m muu, thi ban chac han tin vao ba tién rdng va 6ng gia Noel? Ban nghi ai
dua cuu diép vién CIA George H.W. Bush vao Nha Trédng? NEu ban khong tin
Illuminati hoan toan kiém sodt ngudi dan MY, thi toi cé thé Ilra ban dé han &n
keo (ND: y la qua ngay thd va bi truyén thong dan dat). Illuminati va chinh phu
bi mat cua né da mang dén cho ban ma tuy, chién tranh ma tuy, bao luc bang
dang, budn 1au vii khi d& hd trg cac ché dd ddc tai tham nhiing, chién tranh tam
ly va vi trung, vl khi héa hoc va hat nhan, dao chinh, cach mang, am sat, tan
cong vao Hién phap va Tuyén ngdén Nhan quyén Hoa Ky, va con nhiéu nhiéu
diéu nira.

Vay ai thuc su di’ng sau Illuminati? Khong phai nhém Orion, khong phai nhém
Sirius, tham chi khéng phai Lucifer. D6 1a TOI LOI, rd rang va dan gian!

Nhifng gi toi 16i d& khong Iam dudc vdi chinh phd mot cach bi mét, thi da Iam
dudc véi tdn gido mot cach cong khai. Toi 16i d& dua dén cho ban su déng dinh
cua Chua Jesus trén thap tu gid. Toi 16i d& tac dong trong viéc viét lai Kinh
Thanh dé miéu ta Thugng D& nhu 13 ké bdo thu va doi hdi su’ vang I8i. Mbi Chu
nhat, toi 16i mang dé&n cho ban nhitng bai gidng vé Itra dia nguc va diém sinh tu
mot cha x& 8 mot thi trdn gan ban. Toan bo khai niém vé ky luat da bi bién chat
bdi cdm gidc toi 16i. NEu ban khong 1am diéu nay, néu ban khdng lam diéu kia,
van van va van van. Quan hé tinh duc vdi tdi 16i d& dem cho ban bénh AIDS va
moi dang bénh tat khac. Khéng quan trong ban cé tin rdng cé mot am muu
d&ng sau virus HIV hay khéng. Cho du dé 1a cam giac tdi 16i truc tiép pha hay
hé théng mién dich, hay Illuminati théng qua viéc dua HIV vao véc-xin cta T
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chlc Y t& Thé gidi d€ kiém soat dan sd, thi cbt 16i van dé cling khdng ¢ gi khac
biét. N6 van quay trd lai niém tin trung tdm réng mot cdi gi dé bén ngoai ban
than ban cd thé pha hiay phdm chét Thugng D€ cua ban. Va niém tin nay khdi
sinh vi cdm gidc tdi 15i.

Illuminati s& sup d6. Nhung cach duy nhat ban va téi cé thé thuc su tu do la loai
bé t6i 16i. D& dén thdi diém dé lam didu do.

Hanh trinh vuot 1én: Thu gui Toi 16i

Day la moét 1a thu. Mot blc thu rdt cd nhan. Khi téi bat dau viét nd, téi khéng
biét mot cach y thirc né s& dan dén dau. Toi chi biét t6i muén chia sé né vdi ban
bdi vi tdi cdm thay chiing ta cd thé dang trén mot hanh trinh rat gidng nhau. Toi
khong biét li€éu hanh trinh cta t6i c6 gay dudc ti€ng vang cho ban hay khoéng,
nhung néu cd, tdi hy vong né sé gilp con dudng clia ban dé dang hon mdt chit
va vui vé han rat nhiéu.

Trudc day, hanh trinh cua tdi thudng bi chi phdi bdi su’ hi€u biét mang tinh logic
va tri nang, do6i khi toi chi cé nhirng cai nhin thodng qua su that vugt |én trén IGi
néi va y tudng. Hom nay, tdi sé& cd gadng s dung tir ngir d&€ vuot ra ngoai tir
ngll. TU nglr giéng nhu mot diém nhay vao diéu chua biét. Cé nhiéu cach dé
budc dén dinh. M6t trong nhirng cach yéu thich cta téi la am nhac. Toi lang
nghe nhirng giai diéu nhat dinh dua t6i dén nhirng chiéu kich vugt |Ién trén va
trén nira. Nhirng chiéu kich cua tinh yéu thuagng vo bd bén, nai khong con hu ao
va bdng toi.

Muc tiéu cta téi khi chia sé bilrc thu nay véi ban la d€ nhd lai nhitng gi nam sau
blrc man. P& dén dd, ching ta sé& di qua man sudng ban dau clia Su Sadng Tao
dé€ quay trd lai thai diém bat dau clhia thdi gian. Chdng ta s&é dm &p nhitng cam
xUc sau kin nhat cua minh va vang, ching ta sé lai d6i mat véi bong t6i mot lan
nira. Buc thu nay chi la mot budc trén con dudng di vao diéu chua biét, va la
mot budc rat quan trong. Vi trir khi ching ta don sach cac mang nhén khéi nhan
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thic cua chang ta, chdng ta sé khdng nhin thdy rd rang nhifng gi dang nam
trudc mat ching ta.

Theo kinh nghiém cua ban than, t6i da phai mat déi mat véi bong t6i ma toi goi
1a ” t5i 16i”. T6i nhan ra rdng hau hét moi ngudi déu nghi vé tdi 16i nhu mot cam
gidc cu thé giita mot loat cdc cdm gidc va suy nghi. Tuy nhién, trong burc thu
nay, toi 16i g&n lién va&i cdm gidc bua vay vé su khong xiing dang, khdng chap
nhan va “lam sai” d6i v8i ban than va Su Sadng Tao — mdt ki€u phan xét cudp di
nang lugng s6ng cua linh hon.

Trong hang thé ky, toi da cho phép vi khach khong mdi nay vao ngdi dén thanh
cla ban thé tdi. Vi vy, blc thu nay sé& gidng nhu blic thu ciia mot ngudi giai
thich cho ngudi ban Idu nam cia minh mong mudén két thuc madi quan hé. Va
trong két luan cudi cung, day sé dudc xem nhu moét tuyén ngon doc lap thuc su.

T6i 10i thdn mén,

Ching ta d& & bén nhau mét thdi gian dai, ban va téi, k€ tir khi téi xudt hién
nhu mét linh hdn riéng 1é, ban d& & dd, vé hinh, hudng dén su tién hda cua toi
va anh hudng dén quyét dinh cua téi. Nhung diéu nay sé khéng tiép tuc nira.
B&y gid tbi nhin thdy ban nhu ban 13, toi 15i, trong tat cd su quy quyét cua ban,
trong tat ca nhirng nguy trang cua ban. Nhirng I0i néi cua ban that khéo léo va
thuyét phuc, nhung chung da khién téi cam th&y vé cung kho chiu. Vi khi téi ndi
réng té6i mudbn yéu tat ca cac phan cua ban thdn minh, thi chinh ban la ngudi ndi
réng téi khéng thé. Chinh ban Ia ngudi da khién téi phai nhin vao nhitng mét
"xdu xi hon” cda ban than vdi su’ ghé tdm va khinh bi. Ban lién tuc ndi rang toi
phéi cb gdng dé tré thanh nhirng gi téi khéng la. Va chinh ban la ngudi néi réng
téi phai nhao nadn minh theo hinh anh cua ban vé su hoan hao. Nhung du téi co
phén ddu dén dau cing khéng bao gid la du.

T6i 16i, chinh ban & ngudi d& vé nén mét bic tranh vé Thuong BE nhu 1a B&ng

doi hoi su hoan hao. Hinh anh cua ban miéu ta bdng Sang tao nhu mét déng
tinh tai, thuong hdng ngdi trong thap nga, khda chét trong su tach biét déy ly
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tri va lanh lung, vuot ra ngoai nhirng cam xuc va nhan thdc cua con ngudi. Mot
ly tudng cao cd dén miic moi nd luc nhdm dat dudc nd déu bi that bai. Vi ban
luén cé thé nghi vé diéu gi dé dang 1é t6i phai lam tét hon, va ban khéng bao
gid quén nhirng thiéu sét cua toi.

Vang, chinh ban, toi 16i, ngudi dang tim céch tudc di su trén trong cua tbi ddi
Vvdi tiing khodnh khdc - khoanh khac vui vé, tuyét vdi, vé han, tron ven vdi su
hoan hao tu nhién cua chinh nd. Thay vao do, ban sé dua vao su’ lap lanh cau
ky cua phién ban hoan hao ao tudng cua ban.

Toi 16i, ban d§ kiém sodt téi bdng cdch c6 dinh tdm tri cia tdi m&i mai vao
tuong lai va dam bao vdi téi rdng méi nguy hiém rinh rép & moi ngé ré va réng
téi phai thoat khoi né bdng cdch di vao qua khd. Ban luén so sanh hién tai vdi
qua khir va néi vdi tbi rdng hdy dua vao kinh nghiém trong qua khd khi déi mét
vdi nhitng co hdi mdi. Ban da khéng cho phép téi cam thdy hai long vé ban than
nhu téi dang la trong hién tai, va ban luén han ché niém hanh phuc va niém vui
cua tbéi bang cach lién tuc nhdc nhd téi vé nhirng viéc con dang dd.

Ban dd cho t6i ndi sg mat méat va bét tbi phai giir 18y cudc séng thdn yéu vdi
nhirng gi téi cé, khéng bao gid cho phép téi buéng bo va md ra cho mét diéu gi
dé mdi mé. Ban da khién t6i méat kién nhdn vdi ban thdn va nhitng ngudi khac,
néi véi téi rang néu téi khéng ndm bat nhitng thir tét trong khi c6 thé, cubi cung
t6i sé mét tréng. Ban d& cho téi nbi sg hdi vé thét bai va khién téi gén minh vdi
nhirng trai nghiém tich cuc va tu chéi nhin vao diéu tiéu cuc. Ban da khién toi
cing nhdc deo bém vao nhitng diéu bén ngoai dé cé dugc tinh yéu va su chép
nhén, trong khi bén dudi ndi so bi tur chdi cia téi 13 su chdc chdn cua ban réng
téi xirng dang bi that bai va bi tir chéi vi su khéng xing dang vén cé cua toi.

Ban d& ndi vdi téi réng su giac ngd chi danh cho sé it ngudi, va né doi hdi rat
nhiéu né luc vat va va hy sinh. Ban d& néi vdi téi hy sinh Ia mét duc tinh tét va
chi c&n téi dat ngudi khac Ién trudc trong su’ phung su khéng vu Igi, thi bdng
cach nao do, téi sé dugc Thuong BE uu ai. Ban da khién téi tin réng that ich ky
khi nghi vé ban than minh.
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T6i 16i, ban d§ dé téi tao ra toan bd cudc ddi, noi tbi da bi cho 13 sai bdi nhitng
ngudi khdc vi @& 1am theo cdch thuc 14p di cia minh; ndi téi bi ché giéu va
khinh bi vi d& ndi ra suy nghi cua minh.

Ban da cho toi lién tuc tim kiém tinh yéu va su chdp thuédn cua ngudi khac,
trong khi déng thoi néi vdi téi réng téi khéng du tét dé nhan duogc diéu dé. Va
ban che gidu su that rang viéc tbéi khéng duoc thé gidi chdp nhén la su phan
chiéu cua viéc téi khéng chdp nhdn ban than minh.

Ban da khién cho téi nghi sai vé co thé minh khi né ¢ nhitng ham mudén co ban
va thuyét phuc téi rdng tbi sé bi lac trong nhitng doi hdi cua nd, va vi vy téi da
lam theo. Ban khién t6i danh gia ngoai hinh cua minh va ngoai hinh cua ngudi
khac. Ban khién téi phan xét tinh duc cua téi. Ban tham chi con khién téi tin
rdng Thuong D€ la mét sinh ménh khéng cd tinh duc. Ban da gdy khé khdn cho
téi trong viéc ton tai thé xdc bdi vi ban d& danh gié luén xa sinh tén thép hon
Thén thdnh. Ban d& ndi vdi téi réng téi phai bé lai co thé cua minh dé€ duoc
thdng 1én nha cua Cha. Ban da khién téi xdu hé vé co thé vt ly cia minh va két
qua la, toéi bat ddu bi bénh va gia di.

Ban d& lam nhirng cam xuc cua téi trd nén sai trai va thuyét phuc téi réng toi
chdng la gi ngoai mét mdé dau ddn va tiéu cuc, va trong moét thdi gian, né dudng
nhu la nhu vay. Ban da khién téi phan xét su tuc gian, thinh nd, bubn ba, dau
budn va sg héi cua téi. Ban da day téi phti nhdn cam gidc cua minh dé bbi dap
cho hinh anh hoan hao ma ban tao ra. Ban da day tbéi phu nhén, phu nhén va
phu nhén cho dén khi co thé cam xuc cua téi gén nhu khdéng con gi ngoai mét
vai manh v@ cua tuyét vong va bong toi.

Ban da lam cho ly tri cda téi sai Iam vi luén luén phén tich va bam vao nhiing
kién thirc cl, thay vi danh cho né tinh yéu va su hiéu biét can thiét dé giup né
thdy nhiing diéu vugt trén chinh né. Bén béy gid téi mdi nhén ra réng ban
khéng du kha ndng dé yéu va hiéu, va dé la mét trong nhirng ly do téi dang két
thuc méi quan hé cua chung ta.
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T6i 16i, ban di lIam y mudn cua téi, mong mubn cua téi va quyén luc cua téi trd
thanh nhiing diéu sai trai, va ndi vdi tbi rang tbéi khéng nén cd y chi tu do, téi
khéng nén c6 ham muén va viéc téi s dung sic manh cua minh dé mang
nhirng diéu tét dep vao cudc séng la sai. Toi da tin ban va két qua la téi dad quén
cach st dung 90% strc manh cua minh. Ban da thuyét phuc téi rang téi sé lam
tén thuong ngudi khdc néu téi st dung quyén luc va y chi tu do cua minh, va vi
téi tin ban, téi thudng lam tén thuong ho thuc su.

Ban d& cho t6i nhiéu vai dién trong suét lich si. Ban d& chon vai cta toi va
khién té6i quén mat minh chi 1a mét dién vién trén sdn khdu do chinh téi tao ra.
Ban da bién téi thanh nan nhdn trong mét vi tru thu dich, va khién téi tin rang
no co quyén luc déi vdi téi. Khi ban mét moi vi diéu nay, ban da dua téi vao vai
cua ké ap buc, sébng trong su’ hai long gia tao dugc hinh thanh tu quyén théng
tri déi véi “ngudi kém may man”. Ban da khién téi séng nhu moét nguoi ta vi
dao, va khién téi tlr bé moi thd. Ban da day rang ngheo khé la mét dic tinh tét,
va két qua la nhirng trong sé chung téi, nhirng ngudi tu bi nhat co it ngubn luc
nhét cé thé dé giup d& hanh tinh. Ban ciing dua téi vao vai ké giét ngudi va ké
bi giét, ké truc xudt va ké bi truc xudt. Khi téi Idanh dao nha tho, ban dd ném toéi
ra ngoai khi téi dén qua gan su that. Ban da ca ngdi nhirng duc tinh cua mot
Thuong BEé nhéan tu va yéu thuong, va trong cung moét hoi thd, dam bao vdi téi
réng téi 1d mot téi nhdn khén khé khéng cé hy vong ciru réi.

Toi 16i, ban d& mang lai cho tbi niém dau khi t6i d& dén qué gén vdi niém vui.
Ban d& lam cho téi quén khi tbi bat ddu nhd. Va ban lubn kéo téi xubng dat khi
téi 1én dén dinh cao. Ban da thuyét phuc téi rang téi qua duy tdm, rdng Thién
duong chi la mét gidc mao, va réng déng sau cudc phiéu luu tu do trong vii tru
cla toi 1a nhitng héa don sé dén han va phai trd. Va mién 13 téi tin ban, héa don
luén dén, ding Idc. Ban d& cho téi tin réng téi phai lam viéc dé kiém sbéng va
rang that khéng dung khi tédn hudng cubc séng cua minh néu nhirng ngudi khac
dang dau khé. Ban d& khién téi tin rdng téi d& b4t luc trong viéc chita lanh
nhirng cdn bénh trén thé gidi; rdng that sai I1Am khi nghi réng téi cé thé chira
lanh ngudi bénh va lam cho ngudi chét séng lai. Béng thdi, ban ndi vdi téi rang
téi dd khéng c6 gdng du dé ciru hanh tinh.
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Toi 16i, gidr day t6i nhdn ra réng didu quy quyét nhét trong tét cd nhitng diéu
ban d§ day téi la mui héi théi den téi cua cdi chét sé chd doi téi khi dau khé trén
thé cua téi dd hoan tat. Va ban gan nhu da thuyét phuc téi rang su thang thién
la khéng cé that va téi sé bi mdc ket m&i méi trén banh xe ludn héi. Ban da dua
téi vao moét tu cung &m ap, ndi moi nhu cdu cua téi déu dugc dap ung, sau do
da dua téi vao mét thé gidi 6n ao, vé cam, ndi nhitng ngudi kém tri tué hon téi
bao téi phai lam gi. Khi téi con la mét dua tré khéng cé kha nang tu’ cham soc,
ban d§ dé cac co quan chdc ndng trén thé gidi bép chét y chi cua téi va pha hdy
cam gidc td mo va ngac nhién tu nhién cua téi. Téi di danh nhiéu kiép séng dé
cd gdng trd lai bung me, khéng nhén ra rdng su sinh ra vé thé chét chi la su tai
hién lai su’ xudt hién cua téi vdi tu cach la mét linh hén ti Me Sang tao. Va ban
thdm chi con néi vdi téi réng khia canh Me cua Thuong D€ la mbt manh ghép
trong tri tudng tuong cua téi trong mot vi tru nam tinh. Tu ldu linh hén téi da
khao khat duogc trd lai t cung ctua Su' Sang Tao, nhung by gid téi biét rang tu
cung cua Su Sang Tao dang d trong toi.

Oi t6i 16i, b4y gid téi nhin thdy ban vi nhifng gi ban 1& - mét vi than tréng réng,
lanh lung, v6 cam, ngudi lang thang trong khoang khéng, tim kiém su séng
khéng nghi ngd gi d€ duy tri nhitng ham muén ky sinh cta ban. M&c du 1di ndi
cua tbéi khé nghe, nhung téi khéng cé ac y dbéi vdi ban, vi téi biét ban la ngudi
phéat trién manh mé dua trén su tic gidn. T6i chi nhin thdy ban nhu ban vén ¢4,
va téi khbng con mong muén nhdn dugc nhirng mdén qua vé ich cua ban. Va vi
vy tbi dé ban di. Trong tdm tri cua téi, téi thdy ban dang tréi dat vé hén dén
ria ban cht cua téi va ra ngoai khoang khéng bén ngoai vii tru hién hién.

Vang, to6i 16i, mbi quan hé cla ching ta da két thic, bay gid téi thdy tro chdi
cua ban, va sé chi con mét thoi gian ngdn nira la téi tiép tuc thuc hién cac vai
tro ma ban da dit cho téi. Hién tai, tdi mong mudn dugc dén céc anh chi em
cta minh di cung dé€ déi mét vdéi ban. Nhu téi thdy, ho sé thdy rdng ban thuc su
khéng la gi cd — mét Hoang dé€ khéng cé quén do, khéng cé6 phdm chét, va hoan
toan khéng cé tinh yéu. Gia dinh vii tru cua téi dang theo dbéi ban khi ban chdi
14 bai cubi cung trong bd bai dau khé cua ban trén Trai D&t bdy gid, 13 bai
Armageddon[1]. Va ching t6i dang ndm duogc chiéu tro cua ban. Vi ching téi
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da thay 13 bai cudi cung cua ban va chung tbi khéng bi Iua. Mac du chudng téi co
thé nghe théy tiéng rén ri va nghién réng nghién Igi cua cac tin dé cua ban khi
ho cho dogi thoa thuén cudbi cung, nhung chung téi khéng con sg hai nira. Vi
chung téi dang roi khoi thé gidi bong téi cua ban. P4y la su khdi dadu cua chung
téi va su két thuc cua ban.

Va vi vy t6i quay trd lai véi nhiém vu hién tai- dé doi lai nhirng phin cua téi
ma ban da che gidu khoi anh sang, khéa chat khoi huong vi ngot ngao cua tu
do. Va tbéi chdp nhan su nho bé cé gidi han cua minh va su’ ngdy thd trong sang,
mé&c du d§ bi IGng quén tur 14u, nhung dé va sé khéng bao gid cé thé bi pha huy
hoan toan.

Va trong nhitng nédm tdi, con dudng di ra khéi hang & cua ban sé dugc thdp
sdng bdi cac Chu thé Thién dang, va sé khéng cd nhitng ngudi thu phi hodc thu
tién héa don dé lam phién nhitng ngudi budc qua ngudng clia dén vdi tu do. Tir
bén kia dia nguc ma ban d§ tao ra, la 4m thanh cua nhitng giai diéu cé xua,
lubn lubn tuoi mdi, ti€ng hat cua tinh yéu ngoai suc tudng tuong cua chung toi.
Mbi giai diéu téa séng rang r& trong su’ tron ven cla nd, va khi téi va gia dinh
vii tru cta téi ddéng nh&t duoc cac thé, cam xuc, trdi tim, tdm tri va linh hdn cua
chdng téi thanh Nh&t thé, 8m nhac di vao ban thé cua chung téi va qud khd nhe
nhang tréi vao c6i hu vé nhu khi né bét ddu. Va ndi sg hai vé nhirng diéu chua
biét sé chuyén thanh su phén khich va nhiét tinh khi ching téi cung nhau bt
tay vao cudc hanh trinh vuot 1én nay. Tam biét, t6i 15i!

D& ky, ban cii: Sal

(Kinh Thanh) Tran chién dau quyét liét cudi cung gilra thién va ac.
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Chuong 18 — Nhiing thay d6i ctia Trai Dat

1. Tién tri vé nhiing thay doi trén Trai Dat

Sau day la tom tat nhitng nhan thic clda tdi vé nhitng thay ddi cua Trai Dat ma
chiing ta cé thé chirng kién tir nay dén nam 2030.

Trong 50 ndm qua, nhiéu du doan da dudc dua ra vé nhitng thay déi cta Trai
DA4t. To6i da tién tri trong han 35 ndm, va kich ban téng thé da thay ddi rat it
trong thdi gian d6. Nhirng IGi tién tri cia t6i cé xu hudng trd thanh su that gan
nhu 100%. Tuy nhién, viéc xac dinh mdc thdi gian cho cac su kién la rat khé.
Trong bén chiéu kich th&p, y chi tu do s& quyét dinh khi ndo diéu gi dé sé& dién

ra va muc do dir doi cua trai nghiém.

Giéng nhu nhiéu nha tién kié€n khac, xu hudng cua tdi la du doan tdc dd thay doi
nhanh han so vai toc d6 thuc té€ trai nghiém bdi y thirc dai ching. Diéu nay la
do nhirng ngudi cé tam nhin xa cé xu hudng phat trudng nhanh haon so v@i phan
I6n dan s&. Tuy nhién, phén I8n nhitng thay d6i cua Trai Dat 1a su phan anh cla
y thirc dai chidng va vi vay nhitng ngudi c6 chap bam vao cac hé théng niém tin
cli s& c6 xu hudng lam cham lai thdi gian cho su thay d6i. Hé théng kinh té hién
tai d& dudc chdng dd trong nhiéu ndm bdi nhirng ngudi tir chdi dé nd dudc
chuyé&n ddi thanh mot th& cé thé phuc vu nhan loai tt hon. Tuy nhién, nhiéu
thay déi, dac biét Ia & thé€ giéi phuong Dong, da xay ra.

Vao thdi diém viét quyén sach nay, nhiéu thay ddi dia chat da dién ra. Bién déi
khi hdu da xay ra & nhiéu ngi trén thé gigi. Nhirng IGi nhan gui mdi nhat tir Me
Than thanh (dugc truyén din qua tac gia) cho thady réng su bién ddng trén Trai
Dat sé ti€p tuc tang téc cho dén nam 2025.
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Pau cudn sach nay, tdi da dinh nghia mot s6é mo6 hinh thuc tai. T6i mudn xem
xét mot trong nhitrng mo6 hinh nay ngay bay gid nhu la chi dau cho nhirng gi toi
sdp noi.

Theo quan diém y th{fc cao han, “tdng thd” cua thuc tai la mot khai niém vd
nghia; tuy nhién, trén binh dién nay, khai niém nay hitu ich trong viéc giai thich
qua trinh tién hda va bién dé6i dién ra trén Trai Dat. D& dan gian, ching ta sé
goi ba c&p dd lién quan dén thay ddi Trai Dt la cac chiéu kich 3, 4 va 5. Cac
nguyén tac cd ban diéu chinh tirng chiéu kich nhu sau:

Chiéu kich 3: Trai bat nudi s6ng chung ta. Chung ta phai tao ra mot moi trudng
sach s& va dam bao phan phdi day du thic &n va nudc uéng dé ton tai.

Chiéu kich 4: Chung ta tao ra thuc tai cia riéng minh. Néu ching ta nghi dén

nhirng y nghi vé hoa binh, hai hoa va tru phu, dé sé la thuc tai ma chidng ta tao
ra.

Chiéu kich 5: Chung ta ciing la ngugdi bao vé cho anh/chi/em cua chung ta.

Chung ta la mot. Chang ta phai hgp nhat véi tu cach la nhirng ngudi dong sang
tao ra Thién dudng trén Trai Dat.

TU mo6t goc nhin chiéu kich 3 thuan tdy, moi th{ tré nén am dam. Do cac yéu td
sd hai, tham lam va dan s6 qua dong, cac hé thong kinh té hién nay dang
nhanh chdng lam can kiét cac nguon tai nguyén thién nhién con lai cua Trai Dat,
va néu khdéng cé anh hudng tr chiéu kich 4 va 5, con ngudi cé thé gan nhu
tuyét ching vao nam 2030, do thiéu hut ludng thuc, dich bénh va dai hong
thay. bdi su suy thodi moi truéng. Nhirng linh hon chon & lai chiéu kich 3 sé di
khoi Trai Bat va dén cu tru trén mot hanh tinh chiéu kich 3 khac.

TU gbc nhin chiéu kich 4, thé gidi la su phan chi€u nhitng suy nghi va niém tin

cua chung ta. Néu ching ta loai bd moi y nghi sg hai, tham lam, khan hiém,
thi€u thon va bénh tat khoi tam tri, ching ta sé tao ra moét thé gidi hoa binh va
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sung tuc. Tuy nhién, cach duy nhit dé dam bao hoda binh va hda hgp toan cau la
mdi ngudi ching ta hdy chira lanh tdm tri va suy nghi tich cuc.

Bdi vi y chi tu do, rat khé cé kha nang tat cd moi nguGi sé di theo diéu nay. Do
dd, thé& gidi chiéu kich 4 ctia ndm 2030 cé thé trdng giéng nhu Thién dudng doi
v3@i ngudi suy nghi tich cuc va dia nguc doi v8i ngudi suy nghi tiéu cuc. Tuy
nhién, Thién dudng va dia nguc khdng thé thuc su cling ton tai, bdi vi tiéu
chudn dé tao ra Thién dudng thuc su xuét phat tir mét y thlrc da tién hoa; tic la
gbc nhin chiéu kich 5. Trai Dat, véi tu cach la mot thuc thé cd y thirc, cubi clng
da quyét dinh trd thanh mot thé gidi chiéu chich 5. Do dd, nhirng linh hon tao ra
thé& gidi chiéu kich 4 tich cuc va tiéu cuc cudi cling cé thé tao ra su chia cdt thé
gidi hién tai thanh hai moi trudng hanh tinh riéng biét - mét cho nhitng ngudi
co suy nghi chu yéu tiéu cuc va mot cho nhitng ngudi dang hinh dung dén hoa
binh.

Céc thuc thé & chiéu kich 4 thudng né tradnh cac khia canh bi che ddy cuia xa hoi
bdang nhitng cum t& nhu “Doé 1a nghiép cla ho, ho da tao ra nd” va sé c6 gang
bao boc minh trong mot bong béong anh sang loai trir cac thuc tai khac. bay la
mot budc can thiét trong qua trinh phat trién tir chiéu kich 3 dén chiéu kich 5,
nhung néu chiing ta dirng lai 3 ddy, mot vién canh cé thé xay ra cho thé gidi
nam 2030 sé la cac cong dong nho, biét lap (thién dudng clda hoa binh va tru
phu) s6ng trong mdi trudng tu cung tu cdp trong mot thé gidi bi chia cat bai su
tiéu cuc cua dai chung.

TU gdc nhin chiéu kich 5, tdt ca ching ta Ia nhat thé, biéu 16 qua cac cd thé va
tinh cach khac nhau. Diéu nay cé nghia la t6i cling la dla tré dang chét doi &
quoc gia thudc thé gidi thr ba (hoac ¢ My doi vaéi van dé tuang tu), toi la nha
I&nh dao chinh tri dua ra quyét dinh, tdi 1a ngudi binh thudng (bat ké diéu dd cd
nghia la gi), v.v. Do dd, bang cach hgp nhat (két hgp) cac phan khac nhau cua
ban than, t6i (ching ta) cé thé& cung nhau phat trién 1&n céc chiéu kich cao hon
cla hoa binh va th6ng nhat.
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G4c nhin chiéu kich 5 1a nai tinh yéu va 1dong trdc &n dudc sinh ra, va do dé, la
su bién ddi thuc su. Chiéu kich 5 1a ndi ly thuyét con khi th{r 100 cé hiéu luc.
(Poc “The Hundredth Monkey” (Con khi th(r 100) cua Ken Keyes, Jr., NXB:
Living Love Books.) Mdi khi mdt cd nhan thirc tinh ban than yéu thucng, tir bi
cla minh, n6é dong thdi anh hudng dén toan bd thé gidi theo nhirng cach ma
chiing ta cé thé khdng nhan thirc hét dugc.

Hinh 18.1 - Lgi tién tri cua ngudi Hopi
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LJi tién tri cla ngudi Hopi dugc miéu ta trén mot buc tranh khac da dai dién cho
dong thdi gian cua nhan loai. Cac biéu tugng bao gbm mét dudng thang cd bén
mat trdi chi€u sang trén do, ti€p theo la mot dudng giao nhau, ndi cac bac
thang dudc hién thi ddn dén Thién dudng, mot hinh xodn 8¢ dugc hién thi xuéng
Trai P4t va mat trdi th ndm dudc hién thi tiép tuc vuot ra ngoai diém nay trén
dudng ban dau. (Cé nhitng bic tugng khac dugc cho la dai dién cho IGi tién tri
cua ngudi Hopi, nhung day la ban gbc.)

BOn mat trGi dau tién dai dién cho bon thé gidi dau tién, hoac cac nén van minh
I6n cua Trai DAt (Pan, Lemuria, Atlantis va hién tai). Cau thang dan dén Thién
dudng dai dién cho “nhirng ngudi dudc chon” di Ién chiéu kich 5 vao cudi thé
gidi th(r tu (t&r nam 2012 dén nam 2030 sau Cong nguyén). Hinh xodn &c¢ di
xubng dai dién cho nhitng ngudi chon & lai chiéu kich 3 bang cach tlr chdi hoa
hgp v3i Me, do dd s& chét clng véi nhitng thay ddi. Mat trgi thd ndm trén dong
tha@i gian dai dién cho thé gidi méi va Trai Dat mdi dugc tao ra bdi nhirng ngudi
tién hda vao chiéu kich 4 va & lai Trai Dat.
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Nhu dugc khdc hoa mot cach hing hén bdi ngudi Hopi, mét du doan chinh xac
vé tudng lai bao gom viéc xem xét dau vét thdi gian cho ca ba chiéu kich va
xem moi ngudi dang & dau trong lién tuc chiéu kich. Hién tai, cé vé nhu khoang
75% dan s6 thé gidi dang hoat dong tu nhan thidc theo chiéu kich 3, 25% tU
chiéu kich 4 va it hdn 1% tu chiéu kich 5. Tuy nhién, nhu “A Course In Miracles”
ndi, chi cdn mot sinh ménh hoan toan giadc ngd la cd thé thay ddi toan bd thé
gidi. Ngoai ra, cé hang ngan ngudi trg gitp tir cdc cdi cao hon dang ho trg su
tién hda cua hanh tinh nay.

Vi y chi tu do khién cho viéc dua ra ngay chinh xac cho cac su kién trong tucng
lai thanh diéu bat kha, tdi s& khéng c6 gédng lam nhu vay & day. Tuy nhién, néu
phan I&n sinh ménh trén Trai Dat quyét dinh ti€n hoa vao chiéu kich 4, thi dé
cé thé I1a ly do khién cdc kich ban vé chiéu kich 4 s& cé nhiéu kha ndng xay ra
nhat. Anh hudng tir chiéu kich 5 c6 thé gilp ting sd lugng ca nhan tién hda tu
chiéu kich 3 dén chiéu kich 4. Trén thuc t€, vao nam 2030, 50% dan so Trai bat
cd thé séng & chiéu kich 4.

Tuy nhién, ngay ca trong chiéu kich 4, né van cé thé tao ra tiéu cuc, vi vy trén
thuc t&, mot nlra trong s6 50% nay van cé thé dang s6ng trong mot thé gidi
khan hi€m va huy diét. Vi vay, tat cd nhitng diéu rut lai 13 gi? Cha, 50% van
sdng trong chiéu kich 3 c6 thé sé& rdi khoi Trai D&t (thdng qua bat ky phuong
tién nao), 25% sé song trong moét thé gidi dia nguc dudc tao ra bdi suy nghi
tiéu cuc cta chinh ho, va 25% sé& tan hudng hoda binh va sung tic. Ciing cé thé
la 25% tén hudng cudc sdng co thé Ia hop téc v8i 1% dong tao ra Thién dudng
trén Trai Dat tu chiéu kich 5. Vi vay, cé vé nhu 20 dén 25% dan sO Trai bat
hién tai sé la mot phan cua Trai bat Mdi, Ky nguyén vang, thién nién ky cta hoa
binh.

To6i tin vao nhirng diéu ky diéu, va t6i biét Vi tru la mot ngi hoan hao, ngay ca
trong su hon loan. Va to6i biét rdng moi ngudi trong chiing ta déu cé kha ndng

AY 144

ti€n hoa vugt Ién trén “y thic sinh ton” (chiéu kich 3). T6i cling bi€t ching ta cé
thé& chifa lanh ndi sg hai va niém tin tiéu cuc, dong thdi tao ra nhirng diéu tich

cuc (chiéu kich 4) va thuc tinh véi Cai T6i tam linh cda chidng ta (chiéu kich 5).
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Cach dé dam bao tuong lai t8t nhat cb thé Ia thirc tinh ban than & chiéu kich 5
clia ching ta va nhin vao Thién dudng bén trong. P& Iam dudc diéu nay, ching
ta phai ngi'ng déng nhat vai cac thuc tai chiéu kich 3 va 4. Nhu ching ta da ndi
trudc day, ban chat cua cac chiéu kich cao han la ching chlra nhitng chiéu kich
thap hon. Do dd, néu chung ta dudc dong nhat vai chiéu kich 5, ching ta cé
quyén truy cap vao tat ca thong tin cé trong chiéu kich 3 va 4, nhung chung ta
dang xem no tU “trén cao”. No6i cach khac, ching ta khéng can phai tur bo
nhirng th( cua cac chiéu kich thudc thap han; ching ta chi don gian la md rong
nhan thiic cdia minh dé bao trum ching, va ching ta ti€p tuc ma réng cho dén
khi ching ta khong con dong nhat véi ching nira. Va khéng cé gidi han nao vé
viéc ching ta cé thé md réng bao xa!

Diéu t6i quan trong, néu ching ta mudn tao ra Thién dudng trén Trai Dat, la
ching ta khong v vao minh nhirng thuc tai dua trén ndi sg hai hién dang ton
tai trén Trai D4t. Cach t6t nhat dé€ lam diéu nay la thanh tdy cac van dé cua
chlng ta dé€ ching ta khdéng thu hit su phan chiéu tiéu cuc. Tuy nhién, ddi vdi
nhitng ngudi mdi bat dau thanh tdy cdc vdn dé clda ho, hodc di véi nhirng
ngudi doi khi cam thay bi chén vui bdi cac van dé, téi da dua vao Phu luc mot
sO6 phudng phap bao vé tdm linh nhu moét “phudng sach cudi cung”. Nhu da dé
cap trudc day, bao vé tam linh thich hgp trong nhirng trudng hdp cap thiét,
ch&ng han nhu khi ban dang bi t&n cdng tdm linh bdi cac thuc thé, néng ludng
hodc hinh thirc suy nghi tiéu cuc. Sau khi dugc bao vé, ban cé thé tép trung chu
y vao viéc giai quyét cac van dé ca nhan cia minh, nhGd dé ban sé khong can
phai dua vao su bao vé cua tam linh trong tuong lai.

2. Cau chuyén ngu ngon vé Su Sang Tao

M6t trong nhitng cach t&t nhat d& mé ta diéu khdng thé dién ta Ia thong qua
ngu ngdn, &n du va phdéng du. Cau chuyén sau day s dung cac van dé thdi hién
dai d€ minh hoa diéu c6 thé da xay ra vao thdi ky dau clia Su Sdng Tao va
nhirng gi rat co thé s& xay ra trén Trai D4t trong nhirng thdi gian sap tdi.

Nhirng dda con vi tru cua nhitng bac cha me bi réi loan chdc ndang
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Néu nhu vao thdi ky trudc déy, téi cé thé di bi thiéu vi dédm ké mdt cdu chuyén
nhu thé nay. Vi vdy, toéi sé xin 18i trudc néu téi “giét bat ky con bo thiéng nao”,
hay ddm Ién b4t ky ngén chdn hodc lam xu 16ng ai dé.

TOi thira nhdn minh cé phan 1ap di. Trén thuc té, téi danh gia cao nhirng ngudi
s&n sang tré nén dién ro va khac thudng mot chut vi diéu dé giup phd vé nhitng
niém tin va dang thudec tu duy cd ky.

Nhiéu ngudi trong chung ta, néu khéng muén ndi la hdu hét, dugc nudi dudng
trong nhirng gia dinh réi loan chic ndng. Ngay ca khi khéng cé bi€u hién dau
khé bén ngoai va khéng lam dung chét kich thich hay tinh duc, ching ta rét cé
thé bi tén thuong bdi su thiéu tu trong va thiéu kinh nghiém nudi day con cai
cta cha me. Cha, téi dé nghi réng chung ta dua vén dé nay quay trd lai xa hon
sau vai thé hé, cd Ié la ngudgc trd lai vdi cha me ban dau cua tat ca moi ngudi.
Khéng, téi khéng ndi vé Adam va Eve, ma la rat lau trudc dé. Chdng I€ chinh
Cha Thién Thuong va Me Than Thanh da réi loan chuc nang?

Trudc khi ban bé qua va cat quyén sach nay lai, hdy cdn nhic diéu nay: Cha
Thién Thuong va Me Than Thanh cd Ié da cé céng viéc nubi day con cai kho
kh&n nhét cé thé tudng tuong duoc. La cha me dau tién, ho sé khéng cé bt cu
ai dé tim kiém 15i khuyén; khéng cé hinh méu dé noi theo; khéng cé ngudi
tréng tré phu gitp khi ho muén & mét minh; va khéng cé séch hudng dén céch
lam cha me cua Tién si Spock. Con té hon nita, ndi vé mét s6 cdu chuyén vé Su
Sang Tao, Me Thadn Thanh da sinh ra moi linh hén trong vi tru. Diéu dé cé
nghia la ho phai cham séc rat rat nhiéu miéng an!

V&y cha me vii tru cua ching ta thuc su cé méi quan hé gi? Véng, tdi tin rang
no kha la khé khan. Phién ban cdu chuyén cua téi la nhu thé nay:

C6 vé nhu ngudi Cha cé y tudng riéng cia Ngai vé cdch Su Sang Tao sé dién ra,
va Ngai khéng phai la ngudi biét Idng nghe khi ngudi Me ndi 1én y kién cua Ba.
(Nghe cé vé quen thubc phai khéng, thua quy ba, quy c6?) Y tudng clia ngudi
Me ciing dung dan nhu' y tudng cua ngudi Cha, nhung cé vé nhu Ba 8y c6 vén
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dé vdi su tu tin va dé cho ngudi Cha lam theo cdch cua minh trong hdu hét thdi
gian.

Cha, Cha cang chi phéi moi thi, thi Me cang cam th&y bi tén thuong va bi chéi
bé. Ba bat ddu nghi ngd su’ binh ddng vdi Cha, va chdc chdn khéng cé vé nhu

Ho chia sé khéi luong cong viéc nhu nhau. Cha thi c6 mét khoang thdi gian vui
vé kham pha Su Sang Tao, trong khi Me thi ban lo 1dng vé nhu cidu cua bon tré.

Sau dé, mét ngay ho da cé mét tran tranh cai khung khiép. Cha muén moi thu
nhe nhang va hanh phuc, nhung Me khéng cam thdy nhu vy, va Cha bubc toi
Me d& lam hdéng bira tiéc va d& qud nhay cam. Ong d& giit nhitng cdm xuc
khéng-Thién-Thuong cia minh qué 14u va rbi ching bdc phét ra ngoadi. Ong da
mé&t kiém sodt va ha guc Me!

Cha, Me sé khéng ch&p nhén kiéu bao hanh dé, va vi vy Ba d& chuyén ra ngoai
séng. That khéng may, nhiéu dda tré nghi réng dé 1a 16i cia Me khién cha me
ching khéng hoa hop dugc, va ching dé 16i cho ban chét tinh cam cua Me da
tao ra van dé. Vi vay, hdu hét cac dua tré quyét dinh & lai vdi Cha. Vi cam théy
can phai co trach nhiém cao hon sau tat ca nhirng gi Ngai da gay ra, nén Ngai
khéng thé tu chéi. Vi vdy, Me va s6 it nhithg ddia con cta Ba di chuyén dén mét
hanh tinh nhé bé cadch xa Cha, noi Ba c6 thé séng ma khéng cé dnh hudng déc
doan cua Ngai. Hanh tinh nay sau nay dugc goi la Trai bat.

Trong khi d6, Cha da nubi dudng 90% cac con, va vi vdy, chung hoc theo Ngai
mot cach tu nhién. Nhiéu ngudi da coi thudng Me va phu nhan ban chat tinh
cam cua ho dé ung hé su tach biét déy ly tri va lanh lung cua Cha. Ho cdm théy
ho phai kiEm sodt khia canh nif tinh cua ban thén, va phat minh ra du loai quy
tdc va thu tuc dé thé hién ban thdn phu hop.

Sau dé, nhiéu ngudi con cua Cha dén Trai DAt va vdi ban tinh déc doan cua
minh, da trén dp chung téc ni tinh hon dang phat trién & d6. Nhitng ngudi con
cua Cha da thiét 1ap cac nén van minh tén tho ludt phap va trat tu va nguyén
tdc nam tinh. Ngudi Me rut lui vao séu trong hanh tinh d€ thodt khdi su' tan ac
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lanh ltung cda nhiing linh hén mé&t cdn bdng sinh séi ndy nd trén bé mat cua Me.
Nhirng ngudi con cua Cha, trong Iong cam thu Me, da dbi xu vai Me vdi rat it
hoac khéng cé su tén trong. Ho cudng buc dat dai cua Ba, dau déc khéng khi va
nudc cua Ba, va giam cadm cac con cua Ba trong cac truong hoc va nha tho cung
nhdc, déc dodn, duoc thiét I4p dé€ nhao ndn ching thanh hinh dnh cia Cha vé
su’ vang Ioi hoan hao va tri tué téi cao.

Trong khi do, va cac con cai cua Cha khéng hé hay biét, chinh Cha dang ban rén
sta chita dudng 16i cua Ngai. La ngudi dan 6ng dau tién, Ong khéng cé bét ky
nhém tri liéu danh cho nam gidi nao va khéng cé budi hop nhém CoDA nao
dé tham du. Va do dé, phdi mat mét thdi gian dé Ngai nhén ra 15i trong dudng
16i cua Ngai. Cudi cung, khi Ngai da tha thd cho chinh Ngai va Me, va tim dén
Ba, Ngai phat hién ra réng Ba van con gidn Ngai vi su nguoc dai ma Ngai va cac
con cua Ngai da dbén I1én Ba va Trai bat.

Dén gid, nhitng dia con cua Cha da trd nén kha kiéu ngao va chuyén ché, va
chinh Cha ciing trd nén khéng hai Iong vé cach cu xu' cua ho. Trong khi Ngai
nhén ra ho la t&m guong phan chiéu thai do cua chinh Ngai, Ngai ciing biét ho
sé phai chita lanh cung vd&i Ngai dé & lai vdi Ngai. Ngai kéu goi cdc con cua Ngai
ngirng lam dung Me, nhung hdu hét trong sé ching khéng 13ng nghe. Cudi
cung, Cha va Me sé khéng lam dung nhirng dua tré nira va bao chung hay déi
XU vdi Me Trai Bat trong su tén trong, hoac roi khdi Trai bat.

Dén luc nay, Me da 18y lai du niém tin noi Cha va Me quyét dinh dap lai mong
mudbn quay lai vdi nhau cua Ngai. Cubc chia ly da khién ca hai dau ddn va tan
nat coi long.

Khi Cha danh Me trong cudbc chién cua ho, Me da roi vao chiéu kich 3 va bi méc
ket & dé. Cha da di dén chiéu kich 7, ndi Thién Budng cua Ngai & do. Bay gid ho
dang doan két lai, ho quyét dinh thda hiép. Cha sé ha xubng dé€ gdp Me, va Me

sé& thdng 1én d€ g&p Cha, trong chiéu kich 5.
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https://blog.thuvientraidat.org/2021/12/13/cuoc-song-trong-thoi-dai-vang-chuong-18-nhung-thay-doi-cua-trai-dat/#_ftn1

Ho d& gui I10i moi dén cudc hdi ngd I6n. Cac linh hdn da tra 10i tir khdp noi trong
Vi tru, nhung trudc su that vong cua ho, chi mét phan nhé nhirng duda tré trén
Trai D&t dap lai I6i mdi. Ngudi Me d& bat ddu chudn bi co thé cia minh (Trai
P4&t) cho dip trong dai ndy va hudng dan céc con cia Me méc nhitng phuc trang
vl tru t6t nhdt cua ching (thé dnh sang).

Nhirng dida tré nhdn ra rang ching con radt nhiéu diéu phai chira lanh. Chung
phai tha thi& cho cha me va chinh ban thdn minh vi t&t cd nhirng dau khé ma
chung da trai qua khi con la con cua Cha Me bj réi loan chic nang. Chung phai
ém gilr 18y ca hai mat nam tinh va nir tinh cia minh va cdn bang ban than trong
tinh yéu va su thdu hiéu. Va khi ching lIam nhu vy, ching bt déu trai nghiém
moét niém vui ma chung chua tung biét dén trudc day, va chung lap day trai tim
minh bdng énh hao quang mdi tim th&y va tién ra 6m Idy cha me v tru cua
minh.

CoDA - Co-Dependents Anonymous - Nhiing ngudi déng phu thudc An danh
la mot mang IuGi toan cau bao gom cac nhdm nam gidi va phu nir c6 chung muc
dich 1a hoc céach phat trién va duy tri cdc mdi quan hé lanh manh va vién man

*k*k

Chuong 19 — C4c vi than phi nhan

Chung ta d& thao ludn vé su tach biét va xem xét nguyén nhan géc ré cua no.
Bay gid ching ta hady di theo su tach biét d& dén két ludn day logic ma nd dua
dén.

Su tach biét dudng nhu l1a moét trudng hgp ma mot ngudi lua chon, tir mot tang
th(r cao cua hién hitu, di tir su than thanh dén bong t6i hoan toan va sau dé dan
dan trd lai su than thanh theo con dudng phat trién xodn 6c. Tuy nhién, cb 1&
diéu nay khong hoan toan dung.
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https://blog.thuvientraidat.org/2021/12/13/cuoc-song-trong-thoi-dai-vang-chuong-18-nhung-thay-doi-cua-trai-dat/#_ftnref1

Gia sU trang thai trudc khi tach ra, Thién dudng, Khu vudn dia dang, hoac bat
cUf cdi tén nao ma ban mudn goi, khéng phai la su than thanh thuc su, ma chi la
mot trang thai binh 6n trén con dudng hoc tép cua Thugng D& dang phat trién
va md rong dén v6 han. Khong chi 1a Thugng D& van chua hoan thanh vai
ching ta, Ngai cling chua hoan thanh véi chinh Ngai. Cé 18 nao Thugng D& van
dang hoc bai hoc vé su phd nhan?

Chung ta s& thdy bai hoc nay dién ra & rat nhiéu tang th, 18p di I&p lai. Pay 1a
mot vi du:

Mdt linh hdn dang phat trién. Khi anh 8y/cd 8y phat trién trong nhén thic
(chling ta s& s dung “anh &y” tir by gi& dé cho thuén tién), anh &y ngay cang
hiéu biét nhiéu hon va do dd, siic manh va su sadng tao ngay cang I6n hon.
Cung vdi nhan thirc nay, trach nhiém cling ngay cang Idn han.

Linh hén nay cé thé thdy rang anh sdng md réng va bdng tdi thu lai. B&i vi nhén
th(rc cta linh hén da trd nén ma réng, linh hdn quyét dinh rang su ma réng la
dang mong mudn hon la su thu lai. Sau do, anh ta bat dau thich anh sang hon
béng tdi. Diéu nay la n va phu hdp - cho dén khi sd thich trd thanh nhu céu -
chirng nghién.

Bay gid bong t6i da trd nén khéng thé chdp nhén dugc va linh hdn tim cach vuot
ra ngoai nd. Va day la ngi ma van dé bat dau. Linh hon da tré nén mé hodc bdi
anh sang va bat dau tin rang minh d3a ti€n hda xa han so vdi mirc do thuc té clua
minh. Anh ta bat dau phd nhan bdng t6i va tin rdng anh ta da vuot qua nd. Anh
8y sd phai thira nhan rdng minh van con nhitng khia canh chua dudc khai sang.
Vi vay, anh ta phong chi€u moét hinh anh cua su gidc ngd va tréd nén gan bd vdi
hinh anh dd, khéng nhan ra rdng anh ta da tach biét ra khoi bong téi va chia cat
no ra khoi phan con lai cdia anh ta. Béong téi di vao su phu nhan, ngi nd ti€p tuc
tao ra mot cach vo thirc. Cam giac sg hai, tlc gian, dau budn va thinh nd bat
dau tich tu bén trong.
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Y chi cta linh hdn, hay con goi 1a cam gidc vé cai tdi, ngay cang ndm gitf nhidu
han bdng t8i bi pht nhan cho dén khi cam xuc tré nén khéng thé chiu dung
dugc va phai dugc thé hién bang cach nao d6. Nhung linh hén dang & trong tinh
trang ti€n thodi ludng nan. Anh 8y da tréd nén gdn bo vdi hinh anh gidc ngd cla
minh. Anh ay da phdng chiéu hinh anh nay ra thé gidi va do d6 nhan trach
nhiém chira lanh cho dan chidng. Anh ay da tré thanh mot vi thay, mot gido si,
hay mét nha Ianh dao vi dai, va moi ngudi tim dén anh 8y dé biét vé su thét,
mong dgi dudc nhin thay hién than cta su that trong con ngudi anh ay.

Y chi ciia anh 8y, bay gid cdm thdy tuyét vong, bat dau tao ra cac tinh hudng &
thé& gidi bén ngoai dugc thiét k€ dé phan chiéu ngudc lai linh hdn nhitng vén dé
chua dugc giadi quyét ctia anh dy. N6 cd gédng thu hit su chl y ciia anh 8y bang
cach vé ra nhirng tinh hudng khd chiu mang lai cam giac “tiéu cuc”. Nhung linh
hon tin rang anh ta khdng nén cam thay nhu vay, va dac biét 1a khong nén thé
hién no ra. ROt cudc, anh ta tu hao vé ban than la nguai “vugt |én trén su tlc
gidn” hodc “vuct 1én trén su sg hdi.” Va anh 8y khdng mudn dé nhitng tin @6
cua minh that vong. Vi vay, anh ta tiép tuc md rong tam linh trong khi y chi cua
anh ta chiu dung trong dau khd. Tinh hudng nay dén tinh huéng khac xay ra goi
[én cdm gidc tiéu cuc cla anh ta. Va hét [an nay dén lan khac anh ta nhoi nhét
chung.

T6i chac rang ban da tirng nghe cau ndi, “Cang leo cao, cang té dau.” Cha, sém
hay mudn, nhirng cadm giac bat kip anh 8y va linh hon chdp 1dy. Si‘c manh to
I&n chia anh ta dudc giai phdng trong con thinh né cta nhitng cdm xuc chua
dudc giadi quyét va anh ta tao ra mét tham hoa khung khiép. Dd cd thé 1a mot
vu bé béi tinh duc clda guru, hay mot cudc chién trén Thién dang, két qua déu la
su hay diét.

TOi tin rang cac vi than cua tén gido va than thoai la nhitng linh hon da ti€n hoa
dén mot trang thai than thanh nhung chua hoan thanh cac van dé y chi cda ho
(cdm xuc). Cudi cung, ho gidi phong mot ludng “lra dia nguc va diém sinh”
xudng Trai P4t khi ho khéng thé cdm cu dugc nira. Toi tin réng chinh Thugng
DE da phai hoc bai hoc nay. (Luu y: Diéu nay khong c6 nghia la khong co khia
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canh cta Thugng D& yéu thuang vinh vién va vo diéu kién. Van dé@ nay &p dung
cho khia canh cta Thugng D& van dang phat trién va tién héa théng qua ching
ta.)

Cang phat trién, chidng ta s& cang nhén ra ban than dang & trén con dudng cua
su' phu nhan cang sédm han, va vi thé sé cé cang it tich tu tiéu cuc trudc khi
chung dudc giai phéng.

M&c du tinh trang giét chdc ¢ vé van cd thé xay ra trong tudng lai gan cla Trai
D&t 8 mot tang th&r, nhung téi khdng tin rdng moi viéc sé nghiém trong nhu
vay. Tai sao?

Chung ta da trai qua qua trinh phat trién va sup dé trong qua kh va Ian sau
tinh pha hoai it nghiém trong hon lan trudc. Tat nhién, ching ta dang ndi vé cac
chu ky chinh trong vong xody cua su tién hda. Mdi vong trong xodn 6c¢ 1a mot
chu ky vi tru khoang 26.000 nam. Su huy diét cia Maldek (hanh tinh tirng ton
tai va gid l1a vanh dai ti€u hanh tinh) da xay ra cach day khoang 4 triéu nam.
Bau khi quyén cua sao Hoa d& bi pha huy bdi chién tranh hat nhan khoang 1,4
triéu nam trudc. Lemuria da bi pha huy vao khoang nam 130.000 trudc Cong
nguyén. Atlantis da két thdc trong su diét vong vao khoang 25.000 nam trudc.
MOi su kién trong s& nay déu it nghiém trong han Ian trudc.

Véi Maldek, mét hanh tinh da bi nd tung. V3i sao Héa, hdu hét nén van minh da
bi huy diét nhung hanh tinh ndy van ton tai. Lemuria va Atlantis cé nhiéu sinh
ménh sOng sét. Va bay gid, vao cudi chu ky hién tai, ching ta dudng nhu dang
huéng téi mot su’ rung chuyén khac. Nhung tdi tin réng cé téi moét nira nhén loai
cb thé séng sot sau cdt mbc ti€n hda nay.

Tat nhién, cé rat nhiéu bién s6. Cau héi I8n dat ra la “Co6 bao nhiéu su phd nhan
hién dién trong y chi? Bao nhiéu can thinh n6 da tich tu trong Me Than Thanh?
Liéu Me sé giai phdng nd vdi liéu lugng dudc do ludng, hay tat ca cung mot Iac?
Me Trai Dat cla chung ta bao gom y chi chung ciia nhén loai va tat ca su s6ng
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dang & trén Trai Bat. SO lugng nguGi trén Trai Dat chdp nhan nhirng y chi bi tir
ch8i ctia minh d& du d&€ ngan chdn mot cudc tan sat?

Me rat tUc gian trudc su ngudc dai ma Ba da phai nhan. Chuang ta can cho phép
Ba thé hién bang cach cho phép ban than bdc 16. Chlng ta can gat bé hinh anh
giac ngb cao ca sang mot bén va trung thuc vé nhirng gi chdng ta thuc su cam
thdy. Khéng con gia vd rdng ching ta dang “vugt qua tat ca.” Chang ta chua,
nhu ching ta sdp tim ra céach.

**k*k

Chuong 20 — XAy dung co thé anh sang tinh thé cua ban

1. Qua trinh thing 1én co thé &nh sang

T6i d& nhéc dén nhiéu [an vé qua trinh thdng 1én co thé dnh sang méat dd 5, vi
vay tdi hy vong chuong nay sé lam rd nhiéu cdu hoi ma ban cé thé dat ra. Day
la mot minh hoa sc bd dua trén thong tin nhan dudc truc tiép tur Cai Toi Cao
Hon cda toi. N6 khdng cé nghia 1a hoan chinh, vi su phiic tap cua “khudn mau
chinh” nam ngoai pham vi cGia cudn sach nay.

TU quan diém cla ndo phai, ching ta chi can ti€p nhén cac ndng lugng dugc
dua dén tur chidu kich 5 va chi cho phép qua trinh dién ra. DU sao di nifa, dudng
nhu cé nhiéu budc riéng biét ddi vai su chuyén ddi nay va cé nhitng trai nghiém
khac nhau trong moi budc. Tdi da chia cdc budc nay thanh sidu phan nhu sau:

1. Thanh loc y thic cli - hdp nhat véi Nguyén nhan goc;

2. Hoa hdp céc cd thé “th&p hon” (tic la Co thé vat ly, Cam xudc, Tadm tri,
Trdi tim va cac co thé vi té) véi Tinh than;

3. Ti€p nhan ma kich hoat anh sang;

4. T&i 1ap trinh DNA (tdi cdu truc t& bao) va khdi tao “khuén mau chinh”;
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5. Chuyén ddi cac chlc néng sinh ly tir cdu tric carbon sang céu tric
silicon; va
6. Dich chuyén chiéu kich/mat dd (thdng thién).

e Thanh loc y thic Ci - hdp nhat v8i Ngquyén nhan Goc

bay la budc khd nhat, nhung quan trong nhat. Nhirng gi can phai dudc thanh
loc cé thé dugc tdm gon trong ba tir: su phan xét, pht nhan va toi 16i. Trai
ngudc v@i nhirng gi ma nhiéu ngudi theo phong trao Thai DBai Mdi ("New Agers”)
mudn tin, hdu nhu tat ca ching ta van bi anh hudng ndng né bdi bd ba khét
ti€ng nay. Phan I6n nhirng gi chdng ta da chap nhan la su that thuc su la mot
tap hdp cac niém tin dudc duy tri bdi su phan xét, dudc cung c6 bdi cdm giac toi
16i va bi vd hinh bdi sy pht nhan. Pay 1a ly do tai sao toi danh toan bd Chudng
17 cho nhitng diéu kién nay.

Néu ban nhd lai Chuadng 4, chung ta da néu mot hé thong niém tin cot 16i dugc
phong trao Thagi Pai Méi ra sic ung ho: “Thudng D€ la hoan hao, la tinh yéu
khdng thay déi.” Mac du diéu nay cd thé [a mét phan cla Thuong P&, nhung su
hi€u biét cua tdi la Thuong P& cling dang phat trién va ma rdng trong tirng
khoanh khac, va k& tir khi chiing ta dudc tao ra “theo hinh anh va giéng vdi
Ngai”, Thugng D& cling dang chira lanh va hdp nhat su phan xét, toi 16i va phu
nhan. Noéi cach khac, tat ca cudc séng la su phan chi€u cua Thugng DE.

Nguyén nhan ctia moi su phu nhan la do “nghi réng minh sai” - tlc la khoéng
ch&p nhan ban than mot cach vd diéu kién trong thdi diém hién tai. Phan bi phu
nhan ndng né nhat clia chinh chdng ta 1a co thé cam xdc - ching ta khdng chap
nhan bat c diéu gi ching ta dang cam thdy tirng giay phut. Sau do, ching ta
danh gid cdm giac do la phi tinh than, do dé cung c6 su phu nhan, hoac ching
ta cho phép cam giac boc 16, nhung sau dé cam th&y tdi 16i vi d& thé hién né.
Cam giac t6i 16i Idm tiéu hao ndng lugng va ngdn can chdng ta cé du do rung
déng dé hop nhat dudgc Nguyén nhan gdc. Hop nhit Nguyén nhén géc cd nghia
la su hiéu biét chinh xac, & tAng thir cdm gidc, nhitng gi da dién ra tai thoi diém
ca nhan hoda cla ching ta vdi tu cach la nhitng linh hon dudc sinh ra tir Thugng
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Dé&. Cho dén khi hiéu dugc su phan xét, toi 16i va su phu nhdn, moi diéu ching
ta nghi, ndi, lam hoac tin sé dua chung ta xa cach Thugng D& han.

Tdi dé nghi ban doc lai Chuong 3, 4 va 17 d& cing c6 hiéu biét cla ban vé
Nguyén nhan goc.

e Hoa haop cdc cd thé thdp hon vdi Tinh than

Mac du chidng ta da xem xét nhiéu hé thong tu tudng lién quan dén tang tha,
ludn xa va co thé, toi s& ndi & day vé cac ting thr thé chat, cam xuc, tdm tri,
trdi tim va tinh té. Chung tudng 'ng vdi sau tang th& nhan thlc dau tién, tuy
thudéc vao mo hinh ban s dung. (Tham khao Chudng 11 néu ban can on lai vé
mod hinh.) TU “thdp hon” & day khéng ngu y bat ky danh gid nao réang bat ky
tang th& nao trong s6 nay déu kém hon Tinh than.

Dé 6n lai, tAng thr thé chat tuong ’ng vdi ludn xa th( nhat va th hai (chic
nang sinh ton va sinh san). Ca thé cdm xuic gén lién vdi ludn xa th ba (dam réi
mat trdi), l1a ndi trd ngu cua y chi, va lién quan dén quyén luc, truc giac, kha
nang ti€p thu va mong mudn. Ca thé tdm tri bao gdm cac ludn xa th& ndm va
thlr sdu va xu ly cac niém tin, y tudng, khai niém, giao ti€p va tri tudng tugng.
Tang th trai tim lién quan dén luan xa th( tu va dai dién cho trai nghiém cudc
séng tap thé cda linh hdn ca thé, cling nhu di€m can bang cla tinh yéu va su
ch&p nhéan vd diéu kién. Cac thé vi t& (thé via, thé di thai va nhan quad) tudng
'ng vdi cac luan xa phia trén.

[LUU Y CUA TAC GIA: Cé ly do tai sao toi ti€p tuc I3p lai cac khai niém nhat dinh
theo dinh ky. Chiing ta can lap trinh lai tdm tri cia minh dé cé thé chdp nhény
tudng vé su hop nhét va su 1ap lai s& ddy nhanh qua trinh nay, vi vy hay kién
nhan véi toi.]

Ban chit tam thé clia Thuong DE& 13 tinh yéu, tri tué va sic manh (tuong rng

V@i trai tim, tdm tri va y chi). D& sdn sang nhan m3 kich hoat anh sang (Budc
3), cac co thé nay phai dugc ddng diéu véi ca thé vat ly. Hau hét nhitng ngudi

https://thuviensach.vn



tién hda vé mat tinh than da diéu chinh tdm tri va trdi tim, nhung ho van tin
rang ho phai phu nhan cd thé va cdm xuc. Téi hi€u rdng cdi chét thé xac la mét
con dudng vong trén con dudng ti€n hda va rang chiang ta co y dinh ti€n hoa tat
ca cac co thé thdp hon cla ching ta 1én cac chiéu kich cao hon. Su hoda hop
hoan chinh cé nghia la tat ca cac tang th co lién lac ro rang vdéi nhau va dang
hoat ddng nhu mdt téng thé hai hoa.

e Ti€p nhan ma kich hoat anh sang

DAy la qua trinh dua dnh sdng vao té& bao clia cd thé dé chuén bi gdy dot bién
cau truc gen (Budc 4). Kich hoat anh sang dudgc tao ra mot cach tu dong khi cac
cd thé thdp hon dudc hda hgp. Qua trinh nay dudc ddy nhanh nhd Su can thiép
ctia Than thanh dudi hinh thirc hd trg tir nhitng sinh ménh &nh séng, ngudi
ngoai hanh tinh da ti€n hoa, thién than, v.v., va bang cach thuc hanh chira lanh
nhu thién dinh, chinh thé (bodywork)[ 1], thd tai sinh (rebirthing), yoga, hinh
dung, ghé thdm cac diém xody nang lugng va linh thiéng, va nhom tap trung
vao cac hoat dong chira lanh. N6 cling dang dudc tang toc badi Su hdi tu hai hoa,
su kich hoat cdnh céng 11:11 va su tién dong thadng hang xay ra vao nam 2012.
Viéc sir dung cac kim tu thap, tinh thé, dia Pleiades, bd dao ddéng da séng va
cac thiét bi radionics cling cé thé hitu ich; tuy nhién, viéc st dung céac thiét bi
nay trudc khi hda hop cac phan co thé thdp haon cd thé gdy nguy hiém, vi cac
thiét bi nay c6 thé lam tang t6c dd tién hda cla tirng co thé mot cach khdéng can
déi (turc 1a, cac cd thé chua dudgec hda hop nhat co thé khdong thé “bat kip” nhirng
co thé tién hda hon). Nhirng su chuén bi bd sung cdé thé bao gdm thanh loc ché&
dd an udng va cai thién van dong. Ngudi ta khuyén cdo rang nén han ché ubéng
rugu, caffein, dudng, thudc 14 va thit dd, méc du mdi ngudi can tuan theo
hudng dan tir bén trong cla minh vé diéu nay.

o Tailap trinh DNA va khdi tao “khudn mau chinh”

Khuén mau chinh 13 chuong trinh chun bi cho cd thé vat ly thuc hién chuyén
d6i nguyén tur thuc té€ trudce khi thang thién (chi tiét trong Budc 5 bén dudi). DE
minh hoa cho qua trinh nay, tdi mudn k& lai mét trai nghiém ma téi da cé vao
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nam 1991. Trong hinh dung nay, mot sinh ménh anh sang dén vai tbi, va vai su
cho phép cua tdi, d& dua mot thiét bi cdy ghép tinh thé vao dam rdi mat trdi
cla tdi. Téi dudc thdng bdo rang trong vai tuén tdi, cd thé toi sé trai qua qua
trinh tai cdu tric va chuyén ddi nguyén tir. Sau dd, tdi nhin thdy, théng qua
Tam Thdc Vi Tru, moét chudng trinh may tinh sinh hoc dang dudc kich hoat dé
chudn bi cho co thé. Chuong trinh nay rét phic tap va bao gém nhitng th& nhu
cach diéu chinh hormone dé chdng lai nhirng thay ddi nhanh chéng ciia mdi
trudng va cach diéu chinh qud trinh tiéu hda va dao thai trong qua trinh chuyén
dGi, v.v. Toi dugc thdng bao rdng tdi cd thé bat dau trai qua nhirng cam giac ky
la trong co thé, va toi d& cé thay ddi trong kha ndng nghe cla tdi ngay sau do.

e Chuyén d8i nguyén ti cacbon thanh nguyén t(r silicon

Toi dudc thdng bao rang qua trinh chuyén ddi thuc té tir dang séng dua trén
cacbon sang dang séng dua trén silicon s& bat dau vao khoang giira thang 11
nam 1991 dén thang 1 nam 1992 va sé hoan thanh vao khoang nam 2030.
Nhirng hi€u biét sg dang cua téi vé hda hoc lién quan nhu sau (miéu ta dudi day
la su tinh gian cua qua trinh thuc su):

Carbon c6 hai quy dao electron, véi bon electron & I6p vd ngoai cung. Silicon cé
ba quy dao electron, cling c6 bdn electron & I8p vd ngoai cling. D& tao silicon tur
cacbon, cac dién tir mdi phai dudc dua vao nguyén tur va cac dién tir ban dau
phai dugc “kich thich” tao thanh mot quy dao mdi. Cac electron ma@i sé chay vao
nguyén tu tur cac trudng dién tu cua Vi tru. Khi nang lugng di vao Trai Dat tiép
tuc gia tang d6 rung dong, mot “khdi lugng tdi han” sé dat dén ndi cac trudng
dién tur tréd nén di manh dé dua cac electron vao nguyén tir, do dé kich thich
cac electron hién cé hinh thanh quy dao mdi.

Qua trinh két tinh thuc t& cta cd thé anh sdng dién ra nhu sau: Cac dang s6ng
dua trén carbon nhan dudgc oxy va thai ra carbon dioxide (tirc la C + 02 = CO2).
Cac dang song dua trén silicon nhan oxy va téa ra (hodc trong trudng hgp nay
la blrc xa) silicon dioxide (tirc 1a Si + 02 = Si02). San phadm tao thanh, SiO2, la
tinh th& nguyén chat (tuong ducng véi thach anh). Silicon, 18 mét chat ban dan,
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va thach anh, 1& mot chat dan truy@n tu nhién, cé khd ndng nhan va birc xa cac
tan so dién tu khac nhau.

e Dich chuyén chiéu kich/méat dod (thang thién)

Khi co thé dnh sang silicon ti€p tuc tdng d6 rung ddng, md ra nhiéu ndng lugng
vl tru han (tlr chiéu kich 5), né bat dau phat quang, khic xa va phan xa énh
sadng qua nhiéu khia canh cua né. Trudng hao quang xung quanh cc thé anh
sang trd nén tich dién cao, tao ra mot diém xody hodc xodn nhd. Mbt s6 ngudi
cd tdm nhin xa d& mo ta diéu nay la vong xodn 6c clia anh sang trédng va gan
day tbi da nhin thdy mot biic anh cho thdy mot cot anh sdng xoan 6c¢ di 1én qua
hao quang cua mot ngudi. Trong “The Keys of Enoch” (1] Hur tak, NXB: Vién
Han 1dm Khoa hoc Tuong lai) va cac tac phdm khac, “ngon Ira thang thién”
dugc mo ta la cé hinh dang kim tu thap, va khi né béc Ién, nd bi nén vao vién
da trén cung cua kim tu thap, cui cung hogp nhat trong mot “diém ky

di”[2] (di€m mb phdng vd han) & trén cling cla vién da.

Diéu nay co thé dudc xem tuang Ung 1a hién tugng 16 giun trong vat ly (su
tuong tac cta 16 trdng va 16 den). Trong vat ly hoc mdi, ngudi ta tin réng 16 giun
1& cdnh cong dan d&n mot chiéu kich khac, va cé vé nhu sau dd, 16 giun nhd
dugc tao ra bdi ngon Ira thang thién ciling sé dich cg thé véat chat sang chiéu
kich ti€p theo. C6 vé nhu canh c6ng 11:11 (xay ra vao ngay 11 thang 1 ndm
1992) c6 thé 1a su sang tao tap thé cta hang nghin linh hon riéng Ié - mot 16
giun khdéng 18, cd I& dudc tao ra bdi nhitng ngudi da & trén vong xody thang
thién. Néi cach khac, cdnh c6ng nay va cong xuét hién vao ngay 21 thang 12
nam 2012, hoat déng nhu chét xuc tac dé kich hoat thdng thién.

Tém lai, téi dugc nhdc nhdg rang tat ca cudc séng la mot su’ phan anh. Nhirng gi
ching ta nhin thdy trén thé gidi phan anh trang thai bén trong ctia ching ta. Vi
vay, khi chling ta nhin thay thir gi d6 gay ra ndi sg hai hodc tirc gian, ching ta
biét ching t6i cé co hdi d€ chira lanh va gén két mot phan cha chinh minh. Chia
khéa dé€ di Ién co thé anh sdng tinh thé cla ching ta la hoc cdch chdp nhan moét
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cach yéu thudng tat ca cac bé phan cua ban than, ca bén trong va bén ngoai.
Toi mong dgi dudc cung ban thang thién.

2. Sy phan manh linh hon va sy bat tir vé thé chat

Bay giG toi sé xem xét hai chu dé kha phlc tap han lién quan dén su tién hoa
cua linh hon. Cé mot sb giai doan cua trai nghiém linh hon trén hanh tinh nay:

Linh hon dudc sinh ra tir Thugng DE€;

Tach biét va ha thap xudng chiéu kich 3 (Trai bat);

Tai sinh va phan manh;

Thang Ién vé tinh than;

Hop nhéat va bat ti vé thé chat; va

Thang thién vé thé chét va ti€én hoa dén vong xody ti€p theo cua su tdn

o U A WwN e

tai.

e Sinh ra tu Thugng Bé

Ldc ban d4u, cé Mét ban thé hién hitu. T bén trong Mét ban thé, mét linh hdn
da dugc hinh thanh.

Hinh 20.1 - M6t linh hon dam chim trong Thuogng Pé

THUONG BE

Linh
hon

Gi6éng nhu mot té€ bao phan chia va phan chia Ian nira, linh hon dan lé nay bat
dau tao ra nhitng sinh ménh mdi tir ban chat ban dau cla nd. Mbi linh hdn méi
la mot hinh ba chiéu cua nguyén ban - mét manh ghép, tuy nhién, la moét ban
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thé riéng |é hoan chinh. M3c du nhitng linh hdn nay d& dugc phan chia thanh
nhirng ban thé riéng l&, nhung chldng khdng hé tach r&i nhau.

Hinh 20.2 - Su phan chia linh hon

THUONG BE

Cac linh hon
duoc phan chia

Bén trong mai linh hon 1a k& hoach chi tiét cho su tién hda - tir mét mo hinh
thu nho moét chiéu kich dén mot vl tru hoan chinh, da chiéu kich do chinh né

tao ra.
Khi Su Sang tao tién trién, nhirng linh hdn riéng 1&é hoan chinh nay cudi cung
tach khdi nhau va roi vao khong gian vo dinh. Trai nghiém nay rat dau thuacng

va la cd sé cho su chia tach, hay con goi la “trugt xudng tir Thién dang”.

Hinh 20.3- Cac linh hon bi chia tach

THU'ONG DE

Cic linh hon
bi chia téch
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Nhiéu ngudi trong s6 nhirng linh hdn bi chia tdch nay da bat dau vong xoay tién
hoa cua ho trén Trai Dat hoac cac hanh tinh tudng tu. Trong anh ba chiéu cua
Ngudn, ho khdm pha ra ban chat cia minh dugc tao thanh tir nhiéu khia canh -
mot dang vat chat, mot rung ddng cam xudc, mot cd quan cdm nhan tam tri va
nhiéu thé “vi t&” khac.

e Phan manh

Sang chan cua viéc ha xudng vao vat chat khién cac khia canh linh hon nay bi
chia cét va v8 vun, do d6 vao thdi diém bat dau nhép thé trén Trai D4at, ho gan
nhu hoan toan mat y thic. Ngay sau d6, mat do va tinh nhi nguyén von cé
trong chiéu kich 3 d3 gdy ra su phdn manh han nira trong ban thé bén trong

cua nhitng linh h6n nay.

Hinh 20.4 - Phan manh linh hon

THUQONG E

Nhirng linh hon b
phdn manh

Nhiéu manh linh hon da tré nén ddng nhat véi co thé, va nhitng phan khac di
vao v thirc. Bdi vi co thé bi “cat dit” khoi phan con lai cda linh hdén, nd khéng
thé tu tai tao va cubi cing bat ddu hu hdng va chét. Ban chat linh hén con lai
sau do phai tao ra mot phuadng tién khac cho su ton tai & tran gian cia nd, va
do d9, su luan hoi bat dau.

Hinh 20.5 - Linh hon tai sinh
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NHAN THUC

|
T&' C3i t8i tinh than
Céac thé vité
v v

Cac thé di thai

Cac thé cam xic

oL

Cude din  Cude 66 Cudc dd Nhirng 1an tai sinh thé chit

*= THOI GIAN

Trong nhiéu kiép, linh hon khéng nhan thirc dugc ban chét tinh than cda né va
danh phan Ién thai gian gira cac hién than & cac chiéu kich astral (via). Cudi
cuing, linh hén da cé di nhan thirc vé ban chét tinh than “cao han” cia minh dé
c6 thé di Ién khdi thé xac khi chét va di dén cac cdi tinh than gilra nhitng 1an tai
sinh.

e Thang Ién vé tinh than va hé qua phan manh

Trong khi thang Ién qua cai chét, tinh than thoat ra khoi thé xac. Tuy nhién, con
lai nhidu th& hon 1&8 mot cai vo rong. Mac du cd thé bi phan huy, phan 16n ban
chat linh hon - phan chua tién hoa du dé thang I&n clng vdi tinh than - van &
trong cac coi gidi mat do thap han cua cac chiéu kich astral (via) va di thai. Ban
chat nay do dé trai nghiém su tach biét va phan manh khdi ban chat tinh than
cao han cua linh hén thang 1én. Cac manh cua ban chat tach biét nay di lang
thang qua cac cdi gidi astral (via) va di thai, xuat hién dudi dang béng ma, hién
hon, yéu tinh, vong linh va cac dang nang lugng khac nhau. Trong mong mudn
théng nhat va hoa nhép, ban thé nay tim cach g&n minh vdi nhitng sinh ménh
héa than khac, déi khi séng chung trong thé xac ctia nhitng linh hdon khac va
dan xen vao ban thé cla né. Khi nhitng ngudi cé ban chét linh hdn dan xen dén
vdi t6i hodc dén vdi nhitng ngudi thiu thi khac dé dugc doc hodc chita lanh, ho
thudng xuat hién vdi trong trang thai véi nhiéu manh ghép nang lugng dugc dét
vao trudng hao quang cua ho. Cé thé cé mét sd I8p ban chat tir nhitng linh hén
khac che phu ban chét thuc su cta chinh ho.
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Khong phai tdt ca ban chat linh hdn gan v8i mot ngudi déu dén tur nhirng vong
linh. Théng thudng, cac linh hdn cé thé “két ndi” v8i nhau khi van con trong thé

Xac.

NGi cdch khac, mét “manh” ban chat t&r mét linh hdon d& tach ra khdi thé xac va
gan v8i mot linh hdn khac. Mot trong nhitng cach phd bién nhat ma diéu nay
xay ra la thong qua quan hé tinh duc. Cach khac la théng qua lién két gia dinh.
Nhiéu ngudi nham [&n ki€u k&t hgp nay véi su hdp nhat tinh than cao han - khi
nhirng linh hon ti€n hda cao tron ven, hoan chinh thang Ién hoa nhap vao Nhat
thé.

Khi mét ngudi chét di, ban cht cta linh hdn dé cé thé phdn manh vao bt ky
chiéu kich (va khung thdi gian) tuy thudc vao tang th& nhan thic cta linh hon
tai thdi diém chét. N&u trong lGc dd, ban chét bi bo lai da tu gdn vao cd thé cua
cac linh hdn khac, thi ban chét tinh than tai sinh c6 thé nhap vao mét co thé
mdi va khdéng thé két ndi lai v8i ban chét bi bo lai. Trong trudng hop nay, linh
hén cé thé gdp nhitng phan clia chinh minh & nhitng ngudi khac trong thé gidi —
thdi gian mdi nay. Trén thuc té&, néu linh hén cé du nhan thic, né cé thé thu hut
mot cach co y thic hodc vo thi'c ngudi c6 nhitng manh ban chat cua chinh né
dudc gén trong ho, v3i hy vong réng né cé thé 18y lai ban chat nay. NEu m6ét
linh hdn du tién hoda, nd co thé, mot cach tir tinh, thu hat tré lai ban chat cua
chinh minh t&r nhitng linh hdn khac khi co thé clua linh hén dé chét, hodc khi linh
hon do “cat dut” day rang budc tam linh.

Co nhiéu khia canh khac cta su phan manh linh hon, lién quan dén tién kiép,
ki€p sau va cac chiéu kich khac. Diéu nay tré nén kha phic tap va khé hiéu véi
tri nang, va vi vay toi sé khong di sau vao n6 ngay bay gid. (Luu y: Cubn sach
“Hgp nhat linh hon” di sdu han vé chu dé nay.)

o BAt tlr vé thé chit

Cé thé duy tri mot cd thé tré trung vinh vién trong bat ky khodng thdi gian nao
- mot cd thé khong bao gid bi bénh va mién nhiém vdéi su suy thodi cia moi
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trudng. Tuy nhién, dé dat dudc trang thai bat tir nay, mét s diéu phai xay ra.
Trudc hét, ngudi ta phai buéng bo niém tin vao cai chét. Toi that ngac nhién khi
nhiéu ngudi cé nhan thirc tdm linh van tin r8ng cd thé phai gia di va phan hay.
M3c du cd nhan tdi cé thé khdng muén & lai trong co thé hién tai cua minh mai
mai, nhung tdi chdc chdn muén cé su lua chon vé viéc tdi cd chét hay khdéng va
thdi diém tdi chét. Tin rang cdi chét [a khong thé tréanh khéi 1a budc minh vao
mot hé théng niém tin cé sifc manh dang kinh ngac, vi thuc té la 99% dan s6
trén Trai Dat tin vao nd.

Su théat 13, tat ca nhitng gi can thiét d€ ngén chan qua trinh 150 hda la cén bang
sinh luc nhan dudgc (tai tao, phan entropy) vai sinh luc tiéu hao (thoai hda, hoac
entropy). Su thoadi hda xay ra khéng chi vi niém tin vao cai chét, ma con do su
l&ch lac clia ban than do su phdn manh cda linh hdn. D& dat dudc su bat tir vé
thé chét, can phai thu hdi dd phdn manh cda ban chét linh hon dé téng suc
manh tai tao du dé bu dap su tiéu hao sinh Iuc xay ra tu nhién trong chiéu kich
3. Diéu nay gidng nhu qua trinh bay Ién, doi hoi du luc phan trong luc dé€ can
bang dinh luat trong luc tu nhién cua chiéu kich 3.

Lam thé& nao dé& thu hdi ban chét linh hdn d& mat? Bang cach dua nhitng nang
lwgng tinh than cao hon vao co thé nhiéu hon. Néi cach khac, hién dién nhiéu
han trong co thé ban.

Hau hét thdi gian, chdng ta phan tan xung quanh Vi tru, d€ lai nhitng manh
ghép cua chinh minh trong nhirng ki€p s6ng khac, chiéu kich khac hoac trong
nhirng linh hon khac. Theo moét nghia nao d6, dung la ching ta dang song trong
qua kh(r hoac tudng lai. Vé mat tam ly, diéu nay la do chidng ta dang phu nhan
“cdi 1a” trong cudc s6ng cla chung ta. Hau hét nhitng gi da phan manh rgi khoi
chung ta déu la nhitng phan cuda ban than ching ta ma ching ta danh gia la
khéng mong mudn, va do dé chung ta gat ching ra khdi nhéan thic cia minh.
Bang cach loai bd khdi nhan thirc cac bo phan cua chinh chidng ta ma ching ta
khong thich, ching ta rut sinh luc khdi nhirng khu vuc dd, va ching ta khéng
con dd nang lugng tir tinh d€ gir nhitng bd phan doé két ndi vdi téng thé, do do
tao ra su’ phadn manh. Khi nhiéu phan cta ban thé bj pht nhan, cudi cung nhirng
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phan bi phud nhan I6n hdn nhitng phan nhan dudc su chdp nhan va su tiéu tan
sinh luc vugt qua kha nang tai tao, gay ra su hu hédng va cdi chét.

Khi chdng ta hoc cach chap nhan nhirng phan ban than ma ching ta da tu chdi,
chiing ta sé& tao ra du ndng lugng tur tinh dé 18y lai nhitng phén da bi phan
manh. Khi da thu hoi du cac khia canh cta ban than, cc thé sé tré nén du nhe
dé vuot qua cac quy ludt clia chiéu kich 3. Tai thdi diém nay, su thang Ién hoan
toan la diéu kha thi.

e Théng thién hdp nhat vao Nhét thé

Mac du chi tiét vé su thang Ién da dudc giadi thich trudc d6, nhung téi mudn noi
thém mot diém nira. Khi mét linh hdn d& hoan toan hop nhat va dat dén thing
thién tang th(& 7, su tach biét nguyén thuy & giai doan dau cua Su Sang Tao sé
bi ddo ngugc. Cac linh hon riéng 1é bat dau hop nhat thanh “cdc nhém linh hon”
hodc “céc linh hén cdp cao”, sau d6 hdp nhat thanh “céc téng hon” hay “cac
chan than”, v.v. Néu hai phan cua mot linh hon cap cao xuat hién cung luc
trong su sang tao nguyén thay dudc hoi nhap lai trong qua trinh thang thién,
day dugc goi la su tai hgp cua “ngon Itra sinh d6i.”

Chudng nay da dé cap dén ban chat thuc su cua linh hon, va téi hy vong né sé
kich thich ban trén con dudng dén vdi su tron ven.

Bodywork: cac liéu phap va ky thuat trong y hoc tich hgp lién quan dén viéc
cham vao hoé&c van dong cad thé.

Mot diém v cling nho trong thdi gian va khdng gian dai dién cho diém thoat

ra cla vat chat tir vii tru vat ly di vao vii tru khac théng qua 16 tréng, hodc Ia
diém di vao ctia mot 16 den hodc diém két ndi ciia mdt 16 giun
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**k*k

Chuong 21 — Ké hoach chi tiét cho thé ky 21

1. Song giac ngod

Chuong nay khdm pha mét tuang lai c6 thé xay ra cho nhén loai dua trén viéc

ap dung thuc té€ clia cac y tudng trong cudn sach nay. D€ xay dung mot xa hoi

gidc ngd, ching ta phai hoc cach can bang gilra khia canh tinh thdn va vat chat
cla ban than. Diéu nay thudng kha khoé khan bdi vi hdu hét ching ta déu bi ap
dat diéu kién dé phat triéu theo khuynh hudng hoac vat chat hodc tinh than.

Vi du, cac tén gido phuong Tay day chung ta dat ngudi khac Ién trén hét, “dua
ma con lai cho ngudi khac va”, dé danh kho bau cua ching ta trén Thién dang,
va hy sinh nhirng tién nghi thé gian cho phan thudng sau nay. Trong cac tén
gido phudng Bong, ching ta dugc day phai tir bd ham mudn va rang budc va
chi c8i m@, trong thdi diém nay, véi bat c diéu gi xay ra. Chling ta phai dau
phuc Chua. “Khéng phai y muén cla ta, ma 1a Y cua ngudi, dugc thuc hién.”

Mat khac, ching ta dugc khuyén khich s6ng thién vé vat chat va s dung kha
nang sang tao ciia minh dé€ thé hién udc mudn cua trai tim minh. Ching ta dugc
day dé 18y lai quyén luc ctia minh tir ngudi khac, quyét dodn, séng thuc té va
hudng vé Trai bat, cham soc ban than thay vi luén tap trung vao ngudi khac.
Ching ta dudc yéu cau phai c6 muc tiéu, muc dich va k& hoach dé dat dugc su
thinh vugng, va "“di chuyén db6i chdn ciia minh” thay vi chd dgi Thuogng P& lam
diéu dé cho chung ta.

R3 rang, dé€ sdng nhu mét thuc thé tinh than trong thé& gidi vat chat, ching ta
phai cé su can bang gilta cac ddi cuc nay. P& lam dugc diéu nay, ching ta phai
ch{ra lanh su phu nhan déi véi nhitng mong mudn va cam xuc hién dién trong
dsi séng tinh than, va tdi 16i va sy dm anh hién dién trong ddi séng vat chat.
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Trong nhitng ndm tdi, ca nhitng ngudi tu hanh khé hanh va nhitng ké tu ban
tham lam s& khéng phat trién manh mé. P& séng dodi dao, ching ta sé& dugc yéu
cau (bdi Me Trai bat va nhirng Cai T6i cao hdn cua chinh chidng ta) dong thdi
lam diéu gi t6t cho toan thé va diéu gi t6t nhat cho ban than. Trir khi ching ta
chita lanh tdi I16i ton gido clia minh, chldng ta s& mai mai hy sinh ban than vi
ngudi khac. Va cho dén khi ching ta tim thay su an toan thuc su & bén trong,
chiing ta sé& tiép tuc dubi bat va ndm gill cac d6i tugng vat chét trong khi 1ang
phi tai nguyén thién nhién cuda ching ta. Thé gidi ma toi da phac thao & nhirng
trang sau day phat sinh tir mot y thirc tap thé I8y tinh than l[am trong tdm trong
khi van chu trong vao vat chat khi hudng ra bén ngoai. Pay chi 1a mot kich ban;
dé c6 thém y tudng, toi gidi thiéu cudn tiéu thuyét “2150 A.D.” clia Thea
Alexander.

2. Xa hoi twong lai

Céng nghé tén tai ngay bay gid d&€ ndng cao muic séng clia moi ngudi trén Trai
D4t 1én mic cao nhét cd thé tudng tugng dugc: gido duc tuyét vdi, cham sdc
siic khoe phong ngtra bénh tat, tinh hoa van hda, kién tric trang nha, nhiéu
thuc phdm bd dudng va co hdi dude di d&n moi nai vao moi lic. Thém vao dé 1a
[6i sGng sung tuc phong phu, thu gian tri liéu két hgp véi cong viéc thu vi, sang
tao va vb s6 k&t ndi xa hdi. Va day chi la su khdi ddu. T ddy, ching ta cé thé
phat trién vuct ra ngoai nhirng tudng tugng hoang dudng nhét ctia khoa hoc
vién tudng.

Cach d€ mang lai mot x& héi tuyét my nay khdng phai la nhitng gidc ma vién
vong hay mot cong thic bat kha thi nao dé sé mat hang triéu nam mdi thuc
hién dugc. Nhiéu diéu dugc dé cap & trén da cé mat & thdi ky dinh cao cia mot
s§ nén van minh trong quda khir. Tuy nhién, lodi ngudi khdng du tién hoa dé cé
thé duy tri nhirng tiéu chudn cao nay. Thanh phan co ban can thiét d&€ cung cép
cho tat cd moi ngudi mot 16i sdng thanh lich, nghé thuat la tao ra méi trudng
bén trong thich hdp bang cach dat uu tién cao nhat trong dGi s6ng gido duc va
phat trién cd nhén.
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O Mot s6 ndi trén thé gidi, didu nay phai bat dau vdi nhitng diéu cc ban - phan
phdi lai va xac dinh lai su giau cé va tai nguyén dé cung cdp cac mat hang vét
chat cd ban nhu thuc phdm, quan 4o va chd 8. Rat khé dé gido duc nhitng ngudi
dang chét doi hoac chét vi bénh tat. Mot khi cac “tién nghi sinh ton” ca ban
dugc cung cap, moi ngudi sé cdi md véi nén gido duc thuc su. Gido duc thuc su
day vé ban chat cua cai tdéi va mobi quan hé cua thuc tai bén trong véi thuc tai
bén ngoai. Thuc tai cia moi ngudi 1a khac nhau, nhung cac quéa trinh dé lam chu
ban thdn mang tinh phé quat. T4t ca ching ta d&u phai d6i mit vdi ndi sg hai
cta minh, trau ddi tinh than tinh tdo, loai bd tdi 16i va thay thé né bdng mot
lwong tdm tét, ngirng su’ phan xét dé cd su sang sudt, dat cau hoi vé hé théng
niém tin cta minh va gilr tdm tri tinh 1&ng du dé& cd thé nhin thdy dudc su that.
Nh& vao su kién nhan va can man, nhitng diéu nay déu cé thé dugc day va linh
hoi. N6 doi hoi mot cam két manh mé va nhan thirc réng murc do t6t dep cua
mot xa hoi tudng U’'ng véi mic do y thdc vé cac bé phan cau thanh no.

Mot khi gido duc dudc hoan thién va mang dén cho moi ngudi trén Trai Dat, né
phai dugc diéu chinh cho phu hgp véi tirng cd nhan. Mot s6 ngudi hoc nhanh
chéng; nhitng ngudi khac can thém thgi gian. Cac chuong trinh phai nhan ra
diéu nay va dong thdi nhan manh su hgdp tdc nhom, chia sé va phan hoi. Tré em
s& khdong dugc day dé thay d6i ban than vao khudn khé mdt xa hdi hién co; xa
héi phai thay déi khuén khd cua minh theo nhu ciu cua tré em. Hau hét nhitng
dlra tré dudc sinh ra ngay nay déu la nhitng linh hoén tai sinh v8i mirc d6 lam
chu cao dat dudc tu ki€p trudc, hodac chung da xudng tu cac chiéu khéng gian
cao han dé hd trg su bién déi cia hanh tinh. Biéu quan trong 1a chldng cé nhitng
ngudi thay cd thé nhén ra tdng th( nhan thirc tdm hén cua ching va nhéc nhé
ching vé su vi dai cta chinh minh.

Céc tdn gido cling phai dudc bién ddi. Trat tu Thé gidi M&i clia Me sé& cho thdy
rang niém tin cl chét di mot cach nhanh chdng va hiéu qua. Nhitng ai khang
khang cd gilr dirc tin mu quang vao tén gido (dudgc goi la “ton gido cua tbi la con
dudng duy nhat dé€ dudc clru rdi/gidc ngd”) va hinh anh cii cia Thugng D& (nhu
mot sinh ménh doi hoi su phuc tung va hoan hao) sé khong phai la mot phan
clia cudc séng tuong lai trén Trai Dat. Nhitng ngudi nay sé& khdng thé duy tri su
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rung ddng can thiét d€ thang lén clung véi Me. Céc té chic cili khac cua thé gidi
cling sé l1a sé di vao di vang. Cac ngan hang, cdng ty bao hiém va nhiéu cd s3 y
t€ sé khong con can thiét nlra. S6 lugng luat su sé giam han 90%. Cac nganh
gén lién vGi phuong thirc vén tai va xay dung cii (chang han nhu cac cdng ty
dau khi va hdéa chat hydrocacbon) s& dudgc chuyén d6i. Hon mdt nira cdu tric
doanh nghiép qudc té hién nay lién quan dén mot s6 hinh thirc quan ly tai san
kinh t&€. Thay cho céc t& chic tai chinh nay sé& 1& mot hé théng trao ddi ndng
lugng. Mdi ngudi sé cho va nhan nhirng don vi ndng lugng dua trén nhitng déng
gop thuc su cua minh cho xa hoi. béng gép “thuc su” sé dugc dinh nghia la
ddéng gop gilup nang cao cudc séng cua mot hoac nhiéu ngudi mot cach truc ti€p
hodc gidn ti€p. V48i viéc phan phéi hdp ly cdc ngudn luc cd ban, moi thanh vién
clia cdng ddng sé& bat dau vdi su phong phu vé vat chat va sau dé bd sung cac
tinh hoa van hda dua trén mrc dd6 ddng gdp sang tao clia ho cho toan thé.
Khong ai, du déng gép nhiéu hay it, s& khong cé thirc &n, chd &, quan 4o, gido
duc va cham séc y té co ban.

3. Cong nghé

Cudc cach mang cong nghé vi dai tiép theo sé lién quan dén viéc s dung
trudng dién tUr - trudng bao phu xuyén khap vi tru vat chat. Sirc manh va néng
lugng cé dudc tu trudng dién tir nay I6n hon hang triéu lan so vdi nhién liéu hda
thach. SU dung hdp ly cac trudng dién tir sé khdng gdy 6 nhiém moi trudng va
s& loai b cac cdng nghé lién quan dén phan ‘ng phan hach hodc tdng hop hat
nhéan tao ra su mat can bang trong méi trudng.

Mot dang clia cong nghé trudng dién tu la radionics (cong nghé vo hudng).
Radionics khai thac cac dong dién tur cua ether (éte) va hudng nang lugng dén
va di tr mot vi tri mong mudn. Trong khi radio va TV thuc hién dudc diéu nay
mét cach thd so, thi radionics con vugt xa hon ca viéc truyén tin hiéu tor 1 diém
dén 1 diém khac mét cach don gian. Cac séng trudng dién tir cd thé dugc tép
trung, khuéch dai va dinh hinh theo nhithg cach khong chi truyén tai dién khong
day qua khoang cach xa ma con c6 thé vugt qua nhitng gidi han cua khdng gian
va thai gian chiéu kich 3. Cac thiét bi radionics sé thay thé cac hinh thic cung
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cap nang lugng dién t tho sc han, va cung vdi quang hoc, laser va cac phuadng
thirc diéu khién dién tir khac, s 1a cd s6 cho cdng nghé may tinh va tu déng
hoa trén quy mo ti€p can véi mic d6 phlc tap cua ndo ngudi.

Co6 mot s6 sach hay vé trudng dién tu va radionics. Tesla, Einstein va nhirng
ngudi khac d& nghién cfu rat nhiéu, mot sd trong sd dé cé san dé gidi thich.
Illuminati d& c& gdng hét sirc d& ngan chan hau hét nhirng tién bd trong linh vuc
radionics dudc khdi viéc dudc gidi thiéu vdi cong chung. Nhiéu thiét bi sé khién
dau mod va ndng lugng hat nhan trd nén 16i thdi chi sau mot dém, do dé loai bo
su phu thubc vao cac tap doan da quoc gia. Biéu nay sé khoi phuc quyén luc
cho ngudi dan, mot khai niém kho cé thé chdp nhan dudc d6i va8i cac ché do tu
ban va cong san.

Pé giup kich thich qua trinh sadng tao cda chinh ban, tdi s& dé& cap ngédn gon mot
vai chi tiét vé cdng nghé trudng dién tir. D& dam bao su bao vé cua nhirng
ngudi tham gia vao nghién clu trudng dién tur, toi co tinh bo di mot so chi tiét
nhat dinh. Tuy nhién, cé cac chi nhanh cua Illuminati hién dang lam viéc vdi
nhirng y tudng nay va mot s6 cong nghé nay da dudc s dung sau nhirng “canh
clra dong kin”.

Mot may phat nang lugng dan gian (thiét bi radionics) lién quan dén viéc xay
dung mot kim tu thap v8i mai vom bao quanh phan dé€. Mai vom chira dong
dién EMF va kim tu thap hudng né vao khdi chép (vién da dinh). Loi hinh tru
b&ng vat liéu dan dién cao dudc dua vao trung tdm clia mai vom/kim tu thap,
va mot cudn day Tesla dudc quan quanh no di Ién qua I8p da dinh. Khi d6 dién
a4p mot chiéu dugc dua vao cudn day. CANH BAO: Ban phai hoan toan quen
thudc vai hinh hoc phan tich va ly thuyét séng dé “tao dao déng” thanh cdng
thiét bi nay, va hoat déng khéng didng cach cé thé gay ra tham hoa.

Mot thiét bi khac lién quan dén viéc truy@n mot dong dién qua vat liéu siéu dan
va truyén nang lugng thu dudc vao trudng dién tur, do do, trudng nay sé thu
hep moét phan va bé cong khong gian va thdgi gian. Pay la mét trong nhirng
phuong thlc ddy tau vi tru xuyén chiéu kich cta Lién Minh. Nang lugng dugc
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tao ra bgi thiét bi nay tao ra mot “vung tréng”, mot loai chan khong trudng dién
tlr, sau dé “hut” tau vi tru vao vung dé va bat né ra moét vung thdi gian va
khong gian khac. Kich thudc va vi tri cda trudng dién tu va lugng dong dién
trong thiét bi siéu dan quyét dinh vi tri va tdc do cla tau sé& dugc day di cling
nhu mic d6 ma thdi gian va khong gian sé bi thu hep. S dung quy trinh nay,
moét chiéc tau cd thé du hanh dén nhitng ngdi sao xa xdi trong vai gid hodc vai
ngay.

Sao cb thé nhu thé dugc? Hay tudng tugng, trong mdt khoanh khdc, mét manh
gidy cb hai diém cach nhau vai inch, Diém A va Piém B. Trong khdng gian va
thdi gian chiéu kich 3, khoang cdch ngén nhét gilta cac diém la mot dudng
thdng. Bay giG néu ban |8y t& gidy (dai dién cho khdéng gian 3-D) va udn cong
né cho dén khi Diém A cham Diém B, ban sé thay dugc hinh anh biéu dién cho
qua trinh mo ta & trén.

Thiét bi siéu dan cé thé dugdc tao ra rat dé dang néu ban cé thiét bi phu hop.
Ché&t siéu dan dugc hinh thanh & nhiét dd phong bang cach tao ra trudng cdng
hudng trong cdu trdc nguyén tir ciia moét sd nguyén td nhat dinh. D& di chuyén
tau vl tru dén mot vi tri mong mudn, ban phai tinh toan “dau hiéu” trudng dién
tlr clia vi tri d6 va “quay s6” thiét bj siéu dan dén d&u hiéu dé. Mdi hanh tinh,
ngoi sao va sinh ménh trong vl tru déu cé dau hiéu doc dado cua riéng né va co
thé dugc truy cdp néu ban cé su déng diéu linh hén thich hgop.

Nhiéu thi€t bi radionics da dugc cac nha khoa hoc va chinh phu bi mat tha
nghiém trong nhiéu nam. Thi nghiém Philadelphia la mot vi du. Cé rat nhiéu
thi nghiém khac. Cac sinh ménh ngoai hanh tinh cao hdn mudn chia sé cong
nghé cta ho véi nhan loai mét cach cong khai, nhung tiéc la cé nhiéu ngudi sé
sir dung né dé gay ton hai cho ngudi khac, va vi vy né dudc gin gilt cdn mét.
Dén nam 2020, phan I&n cong nghé nay sé dudc cong khai.
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4, Nong nghiép

Ngoai cac loai trai cay va rau qua lai tao, ngay nay con cd cac loai vi tao dugc
san xudt kha tét, dugc nudi trong ding cach, c6 thé nubi séng 10 ty ngudi chi
tlr vai nghin mau ao. Loai tdo nay cuc ky gidu protein va chat dinh dudng, c6
thé cung cép tdi 50% nhu cau &n udng cho con ngudi. Tao sinh san cuc ky
nhanh trong mai trudng thich hgp. Néu mdi qudc gia déu cd mdt trang trai trong
tao & vi tri chién lugc, thi viéc phan phdi sé khong con la van dé. Xe dién su
dung pin mat trdi mat dd cao sé la phuang tién chinh dé& van chuyén tao. Cac
chuyén tau dién cao tdc khdng gay 6 nhiém sé& mang tao dén moi thanh phé 16n
trong vong vai gid sau khi san xuat.

NEu ban dang tu hoi lam thé& nao ban sé& co tiéu hda tao, hdy yén tdm rang,
giéng nhu nhiéu dan xuét clia dau nanh, nhiéu loai thuc phdm ngon, nhidéu mau
s&c co thé dugc san xuét tir tdo. Thiét bij tai tao dudc chiéu trén bd phim truyén
hinh “Star Trek — the Next Generation” cling khong con qua xa vai. Mac du vi
tdo cd thé ngon & dang thé nhung théng qua thao tac di truyén, ky thudt anh ba
chiéu va cai ti€n may tinh, loai thuc phdm mau xanh luc, nhdy nhua nay cé thé
dugc tao ra dé tréng va co huang vi gidng nhu nhitng mén &n ngon nhat cia &m
thuc hién dai.

S. Nha &

Xay dung hinh hoc (kim tu thap va mai vom trac dia) la xu hudng. Cac vat liéu
siéu nhe, siéu bén mdi dudc lam tUr cac nguyén t6 hi€m va cac nguyén to thong
thudng dudc thay ddi céng nghé sé& mang lai su cdch nhiét va thoai mai tuyét
v@i. Cac vat liéu nang lugng mat trgi tu nhién sé cung cap hé théng sudi. Bong
dén st dung dong dién cuc thdp phat sdng phd tron ven sé thay thé& bdng dén
sgi d6t va béng dén huynh quang. May tinh va r6 bét sé thuc hién hau hét cac
cong viéc xay dung lap di lap lai.
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) Thoéng tin lién lac

Thdng tin lién lac cé thé tirc thdi, ngay ca vdi cac ngdi sao & xa, su dung tin
hiéu truong dién tur truyén qua cac sdi thai gian uén cong (nguyén téc giéng
nhu du hanh tau vl tru). Trudc khi dén dich, cac tin hiéu dudc ddo ngugc thai
gian d€ tudng Ung véi thdi gian truyén. R rang ngu y & day 1a kha néng gui tin
hiéu vao qua kh hoac tudng lai, mot ky tich da dudgc chirng kién trén Trai Dat
bdi nhitng ngudi ti€p xuc véi cac nén van minh tur qua khir hoac tuong lai.

7. Cau tric xa hoi

Vé cd ban, cac quyét dinh chinh tri sé dudc dua ra bdi cac iy ban gom nhirng
sinh ménh cé tinh than tién tién dugc bau chon phd thong dau phi&u. Mbi cong
dong sé cd mot nadi hop trung tam vai cac cudc hop “hodi dong” thudng xuyén.
Tat ca cac don vi nha & riéng lé sé bao quanh khu vuc chung. Canh sat sé dugc
gilr 8 mUc t6i thi€u - v3i nhitng nhu cdu co ban dudc dap (rng, tdi pham sé gan
nhu khéng ton tai. Gido duc khuyén khich thé hién cdm xuic va day ky ndng
nghe va ndi sé lam cho cac cudc gap gd xa hdi tréd nén séng dong va man
nguyén. Cac hinh thlc gidi tri mdi lién quan dén thuc té do va tro chgi truc quan
ba chiéu sé khién tré em thich thd. Thuc hanh tinh duc tinh than sé lam cho cac
phudng phap nglra thai nhan tao trd nén 16i thdi. Su hiéu biét cd ban réng moi
ngudi chiu trach nhiém vé su sang tao cua chinh minh sé khién luat su tré
thanh di vdng; vi moi ngudi khdng con dd 16i cho ngudi khac, nén luét su sé
khéng céan thiét.

T4t ca nhitng diéu nay nghe cé vé nhu mét gidc ma vién véng? Khong, néu Me
c6 cach riéng cta minh. Va t6i ddm bao vaéi ban Me sé lam dudc. Vang, phugng
hoang sé& troi day tU déng tro tan cla dau thuong va gian khé. Ngay ca khi toi
viét diéu nay, nhirng ti€t 106 mdi dang dé€n hang ngay vé cudc séng trén Trai Dat
trong tuong lai. Rung dong dang tang nhanh dén mdc tham chi cudn sach nay
c6 thé bj 16i thdi vao thdi diém né dugc xuat ban. Chung ta chi bi gidi han bdi
niém tin cda ching ta. Va da dén luc gat nhitng niém tin han ché cua ching ta
sang mét bén va nhén ra rang ching ta cé thé tao ra thién dudng.
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NEu toi nghe cé vé duy tdm, hay nhin vao viéc t6i khong hé séng trong thap
nga. Trén thuc té, toi co rat it bdng ching chac chdn vé an ninh bén ngoai trong
cudc sbng cia minh. Vao thdi diém téi viét bai nay, cai goi la thé& gidi thuc
dudng nhu dang sup dé xung quanh tdi, cdc ngan hang bi pha hay, nhitng con
bao bat thudng dang hoanh hanh trén cac khu vuc cia hanh tinh, va hoang hon
do ruc t mot ngon nui Ira phun trao gan day & Philippines. Ngay ca & day &
Sedona, noi khong khi mién nui van con tuong d6i trong lanh va tinh khiét,
nhung moi ngudi da bi tdn hai vé tai chinh, va nhiéu ngudi da bi réi loan hé
thdng mién dich va réi loan cam xdc. Vao thdi diém ban doc diéu nay, nhitng
tinh huéng nay cd thé tré nén toi té hon rat nhiéu **. tuy nhién, moi th&r dang &
trong Su An bai Than Thanh. T6i khong tu nhan minh la ngudi nam ngoai nhirng
su kién nay, va toi cling khéng tu nhan minh la ai d6 dac biét. Thong tin dugc
cung c&p mién phi cho bat ky ai sdn sang ti€p nhan thong tin tir TAm Thirc Vi
Tru. Vi vay, toi khuyén khich ban cung t6i tao ra thé gidi ma tat ca ching ta déu
ma uGc.

Thi nghiém dudgc thuc hién vao dau nhirng nam 1940 trong su6t thai ky dau
cua Chién tranh thé gidi II & xudng déng tau hai quan Philadelphia, dudc thiét
k& dé dong cac tau t&n céng vd hinh d6i vdi séng radar ctia d6i phuong. Thi
nghiém sur dung cac cudn day tesla I8n phat ra truéng dién tr manh xung quanh
vé tau. Chuadng trinh thanh cdng moét phadn mac du hao tén nhiéu cla cai va
sinh mang.

*k*k

Keét luan
Nhu t6i da dé cap & phan dau cua cudn sach, théng tin & ddy khong hoan toan

la day da. Toi cling khdng thé ddm bao nd 1a chinh xac 100%. C6 18 mot sb
chuaong da lam ban xuc dong, hoac it nhat khi€n ban phai suy nghi.
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Thuc hién nhitng thay déi can thiét dé séng cudc s6ng trong thdi dai vang la
diéu khong dé dang, nhung thuc té 1a ban dang s6ng & thdi diém nay trong lich
s cho thdy rang 8 mot muic dd nao dd, ban da lua chon nhu vay.

DE gilip ban 4p dung nhirng y tudng nay vao cudc séng ctia minh, ban cd thé

viét cho tac giad danh sach cac I8p hoc va su kién lién quan dén tai liéu. Hoac

ban c6 thé bat dadu nhu mdt nhédm nhd trong khu vuc ciia ban dé thao luan vé
culn sach va cac ky thuat.

TOi sé di dén tan ndi va gidang day cac hoi thdo trong vai nam tdi, va néu ban
quan tdm dén viéc tai trg cho mot hoi thao trong khu vuc cia minh, hay cho toi
biét. Téi chdc chdn khdng thé dam bao rang tdi sé& cé mat dé dén khu vuc cua
ban, nhung nhu toi da luén ndi, n€u ban khao khat diéu gi d6 dd manh mé, ban
cé thé bién nd thanh hién thuc.

B4t k& ban di nhitng budc nao ti€p theo trong cudc ddi, hdy nhé mot diéu - ban
la sinh ménh vi dai hon bt c diéu gi ban cé thé nghi dén. Day la I8i sau cudi
tdi mudn gui cho ban dé suy niém.

Cach dé tham gia

Cé rét nhiéu ngudi trong s cac ban tham gia vao cac du an dudc thiét k& dé
mang lai thé€ gidi ma tdi da néu trong Chudng 21. Néu ban chua biét chdc minh
mudn tham gia nhu thé& nao, ban cé thé bat dau bang cach lién hé véi tac gia.
Ngoai cac du an dugc dé cap & day, toi con tham gia vao cac chuadng trinh sau
dudc thiét k& dé hd trg qua trinh bién déi Trai Dat:

LSp hoc, héi thao va bai giang
Sach, bai bdo va ghi am
Cac su kién va ban ghi am nhac

A W N =

Cac bai doc vé ngoai cam va tédm linh
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5. Chira lanh dong thgi gian, thd tai sinh (rebirthing) va cac phuadng thic
chira lanh va tri liéu khac

Vui 1ong lién lac véi toéi dé biét thém théng tin:
Sal Rachele
Trang web:

Email:

Skype: srachele

Phu luc A — Ki thuat tho tai sinh (rebirthing)

Thdg tai sinh (rebirthing) la gi?

Thd tai sinh (hay thd cé y thlc) la mot phudng phap don gian nhung manh mé
dé cai thién ban than da dudc cac yogi thuc hanh trong hang ngan nam. Nam
1974, Leonard Orr d& phat trién mét nhip thé “tron” thudng kich hoat nhitng ky
(rc vé thdi diém dudgc sinh ra va thdi tho du, do do6 cé tén la “Rebirthing.” Vai
nam sau, Jim Leonard (doc lap vdi Leonard Orr) da cai ti€n ky thuat nay va goi
no la “Integrative Rebirthing” (Thd tai sinh hdp nhat) va sau do la “Vivation”

Thd tai sinh da dudgc trai nghiém bdi hang tram nghin ngudi, thudng la trong cac
budi thuc hanh riéng vdi mét hudn luyén vién cé kinh nghiém, hodc theo nhém
hoac tu thuc hanh. Mot s6 Igi ich ma ngudi thuc hanh nhan dugc bao gobm: nang
lugng va sic séng dbi dao han, thu gidn va gidm cang thang, nhén thic vé cam
xuc nhu 1a “ndng lugng trong chuyé&n ddng” (tlc Ia cdc md hinh nang lugng
trong co thé), chdp nhan khéng diéu kién cdc cdm gidc, tdng cudng hé thdng
mién dich, thanh loc cd thé va tdm tri thdng qua su luu théng t&t hon cla oxy
trong mau, va su hgp nhat cua co thé, tdm tri va tinh than.
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Hdp nhét 1a gi va diéu gi ddn dén su hdp nhat?

DOGi véi hau hét ching ta, sinh ra dGi la mot su kién rat dau don. Cac nghién clu
gan day da chi ra rang tré sd sinh rat nhay cam véi suy nghi va cam xuc cla
cha me, ngudi than, bac si, y ta va nhirng ngudi khac trong moi trudng sinh ng.
Ngoai ra, tai cac bénh vién théng thudng, viéc bi s6¢c anh sang den, chia tach
khoi me, cdt day rén thudng khi€n cho trai nghiém vé su sinh giéng nhu mot
trai nghiém can tur. Két qua la, nhiéu ngudi trong ching ta da “ddéng clra” su
s6ng cua minh bang cach kim nén su kién dau thuong nay.

Trai nghiém vé quad trinh dugc sinh ra cla ching ta c6 thé lam nay sinh mot sd
niém tin cd ban khéng lanh manh vé cudc s6ng ndi chung. Vi du: gia si cha me
muodn c6 mot bé trai va ta lai la mot bé gai, hoac me chiu nhiéu dau ddén khi
sinh, hoac ma&i quan hé gi(ra cha me bi ran nit, hoac cha me cam thay dia tré
mdi sinh s& 1a mét ganh ndng tai chinh, v.v. Chldng ta cé thé tao ra nhitng niém
tin nhu' la: “Thé gidi la moét ndi khéng cé tinh yéu thuong” hoac “Khéng ai mong
mudbn su’ cé mat cua téi” hoac “Cudc séng la mét cudéc ddu tranh” hoac “Téi
khéng bao gio cé du (tinh yéu, tién bac, v.v.)". Tat ca nhirng diéu nay tao ra rat
nhiéu su sg hai va Uc ché.

Sd hai ’c ch& hd hdp. Lan téi khi ban cdm thdy sg hai, hdy dé y xem hai thd cua
ban cé xu hudng tréd nén néng va bat 6n nhu thé nao. Hit thd day du va tu do
gilp gidi phéng ndi sg hai, didu ma theo cac nha nghién clru thuc su d& dugc
luu gilr trong cac té bao va md cla co thé qua nhiéu nam.

Thd cé y thic khong can phai dau dén. Con dau la do chdéng lai dong chay cua
nang lugng séng. Néu chung ta tap trung ma khong danh gid cdm giac dau ddn
va ngu'ng khang cu, cam giac dan gian giong nhu nang lugng rat manh liét.
Bang cach thay ddi bdi canh tinh than cia minh, ndng lugng nay cé thé dudc
trai nghiém mot cach thu vi va dudgc trao truyén si'c manh.

Nam yéu té
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Phuong phap ti€p can thd tai sinh cua toi két hgp phudng phap cd ban dugc
giang day bdi Leonard Orr, vd&i quy trinh tich hgp do Jim Leonard tao ra. Nam
budc thd tai sinh hgp nhat cua Jim Leonard nhu sau:

e Thd “tron”. Pay la hadi thad day du, tu do, thoai mai va haoi nhanh, hit
vao va thd ra két ndi véi nhau; diéu nay cé nghia la khong cé khoang
durng gilra cac lan hit vao va thd ra (tic la hit vao-thd ra-hit vao lién
tuc). Hoi thd dua trén ndi s¢ hai thudng ngén va that thudng vai
khoang dirng dai gilra hit vao va thd ra. Téi hudng dan ngusi tha nhe
nhang di vao nhip diéu vong tron va nhac anh/c6 8y gilf cho hai thd
dugc két ndi trong sudt phién thuc hanh.

e Thu gian sau. Trong moét phién thuc hanh, moét ngudi thuGng cam thay

ndn nao va cam giac cé dong dién chay qua cd thé. Trong nhitng ngay
dau thuc hanh thé tai sinh, triéu chng nay thudng phat trién thanh
chi’ng thd gap, mat cam giac va co cirng mot phan - cac tac dung phu
kha dau ddén do viéc don ép hoac kim lai hai thd ra. Toi thudng nhan
manh y tudng budng bo hoan toan sau mdi Ian thd ra, giéng nhu mot
ti€ng thd dai nhe nhom. Mac du vay, mot s6 cdm gidc nébn nao va nang
lugng hing thi cé thé van xay ra. Khi su thuc hanh tién trién, nhiéu
sinh luc (prana) di vao cd thé han. Cam gidc nén nao la su khang cu
clia chinh co thé ddi v3i dong nang lugng dudc tdng cudng. NEu mot
ngudi tha ldong vao dong sinh luc prana gia tang nay, su khang cu sé
gidm xuéng va cgd thé diéu chinh dé dang han.

o Nhan thifc mét cach chi tiét. Hau hét cudc séng cua ching ta, chidng ta

da c6 gang kim nén nhitng cdm gidc khéng thoai mai, hodc dan nhan
va danh gid chung. Trong ky thuat thd tai sinh, ching ta dudc khuyén
khich kham pha nhirng cdm giac khi ching xuat hién, gibng nhu mot
nha khoa hoc ki€m tra mét hién tugng. Tuy nhién, thay vi dung tri
nang dé phan tich, ching ta dé& haoi thd lam viéc. Téi thudng yéu cau
ngudi thuc hanh “hit thd” vao mét vung ca thé dang cam gidc khéng
thodi mai hodc bi dau nhirc. Day 1a mét cach dé loai bo véat chat bj (rc
ché ra khoi cd thé mdt cach cd y thirc. Trén thuc t&, ching ta da hoc
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dugc rang nhitng cadm giac bi kim nén thuc su bj khda chat vao cac té
bao, va qua trinh thd tai sinh gitp “giai phdng” cac té bao nay.
o Hoa nhap vao phuc lac. Jim Leonard dinh nghia diéu nay la kha nang

chuyén bat c( diéu gi dang xay ra sang mét bdi canh tich cuc. Cé thé
tréd nén hanh phuc tot do vé bat cu diéu gi xay ra. Chi can chap nhéan
tirng trai nghiém ma khong cé ky vong nao la tat ca nhirng gi can thiét
dé dat dudc su hda nhép. Diéu quan trong la khdng danh gia trai
nghiém cua ban. M6t s6 ngudi thuc hanh da cho biét ho da thd trong
mot gid ma “khong coé gi” xay ra. Tuy nhién, toi thudng khuyén khich
moi ngudi soi gudng sau Mai budi tap. Khdng cé gi la khi mot ngudi
nao dé trong tré hon 10 tudi va cé vé ngoai rang rd han - ngay ca khi
“khong cé gi” xay ra.

e Lam bét c diéu gi ban lam. Budc nghe cé vé cam tinh nay dudc thiét

ké ra cho nhitng ngudi qua nghiém tudc va qua lo 1&ng vé viéc lam
dung. Diéu quan trong la phai lam sang té, thuc hanh 5 yéu t0, va
“d4u hang” trudc qua trinh (t’c d€ cho moi viéc xay ra tu nhién). Néu
ban bat dau ngirng va quén thd, khéng sao ca. T6i thudng sé dua ban
trd lai quy trinh mo6t cach nhe nhang. Budng bod la chia khoéa cua su hoa
nhéap, khéng nén cd gang qua muec.

Mot budi thuc hanh cd nhadn nhu thé nao?

Trong budi tp hit thd, mot ngudi thudng trai qua moét chu ky ma mic d6 sg hai
va cam xuc bi kim nén tré nén hoa nhap va ngudi do tréd nén thoai mai hon va
ch&p nhan co thé, cam xuc va cudc séng ndi chung. Diéu nay cd thé xay ra bat
ngd, dot ngdt, hodc la mot ti€n trinh kéo dai qua nhiéu budi. Mt s6 ngudi cho
biét ho da trai qua nhirng ky Uc tu khi sinh ra va thdi thd au. Boi vaéi nhitng
ngudi khac, chi dan gian 1a d&n mot thdi diém khi hdi thd trd nén dé dang va tu
nhién, va cdm gidc cang thdng ban dau va co thé gidam dan. Pay Ia diém hoa
haop.

Thudng méat khodng moét gid d&€ hoan thanh “chu ky hgp nhat”. Khi mét chu ky
hoan thanh, cd thé thu gidn va viéc hit thé tré nén dé dang va khéng tén nhiéu
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cong surc. Nhitng budi d4u tién dién ra trén nén kho rdo va ngudi thuc hanh ndm
ngtlra. Cac budi sau dé cé thé dién ra trong nudc &m. Thd tai sinh & trong nudc
am cdé xu hudng manh mé hdn nhiéu so vdi thd tai sinh trén nén kho rao.

Dé biét thém thdng tin vé& thd tai sinh, tdi xin gidi thiéu cudn sach “Rebirthing,
the Science of enjoying all of your life” (TD: Thd tai sinh, b6 mén khoa hoc tan

hudng tat ca cudc séng cua ban) cua Jim Leonard va Phil Laut (NXB Trinity
Publications).

Phu luc B — Céac ky thuat bao vé tam linh

1. LJi cAu kh&n dén Tong I&nh thién than Michael

Hinh dung moét luéng sdang mau xanh lam ruc r8 chiéu xudng qua luadn xa vuang
mién cla ban va bao phu toan bd cd thé ban. Hay tudng tugng ban dugc bao
boc trong mo6t qua béng anh sang xanh nay kéo dai 3-4 feet (khoang 1 mét) vé
moi hudng. L3p lai mot cdch chdm rdi tén clia Téng |anh thién thin Michael vai
I4n v3i su chic chdn. Cé thé hitu ich néu ban cé sdn mot blc anh cua Michael
dé nhin vao. Hinh dung Michael bang con mat bén trong cua ban. Nhin thdy anh
dy 18p day su bao vé trong khdng gian xung quanh ban. Kh&n cau Michael thanh
tdy bat ky va tat cad cac rung dong tiéu cuc khoi khéng gian tdm linh cGa ban.
Kh&n cdu anh 8y tra lai tdt ca nhirng nang lugng khdng thudc linh hdn clia ban
vé dung nadi cua ching. Cam dn Michael da giup d6. Lap lai quy trinh trén cho
dén khi ban bat dau cdm thay binh tinh.

LSi khan cau: TOI KHAN CAU SUC MANH VA SU HIEN DIEN CUA TONG LANH
THIEN THAN MICHAEL. HAY BEN DAY, TONG LANH THIEN THAN MICHAEL YEU
QUY VA GIUP BAO VE TOI KHOI SU TIEU CUC O MOI TANG THU VA CHIEU
KiCH. CAM ON TGNG LANH THIEN THAN MICHAEL YEU QUY.

2. L&i cAu khan dé&n Chua Jesus
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Hinh dung mot lubng anh sang trang va kéu goi Chua Jesus theo céch tuong tu
nhu IGi kéu goi dén Michael.

L3i kh&n cdu: TOI KHAN CAU SUC MANH VA SU HIEN DIEN CUA MOT CHUA
SANANDA PICH THUC, LINH HON CAP CAO CUA CHUA JESUS, LAP PAY TOI
BANG TINH YEU KHONG DIEU KIEN O MOI TANG THU VA CHIEU KiCH CUA SU
HIEN HOU CUA TOI. NGUOI LA HIEN THAN CUA TINH YEU VA TOI CONG LA
HIEN THAN CUA TINH YEU.

Thap gia mat trdgi

Hinh dung mot cay thap gid mau trang ruc rd véi mot vong tron xung quanh no.
Dt cay thap gid mat trdi nay xung quanh cd thé cua ban. Ban cé thé mudn
hinh dung canh tay cldia ban dang ngang va cd thé cda ban Ia truc df'ng cua cay
thap gia, vdi vong tron xung quanh trudng hao quang cua ban. Phéng chiéu
hinh anh nay Ién bat ky ngudi, dia diém hoac ddi tugng nao dang tdn cdng ban
vé mat tdm ly. Khéng bat budc bat ky thuc thé nao phai chdp nhan cdy thap
gid; chi cdn phong chiéu nd vao trudng hao quang cua thuc thé va cho phép
thuc thé chdp nhén hodc tir chdi nd. Ludn gilt cdy thap gia trong trudng hao
quang cua riéng ban trong sudt qua trinh nay.

Trao dnh sdng cho thuc thé

Hinh dung vé thuc thé can trg gilp hodc dang qudy réi ban va tudng tugng ban
dang tro chuyén véi thuc thé dé. Kéu goi Anh sédng cua Thién Chda nhu mot anh
sdng vang hodc anh sadng trédng va hudng thuc thé theo hudng cia anh sang.
NGi véi thuc thé vé vé dep clia dnh sdng va khuyén khich thuc thé tim hiéu vé
anh sdng. H3y yéu thuong va diu dang nhét cé thé, nhung hdy cho thuc thé biét
r&ng &nh sdng c6 thé hod trg cho su phat trién cua chinh thuc thé.

5. Cat day rang budc
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Hinh dung vé ngudi hodc thuc thé ma ban cam thdy dang t&n céng ban. Yéu cau
C&i T6i Cao Hon cua ban chi cho ban béat ky sgi ddy nao cé thé dang rang budc
gitra ban va thuc thé&. Hay tudng tudgng ban cé6 mot chiéc kéo vang ddc biét dé
cét sgi day nay. Hinh dung chinh ban dang st dung chiéc kéo vang dé cat bat
ky va tét ca cac sgi day két ndi ban vdi ngudi hodc thuc thé dang t&n cdng ban.
Nhin thay day rci ra sau moi Ian ban cit. Hinh dung thuc thé dang troi xa khoi
ban. Chuc phiic mot cach yéu thudng cho thuc thé va vay tay chao tam biét
ngudai ay.

6. Cau kinh

C6 mot s cau kinh t8t d& bao vé tdm linh. Téi dé nghi nhirng 18i sau (dugc 13p
di 1ap lai nhiéu lan):

“TOI LA CHINH TOI.”

“TOI LA ANH SANG, ANH SANG, ANH SANG. TOI LA TINH YEU, TINH YEU, TINH
YEU.”

“TOI LA SU HIEN HOU CUA NGON LUA TiM, TOI LA NHOUNG MONG MUON CUA
THIEN CHUA THUAN KHIET.”

“KADOISH, KADOISH, KADOISH, ADONA! TSABAYOTH.”
“TOI MOT GOI SUC MANH VA SU HIEN DIEN CUA THUONG DE.”

7. Noi dat

Hinh dung mét sgi ddy anh sdng c6 dudng kinh bang ca thé ban kéo dai qua
chan (néu ban dang ding) hodc xuyén qua day cot séng cua ban (néu ban dang
ngoi) va ndi dai vao tam Trai Bat. Néu dugc hay hinh dung sgi day cé mau
vang; nhung néu ban dang gép kho khan trong viéc gilr &m cd thé, hdy hinh
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dung sgi day mau dé. Ky thuat nay déng hao quang cua ban va gilt nd gon lai
trong vong vai inch xung quanh cd thé ban.

8. Tong khi cac thuc thé xAm pham

CANH BAO: Ky thuat nay chi nén dudc st dung bdi cac chuyén gia va gido vién
c6 kinh nghiém va chi khi thuc thé c6 y xdm pham khdng gian cla ban.

(1) Blng thdng, d8i mat vdi thuc thé xdm pham ban.
(2) Goi ra su hién dién Thugng D€ cua chinh ban qua dinh dau.
(3) Kh&n cau Cha Thién Thugng va hinh dung dnh sdng vang.

(4) Goi ra su hién dién NI Than cua chinh ban qua long ban chan va hinh dung
anh sang bac.

(5) M& réng hai tay cla ban, tirng cai mdt, hudng vé thuc thé.

(6) Truyén mot chum anh sang tréng ra ngoai qua cac ngdn tay cta ban va
huéng nd vao trudng hao quang cua thuc thé.

(7) Tao ra am thanh va tiéng thich hop khi ban dinh huéng nang lugng.

(8) Quét manh thuc thé ra khéi trudng hao quang cta ban bang cac cU chi
nhanh chdéng va di chuyén vao vung anh sang.

(9) Rung tay manh mé xudng Trai Bat va nGi dat cho chinh minh.
Trong trudng hgp bat thudng ma diéu nay khéng du dé€ di chuyén thuc thé ra
khoi khong gian cua ban, hdy hinh dung thap gid mat trGi khi ban thuc hién cac

ddng tac cua minh. N&u can, hdy kéu goi T6ng Lanh Thién Than Michael ho trg
ban.
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Phu luc C — Thién dinh

Cac phudng phap thién

Sau day la mot sd phudng phap dudgc si dung dé lam yén tinh tdm tri y thic va
cho phép truy cap vao tiém thirc. Mac du tat ca cac phuong phap nay déu hiéu
qua, nhung mot s6 phudng phap sé phu hgp han nhirng phuang phap khac vao
mot thdi diém cu thé nao dd. Linh hdn cé mdt su thdi thic tu nhién trong viéc
ddéng diéu co th&, cam xudc va tdm tri, va néu ban khéng chd déng hudng téi su
ddéng diéu, linh hon thudng sé kich hoat nhitng trai nghiém khién ban di chuyén
theo hudng dé. Thién la mét phuong phap tu nhién dé hudng téi su ddng diéu

nay.

Ban cd thé budc tdm tri minh trd nén yén tinh, nhung diéu nay thudng gay ra

nhirng phan tac dung nghiém trong. Do do, toi da dua cac ky thuat manh lam

tinh tam trong phan “cac ky thuat dugc khuyén nghi it nhat”. Tham khao bang
Thuét nglr d€ cé dinh nghia day du han cho cac thuét ngit dugc s dung.

Cac kY thuat khuyén nghi nhiéu nhat

1. THU GIAN CO THE:
Nhan thic vé co thé
Trd nén nhén thirc vé tirng vung trén co thé; tép trung su chd y vao tirng phéan,
moi Ian tap trung vao mdt phan nhat dinh. USn cong va lam cdng cac bd phan
cd thé, trong su hda nhip véi hai thé.
Thd tai sinh
Cac hai thé dudc két néi véi s nhan manh vao hgi thé vao.

Thé nguyén thuy
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Thd nhanh vd&i su nhan manh vao hdi thd ra.

Tha Kriya

Khoang thgi gian nghi dugc do gitra mdi [An hit vao, tam dirng va thd ra.
Hoi théd Kundalini / hgi thd cua Ira

Haoi thd ngan va nhanh, sau d6 la hai thd dai hodc tam dung.

Yoga (Hatha, Iyengar, Raja, Kriya, v.v.)

Cac tu thé co thé (asana), nhip thd, tung kinh va thién dinh.

Thién

Ng6i trong tu thé kiét gia, hodc chuyén ddng chdm nhip nhang, hodc thién hanh
(thién trong khi di bo).

2. THU GIAN TAM TRi:

Dan nhap alpha-theta (xem Phu luc D)
Thoi mién

Thuat ngir chung dé chi thu gidn sau théng qua qué trinh d&n nhap (xem dan
nhap alpha-theta).

Liéu phap thoi mién

Thoi mién dugc dan dat bai moét nha tri liéu vdi cadc muc tiéu diéu tri cu thé -
thudng dudc két hgp vai cac liéu phap khac.
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Thién cé hudng dan

Tuong tu nhu thdi mién nhung khéng cé qua trinh dan nhap - thudng lién quan
dén cac phudong phap hinh dung.

Phudong phap Silva

Mot khoda hoc hai tuan trong viéc ren luyén tdm tri thong qua thién dinh va tu
th6i mién (ti€p sau la cac khda hoc nang cao haon).

Liéu phap thoi mién / tai cau triac gia kim thuat

Mot ky thuat theo dé mot ngudGi quay trd lai thagi tho du, tai tao trong tam tri
nhirng trai nghiém ban dau va déng diéu vdi dlra tré bén trong cling nhu cac
khia canh khac cda ban thé.

HOGi quy

Bat ky ky thuat nao dua mot ngudi trd lai thdi thg au hoac tién kiép.

Chira lanh dong thgi gian

Hay xem cuén sach “Hdp nhét linh hdn” dé biét chi tiét.

3. TRI LIEU CAM XUC:

Tha th&

Co nhiéu ky thuat tha th&r, bao gébm nhitng IGi tha th&, nghe doan ghi am I5i tha
th(r, ndi IGi tha th trong gudng, hinh dung ban than da tha th{ cho ngudi khac,
v.v. MOt “liéu trinh tha th&” bao gom nédi hodc viét mot IGi tha thir 70 lan/ngay
trong 7 ngay lién tiép.
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Biét on

Lién quan mat thiét dén su chdp nhén ban than, tri liéu nay la thé hién biét on
moi th trong cudc séng va nhan ra su hoan hdo cta qua trinh hoc tap. Mot ky
thudt cd thé thuc hanh la viét ra mdt danh sach nhitng diéu ma ta cdm th&y biét
on.

Chap nhan ban than

B4t ky k¥ thuat ndo tap trung vao viéc chdp nhan va cho phép moi th(r dién ra
trong tirng khoanh khac.

Nhin tdng thé

Budc ra ngoai ban than dé nhin nhdn mdt cach khach quan nhitng gi dang xay
ra — co thé bao gdom viéc ddi thoai v3i cac nhén vat tudng tugng hodc véi cac bd
phan cua ban thé.

Nang lugng hoc

Céc phuong phap khac nhau giai phdng mang tinh thanh tdy dugc hudng dan
bdi nha tri liéu.

Cac ky thuat dugc khuyén nghi trung binh

1. KICH THICH TU BEN NGOAI:

Am nhac

Nhirng ban nhac sau day dudc khuyén nghi dé dat dugc mot sd trang thai thién
dinh cta tam tri.

Nhac co dién
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Pachelbel: Canon in D - cho niém vui va su siéu viét

Barber: Adagio for Strings — dé& giai téa cam xUc

Wagner: Prelude to Lohengrin - ti€p xUc vdi cbi thién than.
Rachmaninoff: Piano Concerto No.2 - tinh yéu va su lang man
Gregorian chants - lién hé v3i ban thé tdm linh

Nhac trao luvu Thgi Dai Mdi

Jarre: Oxygene - ti€p xuc vdi vii tru Lynch

Lynch: Deep Breakfast - ti€p xic v3i ban thé hadn hoan
Bernhardt: Atlantis Angelis — lién hé vé&i thé di thai (etheric self)
Quinn: Open Secret - ti€p xuc vdi linh hon

Ernst: Dreamflight III - ti€p xUc v@i trai tim yéu thuong
Rachele: Infinite Peace - thién dinh va chinh thé (bodywork)
Trai nghiém cam giac

Bao gdm bé cach ly, man trinh dién anh sang laze, budng 4m thanh va &nh

sang, V.v.
Cac thiét bi cho nao/tri 6c

Kinh bao hg, tai nghe va dau do tao ra séng nado alpha-theta.
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bi dao trong thién nhién

Mot ky thuat khéng ton kém, don gian va hiéu qua ky diéu cho nhitng ngudi bi
cdng thang.

Karma yoga
Lam viéc cé y thic, thuc hanh chanh niém.

2. TAI LAP TRINH:

Khang dinh/ggi y tu dong (xem Phu luc D)

Hinh dung sang tao

SU dung chic ndng hinh anh cua tdm tri dé tao ra mét thuc tai cu thé.

Cau nguyén

Cau xin su giup d3 tir Thugng D& hodc ban thé cao han.

Khan cau dén cac thuc thé tinh than

Kéu goi su hd trg tir cac tdng 1&nh thién than hodc ngudi hudng dan tinh than.

3. TAP TRUNG:

Tung kinh
M6t s6 vi du da dudc dua ra trong Phu luc B - “Cac ky thuat bao vé tdm linh.”

Sua chira tam tri vé mot y tudng
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Hinh dung vé két qua mong muodn
Mot hinh thirc truc quan hda.
Thién anh sang triang
Mot hinh thirc truc quan khac.
Thién luan xa
Tap trung vao tirng ludn xa, mét ludn xa trong mét thdi diém.
4. TRO CHOT TAM TRi:
Cac cau héi khdng thé tra Igi
Déanh Ilra tdm tri bdng cach hoi nhitng cdu hdi ma tri ndng khdng thé tra 15i
dugc. Vi du: “Téi la ai?” “Ai dang theo dbi qua trinh nay?"” “Cai gi & giita nhitng
suy nghi?”
Nhan thidc phu dinh/tiéu cuc

“Tat ca chi la do tudng. Toi sé vugt qua nd.” Nhin thay su gia dbi cia mot tinh

hudng.

Buong bo hoan toan

T chGi dong nhat va@i bat ky ai hoac bat cr diéu gi.
5. BOI TAC:

Quan sat thién dinh
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MOt qua trinh theo d6 cac cap doi ngdi d6i mat véi nhau va nhin vao mat nhau.
Thuc hanh Tantra

Thién dinh vé nang lugng tinh duc hoac phi tinh duc lién quan dén cac thuc
hanh cua bao gido.

Trao ddi vé su giir lai

Mot qud trinh theo d6 mot d6i tac thé hién théng tin lién lac bi gilf lai trong khi
ddi tac kia 1dng nghe mot cach thu déng (3 dang tuong tu nhu “Diéu gi dé toi d3
gir lai tir ban la ...” Mot diéu khac ma toi da gilr lai tu ban la ...")

Trao ddi thau hiéu

Céc ciu hoi cu thé dudc thiét k& dé gilip cac ddi tac hiéu nhau han. Vi du: “Diéu

toi cAm thay ngay bay gid la ...” hoac “biéu toi thich & ban la...”
Trao doéi phan chiéu

Qua trinh giao tiép trong dé mot ngudi phan chi€u lai nhirng gi doi tac vira noi.
Vi du: “Tdi nghe ban néi rdng ban dang cdm thay dé bi ton thuang ...”

Cac kV thuat dugc khuyén nghi it nhat

« Ma tly (gdy &o gidc, bién d6i tdm tri, hop phap hodc bat hgp phéap)

o Danh mat ban than trong cac hoat dong thu hut tam tri ( nhu xem TV,
V.V.)

o Tudc doat cam giac (ép budc ban than phai quay vao bén trong)

o Kiém soat tdm tri bang moi cach

Cac ky thuat khong tu nguyén
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Sang chén, sdc; thay déi dot ngot.

Phu luc D- Mot mau thién Alpha-Theta vai cac dé xuat
tu dong

e Tu thoi mién — Dan nhap Alpha-Theta cd ban

LUU Y: Bai tdp nay can cd hai ngudi (mdt nha thoi mién va bénh nhan) hodc
mot thiét bi ghi am. Khong st dung khi dang lai xe. Cac tU trong ngoac vudng la
dé tao su thuén tién cho nha thdi mién va khdng dung dé ndi to hodc vao may
ghi &m. Cac dé xuét tu ddng dugc dua ra co thé dudc két hgp theo nhiéu cach
khac nhau cho cac dan nh&p khac nhau. D&u hoa thi kép (**) cho biét noi ma
nha tri li€u nén tam durng vai gidy trudc khi ti€p tuc.

[Phan I - IGi gidi thiéu]

Trong thién dinh nay, co thé va tdm tri cua ban sé& duoc thu gidn, Tuy nhién,
ban sé van tinh tdo va nhan biét, nhay cdm vdi cdm xuc cua ban, nhan thirc
dugc suy nghi cua ban va tiép xuc vdi cdc cdm gidc trong co thé ban. Khi ban
thu gidn sdu, tdm tri truc gidc cua ban c6 thé nhén thirc thé gidi trong va xung
qguanh ban mét cach ro rang. Khi & trong trang thai yén binh, thoai mai, ban sé
cé thé s dung trung tdm diéu khién cua ndo dé€ I&p trinh lai nhitng niém tin tiéu
cuc khéng mong mudn va hop nhat nhirng trai nghiém cam xuc dé nang trong
qud khir. Trong suét thdi gian thién dinh nay, ban sé cé toan quyén kiém soat
cdc chdc ndng tdm tri cia minh. Ban sé cé thé chdp nhén hodc tir chéi bt cir
diéu gi téi néi va ban sé cé thé s dung théng tin cé Igi nh&t cho ban va nhén
loai. Téi sé& dua cho ban nhirng cdu ndéi dugc thiét k€ dé ndng cao nhén thirc va
su’ sdng tao cua ban va téi sé hudéng dan hoi thé cia ban dé gilup ban thu gian.

[Phan 2 - thu gidn cc thé va hit thé]
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[Luu y: Ban cé thé mudn bat dau tir dinh dau va rdi xuéng cac bdé phén trong cg
thé cua ban thay vi bat dau tir phan cudi va di 1én.]

Kiém tra dé biét réng ban dang & tu thé ngdi thodi mai, thdng lung, dat ban
chén trén san, dat tay Ién dui va nhdm mat. Hit sdu, thd ra tu nhién va két ndi
vdi hai thd vao.

**Khi ban tiép tuc thd, hdy cam nhan ban thdn ngay cang trd nén thu gian hon.

**Hit mét hoi that sadu va khi ban lam vay, hdy tép trung su’ chd y vao ban chan
trai cua ban.

**Cam th&y chan trai cua ban dang thu gian.

**B3y gid hady tap trung vao ban chan phai cua ban. Cho phép nd thu gian.
**Ban dang trd nén binh an, tinh Iang va nhan thdc hon.

**HJt thd sdu ba 13n va khi ban thuc hién, hdy tha 16ng bdp chdn va dé moi
cdng thdng thodt ra ngoai nhe nhang qua phan dudi ban chén cua ban. **Bay

gio, hy chu y dén dui cua ban. Hiy dé ching thu gidn.

**Tap trung vao cam giac d méng va xuong chiu. Chu y dén cam giac ngdi va
dé trong luong cua ban dit trén ghé mét cach tu nhién.

**HEy d€ mdt cam gidc yén binh, &m ap kéo dai khdp toan bé phan dudi co thé
cua ban. Trang thai yén binh nay la khée khodn va dem lai nhiéu Igi ich.

**B3y gid ban hay tap trung vao phan bung cua minh. Cho phép né xa boé moi
cdng thdng. H3y dé co bung cua ban thu gidn va mém mai.

**Ban dang tiép tuc 1ang nghe giong ndi cua téi va ban tinh tao va nhan thuc
dugc nhitng gi dang dugc ndi.
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**Hit thém mébt hoi nira va khi ban lam, hdy tudng tuong mét lan sdng thu
gidn, hoi &m lan téa di 1én cbt séng cua ban, bat ddu tu phan lung dudi va tiép
tuc dén phén sau cb. Hdy dé moi su’ cdng cirng & lung cua ban tréi di mdt céch
yén binh.

**H&y dé cho 16ng nguc ctua ban dudc thu gidn. H8y dé mbi I3n thd ra gibng
nhu mét su’ thd phao nhe nhém déi véi moi cdng thdng & do.

**H3y tudng tuong mot anh sang am ap, rang rd toa ra trong khu vuc trai tim
ban. Hay tudng tugng médt lan séng ndng luong yén binh di chuyén qua vai,
xudng canh tay va truyén ra ngoai qua cac ngén tay cua ban. D& vai tha tu
nhién.

**A that 1 mot cdm gidc tuyét vdi khi dugc thu gidn séu.

*xTiép tuc hit thd sdu khi ban dé moi cdng thdng va cdng cing ra khoi cé, sau
déu, dinh d3u, trén, mi mat va khuén méat. D€ mi mét cua ban dugc nghi ngoi,
khép lai mot cach tu nhién.

**B3y gid, hdy dé toan bd co thé cua ban dudc thu gidn hoan toan. C& dé moi
tha tréi qua va hoan toan thoai mai, hoan toan an toan, hoan toan binh yén.

[Tam dirng 10 hoac 20 giay]

Thu gidn co thé va tdm tri cia ban rat tét cho siic khde. Viéc lam diu va giai
phéng cdng thdng nay tao ra stc séng va sdc manh cho ban. B4t cu’ khi nao ban
mudn thu gidn va gidi téa tdm tri, chi cdn hit thd sdu, nhdm méat va dé co thé
dugc thu gidn. H8y dé bat ky 4m thanh hodc cam gidc xung quanh ban lam tdng
thém su binh yén cho ban. H&y dé b4t cl suy nghi, phan khdng, nghi ngd hay
so héi tréi di ma khéng xdm pham dén su binh yén cua ban. Khéng can phai c6
gdng va kiém sodt b4t cur diéu gi dang xay ra. Chi cdn nhén th&y né va dé cho
né dién ra. Chdp nhdn ban than ban nhu ban 1a ngay bay gid. Hiy dé b4t cir
diéu gi dang xay ra xay ra. Ban khéng phai lam bat cu diéu gi. Chi can cho phép
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moi moéi ban tdm trong ngay, moi suy nghi cua ngay hdm qua hoac ngay mai
tréi di moét cach nhe nhang va trai nghiém su' tu do & ddy ngay bay gid, nhu ban
dang la. Ban nhay cam vd&i cdm xdc cua minh, vdi cam gidc trong co thé va vdi
béat ky hinh anh hoac hinh anh tam tri nao. Ban dang cho phép tam tri bé mat
tré nén yén tinh dé tdm tri sdu hon, truc gidc cua ban cé thé hoat ddng cho
ban. Bdng cach tinh 13ng ddu 6c phén tich, ly tri cua ban, tri tué cé thé nhin
th&y suy nghi khi né ndy sinh va st dung né mét cdch sdng tao dé lam cho cubc
séng cua ban trd nén dang tudng thudng hon. Mbi khi ban budc vao mét tdng
th sdu hon cua tdm tri, ban sé dé dang hon trong viéc tinh I8ng tdm tri va giit
trang thai nay ma khéng chim vao gidc ngu. Viéc hit thé ddy du, tu do va tu
nhién ngay cang tré nén dé dang hon déi vdi ban. VSi mdi hoi thd, ban dang trd
nén tinh tao va y thuc hon.

[Qué trinh dao sdu - dan nhap]
Bay gio, téi mubén ban hinh dung mét toa nha 10 téng.

**Toa nha nay dai dién cho y thic cua ban va cac tang dai dién cho cac tang

thu cua tém tri.

**H3y tudng tuong ban dang & trén tdng 10 cua toa nha. Diéu nay dai dién cho
y thuc bé mat. **Bay gid, hdy tudng tuong ban dang di dén thang may. **Ban
dang nhdn mii tén xubéng dé di xuéng cac téng thdp hon. **Khi téi dém tir 10
xubng 1, ban sé di xubng ting tdng mot. Vi mbi s6 gidm dén, téi mudn ban
hinh dung ban dang & trong thang may di xuéng mét tdng. Chung ta sé bat dau
tor tdng 10. VSi mbi con sé gidm dén, ban dang di vao trang thai tdm tri sdu sdc
hon, nhén thdc ré hon.

** [0 —9 — 8 — di xubng, di sGu hon — 7 — 6 — 5 — 4m thanh xung quanh

giup ban di sdu hon — 4 — 3 — hay quan sat cac tdng chay qua trong thang

may cua ban — 2 — va 1.
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**B3y gid ban dang & tdng dudi cung. Tadng nay thé hién mot trang thai tam tri
rét sdu sdc, sdu sdc hon ca nhirng gi ban da tirng & trong mét thdi gian dai.

**Gjo day, cua thang may md ra va ban budc ra ngoai. Trudc mat ban la mot
cdu thang di xubng tdng hdm. Hay bat ddu budc xubng cdu thang. **Xubng,
xudbng, xubng..., xuéng sdu hon, sdu hon trudc.

[Tam ding 10 giay]

Trudc mét ban bay gid 1d mdt dudng hdm dai. O cubi dudng hdm 1a mét anh
sang. Bat dau di qua dudng hdm vé phia anh sang.

**Ban dang tién gan hon dén anh sang.
[Qua trinh hinh dung hdéa - Tam ding 20 giay]

Ban dang xuét hién tu bong téi ra anh sang, va ban thdy minh dang & trong
moét déng cé trén mdbt ngon ndi xinh dep vao mét ngay ndng &m. Moi thd déu
séng ddng va ban cé thé ngui thdy khéng khi trong lanh. Ban cé thé nghe thy
tiéng vo ve cua nhirng chd ong, tiéng gid théi trén nhirng tén cdy gén dé; ban
c6 thé cam nhén duodc mat trdi trén co thé minh va mat dét dudi chdn minh. Khi
ban nhin xung quanh minh, ban nhan thdy mau xanh cua bau trdi, vdi mét vai
dam maday trdng xép nhe. Hay hit mét hoi that sdu va uéng hét tét ca. Ban hoan
toan tu do, hoan toan an toan, hoan toan binh yén.

** H3y di b6 xung quanh déng cd, chu y dén nhitng béng hoa, ngon cd, déng
vat hoang d&. Tim mdt chd thodi méai trén cé va ndm xudng, Phoi ndng. Ban sé
J doé cho dén khi ban nghe thdy nhirng I0i téi ndi tiép sau.

[Dé xuat tu dong — Tam dirng 60 giay]

Nhifng cdu sau day nham gilp ban nang cao nhén thifc va kha nang sang tao

cua minh.
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[Nhirng cdu khdng dinh chung trong trudng hgp khéng cé chi dé cu thé]

e Toi dang hoc cach séng trong nhén thic sdu sdc hon vé ban thén va
ngudi khac. Toi st dung kha ndng sang tao cua minh vi Igi ich cua toi
va cua nhéan loai.

e Khi téi mubn giai quyét mot van dé hodc mubn nhén thdc ré hon vé
mot tinh hubng, téi sé chi don gian la thu gidn va cho phép tam tri cao
hon cua téi cung cap cho téi théng tin ma téi mong muén.

o Mbi khi téi budc vao trang thai thu gidn, téi sé thdy dé dang hon khi &
dé ma khéng bubn ngu.

o Mbi khi téi budc vao trang thai ndy, téi sé thdy dé dang hon dé lam yén
cac mé hinh suy nghi ly tri cua tdm tri bé mat. Toi thdy diéu nay la can
thiét dé cé duoc cdi nhin sdu sdc vé nhitng vén dé ma tri ndng cua téi
khéng thé gidi quyét duoc.

o Nang lugng cua téi tang Ién khi & trong trang thai tam tri nay.

e TOi dang hoc cach su’ dung tam tri cua minh nhiéu hon va su dung né
theo cach tich cuc hon.

e TOi c6 thé tiép nhdn théng tin truc gidc hitu ich dé€ hiéu cudc séng cua
toi.

[Nhirng I6i khang dinh 1ap trinh lai tiém thirc]

e T4t ca nhirng 10i khdng dinh tich cuc déu thdm sdu vao tiém thic va
hoan toan phu hop vdi mong mubn trd thanh ngudi lam chd tadm tri cua
téi. Téi st dung cdc chuong trinh nay dé tao ra mét cubéc séng hanh
phuc hon, tron ven hon va cd Igi cho ban than va nhéan loai.

e Tam tri téi la ngudi phung su khiém tén cua téi. N6 cho phép téi hoat
dbéng hiéu qua va théng minh trén thé gidi. N6 dinh hudng hanh déng
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cua tobi theo cach lam téi kinh ngac vé nhirng gi phu hop cho su phat
trién va hanh phdc cua téi.

Gio day, téi nhan thuc dudc cac chuong trinh, niém tin, khai niém va
trai nghiém trong qud kh(& dang can trd téi thé hién tron ven ban cht
that cua minh va téi dang su dung chi nhirng I6i khdng dinh gidp giai
phong téi va giup téi tao ra nhirng gi téi thuc su’ mudn.

Co thé va tdm tri cua tbi hoan toan thu gidn khi téi hit thé va tiép nhén
sinh luc. Cang ngdy téi cang cdm thdy dé dang hon trong viéc thu gidn
va hoi thd cua téi tréd nén sdu hon, ddy du hon, dé dang hon va tu
nhién hon.

Bay gio téi dang buéng bo nhirng y tudng ci khéng con phuc vu Igi ich
cta minh nita, va téi cdi mé va sén sang tiép thu nhiing y tudng mdi

va cd héi mdi.

T6i két nbi vdi tiém thic cua minh. Téi st dung né dé€ tao ra nhitng
bi€u hién tich cuc. T4t ca nhitng suy nghi tiéu cuc va niém tin han ché
dang dugc thay thé bdng nhirng suy nghi tich cuc, hd trg cudc séng.

B4t cur khi nao téi muédn tiép xuc vdi cac tdng thd sdu hon cua tam tri,
tdt ca nhirng gi téi can lam la dung lai, thu gian, hit thd sdu va nhan
thic dugc cam gidc va &n tuong cua minh. Sau dé, téi cd thé thdy ban
chét va cau truc cua diéu dang chiu trach nhiém cho tinh trang hién tai
cua toi.

B&y gid téi cé thé dé dang di sdu vao bén trong ban thdn va dua tat cad
hoat déng tiém thuc 1én bé mat y thdc cua toi.

B4t ky cam xuc tiéu cuc, dau dén nao da bi kim nén gio ddy sé tu do
xudt hién trén bé mat y thirc cua téi, noi ching cd thé dugc hop nhét
va thé hién theo cdch tét nhit cé thé.

Bay gid téi c6 thé nhd lai diy du t&t ca cdc khia canh cua nhitng cam
xuc, suy nghi va kinh nghiém khi mdi sinh va thdi tho du cua toi.
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e T4t ca nhitng 10i khdng dinh tich cuc déu cé két qua ngay 1ap tdc trong
cudc séng cua toi.

e Tam tri tbéi la ngudi phuc vu khiém tén cua téi, lubn hudng téi dén
nhirng diéu tét dep nhat cho minh.

e TOi dang séng & day va ngay bay gio. Bat ky su’ rang budc nao vdi qua
khu, hoac phong chiéu vé tuong lai, gic day déu dudc nhin théy ro
rang va hgp nhéat. [Tam dung]

[Nhitng I8i khdng dinh thanh tdy hé théng niém tin cd]

Nhirng ciu sau day dudc thiét k& dé gitp ban nhén thic rd han vé hoat dong
cua tiém thlc va lap trinh lai nhirng niém tin tiéu cuc khdng mong mudn thanh

nhifng niém tin tich cuc, hod trg cudc séng.

e TO6i dang hoc cach séng trong nhén thirc sdu sdc hon vé ban thén va
ngudi khac.

e TOi dang hoc cach su’ dung tam tri cua minh nhiéu hon va su dung né
theo cach tich cuc hon.

e Moi thu téi lap trinh trong dau déu cé Igi cho ban than va nhirng ngudi
khac.

o Mbi khi téi budc vao trang thai tdm tri ndy, viéc 1ap trinh lai tidm thic
tré nén dé dang hon.

e Téi dang I4p trinh lai may tinh sinh hoc cia minh dé cé két qua tich
cuc, cai thién cubc séng trong moi céng viéc cua toi.

e Tb6i dang nhén thdc mét cach cd y thuc & cac tdng thd cua tédm tri.

e By gid tbéi nhén thirc chinh xac théng tin téi cdn cho su’ phat trién va
hiéu biét ban thén.
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TO6i dang giai phong ban than khoi nhirng niém tin khéng con cé Igi cho
trai nghiém cudc séng hang ngay cua toi.

Mbi ngay, viéc budng bé nhitng suy nghi va niém tin tiéu cuc tré nén
dé dang hon.

Bay gio téi d& nhan thuc dugc tat ca cac rao can va can trd doi vdi su
sang tao.

TOi c6 thé dé dang di sdu vao bén trong ban than va dua hoat déng
tiém thdc 1én bé mat.

T6i dang bubng bd nhiing y tudng cii va dé nhitng y tudng mdi va tét
hon vao.

Nhirng suy nghi tich cuc cua tbéi r&t manh mé va tao ra két qua tuc thi
trong cudc séng cua toi.

B4y gid tbi nhin thdy ré rang toan bé céu truc cua ndbi sg hdi, su dinh
méc va ndi dau, va téi thuc hién cic budc ngay Iap tic dé hop nhét

nhirng trai nghiém nay.

Nhirng suy nghi va niém tin tiéu cuc dang dugc thay thé bdng nhiing
suy nghi va niém tin tich cuc.

T4t cd nhirng trai nghiém va sai Idm dau dén déu la co héi d€ hoc hdi.

Bay gid tbi c6 thé nhd lai ddy du tét ca cac khia canh khi sinh va thdi
tho §u cua minh, va téi dang thuc hién cic budc thich hop dé chira
lanh b&t ky tén thuong hodc trai nghiém tiéu cuc nao.

Bay gio téi thdy ro rang moi anh hudng cua cha me va téi dang giai
phéng bét ky chuong trinh nao ctia cha me khéng hé trg cubc séng cua
toi.

Bay gid téi s&n sang nhin vao téng thé cua ban than.
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e Mbi ngay, viéc bubng bé qud khir va séng trong hién tai tré nén dé
dang hon.

e T6i nhan thuc dugc réng téi tao ra cai nhin cua riéng minh vé thé gidi
xung quanh va cac diéu kién trong cudc séng cua téi la phan anh y
thuc cua chinh téi.

e B&y gid tbéi hoan toan chiu trach nhiém vé viéc tao ra thuc tai cua riéng
minh.

o TO6i dang thdm nhép vao cbt 16i cia ban thé téi. Téi c6 thé nhin th&y ré
rang moi khia canh cua hinh anh ban than. Téi dang hoc cach nhan ra
su khac biét giita ngudi “téi la” va “téi nghi téi la”.

[Thoat khdi trang thai théi mién- tam dirng 60 giay]

B&y gid, téi sé dém tir 1 dén 10. Vi mdi s6 tdng dan, ban sé cé nhan thirc va
nhén thic réng hon. Ban sé c6 thé nhd lai déy du bat ky va tét ca théng tin
nhén dugc khi & trong trang thai tdm tri sdu sdc. Ban sé cam thdy sang khoai va
tran day nang luong, hbi sinh va nghi ngoi. Sé khéng cé bt ky tac dong xau
nao tu viéc thién dinh nay. 1 — 2 — 3 — hiénratutdy — 4 — 5 — 6 — cam thay
tinh tdo, hoan toan nghi ngdi, sén sang hoat déng & trang thai tinh thdc binh
thuong — 7 — 8 — 9 — va 10. Mt md. Tinh thdc. Cam thdy hoan toan sang
khoai.

Cac mau dé xudt tu dong va Igi khdng dinh

Nhitng dé xudt tu ddng sau day rat hitu ich khi giai quyét cac van dé cu thé
trong cubc séng. Ching c6 thé dugc thém vao hoédc thay thé nhirtng 15i dé xuat
tu dong & trén.

Tién va tai chinh

e TOi yéu ban than minh cho du téi cé bao nhiéu tién.
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Mbi hoi thd téi hit vao déu Iam tdng su gidu cé vé tai chinh cua toi.
T4t c3 su thiéu hiéu biét, so hdi va nghi ngd vé tién bac gic déy da

dugc dua vao bé mat y thuc cua téi va dugc hop nhét.

T6i dang hoc nhirng bai hoc thich hop cho phép téi hanh ddéng theo
cach dam bao thanh céng vé tai chinh cua toi.

Bay gio téi dang giai quyét tat ca cac xung doét lién quan dén tién bac.
Toi tu do tan hudng cubc séng cho du téi sé hitu nhiéu hay it.

T6i la mot sinh ménh tu do va khéng gidi han séng trong thé gidi vat
chét.

Su' tru phu la trang thai thuc su cua téi. Bay gio téi cé duoc su tru phu
va thé hién mot cach vui vé.

Tién gitp téi thé hién ban cht tinh thdn cia minh trén thé gidi.

T6i nhén thic réng biéu hién cua su thiéu thén va khan hiém trong hé
théng kinh té hién nay la két qua cua su thiéu hiéu biét va tu duy han
ché cua nhirng ngudi tao ra va duy tri hé théng. Cach tét nhét dé vuot
qua diéu nay la giai phong tat ca cac khai niém han ché trong y thuc
cua toi.

T6i chiu trach nhiém vé tinh trang tai chinh hién tai cua minh. Téi
khoéng phai la nan nhédn cua hé théng. Néu tbéi khéng thich nhing gi téi
nhin thdy, téi cé thé thay déi dé tao anh hudng tich cuc dén x& héi.

Chi cdn mét sinh ménh gidc ngd dé thay déi thé gidi.

Téi tha thir cho tat ca moi ngudi, bao gém ban than tbi, nhirng ai da
tung can trd déi vdi su giau cé vé tai chinh cua toi.

T6i hién dang séng hoa hgp vdi tién bac va vat chat. Toi tap trung vao
van dé tai chinh chi khi thich hop.
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Bdy gid téi nhan ra rang tién, gibng nhu moi thi khac, la vat chat
thiéng liéng.

Moi nhu cdu cua téi déu dudc cung cap. Téi lubn cé nhirng gi téi thuc
Su cén.

T6i I1a mot vdi su Biéu hién V6 han. Téi Ia su’ giau cd. T6i Ia su’ thanh
cbng.

Moi ngudi thich tra tién cho tbi khi lam nhirng gi téi thich nhét.
T6i xtrng dang dugc thinh vuong cho su’ phung su’ ma téi thuc hién.

T6i st dung tién theo nhifng cdch hé trg su phat trién cua téi va su
phét trién cua nhitng ngudi khac.

T6i xirng dang dugc hudng tién cua minh. Téi chi tiéu mét cach khén
ngoan. T6i hao phong.

Gid diy téi d§ thdu hiéu moi rao can, suy nghi vé su thiéu thén, va
nhitng hoan canh duong nhu khéng thuan Igi va cho phép dong chay
dbi dao khbéng gidi han vao cudc séng cua toi.

B&y gid téi rét ré phai lam gi dé mang lai su’ thinh vuong I6n cho ca
nhén.

T6i la mét kénh md. Su thinh vuong cua tbéi chay ra thé gidi theo cach
t6t nhat cé thé.

T6i c6 moi thi téi cdn dé hanh phuc.

Gio déy, téi quyét dinh rang téi la ngudi lam chd cubc doi minh, gat hai
thanh céng toan dién va su’ phong phu trong moi viéc téi lam.

Béay gid téi dang giai phong ban than khdi tat ca cac can trd déi vdi su
giau cé vé han.
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MGi quan hé va long tu trong

e T6i s&n sang chdp nhdn ngudi khdc nhu ho dang cé ma khéng cé géng
thay déi ho.

o TOi thé hién ban thdn mét cach truc gidc va tu nhién.
e Toi dang hoc cach trai nghiém ngudi khac bdng truc gidc tur trai tim.
o Cach t6t nhat dé gap duoc ngudi phu hop la tré thanh ngudi phu hop.

e T&t ca cac mbi quan hé cua téi déu chda dung nhiing bai hoc ma téi
can hoc hdi. Moi ngudi cé xu hudng phan chiéu cam xuc cua tbi vé ban
than, va tbéi chon nhirng ngudi ban phan anh y thuc cua toi.

e TOi dang giai phong ban than khdéi nhitng méi quan hé can trd su’ phat
trién cua minh bdng cdch gidi quyét nhitng vén dé bén trong dang can
trd toi.

e T&i nhén thuc réng bét ky ai trong cubc séng cua minh dang thé hién
mot khia canh cua ban thadn hoac dai dién cho cha me hoac anh chi em
minh.

o TOi c6 thé I1dng nghe chinh xdc va tap trung hét sidc vao ngudi khac khi
ho dang thé hién ban than.

o Cach t6t nhit dé giup d& ngudi khac Ia giup d& chinh ban thdn minh.

o T6i nhe nhang va kién nh&n vdi ban thdn. T6i chdp nhdn ban thdn minh
ngay ca khi téi duong nhu that bai.

e TOi chdp thudn cho ban thdn minh. Téi tu tin vao kha nang cua minh.
T6i lam theo truc gidc cua minh.

e TOi tu cho minh nhitng gi t6i muén. Téi ré6 rang vé nhirng gi téi mudn
va céch thé hién ndé.

https://thuviensach.vn



TOi yéu moi thu vé ban than. Téi yéu ban thdn minh cho du cd béat cu
vén dé gi. Téi yéu ban thdn minh vao moi lic. TOI LA TINH YEU. TOI
LA SU TRONG SANG (KHONG TOI LOI).

TOi yéu tat ca cac bé phén cua ban than minh moét cach vé diéu kién.
T6i yéu ban thAn minh mot cach tron ven, bay gio va mai mai.

Téi dang tao t4t cd céc két nbi phi hap dé thé hién nhirng mong mudén
cua linh hén minh.

Téi Ia mét sinh ménh khéng gidi han va sadng tao. Tbi cé thé tao ra bat
cu tha gi téi mudbn. Bay gid téi bubng bo su’ dau tranh va cdi md vdi
séng tao khéng né luc.

T6i nhan thuc mét cach cé y thidc & moi tdng thd cua hién hitu.

T6i hoan toan chdp nhédn ban thdn vé mat cam xuc, & dady va bay gio.
T6i la toan thé va hoan chinh.

Béay gid téi bubng bd su’ phong thu cua ban ngd va lang nghe thuc tai
cua trai tim minh.

Bay gio téi bubng bo qua khur va dadu hang vdi con ngudi that cua
minh.

Téi tao ra nhitng diéu ky diéu & bat ci ndi ndo tbi dén, bdi vi TOI LA

mot diéu ky diéu.

Gid day, téi tha thd cho ban thdn vé moi 16i I3m hodc suy nghi tiéu cuc
ma téi tung cé vé ban thadn, cha me, ngudi khac, thé gidi hoac vi tru.

Gio day, téi tha thd cho ban thdn vé moi hanh dbéng, su kién va trai
nghiém ma téi tung co.
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TO6i dang giai phong ban than khoi bat ky anh hudng nao cua cha me
khéng cé Igi cho suc khde cua téi cd vé thé chat va tinh than.

Phép mau la mét phdn phong phu trong cubc séng cua toi.

TOi xtrng dang cé dugc nhirng moéi quan hé dep dé, thoa man, day yéu
thuong. Bay gio téi dang thu hut nhirng ngudi cdi md, chan thanh vao
cudc séng cua toi.

T6i dang thu hudt nhirng loai méi quan hé phu hgp nhat cho niém vui va
phéat trién cua toi.

B&y gid téi nhdn duoc su hé trg va hgp tac tir nhirng sinh ménh can
thiét @€ mang lai két qué mong muén cuda téi. Téi dugc hé tro va nudi
dudng dé trd thanh chinh minh.

T6i khéng can phai trinh dién hay gdy &n tuong vdi moi ngudi dé thu
hat su' chd y. Viéc téi la chinh téi giup ngudi khac cdi md va chan that

trong su hién dién cua toi.
TO6i 1a biéu hién cua tinh yéu vé diéu kién, & diy va by gio.

T6i luén nhan dugc du tinh yéu va su hd trg. Bdy gid téi sén sang trao
cho minh niém vui va tinh yéu ma téi xirng dang cé duoc.

T6i dang tao ra moét méi trudng an toan dé ngudi khac céng hién cho
chinh ho va cho toi.

T6i khéng can phai ddu tranh va phédn dau vi tinh yéu. N6 da & day bdi
vi TOI LA TINH YEU.

Hoan toan 6n thi cdm nhén vé cach thirc téi thé hién chinh minh. Toi
cam thy t6t khi thé hién cam xuc cia minh. Téi trung thuc va chén
that véi moi ngudi.

T6i 6n (khéng cé van d@é gi) cho du téi ndi hay lam gi. Téi van 6n ngay
ca khi téi cam thay kho chiju, tuc gidn, chan nan hoac bat luc.
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o B4y gid téi khéng mang bét cir téi 16i va téi luén nhu vdy, cho du cé
chuyén gi xay ra trong qua khd.

e Bay gio téi sua chita tat ca cac sai lam va nhan thiac khéng dung vé
ban than va nhirng ngudi khac.

e Viéc tbéi cdi md trai tim minh la hoan toan an toan. Su cdi md va khéng
phong thu la si’c manh cua toi.

o TOi la mét sinh ménh xinh dep, cubén hidt va giau Iong tréc &n.
e TOi xinh dep, c6 nang luc va dang yéu.

e MA&i ngay tbi cang yéu ban thdn minh hon. Tinh yéu cua téi mé rong dé
dung chua tat ca moi ngudi.

e TOi 6 thé yéu thuong ngudi khdc vé diéu kién ma khéng cdn nhén I8y
nang luong va cac van dé cua ho hay bat ban thdn phai chiu trach
nhiém vé ho.

e Téi khéng cén su chdp thudn cua ai khdc dé dugc hanh phuc. Téi cd thé
hanh phuc don gian bang viéc la chinh minh.

e Ngudi khdc néi hay lam gi khéng quan trong. Téi 6n theo cdch cua toi.

e TOi cho di cang nhiéu, téi cang nhadn dugc nhiéu hon. Téi cho va nhén
moét cach hao phéng ngay bay gid.

o B&y gid téi cé du thdi gian, tién bac, ndng luong, tinh yéu va tri tué dé
thuc hién moi mong muén cua minh.

e Toi du tét.

Tinh duc
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B&y gid téi s&n sang vuot qua moi rdo can cua su thiéu hiéu biét, sg
h&i, toi 16i hodc ghen ti dé tinh duc cua téi cé thé tu thé hién.

B&y gid téi thé hién tinh duc cia minh theo nhiing cdch thidc diy su
phét trién tdm linh cua toi.

T6i xtrng dang co dugc khoai cam tinh duc. Bay gio téi tdn hudng mot
cudc séng tinh duc vién man.

Viéc la moét sinh ménh cé tinh duc la hoan toan én.
Hoan toan 6n khi 8 mét minh, séng ddc thén.

T6i la mét sinh ménh khdée manh, ggi cam va co tinh duc, va téi thuc
su thich lam tinh va tu tao cho minh khoai cam.

T6i chon nhitng d@éi tac tinh duc hd trg qué trinh phat trién cua téi va
bé sung chét lugng vao cubc séng cua téi.

Béy gid téi thé hién cam xuc tinh duc mét cdch cdi md, trung thuc va
phu hop.

T6i 6n du téi c6 quan hé tinh duc hay khéng. Téi ré rang vé nhirng gi
téi mudn vé khia canh tinh duc.

That dé dang dé yéu cdu nhitng gi téi mudn tir ngudi ban cua toi. Téi
c6 kha nang mang lai cho ngudi ban cua minh nhirng gi ngudi &y
muédn. Téi chon mét ngudi ban hi€u ré vé nhitng gi ngudi 8y mudn.

T6i dang giai phdng ban than khoi bat ky va tat ca cac thai dé, niém tin
va chuong trinh cua cha me vé tinh duc.

Béy gid téi dd hiéu ré vé tat ca cdc khia canh cua viéc kiém sodt sinh
san (tranh thai), bénh tat va pha thai.
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e TOi la mét ngudi yéu xinh dep, gidi giang va hiéu biét. Téi khéng cén
phai trinh dién d€ nhén duoc su chép thuén.

Su'c khoe

o TOi yéu co thé cua minh va nubi dudng né bang thidc &n ngon va nhiing
suy nghi yéu thuong.

o TOi hién cé siic khde thé chit hoan hao, rang ré.

o TOi thich thé hién ban chét tinh thdn cua minh théng qua thé chét rang
ré cua minh.

o T4t cd cdc té bao cua co thé téi duoc tdm hang ngay trong su’ hoan hao
cua sinh ménh thiéng liéng cua toi.

e Bay gio téi buéng boé moi niém tin va thoi quen gidi han lam tiéu hao

nang luogng va gay ra bénh tét.

o B&y gid téi st dung tri tué cua minh dé nhin thdy va chdm duat moi

xung dét trong ban than.

e TOi dang giai phong ban than khai tat ca nhitng huyén thoai y hoc mé
td bénh tat va cai chét nhu 1a diéu khéng thé trénh khai. Co thé cua téi

c6 khd ndng khde manh va hanh phtc vinh vién.

e T4t ca cac khia canh cua ché dé an uéng va 16i séng cua téi hién dang
chuyén sang déng diéu va hai hoa vdi con ngudi cua toi.

o Tritué da tich hop trong co thé cua téi bdo vé téi khdi cdc chdt ddc hai
va méi truong.

e CO thé va tdm tri téi vo tdi va phan anh trdi tim yéu thuong cuda toi.

e TOi rdt vui vi té6i da duoc sinh ra. Vi tru vui mung trudc su hién dién

thé chét cua toi.
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e T6i lubn cé moi tha téi cdn dé hanh phdc.

Phat trién 6c sang tao/tri tuéng tuong

B&y gid téi dang phat trién khd ndng tudng tuong va sdng tao vuot
troi.
e Tri tudng tuong cua téi la mét cébng cu manh mé duoc tri nhd va tri tué

s’ dung dé nhén thirc théng tin va sang tao ra thuc tai.

e TOi dang hoc cach nhén biét khi nao hinh anh xuét hién tu ky dc va khi
nao chung xudat hién dudi dang &n tuong tam linh.

e TOi luén su dung théng tin giau tri tudng tuong va tdm linh theo nhirng
cdch c6 Igi cho su phét trién va hanh phic cuda téi.

e TOi lubn tén trong y chi tu do cua ngudi khac khi téi s’ dung kha nang
tdm linh va tri tudng tuong cua minh.

e B&y gid tbi dang phat trién tri tué cao hon va kha ndng tdm linh dé
nhén thuc théng tin ma tri nang cua téi khéng cé kha nang nhén thuc.

e TOi dang su dung kha nang ngoai cam va kha nang sang tao cua minh
dé mang nhitng diéu tich cuc va hai hoa vao cubc séng cua minh.
« Cac ky thuadt b6 sung dé kich hoat trang thai Alpha

Nhitng ky thuét sau day sé thich hop khi ban cé rat it thdi gian dé€ thién dinh
hodac khéng & trong mét moi trudng yén tinh. Chung cd hiéu qua nhat khi tam
tri d& dudc rén luyén trong cdc phuong phap thién Alpha-Theta tiéu chuan.

Dan nhap chung
« DE kich hoat Alpha, h3y thuc hién ba Ian thé sdu, dém ti ba xudng

mot trong moi nhip thd. Thu gidn cd thé hoan toan khi ban thuc hién
dong tac nay.
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. Dua tay trdi ngang tran dé kich hoat Alpha.
« Dua tay phai ngang trdn dé nhd lai théng tin.

Giai quyét van de

e Viét cau hoi hoac néu van dé ra mot ta gidy va dat dudi goi trudc khi
ngu. Kich hoat Alpha va ndi, “Bén sang mai cau hoi cua tbi sé duogc tra
I0i" hodc “TOi sé thdy giai phap cho van dé cua minh.” Khi ban thic
day, hay viét diéu dau tién trong tam tri vao mat kia cia manh giay.
Podng thdi viét ra bat ky gidc ma nao ban cé thé nhd lai. Néu ban
khéng thanh cdng vao ngay dau tién, hay thl ky thuat nay thém hai
ngay nifa. Cau tra IGi sé dén vao ngay th ba.

e ROt moOt coc nudc trude khi di ngu. Kich hoat Alpha, sau dé néi, “Cau
tra Ioi cho cdu hdi/ vadn dé cua téi & trong coéc nudc nay.” U6ng mot
nlra nudc va sau dé di ngu. Khi ban thirc day, Iap lai qua trinh va udng
nlra ly con lai. Cau tra IGi s& dén trong thdi gian ngan.

o Khi nhd lai thong tin, hdy phdng chiéu ban than dén thdi gian va dia
di€ém ndi co cau tra I8i, chdng han nhu 18p hoc hodc thu vién, hodc suy
nghi clia ngudi khac. Yéu ciu su hudng dan bén trong cua ban dé chi
cho ban chinh xac ngi cdn nhin vao bdng con mat tdm tri cia ban dé
tim cau tra IGi/ gidi phap.

e Thién nang lugng

Bai thién sau day dudgc thiét k& dé€ dua ban vao trang thai nhén thirc bién doi

hodac md rong.

[L3p lai phan dan nh&p Alpha-Theta tiéu chuén trudc khi ti€p tuc néu ban mudn

di vao trang thai tam tri sau.]

Ban hoan toan thu gidn. B4y gid, hdy nhén thic vé co thé cua ban. H3y tudng
tuong moét dong ndng luong dang rung déng, rdm ran di chuyén qua cdc mach
mau cda ban, qua cac t&€ bao, qua cdc nguyén ti cua co thé ban. H3y tudng
tuong rédng ndng luong nay mang tinh chira lanh, Iam sach va thanh loc. Hiy dé
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no thdm sau vao tirng phan hién hitu cua ban vdi su’ rang rd cua nd. Hay tudng
tuong toan bd cua ban co thé ddm chim trong bién dnh sadng trdng va vang rung
ddng, ruc ré. Ndng luong dnh séng nay bao quanh co thé trong mét hao quang
bao vé ban khdi moi su’ bat hoa. Bay gid, hdy cho phép hao quang nang lugng
chita bénh ruc ré nay md réng va bao phu khéng gian xung quanh co thé ban,
md rong ra 2 feet (khoang 0.5m) vé moi hudng. Bay gid hdy md réng nd ra xa
hon - céch co thé ban 4 feet (khodng 1m). Cam thdy né hda nhdp va trén 1&n
vdi nhitng ngudi hoac doé vat & gan. Tiép tuc md réng anh sang chira lanh nay
cho dén khi né 14p dady can phong vdi anh sang &m ap, ruc ré, 1ap lanh. Cho
phép tdt ca moi ngudi hodc db vat trong phong dugc lam sach bdng anh sang
nay. B8y gi& hdy dé né md réng dé bao gém toan bd toa nha ban dang J. Va
béy gio la toan bé khu vuc l1an cdn. Thanh phé... Qubc gia... Thé gidi... Hé mat
troi... Thién ha...

**\/a b8y gic, toan b vi tru. **H3y tudng tuong moi thd trong v tru hién
dang trai qua ngubn ndng luong séng ém diu, hoa binh, chita lIanh nay. Hay dé
né I&p day moi khoang téi trong tam tri ban bang tinh yéu, cudc séng va suc
séng. Tinh yéu va anh sang nay & bén trong va xung quanh ban, va ban chi can
hoa minh vao né, cdm nhén né va dé né tda sang.

**Bat c’ khi nao ban cam thdy cadn duoc chira lanh, hoac buéng bo diéu gi dé
khéng hoa hop, chi cén lap dédy ban thdn bdng anh sang va tinh yéu nay. Hay
dé ndé tu do tréi chdy dé chiéu séng tat ca nhirng gi ban tiép xtc. Ban cé thé
phéng chiéu né bdng tdm tri dén nhirng ngudi dang cdng thdng hodc dau khé va
bao boc ho trong su’ bao vé cua ndé.

**Tjép tuc cam thdy anh hao quang nay md réng trong toan bé vi tru.

**B3y gid bdt ddu dua anh sang nay trd lai trudng hao quang cua ban. Thu nho
no trd lai thién ha, hé mat troi, thé gidi, dat nudc, thanh phé, khu vuc Ian cén,
ngdbi nha va cudi cung la can phong. Cam thdy né co lai trong vong 6 inch
(khodng 15cm) tir co thé ban. Bua nhén thic cua ban trd lai co thé cua ban, trd
lai noi ban dang ngdi/nam.
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[LUU Y: N&u ban d3 sir dung dan nhdp Alpha -Theta dé chuyén sang trang thai
tam tri sdu, hdy s&r dung quy trinh thoat trang thai trudc khi mé mat. ]

Hit thd sdu vai 14n va mé mat ra.

e Thién am nhac

DEi vdi bai thién nay, ban cdn moét ban nhac yén binh nhung séu lang vé tinh
than. T6i dé xuat “Canon in D” cuia Pachelbel hoac “Adagio for Strings” cla
Barber. Dirng bat dau phat nhac cho dén khi ban dudc hudng dan lam nhu vay.

Tim mot vi tri thodi mai va nhdm mét lai. Hit thd sdu vai 1dn dé co thé va tdm
tri ban thu gidn. Trong bai thién nay, ching ta sé bat dau vdi nhén thic vé ba
chiéu kich chinh cta su hién hitu - co thé, cam xuc va tdm tri. Sau dé, khi m
nhac bt déu, chung ta sé kham pha cdc tdng thd sdu hon cua su hién hitu.

H&y bat ddu bdng céch tiép xtc vdi co thé. Co thé dang cam thy gi? C6 cdng
thdng khéng? Néu cé bat ky khia canh ndo cua co thé khéng cam théy hai hoa,
h&y dé€ su khéng hai hoa ra di, nhe nhang, nhu thé mét lan suong md dang bién
mé&t va dugc thay thé bdng dnh séng mat trdi rang ré. H&y hinh dung co thé
nhu mét kénh dén séng déng, ré rang ma qua dé sinh luc di chuyén khéng bi
can tré. Hay xem né nhu mét céng cu hoa binh lanh manh, luén phuc vu ban
mot cach tét nh&t cé thé. H3y Idng nghe né. Hay nhay cam vdi cac théng diép
cta né. Tim hi€u nhitng gi dang xay ra bén trong nd.

B&y gid hdy nhén thuc vé cdm gidc va cdm xuc cua ban. Cr dé ching nhu
chdng la. Hay dé ching cho ban biét trang thdi bén trong ctua ban. Cam gidc va
cadm xuc la ban cua ban, la phuong tién thé hién cudc séng cua ban. Hiy dé
cam gidc va cam xdc luén hoa hop vdi co thé va tdm tri ban.

H&y nhén thidc vé tdm tri. Néu cé suy nghi, hdy dé chung dén va di, gibng nhu

nhirng 1an séng xé vao bd cat. Quan sét ching dé biét chung la gi - ky Uc cla
nhirng ngay da tréi qua, nhung cling la nén tang cua nhirng sang tao trong
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tuong lai. Chay cung véi su’ chuyén déng cua y thic. Xem né trén khéng gian
réng 16n cua vi tru t&dm tri. Hdy dé né tu béc 16 trong moi su’ phirc tap cda né.
Hoc cdch nhén thic khéng chon loc. Piéu gi dang xay ra trong thoi diém ndy?
Ban dang trai nghiém ban la ai, hay nhirng hinh anh va ky Uc cua ban vé nhiing
trai nghiém trong qua khd' vé nén nhirng bd'c man che phu nhan thdc cua ban?
Hay nhin vao toan bd qua trinh suy nghi — nhirng doi hoi ban dat ra dbi vdi cuéc
séng, nhitng mong mudn, thd vui, theo dudi, ky vong, ly tudng, hy vong, lo
ldng, sg hi. Bung phan xét, 1én én hodc chdng lai nhitrng dong chay nay, nhung
h&y don gian quan sat; thuc su quan sat. Ban dang quan sat va ldng nghe mét
cach khéng chon loc déi vdi thuc tai, hay ban dang han ché nhitng an tuong di
vao y thuc cua ban? Nhan thdc cua ban ¢ ddu? Ban dang luu luyén vdi ngay
hém qua? Ban cé lo sg vé ngay mai khéng?

** Du diéu gi dang xay ra, hdy chdp nhan thuc tai ma ban da trao cho nd. Ban
cd thé chdp nhén ban than nhu hién tai ma khéng cadn cé géng tré thanh mot
tha khac khéng? Tat ca chung ta déu co ca tinh riéng, su doc dao cua minh,
nhung sdu bén trong chung ta co thuc su tach biét?

[M& nhac nhe nhang]

** Ppg dén luc vuot ra ngoai do tudng, vuot ra khdi xung doét vé tan cua ham
mudn, vuot ra khdi su dién cubng cua thé gidi, dén vdi trai tim cua su hién hitu,
dén vdi ban cht thuc su cua ban. H8y dé€ 8m nhac dua ban dén nhitng bén bd
xa hon cua thdi gian va xa hon nifa. H3y tinh tai, yén lang, tinh tao vdi Cai Toi
that su cua ban. Chung ta da thuong xuyén tim kiém su that, va déi khi co
nhirng cdi nhin thodng qua vé trang thai khéng thé dit tén dé. Ban cé thé nhén
ra trang thai yéu thuong vinh cl'u nay ngay bdy gid. Ban cé thé thoat khoi su
déng nhat vdi ban nga. Hdy bubng bo hét nhirng méi ban tdm vun vat do di.
H&y bubng bé ngay hém qua va ngay mai. Bdy gid ban cé thé tu do trd thanh
mot vdi tat ca cubc séng. Ban cé thé nhadn duoc hudng dan thuc su va cdi nhin
séu sdc trong moi viéc. Ban cd thé thé hién cam xuc cia minh mét cich séng
tao va chdm sdc co thé mét cach thich hop. Ban khéng cdn mét vi thdy hay
quén su chi cho ban duong di, vi cuéc séng chinh la ngudi thdy cua ban, va
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tiéng ndi bén trong la quan su cua ban. Tat ca nhirng gi ban can la long nhiét
huyét, ndng luogng cta su chd y, ngon Ida cua nhén thic dé tu minh tim ra déu
la su that.

[Nhac to han]

**HZy trut bo ganh nang. Hady buéng bo tat ca nhirng gi ban mang theo vao
khodnh khdc vinh citru nay. H8y dé nhirng niém tin, nhitng b&n khodn, lo 1dng
cua ban tréi vao di vang xa xam, tan ta nhu nhiing chiéc l1a mua ha nam xua.
H&y hén nhién, tu do, cdi md vé diéu kién vdi cai mdi, cai sang tao, cai chua
biét. H8y dé dnh sang cua tri théng minh xuyén qua bidc man cua su sg héi va
bdng téi, phai bay su trén trui cia ching. P& thdy rdng chidng thuc su khéng la
gi cd. H8y nhin thdng vao nhirng diém séu nhét cua suy nghi va thdy né tan
bién vao su tréng réng - ciing chinh 13 ndi ma né phét sinh. Cho phép &n sing
cua than thanh bén trong nuét I8y va pha bo moi gidi han, giai phdng y thuc
cua ban.

C6 mét tinh yéu la thuong bén trong va no téa sang dén nhirng ndi nhat trén
thé gidi. Ban khéng bao gid can phai cam thdy bi c6 Iap hoac tach biét khoi tinh
yéu, vi ban la tinh yéu.

**H&y hdn hoan! Ban biét ban 13 ai. Ban van luén 13 su hién hitu, mét biéu hién
tron ven, thuadn khiét cua cuéc sébng. Cam nhan niém vui, tinh yéu khéng bi
rang bubc bdi suy nghi, khéng theo thdi gian, ma chi la su tron ven, tu do, chay
xuyén subt va vugt qua moi thi. Tinh yéu cé mét biéu hién vé han, chd doi dé
dugc chia sé bdi tat ca nhiing linh hén da lang thang roi xa qué nha. Nhiém vu
cla ban dang dudc hoan thanh, ban dang kiém soat sé phdn cua minh, ban
khéng con bi hudng ddn bdi nhitng thé luc vé hinh. Ban biét déy, sdu trong ban,
tat ca déu dang dién ra trong su’ hoan hdo. H8y dé tinh yéu cua ban nd hoa va
nay nd khi ban thuc su hién dién & day ngay bay gio.

**Ban 14 tu do. Tu do thodt khdi ndi dau va su hdn loan cla thé gidi. H3y tu do
sai dbéi canh tinh than thuan khiét va nhe nhang bo lai con dudong chéng gai soi

https://thuviensach.vn



d3 sdu khé. Ban khéng phai chd doi thém nita - vi déy la chinh 1a thdi diém!
H&y nhin thé gidi qua déi m&t hdn nhién, duoc tdy rira sach sé&, thanh loc, lam
mdi, toan b, hoan chinh. Hy dé€ su binh yén bén trong bao boc ban khi ban
tén vinh huong thom cua su' tai sinh. Ban la tu’ do, bdy gid va mai mai.

[Nhac im lang, thién dinh trong vai phut]

[Huéng dan thoat thién]

e Qua trinh 10 budc cho suy nghi sang tao

Qua trinh nay dudc thiét k& dé bién ddi nhung bat 6n va xung dot ndi tdm thanh
cach giai quyét van dé mot cach sang tao.

H&y bat dau bang cach chon mét linh vuc trong cudc séng clia ban nai dang co
xung dot hoac van de.

o KE& tén it nhat ba dic diém cua tinh huéng (ngoai hinh, phan hg cam
xuc, v.v.)

e Ban cam thay thé nao vé tinh huéng nay? Phan (fng cua ban la gi? (Mo
td cdm xUc va cam giac co thé)

o Cau ndi yéu thich cua ban vé van dé nay la gi? Ban thudng ndi vdi ban
than diéu gi nhat?

o Ban muodn thay diéu gi xay ra? K&t qua mong mudn cua ban la gi?

o Ban chéc chan dén m{c nao vé viéc dat dudc két qua mong mudn cla
minh?

e Ban thuc su mudn gi tu tinh hudng nay? Muc tiéu cudi cung cua ban la
gi?

o Ban nghi ban sé cam thay thé nao néu dat dugc diéu minh mudén?

o Ban nghi phan (ng clia ngudi khac sé nhu thé nao néu ban dat dugc
nhirng gi ban mudn?

o Xem xét cac thong tin trén, ban sé nodi diéu gi la diéu chu yéu dang kim
ham ban? Nguyén nhan sau xa cua xung dot la gi?
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« Bién (cac) niém tin c6t 16i & Budc 9 thanh nhitng khang dinh tich cuc
va s dung ching trong cac bai thién Alpha-Theta dugc mo ta trudc dé.
Vi du: néu niém tin c6t 16i dudc xac dinh trong Budc 9 la “Téi khéng du
t6t", ban co thé bi€n nd thanh “Téi ludn du tét” hodc “T6i yéu moi thd
thudéc vé ban than“.

Phu luc E — Thong diép nhan duoc tir Cai To1 Cao Hon

Thong diép dugc dan kénh sau day dudc guri dén tir linh hdn, hay Cai T6i Cao
Haon, cua tac gia vao nam 1989.

Chung téi la linh hén c4p cao cua Sal. Chung téi luén & day, mac du khéng phai
ltic nao cling & trong tadm tri y thidc cua Sal. Chung téi la thuc tai “"binh thuong”;
cai téi ban ngé la thuc tai "khéng binh thuong” hay thuc tai ao tudng. Trén thuc
té, ban ngd giébng nhu mét hat cat - mét manh nhd cua toan bd dudng bd bién
- nhung lai cho réng né la bd bién. Tuy nhién, bén trong manh nhd nay la ban

thiét ké (hodc hinh anh ba chiéu) cua vi tru.

Chung ta chi cé thé duoc tiép cdn bdng cach di sdu vao bén trong cai téi nhd bé
nay dén ban chat cua né. Cac Iép bén ngoai cua cai téi gibng nhu khung cua
moét buc tranh - chdng la I6p vo chda dung ban chat. Cai tbéi nho bé khéng phai
la thuc tai dugc chia dung trong khung. “"Nhu séng trén dai duong, nhu gon
séng cua dong nudc,” ban ngd danh méat chinh minh trong su réng I6n cua chinh
chung ta - vi chung ta la su' vo tan va hu khéng - khdi dau va két thuc. Vuot
trén ngén tur... nhung tir ngr chi ra diéu dé - diéu khéng thé goi tén. Chung ta

la tat ca nhitng diéu nay, va hon thé nia.

T4t ca nhirng gi ban nga phai lam chi don gian la im Idng va hoa nhdp vdi chung
ta - “la” chung ta - va nhédn ra man kich bén ngoai gibng nhu’ mét bé phim. Bo
phim cé thé dugc thay dbi bat c’ khi nao ching ta lua chon, va ngudi ta thdm
chi ¢é thé budc ra khdi rap phim @€ hit thd mét chut.
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Muc dich cua giao tiép nay la cho phép cai téi nho thuc hanh viéc tap trung vao
birc tranh 16n hon va hop nht céc co thé vt chét va cam xtc théng qua su tap
trung nay. Ngay bay gid bé phim bao gbm tat ca cac chi tiét hang ngay cua
cubc séng Vat chét; cac cdn nhdc vé tai chinh, cac cam két vé thdi gian va
nhirng th( tuong tu. Ban ngd cd géng tién dodn tuong lai dé xac dinh két qua
cua cac hoat déng cua minh, hy vong dat dugc muc tiéu va mong muébn cua
minh.

Chung tbi sé ndi vdi cai tbi dang lang thang nay: H&y tinh lang va biét réng su
that tén tai tr khoanh khdc nay sang khoanh khdc khac. Khi hanh dbng bén
ngoai 1 can thiét, cdi téi sé dudc hudng dén dé néi nhitng gi phi hop. Lo I&ng
khién ban ngd bi rang bubc vao vd kich, khéng nhin thdy né sdp dat cubc séng
cta chinh minh nhu thé ndo, khéng thady né 1a mét dién vién trén sdn khdu. N6
mong mudn ducdc an toan vé mat thé chét trén Trdi P&t va né phai chdp nhén
rédng viéc duodc héa than & ddy &n chia nhitng méi nguy hiém. Thuc su khéng cé
su’ an toan trong thé gidi chiéu kich 4. Va vi vdy, ching tbi nhdc nhd ban ngéa
mét 1&n nira rang su’ an toan duy nhét la & Thuong DEé - luc lugng sang tao ma
chung ta ciing la mét phan trong do.

T4t ca nhirng gi can thiét la su tin tudng tron ven. Khi su’ chéng dbi su tin tudng
tron ven xudt hién, ban phadi s&n sang déi mét truc tiép va xem né 1a gi. Huéng
dén cu thé cho co thé sé duoc dua ra va Idng nghe néu su khdng cu vdng mét.
Vi su’ khang cu’ lam mé md tadm tri bdng nhirng tiéng kéu I6n va doi hdéi vé su an
toan. Ban ngd phai dugc cho thdy su khac biét gilra su’ khang cu dbi vdi nhiing
gi cdn phai lam va cam gidc thuc su rang diéu gi dé khéng pht hop. Trong moi
trudng hop, ta cdn phai nhin thdy va hiéu ré déng co déng sau su khang cu dé.

H&8y nhd réng, ching téi luén & day, luén sén sang hudng dén ban tién vé phia
trudc.

Binh yén luén & bén ban.

https://thuviensach.vn



Phu luc F — Tiéu st caa mot linh hon

M3c du toi d& k& ngdn gon cadu chuyén cudc ddi tdi trén Trai D4t trong phan gidi
thiéu, nhung sau day la ban tom tat tiéu sur vii tru cta toi.

Toi xuat hién nhu mét linh hdn cd thé khoang 100 triéu ndm trudc tinh theo thdi
gian Trai Bat, mac du thagi gian c6 moét y nghia hoan toan khac & cap do linh
hon. Mac du cac ddi s6ng xét vé ban chat la dong thdi, t6i sé trinh bay nhirng
dgi sdng quan trong hon ma toi nhé dugc theo dong thgi gian tuyén tinh.

T6i da cé khoang 600 Ian “hda than”, mac du chi cé 38 trong s6 nhirng trai
nghiém nay lién quan dén viéc dudc sinh ra véi cha me trén Trai Dat. Phan con
lai 1a su két hop gilta cac hda than thé chéat trén cac thé gidi khac va cac kiép
sGng etheric trong thé &nh séng. O day tdi khdng bao gdm trai nghiém 4 thé via
va etheric gilta cac hién than, cac diém dao & thién gidi va cac cudc séng song
song cula cac manh linh hon.

Nhifng su sOng trén Trai BDat ma t6i nhé dugc nhu sau:
Nién dai Dia di€ém Ki€p sdéng

Linh muc va ngudi diém dao dén thg

§ Nam 51000 -
45000 trudc Cong Atlantis I Trong ki€p s6ng nay, téi da dat dugc muc do

nguyén (TCN) nhan thdc cao vé tdm linh va gan nhu dat dugc
su’ bat tir vé thé chat. Toi rdi Atlantis dé cu tru
trén mot hanh tinh khac véi tan s6 thudc chiéu
kich khac.

§ N3m 25500 -

53500 TCN Atlantis II Nha khoa hoc / ngudi diéu khién thai tiét
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Nién dai

§ N&m 11500 -
10500 TCN

§ Nam 6500 - 6300
TCN

§ Nam 2000 - 1900
TCN

§ N3m 1000 - 500
TCN

§ N&m 1100 - 1150
sau cong nguyén

§ N3m 1200 - 1300
§ N3m 1400 -1470

§ N3m 1525 - 1575

Pia diém

Ai Cap I

Ai Cap II

Hy Lap

An D6 va Ba
TU

Anh
Anh
Chau Au

Rome

Kiép song

Trong lan hda than th( hai & Atlantis, toi diéu
tiét thai ti€t cho n6ng nghiép. Sau dé, t6i da
trd thanh ngudi tinh théng trong linh vuc nay.
TOi rGi Atlantis trén mot con tau vi tru cung
vGi 10-12 ngudi khac @€ tranh bi diét vong
trong su hay diét cua dat nudc me. Toi tai dinh
cu trén mot hanh tinh khac.

Ngudi diém dao dén thd, phu thay

O Ai Cap, tdi theo hoc véi Thoth, vi vua linh
muc dén tur Atlantis c6 dai.

Nhac si
Hoc gid va nha khoa hoc
Hai cudc ddi la mot nha su va linh muc

Druid, thanh vién cua hoang gia

Thdai ky Gothic, hoa than thanh moét phu nir

Thdi ky Phuc hung, hda than thanh thu thu va
ngudi gilr ho sd

Linh muc tai Vatican
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Nién dai Pia diém Ki€p sdng

§ Nam 1600 -1640 Rome

Ngudi diéu khién gian hgp xudng; thay tu tai

Vatican
§ N3m 1680 -1750 Chau Au Nha soan nhac c¢8 dién
§ Nam 1800 -1849 Phap Ngudi linh trong chién tranh

Co6 thém nhirng ki€p song hda than thanh mot ngudi Do Thai & Trung Bong,
Phat tr chdu A, néng dan & Trung My, Chién binh Aztec, Chién binh Maya, ngudi
chinh phuc Tay Ban Nha, hai ki€p nira la phu nir va 16 kiép khac.

Cudc sdng ngoai hanh tinh ndi bat

Nién dai Pia diém

§ Nam 100.000 trd Ién Hanh tinh Esu trong
TCN chom sao cung tén

§ Nam 80.000 -100.000

TCN Lemuria (Trai bat)

§ N3m 10.000 TCN -

955 sau Cong nguyén Sao Kim

Kiép song

Ngudi cai tri hanh tinh

HO trd cho nén vdn minh tu trén
cao, thudng xuyén thuc hién cac
chuyén di dén Trai Dat bang tau vi
tru

Ba ki€p sOng trén Sao Kim tham du
cac dén thg va trudng hoc tam linh.
Thang Ién tu Trai D4t d€ di dén sao
Kim trong hai lan.
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Nién dai DPia diém Kiép séng

Dadi s6ng cudi cung trudc lan hoa
than nay trén Trai DBat cling & trén
Sao Kim.

Tai liéu tham khdo

2150 A.D.

Thea Alexander, Macro Books, Tempe, AZ
A Course In Miracles

Foundation for Inner Peace, Tiburon, CA.
Actualizations

Stewart Emery, Dolphin Books, Garden City, NY.
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As a Man Thinketh

James Allen, DeVorss & Co., Marina Del Rey, CA.

Autobiography of a Yogi

Paramahansa Yogananda, Self-Realization Fellowship, Los Angeles, CA.

Bashar, Blueprint for Change

Darryl Anka, New Solutions Publishing, Simi Valley, CA.

Diet for a New America

John Robbins, Stillpoint Publishing, Walpole, NH.

Ecstasy is a New Frequency

Chris Griscom, Bear & Company, Santa Fe, NM.

El An Ra, The Healing of Orion

Solara, Star-Borne Unlimited, Charlottesville, VA.

Flight of the Eagle

1. Krishnamurti, Harper & Row, New York, NY.

Genesis Revisited

Zecharia Sitchin, Avon Books, New York, NY.

I Deserve Love
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Sondra Ray, Les Femmes Publishing, Millbrae, CA.

Journey of the Heart

John Welwood, Ph.D., HarperCollins, San Francisco, CA.

Krishnamurti’s Notebook

1. Krishnamurti, Harper & Row, New York, NY.

Man Triumphant

Annalee Skarin, DeVorss & Co., Marina del Rey, CA.

Maps to Ecstasy

Gabrielle Roth, New World Library, San Rafael, CA.

Physical Immortality

Leonard Orr, I Am Alive Now, Chico, CA.

Rebirthing: The Science of Enjoying All of Your Life

Jim Leonard & Phil Laut, Trinity Publications, Hollywood, CA.

Right Use of Will (Vol. I), Original Cause (Vol. II & III), Earth Spell
(Vol. 1IV), Heart Song (Vol. V)

Ceanne de Rohan, Four Winds Publications, Santa Fe, NM.
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Spiritual Economics

Eric Butterworth, Unity Press, Unity Village, MO.

The Flame of Attention

1. Krishnamurti, Harper & Row, New York, NY.

The Gods of Eden

William Bramley, Avon Books, New York, NY.

The Hundredth Monkey

Ken Keyes, Jr., Vision Books, Coos Bay, OR.

The Keys of Enoch

J.J. Hurtak, Academy of Future Science, Los Gatos, CA.

The Life and Teachings of the Masters of the Far East

Baird Spalding, DeVorss & Co., Marina Del Rey, CA.

The Prism of Lyra

Lyssa Royal, Royal Priest Research, Scottsdale, AZ.

The Road Less Traveled

1. Scott Peck, Simon & Schuster, New York, NY.

The Silva Method
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Jose Silva, Silva Method International, Inc., Laredo, TX.

Way of the Peaceful Warrior

Dan Millman, H.]J. Kramer, Tiburon, CA.

Ye Are Gods

Annalee Skarin, DeVorss & Co., Marina Del Rey, CA.

Bang chu giai thuat ngir

Thuat ngir

11:11 doorway

Cénh céng 11:11

Absolute truth

Su that tuyét doi

Nghia st dung trong sach

(1) M6t canh cdng biéu tugng dai dién cho su tién hda clua
nhom linh hon tr chiéu kich 4 |én chiéu kich 5

(2) Su diém dao tdm linh ctia nhédm linh hdn vao chiéu kich
cao haon, dudc biéu trung bai nhitng nghi I& dudgc td chirc
vao ngay 11/7 va 11/11 nam 1991, va 11/1 nam 1992

(3) Mét quyén sach viét bai Solara vé su m& mét canh céng

(1) Y tudng ly thuyét dai dién cho mot su that khong bao
gid thay déi va bao ham tat ca cac chiéu kich va tang thd
cua thuc tai

(2) biéu dudc nhan thirc véi su' y thi'c hoan toan vé moi
diéu clia Su Sang Tao

(3) Vi du: Moi th(r déu |a Thugng D€, vi thé, khdng thé thuc
su chia tach khoi Thugng D&, mac du ching ta tin rang
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Thuat ngir

Adamic Race

Chung téc Adam

Addiction

Chidng nghién

Affirmation

Loi khdng dinh

Akashic Records

HO6 so Akashic

Ancient pain

Nbi dau nguyén thuy

Ark of the Covenant

Nghia st dung trong sach

chung ta bi chia tach khoi Thugng D€ va co trai nghiém vé
nhirng hau qua tur niém tin vé su chia tach nay

(1) Chung téc goc cua loai ngudi

(2) Tén dugc dat cho cac sinh ménh Pleiades bat dau hoda

than & Trai Bat hang triéu nam trudc

Nh{rng ki€u hanh vi trong dé mét ngudi tré nén phu thudc
vao mdt chat, mot ngudi khac hodc mot trai nghiém dé cdm
th8y cd gia tri hodc trong tdm kiém sodt - nhitng hanh vi
nay thudng che day nhirng ndi dau cdm xuc da bij che 1ap
hodc kim nén trong nhitng ndm thang tudi tho

(1) L&i phat biéu tich cuc thiét ké dé tai 1ap trinh tiém thirc

(2) L&i phat bi€u vé su that dang sau nhitng bi€u hién bén
ngoai

(1) Ban ké hoach nhan qua/etheric, tic la dau an dugc

khac bang dién tur luu trii/ghi lai moi khoanh khac, suy

nghi, cam xuc hoac su kién cta mot linh hon trong mot
phuong tién anh 3 chiéu & coi gidi di thai [etheric]/nhan
qua

(2) Lich st vii tru cta t&t ca cac linh hon ké tir khi dugc
sinh ra tir Thugng bé

(1) N&i dau dudc trai nghiém trong qua trinh mot linh hon
lan dau ha rung dong sau khi dugc sinh ra tir Thugng bé

(2) Noi dau ndm sau bén trong linh hdn thé hién s mong
moi quay trd lai trang thai khong tach rdi véi Thugng Bé

Thiét bj dudc tao ra bdi ngudi Israel c6 dai khodng 4000
nam trudc, dugc thiét ké dé lam cho co thé vat ly trd nén
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Thuat ngir

Hom giao udc

Armageddon

Tran chién thién va ac
Ascended being/master
Cac sinh ménh/vi thay
thang thién

Ascension

Su thang Ién
Ascension chamber
Phong thang thién
Ascension flame

Ngon Ita thang thién

Ashtar Command

Bé6 chi huy Ashtar

Astral body

Thé via

Nghia st dung trong sach

bat tr, nhdm chuén bj cho su thang Ién. N6 su dung siéu
dan trudng cong hudng dé thay déi cdu triuc RNA/DNA cla
con ngudi. HOm dudc tao ra dudi sy hudng dan cua nhom
Sirius, do Jehovah chi huy, va dugc ghi nhan lai trong Kinh
Cuu udc.

Tran chién giira thé€ luc anh sang va bdéng téi dudc ghi nhan
trong Kinh Thanh

(1) Linh hon da tién hdéa dén mat dé 8 hoac cao han

(2) Linh hon tién hdéa dén mat d6 5 hoac cao h7n, va da
lam chu dudc co thé vat ly

Qua trinh nang trung dong té bao tur chiéu kich th 4 Ién
chiéu kich th(r 5, nh& d6 trd thanh thuc thé téa hao quang
dGi véi nhan thirc & mat do 4 va vo hinh d6i v8i mat do 3

Mot thiét bi dudc thiét k& dé ho trg linh hon ti€n hda tir mat
do 4 I&n mat dd 5, thudng bao gom maot chat siéu dan
trudng cOng hudng — giup tai lap trinh RNA/DNA cho dang
s6ng dua trén silicon.

Dong nang lugng xodn kép gom nang lugng thang Ién
(kundalini) va nang lugng ha xudng (an sung cua Thugng
Pé€), khi rung déng dudc nang 1én du dé tao ra su thang
thién.

Nhom cac sinh ménh ngoai hanh tinh phung su Lién Minh
Thién Ha va hé théng cap béc tinh than.

Mot khia canh clia ban thé€ ndm & chiéu kich con song song
cua chiéu kich thir 4, thudng dudc budc vao gilra cac lan tai
sinh hoac trong cac trang thai giac ma
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Thuat ngir Nghia st dung trong sach

(1) Mot chiéu kich con cua chiéu kich 4, bao gom nhiéu kho
Astral planes/worlds chira cac suy nghi va nang lugng

Céi via (2) Coi gidi, dia hat kha dam dac ngi cac linh hén dén gilra
cac lan tai sinh vé thé chéat
Nén van minh ton tai hang ngan nam trén mot luc dia ma

hién nay da chim xuéng dudi Bai Tay Dudng. Atlantis bi hay
diét bai cac vi khi tinh thé trong chién tranh gilta cac sinh

Atlantis ménh Orion va Pleiades khoang 25.000 nam trudc - nhirng
ngudi s6ng sot trd thanh té tién cua cac nén van minh Ai
Cap, Aztec va Maya.
Attachment
Su dong nhat véi mot vat, mot ngudi, mot su kién hoac trai
Su dinh méc nghiém ma linh hon danh cam xuc véi ky vong vé két qua
Aura }
Trudng dién tu bao boc xung quanh cd thé vat ly cua linh
Hao quang hén, chra nhiéu thong tin vé linh hon
Aura clearing Ky thudt chira lanh st dung chuyén ddng va/hodc &m thanh

panh loc ha thay déi cdu tric clia trudng hao quang cua linh hén, thém
Thanh loc hao quang vao hoac loai bé cac nang lugng trong trudng hao quang.

Autosuggestion ]
Cau khang dinh hoac céu ndi tich cuc dudc dua ra trong

Pé xudt tu déng trang thai théi mién, dugc thiét k& dé tai Iap trinh tiém thic
Awakening Qua trinh nhd lai ban chat thuc su cua Ban Thé, hodc mé
L rong y thirc d€ bao gébm cac khia canh/mét cao hon cla céi
Su thuac tinh t5i
Awareness i ]
(1) Kha nang biét hodc nhan thirc vé mét hoac nhiéu tang
Nhén thuc thr chia thuc tai
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Thuat ngir Nghia st dung trong sach

(2) Phan hoat dong cua tri tué ti€p nhan su that vé mot
thuc tai nhat dinh

(1) M6 hinh hay cdau trac cua thuc tai dua trén trai nghiém
Belief/ belief system qua khdr cia mot ngudi

Nidm tin/ hé théng nidm  (2) Hé thdng cac niém tin dua trén d6 mot ngudi di dén két
tin ludn vé ban chat cua thuc tai va xem nhirng nhan thic cé
dugc tr dé nhu la su that tuyét doi

Big Bang o ) L
Ly thuyét vé su khdgi dau cua Vi tru - nhu la mo6t vu n6 dau
Vu né I6n tién tu vung 18i trung tam.
Bilocation i ]
Kha nang tao ra moét co thé vat ly khac va xuat hién & hai
Phan than nai cung mot Iuc.
(1) Phan tdm tri diéu khién bd ndo va cac chic ndng co thé,
_ va mang cac hudng dan tir Cai T6i Cao Han va Tam Thic
Biocomputer Vi Tru

May tinh sinh hoc (2) B6 phan cua cai téi cé chlfa thong tin sinh hoc lién quan

dén su tién hoa cua linh hon

(1) Mét cdnh cdng trong khéng-thdi gian két ndi mét chiéu
kich nay dén mot chiéu kich khac, hodac mot vii tru nay dén

Black hole mot vii tru khac

Lo den (2) Ng6i sao sup dd (phat nd) vdi luc hdp dan cuc I6n dén

murc hat vat chat, nang lugng va anh sang vao trong né

Cac dang s6ng & mat d6é 3 s dung carbon trong qua trinh

Carbon-based life form chuyén héa ndng lugng thé chat
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Thuat ngir

Dang séng ciu tao/dua

trén carbon

Causal plane

COi nhén qua

Celestial realms

Cac coi thién gidi

Centropy

Chakra balancing

Cén bang luan xa

Chakra

Luén xa

Channel

Kénh két noi

Nghia st dung trong sach

(1) Chiéu kich 6, tudng tu nhu cdi linh hon ngi linh hon cé
thé xem cac hda than clia minh va quyét dinh vé tuong lai
(2) CB8i gidi, dia hat giéng tinh thé diéu khién cac cdi gidGi
“thdp hon” cla Su Sang Tao

(1) Céc cdi gidi chiéu kich 7, 8 va 9 nai cac thién than, tdng
lanh thién than va vi thay thang thién cu ngu

(2) Thudng dudc ndi dén la “thién dudng”

(1) Phan entropy

(2) Nang lugng tham gia vao cac cau tric cao han va dugc
td chirc t8t hon qua thdi gian

KV thudt chia lanh st dung chuyén déng va/hodc dm thanh
tuong tu nhu thanh loc hao quang, ngoai trir viéc ky thuat
nay tap trung chu yéu vao cac luan xa va cac khu vuc hao
quang lién quan dén cac luan xa

Céc trung tdm nang lugng dién tir (diém xody nang lugng)
trong thé di thai, tuong (ng vai cdc vung cla cd thé vat ly

(1) Ngudi ldy nang lugng tur cdi gidi cao han hay vi té han
va dua vao cdi gidi vat ly dudi hinh thic cé thé st dung
dugc

(2) Ngudi hanh déng nhu mot dudng két ndi dén nang
lugng clia mot dang séng khac hodc mét thuc thé khac
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Thuat ngir Nghia st dung trong sach

(1) Hanh dong cho phép mét dang séng hodc thuc thé khac
truyén dan nang lugng thdng qua co thé vat ly

Channeling (2) Tuong tu nhu kha nang ngoai cam, ngoai tri kha nang

. nay bao gom viéc hgp nhat 1 chiéu nang lugng cling nhu
Dan kénh L . Y E_ A P LR s LA , o
cac hinh thuc suy nghi. Dan kénh c6 thé cé nhan thuc hoac
khong nhan thirc. Khi khong nhan thic, né dugc biét dén la

truyén dan xuét than.

(1) Trang thai nhan thic trong dé linh hon dong thdi biét
dugc moi diéu trong trudng nhan thirc cia minh
Choiceless awareness

(2) Nhan thic vé thdi gian tuc thdi (thdi gian phi tuyén)
Nhén thuac khéng chon

foc (3) Hoan toan hién dién & thai khic hién tai trong khi chon
khdng tép trung vao bat c diéu gi cu thé

Chosen one Ngudi dudc lua chon bdi Thugng D&, nhu dugc miéu ta
trong Kinh Thanh va mot s6 gido ly khac - mot khai niém

Ngudi dugc chon dugc Illuminati thiét k& dé€ tuyén truyén vé su khdng xirng
dang, s¢ hadi va tuan phuc cua quén chdng.
(1) Linh hon cap cao cua Jesus

Christ (2) Su can bang cua cac phan cuc tinh than va y chi cia Su

. o , Sang Tao
Chua Cuu thé/ Chua

(3) Khia canh Con Trai cia Thugng Bé

Clairaudience )
Kha nang nghe bang “tai bén trong” am thanh tur cac chiéu

Th&u thinh kich khac

Kha nang cam nhan dudc nang lugng tir cac chiéu kich hoac

Clairsentience noi khac trong thdi gian va khong gian
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Thuat ngir
Thdu cam

Clairvoyance

Théu thi

Collective consciousness

Y thic tép thé

Collective subconscious

Tiém thdc tép thé

Collective reality

Thuc tai tp thé

Collective will

Y chi tép thé

Conditioning

Diéu kién sinh trudng

Confederation of Planets

Lién Minh cac Hanh Tinh

Conscious mind

Nghia st dung trong sach

Kha ndng nhin b&ng “mé&t bén trong” cac su kién dién ra &
chiéu kich hoac ngi khac trong thdi gian va khong gian

(1) Nhirng niém tin tp thé clua loai ngudi

(2) Y thirc phd biét ddi vdi tat ca loadi ngudi

B phan cla y thic tap thé cla loai ngudi nam trong ving
tiém thdc cta moi linh hon

(tuang Ung vai thuat nglr “collective unconscious” (v6 thic

tép thé€) dudc nha tdm ly hoc Carl Jung s dung)

Thuc tai, ban chat la nhitng gi dugc thoa thuan gilra hai hay
nhiéu ngudi, vi du nhu: cdi chét va cac khoan thué

Trang thai cam xudc tép thé va cdc mong muén cla y thic
dai chdng

Moi trudng trong dé6 mot ngudi dudc nudi dudng tir khi sinh
ra dén hién tai, bao gobm tat ca nhirng niém tin va chuadng
trinh dudc day cho ngudi dé vé ban chat thuc tai

Mot t6 chirc gdm han 1.000 hé théng sao trong thién ha
Ngan Ha

BO phan cua tam tri cé nhan thirc cé y thic
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Thuat ngir

Tam tri y thuc

Consciousness

Y thic

Creation

Su Sang Tao

Darkness

Bong toéi

Denial

Su phu nhén

Detachment

Su bubng bd

Divine Intervention

Su Can Thiép Théan
Thanh

Nghia st dung trong sach

(1) Khia canh cua Su Sang Tao (hoac cac dang séng ca
nhan trong Su Sang Tao) ma cé kha nang nhan thic

(2) Su chuyé&n ddng cua tri tué

T6ng thé nhitng gi dudc tao ra tir Thugng D&

(1) Khéng cé anh sang

(2) V6 minh, thi€u hi€u biét
(3) Su trong khoéng, khong gian khoéng thi hién
(4) Su phan xét, toi 16i va phu nhan

(1) Hanh dong dan ap, dé nén moét trai nghiém, cam xuc,
suy nghi hoac su kién

(2) Hanh dong chia tach, hoac phan manh, cai toi bang
cach tlr chdi, xua dudi cac khia canh khéng mong mudn

Hanh dong loai bo su dong nhat ban than véi moét cam xuc,
su kién, ngudi, nang lugng, suy nghi hay hoac trai nghiém

Su tham gia vao cac su kién & Trai Bat bg cac thanh vién
cua hé théng cap bac tinh than hoac truc tiép tir Thugng Dé
- diéu nay chi xay ra khi cé du s6 lugng linh hén chan
thanh dé nghi mét su trg giap, hoac khi nhan loai dang bi
de doa tuyét chung.
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Thuat ngir

Divine Mother

Me Thén Thanh

Duality

Nhi nguyén

Ego

Ban nga

Ego death

Cai chét ban nga

Enlightened Relationship

Mébi quan hé giac ngd

Enlightenment

Su giac ngb/khai sang

Nghia st dung trong sach

(1) Khia canh nir tinh cua Thugng bé

(2) Cuc tUr cia Su Sang Tao
(3) Y chi hodc khia canh cam xuc ctua Thugng D&

Su ton tai trong cac thai cuc doi lap, nhu la am va dudng,
tich cuc va tiéu cuc, nam va nif, v.v. ton tai trong 4 chiéu
kich dau tién cua thuc tai

Nhan cach hay cai toi chiéu kich th& 3 - cdi nhan thic ban
than tach rgi khdi toan b6 Su Sang Tao

(1) Bubng bd hoan toan nhan cach/su tu nhan thirc vé ban
than

(2) TU bo sy ddng nhat ban than vai ban ngd, dan dén
nhan thic vi tru - ban nga khong thuc su chét di ma chi
dan thuan chim vao hau canh

M&i quan hé ma mdi bén hoan thanh trach nhiém cho chinh
minh va trao d6i mét cach cdi ma va trung thuc vdi tinh yéu
thuong va chap nhan vo diéu kién

(1) Su hiéu/biét t&i hau

(2) Nhan thic khéng bi che gidu hoac bép méo
(3) Tu do thoat khodi hé thdng niém tin

(4) Nhan thic vugt 1én trén suy nghi va su nhin nhan
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Thuat ngir

Entity

Sinh ménh

Entropy

Etheric body

Thé di thai

Etheric plane

Coi di thai

Evolve

Tién héa

Expanded awareness

Nhén thdc md réng

Nghia st dung trong sach

(5) Trang thai cua tinh yéu thudng v6 diéu kién va chap
nhan tat ca Su Sang Tao

Bat c& dang s6ng nao sd@ hitu tri tué du & dang tho sc hay
phat trién

(1) N&ng lugng cé rung doéng th&p han va it t& chdc (hdn
loan) hon theo thgi gian

(2) Dinh luat th& 2 cua nhiét dong luc hoc

Cd thé vd hinh hay vi t& ton tai trong trudng hao quang nhu
la nang lugng dién tu

C0i gidi vo hinh chlra nang lugng dién tu (ether) luu gilr ban
thi€t ké clda su hién hitu vat chat

(1) Su dich chuyén ctia mét sinh véat va/hodc mét dang
séng tir mat do thap Ién méat dd cao theo su phat trién trinh
tu

(2) Qua trinh tang thém trai nghiém cua linh hon theo
chi€u kich tuyén tinh

(3) Tang lIén va md rong nhan thic theo thdi gian

(1) Qua trinh trd nén nhan thic hon vé tam tri tiém thirc va
siéu thic trong khi van gilt chrc nang cua tém tri y thirc

(2) Qua trinh trd nén nhéan thic dudc cac chiéu kich cao
hon ma khéng loai bd cac tang th( hién hitu tran tuc haon
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Thuat ngir Nghia st dung trong sach

(1) Bat c& sinh ménh hoac dang s6ng tinh nguyén lua chon
Fall from grace trai nghiém mat do thap han mat d6 ma sinh ménh dé tung
tién héa dén
Trugt xubng tu Thién
dang (2) Trai nghiém ha thap rung dong, bi birc man voé minh

che phu va quén méat ban chat dich thuc cia Ban Thé

(1) Kha nang quyét dinh trai nghiém bai hoc linh hén vao
lic nao, & dau va nhu thé nao

_ (2) Kha nang lya chon mét cach cé y thic téc do ti€n hoa
Free will cua linh hon va th{ tu hoc cac bai hoc linh hon
Y chi tu do
(3) Mong mudn cla y chi khi né khéng bi kiém soat hay
thong tri bd tinh than hodc bi giam ham bdi su phan xét, toi

16i va su’ phi nhan

(1) Trang thai y thi’c khong bi rang budc bdi su phan xét,
toi 10i va su pha nhan, hoac bdi diéu kién, chuong trinh

Freedom hodc hé thGng niém tin

T do (2) Trang thai hién hitu khi sinh ménh khéng bi rang bubc
bdi thdi gian va khong gian va co su ti€p can khong gidi
han dén thdi gian va khong gian

(1) Niém tin rang mot ngudi khong xrng dang va dang bi
trirng phat

Guilt (2) Ban chat khong thudc vé su séng bat ngudn tir su tréng

T6i 16i khong, doi nghich véi sinh luc va lam ha thap rung dong
cua nhirng linh hon chdp nhan nd vao su hién hitu cta
minh. Mot do giac

Heart (1) Su can bang cua nang lugng nam tinh va n{ tinh
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Thuat ngir

Trai tim

Heavently Father

Cha Thién Thuong
Higher Self

Cai Téi Cao Hon
Higher consciousness
Y thic cao hon
Higher mind

Tédm thdc cao hon
Higher Intelligence

Tri Tué Cao Hon

Holographic projection

Su phdng chiéu hinh anh
ba chiéu

Nghia st dung trong sach

(2) Luan xa thu 4

(3) Chua, hay khia canh Con cua Thugng bé

(4) Trung tdm tinh yéu va long trdc &n cua linh hdn

(1) Khia canh nam tinh cua Thugng Bé

(2) Luc lugng tao ra tat ca la

(1) Khia canh clia ban thé nam trong céc chiéu kich cao
hon va s dung y thi’c cao hon cua tam tri siéu thic

(2) Thudng dudc xem la tuong dong véi linh hon hay nhén
thirc dich thuc cua linh hon

(3) Céac chiéu kich cao hon cua Ban Thé

Thuat ng{r khac cua Tam Thic Vi Tru

Kha nang cua linh hon phong chi€u hinh anh cua chinh
minh dén mot dia diém khac trong khong gian va thdai gian,
va xuat hién dén va@i nhirng ngudi quan sat giéng nhu la
mot hién than thuc su cua linh hon - day la hinh thic phat
trién cao hon cua phéng chiéu tdm tri — k¥ thudt s dung
kha ndng cla tam tri d€ diéu chinh va diéu khién anh sang
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Thuat ngir

Hologram, holographic

Anh ba chiéu

Illuminati

Illusion

Ao gidc

Individual reality

Thuc tai ca nhén

Integration

Su hgp nhéat

Nghia st dung trong sach

(1) Hinh &nh hodc hinh mau vi m6 cé chira tat ca cac dic
tinh cua cau trdc vi mo

(2) Hinh anh hoac su phéng chi€u mé phéng cac chiéu kich
cao hadn tu cac phuadng tién thubc chiéu kich 3, 2 hoac chiéu
kich khac

HOi kin gobm nhirng sinh ménh than bi dugc lan dau dua dén
Trai Dat bdi cac sinh ménh Pleiades, va sau dé bao gom cac
sinh ménh Orion, Sirius va chung tdc Adam. Luc dau hoi
nay chuyén tdm theo dudi va truyén gilt su gidc ngd, nhung
gan day (trong khoan vai ngan nam trd lai day) hoi da bi
thao tung bdi nhitng phe canh déi khat quyén luc véi muc
tiéu thdng tri va ki€m sodt hoan toan thé& gidi va cac ngudn
luc ctia Trai Dat.

(1) Hé thGng niém tin hoac phuong phap ti€p nhan khong

phu hdp cho su hiéu biét vé su that &n sau vé bé ngoai. Vi
du: “Trai D&t thi phang”

(2) Nhan thic tr mot khung tham chi€u gidi han, theo dé

mot diéu cé vé nhu la that, nhung thuc té khong that tor
mot khung tham chi€u md rong han

(3) Diéu chi la thuc tai do mot niém tin — khi niém tin dé
mat di, thuc tai dé khong con la su that nira

Thuc tai chi dung v8i mot linh hon (d6i nghich véi thuc tai
tép thé — dudc chia sé, ddng thudn bdi nhiéu hon mét linh
hon)

(1) Qua trinh dua nhitng phan khong hoa hdp cua linh hén
vao su déng diéu va théng nhat sao cho cac phan dy cd thé
cuing hoat déng dé thé hién cdc mong muén cua linh hén
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Thuat ngir

Intellect

Tri nang

Intelligence

Tri tué

Intuition

Truc giac

Israelite

Ngudi Israel/ Do Thai

Jehovah

Jesus

Nghia st dung trong sach

(2) Nhan thirc vé téng thé htay vi cdc bé phan ciia mét thuc
tai nao do

(3) Trong thd téi sinh, giai doan ngudi thuc hanh hoan toan
chap nhan trai nghiém cta minh va viéc thd tré nén dé
dang va khéng géng sic

Khia canh tu duy logic, ly tri cua tam tri, dudc sir dung
trong truyén dat suy nghi, y tudng, khai niém

(1) Cai hudng dan nhan thirc cé y thirc

(2) Y thitc cé khad ndng nhan thdc ban chat cao hon

(1) Kha nang cua y chi nhan thirc trat tu cao han cua thuc
tai bang cdm nhan vé ban chat cua thuc tai

(2) Kha ndang cam nhan dugc su that cia mot thuc tai bang
viéc su dung y chi, hoac ban nang bung

Theo Kinh Thanh, la nguGi dugc Thugng D€ Iua chon. Trén
thuc té, la nhitng sinh ménh Sirius hda than thanh con
ngudi trén Trai Dat dudi su chi dao cua Jehovah

Sinh ménh Sirius méat d6 7, bdc Chua Trdi theo Kinh Cuu
Udc, va la thanh vién cua Illuminati. Linh hon cdp cao cla
Jehovah, Yahweh, la thanh vién cta hé théng cép béc tinh
than

Hién than cua linh hdn cdp cao cua Chua (trong cac hda

than trong Kinh Thanh va bay lan khac) - Ngai thudng dugc
Lién Minh Thién Ha goi la Sananda
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Thuat ngir

Judgment

Su phan xét (danh gia)

Karma

Nghiép

Knowledge

Su hiéu biét, kién thdc

Kundalini

Lemuria

Life force

Sinh luc

Nghia st dung trong sach

(1) Hanh dong tach biét cac khia canh cua thuc tai va dan
nhan mot s6 khia canh la ddng mong mudn han cac khia

canh khac

(2) Di dén két luan vé mot thuc tai ma khéng co tat ca

théng tin can thiét dé dua ra nhan dinh ding dan

(3) Hanh dong két an hoac lam mat gia tri mot linh hon

khac hoac mot trai nghiém linh hon

(1) Cac bai hoc linh hon chua hoan thanh

(2) Nhan qua, nhu dudc nhin nhan tur chiéu kich 4

(3) Qua trinh mot linh hén nhan thdy su phan chiéu cua y

thidc ngudi do dugc thé hién trong thé gidi

(1) Trai nghiém cua linh hon

(2) Thong tin dudc luu trlr trong bo nhé

(3) Su biét, dua trén tan thic ti€n hda cia linh hon

Nang lugng nif tinh thang I1én xuong song tu Me Trai Dat
(tlr xuong cung - day cua xudng séng) dén Cha Thién

Thugng (luan xa mat trai)

Luc dia ¢ dai & Thai Binh Duong, tudng tu nhu Atlantis,
nhung cd xua hon, bi phd huy bdi cac sinh ménh Draconis

va Orion trudc khi cd6 nén van minh Atlantis

Khia canh cua tri tué kich hoat ban thiét k€ RNA/DNA can

thiét dé& duy tri su séng
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Thuat ngir Nghia st dung trong sach

Light Activation Code Thong tin tir tri tué cao hon kich hoat khuén mau chinh vé

o i i thang thién, nhu la nang lugng kich hoat ma RNA/DNA,
Ma kich hoat anh sang theo dd thay d6i cu tric gene thdng qua qua trinh dét bién

Light worker Céac sinh ménh phung su an sang théng qua cam k&t nang

5 oh b <4 rung dong cua loai ngudi — nhu la gido vién, ngudi chira
Ngudoi phung su'anh sang |3 vy nhi{rng ngudi lam cong tac xa hoi
Nhan thlc tap trung vao pham vi hep, tirc la nhan thic
o chon loc trép trung vao mot méat dd hodc chiéu kich cu thé
Limited awareness dé loai bd nhitng mat do/chiéu kich khac
Nhan thdc han che Vi du: chud nghia vat chat (phl nhan tinh than) va nhiing

ngudi “sOng trén may” (phu nhan vat chat)

Linear time
Dong thdi gian cla chiéu kich 3, gom qua kh(, hién tai va
Thoi gian tuyén tinh tuang lai, dugc do ludng bagi dong ho
(1) Hoat dong cua trai tim
(2) Chiéu kich 5
Love ~ A A gem 1 en < s o »
(3) Su chap nhan vo dieu kién va long trac an
Tinh yéu

(4) Su can bang nam tinh va nif tinh va su hgp nhét
(5) Chat keo gan két Vi tru lai véi nhau cung vdi tinh than

Lucid dream
Giac ma trong dé ngudi ma nhan thic cé y thirc vé ban
Gidc mao séng subt thén, thé via va dién tién cla gidc mad
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Thuat ngir

Lucifer

Lucifer Rebellion

Cudc néi dy Lucifer

Magnetic

Tu tinh

Maldek

Mansion world

Thé gidi dinh thu

Mark of the Beast

D&u &n cua thu

Mass conscioushess

Y thic dai ching

Nghia st dung trong sach

Sinh ménh anh sang da phan xét bong to6i la xau va sai, vi
thé chia tach anh sang khdi bdéng toi, tir dé sinh ra tinh nhi
nguyén

Tén cua cudc chién tranh gilra ching toc Adam va cac sinh
ménh Orion khi Orion xam chi€ém Trai Bat khoang 500.000
nam trudc

(1) Cuc nir tinh cda Su Sang Tao

(2) Luc am thu hat nang lugng dién, tic la khia canh tiép
thu, thu dong cua Thugng Bé

Hanh tinh, d3 tirng & vi tri ma hién gid Ia vanh dai ti€u hanh
tinh gilra Sao Hoa va Sao Moc, ndi tirng cé chung téc sinh
ménh ti€n hda (bi ki€m sodt bdi cac luc lugng bdng téi) cubi
cung huy diét chinh minh va hanh tinh bang viéc s dung
vl khi neutron khoang 4,1 triéu nam trudc. Nhirng linh hon
nay sau do tai sinh trén Sao Hoa va Trai bat.

Cum tU st dung trong Kinh Thanh mo ta thé gidi Thugng
DE€ hay cac chiéu kich cao hon

Mot ddu vét co thé duge quét dién tir (dugc dé cap trong
quyén sach “Book of Revelation in the Bible” [Quyén sdch
vén man bi &n cua Kinh Thanh]) do Illuminati thuc hién dé
|lay di liéu tUr con ngudi - dudc tién doan cling cé vai tro
nhu mot loai hé thong tin dung sé dugc s dung trong qua
trinh sup d6 tai chinh

(1) Nhitng niém tin va nhan thlc cia phan dong xa hoi

(2) Y thirc hon hgp cua nhan loai

(3) Tri tué trung binh cia mot ngudi binh thudng dugc xac
dinh b&i mé hinh théng ké& phan phdi chuén
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Thuat ngir Nghia st dung trong sach

Master oversoul (Monad)

. N R . Linh hén cap cao cua mot linh hon cap cao
Tong hon (Chan than)

Master template Chuang trinh sinh hoc dudc thiét k& d& chuyén dang séng
R . i dua trén carbon thanh dang s6ng dua trén silicon, dudc
Khuon mau chinh kich hoat bdi m& anh sang tir tri tué cao han

(1) Lién quan dén cac 4 chiéu kich thap han

(2) Ao giac
Maya
(3) Nhém ngudi cd dai 1a hdu dué clia ngudi Atlantis, da
phat trién ruc r§ & khu vuc Trung va Nam My
o o (1) Phudng phap thu gidn va tdp trung dudc thiét k& dé tinh
m?:étatlon, meditative lang tdm tri va dat dudc tu nhan thirc

o ) L (2) TAm tri tinh 13ng khdng con su chuyén ddng cla suy
Thién dinh, tam tri thien i
nghi

(1) Dong tu dudc sang lap bdi Chua Melchizedek, ma Jesus
la mot thanh vién

M (2) Phdm cép trong hé thdng cdp béc tinh thin cé vai trd
giam sat su ti€n hda cua cac chiéu kich thap han

Mental body Co thé vi té c6 thé dugc phdng tdm tri dén bat clr thai gian
hay khdng gian nao dé€ nhan thiric vé nhitng gi dang dién ra

ThE tri & db. N6 cling co thé duge sir dung dé phdng chi€u anh 3

chiéu ciia moét ngudi dén mét dia di€m khac.
Mental plane

C0i gidi ctia tam tri, ngi nhitng ngudi mc moéng dén va nai
Coi tri phan I8n cac kha nang tam linh dién ra
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Thuat ngir

Mental projection

Phdéng chiéu tam tri

Michael, Archangel

Téng I&nh thién than
Michael

Mind

Tém tri

Mind control technique

Ky thudt kiém sodt tdm
tri

Momentary time (non-
linear time)

Thdi gian tuc thoi (thoi
gian phi tuyén)

Mutation

Su dot bién

Nghia st dung trong sach

Nhin tUr xa. Ch{ra lanh tU xa

Sinh ménh anh sang vi dai va thanh vién cua hé théng cap
bac tinh than, ngudi chéng lai Lucifer trong Cudc néi day
Lucifer. Michael bao vé cac sinh ménh khoi cac anh hudng
tiéu cuc.

(1) Nhanh hoat ddng cula tri tué, dugc sir dung dé nhan
thic Vi tru

(2) Céng cu cla tinh than dudc st dung dé giao tiép trong
4 chiéu kich thap han

(3) Khia canh phi vat thé ctia ban thé& sir dung bdé ndo vat ly
dé giao tiép trong vii tru vat ly

(1) Quy trinh dugc thiét ké dé tai Iap trinh tam tri dé suy
nghi theo mét khudn mau hodc hé tu tudng cu thé

(2) Thi nghiém dudc thuc hién béd nhanh bi mat cta chinh
phi nhdm kiém soat dén ching

(1) Thai khac hién tai bat diét xuyén subt cac tang thir va
chiéu kich khac nhau

(2) Nhan thic vé nhirng gi dang xay ra trong tirng thdi
khac

(1) Su thay d6i lugng tir trong cdu trdc t&€ bao cua mét sinh
vat

(2) Su thay d6i dot ngdt trong di truyén cua mét sinh ménh

sinh hoc
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Thuat ngir Nghia st dung trong sach

(1) Nguyén nhan & c8p db sdu nhat, 8n dang sau thuc
trang cua thé gidi ngay nay

Original Cause (2) Cac sy kién va hanh dong dang sau “su trugt xudng tu

] Thién dang” nguyén thuy
Nguyén Nhan Géc

(3) BO sach mo ta nhirng gi xay ra bén trong Thugng Dé
vao thdi diém Su Sang Tao bat dau

(1) Cac lién tuc khdng-thdi gian song song ton tai cung luc
v8i md hinh 12 chiéu kich dugc dua ra trong quyén sach

Other Universes nay

Cac Vi tru khac (2) Cac Vii tru véi nhitng quy luat va nguyén téc hoan toan

khac va cung dong thdgi ton tai vdi Vi tru da biét

(1) Sinh ménh tap thé bao gdm nhiéu linh hdn ca thé, gan
giong v@i nhanh I&n cia mot cai cay vdi nhiéu nhanh nhé

Oversoul hon dam ra

Linh hén c&p cao (2) Ban thé mét dd 8 cua cac linh hdn mét dd 7
(3) Cai T6i Cao Han dugc biét dén bdi 12 linh hon ca thé

(1) Sinh ménh anh sang vi dai, ngudi sang lap nén van
minh cd dai & Trai D&t — nén van minh sau dé bj thao tlng
bdi Lucifer va bi giam cam bdi cac thé luc den toi

Pan, God of Paradise
(2) Tén cua vudn dia dang nguyén thuy cua Trai Dat (con

Pan, Than bia dang goi 14 Eden)

(3) Nén van minh I6n dau tién trén Trai Dat
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Thuat ngir Nghia st dung trong sach

Perception Quan diém cla linh hdn vé mot thuc tai cu thé, dua trén vi

. . tri cua linh hon dé & khong-thdi gian, trang thai nan thirc,
Su nhin nhan niém tin va nhiéu yé€u té khac
Kha nang gilf dudc co thé vat ly tugi tré mot cach vé han
bang cach can bang cac luc centropy (tai tao) va entropy
(suy thodi) - dat dudc bdi mot vai yogi va nha huyén bi
trong suo6t lich s, bao gom Babaji (cua than thoai Hindu),
va Elijah, Enoch va Melchizedek trong Kinh Thanh

Physical immortality

Ba&t tUr vé thé chat

Piscean Age
Chu ky vi tru gan nhat, kéo dai khoang 2000 nam, vira mdi
Thdi dai Song Ngu' két thuc
(1) Niém tin rdng tucng lai cia moét ngudi da dugc dinh
doat trudc bdi mot luc lugng bén ngoai hoac bgi Thugng BE
Predestiny (2) Tong tat ca cac thuc tai cé thé va cé kha ndng xay ra
Tién dinh
(3) Su tir bd y chi tu do d&€ phuc tung muc tiéu tién dinh
theo y chi cua moét ngudi khac
Program

(1) Tuyén bé ma moét ngudi ndi vdi chinh minh vé ban chat
cua thuc tai dua trén nhirng trai nghiém trong qua kha. Cac
quan diém thuc tai dugc 13p lai phé bién cudi cing sé trg
thanh hé théng niém tin

Quan diém vé thuc tai

Lap trinh, ap dat
(2) Khién cho mo6t ngugi tin theo cach nao do

Chuong trinh may tinh
(3) Tap hdp cac ménh Iénh dudc ma hoda vao trong hé

thGng may tinh

Programming ,
(1) Hanh dong dinh hudng tam tri cia mot ngudi dé tin
Su 14p trinh tdm tri theo mot cach nao do
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Thuat ngir

Chuong trinh 1ap trinh
tiém thdc

Pure essence

Ban chéat thuan khiét

Purification process

Qua trinh thanh loc

Radionics

Cbng nghé v tuyén

Reality

Thuc tai

Reflection

Su phan chiéu

Reincarnation

Su tai sinh

Nghia st dung trong sach

(2) Tap hdp cac ménh Iénh hoac chudng trinh dudc gui dén
tiém thdc mot cach I13p lai d€ goi ra mot kiéu phan (ng cu
thé& trong mdi ca nhan

(1) Tu khac cua linh hon

(2) Linh hon sau khi 16t bo tat ca cac I6p cua ban nga

Qué trinh gidi phdng cac niém tin va chuong trinh cli, thé
hién cac cam xuc bi don nén, va loai bd cac chat doc khai
tdm tri va co thé cho muc dich lam mdi linh hon

Khoa hoc vé nang lugng vi té va nhirng tac dong cua no Ién
vl tru vat ly. Radionics s dung trudng dién tir dé€ diéu
khién nang luong cho muc dich chita lanh, si‘c manh dién
tinh, chién tranh va cac ing dung khac

(1) BGi canh cua moét bd cac hé thdng niém tin va nhan
thirc

(2) Su that tugng doi, hoac su that dudc nhin nhan tor moét
quan diém cu thé

(1) Phan Ung t thé gidi v8i nhitng gi ma linh hén gui ra
ngoai

(2) Su trinh bay bén ngoai cla trang thai y thi'c bén trong
cua linh hén

(3) Nghiép tuc thoi

Qua trinh moét linh hdén budc vao cd thé vat ly mdi sau khi
rSi bo cd thé cli. Thai gian gilta cac 1an hda than cé thé kéo
dai tir vai nam dén nhiéu thé ky
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Thuat ngir

Reprogramming

Tai l4p trinh

Satan

Second coming of Christ

Su tai lam cua Chua

Selective awareness

Nhén thuc chon loc

Self-acceptance

Tu chdp nhédn ban than

Self-alignment, self-
integration

Tu déng diéu, tu hop
nhéat
Self-mastery

Tu lam chu

Nghia st dung trong sach

Kha ndng thay déi cdc chuong trinh trong tiém thirc, rat
giéng vai cach cac 1ap trinh vién may tinh thay déi cdc dong
Iénh. T&i Iap trinh tam tri thudng dudc thuc hién qua liéu
phap thdi mién, dé xudt tu ddng va khang dinh.

(1) Nhan vat than thoai dai dién cho ké thu cua Thugng bé

(2) Khia canh cua Thugng D€ phu nhan béng tdi va bién
bong t6i thanh diéu sai trai

(1) Trong Cd db6c gido truyén thong: I0i tién tri vé su quay
trd lai cua Jesus trén Trai bat

(2) Trong gido ly cua Lién Minh: su hgp nhat cua nguyén ly
Cha va Me trong mdi linh hdn, theo dé tao ra y thirc Chla
trong trai tim

Qua trinh tép trung vao mét hodc mot vai thuc tai cu thé va
loai trir tat ca nhirng thuc tai con lai

Kha nang yéu thudng va chap nhan vo diéu kién tat ca cac
khia canh cua ban thé — mot diéu kién tién quyét can thiét
cho su chira lanh

Trang thai hgp nhét tat ca cdc bé phan cla ban thé clung
phdi hdp cung nhau mot cach hoa hgp hudng dén mot muc
dich chung

(1) Trang thai giac ngd theo dé mot ngudi khong con bi )
ki€m soat bdi ban ngd hodc bdi nhitng khia canh méu thuan
cla ban thé
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Thuat ngir Nghia st dung trong sach

(2) Su hiéu biét t6i thudng vé cac khia canh khac nhau cla
ban thé

(1) Trang thai cua hién hitu theo d6 linh hon nhan thirc ban
than bj cat lia khoi Ngudn cua Vi tru

(2) Trang thai clia su ddng nhét véi co thé va/hodc ban
nga, theo do linh hon quén mat ban chat tinh than cua

Separation minh va khéng thé nhan thic tinh k&t néi clia tt ca moi su
Su téch biét vat
(3) Su xuat hién cua cac linh hon tir Thugng D€ va su ha
th&p rung déng khi cac linh hon bat dadu kham pha vii tru
bén ngoai
(1) (Cac) bdé phén chua dudc hdp nhat clia ban thé
(2) Céc khia canh ctia ban thé chlra dung cidc cdm xduc tiéu
Shadow side . em .
cuc va niem tin gidi han
Mat toi
(3) Cac khia canh clia ban thé khéng cé su chdp nhén vd
diéu kién
Silicon-based life form (1) B&t cf dang séng nao s dung phan &ng Si + 0, =

B A SiO: la qua trinh hda hoc cd ban cua nd
Dang sbng dua trén

silicon (2) Tri tué tinh thé rung ddng méat dd 5
Silver cord ] L
Tia nang lugng astral (via) gilra cc thé vat ly va thé via, cho
Sgi ddy bac phép linh hén qua lai gitra hai thé nay
Soul (1) Ban vi cd ban nhat cda sinh ménh co tri tué
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Thuat ngir

Linh hon

Soul family

Gia dinh hoén

Soul fragmentation

Su phdn manh linh hén

Soul signature

D&u hiéu dbc dao cua
linh hén

Space-time continuum

Lién tuc khéng-thai gian

Spirit

Tinh than

Nghia st dung trong sach

(2) Cot 18i, ban chat cua sinh ménh

(3) Tia sadng cd thé cua tinh than thanh
(4) Lugng tU riéng ré cua tinh than

(1) Nhém linh hon thudc vé cung moét linh hén cédp cao
(2) Nhdm cac phan manh linh hon vdi cac hién than riéng

ré thudc cung mot linh hén

Qua trinh trong do6 cac bo phéan (khia canh) cia mot linh
hon bi chia tach tir ban chat nguyén thuy va bi ao giac vé
su tach biét khdi linh hon nguyén thay - thudng dugc tao
ra bdi cai chét vat ly, su phd nhan cdm xUc hodc cac rang
budc vo thic gilra cac linh hon

Khuén mau ndng lugng ddc ddo clia mét linh hdn cu thé -
phudng phap nhdn dang mdt dang séng cu thé, rat giéng
véi ddu van tay dugc s dung dé nhan dang co thé vat ly

(1) Thdi gian va khong gian thudc chiéu kich 3

(2) Bat cl chiéu kich nao cé bo quy luat va dac tinh vé
khéng gian va thdi gian riéng ré

(1) Nang lugng cua Thugng Dé

(2) Nang lugng tri tué tham sau vao moi Su Sang Tao
(3) Khia canh khdng mang tinh ca thé& cda linh hdn

(4) Tinh Nh&t Thé cua Su Sang Tao
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Thuat ngir Nghia st dung trong sach

Spiritual ascension Su nang Ién cla tinh than khoi co thé vat ly va quay trd vé
cac cdi thién gidi vao thdi diém cai chét thé xac, xay ra khi

Su thdng Ién vé tinh thdn tat ca cac nghiép dugc hoan tat. Vao luc do, linh hon khéng
con tham gia vao banh xe cta nghiép nira.

(1) Thuat nglr dugc s dung bgi cac sinh ménh chiéu kich
thdp hon dé hiéu dugc tdm anh hudng clia cac sinh ménh
tinh than ngay cang Idn va hoan thién hon khi ho phat trién

Spiritual hierarchy va tién vao cac chiéu kich cao hon
Hé thdng cap bdc tinh (2) TS chirc clia cac sinh ménh tinh than tién héa cao xung
than quanh Thugng D&, nhitng ngudi cd vai trd 1anh dao cu thé

dGi vdi su ti€én hoda tinh than cua nhéan loai va sinh ménh
ngoai hanh tinh

(1) Khia canh tinh than cta ban thé khdng trai nghiém cai

Spiritual immortality chét

Su bat tu ve tinh than (2) Trang thai tu nhién cua linh hon

(1) Linh hon khong xem Trdi Bat la Ianh dia ti€n hda cua
Star seed minh

Hat giéng sao (2) Sinh ménh ngoai hanh tinh tu nguyén hién than trén
Trai D&t dé hd trg cac sinh ménh & day tién hda
(1) Phan cha tam tri nam “bén dudi bé mat” y thirc

_ _ (2) Kho chilra cac trai nghiém dgi sdng va cam xuc bi de

Subconscious mind i
nén

Tam tri tiém thdac
(3) Khia canh cua tdm tri chlra dung cac trai nghiém trong
qua khu, tac ky Uc
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Thuat ngir

Subtle realm, subtle
body

COi vi té, thé vi té

Superconscious mind

Tém tri siéu thuc

Suppressed emotion

Cam xuc bi dé nén

Tarot

Thought

Suy nghi

Nghia st dung trong sach

(4) Phan cua tadm tri chiu trach nhiém cho cac chic nang tu
déng nhu nhip tim, nhiét dd cd thé v.v.

(1) Cum tor md ta cac cdi gidi hodc chiéu kich khéng thé
quan sat dudc bang tdm tri y thic thong thudng

(2) Thudng lién quan dén tang thi astral (via), di thai
(etheric) va nhan qua cua sinh ménh

(1) Khia canh cua tam tri két ndi truc ti€p véi Tam Thic Vi
Tru va c6 mot tam nhin rong I8n vé thuc tai

(2) C&i Tdi Cao Hon hay khia canh-biét-tdt-ca cla ban thé

(3) Phan cua tadm tri nhan cac thoéng tin dau vao va quyét
dinh xem c6 dua lén y thlc (gui 1én tam tri y thirc) hay deé
nén no (gui dén tam tri tiém thic)

Cam xuc tiéu cuc trong tam tri tiém thic, cling dudgc luu lai
trong cac t&€ bao clia cd thé vat ly - nhitng cdm xic ma linh
hén quyét dinh 1a qua kho chiu dé€ trai nghiém mot cach co
y thirc, hodc bi phan xét khdng phu hgp dé thé hién ra bén
ngoai tai thai di€ém dugc trai nghiém

Khoa hoc cd xua vé boi todn, sir dung mot bd bai mo ta cac
mau hinh hoac cac khia canh cg ban cua cudc séng, dugc
st dung bdi cac nha tdm linh nhu 1a mot phudng tién dé
doc ngudi khac

(1) Su chuyén ddng cla y thic

(2) Nang lugng tam tri

(3) Hoat dong cd ban cua tdm tri y thic
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Thuat ngir Nghia st dung trong sach

(1) Biém xo0ay lién chiéu kich xut hién mot cach tu nhién
hodac nhan tao, hoat dong nhu mét két ndi gilra cac khung

Time portal thdi gian va/hodc chiéu kich khac nhau

Céng thdi gian (2) Khu vuc ngi thai gian va khong gian bi uén cong - cung
cédp cdng vao/ra cho sinh ménh tir khung thdi gian/chiéu

kich khac

(1) Linh hon d6i i’'ng nguyén thay cda mot linh hon khi
dudc sinh ra, tic la “nla kia” cua linh hon dudc sinh ra tur
mot linh hGn cap cao. Linh hén nay chia tach thanh 2 linh
hon cé thé

(2) Ban doi irng y chi (tinh n{r) cda tinh than (tinh nam),
hodc ngugc lai. Mdi linh hon cd thé clia Su Sang Tao cé mot
Twin flame ngon Itra sinh d6i duy nhat.

Ngon Ida sinh déi Thuat ngir lién quan “ban tdm giao” (soul mate) khéng
dugc dung trong quyén sach nay. “Ban tdm giao” (con dudc
biét dén la “linh hon song song” la cac linh hon cé cung
khudén mau tién hda. Ban tdm giao thudng xuét hién cting
nhau xuyén sudt nhiéu kiép sdng dé cung thuc hién nghiép
va ma réng su phat trién tinh than cua nhau. Mdi linh hdn
ca thé trong Su Sang Tao cb nhiéu ban tdm giao.

(1) Mong mudn cdm xuc gan lién vdi siic manh
Will (2) Cuc n{r tinh cua Su Sang Tao hoac ngudi trai nghiém
., cubc s6ng
Y chi

(3) Tén goi khac cua thé cam xuc
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Vivation la tén thudng mai cua Jim Leonard va International Vivation
Community (Céng dong Vivation Quoc té)

Con dudgc dich la “linh hon t6i cao” & nhirng sach/tai liéu khac

**k*k
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