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Tinh duc thud héng hoang c6 thé dé dang giy to mo cho nhiéu
ngudi ngay ti nhan dé. Ké ca trong thoi dai ¢6i mé véi s6 dau sach
vé chu dé nay dang tran lan trén thi truong, thi khong phai tac gia
nao ciing chon mot cai tén truc ti€p nhu thé. Tuy nhién, Tinh duc
thud hong hoang khéng thuc su nham ké lai viéc éng ba té tién cta
con nguoi da lam “chuyén d6” nhu thé nao du sach c6 dé cap dén
hanh vi lam tinh cta céc loai linh trudng duge xem 1a thuy to cua
con ngudi nhu: tinh tinh, tinh tinh lun va ngudi c¢6 dai. Cau chuyén
ma Ryan va Jethd muén néi dén thuc ra lai 12 cadu chuyén rong
hon ban luan vé nhiing suy nghi, quan niém va khuén mau vé tinh
duc, hon nhan, su chung thuy, xem ching da dugc hinh thanh nhu
thé& nao va dudc cung cd ra sao. Dung cdu chuyén ctua “thud hong
hoang”, cac tac gia thuc ra lai muén néi dén hién tai va nhéan
manh viéc nhiing dinh kién vé tinh duc va cac van dé lién quan do1
v6i phu nii, nam giéi, nguoi dong tinh, nguoi di tinh anh hudng téi
cach nha nuéc, xa hoi va ca nhan tGng xuU trong cadc mél quan hé
hién dai ngay nay nhu thé nao.

Du dbc gia c¢6 thé bi huyén hodc bdi nhan dé caa sach, nhung
Tinh duc thud hong hoang khéong phai la mot tai liéu “dé nhan” va
sé kha nguy nan cho cac doc gia yéu béng via. Tu dau dén cudi, &
moi trang sach, Ryan va Jetha déu khong nging thach thiic cac
niém tin va quan diém gia tri caa doc gia, dua ra cac cau hdi lat lai
nhiing van dé tudng chiing 1a nguyén ly, 1a “tu nhién” va thuong
méc nhién dude chdp nhan. Ching han ngay tit ddu sach, niém tin
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ctia doc gia vé su cao quy va uu viét cua con ngudoi da bi thach thiic
bdi tuyén bd ctia tac gia: “Moét trong nhiing sai 1Am thudng méc
phai ciia nhiing ngudi theo chti nghia Darwin méi 1a cho réng tién
héa 12 mot qué trinh trong dé con ngudi hoic xa hoi loal ngudi trd
nén t6t dep hon. Khong hé.. Chi don gian 1a nhiing ké séng sét tot
nh4it.” Nhiing nhan dinh ma hai tac gid dua ra vé tinh duc, hén
nhén, su thiy chung 14 céac cach nhin ma ¢ Viét Nam hay & nhiéu
x4 hoi khac déu c6 thé dé& dang bi danh gia 14 suy nghi cia ngudi
c6 van dé vé than kinh hay dao dtc. Vi du: déng co tinh duc cua
nhiing phu ni chin chu chung thuy véi chong cing khong khac gi
nhiing ngudi ban dam; md hinh hén nhan moét vg mét chéong mod
hinh dang dudc coi 14 duy nhat hdp phap 6 da so cic nudc trén thé
gi6i thuc ra khong phai 14 m6 hinh két d6i tu nhién, dong thoi tiém
an nhiéu nguy co nhu bao luc, ngoai tinh; cudng hiép - mot hanh vi
pham tdi, c6 thé lai 14 mot hanh vi tinh duc chudn nhdm dam bao
tot nhat kha nang duy tri noi gidng ciia nam gidi.. Cac cau hoi dit
ra rat héc bia va bang viéc d6i chiéu cac bang chiing khac nhau,
hai tac gia da khong ngan ngai céng kich cac nha khoa hoc va cac
1y thuyét kinh dién vé tién héa, tAm 1y va van hoéa, bao gbm ca 1y
thuyét cia Darwin.

Ban doc chéc chin sé cAm thAy nhiéu niém tin ¢6 hiiu, sdu tham
bi lung lay. Ban doc tham chi ¢ thé cam thay bi xic pham, gian
dit, soc, va khéng doc tiép nita. Diéu nay ciing dé hiéu vi tinh duc
va cac van dé lién quan ma Tinh duc thud hong hoang ban luan
von di 14 nhiing diéu cdm ky trong xa hoi Viét Nam. Tuy nhién,
néu cé thé vudgt qua su bdi roi va cac cam xdc nay, suy nghi k§
nhiing phan tich ctia tac gid, ban doc sé nhan dugdc nhiéu bai hoc
htiu ich vé cach nhin md hon d61 véi cude song, cach xt ly cac van
dé va cac moi quan hé, chdp nhan su da dang, ma khong nhat thiét
phai thita nhan cac quan diém cu thé cua tac gia. Nhiing diém co
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htiu ma ching ta thuong nghi vé tinh duc nhu nam giéi luén cé
ham muén tinh duc nhiéu hon nii, chi ¢6 mot loai két do6i duy nhat
12 phu hgp va nhiing dia con sinh ra trong mé hinh két d6i nay sé
duge cham séc tot nhét, déu 1a nhiing diém bi dat nghi van. Hai
tac gia, v6i cac vi du thuc té vé sy da dang trong quan niém, hanh
vi tinh duc va két d6i 6 cac vung mién, khu vuc van héa khac
nhau, d4 cho thay dudng nhu khong han thé.

Trong khi khong hoan toan déng y véi tat ca cac lap luan caa
hai tac gia, to6i dic biét thich cach diat van dé va tranh bién theo
kiéu “lat ngudc van d€” cta ho. Téi nghi cach nay déc biét hitu ich
trong xa hoi Viét Nam, mot xa hoi bi anh hudng rat nhiéu bdi cac
khuoén mau, dic biét 1a khudén mau gidéi va tinh duc, 161 nhan dinh
theo s6 dong va trach nhiém c4 nhan it dudc dé cao. Cac van dé ma
cudn sach ban luan nhu: bao luc, lam dung tinh duc, ngoai tinh,
quyén luc gibi,.. déu 12 nhiing vdn dé chua bao gic hét “néng” &
Viét Nam, tham chi c6 vé mdi ngay mot “néng” hon.

Mbt s6 diém ma hai tic gia dua ra trong cuén sach, t6i cho rang
cuc ky c6 ich. Trong khi khong coi nhe cac anh hudng vé sinh hoc
va nhidn manh thuc t€ “d6i khi duong vat chi 1a duong vat” hay
“doi khi tinh duc chi 1a tinh duc”, hai tac gia cting chi ro vai tro cua
x4 hoi trong viéc tao nén cac dinh kién vé tinh duc va do vay gay
nhiéu tiéu cuc khong chi anh hudng t6i tinh duc ma ca cac méi
quan hé lién quan. Cuén sach, do vay, kéu goi “Giam nhe cac
chuin muc dao dic x& hoi mdt cach hop 1y gidp cho viéc théa méan
tinh duc dat dudc dé dang hon, ciing 14 cach gitp né dd tiéu cuc
hon.”

Du nhiing niém tin, dinh kién va khuén mau nhan thtc ctaa
minh bi t4n cong lién tuc, dén cudi cudn sich, doc gid cé thé sé
thdy yén long hon khi hai tac gia cting chi ra khuynh huéng phat

o R ~ A N , A ‘A Al : N ~
trién cua xa hol ma cac cudc tranh bién, doi khi 14 ca bao luc, sé
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déng gop vao viéc hinh thanh moét xa hoi t6t dep hon, nhan vin
hon. “Lich st ctia 200 nam qua c6 thé xem nhu nhiing lan séng
khoan dung lam v& cac cdu tric xa hoi cting nhic, nhu nhiing miii
dat day da. Du phai mat gan nhu toan bo thoi gian, cudi cung thi
nhiing lan séng nay van luén chién thing. Thé ky XX chiing kién
nhiing hon da tang bit dau vé vun ra duéi su trao dang cta cac
phong trao phan déi né 1é, nit quyén, binh ding chung toc, va gan
day hon, su chdp nhan ngay cang ting cao do1 véi quyén cua ngudi
ddéng tinh, chuyén giéi va ludng giéi.”

Ngoai viéc tan cong lién tuc niém tin ctia ngudi doc, cudn sach
phan tich cidc van dé tinh duc chu yéu dua vao cac ly thuyét tu
phuong Tay c6 thé 14 mot thach thic véi doc gia Viet Nam. Trong
qua trinh bién tap, nhém bién tap da dua vao mot s chd din dé
gidp doc gia dé ti€p can hon, tuy nhién, day van 1a thach thdc. Du
con nhiing han ché ma cac cudn sach dich thuong khé tranh khai,
t61 tin rang ban dich tiéng Viét Tinh duc thud hong hoang nay van
14 mot cudn sach gia tri va sé mang lai nhiéu diéu hiiu ich v6i ban
doc.

BAC SI, THAC SI HOANG TU ANH

Giam déc Trung tdm Séang kién Siic khde va Dan s6 Ha Noi, Viét

Nam
Vién nghién citu xa hoi Amsterdam, Truong Pai hoc Téng hop
Amsterdam, Ha Lan
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KHI CHANG LINH TRUONG GAP
NUA KIA

(CHI CHEP CUR MOT TRONG HAl TAC ¢IA)

Tu nhién, éng Allnut, 1a thd ma ching ta phai vuot

1én khi sinh ra trong thé gidi nay.
« KATHERINE HEPBURN, vai c6 Rose Sayer,
trong phim Nu hoang chau Phi

Vao mét budi chiéu oi btic nadm 1988, vai ngudi dan 6ng dia
phuong dang ban lac trén 161 vao vuon thuc vat 6 Penang,
Malaysia. Khi d6 to1 dang cing ban gai 142 Anna di dao mot vong 6
day sau biia trua thinh soan. Nhan thay vé boi roi cua ching toi,
ho giai thich réng lac khong phai cho chiing t6i, ma 1 cho may chud
khi con dang yéu qua doéi dang lan 16n trén bai cé gan d6, ching toi
da khong dé y. Ching t6i mua vai tui.

Chung t6i nhanh chéng dén chd mdét con khi bé xiu dang dung
dudi treo minh trén mot canh cay vat qua 16i mon. D6i mAit giong-
hét-mAat-ngudi cia né cham cham nhin tidi lac trén tay Anna véi vé
khan khoan. Ching t6i dang tht thi nhu nhiing c¢6 gai tudi teen
trong ctiia hang ban méo con thi bat ngd ti trong bui cdy mot bong
khi lao ra. Mot con khi trudng thanh chay vut qua toi, nhay qua
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Anna va bién mat cung tui lac. Tay Anna bi con khi cao chay mau.
Chung tbi sting sd, run ray, im re. Chang c6 thdi gian ma la hét
nua.

M4y phut sau, khi adrenaline* bat ddu ha, ndi s¢g dong lai
thanh cam giac kinh tém. Chua bao gid t61 cam thay bi phan boi
nhu thé. Cung véi tai lac, nhiing gid dinh vé sy thuan khiét cua
thién nhién va vé cai x4u nhu 1a tai hoa chi c6 6 con ngudi, ciing
bién mat theo. Ranh giéi da bi xAm pham. Trong t6i khong chi 1a
phan nod; toi bi xtic pham mdt cach than nhién.

T6i cam thay diéu gi d6 dang thay doi trong téi. Nguc t6i nhu
cing 1én, vai toi rong ra. Canh tay nhu khoée hon; mat nhin ré hon.
To61 thay minh giéng nhu Popeye* sau khi dn mdt hop rau chan vit.
T6i triing mét nhin vao bui cAy nhu mot d6 vat hang néng ma ldc
nay t6i thdy minh dung nhu thé. Téi sé khong dé cho bon linh
trudng hang nhe nay dam si nhuc minh nia.

Dung vay, 18 ra to6i phai biét rd hon. Tsi du ngoan & chau A du
1au dé hiéu ring bon khi ¢ d6 chéng c6 gi gidng véi dam ba con théi
kén trombone, chdi tréng luc lac ciia chiing ma téi xem trén ti vi
héi nhé. Lt linh trudng hoang da & chau A mang mot dic tinh
khién tdi choang vang va khé hiéu ngay tit 1an dau thdy ching: tu
trong. Néu ban pham phai sai 1dm 14 c@ nhin chdm chdm vao mot
con khi trén duong pho ¢ An Do, Nepal hay Malaysia, ban sé thay
minh phai d61 mat v6i mot sinh vat thong minh va hiéu chién véi
vé bé ngoai nhu muén noéi, cing vé cau c6 kiéu Robert De Niro*:
“May nhin cai quai gi thé? Mudn xéo tao mot miéng a?” Hay quén
cai y nghi dit mot ga nhu thé vao bd com 1é d6 bé xiu di.

Khong 1lau sau dé ching toi bat gdp mot guong mat van vi, 1ong
14, dang treo ngudc trén ciy ¢ gitia mot bai dat trong. Dén luc nay,
Anna da sin sang tha thi va quén. Du da c6 ging tré nén dung
dung truéc bat c vé dang yéu nao, t6i van dong ¥ dua nang tui lac
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con lai. Chung t6i dang & xa bui cAy thap, c6 vé du an toan dé
khong bi roi vao mét cudc phuc kich khac. Nhung khi toé1 161 tai lac
ra khéi tdi 4o uét dAm mo hoi, 16p gidy béng kinh kéu sot soat
xuyén qua bui ram nhu tiéng chudng lanh 1anh bao biia toi.

Chi trong tich tic, mét con vat to 16n ngao man xuat hién bén
ria bai dat trong, cach khoang 20m. N6 nhin chiing t6i cham cham,
can nhac tinh hudng, danh gia t6i. Cd ngap ngoai ¢§ dudng nhu
dudgc tinh todn dé vira xua dudi viia de doa t6i: mot cudc trinh dién
rang nanh dai va cham. Quyét tam lap ttc 1ap day bat ct khoang
trong quyén ldc ndo, t6i nhit moét canh cidy nhdé va ném biua vé
phia n6, khang dinh chd lac nay chic chin khéng danh cho né va
diing c6 dua véi toi. N6 quan sat canh cay rdi truéc mat may bude
chan, khong hé nhidc nhich. Tran né thoang nhin lai trong mot
cam xuc ky quai, ¢ nhu t6i vira khién né tén thuong. Réi né ngude
1én nhin thing vao mét t6i. Téi nhan thay rang cai nhin d6 khong
c6 chit dau hiéu nao cua su s¢ hii, ton trong hay hai hude.

Nhu ban ra tit dai bac, né nhay qua canh cay truéc mit, nhiing
chiéc ring nanh mau vang dai nhu dao gdm nhe ra, phat ra thanh
am gi d6 gitia tiéng gam gu tram thap va tiéng gao cao vit.

Trong toi c¢6 diéu gi d6 d6t ngodt thiic tinh. Trude con thd chuin
bi tan cong va cd ban gai dang sg chét khiép, 1an dau tién trong doi
t61 hiu nghia den cta viéc bi “khi bam sau lung”*. Bang chuyén
déong nhanh hon ca y nghi, hai canh tay toi dang rong, chin toi
chuing xudng nhu d6 vat 14y da, con ham rang 4m mau ca phé, da
dugdc nha khoa chinh hinh, nhe ra cing tiéng thét hoang dai. T6i bi
ném vao tinh thé& thé hién uvu thé cta ban than theo kiéu nhay
chém chém nhu dién, nuéc dai phun tung toée.

Téi kinh ngac chdng kém gi né. N6 ding lai va nhin chdm cham
mot vai gidy roi lui lai. Méc dit vay, 1an nay t6i kha chic 14 da nhin
thay vé cudi nhao trong mat no.
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Vugt 1én tu nhién u? Pung hong. Xem guong 6ng Allnut thi ro.
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MOT CUOC DIEU TRA THIEN CHi
KHAC

Hay quén nhiing gi ban dugc nghe vé chuyén loai ngudsi cb
ngudn géc tit vugn di. Ching ta dau cé bat nguédn tu vuon. Ching
ta 1a vuon. Vira An du via thuc t&, Homo sapiens 1a mét trong nam
loai vugn 16n con sdng s6t, bén canh tinh tinh, tinh tinh lun, khi
gorila va duci uoi (vugn tay dai duge xem 1a loai nho hon). Ching
ta c6 chung to tién véi hai trong sd nhiing loai vugn nay - tinh tinh
lun va tinh tinh - chi cach diy nam triéu nam ma thoi. Day la
“ngay hom qua” theo thuat ngii tién héa. Nhiing diém nhé phan
biét loai nguai véi cac loai vugn 16n khac duge gi6i nghién ctiu cho
la “hoan toan nhan tao”.

Néu ching ta “vugt 1én” tu nhién, cing chi nhu mot tay lué6t
séng run ray “vugt 1én” mit dai duong. Du cho ching ta ching bao
216 trudt chan di chang ntia (nhung toan trugt chan théi), ban chat
noi tai cta ching ta van c6 thé 16i ching ta xudng bat ky ldc nao.
Nhiing ai 16n 1én & phuong Tay déu khing dinh rdng loai ngudi
ching ta 1a nhiing sinh vat dac biét, doc ddo, cao cadp va vugt 1én
thé giéi quanh minh, khong mang cai vé thap kém, nhuc nha phé
bién va la dic trung cta dong vat. Thé gi6i tu nhién thap va thap
kém so v6i ching ta, mot cin nguyén dé hé then, kinh tdm, hoic
dé chiing; d6 1a tha vita héi hAm vita ban thiu cAn phai duge gidu
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sau nhiing canh ctia déng kin, nhiing biic manh khép lai, hay sau
ve tudi mat c6 mui bac ha. Hoéc ching ta lai ndng qua 1én va hinh
dung tu nhién dang tréi noi dep dé, md ao trén dau, ngay tho, quy
phai va thong thai.

Clng nhu tinh tinh ltn va tinh tinh, ching ta la la hau dué
dam dang ciia dam to tién dam duc. Méi nghe thi c¢6 vé hoi qua 10i,
nhung moi nguoi 1& ra phai biét diéu nay tu lau r6i méi phai.
Nhiing khai niém théng thuong vé hén nhan modt vo mot chong,
dén-khi-nhdm-mét-xudi-tay cing ra dudi stic ndng cia mot cau
chuyén bia dit. Ban chat hoat dong tinh duc cua loal nguoi 1a gi va
lam sao né lai tré nén nhu thé? Trong cac trang sau, ching toi sé
1y giai vé nhiing cudc chuyén déi van héa mang tinh dia chin bAt
nguédn cach day khoang 10.000 nidm, va ti d6 sé ké chuyén that vé
tinh duc loai ngudi von mang tinh lat d6 va de doa dén ndi sudt
nhiéu thé ky da bi gidi chiic tén gido bat phai cAm nin, cac bac si
xem la bénh tat, giéi khoa hoc 16 di va cac nha tri liéu 1én giong
dao dtic 14p 1iém nhu thé nao.

Nhiing xung dot sau sic day 1én ti cot 16i ctia tinh duc hién dai.
Thiéu hiéu biét vé ban chit cua hoat dong tinh duc giéng loai da
d4ay mét nta sé cudc hén nhan cia ching ta vao dong xoay that
vong vé tinh duc, su nham chan giét chét ham muén, hap tdp phan
boi, bat luc, ngugng ngap va tui ho. Hang loat cudc hén nhan mot
vo mot chéong sém mudn ddi véi nhiéu ngudi ching ta giong nhu
nhiing hon dao cd doc chita dung niém hanh phic ngin ngii trong
mdt ving bién that vong, lanh l&o, tam t6i. Cé bao nhiéu cap d6i co
thé & v6i nhau lau da don gian 1a phai ch&p nhan hy sinh ham
mudn cta ban than dé do6i 14y ba niém vui khong thé thay thé cua
cudc ddi: su 6n dinh gia dinh, sy déng hanh va su than mat vé cam
xtic, thay vi hoa hgp vé tinh duc?

Trong tiéng Tay Ban Nha, tit esposas vira c6 nghia 1a “vg” vira
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c6 nghia 1a “cai cong”. Trong tiéng Anh, ching ta néi dua vg la
xiéng chan. Rat c6 ly khi héon nhan thuong dugec miéu ta va khoc
than nhu 14 khdi dau cho su két thic doi séng tinh duc ctia dan
6ng. Con véi phu nit cing ching hon gi. Ai lai mudn séng chung ca
doi véi mot anh chang cam thay bi tinh yéu giing bay, trong khi
danh du danh dau giéi han tu do cua anh ta? Ai lai muén ca doi
phai xin 16i vi c6 &y chi c6 thé 1a mot ngusi?

Hay cung tim hiéu vdn dé nay. Hiép héi Y khoa My béo céo
rang khoang 42% phu nit My phai chiu dung réi loan tinh duc,
trong khi Viagra pha vd ky luc ban hang hét ndm nay qua nim
khac. Trén thé gidi, khiéu dam 14 nganh céng nghiép tri gia 100 ti
do-la, trong khi 6 My, phim khiéu dam c6 doanh thu cao hon CBS,
NBC va ABC* cong lai. N6 ¢6 doanh thu 16n hon tong doanh thu
clla tat ca viéc ban hang héa ctia nganh béng bau duc M§, béng
chay, béng ro chuyén nghiép, va “ngudi My chi tién cho céac cau lac
bod thoat y nhiéu hon cho cac nha hat 6 Broadway*, 1an 6 ngoai
Broadway, cdc nha hat phi 1gi nhuan va dia phuong, cac budi biéu
dién nhac kich, ba 1&, nhac jazz va nhac ¢6 dién cong lai”. Nhu vay,
chdng may ai nghi ngs vé viéc ching ta 1a loai khat tinh.

Trong khi d6, cai goi 1a “h6én nhan truyén théng” dang bi tan
cong tit moi phia - dong thoi sup d6 tit bén trong. Ngay ca nhiing
ké bao vé tinh duc “binh thuéng” manh mé nhat ciing phai oan
minh trudc stic ndng cua nd, nhu chinh cac chinh tri gia thudc ca
hai dang (Clinton, Vitter, Gringrich, Craig, Foley, Spitzer,
Sanford) hay cac nhan vat ton gido (Haggard, Swaggert, Bakker)
lién tiép day méit réu rao viéc ho ing ho “cac gia tri gia dinh” truée
khi 1én lit hen ho vé6i tinh nhan, gai diém va thuc tap sinh. Dan ba
ciing ching hon gi, nhiéu ngudi (néu khong phai 1a dai da s6) bi
tréi budc vao nhiing cudéc héon nhan thiéu vang su gan giii, vé tinh

duc hoic khong, mot khi su hdo hiic qua di va tré con xu4t hién.

https://thuviensach.vn



V6i nhiéu phu nt, co hoi duge 1am viéc bén ngoai chi gia ting ganh
ning cong viéc ma ho van bi cho 14 phai hoan thanh 6 nha. Cé 1é
chinh vi thé, bat chap nhiing chan thuong tdm ly va van dé tai
chinh rd rang ma ho phai d61 mit, ngay cang c6 nhiéu phu ni ndp
don ly di hon nam giéi.

N6i sg bi troi phat chdng c¢6 cong dung gi. Chi riéng trong vai
thap ky viia qua, hang tram gido si Thién Chua thd nhan da thuc
hién hang nghin t0i xAm pham tinh duc v6i tré em. Nam 2008, nha
tho Thién Chua da phai tra 436 triéu dé-la boi thuong cho cac vu
lam dung tinh duc. Hon 1/5 s6 nan nhan trong d6 chua day muai
tuoi. Chung ta biét diéu d6. Liéu ching ta c¢6 dam hinh dung téi
nhiing kh6 dau ma cac toi 4c trén gy ra trong thé ky XVII khi doi
song tinh duc cta gido si bi cAm doan mot cach phi 1y trong sic
lénh sém nh&t ting biét cia Gido hoang: sic 1énh “Decreta” va
“Cum in unum” cua Gido hoang Siricius (ndm 383 sau Coéng
nguyén)? Pau 14 mén ng dao dtic d61 véi nhiing nan nhan bi quén
lang ctia viéc chéi bo day sai léch tinh duc co ban cia con ngudi?

Bang cach de doa tra tdn, nidm 1633, Toa an di gido cua Giao
hoi Cong gido La Ma da budc Galileo phai cong khai tuyén bd diéu
ma ong biét 14 khong dung: Trai dat bat dong gitia tam vii tru. Ba
thé ky rudi sau, nam 1992, Gido hoang John Paul II phai thua
nhan riang nha khoa hoc nay da hoan toan ding, nhung Tda an di
2140 d6 “c6 thién chi”.

Vang, nhung ching cé cai Toa an di gido nao 1a mot toa an di
gido thién chi ca.

Giong nhu nhiing hinh anh khéng khoan nhugng rat tré con vé
mot vl tru xoay quanh mot Trai dat cuc-ky-quan-trong, ciu
chuyén chudn muc vé thdi tién st cling mang lai cam giac thoai
mai ttc thoi, hoang sd. Ciing nhu hét Gido hoang nay dén Gido
hoang khac bac bo bat ¢t mén vii tru hoc nao dua con ngudi ra
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khoi cal tAm cao quy cua dai khong gian vo tan, cting nhu Darwin
da (va van dang) bi gifu cot vi da chi ra rang loai ngudi 1a tac
phdm cta quy luat chon loc va thich nghi tu nhién, nhiéu nha
khoa hoc ¢6 vé bi cam xtdc 1am md mét dé chong lai bat ct trudng
hop tién héa tinh duc nao ctia con ngudi khéng xem don vi gia dinh
hat nhan mot v mot chong 14 trung tam.

Mic dit ching ta dugde day dé tin rang chdng ta song trong thoi
dai giai phéng tinh duc, tinh duc cta loai ngudi duong dai van ron
lén v6i nhiing su that khong dude phép thoal méai néi ra. Mau
thuan gifia cam gidc ma nguoi khac bdo véi chuing ta va cam giac
thuc su cua chiing ta c6 1& 14 ngudn con doéi dao nhat ctia nhiing béi
roi, bat man va dau kho khong can thiét. Nhiing ciu tra 16i thuong
duge dua ra lai khong giai dap dude cdu hoéi ndm & tAm diém doi
song tinh duc ctia ching ta: tai sao dan 6ng va phu nii lai khéac
nhau dén vay trong nhiing ham mudn, tudng tugng, phan tng va
hanh vi tinh duc? Tai sao ti 1&é phan boi va ly hon lai tang cao chua
tiing c6 trong khi chung ta khong lua chon dtng hin bén ngoai
hén nhan? Tai sao hién tugng gia dinh don than lai lan rong nhu
dich bénh vay? Tai sao dam mé lai béc hoi khoi vo s6 cudc hon
nhan nhanh chéng dén thé? Dau 1a nguyén nhan cho viéc giét chét
ham mudn? Da cung nhau tién hoéa trén Trai d4t dén miic nay, tai
sao lai c6 nhiéu dan 6ng va phu ni dong tinh véi ¥ nghi cho rang
c6 thé ching ta dén ti nhiéu hanh tinh khac nhau?

Pudc dinh huéng bang y hoc va kinh doanh, xa héi My dap lai
cudc khung hodng dang xay ra nay bang cach phat trién mét to
hop hén nhan-céng nghiép bao gom phuong phap tri liéu tam ly
cho cac cép doi, thudc hod trg roi loan cuong duong, cac nha bao phu
trach chuyén muc tu van tinh duc, tuc sung bai su thanh khiét
gitia cha-con gai dén sén gai 6c va dong bat tan nhiing tin nhin
thoi thuc (“Tha con quai vat tinh yéu ra di! Cé 4y sé cam on ban!”).
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Hang d6ng tap chi siéu thi hia hen vé nhiing chiéu tro chéic chan
thanh cong nham dua su dam mé tré lai véi doi séng tinh duc dang
h4p héi cua ching ta.

Vang, chd nay vai cAy nén, ché kia may cai quan lot khe, ric
mot nidm canh hoa hong lén giudng va chuyén sé hét nhu 1an dau
tién! Ban néi gi co? Anh 4y van qua lai véi nhiing ngudi phu nii
khac? Co ay van té vé that vong bang quan? Anh 4y xong viéc
trude ca khi ban vita bat dau?

Vay thi hay dé chuyén gia tim ra diéu gi giy phién phtc cho
ban, d61 tac cua ban va mél quan hé cua ban. C6 1& cAu bé cua anh
ay can dudc tang kich cd hodc co bé ctia c6 4y can dudc tan trang.
C6 thé anh 4y gip “cic van dé cam két”, c6 mot “siéu ngé chip va”,
hodc “phtic cdm Peter Pan*” kinh khung. Ban tram cam u? Ban
noél ban yéu nua kia cua minh ca chuc ndm nhung lai khéng thay
ham muén tinh duc nhu truéc ntia? Mot, hodc ca hai nguoi thay
thich nguoi khac? C6 1é hai ban nén thu lam chuyén d6 trén san
bép xem sao. Hodc budc ban than dém nao ciing phai lam chuyén
d6 subt ca nam troi. C6 thé anh 4y dang trai qua khing hoang tu6i
trung nién. Hay uéng nhiing vién thuéc nay. Dé kiéu téc méi. Han
c6 diéu gi d6 khong 6n véi ban.

Ban da bao gicé cam thay minh giéng nhu nan nhan cua mot Toa
an di giao thién-chi chua?

Su tach roi trong moé1 quan hé nhan cach va ban chat tinh duc
tu nhién cua chung ta chéng 14 gi ngoai tin tic d6i véi cac tap doan
gial tri, von da tu 1au phan anh su dat gdy tuong tu gitia nhiing gi
dudc cong khai va nhiing khao khat thAm kin. Nam 2000, duéi tiéu
dé Phé Wall va Khiéu dam, t6 The New York Times cho biét
General Motors ban nhiéu phim khiéu dam séng sugng hon Larry
Flynt, 6ng chu cua dé ché Hustler. Hon 8 triéu thué bao nguci My
ctia DirecTV, mot cong ty con thudc General Motors, mdi ndm chi
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khoang 200 triéu do-la dé mua phim khiéu dam tra-theo-lugt-xem
ti cAc nha cung cdp qua vé tinh. Tuong tu, Rupert Murdoch, ong
cht cua Fox News Network va to bao bdo tht hang dau My, The
Wall Street Journal, dang hot bac t& phim khiéu didm qua mot
cong ty vé tinh nhiéu hon toan bd so tién Playboy kiém dudc ti cac
hinh thic kinh doanh tap chi, cap va Internet cua ho. AT&T, von
cting ung hd cac gia tri bao thu, ban cac chuong trinh khiéu dam
hang nang cho hon mot triéu phong khéach san trén khap dat nude
thong qua hé thong Hot Network.

Khoéng thé giai thich néi ching dao dic gia dién r6é dic trung
cua tinh duc tai My néu nhu ching ta ct trung thanh véi cic mé
hinh tinh duc truyén thong ctia con ngudi von qua quyét rang mot
vg mot chong 1a diéu tu nhién, hon nhan 1a phé quat doi véi loai
nguoi, va bat ci ciu trdc gia dinh nao ngoai ciu tric hat nhan déu
14 léch chuédn. Ching ta cAn mét cach hiéu méi vé chinh minh,
khéng phai dua trén nhiing 161 tuyén bé mang tinh rao giang hoic
nhiing cau chuyén c6 hau cua Hollywood, ma dua trén nhiing danh
gia bao dan va khong ngudng ngung qua nhiing tu liéu khoa hoc
doi dao cho thay ngudn géc thuc su va ban chat tinh duc cua loai
nguoi.

Ching ta séng trong mot nén vin héa dang tuyén chién véi
niém dam mé nhuc duc ciia chinh minh. Ching ta chéng lai nhiing
khao khat, nhiing ky vong va nhiing nbi that vong ctia minh. Tén
gid0, chinh tri va tham chi 14 ca khoa hoc cting phan khang lai véi
sinh hoc cing hang triéu nam tién héa cta cac dic diém caa né.
Lam sao dé xoa dju cudc chién cam go nay day?

Trong nhiing trang ti€p, ching téi xem xét lai mot s6 nganh
khoa hoc quan trong nhit trong thoi dai cua ching ta. Ching toi
dat cAu hoi vé nhiing gia dinh sdu xa nhit d8i v6i quan diém

duong dai vé hon nhan, cdu tric gia dinh va tinh duc - nhiing van
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dé tac dong dén mobi ching ta ca ngay lan dém.

Ching t6i sé chi ra rang loai ngudi tién héa theo cac nhém than
mat chia sé v6i nhau gan nhu t4t cd moi thi - cai dn, cho d, su bao
vé, cham séc con cai, tham chi niém vui tinh duc. Chung t6i khong
cho rang con ngudi 1a nhiing tay hippie bAm sinh. Ching t6i ciing
khéng khing khéng rang tinh yéu lang man chua dudc biét téi hay
khong quan trong trong cac cong dong tién sti. Nhung chiing to6i sé
chiing minh réng van héa duong dai siéu téang ap méi lién hé giiia
tinh yéu va tinh duc. Du c6 tinh yéu hay khong thi hoat dong tinh
duc ngdu nhién - nhung khéng bita bai - van 14 chuédn muc cta to
tién chung ta tu thoi tién su.

Hay cung tra 16i cAu hoi ma c¢6 1é ban cting dang dat ra. Lam thé
nao ma biét duge vé tinh duc thdi tién st co cha? Ching ai dang
sdng ngay nay c6 mat 6 d6 dé ching kién ddi séng tién st va hanh
vi x4 héi von khong dé lai ddu vét ndo, nén phai ching toan bd
chuyén nay chi la doan bwa?

C6 mot cau chuyén xua vé phién toa xét xii mot ngusi dan 6ng
t6i can dit ngén tay ngusi dan éng khac khi cai 16n 6 quan bar.
Mot nhan ching bude 1én buc. Luat su bao chita hoi: “C6 dung 1a
anh thdy than chu cta tdi can dét ngén tay hay khong?” Nhan
chting dap: “A khong, t6i khong thdy.” “A ha!” Ong luat su cudi tu
méan: “Vay thi sao anh dam néi chic rang anh 4y can d@t ngén tay
ngudi kia?” Nhan chiing dap: “T6i thdy anh ta nhé né ra.”

Bén canh rat nhiéu bang chiing tudng tan tit nhiéu xa hoi trén
khap thé giéi va ti nhiing loai linh trudng c6 quan hé gan giii
nhung khong phai loai ngusi, ching toi sé xem xét mot so thid ma
qua trinh tién héa da loai bd. Chung t6i sé phan tich bang chiing
giai phau hoc dugc luu giit trong co thé ching ta va su khao khat
cai méi mé trong tinh duc qua van héa pham khiéu ddm, quang
cao va Nhiing Gid Vui Vé (Happy Hours*) khi tan s6. Tham chi
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ching tbi sé ling nghe cac thong diép trong cai goi 1a “nhiing tiéng
kéu sung suéng” cuia vg tay hang x6m nha ban lic c6 ta dién cudéng
gol tén Chua trong dém khuya tinh lang.

Diém t6t nhat dé bit ddu xem xét lai m6i quan hé mau thuin
gitia ching ta v6i hoat dong tinh duc c6 1& 14 véi chinh ban than
Charles Darwin. Cong trinh tuyét voi cua o6ng da vé tinh phu mot
16p son béng khoa hoc vinh ctiu 1én nhiing thanh kién chéng lai
tinh duc. Du tai ning, nhung nhiing gi Darwin khong biét vé tinh
duc c6 thé viet ddy mot cudn sach. Pay chinh 14 cudn sach ds.

Tac pham On the Origin of Species* dudc xuat ban nam 1859,
khi ngudi ta con biét rat it vé doi séng loai ngudi trude thoi ky co
dién, “vinh quang 14 Hy Lap, hoanh trang 1a Rome”. Tién st, thoi
ky ma chiung ta xac dinh 1a khoang 200.000 nam khi con nguci
hién dai vé mat giai phiu sinh séng ma chua c6 néng nghiép va
chii viét, 1a mot danh sich tréng ma cac nha 1y thuyét chi c6 thé
dién vao d6 nhiing phong doan. Cho dén trudc khi Darwin va
nhiéu ngudi khac bat dau néi 1ong méi lién hé gitia téon gido va su
that khoa hoc, nhiing uéc doan vé qui khd xa x6i van bi gido ly
nha the cAm doan. Cong cudc nghién ciiu cac loai linh truéng hay
con trong giai doan tring nudc. Nhung cac tu liéu khoa hoc sdn c6
trong may thap ky gn day cho thdy nhiing diém mu ctia Darwin
da c6 thé duge sang t6 nhu su hiéu biét sadu sic cua 6ng vay.*

Chéng han, viéc Darwin quéa d& dang chdp nhan mé ta néi tiéng
cia Thomas Hobbes rang cudc séng ctia ngudi tién su 1a “cd doc,
nghéo nan, ban thiu, tan bao va ngin ngui” da khién nhiing gia
dinh sai lam nay in sau trong cac 1y thuyét ngay nay vé hoat dong
tinh duc cta loai ngudi. Khi dudc yéu cau hinh dung vé hoat dong
tinh duc ctia ngudi tién su, da s6 ching ta déu lién tudéng dén hinh
anh vé anh chang song trong hang dong mot tay tim téc 161 mot co

nang dang choang vang, tay kia cam gay. Nhu ching ta sé thay,
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hinh anh dé6 14 hoan toan sai lam trong ting chi tiét ctia gia dinh
Hobbes. Tuong tu, ching ta sé thay su hao hiic cua Darwin khi
ch&p nhan phong doan cua Thomas Malthus vé thdi xa xua da day
ong dén nhiing danh gia qua mtc va day kich tinh vé ndi thong
khé cta loai ngudi so khai (va vi vay, vé su uu viét tuong d6i cua
doi séng thoi dai Victoria). Nhiing hiéu 1dm m&u chét nay ton tai
dai ddng trong nhiéu kich ban tién héa duong dai.

DPoc gia ndo quen thudc véi cac tdc phdm gin day viét vé hoat
dong tinh duc cta loai ngudi sé quen thudc véi mé ta chudn muc vé
tién hoa tinh duc loai nguoi (sau day dudc goi tat 1a “mo ta chuan
muc”’). N6 thé nay:

1. Chang gap nang.

2. Chang va nang danh gia gia tri ban doi tit cac géc nhin khac
nhau dua trén lich trinh/kha n#ng sinh san:

Chang tim ki€m cac d4u hiéu cua tudi tré, kha ning sinh san, stic
khde, su ving méit cua trai nghiém tinh duc va kha n#éng chic
chin cua su chung thuy trong tuong lai. Hay néi cach khac, danh
gii cua chang thién vé tim ki€m mot ngusi phél ngau tré, khoe,
mAn dé, con nhiéu nam sinh dé phia truéc va hién tai khong cé
dta con nao khién tai nguyén cua chang can kiét.

Nang tim ki€m cac ddu hiéu cta su giau c6 hodc it nhat 14 trién
vong giau cb, vi thé xa hoi, stic khde thé chat va kha niang chic
chén rang chang sé & bén canh dé bao vé va chu cip cho con cai
ctia hai ngusi. Chang ctia nang phai san long va c6 kha niang chu
cap vat chat cho nang (dic biét 1a trong thdi gian mang thai va cho
con bi) va con cai ctia hai ngudi (dudce goi 1a su dau tu lam bo).

3. Chang c6 dude nang: gia st ho phu hgp véi tiéu chi cua nhau,
ho “két d61”, tao thanh mot moi quan hé doi lda lau dai - “diéu
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kién nén tang cua loal ngudi”, nhu 161 cua tac gia néi tiéng
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Desmond Morris trong Vuon tran trui*. Mot khi méi lién hé doi
liia da dugce thiét lap:

Nang sé nhay cam v6i nhiing ddu hiéu cho thiy chang dang tinh
dén chuyén roi bdo nang (than trong véi nhiing dau hiéu phan boi,
nhu thin mat véi phu nii khéc, diéu nay de doa dén viéc nang tiép
can véi tal nguyén va su bao vé cua chang) - trong khi van tim
ki€m (dic biét xung quanh thdi diém rung tring) mét méi quan hé
ngin ngui véi mot anh chang nao d6 uu viét hon chéng nang vé
mét di truyén.

Chang sé nhay cam véi nhiing dau hiéu cho thdy nang khéng
chung thuy vé mat tinh duc (diéu nay sé lam gidm d6 chic chan
cua vai tro lam cha von cuc ky quan trong ctia chang) - dong thai
tan dung bat ky co hoi tinh duc ngan han nao véi cac phu nit khac
(vi tinh trung cta chang dudc san xuat rat dé dang va doi dao).

Cac nha nghién ctiu tuyén bé da xac nhan cac mau hinh co ban
nay trong cac nghién ctiu dude tién hanh khép thé giéi sudt nhiéu
thap ky. Cac két qua nghién ctu cua ho duong nhu chting minh
cho md ta chudn muc vé tién héa tinh duc loai ngudi, von cb vé rat
hop ly. Nhung cic két qua nghién ctiu that ra khong chiing minh
duge va md ta chudn muc d6 ciing khéng hop 1¥.

Trong khi ching ta khong ban cai rang nhiing mau hinh nay
khéng tén tai 6 nhiéu vung cua thé giéi hién dai, ching ta lai
khéng xem d6 14 nhiing nhan t6 ctia ban chit con ngudi da bat ré
t thoi tién s, ma 1a su thich nghi véi diéu kién xa hoi duong dai -
trong d6 phan 16n xu4t hién cung véi su ra doi ciia nén nodng
nghiép cach day chi 10.000 nam. Cac hanh vi va s6 thich nay
khong phai 1a cac dic diém duge lap trinh vé mét sinh hoc cta
giong loai ching ta; ching 14 bang chiing vé su linh déng ctaa bd
néo nguoi va tiém ning sang tao cua cong dong.

Don cti, chiing ta tranh luan rang viéc phu nii thudng thich dan
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ong c6 nhiéu tién khéng phai 1a két qua cua qua trinh tién hoa
b4m sinh, nhu mé hinh chuin muc khéng dinh, méa chi don gian la
su thich nghi vé mat hanh vi dé1 véi mot thé giéi trong d6 dan éng
kiém soat phan 16n tai nguyén thé giéi. Ching ta sé tim hiéu chi
tiét rang trude khi nong nghiép ra ddi cach day 10 triéu nam, phu
nii thuong dudc tiép can véi thic &n, su bdo vé va hd trg xa hoi
tuong duong v6i nam giéi. Ching ta sé thiy rang nhiing thay doi
d6t ngdt trong x& hoi loai ngudi xudt phat ti viéc chuyén sang
song dinh cu trong cic cong dong néng nghiép da mang lai nhiing
thay d6i can ban trong kha néng sinh tén ctia phu nit. Bong nhién,
phu nii s6ng trong moét thé gisi ma ho phai danh ddi kha nang sinh
san cta minh dé dudc ti€p cAn véi tai nguyén va su bao vé dé ban
than va con cai minh c6 thé tén tai. Nhung nhiing diéu kién nay
rat khac v6i nhiing diéu kién ma trudec do6 giéng loai ching ta tién
héa.

Quan trong 1 phai ghi nhé rang khi so véi quy md diy du cua
su ton tai ctia giéng loai ching ta, 10.000 nam chi 14 mot thoang
choc. Ngay ca khi chung ta phét 16 quang thoi gian khoang 2 triéu
nam ké ti khi dong doi Homo cta ching ta xuat hién, trong dé t6
tién truc hé cua chung ta séng theo ting nhém hai lugm nho,
nguoi hién dai vé mat giai phau da ton tai duge khoang 200.000
nam. V6i bang chting sém nhat cho thay nén néng nghiép ra doi
khoang 8.000 nam truéc Cong nguyén, luong thoi gian giong loai
ching ta s6ng trong xa hoi nong nghiép 6n dinh chi chiém téi da
khoang 5% tong trai nghiém. Méi chi cach day vai thé ky, phan 16n
hanh tinh nay van con day nhiing ké hai luom.

Vi vy, dé tim ra géc ré sdu xa nhat cia hoat déng tinh duc loai
ngudi, quan trong 1a phai nhin xuéng duéi bé mit cta lich st kha
gan day cua loai ngudi. Cho dén budi binh minh ctia ndng nghiép,
loai ngudi da tién héa thanh nhiing quan thé dudce td chiic dua trén
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nguyén tic chia sé moi thit. Nhung ching t6i khong c6 y dé nghi t6
tién chung ta 1a hién than cua y tudng nguoi nguyén thiy cao quy.
Nhiing c4 nhan tién néng nghiép nay ching cé gi cao quy hon ban
khi ban déng thué hoic bao hiém ca. Viéc chia sé chung bit budc
vé phuong dién vin héa chi 14 cach hiéu qua nh4t dé giéng loai
mang tinh quan thé cao giam thiéu cac méi nguy ma thoi. Su chia
sé va quyeén loi ca nhan, nhu chung ta sé thay, khong loai tru 1an
nhau. Trén thuc t€, diéu ma nhiéu nha nhan loai hoc goi 1a chu
nghia binh quén triét dé da 12 mAu hinh t8 chtic x4 héi néi troi
trén thé giéi suét nhiéu nghin nam truée khi nong nghiép ra doi.

Nhung x4 héi loai ngudi da thay d6i hoan toan khi con ngudi bat
dau gieo trong va nuodi gia sdc. Ho t6 chiic bing cac cdu tric chinh
tri phan cdp, sd hitu ca nhan, khu dinh cu déng dan va nhu ciu t6
chiic lao dong v6i quy md 16n (dé gieo trong va thu hoach theo mua
vu), d6 1a mot bube ngoat trong vi thé cua phu ni cling nhu cac
hinh thtc x4 hoi méi khac. Cac hinh thic xa hoi méi nay thé hién
su quay lung véi cach loai ngudi da sinh s6ng ké ti khi giéng loai
ra doi.

T6 tién tién néng nghiép (tién st) ctia ching ta song thanh ting
nhém, trong d6 nhiing c4 nhin trudng thanh nhit sé c6 mot vai
mdi quan hé tinh duc ti€p dién tai bat ky thdi diém nao. Du thudng
12 ngiu nhién, cac moi quan hé nay lai khong hé tinh c6 va vo
nghia. Ngudc lai: ching cing ¢ cac mo61 quan hé xa hoi chu chét ¢
tac dung gan két cac cong déng nay lai véi nhau*.

Chung t6i da tim thay rat nhiéu bang ching vé mét loai hoat
dong tinh duc ctia con ngudi thoi tién st ma rd rang 14 mang tinh
ngau hing va than thién trong cac xa hoi ton tai roi rét biét lap va
trong nhiing géc khuat dang ngac nhién cua van héa phuong Tay
duong dai. Bén canh nhiing bing ching khic siu trong cd thé
ching ta, ching toi sé giéi thiéu nhiing bang chtng dudc tim thay
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trong phong ngu, s6 thich khiéu dam, hinh anh tudng tuong, gidc
md va phan tng tinh duc ctia chung ta. Nhiing cau hoi ma ban sé
thay dudc giai dap trong cac trang sau bao géom:

Tai sao d61 véi rat nhiéu cap doi su chung thuy 1lau dai vé mét tinh
duc lai kh6 khan dén vay?

Tai sao dam mé tinh duc lai thuong nhat phai, ngay ca khi tinh
yéu thém sau dam?

Tai sao phu nit c6 thé dat cuc khoai nhiéu l4n, trong khi nam gi6i
lai thuong dat cuc khoai nhanh dén mtc khé chiu va sau d6 khong
con hiing thd nta?

Phai chéng tinh ghen tuéng tinh duc ndm sdu trong ban chat con
nguoi?

Tai sao tinh hoan cta con ngudi lai 16n hon han khi d6t nhung lai
bé hon tinh tinh?

That bai v& méat tinh duc c¢6 thé khién ching ta 6m duge khong?
Viéc khong dat dudc cuc khoai da gay ra mot trong nhiing can
bénh pho bién nhat trong lich st nhu thé nio va né dude chiia tri

ra sao?

GAN 2 TRIEU NAM TRONG 15 DOAN VAN
NGAN

D4y 14 tém tit cAu chuyén ma ching t6i sé ké trong cac trang
sau: cach day khoang 1,9 triéu nam, t6 tién ¢ dai cia ching ta
(Nguoi ding thing - Homo erectus) chuyén tit hé théng giao phéi
gidng nhu khi dot, 6 d6 con duc dau dan chién d4u nham gianh
chién thing va duy tri mot by doan thé ti, sang hé thong trong
d6 hau hét con duc déu dudc tiép can tinh duc véi con cai. Rt it,
néu cé, chuyén gia nghi ngd vé bang chiing héa thach cho thay
bude chuyén nay.
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Nhung khi nhin vao nhiing biéu hién cta budc chuyén nay,
ching tdi lai khong tan thanh nhiing ngusi ung hd mé ta chuén
muc. M6 ta chuén muc cho rang day chinh 1a thoi diém méi lién hé
két d6i lau dai bat dau trong gidng loai ching ta: néu méi ca thé
duc chi c6 thé c6 mot ban tinh tai mot thoi diém, hau hét cac ca thé
duc déu c6 mot ban gai goi 1a ctia minh. That ra, méc du van con
tranh cai vé ban chat ctia hoat déng tinh duc b4m sinh cta loai
ngudi, dudng nhu chi ¢6 hai xu hudng chap nhan duge 1a loai nguai
tién héa dén ché d6 don thé (P-C) hoic da thé (O-CCCH* - va
thuong sé di dén két luan 1a nhin chung phu ni thich hinh thitc
truée hon trong khi da s6 nam gidi lai chon hinh thitc sau.

Thé con viéc két doi phtc tap thi sao, khi da phan dan 6ng va
phu nit déu cé nhiéu hon moét moi quan hé tinh duc dong thoi? Tai
sao - ngoai ac cam dao diic - trang thai hon tap thoi ky tién st lai
khong dudc xét dén, trong khi gdn nhu nguén bang ching lién
quan nao ciing déu chi vé huéng d6?

Chung ta biét rang xa hoi hai lugm ma loai ngudi da tién dén la
nhiing nhém c¢é quy mod nhd, cuc ky tuan thu chu nghia binh quén,
chia sé gan nhu tit ca moi thi. Cha nghia binh quén triét dé van
con dudc tim thdy gan nhu 6 khip moi ndi, trong cac nhém dang
ton tai dugde goi 1a ngudi hai luom lap-tic-trao-doi*. Trong cach
séng cta ngudi hai luom cé su nhit quan dang ké - du ho séng &
khu vuc nao. Ngusi Kung San & Botswana, thé dan & Uc Chau,
ngudi Inuit trén vanh dai Bic Cuc va cdc nhém nhd séng trong
nhiing noi xa x61 biét lap trong ring nhiét d61 Amazon, tat thay
déu sung bai viéc chia sé. Chia sé khong nhiing duge khuyén khich
ma con mang tinh bat bude. Vi du, tich trit hoac gidu thic an bi
xem 13 hanh vi v6 cing dang x4u hd, khong thé tha tha néi trong
nhiing cong déng nhu vay.

Gan nhu tat cd cu dan nguoi hai luom déu chia phat thit rat
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cong bang, cho con cua nhau by, c6 rat it hodac khong cé gi 1a riéng
tu, ho phu thudc vao nhau dé sinh tén. Néu thé gidi x4 giao cla
ching ta xoay quanh cac khai niém vé tai san ca nhan va trach
nhiém ci nhan, thé gidi ctia ho xoay theo huéng ngude lai, huéng
dén phic 1¢i nhém, ban sic nhém, quan hé cong dong sdu dam va
phu thudc 1an nhau.

Msac du diéu nay nghe nhu cht nghia ly tuéng Ky-Nguyén-Méi
ngay tho, tiéc nudl Thoi dai Bao Binh* da mat, ho#c tan duong chu
nghia cong san, khong mot dic trung nao ké trén ciua xa hoi tién
noéng nghiép dude cac hoc gia nghiém tidc tranh luan. Khip noi déu
dong thuan rang t6 chtic x4 hoi theo chit nghia binh quan 1a hé
thong thuc t& danh cho cic xa hoi hai lugm trong tat ca cac moéi
trudng. That ra, khong mot hé théng nao khac ¢é thé hitu dung d6i
v6i xa hoi hai lugm. BAt budc chia sé don thuan 1a cich t6t nhat dé
phan tan rai ro vi 1oi ich ctia moi ngudi: d6 1a bat budc tham gia.
Thuc dung u? Pang vay. Cao quy u? Ching dung lim.

Hanh vi chia sé nay ciing md rong sang ca tinh duc. R4t nhiéu
nghién ctiu cia nganh linh trudng hoc, nhan hoc, giai phau hoc va
tam 1y hoc déu dua téi mot két luan co ban: loai ngudi va to tién ho
nguoi cua ching ta da mat khoang 1,9 triéu ndm song thanh ting
nhém nhd, than mat, trong dé6 hau hét nguoi 16n déu c6 mot vai
mdi quan hé tinh duc tai b4t ky thoi diém nao. C6 day du 1y do dé
cho rang cach ti€p can nay d6i véi tinh duc ton tai dai ding dén
khi nong nghiép va s6 hitu ca nhan ra doi cich day khong qua
10.000 nam. Bén canh v6 s6 bang chting khoa hoc, nhiéu nha tham
hiém, truyén giao va nhan hoc ciing ung hé quan diém nay, sau
khi ghi chép lai cac trudng hgp véi nhiéu vu truy hoan bat budc,
binh than chia sé ban tinh va sinh hoat tinh duc mé ma khong
thay toi 161 hay x4u hé.

Néu danh thdi gian véi nhiing loai linh trudng gan giii nhat véi
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loai ngudi, ban sé thay tinh tinh cai giao phéil hang chuc 1an mot
ngay, v6i da sé hodc toan bd nhiing con duc san sang, con hoat
dong giao phoi tap thé thoai mai ¢ tinh tinh lun gidp cho moi ca
thé cam thdy thoai mai va duy tri cAc mang lu6i xa hoi phtic tap.
Hay tim hiéu sy ham muén cua con ngudi duong dai d8i véi cac
loai khiéu dAm cu thé hodc nhiing vuéng méic khét tiéng ctia ching
ta trong ché& do hon nhan mét vo moét chong lau dai, ban sé nhanh
chéng vap phai cac ddu tich ctia to tién “dé cu” ctia ching ta.

Co thé ching ta ciing gidng hét nhu vay. Ngudi nam cé tinh
hoan 16n hon nhiéu so véi bat ct loai linh trudng moét voé mot chong
nao can dén, treo hd hiing ngoai co thé dé nhiét d6 mat hon giup
bao quan cac t& bao tinh trung chd san cho nhiéu lan xuat tinh.
Chang cling trung ra chiéc duong vat dai nhat, day nhat tiing tim
thay trén bat ci loai linh trudng nao trén hanh tinh nay, déng thoi
ciing thé hién xu huéng lén dinh nhanh dén miic dang x&du hé. Bo
nguc toong teng cua phu nii (hoan toan khong can thiét danh cho
tré em dang thoi ky bu siia), tiéng kéu rén sung suéng dén miic
khong thé phét 16 cia ho va nang luc 1én dinh hét 1an nay dén lan
khac, tat cd déu cho thay hinh anh lang cha thdi tién st nay. Moéi
diém néi trén déu 1a mét mau chdét quan trong trong mé ta chudn
muc.

Theo mo ta chung, budc chuyén d6i vi dai sang néng nghiép bat
dau cach day khoang 10.000 nam khéng hin 14 mot An hué d6i véi
loai ngudi. R6 rang 1a véi da s6 moi ngudi, chat lugng cudc song da
gidm xudng xét vé phuong dién ché do an udng, thoi gian ranh roi,
quan hé xa hoi va kha n#ng bi chét vi bao luc. Nha nhan hoc
Steven Mithen cho biét: “Ngudn goc cua trong trot 1a su kién dic
biét quan trong cua lich su nhan loai - buée ngodt dua con ngudi
hién dai dén v6i mot 161 séng va nhan thic khac han so véi tat ca
cac loai dong vat khac ciing nhu cAc mau nguoi trude ds.”
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Khi con ngudi canh tac trén cing mot manh dat hét mua nay
sang mua khac, tu htiu nhanh chéng thay thé cho cong hiiu va tré
thanh phuong thic hoat déng trong hau hét cac cong dong. Déi véi
ngudi hai lugm du cu, tai san ca nhan - bat ct thd gi cAn mang
theo - dugc giii & mic toi thiéu, vi nhiing 1y do rat r6 rang. Ngusi
ta rat it nghi t61 viéc ai s6é hitu dat dai, hodc ca duédi song, hoic
mAy trén troi. Pan éng cung nhau d8i méit v6i hiém nguy. Khoan
ddu tu lam b6 cia mot ca thé nam, hay néi cach khac - nén tang
cia mé ta chudn muc - ¢6 xu huéng lan truyén trong nhiing cong
dong nhu moét cong dong ma ti d6 ching ta tién hoéa, chi khong
truc ti€p hudng téi moét phu nit cu thé va con cai caa cb ta, nhu mb
hinh hién dai doi hoi.

Nhung khi moi ngudi bat ddu sdng trong cac céong dong néng
nghiép 6n dinh, thuc tai x& hoi bién chuyén siu sic va khéng thay
d0i duge. Dot nhién ngudi ta thady ruéng nha minh két thic ¢ dau
va ruéng hang x6m bat dau & dau 1a cuc ky quan trong. Hay nhé
dén Diéu ran Thi 10: “Nguoi khéng dude ham mudn nha cta cua
hang x6m, nguoi khong dude ham mudn vg, diy té, ti thiép, bo,
ltra, hay bat ct thi gi cia hang x6m nha nguoci.” Ro rang, ké thua
thiét nhiéu nhat (ngoai no 1é) trong cudc cach mang noéng nghiép la
phu nii, ti chd gidi vi tri trung tAm, dude kinh trong trong xa hoi
hai Iugm, ho trd thanh mét loai tai san khac cta dan 6ng dé cé
thtc 4n va dudgc bao vé, cung v6i nha cia, nd 1é va gia suc cua anh
ta.

Su ra doi ctia nong nghiép van 1a diém mau chét nhit trong cau
chuyén vé giong loai ching ta. N6 lam thay d6i su tén tai cia con
ngudi mét cach co ban hon so véi viée kiém soat ltia, Pai Hién
chuong Magna Carta*, bao in, ddong cd hoi nude, phan ing phan
hach, hay bat cii diéu gi khac tiing c6, hodc sé c6. V6i nong nghiép,

moi tht déu thay d6i: ban chét cta vi tri x& hoi va quyén luc, cdu
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trdac xa hoi va gia dinh, cach con ngudi tuong tac véi thé gidi tu
nhién hay v6i nhiing vi thin ma ho thé phung, kha ning chién
tranh gitta cac nhém véi nhau, chit lugng cudc séng, tudi tho va
chéc chan 1a ca nhiing quy luat chi phéi hoat dong tinh duc. Khao
sat vé cac bang ching khao co lién quan da giip Timothy Taylor
két luan rang: “Trong khi tinh duc thdi san ban-hai lugm dudc xay
dung trén y tudng chia sé va lién két thi tinh duc thoi néng nghiép
so khai mang tinh toc mach, thé bao, ghé s¢ va ky thi déng tinh,
tap trung vao sinh san.” “Sg hai trudc thé giéi tu nhién”, ong két
luan, “ndong dan quyét dinh huy hoai n6.”*

Gio thi d4at dai da c6 thé bi chiém gii, sé hiiu, truyén ti doi nay
t6i doi sau. Thuc pham truée day sian bat va hai lugm dude gio
phai gieo trong, cham séc, thu hoach, tich trii, bao vé va mua ban.
Nguoi ta phai xay dung va gia c¢d hang rao, bo tuong, ciing nhu hé
thong tudi tiéu. Quan doéi dudce lap ra va duy tri. Vi tu hiiu ma lan
dau tién trong lich su giéng loai, vai tro Iam cha cuc ky duoc quan

tam.
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Nhung mé ta chudn muc lai khdng dinh rdng su chic chin caa
vai tro 1am cha van ludn gi@i vi tri hét stic quan trong trong giéng
loai ching ta, rang gene di truyén ra lénh cho ching ta phai to
chtic doi séng tinh duc xung quanh né. Vay thi tai sao hd so nhan
hoc lai day nhiing vi du cho thay trong xa hoi hai lugm (tham chi
cad mot sd x& hoi gieo trong niia) tAm quan trong cua ngudi cha
sinh hoc, néu co, lai rat it? Vi vai tro lam cha khéng quan trong
nén dan 6ng cé6 xu huéng khong quan tdm dén su chung thuy vé
tinh duc cua phu ni.

Nhung trudec khi di sdu vao cac vi du trong doi thuc, hay ghé
tham ban dao Yucatian mot 14t.
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HAY NHO DEN YUCATAN!

Chtic ndng cua tri tuong tuong khéng phai la lam
nhiing diéu ky la tré nén én dinh, ma la bién nhiing
diéu 6n dinh tré nén ky Ia.

e G. K. CHESTERTON

Hay quén Alamo* di. Bai hoc Yucatan hay hon nhiéu. Pau mua
xudn nidm 1519, Hernan Cortés va tuy tung neo tau 6 ngoai khoi
bd bién Mexico. Vién tuéng nay ra lénh cho tiy ting mang mot
trong s6 nhiing ngudi ban dia 1én boong tau, va Cortés hdi anh ta
tén cua xU sd la 1Am ma ho vira tim ra 1a gi. Anh ta tra 16i, Ma
cubah than, con vién tuéng Tay Ban Nha nay nghe thanh
Yucatan. Ciing kha giong. Cortés tuyén bé rang tu hom dé6 trd di,
Yucatan va bat c mau vang nio ma ving dit nay chta dung déu
thudc vé vua va nii hoang Tay Ban Nha...

Bon thé ky rudi sau, vao thap ky 1970, cac nha ngoén ngii hoc
nghién ctu thé ngit Maya c6 két luan rdng Ma c’ubah than nghia
14 Tao khéng hiéu may néi gi*

C dén mua xudn, hang nghin sinh vién dai hoc My lai ky niém
vu hiéu nhidm nhau mang tinh lich s nay bing nhiing cudc thi
mic 4o phéng uét, tiéc bong béng va vat jello* trén nhiing bai bién
tuoi dep cta Ban dao Tao Khéng Hiéu May Néi Gi.

Nhung nham 1an khéng phai chi xdy ra vao mua xuan dé. Tat
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ca ching ta déu roi vao cai bay nay. (Mot dém, trong ldc an t6i,
mot ngudi ban than bao rang bai hat c¢6 ua thich ctia ban nhac
Beatles 1a “Hey Dude”)*. Mic du da dudc dao tao nhiéu niam, cac
kiéu khoa hoc lai bi cuén vao suy nghi rang ho dang quan sat mot
thii gi d6 trong khi trén thuc té€ 1a ho chi dang phan anh thanh
kién va tinh trang thiéu hiéu biét ctia ban than. Diéu khién cac
nha khoa hoc sai 1dm chinh 14 khuyét diém nhan thic ma tat ca
ching ta déu vdp phai: rdt khé chic chin vé diéu ma ching ta
nghi 14 minh biét, nhung that ra 14 khéng biét. Doc sai ban do,
ching ta vin ct chic mam la biét minh dang ¢ dau. Khi gip phai
bang chting cho thay diéu ngudc lai, da sé ching ta déu c6 xu
huéng nghe theo su qua quyét, nhung d6 c6 thé 1a mot tay hudng

din khong dang tin chit nao.

BAN AN GI THI BAN CHINH LA THU bO

Ct 14y thtc &n lam vi du. Ching ta ai ndy déu cho réng cam
giac thém muon hay ghé tdm d6 an 1a do diéu gi d6 & chinh ching -
chi khong phai 14 moét phan ting thuong 1a dude vian héa cua
ching ta lap trinh tu trudc. Ching ta biét rdng ngudi Uc thich
béng gay hon béng chay, hodc vi mét nguyén nhan nao dé6 ma
nguci Phap lai thay Gerard Depardieu quyén rii, nhung ban sé
phai d6i dén mtc nao thi méi nghi dén viéc dién cudng chdp 14y
mét con sdu ngai roi nhét luén vao miéng ma ching cAn xem xem
né6 1a th gi? Nhop nhép, nhép nhép. Ban c¢6 thé dung mét it “bia
nude bot”* dé nudt cho dé tréi. Mot dia 6¢ ctru thi sao nhi? Ché con
nuéng rudi nude so6t? C6 thé ching toi sé khién ban quan tdm dén
tai lon hay dau tém ching? Hay 14 mot con chim biét hét chién
ngap dau dé ban nhai ngdu nghién, xuong, md, tat cad moi thu?
Tran béng gay trén san c6 14 moét chuyén, nhung dé rang sa thi

sao?* Ghé qua di mat.
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Phai vay khong nhi? Néu suon ctiu ngon lanh thi diéu gi khién
6c cttu trd nén kinh khung? Vai, dui va thit ba chi lgn &n cuc ngon
thé ma tai, mdom va moéng gio lai phat gém 1a sao? Tém thi khac gi
chau chau? Ai phan biét ngon véi dg, va dau 1a co s6? Con tat ca
cac ngoai 1é thi sao? Ct nghién hét cac phan con lai ctia con lon,
nhoi ching vao mot doan rudt, va thé 1a ban da tu lam cho minh
mén xtdc xich hodc banh mi kep xuc xich ra tro roi. C6 thé ban nghi
thit ngudi va trting hgp nhau, giéng nhu khoai tay chién va tuong
ca chua hodc muéi va tiéu. Nhung su két hop gitia thit ngudi va
tring cho biia sang da dudc phat minh cach day ca tram nam nho
mot céng ty quang cio duge thué dé ban dude nhiéu thit ngudi hon.
Nguoi Ha Lan an khoai ty chién véi mayonnaise chtt khong phai
v61 tuong ca chua.

Nghi xem cam giac gém ghiéc khi an con trung cé phai 1a 1y tri
hay khong? Nghi lai 14n niia di. 100 g dé& khé chia 1.550 mg sit,
340 mg can-xi va 25 mg kém - ba loai khoang chat thuong thiéu
trong biia 4n ctia ngudi ngheéo. Con trung cé nhiéu khoang chat va
md lanh tinh hon thit bo hay thit lgn. Hoang s¢ trudc bd xuong
ngoai [exoskeleton], rAu va qua nhiéu chan? Vay thi cii tiép tuc &n
thit va quén hai san di, bdi vi tém, cua va tom hum déu 1a dong vat
chan khép, giong nhu chiu chau thoéi. Va ching an nhiing gi ban
nhat chim xuéng day dai duong, vi vy ding ché nhiing mén &n
ghé tém lam ti con trang. Du sao di niia, c¢6 thé ngay lic nay ban
dang c6 mot bd phan nao dé cua coén trung dinh trong ké ring cting
nén. FDA (Co quan quan ly Thuc phdm va Dudc pham) dé nghi
thanh tra cta ho ding dé ¥ dén cac bdé phan co thé caa cén trung
trong hé tiéu, tru phi ho tim thay trung binh hon 475 bd phan co
thé ctia con trung trong 50g*. Mot tai lieu thong ké ctia Pai hoc
Ohio uéc tinh rang hdng nam, moéi ngudi My vo tinh &n khoang 0,5
dén 1 kg con trung.
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GAn day, mot gido su ngusi Y da cho ding bai viét Y nghia Sinh
thai cua Gia suc cuc nho: Tiém ndng cua Cén trung, Loai Gim
nham, Ech va Oc sén. William Saletan viét trén trang slate.com vé
mot cong ty cé tén goi la Téom Pat Binh Minh. Logo cua cong ty
nay ghi: “Oi. Tém dat ngon ghé!” Cho ban doan ba 14n xem tom dat
la con gi.

Nhiing ngudi Anh dau tién dit chan 1én chau Uc ghi nhan réng
nhiing tho ddn ma ho gip s6éng rat kho sd va bi d6i khat. Nhung
giong nhu da phan nhiing ngudi san ban/hai luom, & day dan ban
dia khong quan tdm dén viéc trong trot. Chinh nhiing ngudi chau
Au béo cao nan d6i lan rong qua thu tit va tap chi ciing thdy khé
hiéu khi dan ban dia khéng c6 vé gi 1a héc hac ca. Trén thuc té, ho
khién cac vi khach ngac nhién khi thay ho kha béo va ludi biéng.
Tuy nhién, nhiing ngudi chau Au nay lai tin ring thé dan noi day
sap chét d6i. Tai sao? Vi ho thdy ngudi ban dia phai dung dén
nhiing bién phap dudng nhu 1a cudi cung - &n coén trung, sAu ngai
va chuét; nhiing sinh vat ma chéc chan 1a khéng ai 4n néu nhu
khong vi sip chét d6i. VaAn dé 14 mén an dinh dudng, déi dao va cb
vi giong nhu “tring chién diu lac va pho mat tring mém” nay
chua bao gid tén tai trong ¥ nghi ciia ngudéi Anh nhu 14 mot mén
an, nhiing nguoi ro rang 14 dang nhé dén moén haggis® va kem
dong.

Quan diém cua ching ta? Ring thi khién ta cam thay tu nhién
hay khéng tu nhién chua chic da ding nhu thé. Mbi vi du trén
day, bao gém ca bia saliva, déu dudc thudng thic & dau d6 - béi
nhiing nguoi sé thay ghé tém truéc phan 16n nhiing mén ma ban
thuong xuyén #n. Dic biét 1a khi néi dén nhiing trai nghiém than
mat, riéng tu, sinh hoc nhu 4n uéng hay lam tinh, ching ta khong
dude quén rang nhiing ngén tay van héa tuong tu tho sau trong
dau 6c ching ta. Ching ta khéng thé cam thiy chung dang diéu

https://thuviensach.vn



chinh déng ho cta ching ta va bat cac cong tic cua ching ta,
nhung mdi nén vén héa déu huéng thanh vién cia né dén niém tin
ring mot sd th duong nhién ding va nhiing thi khac tat nhién
sai. C6 thé nhiing niém tin nay mang lai cam giac dung, nhung
day 14 cam giac ma ching ta tin tudng bang su liéu linh cia chinh
minh.

Ciing nhu nhiing nguoi Anh d6, méi ngudi trong ching ta déu bi
chi ph61 bdi cam nhan cua ban than vé diéu gi 1a binh thuong va tu
nhién. Ching ta déu 14 thanh vién cia mot bo lac ndo dé - gan két
v6i nhau bdi van hoa, gia dinh, tén gido, giai cap, gido duc, nghé
nghiép, quan hé nhom, hodc bat ci tiéu chi nao khac. Mot trong
nhiing budc co ban diu tién trong viéc nhan thic rd vin héa tir con
nguoi 1a cal ma nha than thoai hoc Joseph Campbell* goi 1a su phi
bo Iac héa. Ching ta phai thiia nhan cac bo lac khac nhau ma méi
ngudi ching ta thudc vé va bat dau giai thoat ban than khdi nhiing
gia dinh chua dugdc kiém chiing vé su that ma mdi b lac Ay néi.

Chinh quyén cam doan véi ching ta rang ghen tuéng la diéu tu
nhién. Gi6i chuyén gia cho rang phu nii cAn mot su rang budc dé
cam thdy gin gii vé mit tinh duc ching qua 1a béi “ho chinh 1a
nhu vay”. Mot s6 nha tam 1y hoc tién héa xuat sic nhat qua quyét
khoa hoc da xac nhan rang ching ta, vé cd ban, 1a loai ghen tuéng,
chiém htiu, sat nhan va lwa loc, vita dudc ctiu v6t nho nang luc
mong manh 1a vugt 1én ban chat tam to1 ciia minh va tuin phuc
khuén phép van minh. Chic chin riang nhiing khao khat va su
khong thoa méan tit c6t 161 sinh vat cua con ngudi con cé tac dong
dén con ngudi manh hon ca van héa. Ching ta khong ban vé viéc
con ngudi bam sinh da 14 “danh sach tréng”, chd doi nhiing chi dan
van hanh. Nhung cach con ngudi “cAm nhan” chinh 1a bang chiing
dang tin cay dé ching ta phan biét dugdc su that sinh hoc v6i anh
hudng vin hoa.
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Hay tim mot cuén sach viét vé ban chit con ngudsi va ban sé
nhanh chéng thay minh d61 dién véi nhiing Pan éng quy dm, Gene
keo kiét, Cac xa hoi bénh hoan, Chién tranh trudc khi vin minh
xudt hién, Chién tran lién mién, Mt té1 cua con nguoi va Sat
nhén canh nha. Ban sé may man song sét va thoat khoi thu vién
d6! Nhung liéu nhiing tap sach ddm mau d6 c6 dua ra dudc nhiing
miéu ta chan thuc vé su that khoa hoc, hay phan anh nhiing gia
dinh va noi s¢ hién thoi dé1 v6i qua khi xa xua hay khong?

Trong cac chuong sau, ching ta sé can nhéac lai nhiing khia
canh nay ciing nhu cac khia canh khac caa hanh vi xa hoi, sap xép
lai ching dé thiét lap mot cai nhin khac vé qua khé cia minh.
Chung t6i tin rang mé hinh ctia minh di sadu hon vao viéc giai thich
chung ta tién t6i vi tri ngay nay nhu thé nio va quan trong nhat
14, tai sao rat nhiéu, néu khong phai la dai da phan, cac cuéc hon
nhan that bai vé mdt tinh duc déu khéng do 16i cua ai c4. Ching
toi sé chi ra tai sao rat nhiéu théng tin ma chuing téi nhan dudgc vé
hoat dong tinh duc cia con ngudi - dac biét 1a tot mot s6 nha tam ly
hoc tién héa - lai bi hiéu sai, dua trén nhiing gia dinh v6 cin ci,
lac hau tu thoi Darwin va nhiing nha tu tudng trude dé. Cé6 qua
nhiéu nha khoa hoc nd luc tim cach gidi dap cau dé sai, go ép phat
hién ciia minh vao nhiing khai niém dudc chdp nhan vé mit van
héa, von cé tit trude, va vé diéu ma ho cho rang hoat dong tinh duc
cua loai ngudi nén nhu vay, chi khong phai 1a dé cac méu thong
tin duge xuét hién mot cach tu nhién.

M5 hinh cta ching t6i ¢ thé khién ban cam thiy ngd ngén, tuc
tiu, xdc pham, chuéng tai gai mat, thd vi, chan nan, sang té hodc
hién nhién. Nhung du ban c6 thdy thoai mai véi nhiing diéu ching
tol giéi thiéu ¢ day hay khong thi ching t6i van hy vong ban sé
tiép tuc doc. Ching t6i khéng ung hd bt ct phan dng cu thé nao
d61 v6i nhiing thong tin ma ching t6i dua ra. N6i that thi ban than

https://thuviensach.vn



chung t6i cting khong biét 1a phai 1am gi véi ching.

R6 rang 1a mot s6 ban doc sé phan @ng gay git véi md hinh
“chuéng tai gai mat” ciia ching tbi vé hoat dong tinh duc ctua loai
ngudi. Cach hiéu cia ching t6i vé nhiing tu liéu nay sé bi gat di va
nhao bang bdi nhiing ngudi kién quyét bao vé thanh tri ciia mo ta
chudn muc. Ho sé hét lén: “Hay nhé dén Alamo!” Nhung 16i
khuyén cta ching t6i, trong lic dan dit cac ban di hét cau chuyén
vé nhiing gia dinh khoéng c6 co s6, nhiing phong doan trong luc
tuyét vong va nhiing két luan sai 1am nay, 12 hay quén Alamo di,

nhung hay ludén nhé dén Yucatan.
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PIEUDARWIN KHONG BIET VE TINHDUC

Chiing ta khéng phai 6 diy dé lo ling vé niém hy
vong hay su s¢ hai, ma vé su that chiung nao ly tri con
cho phép chung ta kham pha ra.

« CHARLES DARWIN

Chiéc 14 sung cb thé che gidu rat nhiéu thi, nhung khéng che
gidu dudc su cuong cling cua con ngudi. Mé ta chuidn muc vé ngudn
g6c va ban chit hoat déng tinh duc con ngudi cho rang né giai
thich qué trinh hinh thanh ctia mét loai hinh hén nhan mét v mot
chong dang so, doi tra va mién cudng. Theo cau chuyén thudng-
dude-nghe-ké nay, ca dan ong va phu nit von ua thich tinh duc
khéc gi6i chi 1a nhiing con t6t den trong cudc chién uy nhiém dudgc
diéu khién béi chuong trinh nghi su di truyén d6i lap cta ho.
Ngudi ta bao rang, toan boé tham hoa nay 14 hé qua cta nhiing
thiét ké& sinh hoc co ban ciia nam giéi va ni giéi (Ching toi su
dung ti “thiét ké&” chi don thuan theo nghia 4n du - khéng hé c6
bat cii y dinh Am chi “nha thiét ké” nao hay c¢6 tinh nhan manh
hanh vi hay giai phiu con ngudi tién héa nao). Nam giéi c6 ging
rai hat gidng vita nhiéu vira ré ciia minh that xa réong (trong khi
van tim cach kiém soat mét hoéc mot vai phu nit nhim ting do
chéc chén trong viéc lam cha cia minh). Trong khi d6, phu nii bao
vé ngudn cung cap hitu han nhiing qua tring dit dé vé mat trao
d0i chat ctia minh khdi ké theo dudi khong dang gia. Nhung khi da
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nhti dugc mot nha cung cdp anh chong, ho nhanh chéng vén vay
1én (khi rung tring) cho cic co hoi két doi bi mat nhanh-chéng-va-
ban-thiu v6i nhiing g& dan 6ng cam banh r6 rang 1a c6 uu thé vé
mét di truyén. Hinh anh nay that ching dep chit nao.

Nha sinh hoc Joan Roughgarden cho biét hinh anh nay rat it
thay d6i so v6i nhiing gi dude Darwin mé ta cach day 150 nam.
“Cau chuyén cta Darwin vé vai tro tinh duc khéong phai 1a su 16i
thoi ky quéc”, ba viét. “Trinh bay lai bang thuat ngii sinh hoc ngay
nay, cau chuyén nay dudc xem la su that da dudc khoa hoc chiing
minh.. Quan diém chon loc tinh duc ctia tu nhién nhan manh xung
dot, lita loc va ngudn gene ban”.*

Ciing chinh Nit thdn Tu van Amy Alkon* cling mang md ta pho
bién, dién hinh cta ciu chuyén cé stic lan xa nay vao giai thich caa
minh: “Cé rat nhiéu noi that su toi té dé 1am me don than, nhung
c6 1& mot trong nhiing noi té nhat chinh 1a 1,8 triéu nam trudc trén
thao nguyén. Nhiing ba ¢6 t6 thanh céng trong viéc truyén lai gene
cho chung ta ciing chinh 14 nhiing ngudci rat kén chon trong viéc
tim ngudi cung chui vao bui, so bé diia chon cot ¢ dé tim bd cho
con minh. Pan dng c¢6 nhu ciu khac vé di truyén - nham tranh
mang thit bd riing vé cho nhiing dia tré khong phai con minh - va
da tién hoéa dén mtic xem may em dé tan 14 méi nguy qua 16n ngoai
trit nhiing phut vui vé trén dong da.” Hay dé ¥ xem thé giéi hién
dai cua ching ta vira vin trong cai géi bé ti nay dén mtic nao: su
mong manh cta viéc lam me, tach roi ong bd khoi dam léu 16ng,
d4u tu lam b6 va ghen tudng, tiéu chuin kép vé tinh duc. Nhung
nhu ngudi ta hay néi é san bay, hay luu tAm dén nhiing géi do6 ti
hon ma ban khong tu tay déong goa.

Con nhu véi mét quy ba nguoi Anh, thi téi da gan nhu
quén mat rang ba 4y la mét diéu gi dé rat thanh

https://thuviensach.vn



thién va tu té.
- DARWIN, trong bitc thu giti tir tau HMS Beagle

Méc du chéic chidn khéng phai 14 ngudi phat minh ra moé ta
chudn muc vé ban tango vo tan gitta ddm dan éng bat kham va
phu nii kén chon, Darwin van ung ho cho “tinh tu nhién” va su
théng tri ca né. Ong viét nhiing doan dai loai nhu: “Phu ni... cuc
ky it c6 ngoai 1&, luén kém hao hing hon nam giéi.. (Cé 4y) doi hoi
phai dugc tan tinh; c6 4y bén lén va duong nhu nd luc mot thoi
gian dai dé thoat khoi nguoi dan 6ng.” Mic du su dé dit ni tinh
nay 1a mot diac diém quan trong trong hé thong két doi ciia nhiéu
loai ddng vat c6 vi, né khong ding l1dm & loai ngudi hodc nhiing
loai linh trudng gan giii nhat véi chung ta.

Darwin thic méac khéng biét loai ngudi so khai c6 da thé nhu
tinh tinh hay khéng, 6ng viét: “Xét vé théi quen giao tiép cua dan
6ng nhu hién nay va nhiing loai hoang da nh4t séng theo kiéu da
thé, quan diém kha di nhit 14 dan 6ng nguyén thuy séng trong
nhiing cong déng nhd, cting véi sd lugng vo tuy thudc vao kha nang
anh ta c6 thé chu cdp va chinh phuc, anh ta hin da ghen tudng
canh giac trude tat ca nhiing ga dan ong khac. Hodc gia mot minh
anh ta séng v6i vai ¢d vg, giong nhu tinh tinh..." (Chung té1i nhin
manh). Nha tdm 1y hoc tién héa Steven Pinker cé vé ciing dang
“danh gia théi quen giao tiép cua dan 6ng ngay nay” (méc du
khong ¢6 su tu nhan thic cia Darwin) khi khing dinh thing
thitng: “O moi x4 hdi, tinh duc it nhAt vAn c6 chit ‘nhe nhép’. N6
duge thuc hién kin dao, dudc can nhic mdt cach am anh, bi quy
dinh bdi phong tuc va cAm ky, 1a dé tai tan giu va tréu choc, va la
ngudn con cua con gian ghen tudng.”* Chung tdi sé chi ra rang du
ding 1a tinh duc “bi quy dinh bdéi phong tuc va diéu cdm ky”,
nhung c6 rat nhiéu ngoai 1é d61 v6i mdéi nhan té khac trong tuyén
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bb quéa tu tin nay.

Gi6ng nhu tat ca ching ta, Darwin két hgp trai nghiém ca nhan
- ho#c khong dua chut trai nghiém nao - véi nhiing gia dinh vé
ban chat cia moi su séng. Trong A dan ba cta tay trung ty Phép,
John Fowles dua ra cam nhan vé théi dao diic gia vé tinh duc rat
dién hinh cho thé gi6i cia Darwin. Nuéc Anh thé ky XIX, Fowles
viét, 1a “thdi ky phu ni dugde ton sting; noi ban c¢6 thé mua mét co
gai 13 tudi chi véi gia vai bang - vai xu, néu ban chi muén cé c6 4y
trong mot hodc vai gid... Noi cd thé phu nit chua bao gid bi gidu kin
khoéi tAm nhin dén vay; va la noi mdi nghé si diéu khic duge danh
gia dua trén nang luc tac tuong phu nit khoa than.. Ctang 1a noi
phé bién quan niém rang phu nit khong biét dén cuc khoai; vay
nhung moi gai diém lai dudc day cach gia vo 1én dinh.”

Trén mot s6 khia canh, cac tap tuc tinh duc ctia Vuong quoc
Anh thoi Nt hoang Victoria 14 phdéng theo co ché hoat dong cua
dong co hoi nuée. Viéc nghiém khéc ngan cdm giai phéng tinh duc
da gay ra mot ap luc 16n chua tung c6 khi chan lai dong nang
lugng binh thuong. Céng viéc dude hoan thanh qua nhiing lan giai
phéng nhanh, c6 kiém soat thi nang lugng tich liy nay. Mic du cé
rat nhiéu sai 1am, Freud van ding khi nhan thay riang “véan minh”
chtu yéu dugc xay dung trén thd niang lugng khiéu dam bi ngin
chén, tap trung, tich liy va chuyén huéng.

“DE co thé va dau 6c khong bi 6 ué”, Walter Houghton giai thich
trong TAm trang thoi Victoria, “chang trai dudc day xem phu nti 1a
do61 tuong cuc ky dang ton trong va tham chi dang téon ths. Anh
chang phai nghi vé nhiing phu nii ti té (gidng nhu em gai va me
minh, gidng nhu c¢6 dau tuong lai ctia chang) 1a nhiing sinh vat
giong thién than hon 1a con ngudi - hinh anh dudc tinh toan mot
cach ky diéu khong chi nham tach tinh yéu khéi tinh duc, ma con
bién tinh yéu thanh tho phung su thanh khiét”. Khi khong c6 tAm
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trang ton tho su thanh khiét cia chi em gai, me, con gai va vg
minh, dan 6ng nén trut con dam duc ciia minh vao gai diém con
hon 1a de doa su 6n dinh gia dinh va x4 hoi bang cach “lua gat”
“phu nii doan chinh”. Arthur Shopenhauer, triét gia thé ky XIX,
nhan thay rang: “chi riéng 6 London da c6 80.000 gai diém; va ho
14 gi néu nhu khong phai la vat hy sinh trén ban tho cia hon nhan
mot vo mot chong?”*

Chéc chin Charles Darwin khong mién nhiém véi can bénh sg
tinh duc & thdi dai minh. Trén thuc t&, ngudi ta c6 thé lap luan
rang ong cuc ky nhay cam véi anh hudng ctia né, phan 1én 1a do
ong trudng thanh duéi cai béng tri tué clia ngudi 6ng néi tiéng - va
vo liém si - Erasmus Darwin*, titng nhao bang cac tap tuc tinh duc
thoi d6 bang cach cé con véi nhiéu phu nit khac nhau va tham chi
con di xa téi mtic ca ngoi tinh duc bay dan trong tho ctia minh*.
Cai chét ctia me Charles khi 6ng méi tam tudi c6 thé ciing da lam
tang cam nhan cua 6ng vé phu nii nhu nhiing thién than ling 16
bay trén nhiing ham muén va khao khat tran tuc dang x4u he.

Chuyén gia tam than hoc John Bowlby, mét trong nhiing nguoi
viét tiéu st vé Darwin duge danh gia cao, quy cac triéu chiing sudt
doi ctia 6ng nhu lo ling, tram cam, dau ddu méan tinh, chéng mat,
bubén noén, ndén mua va khéc nhu dién dai khép véi tdm trang lo
lang cua tré con xa me do 6ng s6m mat me*. Cach giai thich nay
cang thém thuyét phuc nhé mot 14 thu ma anh chang Charles
trudng thanh viét cho mot ngudsi ba con viia mat vg: “Trong doi toi
chua bao gio mat mot nguoi than nao ca”, ong viét, rdo rang 1a dang
kim nén ky tc vé cai chét cia me minh: “Téi dam néi réng toi
khong thé hinh dung néi ndi dau budn ctiia anh 16n dén mtc nao.”
Mot biéu hién niita ctia vét seo tAm 1y nay da dude chau gai éng ké
lai vé mot 1an Charles da rat khé chiu khi ¢6 ngusi thém chi ‘M’
vao trudc tt ‘OTHER’* trong mot tro tuong tu nhu trd xép chi.
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Charles nhin t4m bang mot ldc 1au trude khi tuyén b6, trude su boi
roi cia moi ngudi, 1a khong hé tén tai mot tit nhu vay™.

C6 vé nhu trang thai 4c cAm qué mic kiéu Victoria d6i vé6i tinh
duc da dugc truyén vao cb con gai 16n tudi nhat con song dén bay
gid cua Charles, Henrietta. “Etty”, nhu ngudi ta van thuong goi, da
bién tap sach cua bd, dung chi mau xanh duong t6 nhiing doan ma
ba cho ring khong phit hgp. Chéng han, trong héi ky ctia Charles
vé ngudi 6ng phong luu, ba x6a chd nhic dén “tinh yéu phu ni
chiy bong” cua Erasmus. Ba cting x6a nhiing doan mang tinh “xtc
pham” trong Nguén géc con nguoi va tu truyén cua Darwin.

Su hang hai cting nhic cua Etty trong viéc x6a bo bat ct diéu gi
lién quan dén tinh duc khéng chi giéi han 6 ngodn ti trong van ban.
Ba con bi Am anh véi ndm cu ché (Phallus ravenelii) van moc trong
ring quanh khu d4t nha Darwin. Hién nhién, viéc loai ndm nay
giong v6i duong vat ngudi 14 khéong thé chiu dung néi d6i véi ba.
Nhiéu ndm sau, chau gai cua Etty (chau ngoai cia Charles) nhé
lai: “Di Etty.. mang theo mot chiéc gid, mot cAy gay nhon dau,
khoac mot chiéc 4o choang sén dic biét va deo giang”, roi di lung
loai ndm nay. Dén cudi ngay, di Etty “d6t [ching] mot cach cuc ky
bi mat trong bép 16 phong vé&, ctia khoéa chit - bdi dao dtc cua gai
chua chéng”.*

Nguoi sé 6m 14y nguoi, khi nguoi diung dén stic manh
mdi la cia niém dam mé, mét diéu gi dé dep dé hon
hdn con ché ctia ngudi va than thuong hon con ngua
cua nguoi doéi chuit.

« BA TUGC, ALFRED, Tennyson

N R . / ’ AL . A A [N N A
Dung hiéu sai y cua ching t6i. Darwin biét rat nhiéu va ong

xting dang v6i vi tri trong ngdi dén cua nhiing nha tu tudng vi dai.
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Néu 1a mot ké cong kich Darwin dang tim kiém su ung ho, ban sé
tim thdy rat it 6 day. Charles Darwin 12 mot thién tai va 1a mot
quy ong ma ching toi v6 cung kinh trong. Nhung nhu thuong thay
G cic thién tai nam gi6i, 6ng cé dé6i chut mu mo khi néi dén phu ni.

Khi ban dén hanh vi tinh duc 6 con ngudi, gan nhu Darwin
khéng c6 gi ngoail nhiing phong doan. Trai nghiém tinh duc cua
ban than ong c¢6 vé nhu chi giéi han 6 ngudi vg vo cuing chiing muc,
Emma Wedgewood, dong thdi ciing 14 em ho doi thi nhat va 1a em
dau cta 6ng. Trong chuyén di vong quanh thé giéi trén tau Beagle,
duong nhu nha tu nhién hoc tré tudi chua bao gié 1én bs tim kiém
niém vui tinh duc va xac thit nhu nhiéu dan ong di bién thoi dé.
Darwin qui rut ré dé1 véi loai hinh thu thap di liéu duge Herman
Melville* ké lai trong hai cudn tiéu thuyét ban chay nhat cia 6ng
1a Typee va Omoo, hoac véi viéc 18y nhiing lac tha da dan téi cudc
binh bién trén tau The Bounty 6 Nam Thai Binh Duong trudc d6
vai thap ky lam vi du.

Darwin can nhic hon nhan vé mat 1y thuyét, truée ca khi ong
nghi t6i bat ct ngudi phu nit cu thé nao trong ddu. Ong phéc ra
nhiing diéu hon 16 thiét ¢ hai cdt trong cuén s6 cua minh: Cudi va
Khoéng cudi. O bén cot Cudi, ong liét ké: “Con cai - (néu lam vui
long Chua) - Ngudi ddong hanh chung thuy, (va 1a ban ldc tuoi gia)
sé quan tAm dén minh - d6i tuong dé yéu thuong va dé cung nb
dua - Du sao ciing t6t hon nudi ché.. chuyén gau véi phu nii..
nhung mat thoi gian kinh khung.”

O mat kia clia trang gidy, Darwin néu ra nhiing lo ling nhu:
“Tu do di noi ndo minh thich - lya chon cac d61 tugng giao du (rat
it)... Khong bi bat di tham ho hang va don tam tri vao tiing chuyén
nho... béo 4 va ludi nhéc - lo 1ang va trach nhiém... C6 16 vg minh sé
(vi vy ma) khong thich London; vay thi hinh phat la luu day va

giang xuéng lam mot ké ngéc luci biéng.”*
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Du héa ra Darwin lai 12 mét ngudi chéong va ngudi cha day
thuong yéu, nhung nhiing diéu hon 1& thiét nay vé hén nhan cho

thay suyt niia 6ng da chon mot con ché lam ban dong hanh.

FLINTSTONE HOA THOI TIEN SU

“Danh gia thoéi quen giao tiép ctiia con ngudi nhu nhiing gi con
ngudi dang thé hién” khéng phai 1a mot phuong phap dang tin cay
dé hiéu thdi ky tién st (mic du phai thita nhan 14 Darwin khong
¢6 gi nhiéu hon dé tu duy). Céng cudc tim ki€m manh méi vé qua
khii xa xua trong nhiing chi tiét cta hién tai sé dan ngay dén xu
huéng tao ra nhiing cadu chuyén giong véi huyén thoai tu-bao-chiia
hon 1a khoa hoc.

Tu huyén thoai 6 day da bi ha thip gii tri va xem nhe trong
cach dung hién dai; né thuong dude dung dé chi mot cai gi d6 gia
tao, do1 trd. Nhung cach dung nay thiéu mit chtic nang sau xa
nhit cta huyén thoai, von mang lai trinh tu tuong thuat cho cac
mau thong tin ma rd rang 14 rdi rac, ciing 1a cach ma cac chom sao
gom nhiing ngdi sao xa nhau kinh khtung thanh nhiing kiéu mau
chit ché, dé nhan biét, vira 4o vita that. Cac nha tam 1y hoc David
Feinstein va Stanley Krippner giai thich: “Huyén thoai hoc 1a cai
khung cti ma trén d6 [ching ta] dét thi nguyén liéu thé cua trai
nghiém hing ngay thanh mot cAu chuyén mach lac. Cong viéc dét
nay trdé nén cuc ky khé khan khi ching ta huyén thoai héa trai
nghiém hing ngay cla t6 tién song cach ching ta 20 hodc 30 nghin
nam hodc hon. Va qua ching ta thuong vo tinh dét mai nhiing trai
nghiém ctia ban than thanh tdm vai tién st. Pay 1a xu huéng pho
bién phan anh nhiing khuynh huéng van héa duong dai vao qua
trinh “Flintstone h6a” qua khi xa xua.

Vi Flintstones* 1a “gia dinh d6 d4a hién dai”, nhiing suy doan
khoa hoc duong dai lién quan dén doi séng con ngudi tién su

https://thuviensach.vn



thuong bi bép méo bdi cac gia dinh cé vé nhu cuc ky hop 1y. Nhung
cac gia dinh nay c6 thé kéo ching ta xa khoi con dudng téi su that.

Qua trinh Flintstone héa c6 hai phu huynh: thiéu tu liéu viing
chic va nhu ciu vé méit tAm 1y muén giai thich, bién minh va ky
niém cudc song cing nhu thoi dai cua ai d6. Nhung dé phuc vu
muc dich cua chung ta, qua trinh Flintstone héa c6 it nhat ba éng

ndi uyén tham: Hobbes, Rousseau va Malthus.

Thomas Hobbes* (1588-1679), mdt ngudi ti nan chién tranh co
doc, s¢ hai ¢ Paris, da bi Flintstone héa khi 6ng nhin vao dam
suong mu tién st va vé ra doi séng kho s ciia con ngudi, vén rat
“c6 ddc, nghéo nan, ban thiu, tan bao va ngin ngui’. Ong vé ra mot
thoi ky tién st cuc ky giéng véi thé giéi ma 6ng thay quanh minh ¢
chau Au thé& ky XVII, nhung té hon nhiéu trong mdi khia canh.
Pugc thic day bdi mot nghién citu tAm 1y hoc hoan toan khac biét,
Jean-Jacques Rousseau* (1712-1778) quan sat su kho sé va ban
thiu ctia xa hoi chau Au va nghi ring da nhin th&y sy muc nat caa
ban chit con nguoi nguyén thuy. Nhiing cdu chuyén vé nguoi
hoang da don gian 6 chdu My cua du khach da khich dong thém
nhiing hinh anh tudng tugng day lang man cua 6ng. Con lac tri
thiic quay ngude vé quan diém cua Hobbes sau d6 vai thap ky, khi
Thomas Malthus* (1766-1834) tuyén bo da chting minh dudc réang
nghéo doéi cung cuc va su tuyét vong di cung né la dic trung vinh
vién cta than phan con ngudi. Ong 14p luan, nghéo d6i c6 cuc 1a
ban chat ctia bai toan sinh san 6 loai ¢6 vi. Do dan s6 tang theo
cap s6 nhan, sau méi thé hé lai tang 1én gap déi (2, 4, 8, 16, 32..)
trong khi nong dan chi c6 thé tang ngudn cung thuc phdm bing
cach tang dién tich gieo trong theo cdp sd cong (1, 2, 3, 4,..) sé
khong bao gis - khéng bao gid ¢6 thé - c6 du thiic 4n cho tat ca moi
nguoi. Do d6, Malthus két luan ring nghéo d6i 1a khong thé tranh
khéi, giong nhu gié mua vay. Khong phai 16i ctia ai ca. Ty nhién 1a
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thé. Két luan nay rat phé bién véi ngudi giau cé va quyén luc, von
hao hiic mot cach dé hiéu trong viéc 1y giai tai san kéch xu cua
minh va giai thich cho su khon kho ctia ngudi nghéo.

GiAy phut eureka cua Darwin 14 mén qua cua hai 6ng Thomas
ghé gém va mot 6ng Fred than thién: Hobbes, Malthus va
Flintstone, 1an lugt nhu vay. Bang cach khép néi mot ban mo ta
chi tiét (du sai lam) vé ban ch&t con ngudi va cac kiéu doi séng cua
con ngudi thoi tién si, Hobbes va Malthus cung cdp boi canh tri
tué cho gia thuyét cia Darwin vé chon loc tu nhién. Khong may 1a
nhiing gia dinh hoan toan Flintstone cua ho da duge tich hgp vao
suy nghi cta Darwin va ton tai dai dédng dén tan ngay hém nay.

Giong ndi chiing muc cua khoa hoc nghiém tdc thuong che day
ban ch4t than bi ctia nhiing gi ching ta duge ké vé tién st. Thudng
thi su than bi nay rat bat thuong, khong chinh xac va mang tinh
tu bién.

Tham vong chinh cta ching t6i trong cudén sach nay 1a tach mot
sO ngdi sao noéi trén ra khoi chom sao. Ching toi tin réang huyén
thoai nhin chung dugc chap nhan vé ngudn goc va ban chat duc
tinh cua loai nguoi khong chi sai sy that ma con mang tinh huy
diét, 1am sai léch y nghia ctia qua trinh tién héa loai nguci. Cau
chuyén sai lac nay 1am méo mé hiéu biét cua ching ta vé ning luc
va nhu cAu cua con ngudi. N6 chdng khéc gi quang cao cho mot cai
40 hau nhu khong vira véi ai ca. Nhung du sao di niia thi ching ta
ai nay déu phai mua va mic.

Giong nhu moi huyén thoai, cAu chuyén nay tim cich dinh
nghia ching ta 12 ai va 1a cai gi, theo d6 chung ta c6 thé mong dgi
va doi hdi gi 6 nhau. Trong nhiéu thé ky, giéi chtc ton gido da gieo
ric thi dinh nghia nay, canh bao vé 1i1 ran, bon dan ba déi tra, giéi
luat va noéi dau vinh ctiu. Nhung gan day, né dudc rao giang cho xa
ho1 thé tuc nhu mot thi khoa hoc phiic tap.
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Vi du thi nhan nhan. Viét trén tap chi uy tin Science, nha nhan
hoc Owen Lovejoy néi rang: “Cé 1& gia dinh hat nhan va hanh vi
tinh duc ctia con ngudi c6 ngudn goc sau xa rat lau truée khi hinh
thanh ky Pleistocene (cich day 1,8 triéu nam).” Nha nhan hoc néi
tiéng Helen Fisher ciing viét: “Phai chang hon nhan mot vo mot
chong 14 diéu tu nhién?” Ba dua ra cau tra 16i chi c6 mot ti duy
nhat: “Ding.” Sau d6 ba noi tiép: “O loai nguol.. hon nhan mot vg
mot chong la nguyén tdc.”

C6 vé nhu nhiéu nhan t6 khac ctia thoi ky tién st loai ngudi nép
sat vao nhau trong moé ta chuidn muc vé qué trinh tién héa tinh
duc 6 con ngudi. Nhung hay nhé ring, cé vé nhu anh chang Da D6
d6 da tra 161 cau hoi cua Cortés va cé vé nhu do1 v6i Gido hoang
Urban VIII ciing nhu hau hét moi nguoi khac, Trai dat ding yén 6
tam hé mdit troi 1a diéu khong phai ban cai. Tap trung vao cac lgi
ich gia dinh vé dinh dudng trong viéc két do6i, nha dong vat hoc
kiém tac gia phi hu cdu* Matt Ridley thé hién su quyén ri trong
su déng nhat ré rang nay: “N&o to can thit.. (va) viéc chia sé thiic
an cho phép nguoi ta c6 mdt thuc don nhiéu thit (bdi né gitp con
ngudi tranh khoi nguy co that bai khi theo du6i tro choi).. (va) viéc
chia sé thtc an do1 hoi phai ¢6 nédo 16n (khong cé nhiing ky tc cua
viéc tinh toan chi tiét, ban c6 thé dé dang bi tay khuin vac mién
phi lita gat).” Dén day thi vAn 6n. Nhung gid thi Ridley chén céc
budc nhay quyén rii vao diéu nhay ctia minh: “Su phan chia stc lao
dong theo gidi tinh da thdc day hon nhan mot v mot chong (khé
udc két doi nay tré thanh don vi kinh té); hon nhian moét vo mot
chong dan t6i chon loc tinh duc theo tiéu chi tré trung (bang cach
uu tién su tré trung & ban doi).” N6 12 mot diéu van-xo, trong do
mot gia dinh xoay tron vao gia dinh ti€p theo, cti thé trd thanh
“mot hinh troén 6c v6i khoang cach dé chiu gifia cac vong, cho thay
ching ta da trd thanh con ngudi ngay nay nhu thé nao”™.
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Hay dé ¥ t6i cach thiic tiing nhan t8 doan biét trude nhan té tiép
theo nhu thé nao, va tat ca cung nhau tao thanh mot chom sao
hoan chinh va dudng nhu gidi thich dudc quéa trinh tién héa tinh
duc 6 con ngudi ra sao.

CAc vi sao 6 xa thudc chom sao chudn bao gom:

C4 thé duc ngudi tién st quyét dinh “dau tu” vao mot ca thé cai va
con cd 4y nhu thé nao;

Con ghen tinh duc 6 nam gi6i va tiéu chudn kép lién quan dén
quyén tu chu va tinh duc 6 nam giéi va nit gidi;

“Mbt su thuc” thudng dudc nhéc di nhic lai 14 thoi gian rung tring
cua phu nit “bi gidu kin”;

B6 nguc hdp dan dén miic khé hiéu caa phu nii;

Su lita d6i va phan bdi khét tiéng ctia nang, khéi ngudn cua nhiéu
ban nhac blue va ddng qué c6 dién;

Va tat nhién, @0 hao htc néi tiéng ctia dan dng trong viéc quan hé
tinh duc v6i bat ct ¢6 nang ndo - ngudn nhac liéu ciing khong kém
phan phong phu.

Day 1a diéu ching ta dang phai d61 mét. N6 14 bai hat manh
mé, suc tich, tu thay doi cudng d6 va md trén radio sudt ngay
dém.. nhung van sai, ban than mén a, qua sai.

Trén phuong dién khoa hoc, mé ta chuan muc ding ddn y nhu
cau chuyén vé Adam va Eve. Thuc ra, bang nhiéu cach thtic, né 1a
ban ké lai méi, mang tinh khoa hoc vé cAu chuyén pham t6i t6 tong
dudec mo ta trong Sdng thé ky - day du lua gat tinh duc, diéu cAm
ky va to1 16i. N6 che gidu su that vé hoat dong tinh duc loai ngudi
dang sau chiéc 14 sung than trong 16i thoi kiéu Victoria duéi danh
nghia khoa hoc. Nhung khoa hoc thuc thu - ngudc v6i huyén thoai
c6 cach nhin trém tit ddng sau chiéc 14 sung.

Charles Darwin dé xuat hai co ché co ban cua quéa trinh tién
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héa. Co ché thi nhat, duge biét dén nhiéu hon, 12 chon loc tu
nhién. V& sau nha triét hoc kinh t&€ Herbert Spencer* dua ra thanh
ngii “su ton tai cta ké thich hgp nhat” dé mo ta cd ché nay, méc du
hau hét gidi sinh hoc van thich khai niém “chon loc tu nhién” hon.
CAn hiéu rang tién héa khéng ham ¥ mot qué trinh tién bo. Chon
loc tu nhién chi khing dinh ring cic loai thay d6i khi ching thich
nghi v6i méi trudng bién-dodi-khong-ngiting. Mét trong nhiing sai
lJam thudng méc phai ciia nhiing ngudi theo cht nghia Darwin méi
14 cho réng tién héa 1a mot qua trinh trong d6 con ngudi hoic xa
ho1 loai ngudi tré nén tét dep hon*. Khong hé.

Céac sinh vat vuct qua chon loc tu nhién 14 nhiing loai c6 kha
niang séng sot t6t nhat trong méi trudng ludn bién dsi va san sinh
thé hé ké tiép. La nhiing ké sdng sét, ma di truyén ctia chiing chéc
chén chiia dung thong tin c6 lgi cho con chau trong chinh méi
truong d6. Nhung moi trudng nay van cé thé thay ddi bat ky ldc
nao, vi vy bat ct 1gi thé tién héa nao ciing c¢6 thé bi vé hiéu hoa.

Charles Darwin con 1au méi 1a ngudi dau tién dé xuéng rang cé
mot s6 hinh thtic tién héa nao d6 dang dién ra trong thé gibi tu
nhién. Ong ndi ctia Darwin, Erasmus Darwin, 12 ngusi da dé y dén
qué trinh phan héa rd rang 6 ca thuc vat 1an déng vat. Cau hoi 16n
6 day la qua trinh d6 dién ra nhu thé& nao? Co ché nao khién cac
loai tré nén khac nhau? Darwin dic biét kinh ngac truéc nhiing
thay d6i nho gitia cac loai chim sé ma 6ng nhin thay trén nhiéu
hon ddo thudc quan dao Galapagos*. Diéu nay cho thay méi truong
rat quan trong déi v6i qua trinh nay, nhung mai vé sau 6ng van
chua tai nao giai thich no6i lam thé& niao ma méi trudng lai hinh
thanh nén cac sinh vat nay sau nhiéu thé hé.

TAM LY HQC TIEN HOA LA GI VA TAI SAO
BAN LAI NEN QUAN TAM TOI NO?
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Thuyét tién héa duge ap dung cho cic van dé thudc co thé gin
nhu tit khi Darwin cho ra méit cudn Nguédn géc céc loai. Ong da git
bi mat hoc thuyét cia minh sudt nhiéu thap ky, sg rang cudén sach
chic chin sé giy ra tranh cai. Néu ban mudn biét tai sao ¢ con
ngudi tai moc hai bén dau con mét lai ndm & phia truée, thuyét
tién hoéa c6 thé giai thich cho ban hiéu, ciing nhu c6 thé giai thich
tai sao loai chim mat lai ¢ hai bén dau con tai thi rat khé nhin
thay. No6i cach khac, thuyét tién héa dua ra 16i giai thich vé viéc co
thé hinh thanh nhu thé nao.

Nam 1975, E. O. Wilson* dua ra mot dé xuat quan trong. Trong
cudn sach ngan giy kinh ngac cé tén 14 Sociobiology (tam dich:
Sinh hoc x4 héi), Wilson 1ap luan rang thuyét tién héa cé thé, ma
thuc ra 14 phai dudec, Ap dung vao cach tu duy vé nguén géc hanh
vi cia chung ta -cht khéng chi vé co thé. Vé sau, dé tranh nhiing
ngu y tiéu cuc dang tich lity nhanh chéng, giéng nhu ngu y lién
quan dén thuyét uvu sinh (do ngudi anh ho ctia Darwin 1a Francis
Galton 1ap ra), cach tiép can nay dudc dit tén 1a “tam ly hoc tién
hoa”. Wilson dé xuét phai dung thuyét tién héa dé thay d6i mot s6
“van dé cot 16i... cuc ky quan trong: Tri 6c hoat dong ra sao va hon
thé niia 14 tai sao lai hoat dong theo huéng d6 chi khong phai
huéng khac, xét trén ca hai xu huéng dé thi ban chat to1 hau cua
con ngudi 1a gi?” Ong lap luan rang thuyét tién héa 1a “gia thuyét
cdn ban dau tién cho bat ¢ tu duy nghiém tdc nao vé than phan
con ngudi’, va rang, “thiéu né thi khoa hoc xa héi va nhan vén chi
13 nhitng biéu hién han ché& vé cac hién tuong bé mait, gidng nhu
thién vin hoc thiéu vat ly, sinh hoc thiéu héa hoc va toan hoc
khong c6 dai so”.

Khéi dau bang cudn Sinh hoc xa héi, va sau d6 ba nam 1a cudn
On Human Nature (Vé ban tinh nguoi) cling cua Wilson, cic nha

1y thuyét tién héa bat dau chuyén trong tAm ti mit, tai, 16ng vi,
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l6ng mao, sang nhiing van dé it httu hinh hon nhung lai dé gay
tranh cai hon nhu tinh yéu, ghen tudng, lua chon dé6i lda, chién
tranh, giét nguoi, hi€p dam va vi tha. Cac dé tai tha vi dugc chon
ra ti cac anh hung ca va phim truyén hinh dai tap dudgc dua vao
cac cudc nghién ctiu va tranh cai day tri tué trong cac truong dai
hoc danh tiéng ciia M§. Tam ly hoc tién héa ra doi.

Pay 1a mot ca khé d6. Nhiéu ngudi ghét cai ham ¥ rang suy nghi
va cam giac cua ching ta dugc ghi sdn vao ma di truyén, giéng nhu
hinh dang cai dau hoic chiéu dai ngén tay vay - va vi thé khong bd
qua dugc va ciing khong thay d6i duge. Nghién citu vé tdm 1y hoc
tién héa nhanh chéng tap trung vao nhing diém khac biét giiia
nam va nii, dudc cho 1a da phan ra theo hai huéng tién hoéa vé sinh
san khac nhau. Giéi phé binh nhan th4y cic ngu ¥ cua thuyét tién
dinh chtung toc cting nhu thanh kién tu man vén bién ho cho hang
thé ky chinh phuc, ché& d6 no 1é va su ky thi.

Méc du Wilson khong bao gi6 néi rang chi duy nhat su di truyén
gene tao ra cac hién tugng tdm 1y, ma chi néi rang cac xu huéng
tién héa anh hudng dén nhan thic va hanh vi, nhung hiéu biét
khiém ton ctua 6ng nhanh chéng bi che md bdi cac cude tranh cai
thai qua noi 1én sau d6. Nhiéu nha nghién ctiu khoa hoc x& hoi thoi
d6 cho rang loai ngudi 14 nhiing sinh vat van héa gin nhu hoan
hao; td&m bang trang [blank slate] sé dudc xa hoi dién vao*. Nhung
cai nhin cua Wilson lai cuc ky hap dan déi véi cac hoc gia von rat
hao hiic trong viéc giéi thiéu mot phuong phap luan khoa hoc khét
khe hon vao cac linh vyc ma ho cho 14 qua chu quan va bi bép méo
béi quan diém chinh tri tu do ciing nhu 161 tu duy mé mong. Nhiéu
thap ky sau, hai phe cta cudc tranh luan nay van c6 thu trong
quan diém cuc doan ctia minh: ban chéit con ngudi c6 sdn trong
gene hay dugc hinh thanh qua giao tiép. Nhu ban nghi, su that -
va nghién ciiu khoa hoc gia tri nhat dudc tién hanh trong linh vuc
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nay - nam dau dé gitia hai quan diém ké trén.

Ngay nay, nhiing ngudgi tu cho 1a phe “thuc t&” trong phai tam 1y
hoc tién héa cho rang ban chat loai ngudi khién ching ta gay 16n
v6i hang x6m, déi tra véi vo/chong va hanh ha con ghé. Ho lap luan
rang hiép dam 14 mot chién luge duy tri noi giéng thanh cong con
hén nhan rot cudc 14 mot cude ddu tranh khong-cé-ké-thdng ma
hai bén chic chian déu that vong. Tinh yéu ldng man ha thap
thanh mot phan tng héa hoc nht ching ta vao mé bong bong sinh
san ma tinh mAu/phu ti khién ching ta khong tai nao thoat ra
dugc. Quan diém cta ho 14 mét ban mé ta hét stc day du tuyén bs
sé giai thich ngon nganh vin dé*.

Tat nhién, c6 nhiéu nha khoa hoc hoat dong trong linh vuc tam
1y hoc tién héa, nghién ctiu dong vat linh trudng, sinh hoc tién hoéa
va cac linh vuc khéc niia khéng dong tinh véi mé ta chudn muc ma
ching ta dang phé binh trong nhiing trang nay, hodc nhiing mo
hinh ctia ho giéng nhau ¢ diém nay nhung lai khac xa nhau 6 diém
khéc. Hy vong ho sé& bd qua néu nhu d6i ldc ching t6i c6 vé qua
don gian héa nham minh hoa mdt cach rd rang hon nhiing nét
chinh cta cic m6 hinh ma van khoéng bi lac trong dong khac biét
nho nho.

M5 ta chuén muc ctia tAm 1y hoc tién héa chiita dung nhiéu mau
thudn hién nhién, nhung mét trong nhiing diém dang chu y nhat
lai lién quan dén ham muén 6 ni gi6i. Ngudi ta c@ néi sudt véi
chiing ta réang, phu nit 1a phai kén c4 chon canh, va dé dat véi tinh
duc. Nam giéi dung niang lugng ban than dé gay 4n tuong véi phu
ntt nhu chung dién dong hé dit tién, 14i nhiing chiéc xe thé thao
méi 1ang béng, bon chen dé c6 dude danh tiéng, chd ding va quyén
luc - tat ca chi nham thuyét phuc dam phu nit bén 1én kia trao
tdng thd dic an tinh duc vén dude bao vé ky ludng cia minh. Tuy

nhién vé phan phu nit, mé ta chudn muc lai khang dinh rdng tinh
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N M ~ A A y ~ -,
duc 12 nham dam bao an toan cho mé1 quan hé; lac thu thé xac
2 N N . N N N A * A V4 Zy°
chiang qua chi 1a niém vui tinh ¢6 ma théi*. Darwin dong y véi

9 <

quan diém nay. Khai niém phu nit “nhit nhat” “can phai dudc tan
tinh” da &n siu trong thuyét chon loc tinh duc ctia ong.

Ngudi ta bao rang néu phu nii lai nhiéu ham muén nhu dan
ong, x4 hoéi loai ngudi sé sup d6. Vao nam 1875, Lord Acton* chi
nhéc lai diéu ai ciing biét khi tuyén bé rang: “Phan 16n dan ba, rat
may méan cho ho va ca x& héi, 14 khéng gap nhiéu rac réi ldm véi
cam giac tinh duc 6 bat ¢ hinh thic nao.”

Msc du lién tuc qua quyét rang phu nit khéng phai 1a ké dic
biét ham muon, trong nhiéu nén van héa trén khip thé giéi, nam
gi6i van lam da moi cach dé kiém soat ham muén cta phu nit: cit
xé0 Am vat, méc do trum kin ti ddu dén chan, thiéu phu thay thoi
Trung c6, khéa trinh tiét, 40 nguc thit dén nghet thd, thi tham si
nhuc bon di diém “hoang dang”, xem 14 bénh hoan, kham bénh
theo kiéu gia trudng, dung nhiing 15i dé biu ning né d6 1én bat cu
nguoi phu nif ndo quyét dinh hao phéng véi hoat ddong tinh duc...
Tat ca déu la nhiing thanh t6 rd rang cua mot chién dich che gidu
ham muén tinh duc & nii giéi von bi xem 1a khéng c6 gi néi bat. Tai
sao phai ding hang rao an ninh kém gai c6 dién dé gii mot con

meéo con?

Vi than Hy Lap, Tiresias c¢6 mot quan diém déc dao vé lac thu
tinh duc 6 nam giéi va nit gidi.

Khi con tré, Tiresias bat gip hai con rdn dang xoan 14y nhau
giao hgp. Ong dung cAy gay chong tach hai con rin dang say ddm
ra va bong nhién 6ng bién thanh phu ni.
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Bay nidm sau, ba Tiresias khi di ngang qua khu rtng thi lai
quay qua hai con rdn dang trong gidy phut riéng tu. Dua ciy gy
tach chung ra, ba hoan tat chu ky va bién trd lai thanh dan éng.

Chinh trai nghiém doc dao nay da khién cép doéi s6 mot cua dién
ths bach than Hy Lap, Zeus va Hera, triéu Tiresias dén dé giai
quyét mot vu tranh cai dai ddng trong hon nhan: ai thich tinh duc
hon, nam gi6i hay nii gi6i? Zeus qua quyét la phu nii, nhung Hera
phan d6i. Tiresias tra 16i rang khéng nhiing phu nii thich tinh duc
hon nam giéi, ma con thich hon dén chin 1an!

CAu tra 10i cua 6ng khién Hera gian dit dén miic ddnh mu mat
ong. Cam thay minh cé phan trach nhiém vi da 16i Tiresias toi
nghiép vao vu ric roi nay, Zeus tim cach khic phuc bang cach ban
cho 6ng tai tién tri. Chinh 6 trong tinh trang mu 1oa nay, Tiresias
nhin thay dinh ménh khung khiép ctia Oedipus: vo6 tinh giét cha dé
va 14y me rudt minh.

Dtic cha Peter xtit Ty Ban Nha*, tac gia cua mot trong nhiing
cuébn sach y khoa dudc doc nhiéu nhat trong thé ky XIII,
Thesaurus Pauperum (tam dich: Kho bau cua nguoi nghéo), thi
khéo 1éo hon khi d61 dién véi van dé tuong tu. Cau tra 16i ciia ong
(dua ra trong cuén Quaestiones super Viaticum (tam dich: Nhiing
cdu héi vé 18 ban Thanh thé) 1a du phu ni that su hudng nhiéu
kho4i cam hon, nhung lac thd tinh duc cia nam giéi lai c6 chat
luong cao hon. Cuén sach ctia 6ng con néu ra nguyén liéu cho 34
loai thudc kich duc, 56 don thudc tang cuong ham muoén tinh duc
nam gi61 va cac phuong phap tranh thai danh cho phu ni. Co 1é
chinh tai ngoai giao, 161 khuyén vé phuong phap tranh thai, hoéc
tu duy c6i mé ctia 6ng da gép phan gay ra mot trong nhiing budc
ngodt ky la va bi tham nhéat trong lich sti. Nam 1276, Dtc cha
Peter xti Tay Ban Nha dugc bau lam Gido hoang John XXI, nhung
chét sau d6 chin thang vi bi tran thu vién sup mot cach dang ngo
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dé 1én ngudi lic ong dang ngu.

Tai sao nhitng chuyén kiéu nay lai quan trong? Tai sao ching ta
lai cAn phai diéu chinh nhiing quan niém sai l1Am phé bién vé qué
trinh tién héa tinh duc ctia loai nguoi?

Hay ct tu hoi ban than xem diéu gi sé thay doi néu ai cling biét
rdng phu nii ciing (hodc it ra 1& c6 thé, trong nhiing truong hop
thich hdp) thich tinh duc nhu nam gidi, chua néi dén tam hay chin
1an hon nhu Tiresias tuyén bs? Néu Darwin sai vé ban ning gi6i
tinh hay e ngai chon lya ctia phu ni - bi chiing s¢ tinh duc thoi
Victoria cua 6ng gy sai léch - thi sao? Néu bi mat 16n nhat cua
thoi Victoria 1a cd nam gi6i va nii gi6i déu 1a nan nhan cua chuong
trinh tuyén truyén sai léch vé ban chat tinh duc that ctia ching ta
va “cudc chién gitia hai giéi tinh” - vAn dién ra dén tan ngay nay -
12 mot chién dich nghi binh, su né tranh viéc budc toéi 1an nhau va
14 ké thu chung cua ching ta?

Chung ta dang bi din dat sai dudng va nhan thong tin sai léch
ti mot cau than chu vo cin ¢ nhung dude lap di 1ap lai vé tinh tu
nhién cua hanh phic trong hén nhéan, su dé dat trong tinh duc cua
phu nii v4 hén nhan moét vg mot chong hanh phic dén tron doi -
mot mo ta vé cudce ddu tri gitia nam gibi va nii gidi trong ban tang-
g6 bi tham day nhiing ky vong phi thuc té, nhiing con cau gian
ngay cang 16n va ludén luén la ndi that vong ghé gém. Séng duéi
“nén chuyén ché hai ngudsi”, nhu 16i tac gia kiém nha phé binh
truyén thong Laura Kipnis, ching ta ganh stic ning cua “néi lo
cht yéu d6i v6i tinh yéu hién dai”, cu thé 1a “ky vong su lang man
va hdp dan tinh duc c6 thé tén tai sudt thoi gian chung séng bén
nhau, mic du rat nhiéu bang chiing xac dang cho thay diéu ngudc
lai”*.

Chung ta xay dung nhiing moi quan hé thiéng liéng nhat trong
mot cudc chién ma ndéi khao khat da tién héa ctia ching ta xung
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dot v6i cau chuyén than thoai lang man vé hén nhan mot vg mot
chéong. Nhu Andrew J. Cherlin ké lai trong The Marriage-Go-
Round (tam dich: Cai co trong hén nhin), mau thuin khong dudgc
gidl quyét gifia con nguoi that cua ching ta v6i diéu ma nhiéu
ngudi mudn ching ta trd thanh da dan dén “su x4o troén 16n trong
doi s6ng gia dinh My, su d6 vd trong gia dinh, cac doi tac dén va di
v6l quy mod chua ting thdy & noi nao khac”. Nghién cGu cua
Cherlin cho thay rang: “Trong ddi sdng ca nhan, ngudi My c6 nhiéu
ban tinh hon so véi nguoi 6 bat ¢t quoc gia phuong Tay nao.”

Nhung ching ta hi€m khi dam d61 mat v6i mau thuan quan
trong nhat trong chinh tu tudéng sai lam vé xung dot trong hoén
nhan. Va néu dam thi sao? Trong su6t cudc thao luan ban tron vé
mot chinh tri gia lap gia dinh d& lau va bi bat qua tang trai trén
gai duéi, dién vién/nha phé binh xa hoi Bill Maher yéu ciu cac vi
khach trong chuong trinh truyén hinh ctia 6ng hay suy nghi vé
mot thuc t& khong dugc néi ra trong nhiing truong hgp nhu thé:
“Khi dan éng da 14y vg dudge 20 nam”, Maher néi: “anh ta khong
muén quan hé véi vg niia, hodc vg anh ta khong muén quan hé véi
anh ta ntia. Thé nao ciing dudc. Cau tra 161 ding 6 day 1a gi? Téi
muon noéi rang, t6i biét anh ta xau xa vi da lia déi, nhung cau tra
161 ding 6 day 1a gi? D6 1a cti thé nghién ring chiu dung va song
nodt phan doi con lai khéng mot chit dam mé, roi tudng tugng dén
nguoi khac khi l1am tinh véi vg ba ngay trong ca niam va thé 1a cé
lam tinh?” Sau mot ldc rut ré im lang, moét thanh vién trong cudc
thao luan cua Maher tra 16i: “Khong, cAu tra loi dung 1a thoat khoi
moi quan hé nay.. Phai lam thé. Téi muén néi rang, anh 14 ngusi
16n co ma.” Mot ngusi khac dong ¥, néi thém rang: “O dat nude nay
ly hon 1a hop phap.” Nguoi tha ba, nha bao P. J. O'Rourke binh
thudng vAn hay néi thang, chi im ling nhin xuéng giay*.

“Phai thoat khoi moi quan hé nay u?” That sao? Tu bo gia dinh
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ctia minh that su 1a lua chon “ngudi 16n” khi xt 1y mau thuan vinh
cliu gitia nhiing y tudng lang man véi thuc té chéng tan cua niém
dam mé tinh duc, diéu ma nha van Radclyffe Hall goi 1a “néi buén
vo tan cua khao khat da duge thoa man?’*

Cam nhan cta Darwin vé ngudi phu nt nhat nhat khong chi
dua trén nhiing gia dinh thoi Victoria cua 6ng. Bén canh chon loc
ty nhién, 6ng con dé xudt mot co ché thd hai dan dén tién hoéa:
chon loc tinh duc. Tién dé trung tAm cta chon loc tinh duc la é hau
hét cac loai, con cai du tu vao lia sau nhiéu hon han con duc. N6
méc ket v6i viéc mang thai, tiét siia va nudi dudng con non lau dai.
Darwin lap luan rang, do su hy sinh khéng cin x@ng nay, con cai
tré nén do du hon va cAn phai dude thuyét phuc dé tham gia -
trong khi con duc, véi cach tiép can chép nhoang vi muc dich duy
tri noi giéng, lai hdo hic lam cong viéc thuyét phuc. TAm 1y hoc
tién héa dudc xay dung trén niém tin cho rang cach tiép can cua
phu nii va nam giéi do1 v6i viéc két doi chia dung nhiing mau
thuan vinh vién.

Viéc lua chon con duc dé giao phéi thudng mang tinh canh
tranh ctia gidong duc: ctiu hdc dau vao nhau, cong trong kéo 1é chiéc
dudi sic s6, thu hiat tha dit, dan 6ng véi nhiing mén qua dat tién
thé thot yéu duong méai mai bén anh nén. Darwin cho réang chon
loc tinh duc 14 mét cudc chién gitta cac con duc dé dudc quan hé
tinh duc véi cac con cai thu dong, man dé, von sé phuc tung ké
chién théng. Vé6i boi canh canh tranh ma cac gia thuyét cua éng
dua ra, 6ng tin rang “quan hé bita bai mot cach tu do [1a] cuc ky
kho xay ra”.

Nhung it ra con ¢6 mot nguci cung thol véi Darwin khong tan

thanh quan diém d6é.

LEWIS HENRY MORGAN
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P61 véi ngusi da trédng, ong 14 Lewis Henry Morgan (1818-
1881), mot luat su nganh dudng sit rat quan tam téi hoc thuat va
nhiing phuong thtc ma xa hoi tu t6 chic*. Bo tdc Seneca ctia quoc
gia Iroquois da nhan Morgan lam thanh vién trudng thanh cua
toc, dit tén cho ong 1a Tayadaowuhkuh, nghia 1a “néi lién khoang
cach”. Tai nha minh gan Rochester, New York, Morgan danh thoi
gian vao budi t6i dé nghién ctu va viét lach, mang su khit khe caa
khoa hoc vao viéc 1y giai doi song tinh duc ctia nhiing con ngusi bi
thoi gian hay khong gian khién cho tré nén xa x6i. La hoc gia My
duy nhat dudc ba dai tri thtc khéc ctaa thé ky 14 Darwin, Freud va
Marx trich dan, nhiéu ngusi xem Morgan 1a nha khoa hoc xa hoi
c6 anh hudng 16n nhat duong thoi va 1a cha dé cua nganh nhéan
chung hoc My. C6 d6i chit mia mai 13, c¢6 1& viéc Marx va Engel
ngudng mo tu duy cua Morgan 12 nguyén nhan khién ngay nay tac
phim cta 6ng khéng duge biét dén nhiéu hon. Mac du khéng phai
14 nguoi theo cht nghia Marx, Morgan hoai nghi cac gia dinh quan
trong cia Darwin lién quan dén tam quan trong cot 16i ctia su canh
tranh tinh duc trong lich st loai ngudi. Quan diém nay du khién
cho mdt s6 ngusi ung ho Darwin thdy khé chiu - mic du chinh
Darwin lai khong cam thdy nhu thé, vi 6ng rat ton trong va
ngudng md Morgan. Trén thuc té€, Morgan va v da c6 mot dém 6
cung v6i gia dinh Darwin trén chuyén di t6i nuéc Anh; nhiéu nam
sau, hal ngudi con trai cia Darwin song cung gia dinh Morgan tai
nha cta ho 6 viing ngoai 6 New York.

Morgan dic biét quan tam dén su tién héa ctia ciu tric gia dinh
va toan thé td chiic xa hoi. Ngudc lai véi Iy thuyét cia Darwin, ong
dua ra gia thuyét vé mot hoat dong tinh duc btia bai hon nhiéu, rat
didc trung ctua thoi tién st. “Chong thi 1y nhiéu vg, con vg thi 14y
nhiéu chong, diéu nay bi xem 14 c¢6 hti trong x4 hoi loai ngudi. Mot
gia dinh nhu vay vita khong c6 gi 1a phan tu nhién va cting khong
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c6 gi 1a ngoai 1&”, 6ng viét. “That khé ma chi ra dudc bat ky su khdi
dau kha di ndo cua gia dinh trong thoi nguyén thuy.” Sau dé may
trang, Morgan két luan rang: “Cé vé nhu budc phai két luan rang
‘tinh trang quan hé btia bai’ 1a dic thu cua thoi tién sd, ‘mic du
két luan nay bi mot tac gid vu td nhu ngai Darwin hoai nghi’.”

Lap luan ciia Morgan vé tap quan quan hon trong xa hoi tién st
(con dudc goi 14 ché do da thé hay dam déng nguyén thuy - thuat
ngti duge hoc gia ngusi Phap 1a Charles Fourier dit ra sau nay da
anh hudéng manh dén tu duy ctia Darwin dén miic 6ng phai thia
nhan rang: “Cé vé chiac chin 1a tap quan hén nhan d6 da dan dan
phat trién, va gan nhu viéc quan hé buta bai da cé thoi cuc ky phd
bién trén khap thé giéi.” V6i tinh khiém tén nha nhin, Darwin
dong ¥ rang c6 nhiing “bo lac ngay nay” ma “t4t ca nam nii trong
bo lac déu 1a vg chéng ctia nhau”. Dé t6 1ong tran trong véi nghién
ctiu hoc thuat ciia Morgan, Darwin néi tiép: “Nhiing ai nghién ctiu
can ké nhat vé dé tai nay va c6 phan tich gia tri hon nhiéu so véi
t6i, tin rdng quin hon 1a hinh thic nguyén sé va phé bién trén
toan thé giéi.. Bang ching gian ti€p bé trg cho niém tin nay cuc ky
manh...”

Pung 14 thé. Va bang chtng d6 - ca truc tiép 1an gian tiép - déu
phéat trién manh hon nhiéu so v6i nhitng gi ma Darwin, hay tham
chi Morgan hinh dung dugc.

Nhung trudc hét, hay néi k§ hon mot chiat vé mot ti. Bua bai
v61 moéi nguoi mot khac, vi vay hay dinh nghia thuat ngt nay. Tu
goc Latin 12 miscere, c6 nghia 14 pha tron. N6 khong am chi su két
d61 mot cach ngau nhién, bdi cac vu tién va chon lua van cé vai tro
anh hudng trong d6. Chung ta tim mot thuat ngit khac dé st dung
trong cudn sich nay, mét tit khéng gin véi nu cudi khay c6 § dé
biu, ma nhiing tiu déng nghia véi né lai ham ¥ rat té hai: dam

dang, phéng dang, dam dat, sa nga.
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Hay nhé rang khi mo ta tap quan tinh duc 6 cac xa hoi trén thé
gidi, tc 1a ching t6i dang mé ta hanh vi ma nhiing ngudi c6 thic
méc thay 14 binh thudng. Trong cach dung thong thudng, ti bira
bai am chi hanh vi vd dao dtic hodc vd luln, ich ky va tan nhan.
Nhung hau hét nhiing nguoi ma ching toéi sé moé td déu hanh xu
t6t trong khuon khé nhiing gi x& hoi cia ho cho 1a hanh vi chap
nhan dugde. Ho khong phai 1a nhiing ké néi loan, tdi pham, hay mo
mong khong tudng. Vi cac nhém hai lugm (du 6 ngay nay hay thoi
tién st) hiém khi qua 100-150 ngudi, méi ngudi chic chin biét
ting ngudi vg/chong ciia minh mot cich sdu sic va mat thiét - c6 1&
6 muc hon nhiéu so véi nguoi hién dai biét vé tinh nhan ngau
nhién cua ban than.

Morgan khéng dinh diéu nay trong cuén Ancient Society (tam
dich: Xa hoéi cé dai): “Biic tranh vé ddi song hoang da khong can
phai tao ra cach mang cho tu duy, bdi vi véi ho day 1a mot dang
quan hé hén nhan, do d6 khong phai 14 thiéu dtng dan.”

Nha sinh vat hoc Alan F. Dixson, tac gia cua cudc nghién ctiu
16n nhat vé hoat dong tinh duc cua dong vat linh trudéng (khéng hé
ngac nhién khi dé tai cé6 tén 1a Hoat dong Tinh duc ¢ Linh trudng),
cing dua ra quan diém tuong tu vé diéu ma 6ng thich goi 1a “hé
thong két do6i nhiéu nam-nhiéu n&” déc trung ctia nhiing ngudi ba
con linh trudng gan giil nhat véi ching ta: tinh tinh va tinh tinh
lun. Ong viét: “Viéc két d6i rat hi€m khi bita bai trong cidc nhém
linh trudéng nhiéu nam-nhiéu nti. Nhiéu nhan t6, trong d6 c6 quan
hé ho hang, cap bac xa hoi, su hap dan tinh duc va sd thich tinh
duc ca nhéan c6 thé sé anh hudng dén viéc lua chon ban tinh & ca
hai gi6i. Nhu vay, goi cac hé thong két doi nhu vay 1a bua bai thi
khong ding.”*

Nhu vay, néu btia bai c¢6 nghia 14 dong thoi c6 nhiéu méi quan
hé tinh duc, vay thi, vang, t6 tién ching ta con bita bai hon nhiéu
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so v6l tdt ca nhiing ké dAm duc nh4at trong chuing ta. Mat khéc,
néu ching ta hiéu réng btia bai 14 do hoan toan thiéu phan biét
trong khi lua chon ban tinh hoidc quan hé tinh duc véi nguoi la
ngau nhién, vay thi to tién ching ta con kém bira bai hon nhiéu so
v6i nhiéu nguoi hién dai. Trong cuén sach nay, bita bai chi c6
nghia 14 mot c4 nhan c6 mot s6 moé1 quan hé tinh duc dang dién ra
dong thoi. Véi tinh trang doi séng tién st chia theo tiing nhém
nho, nhiing ban tinh nay lai cang khéng thé 1a ngusi la.
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3

O?I

PISAUHON VAOMO TA CI:IU/iN MUC VE
TIEN HOA TINH DUC O NGUOI

Chung ta c6 tin t6t va tin x4u. Tin t6t 14 cai nhin am dam vé
hoat dong tinh duc loai ngudi phan anh trong mé ta chuan muc rat
sai lam. Pan 6éng khong tién héa thanh lia déu cang lia loc va hang
triéu nam cting khong bién phu nt thanh nhiing c6 a dao md, dé1
tra va trao tré. Nhung tin xau 1a cic cd ché tién héa ndm ngoai
pham vi luan 1y da tao ra mot giong loai véi mot bi mat khong thé
gitt kin. Homo sapiens da tién héa dé trd nén ham muén mot cach
vo liém si, khéng thé pht nhan va khong trén tranh duge. D6 1a
nhiing ké phéng dang dam duc, trac tang, déu cang va dam dang.
Meéo duc va lit méo cai dong duc. Ché duc va la ché cai dong duc.

That vay, mot s6 ngudi vugt 1én khia canh nay trong ban chat
cua loai ngudi (hodc lin siu hon nta). Nhung nhiing thoi thic vo
thiic nay duy tri ranh gi6i sinh hoc cta ching ta, diém tham chiéu
cua chung ta, s6 khong trong hé thong chit s6 cA nhan cua riéng
ching ta. Cac khuynh huéng tién héa caa chung ta dude co thé ma
mbi ching ta chiém giti cho 14 “binh thudng”. Dudc gia cd bang rat
nhiéu t6i 161, s¢ hai, hé then va su st mé trong ca co thé 1an tAm
hén, ¥ chi c¢6 doi chut kiém soat d6i véi loai doi hoi, thoi thie nay.
Doi khi. Thinh thoang. Dam thi mudi hoa. Nhung ngay ca khi bi
kiém soat thi ching vAn khong chiu chim khuét. Nhu triét gia

Schopenhauer noéi: “Mensch kann tun was er will; er kann aber
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nicht wollen was er will” (tam dich: Ngudi ta cé thé chon lam cai
gi, nhung khéng thé chon muén céi gi.)

Cé dudgc thtta nhan hay khong thi khuynh huéng tién héa nay
van ton tai dai dang va gio thét doi ching ta phai dé y.

Viéc phu nhan ban chat tinh duc tién héa cua loai ngudi cé cai
gla cua no, cal gia ma cac ca nhan, cap doi, gia dinh va xa hoi phai
tra tiing ngay tung dém. Cai gia nay dudc tra bang thid ma E. O.
Wilson goi 1a “loai tién té it hitu hinh hon cta hanh phic ma loai
ngudi phai chi ra dé han ché khuynh huéng tu nhién cta ching
ta”. Khoan dau tu ctia xa hoi chiing ta trong viéc tiét ché tinh duc
14 dugc hay mat lai 1a cAu héi khac. Bay gio, ching toi chi dé xuat
ring c6 gdng vugdt 1én tu nhién luén 14 mot nd luc mao hiém khién
ching ta kiét stic va thuong dan dén that bai tham hai.

B4t ct nd luc nao nhiam tim hiéu xem ching ta 1 ai, 1am thé
nao ma ching ta lai tré thanh nhu hién nay va can phai lam gi véi
diéu d6 déu phai bat dau bang viéc d6i dién véi cac khuynh huéng
tinh duc cta loai nguoi tién héa. Tai sao lai c6 qua nhiéu ap luc
hong cudng lai kha ning théa man lién tuc cia ching ta? Tai sao
hén nhan theo ding chuan muc lai dang ghét dén thé? Lam thé
nao chién dich gay git, lién mién ctia khoa hoc xa hoi nham dodi hoi
tinh tu nhién ciia ché d6 mot v mot chong vé mét tinh duc két hogp
v61 vai nghin cua mua diém sinh va lta tu tréi* lai that bai trong
viéc giai thoat ngay ca cac thay tu, nha thuyét phap, chinh tri gia
va gido su khdi cac khuynh huéng bi cAm doan cta ho? DPé nhin
chinh minh nhu ching ta vén 1a thé, hay bat dau bang cach thua
nhan ring trong sd tit cd moi sinh vat trén trai dat, khong loai
niao ham muén mot cach gdp gap, sang tao va lién tuc nhu Homo
sapiens.

Chung t6i khong tuyén b rang nam giéi va nii giéi trai nghiém
tinh da dam cta minh giéng hét nhau, nhung nhu Tiresias ndi,
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kho4i cam giiia hai gidi 14 so sanh dudc. Chic chan rang, nam giéi
c6 xu huéng quan tam dén bé ngoai cia phu nii hon, trong khi hau
hét phu ni lai thay tinh cach cia nam giéi 161 cuén hon nhiéu so
v61 ngoai hinh (t4t nhién, trong gi6i han nao d6). Va su that la sinh
1y phu nit khién ho c¢6 nhiéu diéu phai can nhic truée khi quan hé
tinh duc. Tac gia Naomi Wolf chi ra boi canh van héa quan trong
thé& nao d6i véi cie ¢ gai dén tudi cap ké: “Tinh duc... khong han 1a
ching ta dude day phai lam gi véi n6, ma 1a ching ta dude day
phai suy nghi vé né nhu thé nao. Khuén kho cé sdn cho ching ta
quyét dinh, trong mot ct chi hay hanh dong tinh duc cu thé nao
do6, 1a ching ta sé cam thay yéu hay manh, thdp hén hay cao quy,
tu quyét hay do ngusi khac cho phép.” Nha soan kich Jerry
Seinfeld tom tat cac khia canh nam/ni theo ngdn ngi cua ngon lua
va linh ct@tu héa: “Néi vé xung dot gay git co ban gitta nam gidi va
ni gidi trén phuong dién tinh duc thi nam giéi giéng nhu linh cGu
héa vay. D6l véi nam gidi, tinh duc 14 mét ca ctu hda, va bat ké
dang lam gi thi cling phai sdn sang trong thoi gian hai phut.
Ngudc lai, phu nii gidong nhu ngon ltia. Ho rat hao hiing, nhung
moi diéu kién phai cuc ky thich hgp thi méi bung chay duge.”

C6 thé v6i nhiéu phu ni, con khat tinh duc giéng nhu con thém
an. Khong nhu da phan nam giéi, khong phai c6 4y chi khao khat
duge 4n, ma thich ché dgi dé duge théa man mot sé diéu cu thé
theo nhiing cach nh4t dinh. Khi dai da s6 nam gi6i c6 thé va that
s ham mudn phu ntt mét cach tugng trung thi phu nii lai cho biét
ho muén cau chuyén, nhan vat, mot 1y do cu thé dé lam tinh*. Néi
cach khac, ching t61 dong ¥ véi nhiéu quan sat quan trong cuia tam
1 hoc tién héa - chinh nhiing giai thich méo mé, day mau thuan
nodi tai danh cho cic quan sat nay méi cé van de.

Mic du vay, c6 nhiing cach giai thich don gian, hop ly, nhat
quan ddi v6i hau hét cac quan sat tiéu chudn vé hoat dong tinh duc
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cua con ngudi - nhiing cach giai thich d6 mang lai mot cau chuyén
khéc vé tién héa tinh duc 6 nguoi theo mdt cach via chi tiét viia
stc tich; mot hinh mau xét lai khong ddi hoéi bat cit chién lude tong
hop phtc tap va qua trinh Flintstones héa nao dé cau chuyén dé
duge chip nhan.

M6 ta chuidn muc vé nén mdt hinh anh den téi vé giong loai
chiing ta trén nén su that tuoci sang hon nhiéu - méc du c¢6 do6i chut
tai tiéng. Truée khi giéi thiéu hinh mau nay, hay nhin k§ hon mo
ta chuan muc, tap trung vao bon linh vuc nghién cu cht chét hgp
nhat nhiing gia dinh duge chdp nhan rong rai nhat:

Ham muén khéa yéu cua nii gidi,
Khoan diu tu lam cha cia nam giéi,
Ghen tudng tinh duc va sy dam bao vai tro lam cha,

Kha ning giao cdu lién tuc va qué trinh rung tring gidu kin (hay
bi mat).

DARWIN XUC PHAM ME BAN RA SAO?
(KINH TE CHINH TRI VE KINH TE HOC
TINH DUC)

G4 theo dudi thing cude sé nhan dudce gi ti viée 1am dang va thé
hién? Tinh duc. Nhung khong phai chi 1a tinh duc ma con dudge déc
quyén tiép can d6i v6i ngudi phu nit. M6 ta chuidn muc thita nhan
rang déc quyén tinh duc 1a c6t yéu bdi trong cac thoi ky tién hoéa
thi d6 1a cach duy nhat dé dan 6ng ddm bao vai tro lam cha c6 18
cuc ky quan trong ciia minh. Theo tam 1y hoc tién héa, day la thoa
uée bat déc di & ngay cot 16i cua gia dinh cua loai ngudi. Pan éng
mang tai san va cac dich vu (trong méi truong tién su, chu yéu la
thit, chd 8, su bao vé va dia vi) dé ddi 14y ddéc quyén tiép can tinh
duc tuong d61 lién tuc. Helen Fisher goi day 1a Hop déng Tinh duc.
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Kinh t& hoc, thuong dudc goi 1a kinh té chinh tri, chua bao gio
tam t61 hon khi ap dung dé giai thich hoat dong tinh duc cta con
ngudi. Hop dong tinh duc thudng dude giai thich bang ly thuyét tro
choi kinh té, trong d6 ai c6 nhiéu con chau séng sét dé sinh san sé
chién théng - bdi vi “Igi ttc dau tu” ctia ngudi d6 cao nhat. Nhu
vay, néu mdt phu nt mang thai véi ké khong c6 y dinh giip dd
minh trong suét thai ky hay khong huéng dan daa tré vudt qua
nhiing ndm d4u doi nhiéu rui ro, chic chan c6 ta sé lang phi thoi
gian, nang luong va chdp nhan qué nhiéu nguy cé khi mang thai.
Theo 1y thuyét nay, khong cé su gitip dd cua ngudi cha, rat c6 kha
ning dda tré sé chét trudc khi trudng thanh vé mait tinh duc -
chua néi dén nguy co thai nhi chét ngay trong giai doan con 6
trong bung me ho#c dia tré khong vugt qua duge giai doan s sinh.
Nha ngoén ngii hoc kiém tdm 1y hoc tién héa xuit sic Steven
Pinker goi cach nhin nay dé1 véi hoat dong sinh san cua loai nguoi
12 kinh té hoc di truyén tinh duc. “Khoan diu tu t6i thiéu clia nam
gi6i va nit gidi.. khong bang nhau”, Pinker viét: “Béi vi dia tré co
thé c¢6 me don than do bé bo chay chit khéng thé c¢6 bd don than do
me bd chay dude. Nhung khoan dau tu cua dan o6ng 16n hon khéng
c6 nghia 1a phu nii sé canh tranh trén thi truésng hon nhan nhu
ngudi ta c6 thé du doan, mic du ho nén canh tranh véi nhiing anh
chang nao cé nhiéu kha ning dau tu nhat..”

Ngudc lai, néu anh chang nao dau tu hét thoi gian, cong stic va
ngudn luc vao mot phu nit choi xdu sau lung minh, chic chin két
cuc ctia anh ta sé 1a nudi con ké khéc - 16 chéng gong néu nhu muc
dich duy nh4t trong doi cia anh ta la truyén lai von gene cia minh
cho thé& hé tuong lai. Va dting méc sai lam: vi theo logic lanh lung
cua thuyét tién héa tiéu chuén, dé lai di san gene 14 muc dich song
duy nhat cia ching ta. Vi thé hai nha tam ly hoc tién héa Margo
Wilson va Martin Daly 1ap luan rang dan éng kién quyét giii cai
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nhin déc quyén doi véi hoat dong tinh duc cua phu nii: “Dan ong
tuyén b6 quyén s6 hiiu cad nhan d61 v6i phu nii giéng nhu cac loai
chim hoét tuyén bo sé hitu lanh dia, nhu su ti tuyén bo sé hiiu con
thu giét dude, hodc nhu ca nam giéi va nii gidi déu tuyén b s6 hitu
nhiing mén dé quy’, ho viét. “Khi da xac dinh dudc mot géi tai
nguyén cé thé nhan biét ré rang va c6 kha ning bao vé dude, sinh
vat sé hitu bat ddu quang ba va thuc hién su bao vé tai nguyén d6
trude cac do1 thu.”*

“Cung a, anh yéu em nhu su ti yéu mdi.” Chic chin 1a mét mé
t4 kém lang man vé hon nhan chua bao gic dudc viét ra.

C6 thé cac dbc gia tinh ¥ da nhan ra, mo ta chuidn muc vé su
tuong tac khéc giéi rit lai thanh mai ddm: phu nit trao d6i su phuc
vu doéc quyén vé tinh duc véi quyén st dung tai nguyén. C6 thé
cong hudng than bi sé giai thich phan nao vé stic hap dan khong 16
cua moét bo phim nhu Nguoi dan ba dep, trong dé6 nhan vat cua
Richard Gere trao ddi quyén st dung tai san véi thit ma nhan vat
cua Julia Robert phai dua ra (c6 déng vai mot gai diém c6 td&m long
vang, néu nhu ban chua xem). Xin hay luu ¥ rang thi ma cé phai
bo ra rat it, ngoai trit nu cuci rong nhu bang Texas, cip chan dai
dang yéu, cung 161 hita long trong la ti nay tré di chung sé chi
dang ra cho mot minh chang ma thoi. Cai tai cua Nguoi dan ba
dep nam & chd lam rd nhiing gi vAn an gidu trong hang tram bo
phim va cuén sach. Theo thuyét nay, phu nii da tién héa dén chd
vO tu va vo liém si ddi lac thu tinh duc 14y quyén st dung tai san,
su bao vé, dia vi va nhiéu tht quy gia khac ctia dan 6ng nham
phuc vu ban than va con cai. Don gian thé thoi.

Darwin néi rang me ban 14 con diém.

Diing cho 1a ching t6i khiém nha, ching té6i dam bao v6i ban
ring su danh d6i kha ning sinh san va 1ong chung thuy cta phu
nii 14y tai san va dich vu 12 mot trong nhiing tién dé cta tam ly

https://thuviensach.vn



hoc tién héa. Trong The Adapted Mind (tam dich: Tri tué thich
nghi, cudén sach dudec nhiéu ngusi xem 1a kinh thanh trong linh vuc
nay, ching t6i thay khai niém hgp déng tinh duc dudgc néu ro:

Stic hap dan tinh duc cua dan 6ng doéi véi phu nii sé thuc hién
chiic ndng cua nhiing dic diém lién quan dén gia tri két doéi cao
trong méi truong tu nhién.. Van dé cét yéu la dic diém nao lién
quan dén gia tri két déi cao? Ba c4u tra loi kha di la:

Su sdn long va kha nédng chu cdp cia nguoi dan éng doéi véi phu ni
va con cai co dy...

Su sin Iong va kha ndng bao vé cia nguoi dan 6ng doéi véi phu ni
va con cdi cb 4y...

Su sdn long va kha nidng cia nguoi dan éng khi truc tiép tham gia
vao cac hoat dong lam cha me.

Gio thi hay diém lai mot s6 nghién cttu xuat sic nhat dude thuc
hién dua trén nhiing gia dinh vé dan 6ng, phu nii, cidu trdc gia
dinh va doi séng tién su.

HAM MUON YEU T NOI TIENG G NU GIOI

Phu nii.. gan nhu khéng cé ngoai 16, kém hao hing
hon dan 6ng...
« CHARLES DARWIN

Phu nii khong quan tdm l&dm dén tinh duc, ding khong nao?
Cho dén tan ngay nay, d6 van 1a ¥ kién gin nhu phé bién trong
van héa dai chung, y khoa va tdm 1y hoc tién héa phuong Tay.
Trong nhiing ndm gan day, vian héa dai ching da bat dau nghi ngo
viéc phu nii tuong doi it quan tdm dén tinh duc, nhung theo nhu
mo ta chudn muc, khong cé nhiéu thay d6i ké ti khi bac si William
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Acton cong b6 nhiing suy nghi néi tiéng ctia minh vé van dé nay
nam 1875 khi khéng dinh véi doc gia rang: “Nhiing ngudi me,
nguoi vé va nguoi lam noi trg t6t nhat déu biét rat it hodc khong
biét gi vé dam mé tinh duc.. Theo quy luat chung, mot phu nii
khiém nhuong hiém khi khao khat bat ct su ban thudng tinh duc
nao cho chinh minh. C6 ta phuc tiing chéng minh, nhung chi nham
lam anh ta hai long.”

Gan day hon, trong tdc phAm ma nay da trd thanh kinh dién,
The Evolution of Human Sexuality (tam dich: Tién héa tinh duc
loai ngudi), nha tam ly hoc Donald Symons tu tin tuyén bo rang:
“Trong tit ca cac dan toc, giao hop dude hiéu 1a mot su phuc vu
hoac déc An ma ni giéi dang tang nam giél.” Trong tai liéu da trd
thanh kinh dién xudt ban nam 1948, nha di truyén hoc A. J.
Bateman khong do du khi két luan vé nhiing phat hién cia minh
lién quan dén hanh vi cta rudi gidm d6i véi con ngudi, va ndi rang
chon loc tu nhién c¢6 vii cho “mot su hao hiic bita bai 6 nam giéi va
mot su thu dong sang sudt 6 nii gi6i”.

Toan bd sd bing chiing hgp lai dé thuyét phuc ching ta ring
phu nti khéng phai 1a nhiing sinh vat ¢c6 ham muén manh. Hang
tram, néu khong mudn néi 1a dén hang nghin cudc nghién ciiu da
tuyén bd va khing dinh su yéu 6t trong ham muén tinh duc caa
phu nti. Mot trong nhiing nghién cttu dude trich din nhiéu nhat
trong toan linh vuc tdm 1y hoc tién hoéa, cong bd ndm 1989, rat
dién hinh cho thé loai nay. Mot sinh vién tinh nguyén hap dan sip
tot nghiép budc t6i trudec mot sinh vién khac giéi khong hé quen
biét (dang doc than) trong khuodn vién Dai hoc bang Florida va néi:
“Xin chao, gan day em rat hay thay anh va anh that hap dan. Anh
c6 mudn dém nay lén giudng cung em khong?” Khoang 75% nam
thanh nién néi c6. Nhiéu ngudi thi tir chél nhung lai dé nghi thuc
hién viéc d6 “vao mot lic khac”. Nhung khong mot ai trong sé
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nhiing ngusi phu ni dude tiép can bdi nhiing anh chang xa la hap
dan ch4p nhan 1oi dé nghi. Hét viéc.

Nghiém tdc ma néi day 1a mot trong s6 nhiing nghién ctiu dudc
biét dén nhiéu nhat trong linh vuc tdm 1y hoc tién héa. Gi6i nghién
ctiu tham khao né dé ching minh rdng phu nit khéng quan tdm
dén tinh duc ngiu nhién, diéu nay rat quan trong néu gia thuyét
cta ban cho rang theo ban ning phu ni sé d6i tinh duc 14y céac th
tit dan ong. Du sao di niia, néu ho thay vui vé véi tinh cho khong
biéu khong thi thi trudng sé sup do, va moi phu nit khac sé gép
kho khan khi trao doi tinh duc 18y mot thi gi d6 c6 gié tri*.

KHOAN DAU TU LAM CHA (MPI)

Nhu da néi § trén, dudi méi gid thuyét nay, ciing nhu thuyét
tién héa néi chung, 14 quan diém cho ring cé thé giai thich cudc
song bang thuat ngii cta kinh t& va 1y thuyét tro choi. Muc tiéu
cta tro choi 1 gui méa di truyén cua ban vao tuong lai bang cach
san xuat so luong hau dué séng sé6t cang nhiéu cang tot. Viée gieo
gidhg nay c6 din t6i hanh phic hay khong thi lai ching lién quan
gi cd. Trong cudn sach ban chay nhat ciia minh vé dé tai tam ly
hoc tién hoéa, The Moral Animal (tam dich: Con thu dao diic),
Robert Wright néi ngdn gon: “Ching ta dugc hoan thién dé trd
thanh nhiing con thd hiéu qua, chd khong phai hanh phuc. (T4t
nhién, ching ta dugc thiét ké dé theo dudi hanh phic; va viéc dat
dudc cac muc tiéu cua thuyét Darwin - tinh duc, dia vi,.. - thuong
mang lai hanh phic, it ra 1a trong chéc lat). Miac du vay, thuong
xuyén thiéu hanh phuc lai gitp ching ta tiép tuc theo dudi né, vi
vay khién ching ta trd nén nang suat.”

Khai niém ning suét rat gy to mo - va lap tic cong khai gay
xung dot, nhung lai duge thé hién mot cach rit ngiy tho, ct nhu
chi c6 mot nghia kha di cta ti “ndng suat” vay. Goc nhin cudc song
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nay chap nhan dao dtic 1am viéc cia Pao Tin Lanh (rdng “ning
suat” 1a diéu lam cho mot con thud trd nén “hiéu qua”) va goi lai
khai niém cua kinh Cuu uéc cho rang cudc séng la chiu dung chu
khong phai hudng thu. Cac gia dinh nay dugc ghi lai trong rat
nhiéu cac tdc pham ctia tdm 1y hoc tién héa. Nha nghién cttu hanh
vi/linh trudng hoc Frans de Waal goi day 1a sinh hoc x4 hoi kiéu
Calvin.

Viéc phu nii quan tdm dén chit lugng hon so luong dude cho 1a
quan trong trén hai khia canh. Truéc hét, ro rang 1a cd ta sé quan
tAm dén viéc c6 con véi mot ngudi manh khoe dé t6i da hoéa co hoi
dtia bé c6 thé séng sét va 16n 1én manh khde. “Tai nguyén sinh san
cta phu nit rdt quy gia va hitu han, vi vay ba c6 t6 khéng lang phi
ching cho bat cti mot tay lang thang ngiu nhién nao”, nha tam ly
hoc tién héa David Buss viét. “R6 rang, phu nit khong tinh tdo dén
mic nghi rang tinh trung ré con tring méi dat’, Buss viét tiép,
“Nhiing phu nit ndo ngay xua khéng nhay bén trudc khi chép
thuan lam tinh sé bi bo lai trong dam bui tién héa; ba c¢é t6 cua
chung ta da st dung su théng thai cia cadm xuc dé loai bd nhiing
ké that bai.” Buss khong giai thich tai sao lai c6 qua nhiéu “ké that
bai” trong bé gene ngay nay néu nhu td tién ctia ho da duge sang
loc mot cach k§ cang dén thé qua hang nghin thé hé.

Mic du xét trén phuong dién sinh hoc, mét lugng dau tu dang
ké cho viéc 1am me 1& bat budc d6i véi gidng loai ching ta, cac nha
Iy thuyét tién héa van tin rang trong cic loai linh trudng, Homo
sapiens c6 ti 1& dau tu lam cha (MPI) rat cao. Ho lap luan réng
MPI cao da tao nén tang cho su pho bién cua hon nhan. Theo 16i
Wright: “0 moi nén vin héa cua loai nguoi dugc ghi nhan trong tai
liéu nhan hoc, hon nhan 14 chuin muc, con gia dinh 14 hat nhan
cua t6 chiic xa hoéi. Cac 6ng bé 6 khap noi déu cam nhan duge tinh
cam danh cho con cai.. Tinh yéu nay thic day cac 6ng bd gép phan
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nudi nang, bao vé con minh va day ching st dung cac d6 vat hiiu
ich.”

Nha sinh hoc Tim Birkhead bay to su dong tinh khi viét: “Van
dé 1am b6 nadm & trung tAm phan 16n hanh vi ciia nam giéi - va vi
nhiing nguyén nhan tién hoéa tét dep.” Ong néi tiép: “Trong thoi
nguyén thuy, nhin chung dan 6ng nao dau tu cho dda con khong
phai cia minh sé dé€ lai it hAu dué hon nhiing anh chang chi nudi
ning lda sau mang di truyén cua chinh minh. Hé qua 1a dan ong
da, va tiép tuc sé, ludn ban tam véi viéc 1am bo..”*

Con bay gid, ching ta sé ghi lai vin tdt mot s6 gia dinh khong
chéc chdn nam duéi cude tranh luan nay:

« M&i nén van héa déu dude to chiic xung quanh hoén nhan va
gia dinh hat nhan;

« O loai ngudi, 6ng bd nao chi cung c&p cho con ctia chinh minh
sé dé lai nhiéu hau dué hon hin so véi ngudi nao kém chon loc hon
va hao phéng vé mit vat chat;

+ Luu y cach ma diéu nay gid dinh mot co s6 di truyén triu
tuong cho mot diéu moéng lung nhu “lo 1am bs”.

« Trong méi trudng ngay xua, dan éng c6 thé biét dda tré nao la
con rudt cua minh, nghia la:

+ Anh ta hiéu rdng mot hanh vi tinh duc c6 thé tao ra mot dta
tré, va

+ Anh ta chic chan 100% vé do trung thanh cta ban tinh.

« Mot tay thg sdn vay 1a c6 thé ti choi chia sé phan minh sin
dudc v61 nhiing thanh vién déi khat khac trong cing mot nhém hai
lugm séng khang khit véi nhau (bao gdbm chau va con ctia ban bé
néi kho) ma khong cam thay xau ho, khong bi xa 1anh, hay bi xua
dudi ra khoi cong dong.

Nhu vay, theo m6 ta chuin muc, khi MPI trd thanh Igi thé cho
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con cua ngudi dan 6ng dé (c6 thém dé an, bao vé, gido duc), phu ni
sé tién t6i chon nhiing ban doi c6 nhiéu quyén st dung cac tai
nguyén nay hon ciing nhu nhiing anh chang ¢6 hanh vi thé hién
rang ho sé chia sé cac tai nguyén nay véi cd ta va con cai (nhiing
dau hiéu vé su hao phéng, long trung thanh va su thanh that).
Nhung theo d6, hai muc tiéu nay cta phu ni (gene tot va quyén
st dung tai nguyén cua nam giéi) tao ra nhiing tinh hudéng mau
thuan cho nam giéi va nii giéi - ca trong mdi quan hé chung lan
cac quan hé v6i nhiing d6i thu cung giéi tinh. Wright tém tit cach
1y giai tinh huéng nay nhu sau: “Dau tu lam cha cao sé khién viéc
lua chon tinh duc phéat trién theo hai huéng déng thdi. Khong chi
nam giéi tién t6i canh tranh dé gianh véi nhau ngudn tring khan
hi€m & nii; ma phu ni ciing tién t6i canh tranh dé gianh khoan

dau tu hiém hoi 6 nam gi6i.”

“CHIEN LUQGC TONG HGP” TRONG CHIEN
TRANH GIUA CAC GIOI

Khéng phai tinh ¢d ma anh chang nao xuit sic quan sat thay
quyén luc 1a loai thude kich duc manh nhat lai chdng hé dep trai
teo nao*. Nhung théng thuong, (theo cai ma ching téi goi 1a hiéu
ting Kissinger) anh chang nao c6 nhiéu quyén st dung tai nguyén
va dia vi nhat lai khéong may doéi dao vé von gene, théng qua dau
hiéu cta stic hdp dan vé mit hinh thé. Cac ¢6 nang biét lam sao
bay giG?

Ly thuyét théng thuong khuyén c6 ta nén 14y mot anh chong
banh bao, giau c6, dé doan va chan thanh, sdn sang tra tién thé
chap, thay bim cho con va di d6 rac - nhung sau d6 lai tang tiu véi
nhiing gé trai hoang da, quyén ri, nguy hiém, dic biét 1a xung
quanh thdi diém rung tring, nhu vay cb ta sé c6 nhiéu co hoi ¢
con véi tinh nhan. Pudc biét dén véi tén goi chién Iuge tong hop
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trong cac nghién ctiu khoa hoc, ca dan 6ng 1an phu nii déu dudgc
khuyén st dung chién luge den tdi ciia minh dé phu hop véi céc
muc tiéu doé1 nghich trong két déi (phu nii t61 da héa chat lugng
ban tinh con nam gidi to1 da héa s6 lugng co hoi két doi). Cudc song
that chdng dé dang gi.

Nhiing nghién ctu néi tiéng nhat nhim giai thich ban chit caa
hai chién lugec khac nhau nay da dudc David Buss va cong su thuc
hién. Gia thuyét cua ho 14 néu nam gidi va nii gi6i c6 nhiing van dé
d61 1ap nhau lién quan dén hanh vi két d6i thi sé c6 nhiéu diém
khac biét gitia cach ho trai nghiém con ghen tinh duc. Nhom
nghién cu thay rang phu ni lic nao ciing thay khé chiu hon véi ¥
nghi vé su phan bdi cam xtic cia ban tinh, trong khi nam giéi lai to
ra lo 1ldng hon vé su phan boi tinh duc, nhu gia thuyét nay tién
doan.

Céc két qua nay thuong dude trich din nhu su khing dinh vé
mé hinh d4u tu lam cha. Cé vé nhu ching phan anh cic méi quan
tam khac nhau ma mé hinh nay du doan. Theo d6, phu nii sé cam
thay kho chiu hon khi ban tinh ctia minh dan diu v6i mot phu nit
khac vi diéu d6 de doa dén lgi ich séng con ctia cd ta nhiéu hon.
Theo mé ta chudn muc, kich ban cho trudng hgp toi té nhat d6i véi
mot ngudi phu ni tién st trong tro choi tién héa nay sé 12 mat
quyén st dung tai nguyén va hé trg ciia ban doi. Néu anh chang tu
2161 han ban than 6 mo6t vu lang nhang tinh ai v6 nghia v6i mot
phu nii khac (theo ngdén ngii hién dai, tot nhat 14 mot 4 thuodc tang
16p thap hodc gai diém - dé bét kha nang anh ta 14y lam vo), diéu
nay sé giam di nhiéu nguy co dén tiéu chuin song cta cb ta va dan
con. Tuy nhién, néu anh chang dem long yéu mot c¢6 khac va ra di,
trién vong cla cb ta (va cua dan con) sé tut hin xudng.

Xét trén goc nhin ctia dan dng, nhu da néi 6 trén, kich ban toi té

nhét sé 1a danh thdi gian va nguén luc dé nudi con cho ké khac (va
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d4y gene cta ké khéc vao tuong lai thay cho gene cia minh). Néu
c6 ban tinh c6 lién hé tinh cam véi mot anh chang khac, nhung
khong quan hé tinh duc, tham hoa di truyén nay khong thé xay ra.
Nhung néu cd6 nang quan hé tinh duc v6i mot anh chang khéc,
ngay ca khi khong c¢6 chit tinh cam luyén ai nao, anh ta van c6 thé
thay minh dang v6 tinh mat di “khoan diu tu” tién héa ctia minh.
Vi vay, md ta chudn muc du doan - va c6 vé nhu nghién ctu da xac
nhén - ring do d6 con ghen cla anh ta phai tién téi mic kiém soat
hanh vi tinh duc cta ¢ ta (nhs thé dam bao vai tro lam cha déi véi
dta tré), trong khi con ghen cta ¢6 ta nén huéng t6i kiém soat cam
xtc cua anh ta (nho d6 bao vé doc quyén st dung tai nguyén cua
anh ta)*.

Nhu ban c6 thé doan ra, chién lugc téng hop trén sé di theo cac
tuyén giéng nhau. Chién lude tong hop ctia nam gidi sé 1a c6 mot
ban tinh 1au dai va anh ta c6 thé kiém soat duge hanh vi tinh duc -
gifi cho ¢d nang di chan dat va c6 baAu néu nghéo, b6 chan va c6 bau
néu 6 Trung Qudc, hodc di cao gét va cé bau néu giau c6. Trong khi
d6, anh ta sé ti€p tuc quan hé tinh duc ldng nhing véi cang nhiéu
phu nii khac cang tot dé ting co hoi lam bo cta nhiéu daa tré. Day
14 cach ly thuyét tién héa chuan cho rang, vé ban chét thi dan éng
1a nhiing tén khén nan ban thiu, doi tra. Theo mo ta chuan muc,
chién luge hanh vi tién héa ctia nguoi dan ong 1a ltra doi c6 vo dang
mang thai ctia minh trong khi vAn cuc stdc, tham chi dién cudng

ghen tudng véi co ta.

QUYEN RU
Msac du co hoi song sét cho bat ci dda tré nao dudc tao ra tu
nhiing cudc gip gd ngau nhién ctia anh ta thap hon so véi nhiing
dta tré ma anh ta gép phan nuoi dudng, thi véi anh ta “khoan dau

tu” nay van sé 1a khon ngoan vi chi phi 1a rat thap (chi vai ly rucu
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va mot cin phong tai khu nghi tro Shady Grove Motor - v6i tién
thué theo gid). Chién luge téong hop ciia ngudi phu nit sé 1a “14y”
anh chang nao mang lai cho ¢6 ta co hoi tot nhat dudce tiép can véi
tai nguyén, dia vi va su bao vé, trong khi van tim kiém mét vu qua
lai bat chot nao d6 v6i mot anh chang vam vé c6 1gi thé vé mat di
truyén ma anh chong dang yéu, nhung bi thuan héa, con thiédu.
That khé ma xac dinh dudc ai mdéi 1a ngusi that bai thé tham.

Nhiéu cudc nghién cttu da chting minh rang phu nii cé6 nhiéu
kha ning phan bdi chéng hon (giao phdi ngoai vg chéng, EPC -
extra-pair copulation) khi ho rung tring va it dung bién phap
tranh thai hon ldc binh thudng khi khéng dé thu thai. Hon niia,
“nhiing c6 4 hu hdng ré tién” c6 nhiéu kha ning sé st dung nudc
hoa va nii trang lic rung tring hon 14 & nhiing thoi diém khéac
trong vong kinh, va sé dé bi nhiing anh chang tréng c6 vé nam tinh
hon hép dan (mang nhiing ddu hiéu trén co thé cho thiy c6 nhiéu
gene manh). Nhiing mau thuan néi tai nay va cudc dau tranh bat
tan ma ching khich dong - cudc chién gitia hai gi6i - 1a tAm diém
cua hinh anh am dam vé doi song tinh duc loai ngudi dudc mo ta
trong cac nghién ctiu khoa hoc va tri liéu tam 1y ngay nay.

Nhu Wright tom tat: “Ngay ca khi ¢6 MPI cao, va chinh nhd c¢6
nod, theo mét vai cach nao do6, dong luc co ban gitia nam gidi va ni
gi6i 1a Igi dung Ian nhau. Déi khi, ¢6 vé nhu ho dudc sinh ra dé lam
khé nhau.” (Ching t6i nhadn manh). Symons néu rd su cam chiu
nay trong nhiing dong dau tién ctia cudén Su tién héa cia hoat déng
tinh duc cua loai nguor:

Xét trén phuong dién hoat dong tinh duc, mét trong nhiing chu
dé trong tAm cua cuén sach nay la, ban chat nit cua con nguoi va
ban chat nam cua con nguoi, va cdc ban chat nay cuc ky khac
nhau, méic du c4ac khéc biét dé it nhiéu dugc che diy boi nhiing hop
déng ma quan hé tinh duc khéac giéi thira hudng va bdi nhiing cAm
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doan vé mét dao diic. Nam gidi va nit gidi khac nhau vé ban chat
tinh duc béi vi trong suét giai doan sdn bdt va hai lugm cuc dai cua
lich si tién héa loai nguoi, cdc khao khat va khuynh hudéng tinh
duc mang tinh thich nghi cia ca hai gidi déu nhiam gianh duoc
nhiing tAm vé khac di téi lang quén sinh san.

Am dam nhi? Ly thuyét tién héa théng thudng didm bio véi
ching ta rang toan bo phu nit déu muu mé, ddo md va déu tién téi
ltta gat mot anh chang ca tin nhung nham chan cuéi minh, chi dé
roi xit nuéc hoa néng nic lén nguodi, chay xudéng cau lac bd doc
than trong ving va c¢d gang mang bau véi mot tay coc can tho 16
mac do da ndo dé ngay khi 6ng chong viia ngu gat trén ghé banh.
Sao 1am thé dudc? Nhung trude khi cac doc gia nam cta ching ta
bat ddu cam thay minh & thé thuong phong, hay nhé rang theo
ding mo ta chuan muc d6, ban da tién t6i tan tinh va cuéi mot co
nang xinh dep, tré trung, ngay tho bang nhiing 161 htia rdng tuéch
vé mot tinh yéu bat diét, dong hé Rolex rém trén cb tay, lam cho cb
ta mang bau cang sém cang tot, roi bat dau “lam viéc khuya” véi
that nhiéu thu ky cang tot. Cha c6 gi dang tu hao ca, thua ngai.

KEO DAI KHA NANG DON NHAN TINH DUC
VA GIAU KIN THOI KY RUNG TRUNG

Du t6t hay x4u thi ngudi phu nit tiéu chudn cing khéng duge
trang bi nhiing bo phan than thé c6 thé phdng 1én gdp d6i kich
thuée binh thudng va chuyén mau d6 khi chudn bi rung tring.
Trén thuc t&, mot trong nhiing tién dé co ban cta mé ta chudn muc
1a dan 6ng khong tai nao biét duge lic nao thi phu ni c¢6 thé thu
thai. Vi chiing ta dudc xem 1a sinh vat thong minh nhat thé gidi,
that thud vi khi con nguoi dudc cho 1a loai gan nhu duy nhat ma mé
vé viéc nay. Dai da s6 cac con cai thudc loai c6 vi khac déu boc 16

thoi diém ching dé& thu thai va kién quyét khong quan tAm dén

https://thuviensach.vn



tinh duc & nhiing thoi diém khac. Che gifu viéc rung tring dugc
cho 12 ngoai 1& quan trong & loai ngudsi. Trong cac loai khi 16n, viéc
con cai c¢6 kha ning va san sang quan hé tinh duc vao bat ky lic
nao, bat cii noi dau 1a dic trung chi ¢6 6 tinh tinh lun va nguosi. Cai
goi 12 “kha nang doén nhan nhiéu” nay chi 14 mot trong nhiing ly
giai khoa hoc néi ring phu nii c6 thé hoat dong tinh duc trong suét
chu ky kinh nguyét ctia minh, trong khi hau hét cac loai c6 va chi
giao cfu khi “quan trong” - nghia 14, khi c6 thé thu thai. Nhung
loai ngudi va tinh tinh lan thi ¢6 thé lam chuyén d6 bat ky ldc nao
va thuc té ding nhu vay.

Néu ching ta chidp nhan giad dinh rang phu nit khéng that su
quan tdm dén tinh duc 1dm, néu cé thi ciing chi nhu mot phuong
thic dé thao ting dan ong, vay thi tai sao phu nit lai c6 kha ning
tinh duc phong phu dén bat thuong nhu vay? Tai sao ho lai khong
dé danh tinh duc cho miy ngay trong chu ky khi c6 nhiéu kha
nang thu thai nhat, nhu cac loai ¢6 va khac?

Hai gia thuyét quan trong da dugc dua ra dé giai thich cho hién
tugng nay va ciing chang khac gi hon. Nha nhan hoc Helen Fisher
néu lén “I6i giai thich kinh dién” nhu sau: ca viéc gidu giém thdi
diém rung trang 1an kha ning dén nhan tinh duc nhiéu (hoic, néi
chinh xac hon, lién tuc) da tién héa trong cac ca thé cai ctua loai
ngudi thoi s khai nhu moét cach nhdm phat trién va ctng ¢6 moi
lién hé d6i lta bang cach thu hiut su chd ¥ cia ban tinh giéng duc
von ldc nao ciing ddy ham mudn. Kha niang nay dude cho 1a phat
huy tac dung theo hai cach. Truéc hét, do nang luén sdn sang giao
phéi, ngay ca khi khong rung tring, nén chang ching c6 1y do nao
dé tim cac c6 a khac nhdm théa mén lac thd tinh duc. Thi hai, do
kha nang thu thai cua nang bi gidu kin, chang sé thiy hao hiing
khi lién tuc lugn 16 bén canh nham gia tdng kha niang lam nang c6
thai va dam bao rang khong mot g& duc nao khac c6 thoi gian giao
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phoi v6i nang - khong chi trong giai doan déng duc ngin ngui.
Fisher viét: “Viéc Am tham rung tring sé giti cho mot doéi tugng
dic biét lién tuc 6 gan, bao vé va cung cip thic an ma nang cin.”
G161 khoa hoc goi d6 1a “hanh vi bao vé ban dci”, phu nii duong dai
c6 thé goi day 1a “ké phién phic khong mang lai mét nén tang
viing chic nao va khéng bao gid dé cho minh yén”.

Nha nhan hoc Sarah Blaffer Hrdy dua ra mot cach giai thich
khac cho nang luc tinh duc khac thudng cia phu nii. Ba cho rang
viée gidu thoi diém rung tring va kha niang giao cdu lién tuc & loai
ngudi thud so khai c6 thé da tién héa khong phai dé trdn an nam
gi6i, ma dé khién ho ling ting. Nhan thdy bon khi dot duc dau
dan méi lén ndm quyén thudng cé xu hudng giét hét con cua ké
tién nhiém, Hrdy dua ra gia thuyét rang khia canh nay ctaa hoat
dong tinh duc & nit c6 thé da phat trién thanh mét cach dé lam réi
loan vai tro lam cha gitia cac ca thé nam véi nhau. Ngudi nii ¢6 thé
quan hé véi vai ngudi dan 6ng dé khéng mét ai chic chén vé vai
tro 1a cha, do vay gidm bét kha nang con duc dau dan tiép theo sé
g1ét chét dia con biét dau lai 1a con cua chinh ké dé.

Vay 1a ching ta d& ndm duge “ly thuyét kinh dién" cta Fisher
cho rang phu nii da phat trién su quyén rét dic biét ctia minh
thanh mot cach dé duy tri su quan tdm cta dan 6ng, con Hrdy thi
noéi rang tat ca chi nham lam cho mot s6 anh chang ci doan mai
khong thoi. “Ly thuyét kinh dién” ctia Fisher phut hgp hon véi mé
ta chuin muc, theo d6 phu nit danh d6i tinh duc 14y thic an, su
bao vé va nhiéu thii khac niia. Nhung cach giai thich nay chi ding
khi ching ta tin rang dan 6ng - bao gom ca to tién “nguyén thuy”
ctia ching ta - lic nao ciing chi quan tdm dén tinh duc v6i mét phu
nit duy nhat. Diéu nay mau thuan véi 1y thuyét chién lugc tong
hgp, trong d6 dan 6ng quyét tAm gieo hat giong cua minh that xa
va réong, trong khi van déng thoi bao vé khoan dau tu ctia minh
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vao ban tinh/gia dinh dau tién.

Thuyét “hat giéng hoang mang” cia Hrdy cho réng 1gi ich chinh
cua viée gifu thoi diém rung tring va lién tuc giao cdu chi dat
dugc khi mot ca thé nit ¢6 nhiéu ban tinh - dé ngén bon ho khoéi
giét con minh va thuyét phuc ho bao vé ho#dc néu khong thi cling
ho trg con minh. Cai nhin nay vé tién héa loai ngudi trai ngude véi
quan niém cho rang nam giéi xem phu nit 14 hdp dan, mén dé, nhu
161 Daly va Wilson, 1& “nhiing géi tai nguyén c6 thé bao vé dude va
dé nhan biét”.

Nhu phan anh trong mé ta chudn muc, déc trung tién st tinh
duc loai nguoi 1a lia gat, that vong va tuyét vong. Ca nam 1an ni
déu tién t6i theo dudi chién luge tong hop, két qua la tao ra mot
loai v6i nhiing déc trung nhu déi tra, di diém va lua gat bac thay.
O nhiing c&p d6 co ban nhat clia loai ngudi, cac nha khoa hoc néi
v6i chung ta rang, dan 6ng va phu nit déu tién héa dén chd lua gat
1An nhau trong khi theo dudi nhiing huéng di truyén déi lap, va
cing thua - mic du dé lua gat 1an nhau nhu thé can phai c6 diéu
kién 14 ngudi ma ching ta cho rang chan thanh nhat véi ching ta
lai 1a ké phan boi lai ching ta.

Qua thuc 1a mét tdi 16i to tong.
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X
A

CON VUQN TRONG GUONG

Tai sao dam tinh cua chung ta lai l1a hanh trang cua
mot qua khit vuon nguoi va long tét cua ching ta lai
chi c6 ¢ loai nguoi? Tai sao chiung ta lai khéng tim
kiém tinh lién tuc clda nhing dic diém “cao quy” cia
minh trong nhiing loai dong vat khac?

« STEPHEN JAY GOULD

Chinh nho vé giéng nhau giiia cdc hanh déng bén
ngoai cua dong vat vdi nhitng hanh doéng cua chinh
minh ma chiing ta phan doan dugc hanh dong noéi tai
cua ching ciing giéng véi ching ta; va nguyén tic lap
luan tuong tu, tién thém mot budc niia, sé€ gitip ching
ta két luan dugc rang vi hoat déng néi tai cia ching
ta gibng nhau nén cian nguyén cua chiung ciing phai
giéng nhau. Vi vay, khi bat cu gia thuyét nao duogc
dua ra nham giai thich mot hoat dong tri éc, vén
thuong thay ¢ con nguoil va dong vat, chung ta phai
ap dung chinh gia thuyét dé cho ca hai.

e DAVID HUME, A Treatise of Human Nature

(tam dich: Luin vé ban chat con nguoi) (1739)

Xét vé mat di truyén, tinh tinh va tinh tinh lun trong vuon thua
gAn giii véi ban va cac khach tham vuon thd khac hon hén so véi
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khi d6t, duoi uoi, khi, hay bat c@ thi gi khac trong chuéng. ADN
cua chung ta khac véi ADN cua tinh tinh va tinh tinh lun khoang
1,6%, nghia 1a ching ta gin vé6i ching hon ché gan véi céo, vugn
tay tring gin véi vugn mao bac ma, voi An Do gin véi voi chau
Phi, hodc véi bat ¢ nha quan sat chim muéng nao quan tim, chim
vireo mat doé véi chim vireo mat trang. To tién cta loai tinh tinh va
tinh tinh lun tach khdi to tién ctia con ngudi chi cach day 5 dén 6
triéu ndm (méc du sau khi tach rdi, hién tuong lai tap c6 thé tiép
tuc dién ra thém khoang 1 triéu nidm niia), trong d6 tinh tinh va
tinh tinh lun tré thanh cac loai khac nhau cach day 1,3 triéu
nidm*. Ngoai hai nguoi ba con gan giii nay, khoang cach di truyén
cua cac loai linh trudng khéc 16n hon nhiéu: khi dot tach khoi dong
doi chung khoang 9 triéu nam truée, duci uol cach day 16 triéu
nam, con vuon, loai khi duy nhat sdng mot vg mot chong, tach rat
sém, khoang 20 triéu nam trudc. Bang chting ADN cho thay rang
t6 tién chung gAn nhat gitia khi hinh ngudi va khi da séng cach
day khoang 30 triéu nadm. Néu ban biéu thi khoang cach quan hé
di truyén nay véi con ngudi bang khoang cach dia ly, trong d6 mot
dam [1,609 km] tuogng trung cho khoang 100.000 nidm, c¢6 thé hinh
anh sé nhu sau:

Nguoi khon ngoan mudén (Homo sapiens sapiens): thanh pho New
York, tiéu bang New York;

Tinh tinh va tinh tinh lun thuc chat 14 hang x6m, séng cach nhau
20 km tuong ting & Bridgeport va Fairfield, tiéu bang Connecticut.
Ca hai thanh pho nay chi cach New York c6 80 km, ching 6 ngay
trong khoang di chuyén ctaa loai ngudi;
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Triéu nam trudc
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Khi dot dang an bit tét phét bo & thanh phd Philadelphia, tiéu
bang Pennsylvania;

Pudi uoi ¢ thanh phd Baltimore, tiéu bang Marryland, 1am b4t ci
diéu gi moi ngudi lam & Baltimore;

Vuon dang ban biu véi viéc 1ap phap hén nhan mot vo mot chong &
thu d6 Washington DC;

Va cac loai khi ctia cuu thé giéi (khi ddu ché, khi dudi ngén) 6 ngay
phia nam Richmond, tiéu bang Virginia.

Carl Linnaeus, ngudi dau tién néu ra diém khéc biét mang tinh
phan loai gitia con ngudi va tinh tinh (gitia thé ky XVIII), da udc
tha minh ding néu ra diéu d6. Su phan chia nay (gitia tinh tinh va
ngudi thong minh) ngay nay dugc xem la khong mang tinh khoa
hoc va nhiéu nha sinh hoc tan thanh viéc phan dinh méi gitia con
ngudi, tinh tinh va tinh tinh lun dé phan anh sy giéng nhau dang
kinh ngac gitta ching. Nicolaes Tulp, mot nha giai phau noi tiéng
nguci Ha Lan, trd nén bat tl trong btic hoa Bai hoc giai phau cua
Rembrandt, da dua ra ban mé ta chinh xac sém nhat vé giai phau
loai vuon khong-phai-ngudi nadm 1641. Co thé ma Tulp xé ra giéng
v6i con ngudi dén miic Tulp phai néi rang “that khé ma tim dudc
hai qua tring nao gidng nhau hon thé&”. Mic du Tulp goi tiéu ban
cta minh 14 Than ring An Do (Indian Satyr), va ghi chd rang dan
dia phuong goi né 1a duci udi, cac nha linh trudng hoc duong dai
tiing nghién ctu cac ghi chép cua Tulp déu tin rang day 1a mot con
tinh tinh lun*®.

Ciing nhu ching ta, tinh tinh va tinh tinh lan déu la giong vugn
16n chau Phi. Nhu t4t ca cac loai vugn, chung khong c6 duéi.
Ching danh phan 16n cudc doi séng trén mit dat va ca hai déu 1a
nhiing sinh vat kha thong minh, giao tiép nhiéu. D61 véi tinh tinh

lun, hoat doéng tinh duc kiéu tdn cong di doi va nhanh chéng 1
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tach biét hoan toan véi sinh san von 1a dic diém trung tAm cua
tuong tac xa hoi va két dinh nhém. Nha nhan hoc Marvin Harris
1ap luan rang tinh tinh lun “nhan dudc phan thudng 1a su sinh san
nhu mot su bu dip cho viée ching da lang phi cong stc tdn cong
muc tiéu rung tring”. Phan thudéng “cho nhiing con duc va con cai
quyén rii hon 12 ching sé c6 dugc mot dang hdp tac xa hoi manh
mé hon gifia con duc va con cai” dan dén “mot nhém xa hoi hop tac
sdu hon, mot moi truong dam bao hon cho viéc nuédi con nhd, va
nho dé c6 muc sinh san thanh cong cao hon”. Néi cach khéac, su bira
bai cua tinh tinh lun mang lai nhiing 1gi ich 16n vé mat tién hoa
cho ho nha vugn.

Ngudc lai, 1@t vuon, loai khi duy nhat mdt v mot chéng séng &
Dong Nam A t8 chtic theo don vi gia dinh theo tiing cap duc/cai va
con non - séng biét 1ap trong vung lanh thé 30 d&n 50 km2. Ching
gdn nhu khong giao tiép véi cac ca thé khi khac trong bay, tri
thong minh khéng c6 gi vugt troi dang noéi, khong sinh san thudng
xuyeén, chi giao phoi va khong bao gic roi khoi cay.

Mot vo mot chong khong cé 6 bat ct loai linh trudng nao séng
theo bay, cb giao ti€p, ngoai tri - néu mo ta chuan muc dang tin
cay - Homo sapiens.

Nha nhan hoc Donald Symons cling ngac nhién giong hét chung
ta khi thuong xuyén thay lap luan cho rang mo hinh mot vg mot
chdéng cta i vugn c6 thé 14 hinh mau tét cho hoat déng tinh duc
loai nguoi. “Né6i chuyén tai sao (hay phai ching) con ngudsi két doéi
gibng nhu vuon khién téi c6 cam giac nhu dang thuyét trinh vé
chuyén tai sao bién lai néng sbi 1én hay liéu loai lgn c6 canh hay

khoéng”, 6ng viét.

LINH TRUONG VA BAN CHAT LOAI NGUOI
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Do1 khi t61i c6 hinh dung diéu gi sé xdy ra néu ching
ta biét dén tinh tinh Iun truédec, réi sau dé mdi biét
dén, hodc la khéng biét dén tinh tinh. Cudc tranh
luan vé su tién héa cua loai nguoi c6 thé khéng xoay
quanh bao luc, chién tranh va uvu thé cua dan 6ng quéa
nhiéu, ma nguoc lai, xoay quanh tinh duc, cam thoéng,
quan tdm va hop tac. Hin la chiing ta da di theo con

duong tri thic khac hin!
« FRANS DE WAAL, Our Inner Ape (tam dich:
Con vuon trong chiung ta)

Né&u Thomas Hobbes ¢6 c¢d hoi phac thdo mét con vat tiéu biéu
cho nhiing 161 két toi to1 tam nhat ciia minh vé ban chat con ngudi,
c6 1& 6ng sé vé con tinh tinh. C6 vé con vat nay sé xac nhan tiung
gia dinh dang sd ciia Hobbes vé dam tinh c¢6 hiiu cia doi sdng con
ngudi. Tinh tinh dugde xem 1a dién cudng vi quyén luc, ghen tuéng,
dé st dung bao luc, ranh ma va hung han. Giét chéc, gay chién cb
t6 chtic gitta cac dan véi nhau, cudng hiép va giét con non 1a nhiing
diém ndi bat khi néi d&n hanh vi cia ching.

Khi cac dii liéu nay dudc cong bd vao nhiing nam 1960, cic nha
Iy luan nhanh chéng dé xuat thuyét “khi sat nhan” cho ngudn géc
loai nguci. Hai nha linh truéng hoc Richard Wrangham va Dale
Peterson téom tat ly thuyét ma quy nay bang nhiing thuit ngi
manh mé khi tim thdy trong hanh vi cta tinh tinh nhiing bang
chting vé su khat mau cta ngudi ¢ dai. Ong viét: “Bao luc kiéu
tinh tinh xu4t hién truéc va md duong cho chién tranh cua loai
ngudi, bién con nguoi hién dai thanh nhiing ké séng sét choang
vang truéc thoéi gay han chét nguoi lién tuc suét 5 triéu nam.”

Trude khi tinh tinh duge xem 1& kiéu mAu séng chuin nhit vé

N . N\, A . . V4 IN A N A N\, N
hanh vi cua ngudi ¢o dai, vi tri nay thudc vé mot ngudi ba con xa
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hon nhiéu, loai khi dau ché & thao nguyén. Loai linh trudng soéng
trén mat d4t nay thich nghi v6i kiéu moéi trudng sinh thai ma té
tién ching ta chic chin da chiém 14y khi ti trén ciy tréo xudng.
Kiéu mAu khi d4u ché bi loai bd khi ngudi ta thdy rang ching
thiéu mot sé didc tinh co ban cta con ngudi: hgp tc san bat, su
dung cong cu, chién tranh cé t6 chiic, tranh gianh quyén luc bao
gdbm ca to hdp lién minh-xay dung. Trong khi d6, Jane Goodal va
nhiéu ngudi khac lai dang quan sat cac pham chat nay qua hanh
vi cua tinh tinh. Nha khoa hoc than kinh Robert Sapolsky - mot
chuyén gia vé hanh vi caa khi dau ché - nhan thay riang “néu khi
dau ché c6 chut ky luat nao d6, thi ching sé trd thanh tinh tinh”.

C6 18 ching c6 gi dang ngac nhién khi vao ldc d6 c6 qua nhiéu
nha khoa hoc cho rang tinh tinh 1a nhiing gi con ngudi trd thanh
néu nhu it ky luat hon mot chut. Khong thé phéng dai tAm quan
trong cta tinh tinh trong cic hinh mau cuéi thé ky XX vé ban chat
con ngudi. Nhiing t&m ban d6 ma chung ta dé lai (hoic thiia hudng
tit cac nha tham hiém trude d6) quyét dinh ching ta sé& thAm hiém
nol ndo va sé tim thiy gi 6 d6. Su tan bao va xao tra ma la tinh
tinh thé hién, cung véi su doc ac dang x4u hd dic trung cho phan
16n lich st loai ngudi, dudng nhu khing dinh nhiing tién doan caa
Hobbes vé nhiing gi ban chat tan pha cua con ngudi sé giy ra néu
nhu khéng c6 mot thé luc ndo d6 manh hon kiém soat.

Bang 1: T6 chiic xa hoi cta loai khi*

Tinh tinh lun Binh ding va chung séng hoa binh,
cac cong dong tinh tinh lun chu yéu
dude duy tri thong qua moi quan hé xa
hoi (gitta cac ca thé cai), mac du con
cal van giao ti€p véi con duc. Vi tri cia
con duc c6 dudc tit me. M6l quan hé
gitia con trali va me kéo dai sudt doi.
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Giao ph6i theo m6 hinh nhiéu duc -

nhiéu cai.

Tinh tinh Mo1 quan hé gitia cac con duc véi nhau
124 manh nhat va dan t6i viéc lap tic
thay doi cac lién minh con due. Con
cai di chuyén trong cidc pham vi giao
nhau theo lanh thé do cac con duc tuin
tra, nhung khong xay dung mé1 quan hé
manh véi cac con cai khac hodc véi bat
ci con dyc nao. Giao phéi theo méb

hinh nhiéu duc - nhiéu cai.

Con ngudi Cho dén nay van la loai séng thanh
nhiing tap thé phong phud nhit trong sé
cac loai linh trudng, c6 rat nhiéu bang
chiing vé du loai hinh quan hé xa
hoi-tinh duc, hgp tac va canh tranh
gitta con ngudi ducong dai v4i nhau.
Giao ph6i theo mé6 hinh nhiéu duc -
nhiéu cai (néu ban tin theo mé hinh
chuan muc & loai ngudi thi d6 1a theo
hinh thiic mot vo - mot chong).

Khi dot Nhin chung, mét ca thé duc néi bat (goi
12 “Lung bac”) chiém ct mot pham vi
cho don vi gia dinh ctia minh, bao gém
vai con cai va con non. Con duc tré tudi
bi budc phai roi dan khi trudéng thanh
vé mit tinh duc. Quan hé xa hoi manh
nhat 1a gita Lung bac v6i cac con cai
truéng thanh. Giao phéi theo méb

hinh da the.

Duoi uoi Duoi uoi séng cé6 doc va cod rat it moi
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quan hé dudi bat ct hinh thic nao. Dusi
uol duc khong chidp nhan su hién dién
cua nhau. M6t con duc trucdng thanh
thiét lap mot 1anh thé rong 16n trong d6
c6 vai con cai sinh séng. Mbi con cai c6
pham vi riéng. Giao phoéi theo mé
hinh phan chia thoi gian gitta cac
con cai, khong thuong xuyén va
thuong 1a bao luc.

Vuon Vugn t6 chtic thanh cac don vi gia dinh
hat nhan; mdi cip duy tri mot lanh tho,
khong cho phép cap khac xudt hién.
Giao phéi theo mé hinh méot vg -
mot chong.

~ A ~? -
NGHI VAN VE KIEU MAU TINH TINH

Tuy nhién, c6 mot s6 van dé nghiém trong khi dung hanh vi caa
tinh tinh dé tim hiéu xa héi loai ngudi thoi tién st. Trong khi tinh
tinh phan chia cip bac cuc ky ré rang, thi cac nhém hai lugm 6
nguoi vé co ban lai theo chti nghia binh quan. Chia thit chinh la
trudng hop ma su phan chia cdp bac & tinh tinh thé hién ré nhit,
nhung v6i cac xa hoi hai lugm thi nhiing truong hop nay lai tao ra
cac cd ché cao bang quan trong nhat. Dai da s6 cAc nha linh trudng
hoc déu doéng ¥ vé su rd rang trong y thiic quyén luc d tinh tinh.
Nhung c6 18 12 hoi sé6m khi khai quat ti nhiing quan sat 6 Gombe¥,
trong diéu kién cic quan sat dugde thuc hién & nhiéu dia diém khac
nhau - chdng han Tai, é Bs Bién Nga thudc Tay Phi - lai cho thdy
tinh tinh hoang da xi 1y viéc chia thit theo nhiing cach khién
nguoi ta lién tudng dén nguoi hai lugm nhiéu hon. Nha linh trudng
hoc Craig Stanford th4y trong khi tinh tinh ¢ Gombe “cuc ky gia
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trudng va xao quyét” trong viéce chia thit thi tinh tinh ¢ Tai chia
thit cho tiing c4 thé trong nhém di san, du 14 ban bé hay ké thi, ho
hang hay ké la khong cung huyét théng*.

Nhu vay, trong khi di liéu vé tinh tinh do Goodall va nhiing
ngudi khac & Gombe nghién ctu ung hé quan diém cho ring hanh
vi dién hinh cta tinh tinh 14 tan nhin va ich ky c6 tinh toan thi
thong tin ti nhiing dia diém nghién ctu khac lai trai nguge hoic
lam suy yéu két luan nay. V6i nhiing khé khan c6 htiu khi quan
sat hanh vi ctia loai tinh tinh hoang da, chung ta can than trong vé
viéc khai quat ti nhiing tu liéu han ché c6 dudgc tir lit tinh tinh di
chuyén tu do. Va véi tri théng minh khéng thé ban cii ciing nhu
ban chat giao tiép cuia minh, ching ta cling nén hoai nghi khéng
kém d61 v6i nhiing tu liéu thu thap dude ti tinh tinh nu6i nhoét, vi
viée d6 ciing chdng hon gi dem hanh vi cia ti nhan ra khai quat

héa loai ngudi.

Con c¢6 ca nhiing cau hoéi lién quan dén miic dd bao luc ctaa tinh
tinh néu khong bi ai qudy ray trong méi truong song tu nhién cua
minh. Nhu chung t61 sé thao luan trong Chuong 12, mét vai nhan
t6 han d3 lam bién d6i manh mé hanh vi quan sat dudc cta tinh
tinh. Nha st hoc van héa Morris Berman gidi thich ring néu
ching ta “thay d6i nhiing th nhu ngudn thuc phdm, mat d6 dan
s6 va kha ning thanh lap ciing nhu giai tan bay dan mot cach tu
phat thi sé loan hét ca - khi ciing loan 1én nhu ngudi thoi”.

Ngay ca khi chung ta tu gi6i han ban than ¢ hinh mau tinh
tinh, c¢6 thé su tu tin md mit cia nhing ké bi quan thudc trudng
phai Hobbes méi ngay nay 1a khong c6 co s6. Ching han, nha sinh
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hoc tién héa Richard Dawkins c6 1& da hoi thiéu chic chén trong
nhan xét Am dam ctia minh vé ban chat con ngudi: “Hay luu y la
néu ban mo udc, giébng nhu t6i, xay dung mot xa hoi trong dé cac ca
thé hop tac véi nhau hao phéng va vo tu huéng téi lgi ich chung,
ban ching thé trong chd vao ban chit sinh hoc. Hay ¢6 géng rao
gidng vé su hao phéng va ddc tinh vo tu, bdi chung ta sinh ra da
ich ky r6i.” C6 thé, nhung tinh than hdp tac ciing chay siu trong
giong loai chung ta. Cac phat hién gan day vé tri thong minh
tuong doé1 cua linh trudng da khién hai nha nghién ciiu Vanessa
Woods va Brian Hare phai tu hoi phai chidng dong luc hop tac la
chia khéa md ra tri thong minh ctua giéng loai ching ta. Ho viét:
“Thay vi khdi dau véi nhiing con nguoi thong minh nhat séng sét
va san sinh thé heé tiép theo, nhu ngudi ta van thuong néi, cé6 1é con
nguci da tiing budc biét hgp tdc hon - vi ho gidi cung nhau giai
quyét van dé hon - va dat mot mtic d6 thich nghi cao hon cho phép
viéc chon loc hd trg giai quyét nhiing van dé phtc tap hon.”* Ho
gia dinh réng, con ngudi tréd nén thong minh bdi t6 tién cta ching
ta da hoc dugc cach thich nghi.

Dut bam sinh ¢6 ich ky hay khéng thi tac dong ctia viéc cung cip
thiic 4n va moi truong séng bi can kiét do1 véi ca tinh tinh hoang
da 1an nguoi hai lugm déu cho thay Dawkins va nhiing ngudi da
1ap luan rang con ngudi 1a nhitng quai vat bAm sinh hung hén, ich
ky nén than trong trong viéc trich dan cac tu liéu nay vé tinh tinh
nham tng ho cho két luan caa ho. Cac nhém ngudi c¢6 xu huéng
phan tng trudc hién tugng du thira va luu tri thuc pham bang
hanh vi nhu duge thay 6 tinh tinh: t6 chiic x& hoi theo cap bac, bao
luc gitia cac nhém, bao vé chu vi lanh thé va lién minh kiéu
Machiavelly*. Hay néi cach khéc, con ngudi - giéng nhu tinh tinh -
c6 xu huéng ddnh nhau khi cé tha gi d6 dang dé danh nhau.
Nhung trong phan 16n thdi tién st, lam gi ¢6 thuc phdm du thua
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dé cuép hay bi gianh mat va ciing khéng c¢6 nha & dé phai bao vé.

PI TiM SU TIEP NOI CUA LINH TRUONG

Hai yéu t6’ ma phu nit giébng vdi tinh tinh Iun 1a thoi
diém rung tring duge gidu kin va c6 thé giao phéi
trong sudt chu ky. Nhung dén day thi khéng con diém
tuong dong nao nita. Co quan sinh duc phéng Ién diu
réi, va cudc lam tinh chép nhoang dau roéi?

« FRANS DE WAAL*

Tinh duc 1a mét biéu hién cda tinh hitu hao: 6 chiu
Phi né giéng nhu viéc bat tay vay.. Rat than thién va
vui vé. Khéng ép budc. Puge trao ting moét cach tu
nguyén.

« PAUL THEROUX*

B4t ké ngudi ta két luan nhu thé nao vé tinh bao luc caa tinh
tinh va diéu d6 lién quan dén ban chit con nguodi ra sao, ho hang
linh trudng gin giii nh4t cia ching ta, tinh tinh lun 14 mét kiéu
mau trai ngugc rat thd vi. Néu nhu tinh tinh 12 hién than cho
quan diém cua Hobbes vé ngudn goc loai ngudi, tinh tinh lun lai
phan anh quan diém cta Rousseau. Mic du dudc biét dén chu yéu
14 nguoi dua ra khai niém Ké moi r¢g quy phai (Noble Savage), tu
truyén cua Rousseau mo ta chi tiét vé niém dam mé tinh duc cho
th&y néu biét dén tinh tinh lun, hdn 6ng d3 xem ching 1a nhiing
ba con ciing gidng loai. De Waal tém tit su khac biét trong hanh vi
cia hai loai khi nay bang cau: “Tinh tinh giai quyét cac van dé
tinh duc bang quyén luc, con tinh tinh lun giai quyét cac van dé

quyén luc bang tinh duc.”

https://thuviensach.vn



Mic du tinh tinh ltun vuot trdi tinh tinh ca vé tin suat hoat
dong tinh duc, con cai 6 ca hai loai déu thuc hién ky giao phoi
nhiéu 14n, nhanh chéng thay d6i cac anh chang khac nhau, & loai
tinh tinh, cac con cai dang rung tring giao phdi binh quin ti sau
dén tam lan méi ngay, méc du ching thuong hao htc dap lai 16i
moi giao phoi ctia bat cii con duc nao trong bay. Nha linh trudng
hoc Anne Pusey d4 m6 ta hanh vi cua tinh tinh c4ai ma minh quan
sat dudc: “Sau khi giao phdl trong cdng déong ma né sinh ra, moi
con lai viéng tham cong dong khac khi van con kha nang giao cau...
Chung héo htc tiép can va giao phdi véi cac con duc & cong dong
mai.”

Hanh vi tinh duc ngoai by dan nay phd bién 6 tinh tinh, cho
thay rang quan hé xuyén bay dan khong dén ndi bao luc nhu mot
s6 ngudi tuyén bs. Ching han, mét nghién ctu gan diy vé mau
ADN 14y tit nang long thu thap dudc trong to tinh tinh thuéc khu
vuc nghién ctu Tai ¢ Bo Bién Nga cho thdy hon mét nida sé con
non (7/13) ¢ bo 1a nhiing con duc 6 bén ngoai bay chinh cua con
cai. Néu li tinh tinh nay séng trong moét khu vuc chién tranh lién
mién, cic con cai sé khé ma thodi mai chuén di va 1y giai cho hon
mot nua sd ca mang thai dugc. Tinh tinh cai dang rung triing (bat
chdp su gidm sat nhiéu hon cta con duc, theo mé hinh chuan du
doan) né tranh su bao vé/giam giii clia cac con duc du lau dé lugn
16 t6i cac bay khac, giao phéi v6i nhiing con duc khong quen, roi
thong dong trd vé bay chinh. Loai hanh vi nay chic khéng giong
v61 hanh vi khi luén ¢ trong tinh trang canh giac cao.

B4t ké su that lién quan dén méi quan hé gitia cic bay tinh tinh
hoang da khong cé ngudn thtic 4n 6n dinh 14 gi di nia thi thanh
kién v6 thiic van biéu hién qua nhan xét nhu thé nay: “Trong chién
tranh cting nhu trong tinh cam, tinh tinh lun va tinh tinh béc 16

nhiing su khac nhau dang ngac nhién. Khi hai céng dong tinh tinh
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lun gip nhau tai bién giéi khu vuc 8 Wamba... ching nhiing khong
c6 xung dot gay ti vong nhu doi khi van xay ra 6 tinh tinh, ma c6
thé con c6 giao tiép va tham chi giao phoi gifia con cii va con duc
cua cong dong ké thu.”*

Ké thu u? Khi hai bay linh trudng thong minh gip nhau dé giao
tiép va giao phoi véi nhau, ai lai nghi rang cac nhém nay 14 ké thu
hay cudc gip d6 1a chién tranh? Hay luu y dén nhiing gia dinh
tuong tu trong truong hop nay: “Tinh tinh phat ra tiéng kéu dic
biét dé bao dong cho nhiing con khac ¢ cach xa biét 1a c6 thic an.
Nhu vay, day 1a hinh thtc chia thtic &n, nhung khéng nhat thiét
phai cho rdng dé 1a lam tir thién. Con phat ra tiéng kéu thong bao
da gip nhiéu thic 4n hon mic né cAn thiét nén sé ching mat gi
néu chia sé va c6 thé sau d6 sé duge hudng lgi khi médt con tinh
tinh khac dén dap.”*

Hanh vi ¢6 vé hop tac nay “khéng nhat thiét phai duge hiéu la
tir thién”, nhung vé6i cach hiéu nhu vay thi vdn dé khong néi ra 6
day 1a gi? Tai sao chung ta lai phai tim cich 1y giai cho tht trong
gibng nhu su hao phéng 6 loai linh trudéng khong phai con nguai,
hay ¢ cac loai dong vat khac néi chung? Phai chang hao phong 1a
phdm chét chi c6 ¢ loai ngudi? Nhitng doan nhu thé nay khién
ngudi ta thic mac, ciing giong nhu Gould, rédng tai sao cic nha
khoa hoc lai ghét phai chiing kién su giong nhau gitia linh trudng
va ching ta, méc du nhiéu ngudi ré rang 1a mong mudn chiing
minh dudc ngudn géc théi hidu chién ctiia chiing ta c6 xuat phat tu
quéa khi linh trudng.

Hay tudng tugng rang chiing ta chua bao gio nghe néi
dén tinh tinh hay khi dau ché nhung lai biét dén tinh
tinh lun truée. Hién tai, ching ta cé vé tin rdng con
nguol so khai séng trong xa hoi 1Ay nguoi nii lam
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trung tdm, trong do tinh duc dong vai tro la cach thic
giao tiép quan trong con chién tranh hiém khi xay ra.
« FRANS DE WAAL

Do chi sinh sdong ¢ viung ring ram xa x6i thudc mot dat nudc
thi€u 6n dinh chinh tri (Céng hoa Dan chu Congo, trudc day la
Zaire), tinh tinh lun 12 mot trong nhiing loai c6 va cubl cung dudc
nghién ctu trong moi truong tu nhién cua ching. Mic du nhiing
diém khac biét gifia co thé clia ching véi loai tinh tinh binh
thuong da dugc phat hién ti nam 1929, mai dén khi hanh vi hoan
toan khéac cua tinh tinh lin tré nén ro rang thi ching méi duge
xem 1a mot nhanh phu cua tinh tinh.

Dé1 v6i tinh tinh lun, vi tri cia con cai quan trong hon con duc,
nhung ngay ca vi tri ciia con céi ciing hay thay d6i va khéng viing
chéc. Tinh tinh lun khong c6 nghi 1 chinh thiic nio cho viéc théng
tri va phuc tung, giong nhu thd phan cadp dia vi, thuong thiy 6
tinh tinh, khi d6t va cac loai linh truong khac. Miac du khong phai
14 khong ¢6 phan cip dia vi, nhung nha linh truéng hoc Takayoshi
Kano, khi thu thap dugc nhiing théng tin chi tié€t nhat vé hanh vi
cua tinh tinh lin hoang d&, cho rédng nén st dung tu “cé6 anh
hudng” hon 14 “c6 cap bac cao” khi mo ta tinh tinh lun cai. Ong cho
rang con cai dude ton trong nhd duge yéu mén hon 1a nhd dia vi.
Trén thuc té, Frans de Waal tu hdi khong biét c6 thich hdp hay
khong khi thao luan vé cip bac trong loai tinh tinh lun. Ong viét:
“Néu c6 thit tu cdp bac 6 con cai thi diéu d6 chu yéu dua trén tuoi
tac hon 12 su de doa vé mat thé chat: nhin chung con céi cao tudi cé
dia vi cao hon cac con tre.”

Nhiing ai tim kiém bang chiing vé ché d6 mau quyén trong xa
hoi loai ngudi c6 thé sé suy nghi dén thuc t& 14 6 tinh tinh lun, “su

thong tri” cia con cai khong dan téi viéc con duc phuc tung, theo
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cach nguoi ta van nghi vé su ddo ngudc ciu tric quyén luc cia con
duc, nhu ¢ tinh tinh va khi d4au ché. Tinh tinh lun cai st dung
quyén luc cua ching khac véi linh trudng duc. Bat chdp vi thé
phuc tung trong bay, tinh tinh lun duc van sdéng thoai mai hon so
v6i tinh tinh duc hay khi dau ché duc. Nhu ching ta sé thiy trong
cac thao luan sau nay vé xa hoi do ni thong tri nhu ngusi Mosuo¥,
Trung Quéc hay ngusi Minangkabau, Sumatra®, dan dng cling cé
xu huéng séng thoai mai trong diéu kién phu nit ndm quyén.
Trong khi Sapolsky chon nghién ctiu khi dau ché do mtc cang
thng cao ma cac con duc phai chiu thudng xuyén do phai lién tuc
chién ddu gianh quyén luc, de Waal nhan thiy réng tinh tinh lun
ton tai kiéu khéc, éng néi, “nhin chung thudng xuyén hoat déng
tinh duc va it gay g0, toi thay that khé ma cho rang con duc cta
loai nay lai chiu dung ciang thing”.

Vé méit giai phau hoc, con ngudi va tinh tinh lun, chi khong
phai tinh tinh, gidng nhau & ché dic biét thich chung song hoa
binh. Ca hai loai déu sé hiiu vi vé tinh lip (repetitive micro-
satellite) (6 gene AVPR1A) rat quan trong cho sy giai phdng
oxytocin. Thinh thoang van dudc goi bang “ma tdy ctua tu nhién”,
oxytocin déng vai trd quan trong trong nhiing cam giac c6 1gi cho
giao tiép nhu tinh thuong, niém tin, hao phéng, yéu thuong, va
vang, ca lang man nta. Nhu nha nhan hoc kiém tac gia Eric
Michael Johnson giai thich: “Viéc tinh tinh bi thiéu di vi vé tinh
l4p nay chang 1a gi so véi su that 1a d6t bién nay chi phat trién &
ngudi va tinh tinh lun.”

Nhung c6 su phan d6i manh mé quan niém cho rang mtc cing
thing tuong d6i thap va tu do tinh duc c6 thé 1a dic trung caa loai
nguol truéc day. Helen Fisher thtta nhan nhiing khia canh nay
trong doi song tinh tinh lun cing nhu nhiéu tuong dong khac déi
v6i hanh vi loai ngudi, va tham chi khon khéo vién dan dén phan
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tich vé bay dan nguyén thuy cuia Morgan:

Nhiing sinh vat nay di chuyén trong cdc bay cé du ca con duc,
con cai va con non.. Cac ca thé dén va di gitia cac bdy, phu thudc
vao ngudn cung thuc phidm, két néi thanh mot cong déng gdn bé
gém vai chuc thanh vién. DAy la mét bay dan nguyén thuy.. Tinh
duc gidn nhu la tro tiéu khién héng ngay.. Con cai giao phdi gan
nhu trong suét chu ky kinh - kiéu giao phéi giéng véi phu nit hon
bat cu loai nao khéc. Tinh tinh Iun giao phéi dé giam bdt ap luc,
kich thich viéc chia sé trong cac biia an, giam bét cang thing khi
di chuyén va khdng dinh lai tinh ban trong nhiing cudc tu hop Io
4du. “Lam tinh, khéng gdy chién” ro rang la chién Iuoc cua tinh tinh
Iun.

Fisher dat mot cAu hoi rd rang: “T6 tién ching ta cé gidng vay
hay khéng?” C6 vé nhu ba dang gidp ching ta chuén bi sn sang
trudc mot cau tra 16i chic chin khi viét rng tinh tinh lun “thé
hién nhiéu théi quen tinh duc ma moi ngudi boc 16 trén duong pho,
trong quan bar, nha hang, va ding sau canh ctia can hd 6 New
York, Paris, Moscow va Hong Kéng.” “Trudc khi giao cadu”, ba viét:
“Tinh tinh lun nhin sdu vao méat nhau.” Fisher con qua quyét véi
doc gia rang giéng nhu loai ngudi, tinh tinh lun “buéc di tay trong
tay, hon tay va chan nhau, r6i 6m nhau cung nhiing nu hén dai,
sau, day ludi kieu Phap”.

Cung khéng tan dong nhiéu khia canh cia mo ta chuin muc
nhu ching ta, duéng nhu Fisher mudn sip xép lai lap luan cua
minh vé su xuit hién ctia moi quan hé két d6i 1au dai va cac khia
canh khac cua loai ngudi trong thdi tién st dé phan anh ré hon
nhiing hanh vi bat thudng nay cta ca tinh tinh lun 1an loai ngudi.
Néu xét dén vai tro noi bat trong hanh vi cta tinh tinh d6i véi mé
ta chuin muc, thi 1am sao ching ta lai khong tinh ca tu liéu quan

trong khéng kém cua tinh tinh lin trong nhiing uéc doan cua minh
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vé loai ngudi thoi tién st? Nén nhé rang, xét vé mdt di truyén thi
khoang cach giiia chiing ta vdi tinh tinh va tinh tinh Iun la bing
nhau. Nhu Fisher nhan th4y, hanh vi tinh duc cua tinh tinh lan
gi6ng voi con ngudi hon bat ¢t sinh vat nao khac trén Trai dat.

Nhung Fisher dtng trudc két luan ro rang: lich st tinh duc loai
ngudi cé thé giéng nhu hién tai caa tinh tinh lin, va budc phai giai
thich hanh déng quay ngoat 180 d6 ctia minh vao phit cudi bang
cau: “Tinh tinh lun c6 doi song tinh duc kha khéc biét so vdi cac
loai linh trudng khac.” Khong han vay, bdi con ngudi - von ¢6 hanh
vi tinh duc gidng nhu tinh tinh lun, theo chinh Fisher - 1a mét loai
linh truong. Ba néi tiép: “Hoat dong tinh duc khéc gidi cua tinh
tinh Iun ciing xay ra trong gan nhu ca ky kinh. Tinh tinh lun cai
tré lai v61 hanh vi tinh duc trong vong mot nam sau sinh ndg.”
Nhiing dic tinh doc dao trong hoat dong tinh duc cua tinh tinh lun
déu giong v6i duy nhat mot loai linh trudng khac: Homo sapiens.
Sau d6 Fisher két luan: “Do tinh tinh lun thé hién nhiing théi cuc
tinh duc linh trudng nay va theo dii liéu sinh héa cho thiy (chung)
mdi xudt hién khoang hai triéu nadm vé trude, toi thdy chung
khong thich hop 1am kiéu mau cho cudc séng vi diéu nay da ton tai
6 loai nguoi cach day 20 triéu nam.” (Chung t61 nh4n manh).

Doan nay ky la 6 mot vai cap d6. Sau khi viét chi tiét vé viéc
hanh vi tinh duyc ctia tinh tinh lan gidéng véi loal ngusi mot cach
dang ngac nhién ra sao, Fisher thuc hién mot cd 10n nguge hai
vong dé két luan rang ching khong phut hgp lam kiéu méu cho t6
tién ching ta. Dé bién vdn dé nay thanh khé hiéu hon, ba dich
chuyén toan bd cude thao luan nay vé 20 triéu nam trude ci nhu
dang néi vé to tién chung cudi cung cua tat ca cac loai khi (nhung
dau phai); khac v6i diém chung cta tinh tinh, tinh tinh lun va con
ngudi, tat ca déu tach tir mot t6 tién chung cach day chi nam triéu
nam ma thoi. Trén thuc t€, Fisher khong néi dén nhiing to tién xa
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x61 nhu vay. Trong The Anatomy of Love (tam dich: Giai phau tinh
yéu), cudn sach cua ba ma ching ta dang trich dan, 12 mot cudén
sach dugc viét rat hay, dua ra cong ching cong trinh hoc thuat cé
tinh dot pha ctia ba vé “tién héa trong cac chudi quan hé két d61” 6
ngudi (khéng phai 6 moi loai linh truong) trong vong vai triéu nim
qua. Hon niia, hay luu ¥ dén viéc Fisher néi rang nhiing dic tinh
ma tinh tinh lin gidéng véi con ngudi 1a “cac thai cuc cua hoat dong
tinh duc linh truéng”.

Su d&n do qua mitc cua Fisher vé tinh bua bai tiém nang &
ngudi mét 1an nita xudt hién trong mo ta cua ba vé viéc to tién
ching ta chuyén noi sinh séng tir trén ciy xudng dat: “Cé 18 cac ba
t6 nguyén thuy song trén cAy cua ching ta da luén dung quan hé
tinh duc véi nhiéu dan ong dé git gin ban bé. Sau d6, khi té tién
ching ta phai di téi nhiing dong c6 chau Phi cach day khoang bon
triéu nadm va phat trién hanh vi két d6i dé nudi con, phu ni da
chuyén tit giao phdi blia bai sang giao phdi gidu giém, git hai lgi
ich tif cAc ngudn tai nguyén va ca nguodn gene tdt hon hoic da dang
hon.” Hay dé § dén cach Fisher phéng doan su xudt hién cta viéc
két doi bon triéu nam trude nhu thé nao, méc du khong c6 bat ci
bing chiing khao ¢6 hoc nao ung hd. Tiép tuc viéc giai thich long
vong nay, ba viét:

Vi tinh tinh Iun c6 vé théng minh nhat trong cac loai khi, ciing
nhu ¢6 nhiéu dic diém thé chat kha gidng vdi con ngudi, va con vi
loai tinh tinh nay giao cdu rat gidi va thuong xuyén, mot sé6 nha
nhéan hoc phdng doan rang tinh tinh lun rat giéng véi nguoi chiu
Phi, t6 tién chung cudi ciing & trén cdy cia ching ta. Co Ié tinh
tinh Iun la nhing di tich séng vé qua khit cia ching ta. Nhung
chdc chédn 1a ching biéu 10 mét s6 khac biét co ban trong hanh vi
tinh duc. Pon cui, tinh tinh Iin khong xdy dung méi quan hé két
doi 1du dai nhu con nguoi. Trong truong hop khac thi ciing khéng
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phai mét cdp déi mang tinh vo chéng cing cham séc con cai. Con
duc c6 quan tdm dén tré so sinh, nhung chiing khéng séng cudc doi
mét vo moét chéng. Viée cia ching la sinh hoat bira bai.

Dén day ching ta c6 cach dién dat rd rang vé qua trinh
Flintstone héa, rang né bép méo suy nghi cia ngay ca nhiing nha
Iy luan nhiéu théng tin nhat vé ngudn goc hanh vi tinh duc loai
ngudi. Ching ta chéic chin 14 tién si Fisher sé thay diéu ma ba goi
14 “khéc biét co ban” trong hanh vi tinh duc lai khong hé khac biét
khi ba xem day da nhiing théng tin ma ching to6i dé cap trong cac
chuong sau. Ching t6i sé chting minh réng hén nhan vg/chéng va
ché do6 tinh duc mot duc mot cai rat xa cach v6i nhiing hanh vi
thong thuong cua con ngudi, nghia 14 khéng nhu ba va nhiéu ngudi
khac vAn khéng dinh. Chi vi tinh tinh lun lam d4y 1én nhiing nghi
ngd vé tinh tu nhién trong moi quan hé két doi lau dai 6 ngusi ma
Fisher va hau hét cac chuyén gia khac két luan rang ching khéng
thé lam kiéu méu cho qua trinh tién hoéa cta loai ngudi. Ho bét
d4u cho rang ché d6 tinh duc mdt vg mot chong 1au dai tao nén hat
nhan cua ciu truc gia dinh 13 duy nh4t, ty nhién va vinh ctu cua
loai ngudi, ti d6 truy lai ¢ tim nguyén nhan. Oi Yucatan!

Nhugc diém cta “thuyét loai khi sat nhan” trong nguén géc loai
ngudi trd nén ro rang khi déi chiéu véi diéu ma bay gio dude goi la
hanh vi tinh tinh lan. Mic du vay, de Waal van xay dung dude mot
truong hgp tha vi, ngay ca khi khong c6 nhiing di liéu ma phai
dén nhiing nam 1970 mdéi sin c6, va nhiéu sai sét trong quan diém
vé tinh tinh cta Hobbes hén cudi cing vAn bi chi ra. Ong kéu goi
moi ngudi chd y dén thuc té€ 1a thuyét nay nham 1an viéc an thit
v6i tinh hung hang, cho riang céng cu bat nguén ti vii khi, va mé
ta con cai 1a “nhiing muc tiéu thu dong trong hanh vi canh tranh
cia con duc’. Ong kéu goi mot kich ban méi “thita nhan va giai
thich vé thuc t€ rang gitta cAc nhém ngudi hai luom ngay nay
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khong c6 nhiing cudce chién dudc t6 chiic, hay vé xu huéng theo chu
nghia binh quan, va su hao phéng thong tin cling nhu nguon tai
nguyén giiia cac bay véi nhau”*.

Bang cach phan anh nhiing méi lo ldng hau nong nghiép gan
day vao quan diém cta minh vé thdi tién st, nhiéu nha 1y luan da
Flintstone h6a phuong phap cua minh thanh ngo cut. Su thoi thuc
nhu moét ban ning ctua ngudi hién dai nham kiém soat hoat dong
tinh duc cta phu nii c6 18 khong thudc vé ban chat loai ngusi. N6
gibng mot phan tng trudc nhiing diéu kién kinh t& xa hdi mang
tinh lich st cu thé nhiéu hon - vén 14 nhiing diéu kién rat khac véi
nhiing cd s6 ma giong loai chung ta da tién hoéa. Day la chia khoa
dé hiéu hoat dong tinh duc trong thé gi6éi hién dai. De Waal da
ding khi cho rang hanh vi mang tinh thi bac, hiéu chién va bao vé
lanh thd nay c6 ngudn goc gin day d6i véi gidng loai ching ta. Nhu
ching ta sé thay, d6 1a su thich nghi véi thé giéi cong déng sinh ra
ti nong nghiép.

Theo g6c nhin ti xa cua ching t6i, duong nhu Helen Fisher,
Frans de Waal va mot s6 ngudi khac d& mao hiém buée 1én cay cau
bac qua dong chay cuén cudén nhiing gia dinh vo cén cti vé hoat
dong tinh duc loai ngusi - nhung ho khéng dam budc qua. Dé1 véi
ching t6i, c6 vé nhu ho ding tai nhiing thda hiép cing thing véi
gidi thich chi li nhat vé dii liéu ma ho cting chi biét nhu moi nguoi.
D61 mat véi mot thuce t€ khong thé bd qua 1a chic chin loai ngudi
tién st khong séng theo mo hinh mot vg mot chéng, ho bién bach
cho hanh vi “khac thuong” - nhung lai nhiat quan mot cach kho
hiéu. Fisher giai thich thé hién tugng tan v6 hon nhan khip noi
trén thé gidi tién st bang cach lap luan rang quan hé két d6i méi
tién dén mic chi duy tri dén khi dda tré so sinh 16n 1én va c6 kha
ning theo kip nhém hai luom ma khong can su hé trg ciia bo. Vé
phan minh, de Waal 1ap luan réng gia dinh hat nhan “vé ban chat
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14 r4t con ngudi” va moi quan hé két doi 1a “chia khéa dan dén mic
hop tac phi thuong, danh ddu giong loai ching ta”. R6i de Waal lai
két luan véi giong goi y 1a, “thanh cong cua ching ta trén phuong
dién giéng loai gAn b6 mat thiét véi hanh ddng tir bo 161 séng cua
tinh tinh lan va vé6i viéc kiém soat chét ché hon nhiing biéu 16 tinh
duc”. “Tu bd u?” Vi khong thé tit bd nhiing gi ngudi ta von cé, de
Waal c6 vé dong ¥ rang tai mét s6 thoi diém, hoat déng tinh duc
cua loal ngudi cuc ky giong v6i hoat dong cua 1l tinh tinh lun biia
bai, thoai mai - méc du chua bao gio 6ng néi ro diéu dé.

Bang 2: So sanh hanh vi tinh duc-xa hoi va su phat trién 6 con

sd sinh cua tinh tinh lun, tinh tinh va con nguoi.*®

Phu nii va tinh tinh lun cai giao cau trong suét ky kinh,
ciing nhu trong sudt théi ky cho con bu va mang thai.
Tinh tinh cai chi hoat dong tinh duc khoang 25-40% theo chu
ky.

Tré so sinh & nguoi va tinh tinh lun phat trién cham
hon nhiéu so v6i con non cua tinh tinh, bit dau choi véi

nhau tit khoang mét tudi rudi.

sau khi sinh con va chi sau vai thang la lai giao phéi.
Ching rat it sg chuyén giét con non, diéu chua bao gic thdy &
tinh tinh lun - du séng tu do hay nuéi nhét.

Tinh tinh lun va con ngudi thich nhiéu tu thé giao cau
khac nhau, trong d6 tinh tinh lun cai thich tu thé bung ap
bung (tu thé truyén gido) hon con con duc thich quan hé tu
déng sau hon, trong khi tinh tinh gin nhu chi thich mét tu
thé ti dang sau

Tinh tinh lun va con ngudi thudng nhin vao mat nhau

|Gi6ng con nguoi, tinh tinh lun cai lap téc tré vé bay
|khi giao phoi va héon nhau say dam. Tinh tinh thi khong
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@,

I
O con ngudi va tinh tinh lun, Am vat ndm gitia hai chan va
huéng vé phia trudc co thé, chi khong hudng vé sau nhu tinh
tinh va cac loai linh truong khac.

Chia sé thiic an gin chit véi hoat dong tinh duc 6 ngudi va
tinh tinh lun, nhung 6 tinh tinh thi khéng chit ché.

Tinh da dang 16n trong kha nang két hgp tinh duc 6 ngudi va
tinh tinh lun; hoat dong déng tinh phd bién ¢ ca hai loai,
nhung hiém gép 6 tinh tinh.

Hanh dong co xat Am vat-Am vat (G-G) giiia cac ca thé tinh

tinh lun cai c6 vé dé khing dinh quan hé “chi em”, xut hién &
tat ca cac cong déng tinh tinh lun dude nghién ctu (hoang da
va nudl nhot), nhung hoan toan khong c6 ¢ tinh tinh. Di liéu
vé hanh dong co xat G-G 6 ngudi dén nay van chua cé. (Hay
chu y: cac nghién cttu sinh tham vong!)

Trong khi hoat dong tinh duc & tinh tinh va cac loai linh
trudng khéac cht yéu l1a dé sinh san, tinh tinh lin va con

nguoi lai s dung tinh duc cho muc dich giao tiép (giam

cing thing, tao quan hé, giai quyét xung dot, giai tri, v.v...)
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PHAN I

> <%

DUC VONG TREN THIEN DUONG
(CODOC)



ol

AIMAT CAl Gi TREN THIEN DUONG?

[Con nguoi] da tudng tugng vé mét thién dang, nhung
lai quén bing di thi quan trong nhat trong tat ca moi
niém vui cua minh, dé la con dé mé dau tién va trudc
hét trong tim kham mdi ngudi.. giao cdu tinh duc! Su
lang quén 4y khac nao mot nguoi lac duong sap chét
trong sa mac thiéu dot, dugc ngudi ciiu séng bao rang
anh ta c6 thé chon va cé tat ca moi thit minh mudn

ngoal trit mot diéu, anh ta khéng duoc uéng nudéc!
* MARK TWAIN, Letters from the Earth (tam
dich: Thu tir Trai dat)

Hoéa ra, Vuon Dia dang lai khéng phai 1a mot khu vuon. N6 1a
bat ¢ thi gi, nhung khong phai 1a vuon: ritng ram, ring thua, bo
bién hoang da, thao nguyén rong rai, lanh nguyén 1ong gié.. Adam
va Eva khéng bi tong cé khéi vuon. Ho bi duéi vao vuon.

Nghi ma xem. Vuon 1a gi? D4t trong. Cham séc. Sip xép. To
chiic. C6 chu §. Cd dai bi nhé di hoéc phun thudc khong thuong
tiéc; hat giong dudc chon loc va gieo xudng, tai nan khong dudce dén
chao. Khong c6 cai gi 1a tu do hay tu phat 6 mot noi nhu vay ca.
Nhung cau chuyén ké ring trudc khi pham t6i, Adam va Eve séng
vO tu, tran trui va ngay tho - khong thiéu thi gi. Thé giéi d6 cho
ho tat ca nhiing gi ho can: thic &n, ché 4, tinh ban.
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Nhung sau khi sa nga, thoi tuci dep bién méat. Thic #n trude
day dudgc thé giéi hao phong ban tang thi nay phai lam viéc vat va
méi c6 duge. Phu nti phai chiu dau dén khi sinh con. Va niém lac
thi tinh duc - truéec day von khong phai 1a téi 161 - trd thanh
ngudn si nhuc va xdu hd. Méc dia Kinh Thanh ké ring nhiing con
ngudi dau tién bi truc xuat tt Vuon Dia dang, nhung cau chuyén
nay da c6 chd bi ddo nguge. Loi nguyén 1én Adam va Eve xoay
quanh viée danh d6i doi séng dude cho 1a it cing thing, nhiéu niém
vuil cua nguoi hai lugm (hodc tinh tinh lun) 18y cong viéc vat va tu
sang dén t61 cila ngudi néong dan trong khu vuon ctia minh. Diu
vét ngudn coi nd luc giai thich 1y do to tién ching ta lai chdp nhan
mot thuong vu thiéu cong bang dén vay*.

Cau chuyén vé vu sa nga nay ciu tric héa theo 161 ké chuyén vé
cude chuyén d6i dau thuong tit cach séng sin ban/hai lugm thay-
dau-nhit-day sang cudc vat 1on gian kho cia nhiing ké 1am néng
nghiép. Vat 16n véi con trung, gim nham, thoi tiét va chinh Trai

4t kho tinh, néng dan budc phai kiém 148y miéng banh mi bang mé
hoi cht khong phai 1a chi viéc tim thi qua bay gic da bi cAm va bo
miéng an ngay nhu to tién bao doi. Cha trach nhiing ngudi hai
lugm gan nhu khéng quan tdm dén viéc hoc hdi nhiing k§ thuat
canh tac cia chau Au. Nhu mot ngusi hai lugm néi: “Tai sao ching
téi lai phai trong trot, khi trén thé& giéi c6 bao nhiéu la hat

mongongo?”

Nhiing cuén sach néi vé ban chat con ngusi nhu thé nay luén la
nhiing tin hiéu canh bao ric ré1. Mot mat, moi ngusi déu 1a chuyén
gia. Vi 1a con ngudi, ching ta ai ndy déu c6 y niém vé ban chit con
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ngudi. Su hiéu biét nay dudng nhu doi hdi nhiéu hon mét chiut
nhiing hiéu biét vé luan 1y va mot chit chud ¥ t6i khao khat va su
khong ham thich lién mién cta chinh minh. Pon gian thé théi.

Nhung cam nhan vé ban ch&t con ngudi that ra lai khong don
gian chit nao. Ban chit con nguoi ti lau da dudc chinh trang,
trong lai, 1am cd, bén phan, quay rao, gieo hat va tuéi tiéu tham
canh nhu bt ct khu vudn hay san golf ven bién nao. Con ngudi
dang dude nudi dudng lau hon bat ci loai vat nao ching ta nubi
dudng. Van héa nudéi dudng ching ta nham phuc vu cho muc dich
riéng cua nd, dudng duc va khich 1&é nhiing khia canh nhat dinh
trong hanh vi va xu huéng cua chinh ching ta trong khi tim cach
tiéu diét nhiing mit c6 kha nang gy tré ngai.

Ciing giéng nhu an kiéng, cam nhan cta chung ta vé moi khia
canh cta ban chit con ngudi da gidm manh. B4t ké giau dinh
dudng dén dau, tht gi hoang da déu bi nho 1én - mic du nhu
ching ta sé thay, mot s6 co dai d& bat ré sdu vao tan qua khu
chung cua ching ta. Néu mudn thi c@ nho, nhung réi ching sé
khong ngting moc lai.

Tht dude nudi dudng khong ci phai cé 1gi cho tit ca cic ca thé
trong mot xa hoi nhat dinh nao d6. Cé thi c6 1¢i cho mot nén van
héa, nhung lai 14 tham hoa d6i v6i phan déng thanh vién cta nén
van héa d6. Nhiéu ngudi phai chiu dau khé va chét chéc trong
chién tranh nhung c6 thé xa hoi lai duge hudng lgi rat nhiéu tu
cudc chién d6. Chat thai cong nghiép trong khong khi va nudc, cac
hiép udc thuong mai toan cAu héa, cAy trong bién doi gen, gian
khoan ro ri dau ra bién khoi.. tdt ca déu dugc chdp thuan bdi
nhiing ké chéic chin sé thua trong cudc trao déi nay.

Su tach roi gitta 1gi ich cA nhan va tap thé gép phan giai thich
cho viéc chuyén d6i sang néng nghiép lai thudng dude xem 1a bude
nhay vot vi dai. That ra day 1a mét tham hoa d6i v6i hau hét cac ca
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thé phai chiu dung né. Xuong héa thach tim dudc 6 nhiéu vung
trén thé gidi trong thoi gian chuyén ti hai lugm sang trong trot
déu ké cting mét cdu chuyén: nan d6i gia tang, thidu vitamin, tang
trudng chiing lai, tudi tho giam, bao luc ting cao.. khong phai la
diéu dang 4n muiing. Doi v6i dai da s6 moi ngudi, ching ta sé thay
rdng budc chuyén tit hai lugm sang trong trot ma ciu chuyén
Adam va Eve tugng trung 12 mot that bai tham hai - khong phai 1a

bude nhay vot vi dai ma 1a sa ¢ 16 van.

LLAM TINH LIEN MIEN
(ROCK ‘N’ ROLL)

Néu ban tiing hoai nghi réng, con ngudi, trén tit ca, 14 nhiing
dong vat cé6 tinh xa hoi, thi hay suy ngdm vé nhiing hanh hinh giét
chéc hay nhuc hinh, thd hinh phat khung khiép nhat trong bat ct
x4 hoi nao ludn 1a luu day. Vi thiéu chd dé luu day nhiing ti nhan
kinh khting nh4at, nén ching ta bién luu day thanh hinh phat khéc
nghiét nhat: biét giam. Sartre day khai niém nay lui lai véi tuyén
bo: “L’enfer, cest les autres” (Dia nguc 1a ngudi khac). Thiéu vang
ngudi khac chinh 14 diéu kinh khiing nhat déi véi giong loai ching
ta. Con nguoi can giao tiép xa hoi dén miic nhin chung gan nhu tt
ca tu nhan déu chon & chung véi ké cudéng sat con hon 1a bi biét
giam kéo dai. “T6i tha c6 ban tu téi té nhat con hon 14 khong c6
ban ti ndo”, nha bao Terry Anderson héi tudng bay nam thu thach
lam con tin 6 Lebanon cua minh*.

Cac nha ly luan tién hoéa thich tim 161 giai thich cho nhiing dac
diém noi bat nhat clia cic loai: gac cia nai sting tdm, c¢6 cia hudu
cao ¢b, toc d6 vugt trdi cia loai bao. Nhitng déc diém nay phan anh
moi trudng tién héa cua ching, theo d6 14 noi séng cu thé cua
chung trong do6.

A N v o R A A A N , N A b
DAu 1a dic diém noi bat cua giong loai chung ta? Ngoai viéc dan

https://thuviensach.vn



ong c6 duong vat ngoai c¢d (xem Phan IV), ching ta khong cé6 gi gay
4n tugng vé mét biéu hién thé chit. Tuy chua bang mét nia trong
luogng co thé ching ta, nhung mét con tinh tinh binh thudng cé stic
manh bang bon dén ndm chang linh ctiu hoa dé ria. Nhiéu loai thd
c6 kha ning chay nhanh hon, 1an sau hon, chién dau t6t hon, nhin
xa hon, phat hién tinh nhay cac thit mui hon va nghe thay nhiing
am thanh tinh té€ ma chung ta khong hé nghe thay dugc. Vay
chiung ta gép duge gi cho biia tiéc day? Con ngudi cé gi ma déc biét
dén thé? Phai chang 14 do su tuong tac phtic tap khong ngiing cua
con nguoi vl nhau?

Chung t61 biét ban dang nghi gi: bd ndo 16n. Ping vay, nhung
bd ndo ddc d4o cua chung ta 1a két qua cta hoat dong tro chuyén
giao tiép. Du con tranh cai vé van dé tai sao nfdo ngudi lai to ra
nhanh dén vay, nhung da s6 moi nguoi déu dong ¥ véi nha nhan
hoc Terrence W. Deacon khi 6ng viét: “Nao ngudi hinh thanh nho
cAc qué trinh tién héa tao ra nhiing ning luc can thiét d6i véi ngén
ngii, ch@ khong chi 1a nho nhu cau chung 14 théng minh hon.”*

Trong vong phan héi da trd thanh cé dinh, bé nao to 16n cua
ching ta phuc vu cd nhu ciu giao ti€p phic tap, tinh t& 1an két
qua cua nhu cau dé. Dén lust minh, ngdn ngii cho phép chiic ning
sdu xa nh4t, con ngudi nhit cua ching ta hoat dong: kha ning
hinh thanh va duy tri mang luéi xa hoi linh hoat, da chiéu va dé
thich nghi. Truéc tién va trén hét, Homo sapiens 1a sinh vat cé kha
ning giao tiép bac nhat.

Bén canh n&o bd 16n dén mitic thiéu can xtng va kém theo d6 la
nang luc ngdn ngit, ching ta con ¢6 mdt pham chat khac cuc ky con
nguoi. C6 18 khong c6 gi dang ngac nhién vi n6 cing dude dét vao
tdm ludi x4 hoi vé cung quan trong cua ching ta: hoat dong tinh
duc theo co ché tua-bin ting ap. Khong mot loai dong vat nio trén

thé giéi danh nhiéu thdi gian cho tinh duc hon Homo sapiens - ké
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ca loai tinh tinh lun von noi tiéng dam duc. Mac dut trung binh
trong doi ca ching ta 1an tinh tinh lun déu say sua tham gia hang
tram, néu khong mudn néi hang nghin hanh vi giao phéi - vugt xa
bat ¢t loai linh trudng nao - thi s6 lugng “hanh vi” cta ching van
it hon han ching ta. Hau hét cac loai dong vat két dbi theo kiéu
“mot vo mot chéng” gan nhu ludn it ham muén, chi quan hé nhu
Vatican khuyén nghi: thua thét, ldng 1& va chi phuc vu muc dich
sinh san. B4t ké 14 thanh vién cla tén gido ndo, con ngudi déu
nim ¢ dau con lai cia phé ham mudn: siéu dam duc dién hinh.

Con ngudi va tinh tinh lun déu st dung sy dam duc lam niém
vui, that chat tinh giao hao, chét thuong vu (trong lich st, hon
nhan gidng véi sap nhap doanh nghiép hon 14 161 tuyén bd mai mai
yéu nhau). D61 v6i hai loai nay (va cé vé 1a chi ¢6 hai loai nay ma
théi)* tinh duc khéng chi nham sinh san 1a diéu “tu nhién”, mét
dac tht mang tinh xac dinh.

Liéu tat ca nhiing thi tinh duc phu phiém nay cé khién ching
ta mang “thd tinh”? Khéng nén nghi vay. Thé giéi dong vat day
nhiing loai chi quan hé tinh duc trong nhiing chu ky dai khi con
cal dang rung tring. Chi c6 hai loai thuc hién dudc diéu nay hét
tuan nay sang tuan khac ma khong phai vi muc dich sinh san: mot
14 con ngudi va hai 1a mot loal rat gidng ngudi. Vi vay, tinh duc
nham thu gidn véi nhiéu d6i tdc mang tinh “ngudi” nhiéu hon 1a
con. Thi tinh duc thién vé muc dich sinh san lai vén mang tinh
“con” nhiéu hon 14 nguai.

Tuy nhiéu ngusi da c6 gang gidu di dam tinh ctia ban than,
nhung vi 12 mot thé luc tu nhién nén né van ct 16 16 ra ngoai. Rat
nhiéu ngusi My ding dan, chudn muc thay chuéng tai gai méat véi
cach Elvis lac hong khi hat. Khi anh hat “rock and roll” bao nhiéu
nguoi nhan ra cum ti rock and roll nghia 1a gi? Nha su hoc van

h6a Michael Ventura trong lic nghién cttu nguén goc cia Aam nhac

https://thuviensach.vn



My goc Phi d& phat hién rang rock n’ roll bt ngudn tit cac diém
gial tri 6 mién Nam. Ventura cho ching téi biét, cum ti nay “da
dudc st dung tit rat 1au trude thoi cua Elvis, né von khong phai 1a
tén mot loal hinh 4&m nhac ma c6 nghia 1a "lam tinh". Ban than tu
"rock" da c6 nghia nhu thé, trong giéi &n choi ¢ d6, it ra 1a tu
nhiing nam 1920”. Dén gitia nhiing ndm 1950, khi cum t¥& nay
duge st dung rong rai trong vin héa chinh théng, Ventura noéi
ring nhiing DJ (ngudi lua chon va phat nhiing thé loai Am nhac)
“hoéc 1a khong biét minh dang néi gi hodc qua ranh ma nén khoéng
cong nhan diéu minh biét”.

Méc du cu Ed Sullivan git gong sé rat kho chiu néu biét ¥ nghia
cia diéu minh dang néi ldc tuyén bé rang thi “rock ‘n' roll” méi
nay khién 1l tré dda nao ciing phat cuéng”, nhiing vi du lién quan
dén tinh duc it dugc tiét 160 nam bén dudéi tieng Anh-My khong chi
c6 thé. Robert Farris Thompson, nha nghién cttu lich st nghé
thuat chau Phi xuét sic nhat nuéec M, noéi rang funky (sdi noi) bt
ngudén ti lu-fuki trong tiéng Ki-Kongo, nghia 14 “mui co thé
manh”. Mojo tiéng Ki-Kongo nghia 1a “truyén cam hing”. Boogie
phat sinh ti mbugi, nghia 1a “tuyét voi”. Va ca jazz lan jism déu
bat nguon tu dinza, tiéng Ki-Kongo nghia 14 “xudt tinh”.*. Cuén
sach khong dude xudt ban nita, nhung ban ¢6 thé xem bai luan nay
va cac bai viét khac tai trang web cua Ventura: http://www.
michaelventura.org/. Tai liéu cia Thompson cé thé tim thay ca
trong bai luan ctia Ventura 1an 6 Thompson (1984).]

Hay quén di nganh khiéu dam tri gia hang tram ti do6-la. Hay
quén di cai ddm moéng va nguc trén ti vi, trong quang cio va phim
anh. Hay quén di nhiing ban tinh ca ching ta hat trén ducng di
vao cac mol quan hé tinh 4i va nhiing ban blue trén duong di ra.
Ngay ca khi ching ta khong tinh dén bat cti mot yéu td nao trong
do, thi ti 1&é nhiing gi doi song con ngudi ma ching ta nghi téi, du
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dinh, thuc hién va hoi tuéng vé tinh duc van 16n hon rat nhiéu so
v6i bat cii sinh vat nao trén thé giéi. Du tiém ning sinh san tuong
do61 thap (rat it phu nii c6 trén mudi dda con), nhung Homo sapiens
c6 thé, va thuc t& vAn dang lam tinh sudt ngay dém.

Néu duoc chon noi sinh ctia minh, t61 sé chon mot nha
nudc noi moi nguoi déu biét nhau, dé nhiing 4m muu
doé1 bai hay su khiém nhuong cua diic hanh déu khéng
thé thoat khoi su sam soi va phan xét cia cong ching.

* JEAN-JACQUES ROUSSEAU (1712-1778)

Rousseau da sinh nham thdi, nham chd. Néu dude sinh ra tai
chinh d4t nuée cua minh s6m hon 20.000 nam, cing thoi véi nhiing
hoa si phac thao lii bo to bang kich thuéc thuc t& trén vach cac
hang dong & chau Au, 6ng da biét hét moi thanh vién trong thé giéi
xa hoi cua minh.

Bén canh d6, néu sinh ra ngay trong ky nguyén ctia minh
nhung lai thudc vé mot trong rat nhiéu xa hoi chua c6 nén néng
nghiép, hén éng da tim dudc thé gi6i cong dong gén b6 ma 6ng van
mong moé6i. Cam giac cé ddc - ngay ca trong mot thanh phd dong
dudc - 12 diéu ky quéc trong doi séng con nguodi, gidng nhu rat nhiéu
diéu khac, xuat hién nhu mét phan ctia géi hang néng nghiép.

Nhin lai thé giéi ddong nghit cia minh, Thomas Hobbes tudng
tugng rang doi séng cia con ngudi tién su co6 ddc dén miic khong
thé chiu ndi. Ngay nay, tach biét khéi vo s6 ngudi la chi nho nhiing
btic tuong mong, nhiing chiéc tai nghe bé xiu va nhiing lich trinh
ban ron, ching ta gia dinh vé cam giac 1€ loi ctia su c¢6 doc chic
han da deé ning 1én t6 tién chung ta, roi nghi lan man vé canh
quan 1ong gi6 thoi tién st cua ho. Nhung trén thuc t€, gia dinh vé

cam giac c6 vé rat binh thuong nay lai cuc ky sai lam.

https://thuviensach.vn



Dic trung doi song xa hoi ctia nguoi hai lugm 1a chiéu sau va
stic manh tuong tac xa héi ma it nguoi trong ching ta hinh dung
(hoac théng cam) dugce. Vi nhiing ai sinh ra va 16n 1én trong xa hoi
dugc t6 chtic bing nhiing nguyén tic lién d6i chit ché véi nhau caa
tiing ca nhan, khong gian ca nhan va tai san ca nhan, that kho ma
hinh dung dudc vé cac xa hoi két noi chat ché d6, noi gan nhu tat
ca moi khong gian va tai san déu thudc vé cong déng, va ban sic
mang tinh tap thé hon 1a ca nhan. Ngay ti budi sang dau tién khi
sinh ra dén tiéng khoéc than cudl cung ldc ta thé, cudc séng cua
nguoi hai luom 14 cudc séng tuong tdc manh mé, lién tuc, tuong
quan va phu thudc 1an nhau.

Trong phan ti€p theo, ching tbi sé kiém tra yéu t6 diu tién
trong tuyén bd noi tiéng ciia Hobbes vé ddi s6ng clia ngudi tién st.
Truéc khi nha nuéc ra ddi, ching t6i sé chiing minh réng ddi séng
clla ngudi tién st khong hé “co6 doc” chit nao.
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BO CUABANLAAI?

Khi quan sat hién tugng thuong xuyén xuat hién la
cac nhém gia dinh hién dai khéng chi bao gom, hodc
chia dung duy nhat mot ciap doi bé-me, to6i khong thé
nao hiéu tai sao lai c6 ngudi qua quyét rdng té tién
chung ta duoc nudi duong trong cac gia dinh hat nhan
mot vg mét chéng, va quan hé két doéi la tu nhién hon
cac kiéu sdp xép khac.

« MARVIN HARRIS

Trong ritng Amazon, chuyén nam nit rat khac biét. 0 do, khong
chi don 18 phu nii cé thé tich liy trong viéc mang thai, ma dai da
s6 ho déu nhu vay. Mdi cong dong ma ching ta sé thao luan dén
déu c6 chung niém tin vé ciai ma giéi khoa hoc goi 1a 1am bd mot
phan. Cac nhém nay c6 mdét quan niém khac la vé thu thai: bao
thai dugc tao ra tiu tinh dich tich Iiy.

Hai nha nhan hoc Stephen Beckerman va Paul Valentine giai
thich vé hién tugng dé: “Mang thai dudc xem la vidn dé mtc d9,
khong duge phan biét ro rang véi thai ky... moi phu nii c6 sinh hoat
tinh duc déu dude cho 1a c6 mot chit mang thai. Dan dan.. tinh
dich tich lty du trong tu cung, bao thai hinh thanh, cac hoat dong
giao ciu tiép néi va tinh dich bd sung giip bao thai phat trién
hon.”* Néu phu nt nao ding quan hé tinh duc khi ky kinh két
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thic, moi ngudi trong cac nén vian héa nay tin rang bao thai sé
ngling phat trién.

Céch hiéu vé qua trinh tinh dich tao nén mét dda tré nay dan
t61 mot s6 két luan cuc ky thd vi lién quan dén hanh vi tinh duc
“tradch nhiém”. Gidng nhu cic ba me ¢ moi ndi, phu ni trong cac
cong dong nay cling héo htc tim cho con minh moi 1gi thé kha di
trong cudc séng. Dé lam dugde diéu nay, co ta sé theo dudi tinh duc
v6l nhiing dan 6ng theo phan loai. C6 ta sé nai ni su “déng goép”
cua nhiing tay th¢ sin giéi nhat, nhiing ké ké chuyén hay nhit,
nhiing anh chang vui tinh nh&t, tot bung nhat, dep trai nhat,
manh mé nh4t.. - v6i hy vong con minh sé hip thu dudc tinh tiy
cua tiing nguai.

Cac nha nhan hoc cho biét ¢ nhiéu céong dong Nam My, tu
nhiing ngudi sin bat-hai lugm don gian dén nhiing dan cu trong
trot cling c6 cach hiéu tuong tu vé viéc thu thai va phat trién caa
bao thai. Mot phan danh sach nay 1a nguoi Aché, ngudi Araweté,
ngudi Bari, nguci Canela, nguci Cashinahua, nguci Curripaco,
ngudi EseEja, nguci Kayapd, nguoi Kulina, nguci Matis, ngudi
Mehinaku, ngudi Piaroa, nguoi Piraha, ngudi Siona, ngudi Secoya,
ngudi Warao, nguoli Yanomami va nguci Yékwana - nhiing cdng
dong tu Venezuela dén Bolivia. Pay khong phai 1a su to mo theo
kiéu dan toc hoc - ma rd rang 14 mét ¥ tudng ky la duge truyén di
gitia cac nén van héa c6 lién quan dén nhau. Cach hiéu nay ciing
duge tim thay 6 cac nhém van héa ma moi bang chiing déu cho
thdy hang nghin nidm nay ho khong c6 lién hé gi véi nhau. Quan
niém lam bé mét phan khong chi giéi han 8 Nam M§. Chang han,
ngudi Lusi 6 Papua New Guinea ciing cho rang su phat trién cua
bao thai phu thudc vao nhiéu hanh vi giao hop, thuong 1a véi nhiéu
dan ong khic nhau. Ngay ca ngay nay, ngudi Lusi tré hon, c6 mot
it kién thiic hién dai vé sinh san, van dong ¥ ring mot ngudi c6 thé

https://thuviensach.vn



c6 nhiéu hon mot éng bé.

Nhu Beckerman va Valentine giai thich: “Chi ¢6 thé rang lam
b6 mot phan 14 tin niém dan gian c6 xuwa nham hd trg gia dinh mot
cach hiéu qua, nhiing gia dinh ma con cai dudc bo chidm séc va

nuéi ndng dén tudi trudng thanh.”

Khi mot nha nhan hoc tu tin lam viéc 6 Paraguay yéu cau cac
do61 tugng nguoi Aché hay xac dinh b6 dé ciia minh, 6ng vap phai
mot bai toan d6 chi c6 thé giai bang mot bai liét ké. 321 ngudi Aché
nay tuyén bé c6 hon 600 6ng bo. Cau hoi 1a bd cua ban 1a ai?

Hoéa ra ngusi Aché phan ra bon loai b6 khac nhau. Theo nha
nhan hoc Kim Hill, bon loai nay la:

Miare: cac 6ng bd cho vao;

Peroare: cac ong bo pha tron;

Momboare: cac 6ng b6 dua ra;

Bykuare: cic 6ng bd dem lai tinh tuy cho daa tré.*

Khong bi xa lanh vi bi xem 12 con hoang hay dé ché dé, 1i tré
nhiéu bd dude hudng 1di ti viéc c6 nhiéu hon mot ong bd dic biét
quan tdm dén minh. Cac nha nhan hoc tinh toan rang co hoi séng
s6t ciia nhiing dda tré nhiéu bd thuong 16n hon nhiéu so v6i nhiing
dia tré chi c6 mot dng bo dugde thiia nhan trong cong dong do*.

Khong nhiing khong néi gian khi di san di truyén ctia minh bi
dat thanh van dé nghi ngd, ma dan 6ng trong cac cong dong nay
con cdm thay biét on nhiing nguoi dan é6ng khac vi da gép phan tao
ra, sau d6 cham séc dia tré dugec manh khoe hon. Khong nhiing
khong md mét vi ghen tuéng nhu mé ta chuian muc du bao, ma dan
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éng trong cac cong dong nay con thay minh gin bé véi nhau khi
cung lam bé dda tré. Nhu Beckerman giai thich, trong trudng hgp
x&u nhat, hé théng nay cé thé gitp dda tré c¢6 thém su bao trg:
“Ban biét rang néu ban chét, sé c6 mdt anh chang niia cé nghia vu
chidm séc cho it nhat 1a mot dda con cua ban. Vi vay, tim thém
ngudi khac hoidc tham chi chic phic khi vg ban ¢6 nhén tinh la

mén bao hiém duy nh&t ma ban mua duge.”*

Dé doc gia khong c¢6 cAm gidc muén xép hanh vi nay vao loai
B.A.D [Bizarre And Distant - Ky quai va xa la], cac vi du tuong tu
c6 thé tim th4y khong xa.

NIEM VUI S.EEX.
(TRAO POI TINH DUC XA HOD)

Thau hiéu rat giéng véi tinh duc; né c¢6 muc dich thiét
thuc, nhung khéng phai vi thé ma con nguoi thuong
lam nhu vay.

« FRANK OPPENHEIMER

Desmond Morris danh nhiéu thang troi quan sat mot doi bong
chuyén nghiép cua Anh cudi nhiing nam 1970 va dau nhiing nam
1980, sau d6 céong bo nhiing suy nghi ciia minh trong cuén sach cé
tén gol The Soccer Tribe (tam dich: Bo toc Bong da). Pung nhu tiéu
dé, Morris thdy hanh vi ciia thanh vién déi béng cuc giéng véi
nhiing gi 6ng gap 6 cac nhém mang tinh chat bo téc trong nghién
ctiu trude d6. Ong chi ¥ dén hai hanh vi néi bat trong ca hai béi
canh: cao bang trong nhém va phi chiém hiu.

“Diéu dau tién ban nhan thay khi cac ciau thu trd chuyén véi
nhau”, Morris viét, “la toc d6 hém hinh ctia ho. Sy hai huéc cta ho

thudng ddoc ac va dude st dung nham ha thap bat ct déng ddi nao
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c6 ddu hiéu tu cao, du 12 nho nhat.” Tiéng vong cua chu nghia binh
quan thoi tién st van vang trén hanh déng ha thap cai toi trong
phong thay d6, dén ca hoat déng tinh duc. “Néu trong s6 ho cb
ngudi ghi ban (vé mit tinh duc), anh ta khong hé té y chiém hiiu,
ma lai rat thich thd khi thay déng d6i cia minh thanh cong véi
chinh ¢6 gai d6.” Trong khi diéu nay c6 thé khién mot s6 ngudi cho
12 nhan tam, Morris lai cam doan véi ddc gia réng hién tuong
khong ghen nay “chi 14 mot phép do mtc d6 kiém ché tinh ich ky
gitia déng ddi v6i nhau, ca trong 1an ngoai san cd”.

Dé1 véi van dong vién chuyén nghiép, nhac si va nhiing nt khan
gid hAm mo cudng nhiét nhat, ciing nhu cac thanh vién nam ni
ciia nhiéu céong déng hai lugm, cac méi quan hé tinh duc chéng
chéo, dan xen gilip cung c6 su gin két cong dong va mang lai an
toan trong mot thé giéi bat on. Péi khi, c6 16 1a da phan, tinh duc
loai nguoi khong chi vi niém vui hay sinh san. Cach ti€p can ngau
nhién dé6i v6i cac méi quan hé tinh duc trong mot cong dong 16n cé
thé mang nhiing chtc niang x& hoi quan trong, vugt ra ngoai su
théa méan thé chat don thuan.

Hay thi dit thd ham mudn dang 16ng nay vao nhiing thuat ngi
kinh vién, khé khan: Chung ta gia thiét riang Socio-Erotic
Exchanges (viét tat 1a S.E.EX, tam dich 1a Trao déi Tinh duc Xa
hoi) lam téang moi lién hé gitia cac cA nhan trong cong dong du muc
quy mo nho (va ré rang, thanh vién cta cac nhém nay phu thuoc
chat ché vao nhau), tao thanh mot mang 1uéi quan trong, bén viing
nho tinh yéu thuong, su lién két va tuong trg.

Theo thuat ngii tién héa, that khé ma phéng dai tam quan trong
cta nhiing mang luéi nhu vay. Rét cudc, chinh nhiing quin thé xa
hoi linh déng, c6 kha ning thich nghi nhu vay (va tuong tac qua
lai gitia phat trién tri ndo véi nang luc ngdn ngit vira cho phép lai

via sinh ra ti chiing) da cho phép giong loai yéu 6t, cham chap,
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nhin chung ching c6 gi 4n tugng nhu ching ta dude tén tai va cudi
cung thong tri ca hanh tinh nay. Khong c6 S.E.EX thuong xuyén,
cac nhém hai lugm han khé ma duy tri duge trang thai cadn bang
xa hoi va kha ning sinh san trong ca nghin nam qua. S.E.EX d6ng
vai tro thiét yéu trong viéc gédn két ngudi 16n thanh ting nhém
nham cung cham séc i1 tré khong ré bo hoic cé bo chung, méi dta
tré chic chan lién quan dén dai da s6 hoéc toan bd dan éng trong
nhém (néu khong phai 1a bo thi chic chéin 14 chid bac, anh em...).

Khi cac mé61l quan hé dan xen nay tré nén qua thiét yéu véi su
két dinh x& hoi, thi chon cich dting ngoai c6 thé giy ra nhiéu ric
réi. Viét vé ngudi Matis, nha nhan hoc Philippe Erikson khing
dinh: “Nhiéu bd.. con hon moét kha nang mang tinh 1y thuyét..
Tinh duc ngoai hon nhan khong nhiing phd bién va duge thong
cam, ma trén nhiéu khia canh con mang tinh bat budc. Dut két hon
hay khong thi ngudi ta cling c6 trach nhiém dao dtc phai hudng
tng nhiing 161 ga gdm tinh duc cia ngudi-anh-em-pha-tap-khac-
gi61 (thuc té& hay theo phan loai), con hon 1a bi xem nhu ‘keo kiét
con giong cua minh’, nhu mdt hanh vi vi pham dao diic 6 bd toc
Matis nghiém trong hon nhiéu so véi viéc thiéu chung thuy.”

R6 rang, bi goi 1a keo kiét trong tinh duc khéng phai la chuyén
dé cuoi. Erikson viét vé mét chang trai tré ndm co ro hang gio
trong can léu cia nha nhan hoc, trén c¢6 em ho dang hiing tinh béi
anh khéng thé céng nhién ti chéi 16i ga gAm cta c6 néu co tim ra
anh. Tham chi nghiém trong hon, trong suét cac 1& hoéi xam minh
cua ngudi Matis, chi quan hé tinh duc véi (cac) ban tinh ma minh
c6 theo phong tuc 1a dat khoat bi cAm - vi pham sé& phai chiu cuc
hinh - tham chi t& hinh.

Néu ding 1a S.E.EX déng vai tro trung tdm trong viéc duy tri
két dinh xa hoi tién st, thi ching ta phai tim dudc nhiéu ddu tich
vé hanh vi dam dang tro trén d6 trén khép thé gidi, trude day ciing
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nhu hién tai. Va ding 1a thé.

Trong cong déng ngudi Mohave, phu nit noi tiéng véi théi quen
phéng ting va khong thich gin b6 véi chi mot ngudsi dan ong*.
Caesar (vang, 1a Caesar d4y) ngtta mat khi thay ring & nudc Anh
thoi dai d6 sit: “Ngudi ta ding chung vg gitta cAc nhém mudi hodc
mudl hai dan 6ng, dédc biét 14 anh em va cha con v4i nhau..” Khi
thuyén truéng Cook dén Tahiti, 6ng phat hién ra rang ngudsi Tahiti
“thoa man moi khao khat va dam mé truéc mit ngudi ching kién”.
Trong Account of a Voyage Around the World (tam dich: (Tuong
thuat vé hanh trinh vong quanh thé gidi) (1769) cua minh, Cook
viet vé: “Mot thanh nién, cao gan 1,8 m, giao hop véi mot cé bé
khoang 11 dén 12 tudi, trudec mat may ngudi ching tbi va rat dong
dan ban dia, ma khéng mét chit biéu hién gi cho thdy viéc nay la
thi€u ding dan hay khéng thich hgp ca, thaAm chi té ra cuc ky
thich hop véi phong tuc cia noi nay.” Mot s6 phu nii gia hon trén
dao vita quan sat man trinh dién say dam vita ho to huéng dan co
bé mic du Cook ké v6i ching ta: “Tré thé nhung dudng nhu cb bé
khong may dém xia t6i ho.”

Samuel Wallis, mot thuyén trudng khéc tung & Tahiti ké lai:
“Nhin chung, phu nii rdt dé nhin, mét s6 con vd cung xinh dep,
nhung dic hanh ctia ho thi tham chi khéng bang mot chiéc dinh.”
Niém say mé sit ctia ngudi Tahiti dan téi viéc chi v6i mot chiée
dinh c6 thé d6i dudc mét vu hen ho hoan lac véi phu nii dia
phuong. Vao thoi diém Wallis buéng neo, hadu hét ngudi cta éng
déu ngu trén boong vi khong con chiée dinh nio dé treo vong niia

ca.”*

Ngay nay trén quan dao Trobriand c6 mot 1& hoi thu hoach
khoai lang, trong d6 cac nhém phu nii tré tudi lang thang khip dao
dé “ham hiép” dan ong lang khac, tuyén bo sé cin dit 16ng may

néu dan 6ng khong lam ho thdéa man. Trong 1& hoi Aphrodisia®,
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Dionysia* va Lenea*, ngusi Hy Lap c6 dudc phép t6 chtc cac nghi
1é tinh duc. 0 Rome, tin d6 dong Bacchus* to chtic truy hoan
khong duéi nam lan mdi thang, trong khi nhiéu hon dao 6 Nam
Thai Binh Ducng vin néi tiéng véi thai do ¢di mé danh cho tinh
duc tu nguyén, mic cho nhiéu thé hé cac nha truyén gido da né luc
cting thuyét giang vé dao dtc xau ho.*

Nhiéu ngudi Brazil ngay nay van xa lang sudt 1é hoi Carnival,
khi ho tham gia vao nghi 1& tinh duc phi héon nhan sacanagem,
khién nhiing gi dang xay ra 6 New Orleans hay Las Vegas déu c6
vé nhat nhéo. Trong cudén Sexuality in America: Understanding
Our Sexual Values and Behavior (tam dich: Tinh duc ¢ chdu My:
Hiéu vé gia tri va hanh vi tinh duc cda ching ta), nha sinh hoc
Robert T. Francoeur giai thich: “Sacanagem rt it hosic khong dé
dén viéc ai déng vai tro chu dong hay thu dong, giéi tinh cta cac ca
nhan lién quan, hay loai hanh vi tinh duc. N6 khuyén khich nguci
ta hudng thu bat ¢ hanh vi tinh duc ndo ma ho thuc hién duge.”

Mic du mét s6 doc gia c¢6 thé ngac nhién khi thdy phu ni héo
hiic tham gia cac hoat ddng nay, tit 1au ngudi ta da biét rdo rang
nguodn goc cua su dé dit trong tinh duc ¢ phu nii 1a ti vin hoéa
nhiéu hon 1a sinh hoc, bat chdp nhiing gi Darwin va nhiéu nguoi
khac da khing dinh. Cach diy hon 50 niam, hai nha nghién ctu
tinh duc Ford va Beach da tuyén bd: “Trong nhiing cong dong
khéng c6 tiéu chuan kép vé cac van dé tinh duc va cho phép nam
nit ¢6 nhiéu kiéu quan hé, phu nit ciing héo hitc khai thac co hoi
cua minh nhu nam gidi vay.”

Trong nhiing ngudi anh em linh trudng gan nhat ctia chung ta,
bay thu cai ciing khong cho thdy nhiéu 1y do dé tin ring phai ni
nén dé dit vé mét tinh duc vi nhiing lo ngai thuin sinh hoc. Thay
vao d6, nha linh trudng hoc Meredith Small nhan thay rang linh

truéng cai bi hap dan cao dd véi sy méi mé trong giao phoi. Cé vé
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nhu con duec la lai hdp dan con cai hon nhiing con duc quen biét du
ching c6 bat ct dic tinh uu tréi nao (nhu kiéu dia vi cao, than
hinh to 16n, an méc loe loet, hay chai chuét, deo day chuyén vang,
nguc nhiéu 16ng..). Small viét: “M61 quan tdm chung duy nhat
dudgc thay 6 cong dong linh trudng 1a su méi mé va da dang... Trén
thuc té, tim kiém cta la thuong xuyén dugc ghi nhan 1a vu tién
cta con cai hon bat ct dic diém nado khac ma mét thudng con
nguol quan sat duge.”

C6 thé Frans de Waal dang nhéc t6i bat ct x4 hdi Amazon nao
khi éng viét ring dan éng “khong biét 1an giao phdi ndo c¢6 thé co
thai va 1an nao thi khong. Gan nhu dda [tré] nao 16n lén trong
nhém ciing déu c6 thé 1a con cta anh ta.. Néu phai thiét k&€ mot hé
thong xa hoi trong dé vai tro 1am b6 khong ro rang, thi khong ai cé
thé lam t6t hon Me Thién nhién trong xa hoi [nay].” Mic du ngén
tit ciia de Waal c6 thé thich hgp véi bat ci xa hoi con ngudi nao
trong s6 rat nhiéu xa hoi sinh hoat tinh duc ngoai déi lta mang
tinh chat nghi thitc, trén thuc té thi 6ng dang viét vé loai tinh tinh
lun, ti d6 nhan manh su tuong dong tinh duc cta ba loai linh
trudng cé quan hé gan giii nhat véi nhau: tinh tinh, tinh tinh lun
va nguol ba con ddy mau thuan cia chiing, con nguoi.

Vé kha n#ng tinh duc siéu viét ctia con nguoi, tinh tinh va tinh
tinh liin, ngudi ta tu héi tai sao lai c6 nhiéu ngudi qua quyét rang
ddc quyén tinh duc & nit 14 mot phan khéng thé thiéu trong su
phat trién tién héa ¢ ngudi hon mot triéu nam nay. Bén canh tét
ca nhiing bang ching truc tiép dudc gi6i thiéu 6 day, con c6 vo sd
cac trudng hop cu thé chong lai mé ta chudn muec.

Dé bit dau, hay cho rang ban dau téng s6 loai linh trudng mot
vo mot chong séng thanh bay 16n 14 bang khéng - trit phi ban nhat
dinh phai xem loai ngudi 12 vi du s6 mdt va duy nhat ctaa loai tha

d6. Mot vai loai linh trudng mot vo mot chong van ton tai (trong sd
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hang tram loai) déu séng theo cac don vi gia dinh rai rac trén ngon
cay. Bén canh linh trudng, chi c6 3% cac loai thu cé6 va va mot
phan mudi nghin loai déng vat khéng xuong séng cé thé dude xem
12 chung thiy vé mit tinh duc. Ngoai tinh dudc ghi nhan 6 moi x&
hoi loai ngudi c6 bé ngoai theo ché d6 mdt vg mot chong va day
chinh 14 nguyén nhan hang dau dan t6i 1i hén trén khip thé gidi
ngay nay. Nhung ngay ca trong nhiing 4n ban méi nhat cua cuén
kinh dién Vuon tran trui, chinh Desmond Morris, ngudi tiing quan
sat cac cau thu béng da vui vé chia sé ban tinh cho nhau, khing
dinh réng & loai ngudi, hanh vi tinh duc gadn nhu chi xay ra 6 tinh
trang két d61”, va ring “ngoai tinh chi 14 mét diém chua hoan
thién trong co ché quan hé két doi”.

Khi ching t6i viét nhiing 101 nay, CNN dua tin siu dan ong
ngoai tinh dang bi ném da dén chét ¢ Iran. Trudc khi nhiing ké toi
d6 dao dic gid ném nhiing vién da dau tién, dam ngoai tinh d6 sé
bi chén dén tan thit lung. Trong mot hanh ddng kinh tdm nhim to
ra cao thuong, phu nit sé bi chén dén tan cd, c6 1& 1a dé gidp ho
duge chét nhanh hon vi ddm xem cd thé 1a caa riéng minh. Nhiing
vu hanh quyét man rg dé1 vé6i to1 pham tinh duc nhu vay, xét trén
phuong dién lich s, ching c6 gi 1a ky quic ca. “Do Thai gido,
Thién Chda gito, Hdi gido va An D§ gido ddu cé chung méi quan
tam co ban véi viéc tring phat su tu do tinh duc caa phu nii”, Eric
Michael Johnson viét. “Trong khi b4t cti anh chang nao ling
nhing véi vg cia ngudi khéac, (cd) gian phu lan dam phu déu bi xt
tt, (Leviticus 20:10), thi c6 gai nao chua chong ma c6 quan hé tinh
duc véi chang trai chua vg sé bi mang t6i cia nha b6 cé ta, va dan
ong trong thanh phd sé ném da co6 ta dén chét (Deuteronomy
99:21).7*

Du trai qua nhiéu thé& ky triing phat da man nhu vay, nhung
ngoai tinh van tén tai khap noi, khéng cé6 ngoai 1é. Nhu Kinsey viét
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hoi nhiing nam 1950, ngay ca trong nhiing nén véin hoa tim cach
kiém soit viéc quan hé ngoai hén nhan cia phu nii moét cach
nghiém ngat nhat, thi hoat dong nay van xay ra va trong nhiéu
truong hop 1a rat thuong xuyén.”

Nghi ma xem. Ngoai con ngudi, khong mot loai linh trudéng nao
song bay dan lai theo ché d6 mdt vo mdt chong, vay ma ngoai tinh
lai xu4dt hién 6 bat cti nén van héa loai ngudi nao tiing dudc nghién
ctiu - ké ca nhiing trudng hgp ké ngoai tinh thuong bi 16i ra sa mac
va ném da dén chét. V6i 161 hanh xtt dAm mau nay, that khé ma
thay dugdc ché do mot vo mot chong dén véi gidng loai ching ta “tu
nhién” thé nao. Tai sao lai c6 nhiéu ngudi mao hiém danh déi danh
tiéng, gia dinh, su nghiép - tham chi dia vi tong théng - dé 14y mot
tht di nguge v6i ban chat con ngudsi cua minh? Gia nhu mot vé mot
chong 14 mot déc tinh ¢ xua da tién hoéa cta giong loai ching ta,
nhu mé ta chuin muc khang dinh, thi nhiing vi pham thudng gip
nay sé it xay ra va nhiing hinh phat khung khiép nhu vay 1a diéu
hoan toan khong can thiét.

Khong mot sinh vat ndo dang phai bi de doa tu hinh khi tuan
theo thién tinh cta minh ca.

LOI HUA CUA SU BUA BAI

Khi ching ta xem xét cac quan diém khac vé tinh duc con ngudi
thoi tién st, hay nhé rang logic cét 16i cia mo ta chuidn muc xoay
quanh hai gia dinh lién quan chit ché dén nhau sau day:
Ngudi me thdi tién st cin thiic &n va su bao vé ma dan éng c6 thé
cung cap.
Phu nit phai danh d6i quyén tu quyét vé tinh duc cia minh, qua d6
dam bao véi anh ta rang dta tré ma anh ta dang chu cap la con dé

cua anh ta.
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Dan 6ng va phu nit hién dai bi 4m anh bdi tinh duc;
né la lanh dia duy nhat cua cudc phiéu luu nguyén
thiy con sét lai véi gdn nhu tat ca chung ta. Gidng
nhu It khi trong vuon thu, ching ta danh stc luc cho
tro choi duy nhat con lai; néu khéng thi doi séng loai
nguoi chic chian bi giam ham trong nhiing bic tuong,
chdn song, xiéng xich, va nhiing canh coéng khoa kin
cia nén van héa céng nghiép.

« EDWARD ABBEY

M5 ta chuin muc duge xdy dung dua trén niém tin cho rang ddi
protein va su bao vé 14y su chic chan cta vai trd lam cha 1a cach
t6t nhat dé gia téng ti 1é song sét cua dta tré dén do tudi sinh san.
Du sao di niia thi su ton tai cua lda sau van 1a co ché quan trong
nhat cua chon loc tu nhién nhu Darwin va cac nha 1y luan sau 6ng
moé ta. Nhung néu rai ro déi véi lda sau giam bét dang ké nho
hanh vi khuyén khich cach dan xép ngudc lai thi sao? Diéu gi sé
x4y ra - néu mot ngudi dan o6ng thay vi déng ¥ chia sé thic 4n, su
bao vé va dia vi v6i chi mot nguoi phu nii va con cua c¢d ta - lai chia
sé rong rai? Diéu gi sé xay ra néu viéc chia sé cho ca nhém mang
lai phuong thtc hiéu qua hon d6i véi nhiing rai ro ma té tién
ching ta gdp phai trong thé giéi tién su? Va véi nhiing rai ro nay,
diéu gi sé xay ra néu su khong chéc chdn trong vai trd lam b6 ¢ 1oi
hon cho co hoi séng s6t cua da con, vi sé c6 nhiéu dan 6ng quan
tam dén cau bé/cd bé?

Mot 1an niia, ching t6i khong dé xuat vé mot hé thong xa hoi
cao quy hon, ma chi 14 mét hé théng xa hoi ¢ thé da phiu hop hon
trong viéc thich nghi truéc cac hoan canh tién st va hiéu qua hon
trong viéc gidp con ngudi séng du lau dé sinh san. Poi séng xa hoi
dua trén nén tang chia sé nay khong phai chi c6 ¢ con ngudi.
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Chéng han, doi quy & Trung M¥ ki€m s6ng bing cach hit mau cac
loai thud cé vi to xac. Khong phai con doi nao ciing kiém dudc biia
an hang dém. Khi tré vé hang, 14 doi may mén ¢ mau vao miéng
nhiing con doi kém may méin hon. Nhitng ké dén nhan su hao
phéng d6 chic chin sé tra on khi diéu kién doi chiéu, nhung khong
sdn sang san sé cho con nao truéc day da tung tir chdi ching. Nhu
mo6t nha binh luan ting néi: “Diéu quan trong déi véi qui trinh
nay cua lia doi chinh 14 ning luc cta mdi con dé nhé duge lich st
quan hé ctia minh véi tiing con doi séng trong hang véi né. Yéu cau
nay cua tri nhé da thic day su tién héa ndo cta loai ddi quy, von
sG htiu 16p v ndo 16n nhat trong tat ca moi loai doi tiing dudc biét
t61.”*

Chung to1 hy vong ¥ nghi vé viéc loai doi quy chia sé mau cho 1
ho hang khong hut duge mAu cta minh da sinh déng dé thuyét
phuc ban ring hanh dong chia sé khéng han da “cao quy”. Mot s6
loai, trong mét s6 diéu kién, da nhan ra rang hao phéng méic dinh
14 cach t6t nhat d€ giam nguy co trong boi canh sinh thai bat on.
C6 vé nhu Homo sapiens da 1a mot loai nhu vay, cho dén tan thoi
gian kha gan day.*

C6 thé t6 tién tién st cia chung ta khéng cé nhiéu lua chon cho
1dm. Nha khao c6 hoc Peter Bogucki viét: “D6i véi cac quan thé san
ban di cu ky Bang ha, mo hinh t6 chiic xa hoi theo nhém, véi hinh
thtic bat budc chia sé tai nguyén, that su 1a cach duy nhit dé
song.” Diéu nay gitup hoan thién nhan thtc cta Darwin khi cho
rang nguoi tién st sé chon con dudng nao mang lai cd hoi séng sét
cao nhat - ngay ca khi con dudng d6 doi hdi chia déu cac nguon luc
chtt khong phai 1a tich trii cA nhan nhu nhiéu xa hoi phuong Tay
duong dai khéng dinh 14 ban chit sdu xa cia con ngudi. Chinh
Darwin ciing tin riang mot bd toc véi cac thanh vién hgp tac sé
chién thing mot bo toc toan nhiing c4 nhan ich ky.
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Phai chiang ching téi dang thuyét giang vé su ngé ngin cua stc
manh hoa* ti ndm nao nam nao? Khong han thé. Chu nghia binh
quén 1a cach t6 chiic x& hdi xudt hién trong tit ca cac quin thé sin
bat-hai lugm don gian ting dudc nghién ciiu 6 bat cit noi nao trén
thé gidi - ho gip phai nhiing diéu kién giéng nhat véi diéu kién ma
t6 tién chung ta gip phai cach day 50.000 dén 100.000 nam. Ho
chon con duong nay khong phai vi ho qua cao quy, ma vi né mang
lai cho ho co hoéi séng sét tét nhat. Trén thuc té, theo nhiing diéu
kién nay, c6 thé cht nghia binh quan 14 cich duy nhat dé tén tai,
nhu Bogucki két luan. Pude thé ché héa, viéc chia sé ngudn luc va
tinh duc lan rong, giam thiéu nguy cd, ddm bao thuc phdm khéng
bi lang phi trong mot thé giéi khong cé tu lanh, loai bo nhiing anh
hudng cua viéc vo sinh ¢ nam gidi, nang cao stic khoe di truyén cua
mobi cad nhan va dadm bdo modt moi truong xa hoi an toan hon cho tré
em ciing nhu ngudi 16n. Khéng hé 1a mot thi chi nghia lang man
khong tudng, nguoi hai ludm nhit quyét theo chii nghia binh quan
bdi né phat huy tac dung é nhiing cap do thuc tién nhat.

SU KHOI PAU CUA TINH TINH LUN

Hiéu qua cua cha nghia binh quan tinh duc dugc la tinh tinh
lun cai khdng dinh, ching c6 nhiéu dic diém doc dao giéng con
nguoi va khong giéng v6i bat cii loai nao khac. Cac déc tinh tinh
duc nay c6 nhiing hé qua xa hoi truc tiép, dé doan biét. Chdng han,
nghién ctiu cua de Waal da chting minh rang kha ning dén nhan
tinh duc cao cua tinh tinh lin cai lam xung dot gitia cac con duc
giam manh so v6i céc loai linh trudng khac ma kha nang tinh duc
cta con cai kém hon. Co hoi tinh duc doi dao khién bon duc khong
mao hiém chiu thuong tich dé€ danh nhau vi b4t c@ ban tinh nao.
Chéng han, tinh tinh duc thudng lién minh véi nhau dé xua d6i

tht canh tranh ra xa mét con cai dang rung trtng, hodc dé chiém
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14y dia vi cao nham dudc ti€p can tinh duc tot hon, tuy nhién déng
lyc chinh d6 ctia nhiing ké phéng ting nay lai khong ton tai trong
con cudéng nhiét cuia vo s6 co hoi tinh duc 6 tinh tinh lun.

Diéu nay ciling tuong tu ¢ cic nhém ngudsi. Bén canh “cac thoéi
quen giao tiép cua con ngudi nhu hién nay”, tai sao lai xem mo
hinh tién héa loai ngudi trén co s6 cip ddi mot vo mot chong hién
dang duge ung ho 1a da thich nghi v4i con ngudi s6 khai cht khong
phai véi loai tinh tinh lan 6 riing ram Trung Phi? Néu khoéng bi
nhiing gidi han vin hoéa rang budc, cai goi 1a kha ning dap ung
lién tuc cia phu ni 6 loal nguoi sé thuc hién chiic nang tucng tu:
mang lai nhiéu co hoi tinh duc cho nam giéi, tit d6 giam bét xung
dot va tang quy md cua bay dan, hop tac rong 16n hon va an ninh
dam bao hon cho tat ca. Theo 16i nha nhan hoc Chris Knight:
“Hinh thé loai ngudi khéng chi khac biét véi khuén mAu linh
truéng théong thuosng ma con trai ngudc. Trong khi khuén mau co
ban cua linh trudng 14 phat ra tin hiéu ‘dong ' dinh ky trén phong
nén lién tuc ‘t choél’ vé mét tinh duc, con ngudi [va tinh tinh lun]
lai phat ra tin hiéu 'ti ch6i‘ dinh ky trén phong nén lién tuc ‘dong
¥”* (phaAn nhan manh 1a nguyén ban). O day, ching ta c6 chung
mot su thich nghi vé mé&t hanh vi va sinh 1y, chi ¢6 6 hai loai linh
trudng c6 moi lién hé cuc ky chiat ché véi nhau, nhung nhiéu nha ly
ludn van khing dinh ngudn géc va chiic ning cia su thich nghi

nay 6 moi loai 1a hoan toan khéc nhau.
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Tac dong xa héi caa kha

nang don nhan tinh duc

khac thudng & tinh tinh
ki cdi (va phu ni?)

It giét con
non hon/Bo
cham soc¢ chiing
nhiéu hon

Lién minh
gilta cdc con
¢di trdnén
pho bién

Kha nang
don nhan clia
Con Cai
1ang cao

Con duc
it thdt vong/
canh tranh hon

Gidm
lién minh giiia
tac con duc
vdi nhau

Khéng 1d
ai labé

Tang cuding
quan hé giita cic
con cai vdi nhau
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Trén thuc té&, két dinh x4 héi cao c6 thé 1a cach giai thich phé
bién nhat do61 v6i su két hdp hiéu qua gitia kha nidng dén nhan lién
tuc va rung tring gidu kin chi ¢6 6 loal ngudi va tinh tinh lan*.
Nhung c6 vé gdn nhu moi nha khoa hoc déu chi hiéu dude mét nta
su két noi hgp 1y nay, nhu trong tém tit sau day: “Phu nii nao gidu
kin thoi ky rung tring déu duge vu ai vi trong nhém cua ho da duy
tri dugc su 6n dinh rat thuan l¢i cho cudc séng mot vo mot chéng,
chia sé va hop tac.” R6 rang kha nang tinh duc cao & phu nii ¢6 thé
gitp téang cudng chia sé, hop tac va 6n dinh binh yén, nhung tai
sao mot vg mot chong lai cAn dude dua vao boi canh dé 14 mot cau
hoi khong nhiing chua dude giai dap ma con chua hé duge dit ra.

San sang thita nhan su that vé hoat dong tinh duc loai nguoi,
cac nha nhan hoc nay thay ro 1¢i ich x4 hoi cua né. William va
Jean Crocker, ting ghé tham va nghién ctu Canela® hon ba thap
ky, ké tit cudi nhiing ndm 1950, giai thich: “Giéng nhu nhiéu thé
ché& khac & Canela, tinh duc nhém lién tuc c6 xu huéng can bing
cac 10i ich tuong dé1 [va] cach biét é dan éng, tu d6 gép phan cung
c6 quan hé gitia nam giéi vél nhau va dao dtc trong bd toc."
Beckerman va Valentine ciing nhan thay rang viéc chi 14 mot bo sé
xoa diu nhiing xung d6t tiém An gitia dan ong v6i nhau va nhiing
diéu d61 lap nhu vay khong gitp ich gi cho 1gi ich sinh san lau dai
cua phu nti. Nha nhan hoc Thomas Gregor bdo c4o c6 88 mdi quan
hé tinh duc cua 37 ngudi 16n 6 lang Mehinaku ma 6ng nghién ctu
tai Brazil. Theo 6ng, quan hé ngoai gia thd “gép phan ting két noi
trong lang”, théng qua viéc “cing cd cac mo1l quan hé gitia nhiing
ngudi thuoc [dong ho] khac nhau” va thic day cac moi quan hé bén
chit dua trén tinh duc qua lai. Chang c6 gi dang ngac nhién khi
ong thay réang nhiéu ngudi tinh rat yéu quy nhau va xem ly than
12 su m4&t mat cian phai tranh”.

Dé khoéi ap dao ban bing hang chuc vi du niia vé hoat dong tinh
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duc loai ngudi mang tinh xay dung cong doéng va giam bét xung dot
nay, ching tdi sé chot lai véi cach gidi thich cua vg chéng nha
Crocker vé trang thai tdm 1y ding sau su hao phéng tinh duc §
ngudi Canela:

Thanh vién cua mot xa hoi theo chu nghia ca nhan hién dai that
khé ma hinh dung duge nguoi Canela xem trong nhom va b toc
hon so vdi ca nhan dén miic nao. Véi ho, hao phéng va chia sé la ly
tuong, con chiém hdu la diéu xau trong xa hoi. Chia sé tai san
mang lai su kinh trong. Chia sé co thé moét ai dé la diéu tat yéu
truc tiép. Thém mudn dugc kiém soat tai san va co thé ai dé 1a mot
dang keo kiét. Trong boi canh dé, that dé hiéu tai sao phu nit lai
chon cach lam hai long dan 6ng va tai sao dan éng lai quyét dinh
lam hai Iong nhiing phu ni thé hién nhu cau tinh duc méanh liét.
Khéng ai lai tu cho minh la quan trong dén miic nghi rang thda
man mét nguoi cung bé toc lai kém hai long hon viéc dat duoc lgi
ich ca nhan.*

DPugc ghi nhan 14 mét trong nhitng cach dé xay dung va duy tri
mang lu6i quan hé lgi ich song phudng, tinh-duc-khoéng-sinh-san
khong con doi héi nhiing 16i giai thich d&c biét niia. Ching han,
tinh duc dong tinh khéng con qua khé hiéu, vi nhu E. O. Wilson
viét, “trén hét né khong chi 14 mot dang gan b, né nhat quan véi
dai bd phan hanh vi tinh duc khac gidi, tré thanh mot phuong tién
lién két cac mo1 quan hé.”

Su chéic chén trong vai tro 1am bo khong phai 1a ndi Am anh cuaa
toan thé dan éng moi ldc moi noi, nhu mé ta chudn muc khang
dinh, va né ching phai 1a chuyén gi to tat d6i v6i nhiing anh chang
song trudc thoi ky nong nghiép va nhiing lo ngai sau d6 vé viéc
trao lai tai san qua cac dong doi hau dué ctia ngusi bd vé méit di

truyén®.
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ME THAN YEUNHAT

Con ban khéng phai la con cua ban. Ching la con cua

cudc séng dang khao khéat chinh né.
« KAHLIL GIBRAN

Y nghia phiic tap cta trach nhiém lam b6 phat sinh tit cAc mang
luéi tuong tac tinh duc dan xen 1an nhau dugde ap dung cho ca cac
ba me 1an cac 6ng b6. Nha nhan hoc Donald Pollock cho ching t6i
biét ngusi Kulina tin rang bao thai dugc hinh thanh ti tinh trung
tich liy (sita nam gidi, theo tiéng Kulina), con su phét trién cla
dta bé sau khi ra doi 14 nho sita phu nd. “Bat ké phu nit nio ciing
c6 thé nudi ndng dta tré”, éng viet. “Diéu nay rat phd bién, mot
nhém chi em.. cung chia sé cong viéc nudi dudng; khong phai 1a
diéu la 1Am gi khi ba ngoai cta dda tré bé &m noé, ké ca khi khéng
con ¢6 kha nang cho bd, dé dd cho né nin khi me né khong ranh lic
d6." Khi 6ng hoi xem nhiing nguoi phu nit khéc c¢6 phai cting 12 me
cua dia tré hay khéng, ngudi ta tra 16i rang ‘tat nhién’.

Nghi vé thoi tho 4u gitia nhiing nguoi Dagara 6 Burkina Faso¥,
nha tam ly Malidoma Patrice Somé nhé lai dam tré tu do lang
thang ra vao cac ngdi nha ¢ khap noi trong lang ra sao. Somé giai
thich rang diéu nay “tao cho dta tré cam giac gin giii rat ré rang”,
va rang “moi ngudi déu gép phan nudi nang daa tré”. Bén canh

nhiéu lgi ich r6 rang d61 v6i b6 me, Somé con nhin thay nhiing lgi
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thé& tam 1y mang tinh ban ning danh cho la tré. Ong néi: “Hiém
khi mot dda tré lai cam th4y 1é loi ho#c nay sinh van dé tam ly;
moi ngudi déu biét rdo minh thudc vé noi nao.”*

Maic du 161 giai thich cia Somé nghe c6 vé 1a mot ky tc duge 1y
tudng hoéa, nhung nhiing gi 6ng mo6 ta van 1a doi séng lang xé6m
chuan ¢ gidn nhu moi nong thon chau Phi, noi tré con dugdc thoai
mai ra vao nha cua nhiing ngusi khong phai than thich trong lang.
M3c du tinh yéu cua nguoi me ro rang la doc nhat vo nhi, nhung
phu nit (vA mot s nam gidi) trén khip thé giéi déu hao hic ra ri
v6i nhiing em bé khong than thich, khéng phai con minh mot su
hao hiic phé bién & cac loai linh trudng séng quan thé khac, trong
d6, khong hé ngau nhién, lai khong c6 loai nao séng mot v mot
chong. Thai d6 san long cham séc nhiing dGa tré khong than thich
dugde cam nhan sau sic va chia sé rong rai ciing ton tai 6 ca thé giéi
hién dai: thu thach truée thu tuc quan liéu trong cudc chay dua
nhan nudi dda tré tuong duong véi ndi cang thang va chi phi sinh
con, nhung hang triéu d6i vg chéng van hao htc theo dudi phan
thudng ching 14y gi lam chéc chin nay.

Cac nha khoa hoc chi tap trung vao gia dinh hat nhan nao da bo
qua vai tro thay thé cha me rudt* trong giong loai ching ta. Sarah
Blaffer Hrdy, tac gia cuén Mothers and Others (tam dich: Céc ba
me va nhiing nguoi khac), than tha: “Viéc chia sé cong viéc nudi
dudng tré nho trong cac loai linh truéng khac va trong nhiéu xa
ho1i bo toc chua bao gic 14 pham vi hoat dong trung tAm théng nhat
trong cac tai liétu nhan hoc. Nhiéu nguoi tham chi khong nhan ra
14 n6 c6 dién ra. Nhung.. hé qua ctia viéc hop tac cham séc xét vé
mait sinh ton va stic khoe sinh hoc ctia cd me 1an con héa ra lai rat
tot.”

Darwin tan thanh § kién cuc doan cho ring d8i véi cac ca thé

. A A Z A A > A
“moi r¢g” moé1 quan hé me-con c6 thé khong quan trong bang mol
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quan hé véi ca tap thé. Nhan xét vé nhiing thuat ngit gia dinh da
quen dung nhu me, cha, con trai, con gai khi nhic dén toan bo cac
thanh vién cua nhém, 6ng dé xuat: “Cac thuat ngii dude st dung
dé thé hién méi lién két véi bo toc, chi lai khong phai véi ngudi
me. C6 kha nang 12 méi lién két gitia cac thanh vién c6 ho hang
trong cac bd téc moi rg, do phai d6i mit véi da loai nguy hiém, va
do nhu cau bao vé va giip dd 1an nhau, nén quan trong hon nhiéu,
moi lién két gitia me va con.

Khi nha truyén gido dong Tan thé ky XVII 1a Paul le Jeune
thuyét giang cho mot ngudi An D¢ thude bo toc Montagnais vé
nhiing méi nguy hiém cta viéc lang cha tran lan ma éng dudc
chiing kién, le Jeune nhan lai duge mot bai hoc vé viéc lam cha me
thé ndo méi ding cach. Nha truyén gido nhé lai: “Téi néi v6i anh
ta rdng phu nt ma yéu ngudi ndo ngoai chéng minh thi ching
danh gia gi va rang diéu x4u xa nay dang tén tai gitia bon ho, ban
than anh ta con khong biét chéc 1a con trai anh ta, lic nay dang &
d6, c6 phai 1a con trai minh hay khong. Anh ta tra 161, ‘Anh vo ly
that. Nguci Phap cac anh chi yéu thuong con minh théi; nhung
chiing to1 ai ndy déu yéu thuong tré con cta ca bo toc’.”

Maic du diéu nay cé vé binh thuong doé1 véi da s6 ching ta, hé
thong ho hang dua trén nén tang sinh hoc ctia ching ta lai 1a mot
truong hop Flintstone héa khac. Chung ta don gian cho rang quan
niém cua minh vé gia dinh phan 4nh mot diéu gi d6 vinh ctiu va
pho quat trong ban chat con ngudi. Nhung nhu ching ta da thay,
ciing khong hé cé su dong thuan gitta nhiing ngudi cho rang chi
can mot hanh vi tinh duc 1a da dé c6 thai.

Khai niém modi-con-mdt-me (one-mother-per-child) ciing dang
gap réc roi 6 ngay chinh cac x& hoi phuong Tay. “Vai tro lam me
dang vd vun”, William Saletan, chuyén gia vé ban chat con ngudi ¢

Slate.com viét. “Ban c6 thé c¢6 mot nguoi me di truyén, mot nguoi
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me thai nghén, mot nguoi me nudi, va Chia méi biét con gi nia.
Khi mo6t ngusi me trd thanh ba, tinh thé tham chi phitc tap hon
niia.” N6i dén nhiing ba me thay thé mang thai hé nguoi khac,
Saletan lap luan rang rat dé hiéu khi me cua mot phu ni nao d6
dé nghi thay con minh mang thai d@a tré. "Khi nguoi thay thé 1a
ba ngoai thi sé d6 16n xo6n hon. Me va con gai ¢6 chung moéi gan két
di truyén v6i nhau va cung gin két véi dia tré. Ho sdn sang xu 1y
moi viéc hon va cho dtia tré mot méi truong gia dinh 6n dinh.” Cé
1€ vay. Du bang cach nao, véi viéc nhan con nudi phé bién, hay cac
gia dinh hén hgp hinh thanh ti viéc tai hén, nhiing k¥ thuat nhu
mang thai ho, hién tinh trung, hay bao quan phéi thai dong lanh,
thi Homo sapiens dang nhanh chéng xa r6i cdu truc gia dinh
“truyén théng”, quay lai v6i nhiing sidp dit khéng chic chan vé
sinh hoc cua quéa khi.

Niém tin vé viéc lam bo chung phat ra khap nhém lam ai cling
c6 cam giac minh 1a bd, nhung day chi 14 mot trong nhiéu co ché
nham tang cudng tinh doan két trong nhém.

Cac nha nhan hoc cho biét § nhiéu cong dong, 1& dat tén va sap
nhap dong ho tao ra nghia vu gitia cac ca nhan mang tinh rang
budc nhu quan hé huyét thong, hodc con hon thé. Nhic dén ngudi
Matis ma 6ng ting chung song, nha nhan hoc Philippe Erikson
viét: “Néu phai dinh nghia quan hé ho hang, thi cac moi quan hé
nay sinh tir tap tuc dit tén dude uu tién hon han bat ct khia canh
nao khac, ching han ho hang theo pha hé. Khi xung dot nay sinh
gitia hai hinh thtc chung tén va theo pha hé, ngudi ta uu tién méi

quan hé chung tén...”
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Mot s6 nha nhan hoc bin khoian khéng biét liéu quan hé ho
hang c6 phai 12 mdt khai niém quan trong trong cac cong dong &
mtc d6 nhém hay khong - bat ké dinh nghia ra sao. Ho lap luan
rang trong mot cong doéng c6 quy mo bé nhu vay, moi ngudi chic
chan it nhiéu sé c6 ho hang véi nhau, nén quan hé cé xu huéng
dudc do bang nhiing thuat ngii 16ng 1éo hon, ching han tinh ban va
d61 tac chia sé.

Theo cach hiéu ctia Darwin, ngay ca thuat ngii chi méi quan hé
than thich truc ti€p va tic thi nhat cting phu thudc vao ¥ nghia
van héa ctia né. “Tat cd dan o6ng trong thi toc dia phuong déu dudgc
mong chd thé hién hanh vi 1am cha d6i v6i moi tré em trong thi
toc”, nha nhan hoc Janet Chemela néi. “Dan 6ng trong thi téc
cham séc tré trén nhiéu phuong dién, bao gom ca tinh yéu thuong
va tim kiém thiic &n.” Dua trén kinh nghiém cta minh vé nguoi
Mebengokre, nha nhan hoc Vanessa Lea nhan thay: “Su phan bo
trach nhiém dugc xay dung theo cong déng va khong phai 1a mot
thuc t&€ khach quan..” V6i nguoi Tukanoan: “Anh em trong thi toc
chu cap cho con céi cia nhau theo hinh thtc tap thé. Thong qua
viéc déng goép phan kiém dudec hing ngiy, mdi ngudi dan ong
thudng xuyén gang stic vi toan bo tré em trong lang - con cia minh
cting nhu con cua cac anh em khac.”

Cach ti€p can pho bién nay d6i v6i viéc lam cha me khong chi
ton tai 6 cac ngdéi lang chau Phi hay ving Amazon. Desmond
Morris nhé dén mét budi chiéu éng gip mot nii tai x€ 6 Polynesia.
Co ké réng cb c6 chin dia con, nhung da cho mét ngudi ban vo sinh
mat hai d@a. Khi Morris héi i1 tré cam thay thé nao vé diéu dé, co
ta bao ching 6n, béi vi “ching toi ai ndy déu yéu bon tré”. Morris
nhé lai: “Diéu d6 dudc nhan manh bang thuc té€ 13, khi ching t6i
dén lang.. c6 ta danh thoi gian chay nhay véi nhém tré nhd, nam

xubng co va choi véi ching nhu thé d6 1a con minh vay. L tré 1ap
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ttic chap nhan cb ta, khéng thic mac bat ct diéu gi, va mot ngudi
qua dudng sé khong bao gié nghi rang ho khong phai 14 mot gia
dinh binh thuong dang choi ciing nhau”.*

Mot “gia dinh binh thuong”. C6 1& viéc nguoi 16n va nhiing duia
tré khong ho hang dé dang chdp nhan nhau, viéc nuéi dudng
chung trong cac cong déong ma 1i tré xem tat ca dan 6ng 1a bd va
tat ca phu nii 14 me, cac cong dong nho bé va héo lanh dén mtic tin
tudng don nhan long tot cua khach la, noi cac mo61 quan hé tinh
duc chéong chéo khién viéc l1am bo trd nén kho xac dinh va khéng
mAay quan trong... ¢6 1& day la cau tric gia dinh “binh thuong” nhat
cua giong loai ching ta.

Cé 18 nao su chia tach theo khuoén phép bd ba me-bo-con (gia
dinh hat nhan) that ra lai 14 buéc chuyén 14m lac khong dung d6i
v6i gibng loai ching ta? Chung ta ¢6 dam hdi xem phai ching me,
b6 va con déu bi ép vao mét ciu tric gia dinh chéng thich hgp véi
b4t ct ai trong ching ta? C6 thé nao nhiing tran dich duong dai
nhu gia dinh ran nit, bo me kiét stic va con cai c6 don, hoang
mang, han thu that ra 12 hé qua cia mot cdu tric gia dinh bi bién
@61, khong thich hop véi giong loai ching ta?

HAT NHAN TAN CHAY

Néu trén thuc té don vi gia dinh hat nhan ddng 14 c4u tric ma
con ngudi tu dinh hinh mét cach tu nhién nhAat, thi tai sao cac cong
dong va ton gido duong dai lai thay phai chéng dé né bang giam
thué va can phap ché hé trg trong khi manh 1liét bdo vé né khoi cac
cip d6i dong tinh va nhiing ké cau hon theo cach khac thuong?
That ra, ngudi ta tu hdi c¢é sao hén nhan lai 14 van dé hgp phap
hay khong - ngoai trit viéc né lién quan dén luat nhap cu va tai
san. Tai sao mot thi khong thé tach roi ban chat con ngudi lai doi
hoi phai duge bao vé can mat dén thé?
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Néu su dinh hinh nay ndm siu trong ban chat ctia ching ta, thi
tal sao cang ngay cang it ngudsi chon song theo cach d6? o) My, t1 1é
ho gia dinh hat nhan da giam ti& 45% xudng con 23,5% ké tut
nhiing nadm 1970. Dén nam 1998, luong gia dinh phi hat nhéan
nhiéu gap ba lan so véi cac ho gia dinh dudc goi 1a truyén théng.
Nam 1930, cac cip da két hon (c6 con va khong c6 con) chiém
khoang 84% tong sd hé gia dinh M§, nhung gan day nh&t con sb
nay la chua dén 50%, trong khi so cép doi khong két hon séng cung
nhau da téng vot tit 500.000 vao nam 1970 1én gidp mudi lan vao
nam 2008.

Truéc khi Bronislaw Malinowski (1884-1942), nha nhéan hoc
dang kinh va nhiéu anh hudng nhat duong thdi, tuyén bd rang van
dé nay da dudc giai quyét, thi rat nhiéu cudc tranh cai da no ra vé
viéc trén thuc t&, liéu bo ba me-bd-con c6 phai 1a hat nhan pho
bién cta td chiic xa hoi loai ngudi hay khéng. Malinowski ché giéu
dinh nghia ctia Morgan cho réng cac cong déng c6 thé dudc t6 chiic
theo cac dong ho phi hat nhan. Ong viét:

R6 rang, Iic ban dau chi c¢é ba dién vién nay - b6, me va dia
con.. Nguyén tic hoan chinh nay chinh la diém khéi dau cho cach
hiéu méi vé gia thuyét hén nhan céng xd nguyén thuy cia Morgan.
[Ho] nhan thic ro réi’ng hén nhan theo nhém nghia la lam bé me
theo nhém. Nhung lam b6 me theo nhém lai 1a mét gia thuyét gan
nhu khéng tudng.. Két luan nay da dan téi nhiing sai lam tai hai
nhu “thi téc 14y thi toc va sinh ra thi toc” hay “giéng nhu gia dinh,
thi toc la mét nhém cé kha nang sinh san”.

“Nguyén tic chuan hoan chinh” u? “Gia thuyét khong tudng” u?
“Sai l1Am tai hai” u? Dudng nhu véi Malinowski, d6 1a su xtdc pham
ghé gém khi mot s6 nguoi dam nghi ngo tinh ch4t ty nhién cta ciu
tric gia dinh hat nhan da dugdec thanh héa. Ngay ca ngay nay,
ngudi nao nghi ngd cac quan diém dang thinh hanh vé gia dinh hat
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nhan cling déu c6 nhiéu nguy co bi ché giéu nhu vay. Nhung trong
pham vi may khu 16p hoc ¢ London, noi Malinowski qua quyét véi
sinh vién cta minh rang tén stng gia dinh hat nhan 14 phé quat
va tu nhién, thi con cai cia nhiing ba me don than dang chét trong
cac bénh vién danh cho tré bi bo roi. Tinh hinh 6 My cting khong
kém phan thé tham. Nam 1915, bac si Henry Chapin da dén tham
mudi bénh vién danh cho tré bi bo roi. Ong bao cio ring trong chin
noi dugc goi 1a bénh vién nay, dda tré nao cing déu chét truée khi
1én hai. Dtda tré nao ciing vay.* S6 phan den t61 tuong tu chd dén
1@ tré phién phtc trén khip chau Au. Ching han, trong cuén hoi
ky vé doi séng trung luu 6 nudc Dic dau thé ky XX, Doris Drucker
mo ta ngdi lang “Anglemaker”, noi dén nhan tré em ti nhiing ba
me khong gia thu va “bo déi 1i tré nho cho dén chét”, trong khi
chinh ba me tré d6 duge thué lam va em cho cac gia dinh thugng
luu.*

Kinh khiing dén miic budc phai suy ngdm nhu vay nhung hanh
vi giét tré so sinh trén dién réong nay khong phai la diéu gi méi mé
hay bat thuong. Sudt nhiéu thé ky, hang triéu tré em da dugc
chuyén qua nhiing cai néi dit trong tudng cac bénh vién danh cho
1d tré vo thita nhan trén khdp chau Au. Ti 1é sénhg s6t trong nhiing
cd s6 d6 chdng hon gi khi canh ctia xoay mé théng vao 10 hda tang.
Khong nhiing khong phai 14 ndi ctu chita, day 1 nhiing 16 mé dudge
chinh quyén va nha tho cho phép hoat dong, v6i khong biét bao
nhiéu nghin hay triéu tré em - ma su ton tai cla cac em lam day
lén nhiing cAu hoi nhiic nhéi vé “tinh tu nhién” cia gia dinh hat
nhan - da bi vit bo theo hinh thtc sat hai cong nghiép héa.*
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Trong cuén Eve’s Seed: Biology, the Sexes, and the Course of
History (tam dich: Hat giéng cia Eve: Sinh vat hoc, gidi tinh, va
tién trinh lich sit) nha st hoc Robert S. McElvaine chic da thoat
khoéi mot s6 “sai lam tai hai” ctia ban than khi viét: “xu huéng
chung trong qui trinh tién héa cua loai nguoi la dat khoat di dén
quan hé két doi va gia dinh bén viing. Tuy nhién, quan hé két doi
(mic du thuong c6 moét val truong hop sa nga, dic biét 1a 6 nam
gi6i) va gia dinh”, 6ng khang dinh, “lai 14 nhiing ngoai 1é, bén canh
nhiing dic trung chi c¢é o loai nguoi.” (Chung t61 nhan manh).

Chéc chin vay, hay quén di tit ca nhiing sa ngd va rat nhiéu
ngoai 1é, tu ban sé c6 mot trudng hgp that su chic chén!

Du rat nhiéu bang chiing cho thdy diéu nguge lai, quan diém
ctia Malinowski vAn & sau trong cac gia dinh vita khoa hoc via dai
chung vé ciu trac gia dinh. Trén thuc té, toan bd cau truc cua thi
du tidu chuén 1a gia dinh 6 x4 hoi phuong Tay déu dua trén khing
dinh nhu cia Malinowski rang, méi d@a tré § moi ndi luén chi c6
mot ngudi bo.

Nhung 6 thoi d6 néu quan diém cta Malinowski thing thé, tai
sao thi thé tri thiic ciia Morgan tdi nghiép vAn thudng bi 161 1én dé
ha nhuc? Nha nhan hoc Laura Betzig md ddu mot bai luan vé tan
v6 hén nhan (hén nhan that bai) rang “huyén tudéng [vé hén nhan
nhém] cta Morgan két thic khi d6i dién bang chiing thuc t& va
mot thé ky sau thoi Morgan c¢6 mdt su dong thuin rang hon nhan
(mo6t vo mot chong) gan giii véi con ngudi néi chung nhu bat ci
hanh vi nao thudc vé con ngusi.” Ai cha. Nhung t4t nhién, cach
hiéu ctia Morgan vé ciu truc gia dinh khong phai 14 huyén tudng.
Két luan cua 6ng dua trén nhiéu thap ky nghién ctiu va khao sat
thuc dia rong khap. Vé sau, khi da bét tu tin, Betzig thira nhan:
“Tuy nhién, van khong c6 dong thuan vé viéc tai sao hén nhan lai
pho bién dén nhu vay."
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Thoéi duge, ddy 1a mot bi 4n. Chung ta sé thdy riang nhiing nha
nhan hoc tim thay hon nhan 6 bat ¢ noi nao ho nhin vao, bdi vi ho

van chua thong nhat véi nhau vé nghia cta tu nay.
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8

O?I

MG HO LON HONNHAN, GIAO CAU VAMOT
VOMOT CHONG

Hoén nhan la trang thai tu nhién nhat cua con nguoi,
do vay dé6 la trang thai ma ban c6 nhiéu kha nidng tim
thdy hanh phtc bén viing nhat.

« BENJAMIN FRANKLIN

Tinh yéu la ly tudng, hén nhan la thuc té; nham lan
gitia thuc té vdi ly tudng khéng bao gio khéong phai
tra gia.

« JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Khi Einstein tuyén b6 E=mc?, khong mot nha vat 1y nao héi
nhau: “Ong 4y no6i E nghia 1a sao?” Trong khoa hoc tu nhién, cac
chat litu quan trong dudc déng géi trong nhiing con sd va biéu
tugng dude xac dinh ti trude. Hiém khi c6 viéc st dung tit ngi mo
hé giy khé hiéu. Nhung trong nhitng nganh khoa hoc mang tinh
gidi thich nhiéu hon nhu nhan hoc, tam 1y hoc va 1y thuyét tién
héa, giai thich sai va hiéu sai la chuyén thudng ngay.

Chéng han nhu hai ti& yéu va d4dm. V& cin ban, cudn sach nay
viét vé dam nhiéu hon 12 vé yéu. Yéu va dam khac nhau nhu rucu
vang do khac pho mat xanh, nhung do ciing c6 kha ning bé sung

cho nhau nén ching lan vao nhau nhiéu dén mtc kinh ngac, diéng
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nguoi.

Trong cac tai liéu tAm 1y hoc tién héa, trong vin hoéa dai ching,
trong nhiing van phong dudgc trang tri dep dé cua cac luat su hon
nhan, hay trong nhiing bai giang tén gido, ciing nhu dién vin
chinh tri va - chdng c6 gi dang ngac nhién véi tat ca nhiing diéu d6
- trong cudc soéng 1on xOn cua chung ta, dam thuong bi nham véi
tinh yéu. Tham chi su nham 1a4n d6 con Am i va giy ton hai hon
trong nhiing cong déng nhat quyét duy tri ché d6 mot vg mot chong
lau dai, déc quyén tinh duc, va dang tiéu cuc cling that su ton tai.
Khéng dam bi hiéu nham 1a khong tinh yéu (chung ta sé kham
pha diéu nay trong Chuong 20).

Céac chuyén gia khuyén khich ching ta nham 1an hai khai niém
nay. Cudn sach dugc nhic dén trong sach nay, Anatomy of Love
(tam dich: Giai phau tinh yéu) cia Helen Fisher, quan tAm dén su
chia sé trach nhiém lam b6 me trong vai nidm diu nhiéu hon la
dén tinh yéu. Nhung ching ta khéng thé trach Fisher dudc, bdi vi
ban than ngdén ngi dd khong rdé rang réi. Ching ta c6 thé “ngu
ciing” ai d6 ma van luon tinh tao. Khi ching ta doc ring chinh tri
gia “lam tinh” v6i gai diém, ching ta biét rang tinh yéu lién quan
rat it dén chuyén nay. Khi ching ta néi rang minh da ting c6 bao
nhiéu “ngudi yéu”, phai ching ching ta dang tuyén bé ring da
“yéu” tat ca bon ho? Tuong tu, néu ching ta "giao cau” véi ai do,
liéu diéu nay c6 bién chung ta thanh “ban tinh”? Hay cho mot
chang trai xem anh mot c6 nang néng bong va hoi liéu anh ta cé
mudn “cip véi co ta” hay khong. Nhiéu kha ning anh ta sé tra 16i
(hodc nghi): “Cé ch!” Nhung cling nhiéu kha nang 12 hon nhan,
con cai va vién canh vé mdot tuong lai lau dai bén nhau sé khong

bao gid lot vao qua trinh ra quyét dinh ctua anh ta.

HON NHAN: “PIEU KIEN CO BAN” CUA
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LOAI NGUOI?

M0o61 quan hé trai-gai mat thiét ma cac nha doéng vat
hoc goi la ‘quan hé két doi’ cé san trong xuong tuy
chiing ta. Té61 tin rdng hon bat cit nguyén nhan néo
khdc day la diéu khién ching ta khac hdn cac loai
khi.

« FRANS DE WAAL

Phan I6n cac éng chong khién té1 nghi dén con duoi
uoi dang tim cach choi violin.

« HONORE DE BALZAC

(1799-1850)

Ai ciing biét rdng d6 1a nhiing biéu hién ngau nhién cho vo s6
tinh huéng va moéi quan hé; duong nhu ai cting biét thé triu cac
chuyén gia. Nhiéu nha tam 1y hoc tién héa va cac nha nghién ctiu
khac c6 vé nhu nghi riang “tinh yéu” va “tinh duc” 14 nhiing thuat
ngit thay thé dugde cho nhau. Va ho ciing quing “giao cadu” véi “cip
ké” vao mot chd. Viéc khong xac dinh dude thuat ngii thuong dan
t6i 1an 1on va cho phép thanh kién vin héa giy nhiém ban suy
nghi cua ching ta vé ban chat tinh duc cta loai nguoi. Hay thi mé
mot con dudng xuyén qua bui cAy ngon ti chéng chit nay xem sao.

Chiéc coc thanh cta tAm 1y hoc tién héa 1a “tinh phd quat cua
con ngudi’. Mau chét ciia né 14 rat ra nhiing hinh mau tri giac,
nhan thtic va hanh vi mang ban chat con ngudi tit nhiing gi bi quy
dinh béi trinh d6 van héa hodc c4d nhan: ban thich béng chay vi
ban 16n 1én dudc theo doi cac tran dau cing bo, hay vi hinh anh cac
nhém nhd dé ra chién thuat va phéi hgp véi nhau trén san béong da

két nol v6i mot khu vice cédn ban nao d6 trong nio ban? Day 1a loai
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cau hoi ma cac nha tam ly hoc tién héa thich d#it ra va muén tra
16i.

Vi tam 1y hoc tién h6a huéng dén kham pha va giai thich cai goi
14 su théng nhat tinh than cia con nguoi va duéi ap luc phai phat
hién nhiing van dé thich hgp véi cac van dé chinh tri cu thé - doc
gid can than trong véi nhiing tuyén bé lién quan dén nhiing diéu
phé quéat nhu vay. Nhu khi dién giai mot cAu tuc ngit ¢d, hay tin
nhiing ai tim kiém tinh phé quat ctia con ngudi, nhung hay nghi
ngd nhiing ai tuyén b6 da tim thiy ching. Thuong thi nhiing tuyén
b6 nay khong dude nghién ctu k¥ ludng.

Cai dudc cho 1a tinh phé quat cia hon nhén loai ngudi - va gin
lién v6i né 14 su hién dién khép noi ctia gia dinh hat nhan - 14 mot
truong hop nhu vay. Co sé cho mé hinh chuén cta tién héa tinh
duc 6 loai ngudi, 161 tuyén bd cho khuynh huéng két déi nay cua
loai ngudi néi chung khoéng con gi phai thic méc hay nghi ngd -
“chudn hoan chinh” nhu 16i ctia Malinowski. M&c du khuynh
huéng nay da dude gia dinh ti trude thoi Darwin, luan vin nay da
trd thanh kinh dién ctia nha sinh vat hoc tién héa Robin Trivers,
Parental Investment and Sexual Selection (tam dich: Pau tu lam
cha me va Chon loc tinh duc), xudt ban nam 1972, da thong nhat
quan diém hén nhén 14 nén tang cho da phan céc 1y thuyét vé tién
héa tinh duc cua loai nguci.*

CAan nhic lai rang hon nhan, nhu cac 1y thuyét nay dinh nghia,
dai dién cho su trao déi co ban d6i véi tién héa tinh duc loai ngudi.
Trong loat phim truyén hinh ctia minh trén BBC, The Human
Animal (tam dich: Con nguoi dbong vat), Desmond Morris noi:
“Quan hé két doi 1a diéu kién nén tang cho loai nguoi.” Michael
Ghiglieri, nha sinh vat hoc va ngusi bao trg cho Jane Goodall, viét:
“Hén nhan 1a hgp dong t61 thugng cua con ngudi. Pan éng va phu

nit ¢ moi cong déng déu két hon gan nhu cing mét kiéu. “Hén
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nhan”, Ghiglieri noéi tiép: “thuong 1a su két doi vinh ctiu gitia mot
ngudi nam va mot ngudi nd... trong dé nguoi nit nudi dudng con cai
con ngudi nam chu cdp va bao vé ho”. Ong k&t luan: “Su hinh
thanh hon nhan lau doi hon ca nha nuéc, nha tho va phap luat”.*
Lay Chta. Diéu kién nén tang? Hop dong toi thuong cua con
nguoi? That khé ma tranh cai véi diéu do.

Nhung hay c@ tht xem sao, bdi vi viéc dung sai tit hén nhéan
trong tai liéu nhan hoc da giy nén con dau dau kinh khung cho
b4t ct ai dang tim hiéu xem hon nhan va gia dinh hat nhan that
su duing v6i ban chat con ngudi ra sao - néu c6. Chung ta sé thay,
tit nay dude dung dé chi rat nhiéu méi quan hé khac nhau.

Trong Female Choices (tam dich: Lua chon cua con Cai), tai liéu
khdo sat vé hoat dong tinh duc 6 linh trudng cai, nha linh trudng
hoc Meredith Small viét vé su 1an 16n khi thuat ngt két déi
(consortship) bi dung sai nghia géc - tuong tu nhu viéc ti hén
nhan bi dung 1an 16n. Small gidi thich: “Tw ‘két d6i’ ban dau dudc
dung dé chi méi lién hé tinh duc gan giii duc-cai & loai khi dau ché
ving thao nguyén, nhung vé sau lai duge dung phé bién dé chi méi
quan hé cua céac cap ddi khac.” Buéc nhay vé mét ngii nghia nay,
theo Small, 14 mét sai lam. “Cac nha nghién ciiu bat ddu nghi rang
moi loai linh trudng déu két doi, va ho ap dung ti nay cho bat ct
hinh thtc cip ke nao, 1au dai hay ngin ngui, c6 chon loc hay khong
chon loc.” Pay 1a mot réc réi vi “Tht ban dau dung dé mo ta su két
hop duc-cai cu thé chi c6 ton tai trong nhiing ngay rung tring lai
tré thanh mot ti bao ham viéc cip do6i.. Khi mot phu nit dudge md
ta 1a ‘dang két d6i’, khong ai thiy tAm quan trong cua viéc cd Ay
thudng xuyén giao phdi véi cac ca thé nam khac.”

Nha sinh vat hoc Joan Roughgarden nhan thay 16i tuong tu khi
ap dung mod hinh cip d6i 1y tudng 6 nguoi cho ddong vat. Ba viét:

“Tai liéu can ban cua chon loc tinh duc md ta vg chong ngoai tinh
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14 ‘lita d61’ quan hé két d6i; ngudi nam bi goi 14 ‘cAm sting’; con cai
cua cip b6 me ngoai tinh bi goi 12 ‘con hoang’; con ngudi nit khong
tham gia vao giao cdu ngoai tinh thi dudc goi 1a ‘chung thuy’.”
“Chung quy, thuat ngii mang tinh phan xét nay”, Roughgarden két
luan, “chidng khac gi 4p mét dinh nghia duong thoi caa hon nhan
phuong Tay vao dong vat.”

Trén thuc t&, khi cac nhan quen thudc dude dan 1én, bang chiing
mang tinh hd trg cAc nhan nay béng tré nén dé thay hon nhiéu so
v6i cac bang chiing ngudc lai bdi mot qua trinh tam 1y c6 tén goi 1a
thanh kién x4c nhan. Khi da c6 hinh m4u tinh thin, c6 nhiéu kha
niang chung ta sé chi yéu dé ¥ va nhé lai bang chiing hé trg cho mb
hinh ctia minh hon 14 bang ching chéng lai né. Giéi nghién ctu y
khoa duong dai c6 gdng trung hoa hiéu tng nay bang cach st dung
hé phucng phip mu doi trong tit ca cac nghién cttu quan trong -
ca nguoi nghién ctu 1lan dé1 tugng nghién cttu déu khong biét vién
thuéc nao chta thudc that.

Khong c6 mot dinh nghia ro rang vé diéu minh dang tim kiém,
nhiéu nha nhan hoc nhin dau ciing thay hén nhan. George
Murdock, mét nha nhan hoc tdm ¢ ctia nganh nhan hoc My,
khing dinh trong cudc khao sat nhan hoc kinh dién vé giao thoa
van hoéa tién hanh nam 1949: “Gia dinh hat nhan 14 su quan tu xa
hoi ctia loai ngudi néi chung.” Ong tiép tuc tuyén bs: “Hon nhan
duge tim thay trong bat ci xa hoi loal ngudi ndo ma ching ta ting
biét.”

Cac nha nghién ctu ¢6 gdng mo ta ban chit con ngudi cuc ky
nhay cam v6i qué trinh Flintstone hoa: vo thiic hudng t6i “kham
ph4” nhiing dic diém tréng c6 vé quen thudc, va do d6 phd cap
nhiing hinh thai xa hoi duong dai trong khi v6 tinh chan lai nhan
thiic vé su that. Hoc gia Louis Menand luu y khuynh huéng nay

trong mot bai bao trén to The New Yorker, 6ng viét: “Cac mon
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khoa hoc nghién ctiu ban chit con ngudi ¢6 xu hudng cong nhan su
van hanh va vu tién cta b4t ci ché dd nao tinh c6 dang bao trg cho
ching, 6 ché d6 chuyén ché, bat dong y kién bi xem 14 taAm than, &
ché& do phan biét chung tdc, quan hé khac chung toc bi cho 1a phi tu
nhién, ¢ ché do6 tu ban, tu 1gi dugc xem 1la d#c tinh bat dich.”
Nhung nghich 1y thay, hay luu ¥ xem, trong mdi truong hgp néi
trén, cai goi 12 hanh vi tu nhién dudc khich 1é va sai 1dm phi tu
nhién phai bi triing phat nhu thé nao.

Nhiing can bénh ngay nay da bi lang quén nhu drapetomania
va dysaethesia aethiopica minh hoa cho quan diém nay. Ca hai
déu dudc mod ta nam 1851 nhdo bac si Samuel Cartwright*, mot tac
gid hang dau trong linh vuc chiam séc y t€ cho “moi den” &
Louisiana, va 14 mét nha tu tudng hang dau trong phong trao ung
ho ché do no 1é. Trong bai Bénh tat va dic trung cia ching moi
den, bac si Cartwright giai thich rang drapetomania Ia can bénh
khién 1 moi den bo chay tron tranh phuc vu cac éng chu da trang,
trong khi dysaethesia aethiopica dudc mé ta 1la “su u mé va cam
gidc tri don cta co thé”. Ong luu ¥ rang cac doc cong nod 1é thuong
chi don gian goi cidn bénh nay la bat luong (rascality). Bat chap
nhiing tuyén bé nhu thé minh cao quy - thuong duge dién ta bing
tht ngdén ngii nham lam nhut chi ké bat déng tuong lai
(dysaethesia aethiopica!) - khoa hoc thudéng bo du6i chAn m6 hinh
van héa chiém uu thé duong thoi.

Mbt nhuge diém nita ciia rat nhiéu cudc nghién ctu nhu thé nay
dugc biét dén véi tén goi nghich Iy dich thuat. Khi mot ti (chdng
han hon nhan) dich tu ngbén ngii nay sang ngén ngii khac mang
mét nghia khac hén.

Chung ta c6 thé nhat tri ring chim thi hét (sing) va ong thi lugn
(dance), mién la ching ta nhé rang hanh dong ca hét va bay lugn

cua chung gin nhu khong c6 diém gi chung véi hanh déng cua
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chung ta - tit dong co dén thuc hién. Ching ta st dung cac ti ngi
y hét vay dé biéu thi nhiing hanh déng khac hin. Tu hén nhén
cing vay.

Con ngudi 6 khap noi déu két d6i - du chi trong vai ngay, vai
gi0, hay vai nam. Cé thé ho lam vay dé chia sé niém vui, dé c6 con,
dé 1am hai long gia dinh, dé dam bao mét lién minh chinh tri hay
thuong thao kinh doanh, ho#c chi vi thich nhau. Khi ho lam vay,
nha nhan hoc nghién ctu gia dinh ding trong béng mat cua tinh
yéu va néi: "A ha, nén vian héa nay ciing thuc hanh hén nhan.
Th4y chua, viéc nay phd bién ma!” Nhung nhiéu méi quan hé kiéu
nay khac v6i cam nhén cta ching ta vé hon nhan, cing nhu chiéc
vong day khac véi chiée giuong ném 16ng cia ba noi vay. Chi thay
d61 biét ngii va nhic téi quan hé két déi 14du dai thay cho hén nhan
ciing chdng hon gi. Nhu Donald Symons néi: “Tu dién ¢6 xua cta
tiéng Anh nghéo nan mot cach dang thuong nén khong thé phan
aAnh chinh xac két cdu trai nghiém cua con ngudi dudc..Riat ngin
t vung hién tai thanh mot cum ti - quan hé két doi - va tudng
tuong rang nhu vay 1 ngudi ta dang lam khoa hoc chi 14 tu danh

Itia ban than ma théi.”

TINH DUC BUA BAI TRONG HON NHAN

Ngay ca khi ching ta bao quat dude su nham lan ngén ngi
khap noi, nhiing ngudi tu cho rang minh da lap gia dinh ciing c6
thé c6 nhing khai niém khac nhau dén ngac nhién vé cudc hon
nhan ctia minh. Ngudi Aché 6 Paraguay néi rang dan éng va dan
ba ngu chung léu 1a da két hén. Nhung néu mot trong hai ngudi
mang vong sang can 1léu khac, thi ho ching con 1a vg chdng niia.
Thé thoi. D6 1a 1y hén khong-16i-1Am nguyén thuy.

Trong cong déng ngudi!Kung San* (con dude goi 1a ngudi Ju
'hoansi) 6 Botswana, hau hét cac c6 gai déu cuéi vai lan trude khi
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6n dinh v6i mot méi quan hé lau dai. P6i véi ngusi Curripaco 6
Brazil, két hén 14 mot qua trinh tu ti, khong xac dinh. Mot nha
khoa hoc tiing s6ng véi ho giai thich riang: “Khi mét phu nii dén
méc vong canh ngudi dan 6ng cia minh va ndu cho anh ta 4n, mot
s0 nguoi Curripaco tré tuoi hon bao riang ho da 14y nhau
(kainukana). Nhung nhiing ngudi bao tin 16n tuoi hon lai khong
dong ¥; ho bao hai ngudi d6 chi 14y nhau khi chiing té dudc rang
bon ho c6 thé chu c4p va nudi duge nhau. Cé con, va ciing nhau
trai qua gian kho, sé lam cudc hon nhan tré nén viing chic.” Trong
cong dong nguoi Canela, Crocker va Crocker* gidi thich: “MA4t
trinh chi 14 buéc diu tién di dén mot cudc hon nhan toan ven doi
v6i phu nii.” Cé vai bude can thiét khac truée khi cong dong Canela
xem mot cép la that su két hon, bao gom viéc cd gai tré dude cong
dong chap nhan khi ¢6 phuc vu trong “lé hoi cong dong dan ong”.
Nghi thtc “phuc vu” tién hon nhan nay 1a c6 gai sé lién tuc quan
hé tinh duc vé6i 15 dén 20 nguoi dan 6ng. Néu cd dau tuong lai 1am
tot, co sé dude nhiing ngudi dan 6ng dé tra cong bang thit, va tra
truc tiép cho me chéng tuong lai vao ngay 1& hoi.

o) A—rép Xé-ut va A1 Cap duong dai, c6 mét dang hon nhéan la
Nikah Misyar (thudng dudc hiéu 14 hén nhén tam bg [travelers
marriage]). Theo mot bai bao gin day cua Reuters:

Misyar hap dan nhiing nguoi dan éng it tién, ciing nhu dan éng
dang tim kiém nhiing su sap xép linh dong - nguoi chéng cé thé roi
bé misyar va l1dy nhiing nguoi phu ni khiac ma khéng can phai bao
cho nguoi vo diau biét. Nhiing nguoi Hoéi gido giau cé déi khi van
théa thuan véi mot misyar khi di nghi dé duge quan hé tinh duc
ma khéng vi pham gido ly cua minh.

Suhaila Zein al-Abideen, thuéc Lién hiép Hoc gia Hoi gido Quéc
té' ¢ Medina, néi rang gan 80% cudc hén nhan misyar két thic

bang ly di. “Phu nit mat sach moi quyén loi. Ngay ca viéc cé ta
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duogc gdp chéng bao nhiéu lan ciing phu thudc vao trang thai cia
anh ta”, co noi.

Trong truyén thong Héi gido Shia, ¢6 mot thé ché tuong tu goi 1a
Nikah Mut’ah (hén nhan cho vui), trong d6 moi quan hé c6 mot
diém ch&m dat dinh sin, giéng nhu thué xe 6 té vay. Cac cudc hén
nhan nhu vay c6 thé kéo dai tit vai phat dén vai nam. Mét ngudi
dan ong c6 thé cé rat nhiéu c6 vg tam thdi (bén canh c¢d “vg sudt
d0i”). Thudng duge st dung nhu mot 16 héng tén gido trong d6 mai
dam hay tinh duc ngau nhién phai ndm trong nhiing ranh gidi bt
budc ctia téon gido, hinh thiic nay khong doi héi gidy to hay nghi 1&
gi ca. Phai chang day cting 1a hén nhan.

Bén canh ky vong vé su lau dai hoidc dudec xa hoi cong nhan,
nhiing yéu t6 nhu trinh tiét va chung thuy vé méit tinh duc thi sao?
Liéu ching c6 phai 14 mot phan phd quat va khong thé thidu caa
hén nhan nhu du doan cta thuyét dau tu lam cha me hay khong?
Khoéng. D61 véi nhiéu cdng dong, trinh tiét vo nghia dén miic tham
chi trong ngodn ngii ciia ho con khong cé tit nao dé goi tén no.

Nam 1990, Cacilda Jetha (déng tac gia cuén sach nay) tién
hanh mot cudc nghién ciiu vé hanh vi tinh duc ctia dan lang ¢ vung
néng thon Mozambique cho Té chiic Y t&€ Thé gisi. Cé thay rang
140 dan 6ng trong nhém nghién ctiu cua co ¢6 87 ba vg, 252 phu ni
khac 14 ban tinh 14u dai va 226 phu nii ntia thinh thoang qua lai
vé tinh duc, tinh ra binh quan mdi ngudi c6 bén moéi quan hé tinh
duc ctiing mot lde, khong tinh nhiing 14n ngiu nhién gip gd khong
duge bao cao ma rat nhiéu dan éng trong sd nay chic chin dinh
vao.

0 nguoi Warao, mot nhém ngudsi séng trong ring ram Brazil,
cac moi quan hé binh thudng van bi gac lai dinh ky va thay bang
nhiing m6i quan hé mang tinh chat nghi 18, goi 14 mamuse. Trong
suot cac 1é hoi nay, ngudi 16n dude thoai mai quan hé tinh duc véi
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bat ¢ ai ho thich. Cac mé1 quan hé nhu vay dudc xem 1a cao quy
va ngudi ta tin rang c6 tac dung tich cuc lén 1i tré c6 thé duge hoai
thai.

Trong hoé so thu vi cia minh vé ngudi Piraha va mdt nha khoa
hoc nghién ciiu ho, nha bao John Colapinto cho biét: “mac du [ho]
khong chidp nhan hén nhan ngoai bd téc, nhung da tir lau ho gitt
cho bd gene ciia minh tuci méi bang cach cho phép phu nit ngua véi
nguoi ngoai”.*

Dé1 véi ngudi Sirino, anh trai 14y em gai 1a chuyén binh thuong,
tao nén mot dang Brady Bunch* hoan toan khéc. Ban than cudc
hon nhan dién ra ma khéng c6 bat ct nghi thiic hay nghi 1é nao ca:
khéng trao do6i tai san hay thé thét, thAm chi con khong cé tiée.
Chi treo lai vong cia minh bén canh vong cua ngudi phu ni, vay la
ban da cé6 vg.

Céch ti€p can thong thudng nhu vay véi “hén nhan” cé thé 1a
bat ci trang thai nao, nhung khéng hé bat thuong. Nhiing nha
tham hiém thdi ky du, nhiing tay sin ca voi, nhiing tay bay 1éng
thd & phia bic lanh gia thay ngudi Inuit 14 nhiing chit nha than
thién dén mtic dang ngac nhién. Hay hinh dung thai d6 biét on day
bo1 r61 cia ho khi ho nhan ra vi truéng lang mai vi du khach mét
i, lanh céng st dung chiéc giuong cua chinh minh (bao gém ca
vg). Trén thuc té, cac nha tham hiém dugc hoan nghénh d6 1a
Knud Ramusen va nhiing ngudi khac da lot vao mot hé thong trao
d6i vg chong 14 tAm diém cla nén vin hoéa Inuit, v6i nhiing 1gi ich
ré rang trong cai khi hau chéing 14y gi lam khoan dung kia. Trao
d6i tinh duc déng vai tro quan trong trong viéc két néi cac gia dinh
thuoc nhiing ngoi lang xa x6i trong moét mang luéi hd trg nhat
dinh, tuy 1ong 1éo nhung bén viing, trong nhiing thoi diém khing
hoang. Méc du sinh thai khic nghiét ¢ Bic Cuc khién mat do dan

s6 ¢ day thap hon nhiéu so v6i viing Amazon hay tham chi sa mac
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Kalahari*, nhung su tuong tac tinh duc ngoai cap doéi da gép phan
cung c6 cac mol quan hé va mang lai su dam bao tuong tu trude
nhiing khé khan khong lusng truée duge.

Khéng mot hanh vi ndo trong sé cdc hanh vi ké trén bi nhiing
ngudi lién quan xem la ngoai tinh. Nhung khi d6, ngoai tinh cting
12 mot thuat ngtt bi ding sai nhu hén nhan vay. Khong chi vg cua
nguoi lang giéng khién cho dan 6ng phai phan bdi, ma vd ciia ban
ciing vay. Mot cudn huéng dan dao dtc néi tiéng thoi Trung Cé,
Speculum Doctrinale (tam dich: TAm guong gido ly) cua Vincent x@t
Beauvais®, tuyén bé: “Anh chang nao yéu vg minh quéa nhiéu la ké
ngoai tinh. Yéu vo nguoi khéc, hodc yéu vé minh qua nhiéu, déu la
dang xdu ho.” Tac gia con tiép tuc khuyén: “Ngudi dan éng chinh
truc cAn yéu vg bang phan xét cua minh cht khong phai bang dam
mé.” Vincent xt Beauvais hin s& danh gia cao su déng hanh caa
Daniel Defoe (6 London), néi tiéng véi tu cach 1a tac gid cua
Robinson Crusoe. Nam 1727, Defoe khién ca nuéc Anh x6n xao khi
cong b bai ludn van ta thuc véi tiéu dé cAu khach Conjugal
Lewdness: or, Matrimonial Whoredom (tam dich: Vo chéng dam
dang: hay, biurta bai trong hén nhan). Ro rang tiéu dé nay 1a hoi
qua. Trong 4n ban sau d6, 6ng ha giong thanh A Treatise
Concerning the Use and Abuse of the Marriage Bed (tam dich:
Chuyén luan vé st dung va lam dung chiéc givong hén nhan). N6
khong viét vé cudc phiéu luu ngoai dao hoang, ma la mot bai giang
dao diic vé nhiing hiém hoa vat ch4t va tinh than cta viéc hudng
thu tinh duc véi vo/chong minh.

Defoe han sé danh gia cao ngudi Nayar, thé dan mién nam An
Do, von c¢6 mot dang hon nhan khong nhat thiét phai c6 bat ca
hoat dong tinh duc nao, ciing khéng ky vong chuyén gin két lau
dai, khéng soéng chung - trén thuc té ¢6 dau c6 thé khéng bao gid
gap lai chd ré khi nghi thtic hon nhan da hoan t&t. Nhung vi hé
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thong nay khéng chdp nhan ly di, theo khao sat nhan hoc, nén su
6n dinh cta cac cudc hon nhan nay chic phai 14 mau muc.

Nhu céc vi du trén day cho thdy, nhiéu phdm chat dugdec xem 1a
thanh t6 thiét yéu cia hon nhan trong cach dung ctia phuong Tay
duong dai héa ra lai khong hé 1a phé quat: doc quyén tinh duc,
trao do6i tai san, tham chi 1a ¥ dinh chung séng 1au dai véi nhau.
Nhiing mo6i quan hé ma cac nha tdm ly hoc tién hoéa va nhan hoc
goi 14 hén nhan that ra khong hé bao ham nhiing diéu do.

Gio thi hay xem xét su 1an 16n do hai t¥ ban tinh va cdp doi tao
ra. Ban tinh do6i khi dung dé chi mot doi tac tinh duc trong mot
cudc giao cdu cu thé nao d6; trong nhiing trudng hop khac, ban
tinh chi dé61 tac trong mot cudc hon nhan dude cong nhan, trong dé
tré em dudc nudi ndng va tat ca moi mo6 hinh hanh vi va kinh té
duge thiét lap. Céap d6i véi ai d6 ¢6 thé mang ¥ nghia séng véi nhau
“d6n khi cai chét chia lia d6i nga”, hoic c6 thé chi 14 mot cd tau

*? Khi cac nha tdm 1y hoc tién hoa

nhanh vé6i “Julio noi sdn trucng
néi véi ching ta rang dan 6ng va phu ni c6 nhiing “mo-dun” nhan
thtic hay cam xic bAm sinh khéac nhau, von 1a thit quyét dinh phan
ing cta ho trudc su phan bdi ctia ban tinh, ching ta cho rang diéu
nay la néi vé ngudi ban tinh trong méi quan hé lau dai.

Nhung ban ching bao git biét duge. Khi ching ta doc: “Su khéc
biét vé tinh duc trong tiéu chi lya chon ban tinh cta con nguoi
hién hiiu va ton tai dai déng béi co ché dan x&p danh gia ban tinh
gitia dan ong va phu nt khac nhau”, va “khuynh huéng tré nén
hiing tinh nho nhiing tac nhan kich thich thi giac 14 mdt phan
trong qua trinh chon lua ban tinh ¢ dan 6ng”*, chung ta gai dau
gl tai, tu hdoi khong biét day cé phai 1a cudc tranh cai vé viéc
ngudi ta chon nhan vat dic biét dé ra sao dé giéi thiéu cho me; hay
chi 12 m6 hinh hudng ing ttc thi, theo ban ning thuong thay 6 dan
6ng khi giap mét phu nit hdp din. Pan 6ng thé hién nhiing mé hinh
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phan ting tuong tu trudc hinh anh, phim truyén, ma-nd-canh mic
quan 4o hap dan va dam gia sdc cua Noah - khong thi nao trong
d6 c6 san cho hén nhan - dudng nhu th@ ngdén ngii nay chi dé cap
dén stic hap din cta tinh duc ma théi. Nhung ching ta khong that
su chic chin. Vay thi ldc ndo ban tinh trd thanh ban tinh dé ngudi
ta két doi?
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9

O?I

SUCHAC CHAN gﬂA VIEC LAM q(‘): NEN
TANG VO VUN CUAMO TA CHUANMUC

Theo nha nhan hoc Robert Edgerton, ngusi Marind-anim 6

Melanesia tin rang:

Tinh dich rat quan trong cho su ting trudng va phat trién cia
con nguoi. Ho ciing 14y nhau ti khi con kha tré, va dé dam bao cho
kha nédng sinh san cua cé dau, trong co phai day tinh dich. Do d6,
trong dém cuéi co, phai c6 téi 10 nguoi trong dong ho bén choéng
giao cau vdi c6 ddu va néu cé nhiéu hon s6 dan éng nay, ho sé giao
cdu véi cb trong dém sau.. Nghi 1é tuong tu duogc ldp lai 6 nhiéu
thoi diém trong doi cé.

Chao ming dén véi gia dinh. Em da gép céic chu cic bac cia anh
chua?

Dé ban khong nghi rang day 1a mét 18 cuéi dic biét bat thuong,
c6 vé nhu to tién ngudi La M4 cling lam giéng nhu vay. Hon nhan
duge ky niém bang mot 1& cudi trac tang, trong d6 ban bé cua ngudi
chong giao cau véi co6 dau, véi nhiéu nhan chiing ding xung quanh.
Otto Kiefer, trong cudén Sexual Life in Ancient Rome (tam dich:
Doi séng tinh duc thoi La M4 c6 dai) xudt ban nam 1934, giai thich
diéu nay ti cach nhin cua ngusi La Ma: “Cac quy luat vat 1y va tu
nhién that xa la, tham chi trai véi mé1 quan hé hon nhan. Theo d6,
ngudi phu nii bude vao hon nhan phai chudc 161 v6i Me Tu nhién vi
da thiéu téon kinh véi Nguoi, roi trai qua moét thoi ky lam diém
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mién phi, trong d6 c¢6 mua 14y su trinh bach ctia hén nhan bang
tinh dam dat so khai.”

Trong nhiéu céng dong, nhiing trd tai quai ddm dang nhu vay
tiép tuc dién ra sau ca dém cuéi. Nguoi Kulina 6 Amazon c6 nghi 1é
gol 1a dutse’ ebanitowi: Lénh I1dy thit. Donald Pollock giai thich
rang phu nii trong lang: “Di thanh nhém tu nha nay sang nha
khéc ti sang sém, hat cho nam gidi trudng thanh trong méi nha
nghe va ‘ra 1énh’ cho ho di sian. Tai méi nha, it nhat mot phu ni
trong nhém buée t61 dung gay dap vao nha; dém do6 ho sé tré thanh
ban tinh cho dan 6ng trong nha, néu dam dan 6ng di sin thanh
cong. Phu nii trong nhém khong dude phép chon chong cia minh.”

Diéu x4y ra sau d6 méi quan trong. Gia vo do du, dam dan ong
16 minh ra khéi vong va di vao ring, nhung trudc khi tach ra dé
san riéng 18, ho théng nhat thoi gian va dia diém sé giap nhau sau
d6 bén ngoai lang, ndi ho sé phan phéi lai nhiing gi sdn dude, dé
dam bao ring ngudi ndo cing cé thit dé mang vé lang, nghia 1a ai
cling c6 tinh duc ngoai hén nhan. Lai mot cai dinh niia trong chiéc
hom mo ta chuin muec.

Mo ta cia Pollock vé nhiing ngudi tho sin chién thing trd vé
con dang noéi hon:

Dén cuéi ngay, dam dan é6ng tu tadp thanh nhém trd vé lang, noi
nhiing phu nit trudng thanh ngoéi theo hinh ban nguyét, hat nhiing
bai khéu goi dim duc cho ho nghe va doi phan ‘thit’ ciia minh.
Dam dan 6ng ném nhiing gi sidn duoc thanh moét déng 16n giiia
hinh ban nguyét bang nhiing déng tac 4n tuong vdéi nu cudi tu
man.. Sau khi ndu nuéng va dn xong, mbi phu ni rit lui cing
nguol dan 6ng ma cé6 chon lam doéi tdc hen ho hoan lac. Nguoi
Kulina tham gia nghi 1é nay vdéi thai dé rat vui vé va kha thuong
xuyeén.

Chéc chin la vay. Pollock da tot bung xac nhan cho linh cam

https://thuviensach.vn



ctua ching ta ring tu thit (bani) trong tiéng Kulina via dung dé
chi thtc an vira chi tht ma ban dang nghi t6i, thua doc gia than
mén. C6 1é diém chung cta loai ngudi khong phai 14 hon nhan, ma
14 kha ning néi nude ddi vé chuyén tinh duec.

YEU, DAM VA TU DO 6 HO LUGU

Bay gio va tu trude dén nay, chua tung c6 méot xa hoi
nao niém tin vao vai tro lam bé lai thap dén miic ma
vé co ban la trén phuong dién di truyén, dan 6ng cé
quan hé gan giii véi chi em géi cua minh hon la vdi
con cua vg minh. Vui vé lang cha, khéng so hitu, héa
ra li tinh tinh cia Rousseau khong hé tén tai; nhiing
bang chiing sin cé ciing khéng thuyét phuc dugc toi

la con nguoi nhu vay cé ton tai.
« DONALD SYMONS, Su tién héa cua tinh duc
loai ngudi, 1979

Tuyén b& bao dan cta Symons thé hién niém tin vao thuyét dau
tu lam cha me va tdm quan trong cta su chic chén vai tro 1am bé
trong qua trinh tién héa cta loai ngudi. Nhung Symons méc 16i sai
chét ngudi 6 ca hai diém. Khi 6ng viét nhiing 16i 16 khéng vui nay,
thi cic nha linh trudéng hoc trong ring ram doc song Congo biét
rang tinh tinh lin chinh 14 loai khi vui vé lang cha va khong sé
hiu ma Symons dang pht nhan su ton tai cia ching. Va ngudi
Mosuo (con duge goi 14 ngudi Na hay Nari), mot cong dong co xua &
tdy nam Trung Qudc, 1a cong dong ma su chic chin caa vai trd
lam bd thap va tam thudng dén miic dan d6ng nudi con cua chi em

gai nhu con cua chinh minh.
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Dan ba va dan éng khong nén cuédi nhau, vi tinh yéu
ciing giéng nhu cac mua vay - ci dén roi lai di.
* YANG ERCHE NAMU, (phu nit Mosuo)

Vung ndi quanh hé Lugu, gin ranh giéi gitia hai tinh Van Nam
va Td Xuyén cua Trung Qudc, 14 noi sinh séng hang thé ky nay
cua khoang 56.000 nguoi v6i mdt hé thong gia dinh da khién cac
du khach va cac hoc gia viia boi roi1, viia voé cung thich thd. Nguoi
Mosuo tén hé Lugu 14 DPtc Me, trong khi nidi Ganmo stng sting
bén trén dude ton lam N than Tinh yéu. Ngon ngii ciia ho khong
c6 chii viét, ma chi c6 Dongba, thti ngén ngii tugng hinh duy nhat
van con st dung trén thé giéi ngay nay. Ho khong c6 ti ngii nio
chi su giét ngudi, chién tranh, hay cudng hiép. Su thanh binh dé
chiu va dang toén trong cua ngudi Mosuo di kém véi tu do tinh duc
va tu tri gin nhu tuyét d61 cho cd nam va nii.*

Nam 1265, Marco Polo* di qua ving Mosuo, sau d6 khi nhé lai
hoat dong tinh duc khong e ngai ctia ho, 6ng viét: “Ho khong cam
thay kho chiu khi nguoi nuée ngoai, hay bat cti ngudsi dan 6ng nao
khéac, quan hé véi vg, con gai, chi em gai, hay bat ¢ ngudi phu nt
nao khéac trong nha minh. Trén thuc té, ho xem day 1a mot 1gi ich
16n, bao rang than thanh sé sin sang gia on va ban cho ho vé sd
cua cai vat chat. Vi thé ho hao phéng chia sé phu nii véi nguoi
ngoai.” “Nhiéu 1an”, Polo viét, chi cAn nhay mat va ra hiéu, “mot
ngudi nude ngoai dd ddm minh trén giudng sudt ba bon ngay véi vg
cua mot tay kho to1 nghiép.”

La dan 6ng Y, Polo hoan toan hiéu sai ban chit ciu tric gia
dinh ctia ngudi Mosuo. Ong nham tudng su sdn sang vé mit tinh
duc ctia phu nii 14 mot mén hang do dan éng diéu khién, trong khi
trén thuc t&, dic diém dang ngac nhién nhit caa hé théng Mosuo
chinh 1& su tu chu tinh duc dudc tit ca cac thanh vién trudng
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thanh, ca phu nii 1An dan 6ng bao vé manh liét.

Ngudi Mosuo goi cach sip dit cia minh 1a sese, nghia 1a “di’.
Nhu du tinh, hau hét cac nha nhan hoc déu nham khi goi hé thong
Mosuo la “cudi di”, va dua nguoi Mosuo vao danh sach rat hoan
chinh nhiing nén van héa c6 tap quan “hon nhan”. Ban than nguosi
Mosuo khong nhat tri v6i cach miéu ta nay vé hé théng ctia minh.
“Du c6 tudng tugng dén miic nao di niia thi sese ciing khong phai
14 hon nhan”, Yang Erche Namu, mot phu nt Mosuo da xu4t ban
hoi ky vé thoi tho &u bén bs H6 Me* ctia minh. “Sese chi 1a cach
thic viéng thim va ching lién quan gi dén viée thé thét, trao ddi
tal san, chidm séc tré em, hay ky vong chung thuy.” Ngoén ngii
Mosuo khéng c6 tit nao dé chi vo hay chéng, chi c6 ti azhu, nghia
la ban be*.

Nguoi Mosuo theo miu hé va 1am noéng nghiép, tai san va tén
goi gia dinh dugc truyén ti me sang con gai, vi vay gia dinh tap
trung quanh phu nti. Khi con gai truéng thanh 6 khoang 13, 14
tudi, cd duge sé hitu mot phong ngl riéng mé ca vao san trong cua
nha minh 14n ra ngoai dudng bang mdt canh ctia riéng. Con gai
Mosuo dudc toan quyén tu quyét déi v6i ngudi ndo bude qua canh
cua riéng nay vao babahuago (phong hoa) cua co. Luat 1é nghiém
khic duy nhat 1a khach cta cbd phai ra di trudc ldc mat trdi moc.
Pém tiép theo - hodc mudn hon trong dém d6 - ¢6 c¢6 thé c6 mot
tinh nhan khac néu mudén. Ngudi ta khong ky vong vao bat cii cam
két nio, va bat ct dua tré nao cd c6 déu sé dugec nudi trong ngodi
nha ctia me cd, véi su giip d6 cua cac anh em trai va cua ca cong
dong.

Nhé lai thoi tho 4&u ctia minh, Yang Erche Namu gan nhu lip lai
mo ta cua Malidoma Patrice Some vé thoi tho 4u ctia éng 6 chau
Phi, ba giai thich: “Li tré con ching tdi ¢6 thé lang thang tuy thich
va ghé tham hét nha nay sang nha khac, lang nay sang lang khac,
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ma me khong can phai lo 1dng cho an toan cta ching t6i. T4t ca
ngudi 16n déu cé trach nhiém véi moi dia tré, va ngudc lai moi dta
tré déu kinh trong tat ca nguoi 16n.”

Trong cong dong ngudi Mosuo, modt ngudi dan éng phai cé trach
nhiém lam cha v6i nhiing dda con cua chi em gai cua minh - trong
khi nhiing dta tré nay lai khong phai 12 két qua cta nhiing
chuyén di dém ctia anh ta d&n cac phong hoa. O day, ching ta bit
gdp mot cong déong ma su dau tu lam cha me tach roi vai trd cha
me sinh hoc. Trong tiéng Mosuo, t&t Awu mang nghia 14 b6 va chu.
“Thay vi chi ¢c6 mdt 6ng bd, tré em Mosuo dudc nhiéu ngusi chu
cham s6c. Theo d6”, Yang Erche Namu viét, “Chting t6i ciing c6
nhiéu me va goi cac di cia minh bing cai tén azhe Ami, nghia la
‘me nho’.”

Mbt diém c6 thé khién nhiéu nha 1y luan chinh théng phai quay
cudng 14 quan hé tinh duc bi nghiém khéc tach khéi quan hé gia
dinh cta ngudi Mosuo. Ban dém, dan 6ng Mosuo phai ngu véi
ngudi tinh. Néu khong, ho sé phai ngt  nha ngoai chi khong bao
216 duge 6 nha chinh véi cac chi em gai. Phong tuc da cAm néi bat
c chuyén gi vé tinh yéu hay quan hé lang man trong gia dinh.
Mobi nguoi déu phai cuc ky tuan thia. Ca dan 6ng va phu nii déu
dudc thoai mai lam nhiing gi minh mudn trong quan hé riéng tu,
nhung ho phai tén trong su riéng tu cua nhau.

Co ché ctia quan hé acia, theo cach goi ciia ngusi Mosuo, 1a ton
trong gan nhu thiéng liéng quyén tu cht cia mbi ca nhan - du la
dan 6ng hay phu nit. CaiHua, mot nha nhan hoc Trung Quéc, téac
gia cua cudn A Society without Fathers or Husbands (tam dich:
Mot xa hoi khong cé b6 hay chéng), gidi thich: “Khong chi dan 6ng
va phu ni dudc tu do nudil duéng bao nhiéu quan hé acia tuy thich
va chdm dit ldc ndo cing dude, méi ngudi déu cé thé déng thoi cé

val acgia, du 1a chi trong mot dém hay ca mot giai doan dai.” Céc
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mo1 quan hé nay khong dugc bao dam lau dai, chi dén chiing nao
hai ngudi con gip nhau. “Khi khach r6i nha cua ngusi phu nd,
quan hé acia cua ho dugc xem nhu cham dat”, CaiHua cho biét.
“Khéng c6 khai niém acia mang nghia tuong lai. Quan hé acia... chi
ton tai tic thoi va thudc vé qua khi”, mic di mot cap c6 thé gip di
gép lai bao nhiéu lan ciing dudgc.

Phu nii va dan 6ng Mosuo dic biét dam dang va khong hé
nguong ngung khi bao minh ¢6 hang tram moi quan hé. Theo cach
nhin ctia ho, hita hen hodc doi héi chung thiy mdéi dang xau ho.
Loi thé chung thuy duge xem 1a khong thich hop - d6 chi 14 mot nd
luc dam phan hodc trao d6i. “Quan hé acia", CaiHua viét: “la moi
quan hé thuan tiy mang tinh ca nhan”. D61 v6i ngudsi Mosuo, cong
khai thé hién ghen tudng bi xem 14 hung héng, hodc 14 tiém tang
su xAm pham quyén tu chu thiéng liéng cia ngudci khac, do d6 sé bi
ché giéu hoéc khinh thuong.

Dang budn thay, thai d6 tha dich véi viéc thoadi mai thé hién
quyén tu chu tinh duc ¢ nii gi6i khong chi giéi han trong pham vi
cac nha nhan hoc dau 6c hep hoi va cac nha tham hiém ngusi Y
thé ky XIII, mic du trong lich st ngusi Mosuo khong hé tim cach
xuadt khau hé théng ciia minh hay thuyét phuc bat cit ngudi nao
khéc vé tinh uu viét trong cach tiép can cua ho d61 véi tinh yéu va
tinh duc. T 1au, ngusi Mosuo da phai ganh chiu ap luc ti ngoai ép
ho ti bo tin diéu truyén thong ciia minh, von bi ngudi ngoai xem la
c6 tinh de doa. Khi ngudi Trung Qudc xac 1ap toan quyén kiém
soat khu vuc nay vao nam 1956, quan chiic chinh pht bat dau ghé
tham hing ndm dé tuyén truyén véi ngudi dan vé nhiing hiém hoa
cia tu do tinh duc va yéu cAu ho chuyén sang két hén “binh
thuong”.

Trong mét chuong trinh tuyén truyén mo hé ggi nhé dén bo

phim Reefer Madness (tam dich: Dién vi can sa), cac dai dién cua
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Chinh phtu Trung Qudc dung chiéc may phat xach tay va chiéu
sudt mot ndm bd phim c6 canh “dién vién mic d6 Mosuo méc giang
mai giai doan cudi, phat dién va mat gan hét guong méit’. Phan
ting cua khan gia khong giong nhu mong dgi ciia cic quan chiic
Trung Quéc: rap chiéu phim tam thoi da bi d6t trui. Nhung cac
quan chtc khong bo cudc. Yang Erche Namu nhé lai: “Hop hanh
hét dém nay sang dém khac, ho kéu goi, phé binh va tham van..
[Quan chtic Trung Quéc] phuc kich dan éng trén duong dén nha
tinh nhéan, 16i cac cap d6i ra khdi giudng va bat ho tran trudng
trudc mat ngudoi than.”

Khi nhiing chién thuat ap dit nay cting khong hiéu qua, chinh
quyén nhit quyét mang (hodc biéu thi) phép tdc dén cho ngudi
Mosuo. Ho cat diit cac ngudn cung thiét yéu vé hat gidng va quan
a0 tré em. Cuéi cung, budc phai khu4dt phuc, nhiéu ngusi Mosuo
dong ¥ tham gia 18 cuéi do chinh quyén tai trg, méi ngudi dude cap
cho “moét tach tra, mot di€u thudc, may cai keo va mot to gidy
chiing nhan”.

Nhung nhiing tht doan cudng ché nay khong dugc lau dai. Tac
gid du hanh Cynthia Barnes ghé tham hé Lugu nam 2006 va nhan
thay hé thong ctia nguoi Mosuo van nguyén ven, du chiu ap luc tu
khach du lich Trung Qudc, giéng nhu Marco Polo 750 nam trudc,
von hiéu nham su tu cha tinh duc ciia phu nit Mosuo 14 mai dam.
Mic du thai d6 khong hé rut ré da thu hit su chd ¥ ctia ca thé gidi
dén v6i nguoi Mosuo, Barnes viét, “tinh duc khong phai 14 tam
diém vii tru ctia ho.” C6 viét tiép:

Téi nghi dén cuéc ly di cay ding cia b6 me minh, dén nhiing
nguol ban thoi tho 4u phai ly tan va bi hiy hoai vi Me hay B6
quyét dinh ngd véi mét nguoi khac. Téi nghi, hé Lugu khéng hin
la vuong quéc cia phu nit ma la vuong quéc cua gia dinh - méc du

ho khoéng c6 cac chinh tri gia va nha truyén gido tan duong vé gia
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tri gia dinh”. Khéong c6 nhitng thi nhu “gia dinh tan vo”, khong cé
cac nha xa hoéi hoc siét tay véi “ba me don than ”, khéng cé kiét qué
kinh té hay x4u ho nhuc nha khi b6’ me chia tay. Ngb ngao va tu
tin, [mét c6 gai tu Mosuo sé] Ién 1én trong su yéu thuong cua mot
vong ho hang ca nam lan na.. Khi c6 tham gia nhdy muia va moi
mot chang trai vé phong hoa cia minh, du dé la vi tinh yéu, hay
dam duc, hay bat ct diéu gi ma moi nguoi goi khi ho dang trong
con hung phan, tiét ra hormone va thé gap. C6 sé khong can chang
trai d6 - hay bat cit nguoi nao khéc - phai c6 nha, phai xay dung
“gia dinh”. Cé da biét trudc la c6 sé luén c6 ca hai thit doé.

Céch yéu va quan hé tinh duc cta nguoi Mosuo rat c6 thé sé bi
huy hoai trong nhiing thap ky t6i, nhung ti day cho dén luc dé6, su
kién tri cua ho truéc ap luc thich nghi cuc 16n van 1a mot vi du
thach thiic ngao nghé, khéng thé pht nhan d6i véi mo ta chuin

muc vé hoat déng tinh duc cua loai nguai.

SU TAT YEU CUA CHE PO PHU HE

Bat chap nhiing cdng dong nhu ngudi Mosuo, trong dé phu ni
duge tu chu va déng vai trdo quan trong trong viéc duy tri su on
dinh kinh t& x& hoi, cuing nhiéu bang chting khac tit hang chuc
cong doéng hai luom trong d6 phu nii c¢6 dia vi cao va dudc ton
trong, nhiéu nha khoa hoc van bao tht qua quyét rang moi cong
dong déu dang va sé luén tuan theo ché& do gia trudng. Trong cudn
Why Men Rule (tam dich: Tai sao nam gidi lai ndm quyén) (ban
dau c6 tén The Inevitability of Patriarchy - (Su tat yéu cia ché do
gia trudng), nha xa hoi hoc Steven Goldberg dua ra mot vi du vé
quan diém cuc doan nay. Ong viét: “Phu hé 1a ché& do phd quét..
Thuc t&, trong tat ca cac thé ché xa hoi, khong thé ché nao ma mot
su pho quat lai dude dong thudn mot cach hoan toan dén thé..
Chua c6, hay chua tting c6, bat ct xa hoi nao that bai du rat mo ho
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trong viéc gdn két chinh quyén va lanh dao trong cac khu vuc siéu
gia dinh v61 nam gidi. Khéng c¢6 trudng hgp ngoai 1é nao.” Ngon tw
manh mé. Nhung trong 247 trang sach, Goldberg tham chi khong
hé nhic dén ngusi Mosuo du chi mét 1an. Ong c¢6 dé cap dén ngudi
Minangkabau ¢ TAy Sumatra, Indonesia, nhung chi trong mot phu
luc va bang cach trich dan hai doan ti nghién ciu caa ngudi khac.
Poan dau, xuat ban tit nam 1934, néi rang dan ong thudng dudc
an truéc phu nii. Dua vao d6, Goldberg két luan rang trong xa hoi
Minangkabau, dan 6ng c6 quyén luc vuot troi. Vé logic, diéu nay
ciing hét nhu két luan ring x4 hoi phuong Tay chic han phai 1a
mau hé bdi vi dan 6ng thuong mdé ctia cho phu nit va nhuong ho di
qua truéc. Poan tht hai dude Goldberg trich dan 14 ti mot to bao
do nha nhan hoc Peggy Reeves Sanday, déng tac gia, cho riang dan
ong Minangkabau c6 mot miic dd quyén luc nao d6 khi ap dung cac
mét khac nhau cta luat 1é truyén thong.

C6 hai van dé 16n trong viéc Goldberg trich dan tac phidm cua
Sanday. Trudc hét, khong c6 mau thuan ndi tai nao gitia viéc
tuyén bo rang mot xa hoi khong phai 14 phu hé véi viéc nam giéi
duge hudng nhiéu quyén 1gi. Ciing nhu: biic tranh Dém day sao néi
tiéng cua Van Gogh khong phai 1a mot “btc tranh mau vang”, méc
di c6 may vét mau vang trén d6. Van dé thi hai 1a Peggy Reeves
Sanday, nha nhan hoc ma Goldberd trich dan, da kién quyét phan
doé1 nhiing gi 6ng néu ra. Trén thuc té, cudn sach gan day nhat cua
ong vé nguoi Minangkabau 12 Women at the Center: Life in a
Modern Matriarchy (tam dich: Phu na ¢ vi tri trung tam: Cudc
séng trong mét xa hoi mau hé hién dai).*

Tung danh hon 20 mua hé séng cung nguci Minangkabau,
Sanday cho biét: “Quyén luc cua phu nii Minangkabau ton tai 6
khép céc linh vuc kinh t& va x4 hoi”, ching han phu nii kiém soat
viée thiia k& d4t dai va thudng 1a anh chong chuyén vao nha vg dé
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6. Bon triéu nguoi Minangkabau séng 6 TAy Sumatra cling tu xem
minh 14 theo mau hé. “Trong khi  phuong Tay ching ta ton vinh
su vugt trol cua nam gi6i va canh tranh”, Sanday néi, “nguci
Minangkabau lai ton vinh Me Nii hoang trong than thoai va su
hop tac.” Ba ké lai: “Quan hé gitia dan éng va phu nit gidng nhiing
dé1 tac huéng t6i 101 ich chung hon 1a giong nhiing dé1 tha chiu su
chi phéi cta ldi ich ca nhan vi ky”, va rang ciing nhu cic nhém
cong déng tinh tinh lun, uy tin ctia phu ni ting 1én theo tudi tac
va “tap trung vao nhiing ngudi xdc tién dudc nhiéu moéi quan hé
tot dep..”*

Giéi chuyén gia thuong 16 161 khi ¢é géng tim hiéu va thao luan
vé cac nén vian hoéa khac. Khi cac nha nhan hoc tuyén bo khong
bao gié tim thady mot “ché do mau hé thuc thu”, chinh 1a ho dang
muong tugng mot hinh anh phan chiéu cta ché d6 phu hé, bang
cach d6 che gidu nhiéu cach thic khac nhau ma dan 6ng va phu nii
dinh nghia va st dung quyén luc. Ching han, Sanday néi rang
trong céng dong ngudi Minangkabau, “khong thé cé viéc dan ong
hay phu nit ndm quyén, béi vi ho tin rdng quyét dinh phai dugc
dua ra trén co sé dong thuan”. Khi ci lién tuc hdéi xem giéi nao
nam quyén, cudi cung ba ciing nhan dude cau tra 16i 14 ba da dat
sai cau héi. “Chéng c6 gidi ndo ndm quyén ca béi vi dan 6ng va phu
nii b6 khuyét cho nhau.”*

Hay ghi nhé diéu nay khi c6 ai d6 16n tiéng tuyén bo tai quay
bar rang “Phu hé dang 1a ché d6 phé quéat, va ti trude dén gic mai
luén nhu vay!” Khong phai vy va chua bao gié 1a nhu vay. Nhung
thay vi cam thay bi de doa, chiing to1 dé nghi cac doc gia nam suy
nghi vé diéu nay: Cong déng nao ma phu ni ¢6 nhiéu quyén tu chu
va quyeén luc déu c6 xu huéng than thién véi nam gibi, thodi mai,
vi tha va rat quyén ri. R6 chua, cic ban? Néu ban khong cam thay
hai long véi lugng co hoi tinh duc trong d6i minh, cting diing trach
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phu nit. Hay dé ho dam ducng va xem diéu gi sé xay ra.

Giong nhu 6 loai tinh tinh lun, khi lién minh con cai 14 quyén
luc x& hoi to1 thuong va ban than moi con cai khong cin phai s¢
nhiing anh chang to 16n hon minh, xa hoi loal nguci ma trong dé
phu nit “ngd ngao va tu tin” - nhu Barnes mo ta cac c6 gai Mosuo -
va dudc tu do thé hién suy nghi va tinh duc ciia minh ma khéng sg
bi ché giéu hay bic hai, déu c6 xu huéng trd thanh nhiing noi dé
chiu hon dé1 véi da s6 nam giéi so v6i nhiing xa hoi do nam giéi
nidm quyén. C6 thé d6i véi cac nha nhan hoc nam giéi phuong Tay,
x4 hoi mau hé qua khé chap nhan bdi vi ho ky vong mot nén vin
héa mau hé phai 14 noi ma dan 6ng chiu dau khé duéi gét giay cao
cua phu ni - hinh anh phan chiéu ctia qué trinh nam gidi ap bic
phu nti 1du dai ¢ cac nén vén héa phuong Tay. Thay vao d6, quan
sat mot xa hoi noi hau hét nam giéi déu uon ra thoai mai va hanh
phtc, ho lai két luan rang da tim thay mot ché& dd phu hé niia,

~ N * /? N * * /? * N\ N
nghia la diém nay bi hiéu sai hoan toan.

HANH TRINH MOT VG MOT CHONG

Khai niém mot vo mét chong khong duge nhiéu nguoi
tht va mong mudén bang s6 ngudi thay né khé khén
va khong thém thu.

e . K. CHESTERTON

Dinh cao kinh ngac cua phong vé nam 2005 1a bd phim Hanh
trinh cta chim c4anh cut. La b6 phim tai liéu mang lai nhiéu doanh
thu thda hai ti trudec dén nay, né khién ngusi xem xtc ddong khi
dugdc thay su tan tuy tuyét doéi cia cac cip chim canh cut khi nuéi
dudng lii canh cut con dang yéu ctia minh. Nhiéu khan gia nhu

th4y cudc hon nhan cua chinh minh dudec phan chiéu trong su hi

https://thuviensach.vn



sinh cta lii chim canh cut cho con cai va déng loai. Theo 161 mot
khéan gia: “Khong thé nio quan sat hang nghin con chim canh cut
tim tum vao nhau trong nhiing con gié lanh budt cia Nam Cuc
ma khong cam thay giat minh vé méi quan hé nhan dang”. Nha
thd trén khap nuéec My da chiéu riéng bé phim nay cho gido doan
cua minh. Rich Lowry, bién tap vién t6 The National Review, phat
biéu tai mot hoi nghi clia cde dang vién Cong hoa tré tudi: “Chim
canh cut that su 1a td&m guong ly tudéng vé ché d0 mot vo mot
chéng. Su tan tuy cia ching that dang ngac nhién.” Adam Leipzig,
Chu tich hang National Geographic Feature Films, tiing tuyén bd
chim canh cut 1a “cha me mau muc”, 6ng tiép tuc: “Nhiing gi ching
phai trai qua dé cham séc con ching that phi thudng, va bd me nao
chting kién diéu d6 sé khong bao gic phan nan vé chuyén dua con
di hoc nita. C6 nhiing diém tucng dong véi ban chit cta con ngudi
va that cam ddng khi chting kién nhiing diéu d6.”*

Nhung khéng giéng nhu ban than loai chim, hoat déng tinh duc
cua chim canh cut lai khong don gian. Cap déi chim canh cut hoan
hao, “tAm guong 1y tuéng vé mot vg mot chong”, “cha me mau muc”
chi chung thuy v4i nhau chiing nao dia con bé bong cua ching ra
khéi tring, roi mat bang va cé thé lao vao 1lan nuéec Nam Cuc lanh
gii - chi chua day mét nam. Néu da xem bd phim d6, ban sé biét
rdng véi tit ca nhiing budc di chuyén khé khin téi lui trén mat
bang 16ng gi6é va chui vao nhau trudc nhiing con bio tuyét cudng
nd cua Nam Cuc, thi c6 kha it cAm doé ngoai hon nhan. Mot khi con
non da boi duge cung véi cac con 11 thang tudi khac - lda tudi
tuong duong v6l nha tré - chung thuy sé nhanh chéng bi quén
lang, 1i hén xay ra nhanh chéng va khong hé dau khd, chim bé va
chim me lai quay vé v6i dam chim canh cut lang thang. Khi mot ca
thé trudng thanh trong tudi sinh san séng chiing 30 tudi tré 1én,
cudc doi cac bac “cha me mau muc” nay phai ting cé it nhat vai

https://thuviensach.vn



chuc “gia dinh”. Con ai néi: “T4m guong ly tuéng mot vg mot
chong” niia khong?

Du ban thdy bd phim nay ngot ngao dén phat ngay hay thu vi,
hay xem thém mot bd phim téo bao dén tran trui dé so sanh Hanh
trinh cdia chim canh cut v6i Gdp g6 noi cung troi cubl dit cua
Werner Herzog. Bo phim tai liéu cua Herzog vé Nam Cuc 14 mot
kiét tac vé nhiép anh vé6i nhiéu cudc phéng van véi cac nhan vat
néi bat, trong d6 c¢6 Tién si David Ainley, mot nha sinh thai bién
rat hai huéc da nghién ctiu chim canh cut 6 Nam Cuc suét hai thap
ky nay. Truéc cach hoéi hai huée cia Herzog, Ainley cho biét da
chiing kién cac truong hdp chim canh cut song tay ba, trong d6 hai
con trong thay nhau cham séc triing cing nhu “phuc vu tinh duc”
cua mot con mai, trong khi 1 chim mai nhan duge nhiing vién soi
x4y to tot nhat.

Chudt déng thao nguyén dude cho 14 mot vi du mau muc vé ché
d6 mot vo mot chong. Theo mot bai bao, “Chudt dong thao nguyén
- loai g&dm nh4m diing trén hai chan thudc vé binh nguyén va thao
nguyén - dudc xem 1a loai chung thiy gan nhu tuyét d6i. Ching
tao thanh cap d6i séng chung t6. Ca con duc 1an con cai déu tich
cuc bao vé 1an nhau, bao vé 1lanh thé va bao vé con non. Con duc
tich cuc lam b6 va néu mot trong hai con chét di thi con con séng sé
khong tiép nhan ban tinh méi ndo.”* Nghi t6i cam giac lo sg ma
Darwin gap phai cach day 150 ndm khi 6ng dam so sanh con nguai
v6i loai khi, that kinh ngac khi thay su dé chiu ctia cac nha khoa
hoc duong dai khi so sanh hanh vi tinh duc cua ngudi v6i chudt
dong thao nguyén. Ching ta da ting so sanh minh véi thién than,
gid day lai thay minh dudc phan chiéu trong loai chudt déng thao
nguyén hén mon. Nhung C. Sue Carter va Lowell L. Getz, hai
nguoi tiing nghién ctu cd ché sinh hoc ctia ché d6 mot vo mot
chong & chudt dong thao nguyén va nhiéu loai khéc trong 35 nam,
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lai rat r6 rang: “DPoc quyén tinh duc khong phai 1a déc trung cua
ché d6 mot vg moét chong.”* Thomas Insel, GiAm déc Vién Than
kinh Quéc gia (nguyén giam doc Trung tAm Linh trudng Yerkes)
dong thoi 1a chuyén gia vé chuot déng thiao nguyén, néi rang
nhiing ngudi hiéu biét déu c6 quan diém khéng may dé cao vé su
chung thuy cta loai chudt dong thao nguyén: “Ching ngu véi bat
cli con nao nhung lai chi ngdi bén canh ban tinh cia minh ma
thoi.”*

Han phai 1a dan Phap.

Thé thi c6 mot cAu (Iic nao ciing danh cho phu ni, vi mot 1y do
nao d6) nhu sau: “Néu tim kiém su chung thay, hay cudi mot con
thién nga.””

Vay con thién nga thi sao? Da tu lau ngudi ta tin rdng nhiéu
loai chim séng chung thuy bdi quéa trinh ap tring va nudi con 24/7
can dén ca hai bd me. Gidng nhu véi con ngudi, cic nha 1y luan
mang tu duy diu tu cho rang dan ong chi hé trg khi biét chéc chin
day 1a con dé ctia minh. Nhung gan day, viéc thit ADN véi mtc gia
vira phai d& lam xuét 16 nhiing 16 hong khé chiu trong cau chuyén
nay. Patricia Adair Gowaty, mot nha sinh thai hoc hanh vi, cho
biét, méc dit mot cap son ca cing nhau xay t6 va nudi con nhung
binh quin cé6 15-20% chim non khong phai 1a con cta con duc
trong mo61 quan hé nay. Son ca khong phai 1a loai chim biét hét
dam dang bat thuong: nghién cttu ADN & chim non cua khoang
180 loai chim biét hét trude day van dude cho 1a chung thuy cho
thay khoang 90% trong s6 d6 khong hé ngoan dao. Thién nga, than
61, khéng thudc vé thiéu s6 doan chinh. VAy nén néu ban tim ki€m

su chung thuy thi hay quén thién nga di nhé!
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Day 1a mot déc trung la lung cho mot gidng loai qua u ua thich
hoat déng tinh duc ngoai vg chéng. Chat keo gdn két mo ta chudn
muc chinh 14 gid dinh cho rang ti cudi va ti giao cdu c6 chung
nghia khi dung, giéng nhu ti 4n hay tit sinh con. Nhung bat ké
chiing ta st dung thuat ngii gi cho méi quan hé dic biét vén dudc
cong dong chap thuan van thuong ton tai gitia dan 6ng va phu ni
trén thé gidi thi né van sé khong bao gid truyén cho vii tru nhiing

bién thé ma gidng loai ching ta tim ra.

Phai chiang mét vg mot chong 1a 1é tu nhién? Ding
vay.. Con nguoi gan nhu khéng bao gio phai bi du dé
mdi thanh déi thanh cdp. Trén thuc té, chiing ta thuc
hién diéu nay moét cach tu nhién. Ching ta tan tinh.
Ching ta say mé. Chung ta phai long nhau. Ching ta
cudi. Va dai da s6 ching ta moéi lan chi cudi mot
nguoi. Quan hé két doi la dic trung cua con nguoi.

« HELEN FISHER

<«

“Hén nhan”, “giao ph61”, va “tinh yéu” 1a nhiing hién tuong dudc
x4 hoi xay dung va mang rit it hoéc khéng mang § nghia chuyén
d0i nao bén ngoai moét nén van héa nhat dinh. Nhitng vi du ma
chung toi ghi lai vé v6 s6 trudng hgp tinh duc tap thé mang tinh
chat nghi 18, trao ddi ban tinh, ngoai tinh thoai mai khéng bi kiém
soat va tinh duc lién tuc dudc cdng déng chap nhan déu xuat hién
3 nhiing nén van héa ma cac nha nhan hoc khing dinh 14 mét vo
mot chéng chi vi ho xac dinh rang & d6 dién ra thi goi 14 hén nhan.
Chéng trach ma cé biét bao ngudi qua quyét ridng hén nhan, mot
vg mdt chong va gia dinh hat nhéan 1a pho quat 6 loai ngudsi. Véi
cach hiéu mang tinh gan ghép nhu vay vé cac khai niém ké trén,
ngay ca chuot dong thao nguyén, nhiing sinh vat “ngt véi bat ky
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ai”, cing dugc xem 1a chung thuy.

https://thuviensach.vn



10

O?I

GHEN TUONG: HUGNG DANNHAP MON
THEMMUON VG/CHONG HANG XOM

Trong hén 1é truyén théng cia nguoi Canela, c6 dau
va chu ré ciing ndm 16n mot cai chiéu, diu goi 1én tay
nhau, chin quép 14y nhau. Sau dé ngudi cAu cua mdi
bén sé bude tdi. Ong ta khuyén cé ddu va chd ré hay &
bén nhau cho dén khi dida con cuél cung trudng
thanh, ddc biét nhdc nhé ho khéng duoc ghen tudng
véi tinh nhan cia mobi nguoi.

« SARAH BLAFFER HRDY

Mot 161 in 4n nam 1631 da khién trong Kinh Théanh c6 161 tuyén
b6 thé nay: “Nguoi dude ngoai tinh.”* Mac du khong phai 14 huin
thi cua Kinh Thanh, soi chi xuyén sudt nhiéu vi du ma ching toéi
dua ra vé S.E.EX (Trao doi tinh duc-xa hoi, néu ban d& quén mat)
14 1énh c4m triét d€ quan hé véi (cac) ban tinh quen thudc, tham
chi d61 khi con bi doa xt ti. Sao lai thé dude nhi?

Vi nhiing nghi 1& nay da phat trién J cac nén vin héa khac nhau
trén thé giéi nén ching hin phai thuc hién nhiing chic ning quan
trong. Mau thuan noi tai cho thay mot méi de doa sdng con déi véi
cac nhém phu thudc 1an nhau mot cach chit ché nhu cdc nhém ma
t6 tién ching ta da sdng suét hang nghin thé& hé. Trd thanh nghi
18, dugc cong ddng ung ho, tham chi d6i khi con bt bude, S.E.EX
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giam bét tinh trang chia ré do ghen tudng va s hiiu gay ra, trong
khi cting lam mo vai tro lam cha. Khong dang ngac nhién khi
trong cac cong dong quy moé nhd phu thudc nhiéu vao niém tin giiia
cac ca nhan, chinh su d6 luong va hdp tac da dua ra va thic day
nhiéu cach tang cudng nhiing phdm chat nay, dong thoi ngan chan
cac hanh vi va tin diéu de doa su hoa thuan trong nhém ciing nhu
su séng con cua cac thanh vién.

CAan nhéc lai rang ching t6i khong vién dén bat cit diéu cao quy
nao, hay su thap hén ndo ctia ngusi hai lugm. Mot s6 hanh vi
duong nhu binh thudng véi ching ta (do vay sin sang dudc xem 1a
phé quat) sé nhanh chéng pha hiy nhiéu cong dong hai lugm quy
mo nho bang viéc 1lam ching danh mat chiic ning ctia minh. Pac
biét, 1gi ich c4 nhan khéng bi kiém soat, du 1a duge thé hién duéi
hinh thtic tich trit thuc phdm hay s hitu tinh duc qua miic, déu de
doa truc tiép t6i su gin két tap thé, vi vay bi xem 1a dang xdu hd
va 16 bich.

C6 nghi ngdé nao cho rang xa héi nguy trang nhiing thoi thic
nhu vay khong?

Ngay bay gid, nhiing chiéc vong déng dang kéo dai co cac cb gai
6 nhiéu vung thudéc Thai Lan va Myanmar. Tai cac ngdi lang &
khap Bic Phi, &m vat bi cit bé va mo6i Am ho bi khau lai, trong khi
& thé gidi phat trién, thu nhé tAng sinh mén va cac hinh thic phau
thuat thAm m§ aAm ho khac gan day da tré thanh mot nganh rat
phat dat. O noi khac, duong vat ctia bé trai bi cit bao quy dau hoéc
bi tach ra trong nghi 18 rach duong vat. Ban hiéu van dé réi ddy.

Mot s6 bd toc thé dan chau M§ ¢ déng bang thuong ngudn cb
mot dinh nghia thong nhit vé cai dep, theo d6 ho dung nhiing tam
van gb nhd kep vao phan tran van con mém cua tré so sinh*. Khi
dta tré 16n 1én, cac tAm gb sé bi siét chat lai, gidng nhu nha si
chinh khép cén, tiing chit ting chit mét. Khong ré miic d6 ton hai
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cho ndo, néu c6, ma tap quan nay giy ra dén mtic ndo, nhung
nhiing cai dau hinh nén ky la da doa cho céac bo toc lang giéng va
nhiing ké 16t 16ng thi da trang trong viing sg phat khiép.

R4t c6 thé d6 1a cai gia phai tra. Néu vé bé ngoai la lung mang
lai cho ho 1lgi thé bao vé ma néu khong lam thé thi ho sé khong c6
duge, khong khé dé nhan ra nhiing tuyén bd thoi trang nhu thé cé
thé phat trién dén mtc nao. Tt ném bia nude bot hay sita qudy
mau bd dén mang vé di dép, ching may ai nghi ngd ring moi ngudi
sdn sang nghi, cAm nhan, méc, 1am va tin gan nhu moi viéc néu
nhu xa hoi ctia ho thuyét phuc dudec ho riang diéu d6 1a binh
thuong.

Nhiing thé luc x4 héi thuyét phuc moi ngudi vucn cb ra qua
diém gdy, ép dau tré so sinh, hodc diy con gii vao nghi 1& hién
dang thiéng liéng déu c6 kha nang nguy trang hoic trung hoa
ghen tudng tinh duc béng cach xem d6 1a diéu ngé ngan va 16 bich.
Bang cach cho d6 1a bat binh thuong.

Cach giai thich theo huéng tién héa dé1 véi con ghen tinh duc
cua nam gidi, nhu chung ta da thdy, xoay quanh hé phudng trinh
di truyén lam bé dé cho su chéic chén lam cha. Nhung néu la van
dé di truyén, mot ngusi dan 6ng sé khong may lo ling vé chuyén
vd minh quan hé v6i cac anh em trai - nhiing ngudi ¢6 chung mot
nua sd gene cua anh ta - bang véi dan 6ng la. Cac quy ong, cac é6ng
c6 thay d6 khé chiu hon khi thdy vo minh 1én giudng véi thing
anh/ em trai ch@ khong phai v6i mot ké hoan toan xa la khong?
Cac quy ba, cac ba sé thich hon khi thay chong minh cip bd véi

chi/em gai ciia minh cht@? Chéic chén khong.

TiNH DUC TONG-BANG-KHONG

Chung ta da nhéc dén David Buss trong cudc thao luan vé chién

luge giao cAu hon hdp trude d6, nhung da phan cac cong trinh cua

https://thuviensach.vn



ong déu nghién ctiu dé tai ghen tudéng. Buss khong ing hd quan
diém chia sé thtc &n hay ban tinh, éng 1y giai ca hai theo phuong
dién khan hiém: “Néu khong c6 du thic dn cho toan bd thanh vién
trong nhém”, 6ng viét, “mot s6 nguoi séng sét trong khi nhiing
ngudi khac béo mang.” Tuong tu: “Néu hai phu nii cing muén mot
nguoi dan 6ng thanh coéng clia nguoi nay trong viéc hap dan anh ta
1a that bai cla ngudi con lai” Ong cho tién héa 1a “mot trd choi
tong-bang-khong, ma ké thang gianh dudc trong su tra gia cua ké
thua”.

Tranh luan vé ban chat cia hoat dong tinh duc 6 loai ngudi
thuong giong nhu mot cudc chién tranh iy nhiém gitia cac triét 1y
kinh té-chinh tri d61 nghich nhau. Duong nhu nhiing ké bao vé mo
ta chuidn muc thing con ban thua, chdm hét. “Ddi 1a thé d4y con
a”, ho s€ noi véi ban nhu vay. “Ban ch4t con ngudi 1a vay. Tu lgi
thic day thé giéi van hanh, hay tu vuon 1én, than ai ngudi 4y 10”,..
“Cudc thi tién héa 1a mot tro choi tong-bing-khéng”, Buss viét,
“ma ké thing gianh dudc trong su tra gia cua ké thua.”

Theo quan diém thi trudng tu do, hoat dong giao cdu clia con
ngudi xoay quanh gia dinh cho réang chung thuy tinh duc 1& c6t 161
ctia ban chat con ngudi. Thi€u vang ché d6 mot v mot chong (mot
nguoi nam “sé hitu” kha nang sinh san cua mdt ngudi nii), trang
thai doi nghich tdi-dugc-anh-thua sé sup d6. Nhu ching toi da
phac ra & trén, Buss va déng nghiép né tranh nhiéu 16i rd6 rang
trong ly thuyét nay (ngoai tinh tran lan ¢ moi nén van héa, lang
cha btia bai d ca hai nguoi ho hang linh truéng gan nhat véi ching
ta, khéng c6 bat ci loai linh trudéng chung thiy nao séng thanh
cong dong 16n) véi logic xodn va 16i bién ho dic biét vé “chién ludc
giao cAu hon hgp” von tu né mau thuan, va véi su tu huy diét cua
Homo sapiens. Xoan va dudi.

Buss da thuc hién rat nhiéu cudc nghién ctiu vé giao thoa van
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hoéa dé tim cach khing dinh ring dan 6ng va phu ni trai nghiém
con ghen khac nhau, nhung theo cach riéng phu hdp cua gidi. Cac
nghién ctiu nay tuyén bo da xédc nhan hai gia dinh quan trong
thuéc vé mé ta chuan muc: dan 6ng thuong lo 1dng vé su chic chin
cua vai tro lam cha (theo d6, su chung thuy tinh duc cua ban tinh
12 ndi lo chinh ctia anh ta), trong khi phu nii lai thudéng lo lng tim
cach tiép can ngudn tai nguyén cua dan o6ng (do vay co ta sé thay
bi de doa nhiéu hon trudc bat ct sy thdn mat cAm xtc nao cb thé
thoi thic anh ta b minh dé theo moét ngudi phu nit khéc).

Trong mét nghién ctu dién hinh cta cude nghién ctu nay, Buss
va dong nghiép da yéu cau 1.122 ngudi hay hinh dung dén canh
ban tinh cia minh quan tam dén nguci khac. Ho héi: “Diéu gi sé
khién ban khé chiu hoéc dau kho hon: (a) hinh dung ban tinh cua
minh x4y dung moét moi quan hé tinh cam (nhung khong phai tinh
duc) sdu sic véi ngudi d6, hodc (b) hinh dung ban tinh cua minh
thich mé1 quan hé tinh duc (nhung khéng phai tinh cam) véi ngudi
d6? Nhiing nghién cttu nhu thé dudc tién hanh trong khuodn vién
dai hoc ¢ My va chau Au, Buss va dong nghiép trude sau déu nhan
dude nhiing két qua tuong tu. Ho thay rang cau tra 10i cia dan o6ng
va phu nit khac nhau khodng 35%, diéu nay c6 vé khéng dinh cho
gia thuyét ctia ho. Buss viét, “Phu nii tiép tuc bdc 10 su khé chiu
nhiéu hon dé1 véi su thi€u chung thuy vé mét tinh cam cua ban
tinh, ngay ca khi khong dinh dang dén tinh duc. Pan 6ng tiép tuc
thé hién khoé chiu nhiéu hon phu nit vé su thiéu chung thuy tinh
duc cua ban tinh, ngay ca khi khong lién quan dén cam xuc”.

Mac du dugc tién hanh véi dién dé1 tugng rong dén tit nhiéu nén
van héa, nhung nghién ciiu nay van thiéu chiéu siu phuong phap
luan. Buss va cac dong nghiép phai chiu thua trudc su cam db da
lam suy yéu rat nhiéu nghién cttu vé hoat dong tinh duc: dua vao
do61 tugng mang tinh thuan tién hon 1a dai dién. Gan nhu tat ca
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nhiing nguoi tham gia vao cac nghién cttu nay déu la sinh vién dai
hoc. Chung ta hiéu ring sinh vién nam cudi rat dé dé cac sinh vién
da tot nghiép va gido su sip dat va tac déng (bang cach thudng cho
mot phan tin chi néu dién vao bang cau héi), nhung diéu nay
khéng bién ho trd thanh dai dién xac dang cho hoat dong tinh duc
loai nguoi. Pung hong. Ngay ca trong cic nén vin héa phuong Tay
dugc cho 14 tu do, nhiing ngudi ¢ do tuodi dai hoc dang ¢ giai doan
dau cta qué trinh phat trién tinh duc-xa hoi ¢6 rat it, néu c6, kinh
nghiém dé rat ra khi cAn nhéc nhitng vdn dé nhu tinh mét dém,
lua chon ban tinh 1au dai, hay s6 do1 tac tinh duc ly tudng tron doi
- tat ca moi van dé dudc khao sat trong nghién ciiu cia Buss.

Nhung khong phai chi c6 Buss. Da s6 nghién ctiu vé hoat dong
tinh duc déu dua trén cau tra 16i ctia cac sinh vién dai hoc My tuéi
tit 18 dén 22. Trong khi ngudi ta c6 thé giai thich tai sao mot
chang trai 22 tudi van it nhifu diém giéng mét ngudsi dan éng 50
tuoi duge tang ap tot, it ngudi dam néi rang mot phu nit 20 tudi co
nhiéu diém chung vé phuong dién tinh duc véi mot phu nii gia hon
minh 30 tudi. Pa s6 déu nhét tri rang hoat dong tinh duc ctia phu
nii thay d6i nhiéu trong sudt tudi trudng thanh.

Mot van dé niia khi st dung sinh vién dai hoc cho loai hinh
nghién cttu da van héa ma Buss tién hanh lién quan dén viéc phan
16p. O cac nuéc dang phat trién, sinh vién dai hoc chic chin xuét
than tir giéi thugng luu. C6 thé mot sinh vién Angola giau c6 sé c6
nhiéu diém chung véi mot sinh vién ndm cuéi B4 Pao Nha hon 1a
v6i mot ngudi nao dé c6 cung tAm tudi trong cdc khu 6 chudt &
Luanda. Nghién cu dién di cta ching t6i 6 chau Phi cho thay tin
niém va hanh vi tinh duc cta cic tang 16p xa héi va tiéu van héa 6
day c6 rat nhiéu su khac biét - cling nhu 6 cac noi khac trén thé
g161.*

Ngoai viéc bép méo anh hudng cta tudi tac va tang 16p, Buss
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cing déng nghiép ciing bo qua thuc té quan trong 14 méi doi tuong
nghién ctiu cia ho déu soéng trong cac cong déong hau néng nghiép
v6i nhiing dic trung nhu tu hitu, phan cap chinh tri, truyén hinh
toan cAu, vAn van. Lam sao dé chung ta nhan ra “nhiing diém pho
quat cua con ngudi” néu khong dua vao khao sat it nhat vai nguoi
hai luom, ma suy nghi va hanh vi cua nhiing nguosi dé6 khong phai
dudc hinh thanh tu tac dong cia doi song hién dai, va cal nhin cua
ho lai tiéu biéu cho hon 95% trai nghiém cua giéng loai chung ta?
Nhu ching t6i da chiing minh, rat nhiéu nghién cttu vé nguosi hai
lugm cho thay nhiéu nhiing tuong déng quan trong giiia cac cong
dong khong lién quan dén nhau va nhiéu nhiing khac biét 16n gitia
cac chudn muc hau néng nghiép. Nguoi Thuy Dién va giéi thugng
luu Nigeria c6 thé tu cho ho 14 rat khac nhau, nhung ti cai nhin
ctia nguoi hai lugm thi c6 vé ho giéng nhau rat nhiéu.

Phai thita nhan, chang dé dang gi dé rai ban cau héi va bt chi
ngoi 2B cho nguoi hai luom 6 ving Thugng Amazon. Mic du vay,
su kh6o khian hoidc bat kha trong viéc dua cai nhin ctua ho vao
chdng giam b6t tAm quan trong séng con cta né d6i véi tinh toan
ven cua loai nghién cttu nay. Mé hinh nghién ctiu réng nhung noéng
can nay cling giong nhu tuyén bo da kham pha ra “nhiing su that
vé ca noi chung” sau khi tién hanh nghién ctiu ca 6 cic con song
trén thé gidi. Thé con hoé nudi ca thi sao? Ao thi sao? Pai duong thi
sao?

Nha tam 1y hoc Christine Harris da nhan ra nhiing két luan cua
Buss rit c¢6 thé chi 1a khing dinh lai mét tin ct: ring “dan ong dé
phan ting véi bat ci dang kich thich tinh duc nao hon 1a véi kich
thich cam xtc (va) quan tam, hodc dan 6ng ciing dé bi kich thich
khi tudng tugng dén nhiing nhan t6 kich thich nhu vay”. Néi cach
khéc, dan 6ng kich ddng nhiéu hon véi tinh duc, don gian vi ho
tudng tuong diéu d6 ro rang hon phu ni.
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Khi Harris do ludng phan tng co thé ctia nhing ngudi tra 15i
cau hoi cta Buss, ba thdy riang “khi & trong nhém, phu nit thé hién
it khac biét trong cac phan tng sinh 1y”, nhung ho van gan nhu
nhat tri v6i du doan rang thiéu chung thuy vé mit cam xtc sé khé
chiu hon. Phat hién nay dem lai mot su tach roi tha vi gitia nhiing
gi phu nii that su cam nhan duge va nhiing gi ho nghi minh nén
cam nhan vé su chung thuy ctia ban tinh (sau nay ching t6i sé néi
thém vé van dé nay).

Cac nha tam 1y hoc David A. DeSteno va Peter Salovey con tim
thay thém nhiéu 16i co ban trong nghién ciiu ctia Buss, nhu chi ra
rang cac d6i tugng da st dung hé thong niém tin khi tra 161 cac cau
hdi vé ngoai tinh gia thiét. Ho thiy ring “niém tin réng su khong
chung thuy cam xtc bao ham su khéng chung thuy tinh duc 6 phu
nit 12 16n hon hin so véi dan 6ng”, vi vay, “lua chon giiia thiéu
chung thuy tinh duc va thiéu chung thiy cadm xudc (6 tAm diém
nghién ctiu cua Buss) 12 su phan nhanh gia tao..”*

David A. Lishner va déng nghiép phan nan vé mét khuyét diém
khéc: thuc té 1a cac dé1 tuong chi dude cung cdp hai lua chon: thiéu
chung thuy tinh duc hay thiéu chung thty cadm xtdc gy ton thuong
nhiéu hon. Lishner héi, diéu gi xay ra néu ca hai kich ban khién
cho cac doi tugng cam thdy tén thuong nhu nhau? Khi Lishner dua
lua chon thi ba nay vao, 6ng thay da s6 nguoi tham gia déu tra loi
riang hai hinh thtc thi€u chung thuy déu gy dau khé nhu nhau,
vay la lai chat thém nghi ngd 1én cac két luan cua Buss.®

C6 thé ding khi Buss va cic nha tam 1y hoc tién héa khac lap
luan rang moét s6 mutc dd ghen tudng nao d6 14 mdt phan ban chat
clia con nguoi, nhung ho dang vung tay qua tran khi pho quat héa
phat hién ctia minh cho tdt ca moi ngudi, moi ndi, moi lic. Ban
ch4t con ngudi dude tao nén ti nguyén liéu cé stc phan anh cao.
N6 1a mot tdm guong - phai thitta nhan 14 mang theo nhiing vét
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xudc xat va dit gay di truyén khong loai bd dude - nhung du sao
thi van 1a td&m guong. Do1 véi gan nhu tdt ca moi ngudi, thuc té
nhiéu khi 14 nhiing gi nguodi ta néi nhu vay. Gidng nhu da phan
moi thi@ khac, ghen tuéng phan anh su bién doi ciia xa hoi, nhung
su ghen tuéng d6 sé gidm dén mtc bé xiu néu nhu ca xa hoi dong
thuan xem no6 1a binh thuong.*

Do1 v6i nguoi Siriono 6 Bolivia, ghen tudng cé xu hudng ting cao
khéng phai vi mot trong hai nguoi ¢6 tinh nhan, ma vi ngudi dé
danh qu4 nhiéu thoi gian va nédng Iuong cho tinh nhan. Theo nha
nhan hoc Allan Holmberg: “Tinh yéu lang man 1a mot khai niém
xa la véi ngudi Siriono. Giéng nhu d6i, tinh duc 14 mét dén nén can
duge giai tda. Cach dién dat secubi (“tbi thich”) dudc st dung dé chi
ta4t ca nhiing gi nguoi Siriono thich, du 1a thic an, trang stc, hay
ban tinh. Trong khi “tat nhién 14 c6 nhiing quan niém nh4t dinh vé
hanh phtc tinh duc”, Holmberg thiy rang, “nhung trong diéu kién
khao khat thi ching ching 1a gi, v ngudi Siriono hai 1ong khi
tuan theo véi nguyén tic “budn ngu vé dude chiéu manh”.*

Nha nhan hoc William Crocker cho réng cac éng chéng ngudi
Canela khong hé ghen tuéng, ong viét: “Du cac 6ng chong Canela
c6 noi that vé viéc quan tAm hay khong thi ho van cung véi cac
thanh vién khac khich 1é vg minh tén vinh phong tuc nghi 1€ tinh
duc véi it nhat 20 ngudi dan 6ng trong nhiing buodi 1& toan cong
dong..” Gid thi bat ky ai ¢6 thé gia vo khong ghen khi vg lam tinh
v6i it nhat 20 ga dan 6ng déu 1a ngusi ma ban khong mudn cung
danh bai trén ban poker dau®.

Cac nén van héa ma chung toi via diém qua, tit nhiing khu
riing 4m thap 6 Brazil dén nhiing chan d4i ven hé ¢ Himalaya, mbi
noi déu phat trién co ché kiém soat ghen tudng va sé hitu tinh duc.
Nhung diéu ngugc lai cling xay ra. Mot s6 nén van héa tich cuc
khich 1é theo hudng sd hiiu.

https://thuviensach.vn



N n* N A? n* A N
LAM THE NAO DE BIET MOT CHANG TRAI
YEU MOT CO GAI

Pugc viét bdi Percy Sledge va lan diu tién thu Am vao niam
1966, When a Man Loves a Woman lap ttc tré thanh ca khic an
khach. Bai hat vot 1én d4u ca bang x&p hang Billboard Hot 100 1an
R&B. Mot ban thu khéac, cua Michael Bolton sau d6 25 nam, cting
vot thdng 1én dau cac bang x&p hang, va bay gid bai hat nay gid vi
tri s6 54 trong danh sach 500 bai hat hay nh4t moi thoi dai cua
Rolling Stone. Trén truyén théng phucng T4y, khéng cé gi ndi bat
hon tinh yéu va tinh duc, va When a Man Loves a Woman la mot
vi du vé thong diép thi tham vao nhiing d6i tai ldng man trén khép
thé gidi.

Percy Sledge phai néi gi vé tinh yéu ctia mot chang trai danh
cho mot ¢od gai? Tin hiéu tinh yéu dich thuc cua mot chang trai la
gi? Vi ban quyén nén ching toi khéng thé trich dan diy du 1oi bai
hat, nhung hau hét cic doc gia déu thudc long ting chii. Piém lai
nhé:

Khi chang trai yéu c6 gai:

Chang bi &m anh va khong thé nghi t6i bat ct diéu gi khac.

Chang sé danh d6i bat ct diéu gi, ké ca thé giéi nay, dé dude bén
nang.

Chang mu quang trudc bat ct 161 1am nao cua nang va sé bd roi
ngay ca ngudi ban than nh4it néu ngudsi ban dé tim cach canh béo
vé nang.

Chang sé déc hét tién bac minh c¢6 dé ¢é gdng thu hut su chd ¥ caa
nang.

Va cudi cung nhung rat quan trong, chang sé ngu dudéi mua néu
nang bao chang phai lam vay.

Chung t61 mudn dé xuat mot nhan dé khac cho bai hat nay: Khi
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chang trai trd nén 4m anh mét cach bénh hoan, hi sinh tat ca long
tu trong va nhan phdm cia minh béng cach tu Iam minh tré nén
ngé ngan (va ding nao ciing danh méat co6 gai boi that ra ai lai
muén cé6 mét ban trai ngu dudi troi mua?)

Tuong tu, Every Breath You Take chiém vi tri dang né tha 84
trong danh sach nhiing bai hat hay nhat moi thoi dai cua Rolling
Stone. La mot trong nhiing ca khic ndi tiéng nhat nam 1983, bai
hat nay ding dau cac bang xép hang cia nuéec Anh suét mot thang
va cac bang xép hang cua My su6t hai thang. N6 gianh danh hiéu
Bai hat cua nam con ban nhac The Police gianh Giai Grammy cua
nam d6 cho hang muc Trinh dién nhac Pop xuét sdc nhat. Dén
nay, bai hat da c6 hon 10 triéu lugt dang ky nghe trén cac tram
radio khip thé& giéi. Mot 1an nita, ching tbi cho rang ban hiéu cac
ti nay. Nhung ban da bao gid that su ldng nghe ching hay chua?
Msc du van thudng dude nhic téi nhu 14 mot trong nhiing ban tinh
ca cua moi thoi dai, Every Breath You Take lai khong hé néi t6i
tinh yéu. La 16i cia mot chang trai bi mot co6 gai ti chél, khi cd
khéng chiu cong nhan réang c6 thudc vé anh, anh néi rang anh sé
theo c6 tiing budc, quan sat ting ci chi cia cd, xem dém dén co
ngu véi ai...

Day ma 14 mét ban tinh ca u? N6 nén dude ding hang dau trén
bang xép hang “Nhiing bai hat Bam duéi Dién r6 & Nguy hiém”.
Ngay ca Sting, tac gia bai hat nay sau khi tinh gifc gitta dém khi
dong chii “tting hoi thd em ting bude chan em” hién 1én trong tiém
thiic, mai vé sau ciing khéong nhan ra “(bai hat nay) tai hai thé
nao”’. Trong mdt cudc tra 16i phong van, 6ng cho rang cé 1& ong
dang nghi dén tac phadm 1984 ctia George Orwell - mot cudn tiéu
thuyét viét vé gidm sat va kiém soat - chic chin khong phai la
tinh yéu.

https://thuviensach.vn



Vay thi ghen tudng c6 phai la tu nhién hay khéng? Con tuy. S¢
hai chac chin 14 tu nhién roi, va giong nhu bat ct cam giac bat an
nao khéc, ghen tuéng 14 mot biéu hién cta so¢ hai. Liéu ddi song
tinh duc c6 khoi day phan ting s¢ hai hay khéng lai phu thudc vao
viéc tinh duc dudgc dinh nghia thé nio trong mot xa hoi, quan hé va
tinh cach ca nhan cu thé.

Dta con dau long thuong cam thay ghen tiic khi em né ra doi.
B6 me khén ngoan thi dé ¥ an i dda tré rang né sé luén ludn dic
biét, rang em bé khong de doa chiit nao dén vi tri cia né, va cé rat
nhiéu tinh yéu danh cho mdi da tré. Tai sao lai c6 thé dé& dang tin
rang tinh yéu ctia me khong phai 1a van dé tong-bang-khong,
nhung tinh yéu duc tinh lai 124 mdt ngudn tai nguyén hiu han?
Nha sinh hoc tién héa Richard Dawkins dit ra mot cau hdi thich
dang bang mot cach lich thiép dac trung: “Phai ching qua ro la
ban khéng thé yéu dude nhiéu hon mot ngusi? Dudng nhu ching
ta gial quyét dudc diéu nay bang tinh yéu cha me (cha me bi ché
trach néu nhu it nhit ho khong gia v yéu thuong con cai nhu
nhau), tinh yéu sach vd, thic 4n, rugu vang (tinh yéu danh cho
Chateau Margaux khong ngian dugc tinh yéu danh cho mét ly
Hock loai ngon, va ching ta khong cam th4y phan boi vang do khi
ching ta man mé vang trang), tinh yéu danh cho cac nha soan
nhac, nha thg, cac bai bién nghi méat, ban bé... tai sao tinh yéu tinh
duc lai 14 ngoai 1& duy nhat moi nguoi lap tic thtta nhan ma khong
hé suy nghi vé n6?”

That ra 1a tai sao? Su phd bién va trai nghiém ghen tudng bi tac
dong nhu thé nao & cac cong déong phuong TAy néu nhu diéu kién

vin hoéa gidm thiéu hodc thi loai bé su phu thudce kinh t& cta dai
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da s6 phu nii va con céi cia ho, va néu nhu hoat dong tinh duc &
phu nit khong phai 14 mot mét hang bi kiém soat chit ché? Diéu gi
sé xay ra néu nhu su dam bao kinh té& va thi tinh ban tinh duc
khong to1 161 c6 san cho hau hét dan 6ng va phu nii nhu § nhiéu
cong dong ma chung tdi viia thao luan, cing nhu & nhiing ngudi ba
con linh trudéng gin giii nhat véi ching ta? Diéu gi sé xay ra néu
nhu khéng mot phu nit nao phai lo 1dng rang khi méi quan hé d6
v0 sé day cb ta ciing con cai vao canh tdng thi€u va ton thuong?
Diéu gi sé xay ra néu nhiing anh chang binh thudng biét rang ho
sé khéng bao gid phai lo 1ing vé chuyén tim dudc mét ai d6 dé yéu?
Sé ra sao néu tat thay chung ta 16n 1én ma khong phai nghe thay
rang tinh yéu dich thuc rat Am anh va mang tinh sé hiiu? Sé ra
sao néu, giong nhu ngusi Mosuo, ching ta tén trong ddc hanh va
quyén tu quyét cua nhiing ngudi ching ta yéu thuong? Diéu gi sé
xay ra néu, néi cach khac, tinh duc, tinh yéu va su dam bao kinh
t€ ciing c6 sin véi ching ta nhu véi to tién ching ta trude day?

Néu sg hai bi dua ra khoéi ghen tudng thi diéu gi con lai?

Con nguoi sé hanh phic hon - khéng phai khi ho cé6
thé chita duge bénh ung thu, 1én sao Hda, x6a bé nan
phan biét chung téc hay xa nuéc ho Erie - ma la khi
ho tim dugc ciach séng lai trong céc cong déng nguyén
thuy. DPay la xa hoi khong tudng cua tol.

« KURT VONNEGUT

E. O. Wilson tling viét rang: “T4t ca nhiing gi ching ta cé thé
phong doan vé lich st di truyén cta loai ngudsi déu bién luan cho
mot dao 1y tinh duc tu do hon, trong dé cac tap quan tinh duc trude
tién déu dudc xem la phuong thtc két noi, tiép dén mdi 1a phuong
tién sinh san.” Chung t6i déng y. Néu hoat déng tinh duc loai
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ngudi ban dau phat trién thanh co ché gin két noi tai ciaa cac
nhém phu thudc 14n nhau, trong d6 su chic chan vé vai tro lam
cha chi 12 mot van dé nhd (néu dugc xem 1a van dé), vay thi cach
hiéu dung din vé tién hoéa tinh duc loai ngudi 1a diéu dang &n
muing. Gia dinh 16i thdi - cho rang phu nit luén danh d6i dic an
tinh duc cho dan 6ng 18y su hd trd cham sbc con cai (bat dau it
nhat chin thang sau), thic 4n, bao vé va phan con lai cia né - sup
do khi ti€p xdc v6i nhiéu cong dong trong d6é phu nit khong can
phai dam phéan vé nhiing thuong vu nhu vay. Khong nhiing khong
phai 1a cach giai thich dudc ting hd vé qua trinh chiing ta tién hoéa
ra sao, md ta chuan muc con phoi bay mét thién kién dao dtc
duong dai dudc phan chiéu trén man hinh tién st xa x6i. N6 1y giai
hién tai nhung lai che gidu quéa khi. Yabba dabba doo*.

https://thuviensach.vn



PHAN Il

>

)
<

Bl HOBBES CAN TRO

Mot trong nhiing chu dé trung tam trong tranh luan cta ching
t61 1a hanh vi tinh duc loai ngusi phan anh ca xu huéng tién hoéa
1an béi canh xa héi. Nhu vay, ¥ thtic vé thé giéi cong dong hing
ngay, trong dé cac xu hudéng tinh duc con ngusi tién héa, 1a diéu
thiét yéu dé th4u hiéu ching. Khé ma tudng tugng duge cac hinh
thai xa hoi cong xa, hgp tac ma ching ta hinh dung lai da tén tai
rat lau trong kiéu thé giéi ma Hobbes mo ta, mang déc trung
“bellum omnium contra omnes’ (tam dich: Cudc chién tat ca chéng
lai tat cd). Quan diém dudc chdp nhan réng rai vé doi sdng con
ngudi tién st dude tém tit trong tuyén bé ngin gon cua Hobbes:
“c6 ddc, nghéo nan, ban thiu, tan bao va ngin ngui’.

Pa xac minh rang cudc séng con ngudi tién st mang tinh cdng
dong cao va rd rang khong co ddc, bay gid chiing toi gidi quyét
nhanh cac yéu t6 khac trong mo ta cia Hobbes bang bén chuong
tiép theo, trudc khi sé thao luan truc tiép hon vé nguyén liéu tinh
duc cong khai. Ching t6i hy vong nhiing doc gid ban dau quan tam
dén tinh duc sé kién nhan véi ching téi trong may chuong tiép
theo vi hai 1y do. Truéc hét, ban gan nhu chic chan sé hoc dudc
diéu gi d6 1am thay d6i quan diém cta ban vé thdi tién st. Thi hai,
nhiing gi ldc dau td ra chéch huéng thuc ra lai 1a con dudng tét
d&n t6i cai nhin rd6 hon vé doi séng hang ngay thdoi tién st sé giup

ban hiéu ré hon vé nguyén liéu sau d6, ciing nhu thé giéi hién dai
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quanh ban.
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NGUOINGHEO VAN LUON O CUNG CHUNG
TA?

Van dé la, thua, quy ba va quy éng, long tham, do
khéng cé tir nao hay hon, 1a diéu tét. Tham la ding,
tham co tac dung. Long tham Iam sang t6 va nam giit
ban chit cia tinh than tién héa. Long tham, trong tat
ca cac hinh dang cua né da danh dau su tréi day
manh mé cua loai nguoi.
- “GORDON GEKKO?”, trong bé phim Wall Street
(1987)

Diéu gi tao nén su lam dung cia vii tru? C4u hdi nay
6 thé tra 1oi bang mot tu: long tham. Long tham tao

nén cai sai dang buén nhat.
« TON GIAO CHAU PHI: Truyén théng dao ditc
cia doi séng thira thai, Laurenti Magesa

Kinh t& hoc, “khoa hoc Am dam”, da am dam ngay tit khéi dau.

Mot chiéu cudi thu nam 1838, tia chdp cé 1é 1a sang chéi nhat
ting c6 da lée 1én ngay trén dau Charles Darwin, khién éng sting
s6 trude cai ma Richard Dawkins goi 1a “y tudng manh mé nhat
tiing nay ra véi mot con ngudi”. Chinh tai thoi diém ky diéu cta su

th&u sudt vé chon loc tu nhién, Darwin dang doc cudn An Essay on
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the Principle of Population (tam dich: Tiéu Iuan vé nguyén tdc dan
s6) cua Thomas Malthus.*

Néu thuée do gia tri cia y tudng 1a dd bén cua né qua thoi gian
thi Thomas Malthus xting dang véi vi tri 80 trong danh sach
Nhiing nguoi c6 anh hudng 16n nhat lich st cua Wikipedia. Hon
hai thé ky sau, kh6 ma tim th4y mot sinh vién kinh t& nao khéng
biét dén 1ap luan don gidn nay cta vi gido su kinh té dau tién trén
thé gigi. Malthus 1ap luan rang mdi thé hé ting theo cdp sé nhan
(2, 4, 8, 16, 32..), nhung nong dan chi c6 thé tang ngudn cung thuc
phdm theo mét miic nhat dinh, bdi vi ruéng déng méi duge khai
khan va ning sudt duge b6 sung theo cép sb cong (1, 2, 3, 4, 5, 6...).
Lap luan thuin tdy nay lai dua dén két luan tan bao cua Malthus:
nan nhin man (overpopulation) thAm can c6 dé€, su tuyét vong va
nan déi tran lan 14 ban chat trong su ton tai cua con ngudi. Vo
phuong c@u chiia. Giip d6 ngudoi nghéo cling giéng nhu cho chim
b6 cau London an; ding nao thi ho cling sé nhanh chéng sinh con
dé cai va trd lai véi bo vuc chét déi, ich loi gi dau? “Nghéo dé6i va
kho s6 tran lan khap cac tang 16p ha luu caa xa hoi”, Malthus qua
quyét, “la diéu hoan toan khéng thé khic phuc duge”.

Nén tang cua cac danh gia ciia Malthus vé ti 1é sinh san loai
ngudi 1a dua trén nhiing ghi chép vé dgt gia tang dan s6 (chau Au)
& Bc My trong 150 nidm trudc (1650-1800). Ong két luan ring ct
khoang 25 nam thi dan s6 dinh cu lai tdng 1én gap doi, ti d6 dua
ra mot danh gia hop 1y vé ti 1é gia ting dan sé loai ngudi thai tién
su.

Trong tu truyén cua minh, Darwin nhd lai, khi 6ng 4p dung cac
phép tinh khung khiép nay cua Malthus cho thé giéi tu nhién, “toi
lap ttic kinh ngac khi thay rang trong nhiing truéng hop nay, cac
bién thé c6 1gi c6 xu hudng dude bao tén con bat 1gi sé bi tidu diét.

Diéu nay dan t6i viéc hinh thanh nhiing giong loai méi. Dén day
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thi r6t cudc toi da c6 dudge mot ly thuyét hop 1ly” Cay but khoa hoc
Matt Ridley tin tudng: “Malthus day cho Darwin bai hoc am dam
14 viéc sinh san qua mtic phai két thic trong dich bénh, nan déi
hay bao luc - va ti d6 gidp 6ng hiéu rdng trong cudc ddu tranh
sinh ton, ké sdng s6t thi sé dudgc lua chon.”

Nhu vay, su chéi sang cua Darwin lai 16e 1én tit su am dam tam
to1 nhat caa Malthus®. Alfred Russel Wallace*, nguoi kham pha ra
c6 ché nén tang cua chon loc tu nhién doc 1ap véi Darwin, da cé
khoanh khic l6e sang cua riéng minh khi doc ding bai viét d6 &
ban ciau bén kia, gifia nhiing con sét trong mot tup 1éu bén bo song
6 Malaysia day bénh sét rét. Nha viét kich ngudi Ireland, George
Bernard Shaw ngti thay mui khiém khuyét cua Malthus vé chon
loc tu nhién, than rang: “Khi bit dau hiéu dudc toan bd ¥ nghia
cua diéu nay, trai tim ban chim vao hé cat bén trong ban.” Shaw
khoc thuong cho “thuyét dinh ménh ghé tém” ctia chon loc tu nhién
va oan trach “su suy giam dang nguyén rua cua vé dep va tri tué,
stic manh va muc dich, danh du va khat vong” cua no.

Nhung méc du Darwin va Wallace xudt sic van dung nhiing con
s0 kinh khtng cua Malthus, nhiing con s6 4y van c6 van dé. Chung
khong ¢6 nghia.

Cac bo toc sdn bat, gibng nhu nhiing con thud sidn moi
vé cach séng, y muén va ciing phan bé thua thét trén
bé mit trai dat nhu ching. Giéng nhu nhiing con thu
sdn moi, ho phai xua dudi hodc tréon thoat ting ké
dich, va phai tham gia vao nhiing cuéc dua khéng
ngung nghi véi nhau.. Cic quéc gia lang giéng vinh
vién séng trong tinh trang thu dich véi nhau. Moi su
gia tdng [d4n s6] ¢ bo toc nay la su gdy han vdi cac b
toc lang giéng, bdi vi dé chu cadp cho con sé téing lén

https://thuviensach.vn



can phai c6 mot lanh thé réng Ién hon.. Su séng cua
ké chién thang phu thudc vao cai chét cua ké thu.
« MALTHUS, Tiéu luin vé nguyén tic dan sé

Néu danh gia cua 6ng vé tiang trudng dan sé c6 gan dung di
chiang nita, Malthus (va theo d6 12 Darwin) hdn d& ddng khi cho
rang cac cong dong loai ngudi tu lau da “nhat thiét bi giéi han theo
khong gian”, dan t6i “tinh trang thu dich vinh vién” véi nhau.
Trong cudn Descent of Man (tam dich: Dong doéi con nguoi),
Darwin diém lai c4c tinh toan ctia Malthus khi viét: “Cac quan thé
vén minh tiing duge biét dén trong diéu kién thuan 1gi, chdng han
nhu 6 My, cti 25 nam dan s6 lai tang gdp doi ... (V6i) tilé (nay), dan
s6 hién tai cua nuéc My (30 triéu) sau 657 nim sé bao phu toan bd
mat dat day dic t6i miic bon nguoi phai ding trén 1 m2.”*

Néu Malthus néi ding vé chuyén ct 25 nam thi dan s6 con
ngudi tién su lai tang gap doi thi thuc ra nhiing gid dinh nay lai
hop 1y. Nhung 6ng khong ding, nén gia dinh nay cting khong c¢6 1y.
Bay gid ching ta da biét rang trudc khi nong nghiép xuat hién,
toan b dan so cla to tién ching ta da tang gap doi khong phai la
ct 25 ndm mot 1an, ma 14 250.000 ndm mot 1an. Malthus (va theo
d6, Darwin) bi léch mat 10.000 1an*.

Mot 1an niia 14 dén thoi ky Flintstone hoéa.

Malthus cho rang nhiing dau kho 6ng nhin thdy quanh minh
phan anh diéu kién vinh vién va khong thé thoat ra dugc caa doi
séng con ngudi va dong vat. Ong khong hiéu ring dudng phé dong
diac kinh khung cua London vao khoang nam 1800 khéng bao gio
c6 thé 1a hinh anh phan chiéu cta diéu kién thdi tién st. Mot the
ky rudi sau d6, Thomas Hobbes pham phai sai 1dm tuong tu khi
ngoai suy ti kinh nghiém c4 nhan va dung 1én hinh anh sai lam vé
doi s6ng nguoi tién su.
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Tu Idc sinh ra, Thomas Hobbes da phai hting chiu nhiing nbi
khiép sg. Me 6ng sinh non khi nghe néi ham déi TAy Ban Nha
chuén bi tdn cong nudc Anh. “Me t6i”, nhiéu ndm sau Hobbes viét:
“da sinh dé6i: t61 va noéi s¢ hai”. Leviathan (tam dich: Thuy quai),
cudn sach néi tiéng nhat cta 6ng (trong d6 6ng ndi tiéng véi tuyén
b6 réang doi sdng tién st “co doc, nghéo nan, ban thiu, tan bao va
ngin ngui”), dude viét ¢ Paris, noi 6ng tron tranh nhiing ké cam
thu 6ng do 6ng ung hé Hoang gia trong Noi chién nuéc Anh. Cudn
sach suyt bi vt bo khi é6ng méc mot ching bénh gan chét ngudi
khién 6ng phai vat 16n gianh su séng trong suét sau thang. Khi
xuat ban Leviathan 6 Phap, mang séng cua Hobbes lai bi nhiing
ngudi dong huong luu vong de doa vi bi cudn sach xic pham. Ong
bang kénh dao chay tron trd lai nudec Anh, cAu xin long nhan tu
cta nhiing ngudi ma 6ng tiing chay trén khoi ho tit 11 nam truéc.
Maic du dong ¥ cho 6ng 6 lai, nha vua cAm cuén sach khéng dugc
xudt ban bang tiéng Anh. Nha thd cAm doan, con Pai hoc Oxford
thi viia cAm vita dot sach. Viét vé thé gidi cua Hobbes, nha st hoc
van héa Mark Lilia miéu ta, “Nhiing nguoi Co déc ro1 tri trude gidc
md khai huyén (d3) san dudi va giét hai nhiing ngudsi Co doc khac
v6i noéi gian di dién cudng trude day ho tiung danh cho nguoi Hoi
g1a0, Do Thai giao va di giao. That la dién loan.”*

Hobbes d6n nhan su dién loan nay, coi day la diéu “binh
thuong”, réi phan chiéu né trd lai cac ky nguyén tién st ma ong
hiéu biét rat it. Diéu Hobbes goi 1a “ban ch4t con ngudi” chi 14 hinh
anh cta chau Au thé ky XVII, khi doi séng ctia hau hét moi ngusi
con rat vat va, néi gidm nhe di 1a nhu vay. Mic du van dai ding
ton tai qua nhiéu thé ky, nhung cai nhin cia Hobbes vé doi song
ngudi tién st chi c6 gia tri nhu nhiing két luan tong quat vé loai
s61 Siberia khi chi duya trén quan sat vé loai ché hoang 6
Baltimore: “Thé d4y”, ngudi ta c6 thé két luan, “nhiing con ché ghé
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16 nay chic chan khong cé vé gi 1a manh khoe cho 14m va vi ché s6i
(gibng nhu ché hoang & Baltimore) khéng ¢ chtt nhan dé cho an va
cham séc nén doi séng ciia ching chéc hin 1a ¢6 doc, nghéo nan,
ban thiu, tan bao va ngén ngui, tham chi con té hon so véi lit ché
lai hoang da.”

Coéng bang ma néi, Malthus, Hobbes va Darwin c6é nhiing han
ché€ do thiéu dii liéu thuc té. Véi uy tin 1ay liing ciia minh, Darwin
thita nhan nhuge diém nay va c¢6 ging khic phuc né - 6ng danh
tron cudc doi dé thu thap mau vat, ghi chép rat nhiéu va trao doi
v6i bAt cd ai c6 thé cung cdp cho éng nhiing théng tin bd ich.
Nhung thé& van khong da. Van khong phat hién dudc nhiing bang
chting can thiét trong nhiéu thap ky.

Nhung gi6 thi ching ta da c6 ching. Cac nha khoa hoc da biét
cach giai ma xuong va rang cb dai, ghi nién dai carbon cho tro tan
ctia nhiing bép liia thai Pleistocene, truy nguyén tram tich ADN ty
thé (mitochondrial AND) cua to tién chung ta. Va thong tin ma ho
tim ra da bac bd mot cach thuyét phuc cai nhin vé tién st ma
Hobbes va Malthus dung 1én va Darwin nu6t 18y toan bd.

THANG TOI NGHEO KHO VA PANG
THUONG

Ching ta giau cé6 khong phai bdi nhiing gi ching ta so
hitu, ma boi nhiing gi chung ta lam dugce khi khéng cé
chung.

« IMMANUEL KANT

Néu Orwell dung khi cho ring: “Ai kiém soat qua khi sé kiém
soat ca tuong lai”, vay diéu gi bi kiém soat bdi nhiing ngudi dung
nén mdot hinh anh phé bién nhung hét stc sai 1am vé doi séng
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nguoi tién su?

Khéng ai nghi ngé rang trudc khi dan s6 gia tang cing véi nén
néng nghiép, phan 16n thé giéi 14 mot noi ménh méng, ving ngudi.
Nhung mic du vay, su dong dic dén tuyét vong ma Hobbes,
Malthus va Darwin hinh dung ra vAn nam siu trong thuyét tién
héa va dudce 14p di 1ap lai nhu mot cau than chi, bat chap thuc té.
Chéng han, trong bai luan gin day c6 tiéu dé “Tai sao chién
tranh?”, triét gia David Livingstone Smith nhéac lai hinh anh cta
Malthus véi tat ca su tuyét vong sai lam cta né: “Canh tranh dé
gianh cac ngudn tai nguyén giéi han 1a ddng luc ctia bién ddi tién
héa”, ong viét. “Bat ¢t nén dan s6 nao sinh sdn ma khong bi kiém
soat rot cudc sé vuot qua ngudn tai nguyén ma né phu thudc vao,
va khi con s6 phinh ra thi cac ca nhan sé khéng con cach nao khéac
ngoai viéc canh tranh cang lic cang quyét liét nham gianh 14y
nguodn tai nguyén dang giam di. Ai ddm bao dudc cho minh sé& phat
trién, sé khong chét.”*

Ban hiéu rdi ddy: “khong con cach nao khac ngoai viéc canh
tranh cang ldc cang quyét liét..” Nhung Smith quén mat réng to
tién chung ta nguyén la nhiing nguci dan éng (va phu nt) lang
thang - dan du muc hiém khi nao ding budc qua vai ngay lién. Bo
di 1a diéu ho gidi nhat. Vay thi tai sao lai cho réng ho phai ¢ lai dé
dau tranh “quyét liét” trong mot khu vuc déng dic véi ngudn tai
nguyén x0 xac khi ho chi viéc buée di xa hon vé bai bién, nhu ho
van lam trong bao nhiéu thé hé?

Bén canh d6, nguoi tién st khong hé sinh san gidng nhu lia
chuot. Con lau. Trén thuc té, tang trudng dan s6 thé giéi tién su
uéc tinh thap hon nhiéu so véi miic 0,001% moéi ndm trong sudt
thoi ky tién st. Kho ma cé dude qua bom dan sé6 nhu Malthus nghi.

D#c diém sinh san cd ban cta con ngudi trong béi canh héi lugm
kho6 lam cho dan sd tdng trudng nhanh, néu khong muén néi la
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khong thé. Phu nit hiém khi thu thai trong khi dang cho con bd, va
do khong c6 siia ti gia stc nén phu ni thoi ky san bat-hai luom
thuong cho mdi dia con bu trong ndm dén sau nam. Hon niia, yéu
cAu cua doi séng sian bat-hai luom di déng khién cho viéc mang
theo nhiéu hon mot dia tré tai mot thoi diém trd nén khoé khan déi
v6i nguol me - ngay ca khi nguoi me d6 nhan dudc rat nhiéu trg
gitp ti ngudi khac. Cudi cing, mtic m& thap trong co thé khién
phu nit thoi ky san bAt-hai luom c6 kinh nguyét chAm hon nhiéu
so v6i cac chi em thoi hau nong nghiép. Hau hét cu dan hai lugm
déu bat dau rung tring cudi tudi nién thiéu, dan t6i doi séng sinh
san thip hon*.

Ban than Hobbes, Malthus va Darwin déu chiu nhiing anh
huéng kinh khung cta tinh trang bao hoa dan s6 (bénh 1ay nhiém
tran lan, chién tranh lién mién giftia cac cong dong, cac cudc dau
tranh cta nhing ngudi tng hé Machiavelli dé tranh gianh quyén
luc noi bo). Tuy nhién, dan s6 thé gidi tién st lai phan bé rai rac -
6 nhiing noi c6 ngudi 6. Ngoai nhiing khu vuc biét 1ap bao quanh
bdi sa mac hay ddo nhu Papua New Guinea, thé giéi tién st hau
nhu khong cé bién giéi. HAu hét cac hoc gia déu tin rang to tién
ching ta chi mdi buée ra khoi chau Phi cach day khoang 50.000
niam, sau dé 5.000 d&n 10.000 nim mdéi vao chau Au*. DAu chan
dau tién cta con ngudi dé lai trén dat BAc M§ mdi chi cach day
khoang 12.000 ndm¥*. Trong suét nhiéu thién nién ky truéc thoi ky
nong nghiép, toan bd dan s6 Homo sapiens trén hanh tinh nay c6
1&8 khong bao gid vudt qua dan s6 hién tai cia thanh phé Dallas,
Texas (khoang bén dén nam triéu ngudi).

Hay néi cach khac, chiung ta 1a mot giong loai rat tré. Hau hét
t6 tién ching ta déu khong phai d6i mat véi nhiing ap luc chon loc
tao ra tinh trang khan hiém lién tuc ma Hobbes, Malthus va
Darwin tudng tugng. Cudc hanh trinh ctia con ngudi c6 dai nhin
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chung khéng dién ra trong mdét thé giéi da bdo hoa giéng loai
ching ta. N6i ding hon, con dusng cua cha 6ng chiung ta di qua
mot chudi dai nhiing hé sinh thai khong cé cai gi tuong tu véi
nhiing diéu chung ta da tung biét. Hay nghi dén loai trin
Myanmar gan day dudc dua dén khu dam lay Everglades, 11 céc
mia tu do phan tan trén khap nudc Uc, hay la sé6i dude dua tré lai
v6i Yellowstone. Khi Hobbes viét rang: “Con ngudi d6i véi nhau
chang khac gi loai s6i”, 6ng khéng biét trong nhiing tinh huéng
nhit dinh, s61 hdp tac va giao tiép véi nhau nhu thé nao. Cac ca
thé trong loai phan tan vao cac hé sinh thai dbi ddo mdéi khéng bi
nhét trong mot cudc ddu tranh sinh ti v6i nhau. Khi méi trudng
song van chua biao hoa, xung dot noi bd giong loai vira c6 hai vira
khong can thiét*,

Trén day, ching téi da chiing minh rang, ngay ca trong mét thé
gifi tréong vang rong 16n, ddi song x& hoi cua ngudi hai lugm ciling
hoan toan khéng hé c6 doc. Nhung Hobbes tuyén bd rang ddi séng
tién st nghéo nan, va Malthus tin rang nghéo déi 1a diéu vinh ctiu
va khong thé thoat ra dudc. Tuy nhién, hAu hét ngudsi hai lugm
déu khong nghi rang minh lai nghéo déi va moi ddu hiéu déu cho
thdy cudc séng noéi chung khong dén mitc 1a cudc ddu tranh nhu
vay, bdi vi t6 tién cua ching ta c6 tri thong minh cao, biét st dung
lta va gin két véi nhau theo tiing nhém hgp tac. Chéic chin 1 ldc
b4y gicé thinh thoang xay ra nhiing tham hoa mang tinh huy diét
nhu han han, bién d6i khi hau va ndi lda phun trao. Nhung hau
hét t6 tién cua ching ta déu séng trong mét thé giéi dan cu thua
thét, ddy @ ngudn thuc pham. Sudt hang tram ngan thé hé, tinh
trang khé xt ctia t6 tién ching ta véi tu cach 1a mot loai an tap
nam 4 viéc chon xem nén an cai gi: cay co “4n” dat dai; huou nai an
cay c0; hd bao 4n huou nai. Nhung con ngudi ¢ thé va thuc t& an
hau nhu moi tht - ké ca bao, hudu nai, cdy cd, va vang, tham chi
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ca dat dai*.

NOI THAT VONG CUA CAC TRIEU PHU

Nghéo khé 1a sang ché clia van minh.
« MARSHALL SAHLINS

GAn day, mot bai bao trén td New York Times - véi tieu dé, “O
thung liing Silicon, triéu phd khéng cam thay giau” mé dau nhu
sau: “Theo hau hét moi dinh nghia - ngoai trit dinh nghia cua
chinh Hal Steger va c6 1é ca cua hang x6m anh ta 6 thung ling
Silicon nay - Hal Steger 1a ngudi gidu c6”. Bai bao viét rang méc
du Steger va vg c6 gia tri tai san khoang 3,5 triéu do-la, vé co ban
anh ta van lam viéc 12 gid méi ngay va thém 10 gid niia vao cudi
tuan. “Mot triéu”, Steger giai thich, “ching 1 gi so véi truée day.”
Gary Kremen (gia tri tal san uéc tinh: 10 triéu do-la), ngudi sing
lap dich vu hen ho truc tuyén Match.com, giai thich: “Moi ngudi
quanh day déu nhin 1én nhiing ngusi thu nhap cao hon minh.”
Anh ta tiép tuc lam viée 60-80 gis mbi tudn bdi vi, anh néi: “O day,
10 triéu cha 1a céi gi ca.” Mot nha quan tri khac néi thing vao van
dé: “O day, nhém 1 % cao nhat dudi theo nhém mot phin mudi cla
1%, va nhém 1/10 cua 1% dudi theo nhém mot phin tram cua
1%.7*

Kiéu suy nghi nay khéng chi giéi han & thung liang Silicon. Mét
ban bao cio cia BBC tu hoi thang 09/2003 cho biét: “Lép ngudi
nghéo mdéi chinh 1a nhiing nguasi kha gia.” Tién si Clive Hamilton,
mot giang vién thinh giang tai Pai hoc Cambridge bat dadu nghién
ciu “ngudi giau dau khd” va thay ct 10 ngudi ¢6 thu nhap trén
50.000 bang (khoang 80.000 d6-la vao thdi diém d6) thi c6 bén
ngudi cam thay “ting quan”. Hamilton két luan: “Méi lo that su
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cua ngudi nghéo hom qua da tré thanh moi lo tudng tugng cua
nguoi giau hom nay.” Mot cudc khao sat khac gan day 6 My cho
thdy 45% ngudi co6 gia tri tai san (khong tinh nha) trén 1 triéu do-
la lo hét tién truéc khi chét. Hon 1/3 nhiing nguoi s6 hiiu trén 5
triéu do-la cling ¢6 chung méi lo 1dng nay.*

“Bénh giau c6” (hay con goi 1a S6t xa xi) khéng phai 14 ndi khé
vinh ctiu ctia con ngudi dong vat nhu mot s6 ngusi mudn ching ta
phai tin. Day 1a mét trong nhiing tic dong cua su chénh léch giau
nghéo xuit hién ciing v4i su ra doi cua san xudt nong nghiép. Mac
du vay, ngay ca trong xa hoi hién dai, doi khi ching ta van tim
thdy d&u vét ctia cht nghia binh quan cua t6 tién ching ta.

Pau nhiing nam 1960, nha vat 1y Stewart Wolf nghe néi dén
mot thanh phd toan dan nhap cu Y va hau dué cia ho & dong bic
Pennsylvania, nhiing ngudi ¢ day khong hé biét bénh tim 1a gi.
Wolf quyét dinh quan sat k¥ hon thanh phé ¢6 tén Roseto nay. Ong
thay rang gan nhu khéng ai duéi tudi 55 cé triéu chiing vé bénh
tim. Khodng mot niia s6 van dé vé tim ma ngudsi M§ trung binh cé
kha nang méc phai thi 6 day tap trung vao dan éng trén 65 tudi. Ti
1& ti vong chung 6 Roseto thap hon miic binh quan ca nuéc khoang
mot phan ba.

Sau khi tién hanh nghién ctiu va than trong loai bd nhiing yéu
t6 nhu tap luyén, ché do an uéng va nhiing yéu to ving mién nhu
mtic d6 6 nhiém, Wolf va nha x& hoi hoc John Bruhn két luan réng
nhan to chinh giip cho ngusi dan Roseto manh khde 1du hon la
chinh ban chat ctia céng déng nay. Ho nhan thiy hau hét cac gia
dinh déu c6 ba thé hé, nguoi gia phai dude kinh trong hét muc; ca
cong dong coi thudng bat ct biéu hién khoe ctia nao, diéu d6 cho
thay “ndi s¢ pho truong nay sinh tit niém tin ¢6 xua cta dan lang Y
lién quan dén maloccio (con mét quy)’. Wolf viét: “Tré em dudc day

rang khoe cua hay trich thugng d6i v6i hang x6m chi mang lai van
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rul ma thoi.”

Nhan thdy cac méi quan hé xa hoéi mang tinh chat cta chu
nghia binh quan cua Roseto da bit d4u tan vo vao gitia nhiing
nam 1960, Wolf va Bruhn du bao rang trong vong mot thé hé, ti 1é
tt vong ciia ngudi dan thanh phé nay sé bit dau ting cao. Trong
nhiing cudc nghién ctu tié€p theo ma ho tién hanh 25 ndm sau, ho
cho biét: “Bién d6i xa hoi dang kinh ngac nhét 1a khip noi phan
d61 su cAm ky lau doi dé1 véi viéc pho truong”, va “Chia sé, tiing la
nét rat dic thu 6 Roseto, da nhuong chd cho canh tranh”. Trong
mot thé hé, ti 1é cd bénh tim 1an dot quy da tang gap doi.*

Trong cong doéng ngudi hai lugm, do tai san dugc chia sé nén
nghéo d6i khéng phai 1a van dé. Trong cudn sich kinh dién cla
minh cé tén Stone Age Economics (Kinh té hoc Thoi d6 da), nha
nhan hoc Marshall Sahlins giai thich rang: “nhiing ngudi c¢6 xua
nhat thé giéi c6 rat it tai san, nhung ho khéng nghéo. Nghéo khong
phai 1a chuyén chi ¢6 mot lugng hang héa nhd, cing khong phai
chi 12 moi lién hé gitia phuong tién va muc dich; hon hét thay, né
14 mo1 lién hé gitia con ngudi v6l nhau. Nghéo 1a mot trang thai xa
hoi. Theo d6, né 1a sang ché cta van minh.” Socrates cling cé cung
quan diém cach day 2.400 nam: “Ngudi giau nhat 14 ngudi bang
long véi cai toi thiéu, bdi vi bing long 14 su giau c6 ctua tu nhién.”

Nhung giau c6 cua van minh ciing 1a giau. Sau khi doc ting chit
trong Kinh Cuu uéc, nha bao David Plotz thidy ngac nhién truée
giong van day sic thai vu lgi trong d6. “Chu dé bao trum Kinh
Thanh”, 6ng viét, “déc biét 1a cuén Sang thé ky, 1a bat dong san.
Chua lién tuc budn ban dat (roi sau d6 lam lai, theo nhiing diéu
khoan khéc).. Kinh Thanh khéng chi bi 4&m anh bdi dat dai ma con
bdi ca nhiing tai san mang theo dudc: vang, bac, gia suc”.*

Ca Malthus va Darwin déu biét vé chu nghia binh quan dic
trung cia ngudi hai lugm. Malthus viét: “Trong hau hét cac bd toc
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3 chau My.. mtc d6 binh déng 16n t6i mic toan bo thanh vién caa
mobi cong dong nhu vay sé chia sé gdn nhu bang nhau nhiing khé
khan chung cua cudc séng hoang da va nhiing ap luc cia nan déi
thinh thoang van x4y ra.” Vé phan minh, Darwin thita nhan mau
thuan c6 hiitu gitia nén vin minh tu ban ma 6ng biét véi diéu oéng
coi 12 tinh hao phéng that sich ctia nguoi ban xi, 6ng viét: “Théi
quen du cu, du 1a trén nhiing thao nguyén rong 16n, hay qua ring
ram nhiét déi, hay doc bd bién, déu rat bat 1gi... Su binh ding tuyét
d61 ctia toan bd cu dan”, ong viét, “sé ngan can vin minh cta ho

trong nhiéu nim nta.”

TiM KIEM SU HAI LONG “0 DUGI PAY LOAI
NGUOI”

Khi tim kiém vi du vé “nhiing ké hoang da” bi cha dap, khén
kho, nghéo xd xac nhét thé giéi, Malthus vién dan “nhiing cong
dan khon khé & Tierra del Fuego” bi cac du khach chau Au danh
gia 1a “6 dudi day loai ngucsi”. Chi 30 nam sau, Charles Darwin da
dén Tierra del Fuego, quan sat chinh nhiing ngusi nay. Ong dong
y v6i Malthus vé van dé nguoi Fuego, va viét trong nhat ky cua
minh: “Tbi tin rdng néu luc tung thé gidi 1én, ngudi ta sé ching tim
thdy giéng ngudi nao ha dang hon.”

Tinh cd, thuyén trudng FitzRoy cua tau Beagle - con tau chd
Darwin - da dén ba thanh nién Fuego trong mdt chuyén hanh
trinh truée d6 va mang ho vé nuéec Anh dé gidi thiéu véi ho nhiing
huy hoang ctia doi song noi day va nén gido duc Thién Chua gido
tuong ting. Gio day, sau khi ho da truc tiép trai nghiém sy uu viét
cia cudc song vian minh, FitzRoy mang ho tré vé véi dan toc minh
dé truyén gido. Ké hoach ctia ho 14 cho ngudi Fuego thdy su dién rd
trong duong 161 sai 1am cta minh va gitp ho gia nhap thé giéi van

minh.
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Nhung chi mot nam sau khi Jemmy, York va Fuegia quay trd
lai v6i dong bao minh 6 ving Woollya, gan chan ngon nui gio day
mang tén Darwin, con tau Beagle va thuy thu doan trd lai thi thay
cac tup léu cling nhu vuon tude cua ho da bi boé hoang, c6 moc um
tium. Cuéi cting, Jemmy xuét hién va giai thich riang anh ciing nhu
nhiing ngusi Fuego theo Thién Chua gido da tré lai véi cach séng
cit. Long diy buon ba, Darwin viét trong nhat ky rang éng chua
bao gié chiing kién “mét thay d6i triét dé va tram trong nhu vay”
va “that dau long khi nhin ciu ta”. Ho mang Jemmy lén tau, méc
d6 va dé anh ta an t6i tai ban cta thuyén trudng, ho rat nhe nhém
khi thay it nhat anh ta van con nhé rd cach dung dao nia.

FitzRoy dé nghi dudc dua anh ta trd lai nuéc Anh, nhung
Jemmy ti choi, néi rang anh ta “khong hé muon trd lai nuéc Anh
teo nao” vi thay “hanh phic va hai long” v6i “rat nhiéu hoa qua”,
“rat nhiéu ca tém”, va “rat nhiéu chim chéc”.

Hay nhé dén Yucatan. Nhiing gi trong giéng nhu nghéo déi
trong mit ching ta - ngay ca “duéi day loai ngudi” - ciing c6 thé 1a
mot dang giau c6 ma ching ta khéong nhan ra. Hay nhé dén nhiing
ngudi thé dan chau Uce “chét d6i” vui vé nuéng nhiing con chudt it
md va ngau nghién 14 4u trung mong nudc khi ngusi Anh dang
nhin ho véi vé ghé tém, chic mam la dang ching kién nhiing con
dién cuéi cing vi d6i. Khi ching ta bat dau phi b6 toc héa - boc
tach diéu kién van héa lam méo moé cai nhin ciia minh - “giau c6”

va “nghéo d61” c6 thé bit dau tré nén rat khac biét.*
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12

O?I

MEME iCH KY (DAMDANG)

Richard Dawkins, tac gia cuén The Selfish Gene*, diat ra thuat
ngii meme nham chi mot don vi thong tin ¢ thé lan truyén trong
cOong dong bang cach hoc hoéi hoidc bat chude cach mot gene dude uu
ai sao chép lai trong qua trinh sinh san. Ciing nhu cac meme vé
cht nghia binh quan va chia sé ca nguon luc va rui ro dude uu ai
trong mdi trudng tién st, meme ich ky da nd rd trong phan 16n thé
2161 hau nong nghiép. Ngay ca nhu vay, cling chi ¢6 mot chuyén gia
kinh t& hoc nhu Adam Smith, khéng hon khéng kém, khang dinh
rang: thong cam va tinh thuong dén véi loai ngudi ciing tu nhién
nhu tu 1¢gi ca nhan.*

Gia dinh sai 1am cho réng tu duy kinh t& dua trén su khan hiém
14 mot cach tiép can thuc té cia con ngudi doi véi cac van dé nhu
cung, cAu va phan phéi cta cai bang cach nay hay cach khac da
lam chéch huéng tu duy cua cac nha nhan hoc, tAm 1y hoc va kinh
té€ hoc trong miy thé ky viua qua. Nhu nha kinh té€ hoc John
Gowdy giai thich: “Hanh vi kinh t& hgp ly 1a th danh riéng cho
Chu nghia Tu ban thi truong va 14 mot bod tin niém dude ghi nhé,
khong phai 1a mot quy luat khach quan phé bién caa tu nhién.
Huyén thoai “con ngudi kinh t&” giai thich cho nguyén tic t6 chtic
cua Chu nghia Tu ban duong dai, khéng hon khéng kém.”

CON NGUOI KINH TE
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Ching ta co6 long tham, ai ndy déu déng y...
 “X4a héi” cua EDDIE VEDDER

Nhiéu nha kinh t& hoc quén réng nguyén téc t6 chic trung tam
cua ho, Homo economicus (hay con goi 1a con nguoi kinh té), 12 mot
huyén thoai bt nguodn ti nhiing gia dinh vé ban chat con ngudi,
chtt khong phai 14 su that cin ban lam nén tang cho mot triét 1y
kinh té& bén viing. Khi John Stuart Mill dé xuat cai ma 6ng thia
nhan 14 “mo6t dinh nghia tuy tién vé con ngudi, v6i tu cach mot
thuc thé chic chin lam diéu d6 dé nhan duge nhiéu nhit vé mat
nhu yéu pham, tién nghi va xa xi pham, véi it nhat vé mat lao
déng va su hy sinh t6i mtc c6 thé, ching c6 gi dang tin vé viéc dng
mong dinh nghia tuy tién ctia minh théng tri tu duy kinh té trong
nhiéu thé ky. Hay nhé lai 16i cua Rousseau: “Néu duge chon noi
sinh, t6i sé chon mét nha nuée noi moi ngudi déu biét nhau dé cho
ca nhiing sach ludc den t61 kin ddo nhat 1in nhiing ddc hanh
khiém nhuong nhat déu khong thé thoat khoi su sim soi va phan
xét cua cong chung.” Khi bao rang long tham chi la mét phan ban
chat con nguoi, ngudi ta thudng khong nhic dén boi canh. Vang,
long tham 14 mot phan ban chit con ngudi. Nhung su ho then ciing
vay. Khi cac nha kinh t& hoc x4y dung moé hinh ctia minh trén nén
tang con nguoi kinh té tudng tugng chiu su thic day cua mdi lgi
ich c4 nhan ma théi, ho quén mat coéng dong - mang luéi ¥ nghia
vb cung quan trong ma theo dé chuing ta xoay quanh nhau - béi
canh cho bat cii diéu gi that su con nguoi xay ra, va luén ton tai.

Mot trong nhiing thi nghiém tu duy dugc trich dan nhiéu nhat
trong 1y thuyét tro choi va kinh té hoc 1a Thé ludng nan cia nguoi
tt (The Prisoner's Dilemma). N6 thé hién mét mé hinh trao d6i 1an
nhau don gian va ngin gon, mdt s6 nha khoa hoc goi né 1la “E.
Coli* ctia tam ly hoc xa hoi”. N6 van hanh nhu sau: Hay tudng
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tuong hai nghi pham bi bat, nhung canh sat khéng c6 du bang
chting két t6i. Sau khi hai tut nhan bi tach ra, méi ngudi cung dudc
dé nghi: Néu lam ching chéng lai dong pham ma déong pham van
im lang thi anh sé dudgc tu do con anh ta sé bi két 4n 10 nam. Néu
anh ta nhan toi con anh khong nhan, anh sé chiu mtic 4n d6. Néu
ca hai cung khong chiu khai, cac anh sé bi sau thang tu. Néu ca
hai anh cung khai, cAc anh sé& bi ndm ném tu. Méi tu nhan phai
chon hoac 1a khai ho#c 12 gifi im lang. Mdi ngusi déu dudc bao
ring ngudi kia khong biét gi vé quyét dinh cta minh. Cac tu nhan
nay sé hanh dong thé nao?

Trong dang thic kinh dién cia trd choi nay, nhiing ngudi tham
gia s& luén hoc cach ban ding 1an nhau bdi ai ciing nhin thay loi
ich ctia viéc nhanh chéng phan boi: khai d4u tién va tu do ra di.
Nhung hay dem két luan mang tinh 1y thuyét d6 dén mot nha tu 6
bat cti dau trén thé giéi va hoi xem diéu gi xay ra véi bon phan boi.
Ly thuyét khdép véi thuc t€ khi cic nha khoa hoc quyét dinh cho
nhiing ngudi chol dé ¢6 dudgce trai nghiém vdéi tro choi va xem hanh
vi ciia ho c6 thay d6i theo thoi gian hay khéng. Nhu Robert
Axelrod giai thich trong The Evolution of Cooperation (Su tién héa
cia hop tac), ngudi choi nhanh chéng hiéu rang ho cé nhiéu co hoi
hon néu hop tac va dén nhan su hgp tac ctia doi tac. Néu do1 tac
khoéng hgp tac, anh ta sé bi mang tiéng xau va bi triing phat, theo
kiéu dn miéng tra miéng. DAn din, ngudi chdi nao c6 phuong phap
vi tha hon sé thanh cong, trong khi ngudi nao chi hanh déng vi lgi
ich ca nhan trudc mat sé gap nhiing ric roi nghiém trong - bi dam
trong ldc di tdm ching han.

Céch hiéu kinh dién vé thi nghiém nay bi gidng mét don niia
khi nha tdm 1y hoc Gregory S. Berns va dong nghiép quyét dinh
ndl ngudi choi nii véi mot ¢cd may cong hudng ti. Berns va cong su
nghi rang d6i tugng sé phan tGng manh nhat khi bi lta déi - mot
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ngudi c6 gdng hop téc con ngudi kia “xi déu”. Nhung ho lai nhan
duge két qua khac hin. “Két qua lam ching t6i that su ngac
nhién”, Berns néi véi Natalie Angier cua t6 The New York Times.
N3o bd ¢6 phan ting manh nh4t trude nhiing hanh vi hgp tac: “Tin
hiéu sang nhat xu4t hién & cic lién minh hgp tac va 6 cac vung lan
can cua nao da tung phan ting v6l mén tridng miéng, hinh anh
nhiing khudén mat xinh dep, tién bac, cocaine va bat ci niém vui
hop phap hay bat hgp phap nao.”*

Phan tich két qua quét ndo, Berns va ca nhém thay rang khi
nhiing ngudi phu nii nay hdp tac véi nhau, hai phan néo, vén cung
phan tng v6i dopamine, déu dudc kich hoat: thiy bén va v6 nio
trude tran. Ca hai ving nay déu lién quan dén viéc kiém soat xung
luc, hanh vi mang tinh ép budc va xti 1y phan thudng. Méc du ngac
nhién trudc nhiing gi nhém ctia minh tim dudc, Berns van thay dé
chiu. “N6 khién t6i yén tdm”, 6ng néi. “Bang cach nao dé, né cho

thay ching ta gin két bang cach hgp tac v6i nhau.”

BI KICH CUA CONG SAN

Lan dau tién xuat ban trén tap chi Science danh tiéng vao nidm
1968, tai liéu cua nha sinh hoc Garrett Hardin, The Tragedy of the
Commons (tam dich: Bi kich cta céng san), 1a mot trong nhiing bai
viét trén mot tap chi khoa hoc dugc tai ban nhiéu nhat tit trudc
dén nay. Cac tac gia cua Tai liéu Thao luan Ngin hang Thé gidi
gan day goi né 1a “moé hinh vugt troi cic nha khoa hoc xa hoi su
dung dé danh gia cic vdn dé ngudn luc tu nhién”, con nha nhan
hoc G. N. Appell néi rang bai bao nay “dudc cac hoc gid va gido su
coi nhu mot tai liéu than thanh”.*

Gan cudi nhiing nam 1800, phan 16n nuéc néng thén Anh déu
duge coi 1a d4t cong - tai san do vua s6 hitu nhung ai ciing cé thé
dugc dung - gidng nhu bai chén tha tu do d mién Tay nudc M§
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trude khi hang rao day kém gai xuat hién. St dung dat cong ¢ Anh
lam hinh mau, Hardin ngu ¥ thé hién nhiing diéu sé xay ra khi
mot ngudn luc dudc cong dong sd hitu. (A)ng lap luan rang trong
“mot dong cé danh cho tat ca moi ngudi.. moéi ngudi chén nudi gia
stc sé tim cAch nudi dude cang nhiéu gia sic cang tot”. Mic du huy
hoai dong cd, su ich ky cia ngudi chan nuodi lai ¢6 ¥ nghia vé mét
kinh té& theo géc nhin c4 nhan anh ta. Hardin viét: “Ngudi chin
nudi c6 dau 6c (sé két luan) rang cach duy nhat anh ta sé lam 1a
thém mot con vat nita vao dan cua minh.” DPay 1a lua chon hgp 1y
duy nhat bdi tadt ca déu sé chiu chung cai gia xudng cap cua dat dai
vi chin tha qua mic, trong khi lgi nhuan dat dugc tu gia sidc bo
sung chi thudc vé mot minh anh ta. Vi modi ngudi chén nuéi déu cé
chung mot két luan nén chic chin manh d4t chung sé bi chan tha
qua muc. “Tu do trong st dung tai san cong”, Hardin két luan, “sé
huy hoai t4t ca chung ta.”

Giong nhu tu tudng cua Malthus vé ting trudng dan s6 lién
quan dén nang luc néng nghiép, két luan cua Hardin trd nén néi
tiéng vi: 1) Chung thé hién su don gian kiéu A + B = C vén c6 vé
nhu chinh x4c tuyét d61; 2) Chung hiiu ich trong viée giai thich cho
nhiing quyét dinh c6 vé nhu vé luong tdm bang thi quyén luc co
thu. Chéing han, bai viét cia Malthus thuong dudc giéi kinh doanh
va lanh dao chinh tri Anh trich din nham giai thich cho viéc ho
khong hanh dong khi d61 dién véi nan déi lan rong 6 Anh, trong dé
c6 tran do6i thap nién 1840 khién vai triéu ngudi Ireland chét (va
hang triéu nguoi khac di tan sang My). Cach khép néi don gian
ciia Hardin dé6i véi su dién r6 ctia s6 hiiu cong da hét 1an nay dén
lan khéc tao ra chd trd 4n cho nhiing ngudi bién ho cho viée tu
nhan héa dich vu cong va xam chiém dat dai tu nhién.

Mot di€ém chung khac gitia 1ap luan hay ho cta Hardin véi
Malthus: né sup do khi lién hé véi thuc tai.
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Nhu tac gia nguoi Canada Ian Angus giai thich: “Don gian 1a
Hardin phét 10 diéu that su xay ra trén thuc té ¢ dat cong: su tu
diéu chinh bédi nhiing céong dong lién quan.” Hardin quén mat su
that 1a trong cac cong dong néng thén nhd bé, noi mat dé6 dan cu
th&p t61 miic moi ngudi chin gia sic déu biét nhau (day la thuc té
trong lich st dat cong nuéec Anh), bat ¢t ngusi chin gia sidc nao
tim cach mao hiém véi hé théng sé bi phat hién va tring phat.
Elinor Ostrom da nghién ctu viéc quan 1y dat cong 6 cac cong dong
quy m6 nhé. Ba thdy ring “moi cong dong déu c6 dang thic kiém
tra dé d6i pho véi su lra bip hodc st dung qua phin tai nguyén ma
minh dudc chia mot cach céng bang”.

Bi kich that su cua tai san céng de doa cac ngudn luc chiu su
kiém soat cua quoc gia hay tap doan nhiéu hon so véi cac ngudn
luc chiu su kiém soat cia cac nhém nho. Khong chi 1a d4t céng,
chung ta can d6i mat v6i Bi kich Bién ca, Bau troi, Séng sudi va
Rirng ram. Ngu nghiép trén khép thé giéi dang sup d6 bdi khong ai
c6 quyén, stic manh va dong luc dé ngan chin ciac ham ddi quoc t&
khoi khai thac can kiét nhiing ving nudc thudc quyén sé hiiu cua
moil ngudi (va do vay cting khong phai cua ai). Chat doc tir cac ong
khé6i Trung Quéc d6t nhiing 6 quéing than lau ciia Nga chui vao 1a
phoi caa ngudi Triéu Tién, trong khi xe hoi M§ chay bang xéng
ddu Venezuela lam tan chay nhiing dong séng bang  Greenland.
Nguyén nhan khién cho nhiing bi kich gin véi nhau theo 161 méc
xich nay xay ra chinh 1a do thiéu vang su x4u ho. Sai 14m r6 rang
cta kinh t& hoc kiéu Malthus, Thé luéng nan cta ngudi tu va Bi
kich cua coéng san 1a do su phét 16 thuc t& cudc séng & cac cdng dong
quy mo nhd, noi khong ai “thoat khoi su sol méi va danh gia cua
dam dong”, nhu 16i Rousseau. Nhiing bi kich nay chi chic chin xay
ra khi quy mé nhém vugt qua néng luc theo ddi 1an nhau cua giéng
loai chung ta, dugc biét dén véi tén goi con sé6 cua Dunbar. Trong
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cac cong dong linh trudng, quy mé nhém rat quan trong.

Sau khi nhan ra tam quan trong ctia hanh vi chai 16ng & cac loai
linh trudng séng theo biy, nha nhan hoc Robin Dunbar da vé ra
quy mo tong thé clia nhém trén su phat trién vé nfo mdi. St dung
mol tuong quan nay, Dunbar du dodn rang con ngudi bat dau
khéng con ndm bat duge viée ai dang lam gi véi ai khi quy mo caa
nhém dat t6i mtc khoang 150 ca thé. Theo 161 Dunbar: “Gi6éi han
ma ning luc xu ly ciia vo ndo méi dinh ra chi don gian 1a s6 lugng
ca thé ma mot méi quan hé lién ca nhan bén viing c¢6 thé duy tri
duge.” Cac nha nhan hoc khéc ciing da xac dinh dugc con s6 nay
bang cach quan sat, ho thay rang khi quy mé nhém vugt xa mtic d6
thi nhém sé c6 xu hudng chia thanh hai nhém nhé hon. Vai nam
trude khi tai liéu cua Dunbar dude xuit ban vao nam 1992, Marvin
Harris nhan thay rang: “Véi 50 ngudi trong mdt nhém hodc 150
ngudi trong mot lang, mdi ngudi déu biét nhau 6 mtc than mat,
dén mtc viéc trao d6i qua lai mat thiét c6 thé gidt cho moi ngudi
gan b6 v6i nhau. Moi ngudi cho di va mong dude nhan lai, va nhan
lai va mong dudc cho di”.* Cac tac gia gAn day, ké ca Malcom
Gladwell trong cuén sach ban chay cia minh Piém bung phéat, da
pho cap ¥ tudng dua con s6 150 thanh giéi han cho cdc nhém chiic
nang htiu co.

Ting song theo nhém nhoé va than mat trong d6 moi ngusi déu
biét tén nhau, con ngudi khong biét phai lam gi véi thi tu do mo
hé dugde trao ting mét cach nic danh. Khi cong dong phat trién
qua cal ngudéng ma mdi cad nhan ngiu nhién quen biét it nhat mot
ngudi khac, hanh vi ciia ching ta thay ddi, lua chon ctia ching ta
tang lén, cAm nhan cua ching ta vé diéu kha di va chdp nhan dudgc
phéat trién t6i mic tritu tugng hon bao gis hét.

Lap luan tuong tu c6 thé duge dua ra trong trudng hgp caa chu

nghia cong san: quyén sé hitu cua céong déng khéng cé tac dung
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trong cac xa hoi quy mo 16n ma moi ngudi hoat ddng mot cach vo
danh. Trong The Power of Scale (tam dich: Siic manh can can),
nha nhan hoc John Bodley viét: “Quy mé cta xa hoi va nén vin
héa loai ngudi rat quan trong, vi xa hoéi 16n hon tat nhién sé ¢6 stc
manh xa hoi tap trung hon. Xa hoi 16n hon sé kém dan chu so véi
x4 hoi nhd hon, va ching sé phan bd cac nguy co ciing nhu phan
thudng khong déu nhau.” Dung vay, bdi xa hoi cang 16n thi van
hanh cta su x4u ho cang kém. Khi btc tusng Berlin sup d6, cac
nha tu ban han hoan tuyén bé ring sai 1am can ban ctia cht nghia
cong san chinh 1&4 né khéng hiéu dudc ban chit cia con ngudi.
Vang, ding va sai. That sai 1am khi khong danh gia cao tam quan
trong cua boéi canh. Ban chat con nguodi trong boi canh céong dong
x4 hoi than mat, phu thudc 14n nhau vAn hanh theo mét kiéu,
nhung néu khong cé tinh chat nic danh, ching ta tré thanh mot
sinh vat khac han - khong phai thd vat ciing ching phai con ngudi
trong bat ct y nghia tuyét déi nao.

MO UGC TIEN BO VINH CUU

Anh ta la nguoi man rg, va nghi rang phong tuc cia

bé téc minh va hon dao la quy luat cua tu nhién.
« GEORGE BERNARD SHAW: Caesar, trong
Caesar va Cleopatra, Héi IT

C6 that 14 ching ta dudc sinh ra vao thdi diém va ndi chén tot
nh4t c6 thé? Hay d6 chi 14 mot khoanh khéc ngdu nhién trong vo
tan - ma 6 d6 niém vui va ndi that vong 1a ngang nhau? Cé 1é ban
sé thay ngd ngan ngay ca khi giai tri v6i mot cAu hoi nhu vay, véi
gid dinh rang c6 su lua chon nao d6 trong van dé nay. Nhung diéu

d6 1a c6 that. Chung ta ai cting ¢6 khuynh huéng tAm 1y coi trai
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nghiém cta ban than 14 chuin muc, coi cong dong cta minh 1
“Nhan dan”, tin - c¢6 16 trong vo thic - rang chung ta dudc lua
chon, Chuia dtng vé phe ching ta, va doi cua ching ta xting dang
chién thing. Pé nhin hién tai trong tht anh sang dep dé nhAit,
ching ta vé qua khi bang tht mau d0 cia mau dau kho va kinh
hoang. M4y thé ky nay, Hobbes vin dang gai vét ngtia tam 1y dai
déng nay d6 théi.

Mot sai 1am pho bién khi cho réng tién héa 14 mét qua trinh cai
ti€n, rdng sinh vat tién héa nghia 1a dang phat trién dén mot
trang thai hoan thién cuéi cuing nao d6. Nhung ching, va ca ching
ta nita, déu khong phai vay. Mot xa hoi hay ca thé dang tién héa
chi don gian 1a qua nhiéu thé& hé thich nghi véi cac diéu kién bién
d6i. Mic du c6 thé mang lai 1oi ich trudec mét, nhiing bién d6i nay
khong phai 14 cai tién, theo bat ctt nghia tuyét déi nao. Diéu kién
bén ngoai khéng bao gid ngliing thay déi.

Sai lAm nay lam nén tang cho gia dinh réng 6 diy va bay gid ro
rang toét hon noi khéc va trude ddy. Sau d6 ba thé ky rudi, cac nha
khoa hoc van trich dan 151 Hobbes, bao véi chiing ta rang ching ta
may méan thé nao khi dude séng vao thoi ky da cé6 nha nuée, da
tranh dudc nhitng kho dau diy riy trong qua khi man rg cua
ching ta. That dé chiu khi nghi réng ching ta 14 nhiing ké may
méan, nhung hay dat cAu héi cAm ky xem sao: That ra, ching ta c6
that su may mén khong?

», ~? »,
NGHEO KHO CO XUA HAY SUNG TUC GIA
VO?

Nguoi tién st khong c6 théi quen dé danh thice 4n, nhung diéu
d6 khong c6 nghia 1a ho bi d6i trién mién. Nghién ctu xuong va
rang ngudi tién st cho thay ddi s6ng con ngudi c6 dai ding la cb
btia déi btia no, nhung hiém khi c6 nhiing ddgt déi kém kéo dai.
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Lam sao ching ta biét to tién minh khong séng bén bd vuc chét
d61?

Khi tré em va thiéu nién khong du chat dinh dudng chi khoang
mot tudn, su phat trién ¢ xuong don cta tay va chan sé bi cham
lai. Khi nguén dinh dudng phuc héi va xuong bat dau phat trién
tré lai, mat d6 tang trudng xuong méi khac véi trude khi bi ngit
quang. Tia X tiét 16 cac dudng-biét-néi nay trong xuong ngudi co
dai, con dudc goi la duong Harris. Cac nha nghién ctiu bénh hoc Ky
Pé Tam da st dung cac dudng nay dé ching minh ring dic trung
cta thoi tién st 1a “nhiing dgt d6i ngan réi dén nhiing dgt 4n udng,
trong d6 tang trudng nhay vot”.*

Céc thoi ky suy dinh dudng dai hon dé lai nhiéu ddu hiéu trén
ring - dudc goi l1a gidm san - cac duong 6 mau va héc nho trén bé
mat men ring, nhiéu thé ky sau van con luu giti trén di tich hoéa
thach. Cac nha khao co hoc tim th4y it hon cac duong Harris va
giam san rang trén cac di tich héa thach ciia ngudi san bat-hai
lugm thoi tién su véi trén xuong cua dan dinh cu, nhiing ngudi
song thanh lang mac va phu thudc vao viéc canh tac dé 14y thiic
an. Do tinh co dong cao, ngudi sin bat-hai lugm it phai chiu cac
dot doi kéo dai vi trong hau hét cac trudng hop, ho chi can chuyén
dén cac khu vuc it chiu anh hudng ctia han han hay cac tham hoa
tu nhién khac.

Mot trong nhiéu vi du cho thiy ngusi hai lugm h&p thu nhiéu
dinh dudng hon cu dan néng nghiép dugec tim thay & vung doi
Dickson tai viing ha thung ltng Illinois. Khoang 800 bd xuong da
duge phan tich, hé 16 mot bic tranh ré rang vé nhiing bién déi stc
khée xudt hién cung viéc chuyén ti hai luom sang trong ngd vao
khoang nam 1200 sau Céng nguyén. Nha khao c6 hoc George
Armelagos va dong nghiép bao cao rang di tich héa thach cta cu

dan néng nghiép cho thdy suy dinh dudng méan tinh ting 50% va
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bénh truyén nhiém ting gdp ba lan (thé hién qua xuong bi nhiém
trung) so v6i nhiing nguoi hai lugm truéc ho. Hon thé niia, ho con
tim thay bang chiing cho thay ti & ti vong J tré so sinh gia ting,
su phat trién xuong ¢ ngudi 16n cham lai, ching chai xuong ting
gdp boén 1an va bénh thi€u mAau do thi€u sit xudt hién ¢ hon mot
nta din so0.*

Nhiéu ngudi nhan thady ngudi hai lugm, von ching cé gi trong tu
lanh, lai c¢6 cach st dung hao phéng mot cach ky la dé1 véi thuc
phdm. Tung danh sidu thang & véi nhiing ngudi Montagnais tai
Quebec ngay nay, gido si dong Tén nguci Phap Paul Lejeune phat
cau lén v6i su hao phéng cia ngudi ban xt. Lejeune viét: “Néu chu
nha cta t6i bat dude hai, ba, hoéc bon con hai ly, du 14 ngay hay
dém, ho déu md tiéc chiéu dai toan bd nhiing ngudi hoang da lang
giéng. Va néu nhiing ngusi dé bat dude thi gi d6 thi ho cling mé
tiéc chiéu dai cung luc; vi thé, sau khi két thuc mot biia tiéc, ban
lai dén du mot biia khéc, va doi khi dén du ca biia tiéc thi ba, thi
tu”. Khi Lejeune ¢6 géng giai thich lgi ich cta viéc dé danh mot it
thic an: “Ho cudi nhao t6i. ‘Ngay mai’ (ho bao) ‘ching téi sé t6 chiic
mot biia tiéc nita v6i nhiing gi bat dude’.”* Nha nhan hoc ngudi
Israel Nurit Bird - David giai thich: “Vi hanh vi cia ngudi phuong
T4y lién quan dén gia dinh vé su thi€u thén 14 diéu dé hiéu nén
hanh vi ciia ngudi san bat-hai lugm lién quan dén gia dinh sung
tic ciing 1& diéu dé hiéu. Hon niia, vi ching ta phén tich, tham chi
du doan, hanh vi ctia ngudi phuong Tay bang cach cho rang ho xu
su nhu thé khéng c6 dua, vi vay ching ta c6 thé phan tich, tham chi
du doan, hanh vi cia ngudi san bat-hai lugm bang cach cho rang
ho xt su nhu thé ho luén ¢6 di.” (Nh4n manh ctaa chung toi.)

Trong khi cu dan néng nghiép vat va trong lda, khoai tay, lua
mi, ngd, dic trung biia 4n ctia nguoi hai lugm 1a rat nhiéu loai cay
c6 va sinh vat nhiéu ch4at dinh dudéng. Nhung hai lugm méat bao
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nhiéu coéng stic? Phai ching day 1a mot phuong phap kiém &n hiéu
qua?

Nha khao ¢6 hoc David Madsen diéu tra hiéu qua vé mét nang
lugng ctia viéc san bat loai d& Mormon (Anabrus simplex), von
xudt hién trong thuc don ctia thé dan ban dia ¢ Utah ngay nay.
Nhém cua 6ng thu thap dé€ véi toe dd khoang 800gr dé gion tan moi
gis. O téc do nay, Madsen tinh toan ring chi trong mot gid lam
viéc, ngudi hai lugm c6 thé thu thap dudc luong calorie tucng
duong véi 87 cai bAnh mi kep xtc xich, 49 miéng pizza, hodc 43 cai
banh McDonald c6 16n - trong khi khéng hé c6 chit md va phu gia
gay tic nghén tim.* Trudc khi ché giéu yéu cdu phuc vu moén dé
Mormon, hay nghi déi chit dén thuc t&€ dang sd bi che gidu trong
mot chiéc banh mi kep xtdc xich dién hinh. Mot nghién ctiu khac
thdy rang ngudi'Kung San (nhic cho ban nhé 14 6 sa mac
Kalahari) dua vao cd thé mét lugng trung binh hing ngay (trong
thang may man) 2.140 calorie va 93 g protein. Marvin Harris giai
thich don gian: “Cu dan thoi d6 d4 séng khde manh hon hau hét
nhiing ngudi song ngay sau ho.”*

Va c¢6 1é 1a cting khoe manh hon nhiing ngudi xuét hién sau ho
rat 1au. Lau dai va bao tang & chau Au diy nhiing bo giap qua nhod
khéng ai méic vua, trit nhiing ngudi hién dai nho bé nhat. Trong
khi to tién ching ta thdi Trung c6 nho bé so véi tiéu chuan hién
dai, nha khao c6 Timothy Taylor tin rang to tién loai ngudi ldic méi
kiém soat dugde ngon ltia - cach diay khoang 1,4 triéu nam - cao hon
ngudi binh thuong ngay nay. Cac bd xucng dao duge 6 Hy Lap va
Tho Nhi Ky cho thdy nam giéi thoi tién néng nghiép 6 nhiing khu
vuc d6 c6 chiéu cao trung binh 1a 1,77 m, con phu ni 1a 1,65 m. T
khi chdp nhan nong nghiép, chiéu cao trung binh da gidm manh.
Nhin chung, ngudi Hy Lap va ngudi Thé Nhi Ky hién dai van
khong cao bang to tién ctia ho thdi co dai.
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Trén khip thé gidi, su chuyén d6i sang nong nghiép di ciing véi
su sut giam nghiém trong chat lugng bita an va stic khde téng
quan cua hau hét moi ngudi. Jared Diamond da mo ta day 1a “sai
lam tram trong nhat trong lich st loai ngudi’, éng cho ring:
“Nguoi san bat-hai luom cé doi séng thanh céng va kéo dai nhat
trong lich st nhan loai. Ngudc lai”, 6ng két luan, “ching ta van
dang vat 16n v6i mé rdc roi ma nong nghiép day ching ta vao,

nhung c6 giai quyét duge hay khong thi chua rd.”

VE CHINH TRI THOI KY PO DA CU

Thoi tién sd, ngudi ta ngu ngay rat nhiéu. Trong tai liéu kinh
dién va day khiéu khich The Original Affluent Society (tam dich:
X3 héi thinh vuong nguyén thuy), Sahlins luu ¥ rang, d61 véi ngudi
hai lugm, “cong viéc tim kiém thiic &n thanh cong t6i mtic mot niia
thol gian moi ngudi duong nhu khéng biét phai lam gi véi chinh
minh”. Ngay ca thé dan Uc song trong mot dat nuée ro rang 1a déi
kém va khic nghiét lai khong gip van dé gi khi tim dua d0 4n (ciing
nhu ngu va vat ba tiéng mbi budi chiéu du da c¢6 nguyén ca dém
nghi ngoi). Nghién ctiu ctia nha nhan hoc Richard Lee vé nguoi
rimg!Kung San 6 sa mac Kalahari thuoc Botswana cho thay rang
mdi tudn ho chi danh 15 tiéng dé tim thic &dn. “Mét phu nit hai
luom mot ngay thi du thic an nudi séng gia dinh trong ba ngay,
sau d6 danh phan thdi gian con lai nghi ngoi trong 1éu, théu thua,
ghé tham léu khac, hoic tiép dai khach khiia tir 1éu khac t6i. Dol
v6i mot ngay & nha, cong viée bép nic thudng nhat, ching han nhu
niu nuéng, béc hat, 14y cti va mic nude, chiém ti mot dén ba
tiéng dong ho. Nhip diéu lam viéc va roéi rai déu déu nay dudc duy
tri trong sudt ca nam”, Lee néi.

Mot vai ngay lam, mdt vai ngay nghi. Ban thiy diéu nay thé

nao?
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Do thtic an dudgc tim thay trong moi trudng xung quanh, khong
ai c6 kha niang kiém soat viéc ti€p cAn nhu yéu phidm cla ngudi
khac trong xa hoi san bat-hai luom ca. Harris gidi thich diéu nay
trong boi canh sau day: “Chu nghia binh quan bét ré chic chin
vao su thoai mai vé tai nguyén, su don gian ctia céng cu san xuit,
viéc thi€u tai sdn phi vAn chuyén va cdu tric khong 6n dinh cta
tap thé.”

Khi khong thé ngin ai d6 ti€p can thtc an va nha 6 ciing nhu
khong thé ngan ngudi ta b di, thi ban ciing khéng thé kiém soat
duge ho. Chu nghia binh quan chinh tri pho bién ctia ngudi hai
lugm bat nguén tu thuc t&€ don gian nay. Khong chit quyén luc
cudng ép, lanh dao la ngudi duge ngudi khac nghe theo - ho la
nhiing ca nhan dugc xung quanh kinh trong. Cac “lanh dao” nay
khong - va khong thé - doi héi ngudi khac phai tuan tha. Day
khong phai 12 chuyén gi méi mé. Trong cuén Lectures on
Jurisprudence (tam dich: Nhiing bai giang vé khoa hoc phéap ly)
xuat ban nam 1896, Adam Smith viét: “O dat nuéc tho sin, ding
14 khong hé c6 chinh phu.. (Ho) thong nhat v6i nhau 1a cung nhau
gifi gin an toan cho nhau, nhung khoéng c6 thAm quyén véi nhau.”

Chang c6 gi dang ngac nhién khi cac nha tadm 1y hoc tién hoéa
bao thu coi thai dd qua quyét ctia nguoi hai lugm dé1 véi viée chia
sé 12 mot trong nhiing viéc héc bua nhat. Véi vi thé mang tinh
hinh tuong ctua cudn sach The Selfish Gene (Gene vi ky) cua
Dawkins va khai niém phd bién vé cudc chién sinh tén tat-ca-
chong-lai-tat-c4, hang chuc tac gia da tham gia nhiém vu giai
thich tai sao ngudi hai lugm lai hao phéng véi nhau dén phat dién.
Trong cuén The Origins of Virtue (tam dich: Nguén géc diic hanh),
nha van khoa hoc Matt Ridley tém tit mau thuan c§ hitu ma ho
phai d6i mat.

“T'ri 6¢c ching ta dude xay dung ti cac gene vi ky, nhung ching
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duge x4y dung dé trd nén chan hoa, dang tin va hgp tac.” Ngudi ta
phai hét stc than trong khi qua quyét rang théi ich ky dang (va
lu6n ludn) 1a ddng co chinh cho qua trinh tién héa cta loai ngudi,
ngay ca khi d6i méat véi vo so dit liéu chting minh rang t6 chiic xa
hoi loai nguoi dude xay dung duéi su thoéi thic chia sé sudt nhiéu
thién nién ky.

Tat nhién, mau thudn nay sé bién mat néu nhiing ngusi dé
xubéng thuyét luén-luén-ich-ky cho ban chat loai nguoi chdp nhan
cac gidl han ngti canh cho lap luan cta minh. N6i cach khac, trong
mot bdi canh tong-bang-khong (nhu béi canh cta cac xa héi tu ban
hién dai noi ching ta séng chung v6i nguoi la) thi diéu nay cé
nghia, d moét mtc dé nao dé, con ngudi dé phong 1an nhau. Nhung
trong cac boi canh khéac, hanh vi con ngudi mang dic trung caa
ban chat hudng t61 su hao phong.

Ngay ca khi nhiéu mén db chon cach phdét 16 nhiing diém tinh t&
trong lap luan cua 6ng, ban than Dawkins van hét stic thong cam
v6i ho, 6ng viét: “Ban chat dong vat cha yéu la vi tha, hdp tac va
tham chi c6 su tham gia cua cic cam xdc nhan ti chu quan.. Vi
tha ¢ cap do cA thé sinh vat c6 thé tré thanh phuong tién dé cac
gene nén tang to61 da hoa 1di ich tu than cta ching.” Tuong tu, mac
du néi tiéng véi viéc phat minh ra khai niém “gene vi ky”, Dawkins
van coi hgp tac nhéom 1a mdt cach thic day lich trinh cong viéc cua
ca nhan (theo d6 thic day loi ich di truyén ctia mdi ca nhéan). Tai
sao thoi d6 lai c6 nhiéu mén do6 cua éng khong sén sang xem xét
quan diém cho ring hgp tac gitia loai ngudi va cac dong vat khac cé
16 cling tu nhién va hiéu qua nhu théi ich ky thién can?

Cac loai linh trudng khéng phai con ngudi chinh 1a nhiing bang
chting 1y thu vé quyén Iuc mém cta hoa binh - va khong chi 1i tinh
tinh lin dam duc. Frans de Waal va Denise Johanowicz nghi ra

mot cude thi nghiém dé xem diéu gi sé xay ra khi hai loai khi du6i
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ngan khac nhau dudge bd tri 6 cing nhau trong ndm thang. Khi nau
An D6 (Macacamulatta) hung hiang va bao luc, trong khi khi coc
dudi (Macacaarctoides) dudc biét dén v6i thai dé6 hoa nha hon
nhiéu. Ching han, khi coc dudi dan hoa sau xung dot bang cach
tim 14y hong nhau, trong khi hoa giai hiém khi xuat hién & loai
khi nau An D6. Tuy nhién, khi hai loai nay dudc sip xép & clung
nhau, cac nha khoa hoc thay rang hanh vi hoa giai, hoa binh hon
cua loai khi cdc dudi vugt trdi thai do hung hing cua la khi nau An
Do. Dan dén, la khi ndu tré nén binh tinh. Nhu de Waal ké lai:
“Bon tré cua hai loai choi v6i nhau, chai 16ng cho nhau va ngu
chung thanh mot bay 16n. Diéu quan trong nhat, 1it khi nau An Do
phat trién k¥ néng dan hoa ngang véi nhiing ngudi ban vi tha hon
cia n6.” Tham chi khi cudc thi nghiém két thic va hai loai lai
dude cho 6 chung véi chinh dong loai cia minh, kha nang hoa giai
sau xung dot va chai 16ng cho dich thu cua li khi nau An Do van
cao gap ba lan*.

May man u? Nha khoa hoc than kinh/linh truéng hoc Robert
Sapolsky da danh nhiéu thap ky quan sat mét nhém khi dau ché 6
Kenya, bat dau tit khi 6ng con 1a sinh vién nam 1978. Vao giiia
thap nién 1980, mot ti 1& 16n ca thé duc trudng thanh trong nhém
dot ngdt chét vi bénh lao 14y ti thiic 4n nhiém khuén & dong rac
bén ngoai mot khach san danh cho khach du lich. Nhung sé thic
an thua quy gid (méc du nhiém khuén) chi do nhiing con khi dau
ché hung dit nh4t an, sau khi d& duéi hét nhiing con duc kém hiéu
chién hon, con cai, hoéc con non di chd khéac. Troi ¢c6 mat! Khi toan
b6 bon khi duc rdn mat da chét, s6 hién lanh sdng s6t lén nam
quyén. Dan khi khéng dude bao vé tré thanh kho bau san sang cho
1@ cudp bién: ca dan bao gdm con cai, con non chua trudng thanh
va nhiing con duc dé bdo d@ng trudc nguy co bi mot s6 ga lang
giéng bat tri tung tdng nhay vao, bat dau cudng hi€p va cuép béc.
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Do 4 tudi vi thanh nién thi khi dau ché duc roi dan ndi né sinh
ra, trong vong mot thap ky sau bién c6 déng rac, khong mot con
duc nguyén géc, phi hi€u chién khong dién hinh nao con sét lai
ntia. Nhung nhu Sapolsky bao céo: “véin héa doc dao ciia bay dang
duge nhing ca thé duc méi gia nhap chdp nhan. Nam 2004,
Sapolsky bao cao rang hai thap ky sau bi kich bénh lao, ti 1¢ khi
duc ctia dan chai 16ng va lién két v6i khi cai van cao hon binh
thuong, nhém théng tri hién lanh moét cach bat thudng, va bang
chiing sinh 1y cho thay mtic d6 lo l1ing thap hon binh thudng giiia
nhiing con duc cap thap thuong bi gy ap luc. Tham chi gan day
hon, Sapolsky cho ching t6i biét rang trong chuyén tham gin nhat
ctiia 6ng, vao mua hé ndm 2007, vian héa doc dio cia dan van té ra
nguyén ven.*

Trong cuén Hierarchy in the Forest (Cip bac trong ring), nha
linh trudng hoc Christopher Boehm lap luan ring cht nghia binh
quan 1a mot hé théng chinh tri rat hop ly, tham chi cé thi bac, 6ng
viét: “Nhiing cA nhan nao khong bi 1é thudc sé du théng minh dé
thanh lap mot lién minh chinh tri 16n va théng nhat, va ho lam
vay nham muc dich nhanh chéng khong cho ké manh théng tri ké
yéu.” Theo Boehm, ngudi hai lugm hét stic nham hiém khi ti choi
tuan lénh, 6ng viét: “Nguoi hai lugm du muc lic nao ciing - va gan
nhu bi 4&m anh - lo ling dén viéc thoat khoéi quyén luc cua ké
khac.”

Chéc hin thoi tién st 14 mot giai doan khé khin cho nhiing ké
thich 1am 16n. “Mot ca nhan duge troi phd cho niém dam mé kiém
soat”, nha tAm 1y hoc Erich Fromm viét, “sé 14 ké that bai vé mét

giao ti€p va khong c6 chit anh hudng nao.”
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Nho tiac dong tong hdp cia cac yéu t6 nhu: mat do dan s6 rat
thap, hé théng tiéu héa thién vé tinh &n tap, tri tué xa hoi ting cao
di thuong, théi quen chia sé thiic &n c6 tinh td chic, hoat dong tinh
duc bita bai thoai mai dan téi su phé bién hoat dong cham séc con
tré va bao vé nhém - diéu gi sé xay ra néu thoi tién st cua loai
nguoi 1a thoi ky tuong d61 hoa binh va thinh vugng? Néu khong
phai 12 “Ky nguyén vang” thi it ra cting phai 1a “Ky nguyén bac”’?
Khoéng roi vao 4o méng thién dudng, liéu ching ta c¢6 thé - c6 dam
- nghi dén kha ning t6 tién ching ta sdng trong mot thé gidi ma
hau hét moi ngudi, trong hau hét moi ngay, déu dua séng? Dén gio,
moi ngudi déu da nghe thiy cau “khéng cé biia trua nao 1a mién
phi ca”. Nhung diéu gi sé xay ra néu giéng loai ching ta tién héa
trong mot thé giéi ma moi biia trua déu mién phi? Cai nhin caa
ching ta vé thoi tién st (va theo d6 1a vé chinh ching ta) sé khac
thé nao néu ching ta thay rang cudéc hanh trinh ctia minh bat dau
ti ldc va ti noi nhan nha, déi dao chtd khéng phai 1a khé sé va
khan hiém?

C6 thé mot s6 nguoi sé khé chdp nhan, nhung bang ching cho
thdy r6 rang trudc khi nong nghiép xuét hién, t6 tién ching ta
khoéng phai chiu canh khan hiém rong khap, kinh nién. Thiéu hut
thiic &4n kinh nién va nén kinh té& dua trén su khan hi€m la nhiing
di tich ctia hé théng x& hoi xuat hién cach day chua day 10.000
nam. Trong 101 gi6i thiéu cta cuén Limited Wants, Unlimited
Means (Nhu cau giéi han, cua cai vé han), Gowdy chi ra su mia
mai c6t 16i: “Ngudi sén bat-hai lugm danh thoi gian nhan rdi doi
dao ctia minh dé &n, udng, choi, giao tiép - néi ngin gon 1a lam tat
ca moi tht ma ching ta danh déng véi sy giau c6”.

Méc du khong c6 bang chiing chic chin nao ung ho cho diéu
nay, cach nhin cia Hobbes vé thoi tién st qua dé chiu vé méit cam

xtc dén ndi cong ching it khi nghe thay nhiing bang ching ha bé
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cach nhin nay vé mot qua khid mang tinh khai huyén, “rang va
vuot dinh méau d4”. Cai nhin vé ban chat con ngudi bén trong ly
thuyét kinh t&€ phuong Tay 1a sai 14m. Quan diém cho réng con
ngudi chi bi thoi thic bdi 1gi ich ban than, theo 161 Gowdy, 14 “mot
quan diém thiéu s6 vé ciing nho bé gitia hang chuc nghin nén vin
héa da tung ton tai ké tu khi Homo sapiens xudt hién cach day
khoang 200.000 nam”. D61 v6i dai da s6 thé hé con ngudi tiing xuit
hién trén trai dat nay, khé ma nghi téi chuyén tich trit thiic 4n khi
nhiing ngudi xung quanh phai chiu d6i. Gowdy viét: “Nguoi sin
bit-hai lugm thé hién con ngudi phi kinh té”

Hay nhé rang, ngay ca nhiing cu dan “khon khd” cta Tierra del
Fuego, bi coi 1a “dudi day nédc thang loai ngudi”, & quing cudc va
buée ra khoi vuon ngay khi tau HMS Beagle viia di khoi tAm mat.
Ho biét ro ngudi “vin minh” séng nhu thé nao, nhung ho “khéng
chut mong muén tré lai nuéc Anh”. Sao phai tré lai co chi? Ho
“hanh phuc va hai long” véi “rat nhiéu trai cay”, “rat nhiéu ca”, va

“rat nhiéu chim choéc”.
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O?I

CUQC CHIEN KHONG HOI KET TRONG CHIEN
TRANH TIEN SU(TAN BAO)

Nhiing nguoi ing hé thuyét tién héa néi ring trong
nhiing ngay cuéi doi, mét con thu dit, khéng ro tén
tudi va ban chat, da gieo hat giong giét chéc; va rang
su thoéi thic bdt ngudn tir hat gidng dé dip mai trong
huyét quan con chiu cia con thu dé..

« WILLIAM JENNINGS BRYAN*

Vi nhiing ngudi theo trao luu Hobbes cho réng hon nhan mot vg
mot chéng gin véi s6 phan con ngudi vinh vién, ho kién dinh réng
chién tranh, cing v6i nghéo d6i, déng vai tro cin ban dé1 véi ban
chdt cia ching ta. Ching han, tac gia Nicolas Wade tuyén b6 ring
“chién tranh gitia cac xa hoi tién nha nuéc dién ra lién mién, tan
khoc va véi muc dich chung, thuong dat dudce, 1a huy diét doi thu”.*
Theo quan diém nay, thién huéng cta ching ta d6i véi xung dot co
t6 chiic mang géc ré sau xa tit qua khit sinh hoc ctia chinh minh, ti
thdi to tién linh trudng xa xua theo cach cta cac cu to hai luom. Do
ludén ludn 1a gay chién, chi khong phai la l1am tinh.

Nhung d6i véi to tién hai lugm caa ching ta, hop tac 1a mot
nguyén tac thic ddy quan trong hon nhiéu so véi chién tranh dam
mau, téng bang khéng.. chinh xac 1a dé dat duge cai gi? Mic du
khéng chéc chan 14 ddi sdng ngudi hai lugm cé bi quiy ray béi
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“chién tranh lién mién” hay khéng, Wade van thia nhan ring
“ngudi xua song trong nhiing xa hoi binh quin nho, khong cé tai
san, khong c6 lanh dao hay su khéac biét vé cap bac. Vay ma ching
ta lai hiu rdng cAc nhém quan binh, khéng phan cip bac, song du
muc khéng c6 tai san lién tuc giap chién tranh? Xa hoi san bat-hai
luom, s8 hitu qua it nén ciing c6 it thi dé mat (ngoai tinh mang
cua ban than), song trén mot hanh tinh réng mdé khong giong chut
nao véi viéc séng trong moét xa hoi 6n dinh, dan cu déng ddc ludn
dgu tranh dé khoi bi teo nhé hodc tranh tai nguyén tich liy trong
cac thoi diém lich st*. Viéc gi phai thé?

Ching t6i khong c¢6 chd dé dua ra cAu tra 16i chung cho khia
canh nay trong moé ta chuidn muc ciia Hobbes, nhung ching tbi da
chon ra ba dai dién néi tiéng nhat dé c¢6 duge cai nhin gan hon vé
cac lap luan va di liéu cta ho: nha tdm 1y hoc tién hoéa Steven
Pinker, nha linh truéng hoc dang kinh Jane Goodall va nha nhan

hoc hién van con séng noi tiéng nhat thé giéi Napoleon Chagnon.*

TIEN SI PINKER THAM CHIEN

Hay tudng tuong mot chuyén gia tri danh ding trudec dam dong
khan gia va 1ap luan ring ngudi chau A 14i xe rat kém. D& ing ho
cho lap luan ctia minh, 6ng dua ra thong ké tai nan ti bay nudc:
Argentina, Ba Lan, Ireland, Nigeria, Canada, Y va Nga. “Chg
chut”, ¢6 thé ban sé noi, “may nude ddy dau phai chau A - ¢6 18 tru
nude Nga”. Ong 4y sé cudi lan ra sdn khau mAt.

Nam 2007, Steven Pinker, gido su Harvard noi tiéng thé gidi va
14 tac gia sach ban chay da c6 mot bai thuyét trinh nhu vay tai hoi
nghi uy tin TED (Technology - Céng nghé, Entertainment - Giai
tri, Design - Thiét k&) 6 Long Beach, California.* Bai thuyét trinh
ctua Pinker vira dua ra mot tuyén b chinh xac quan diém theo chu
nghia Hobbes méi d6i véi ngudn goc chién tranh dong thoi dem dén

https://thuviensach.vn



mot cai nhin sang té cho cac chién thuiat mo hé thuong dudc si
dung dé quang ba canh tugng vdy mau nay. Bai néi chuyén hai
muoi phut nay san cé tai website cia TED*. Chung t6i khuyén
khich cac ban hay xem it nhat nam phut dau tién (vé thoi tién sti)
trude khi doc phan thao luan tiép theo. Xem di. Chiing t6i sé chd 6
day.

Mic du Pinker bo ra khong day 10% thoi gian dé thao luan vé
ngudi sdn bat-hai luom (ban sé nhé lai rang day 14 mot hinh thai
xa hoi chiém hon 95% thoi gian cua ching ta trén hanh tinh nay),
ong van thanh coéng trong viéc lam cho moi thi trd nén réi tinh roi
mu.

Ba phut rudi trong bai néi chuyén cua minh, Pinker gidi thiéu
mot biéu d6 dua trén cudn War Before Civilization: The Myth of
the Peaceful Savage (tam dich: Chién tranh truéc van minh: Bf 4n
cla nguoi man ro hoa binh) cia Lawrence Keely. Biéu d6 thé hién
“t1 1é ti vong ctla nam giéi do chién tranh trong mot sd xa hoi hai
lugm hodc sin bat va hai luom”. Ong tuyén b6 biéu d6 nay cho
thay nam gi6i san bat-hai lugm it kha néng chét trong chién tranh
hon nam gi61 ngay nay.
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Nhung ti to d4. Hay nhin k§ hon biéu d8 nay. N6 liét ké bay
nén vin hoéa “san bat-hai luom” tiéu biéu dé thé hién ti 1é chét cta
nam gi6i thoi tién st lién quan dén chién tranh. Bay nén van héa
liét ké & day bao gém Jivaro, hai nhanh Yanomami, Mae Enga,
DugumDani, Murngin, Hull va Gebusi. Nguoi Jivaro va ca hai
nhém Yanomami déu 6 khu vuc Amazon; ngudi Murngin dén tu
vung duyén hai phia béc Uc, con bdn nén vin héa khic déu § cac
cao nguyén dong dan, nhiéu xung dét dén mtc bat thuong 6 Papua
New Guinea. Liéu cAc nhém nay c6 dai dién cho t6 tién sian bat-hai
lugm cua ching ta duge khong?

Khong hé*.

Trong s6 bay cong dong ma Pinker néu ra, chi c6 mdt (ngudi
Murngin) 1a gdn véi xa hoi san bat-hai lugm lam-bao-nhiéu-an-
bay-nhiéu (dai loai giéng nhu Nga thudc chau A, néu ban phdét 16
nhiing thanh phé 16n nhit cua nudc nay va bé cong cic dinh
nghia). Pén thoi diém cac dii liéu Pinker néu ra dude thu thap vao
nim 1975 - khong phai 12 nhiing diéu kién tién st chinh xéc,
nguoi Murngin tiing séng chung véi nhiing nha truyén gido, sing
6ng va xuong may bang nhom hang thap ky réi.

Trong s6 cac cong dong khac ma Pinker néu ra, khong mot cong
dong nao that su san bat-hai lugm. Ho canh tac khoai, chudi, hoéc
mia trong vuon lang, déong thdi nudi lon, lac da khong budu, hoic
ga. Ngoai viéc cac cong dong nay khong phai 1a dai dién xa x6i cho
t6 tién tién st san bat-hai lugm du muc kiém gi 4n ndy cta ching
ta, cac dii liéu Pinker trich dan con c6 nhiéu van dé khac. Trong
cong déng ngudi Yanomami, mtic d6 chién tranh thuc thu la dé tai
tranh cai say sua cua cac nha nhan hoc, va ching ta sé thao luan
ngay sau day. Ngay ca ngudi Murngin ciing khong dién hinh cho
cdc nén vin héa ban dia chau Uc, cho thdy mot ngoai 16 khat mau
d61 v6i mé hinh thé dan chau Uc dién hinh c6 rat it hoéc khong c6
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xung dot gitia cac nhém véi nhau. Pinker ciing khong hiéu dung vé
ngudi Gebusi. Bruce Knauft, nha nhan hoc ¢6 dia liéu dude trich
dan trong biéu d6 dang x4u hé cua Pinker, néi ring ti 1é t& vong
cao cua ngudi Gebusi chdng lién quan gi dén chién tranh ca. Trén
thuc t&, Knauft cho biét chién tranh “hiém” khi xay ra véi nguoi
Gebusi, viét, “Tranh chap lanh tho hodc tai nguyén xay ra cuc ky it
va c6 xu huéng rat dé giai quyét.”*

B4t chap tat cad nhiing diéu nay, Pinker van dtng trudc khan
gia va néi, véi vé mat nghiém tuc, ring biu db ctia éng mo ta mét
danh gia ddng vé ti 1é ti vong dién hinh cia ngudi sin bit-hai
luom trong chién tranh tién su, diéu that su kha kho tin.*

Nhung Pinker khong don doc trong viéc st dung tro nhanh-tay-
nhanh-mét vao viéc bao vé quan diém bi quan ciia Hobbes vé thdi
tién st cua loai ngudi. Trén thuc té&, viéc sti dung c6 chon loc nhiing
dit liéu mo hé nay 14 pho bién trong cac tdc pham viét vé su khat
m&u cua con nguoi.

Trong cuén Demonic Males (tam dich: Dan éng bi quy am),
Richard Wrangham va Dale Peterson thita nhan réang chién tranh
14 diéu bat thuong vé ban chat, “mot ngoai 1é dang kinh ngac déi
v6l quy luat thong thuong cua dong vat’. Ho lap luan, vi bao luc
gifia cac nhém da dude ghi nhan § ca con ngudi 1an tinh tinh nén
xu huéng chién tranh c6 thé 14 mét dic tinh con ngudi ¢é dai, tinh
tir thoi t6 tién chung cubi ciing cia ching ta. Ho tuyén b6, ching
ta 1a “nhiing ké song s6t dang choang vang tu théi quen hiéu chién
chét ngudi kéo dai lién tuc ndm triéu nam”. Ai cha. Thé con tinh
tinh lun ¢ dau? Trong mot cuén sach hon 250 trang, ti “tinh tinh
lun” chi xudt hién muoi mdét 1an, va loai nay bi gat bd vi it lién
quan dén to tién chung cta ching ta hon tinh tinh théng thudng -
mac du nhiéu nha linh truéng hoc nghi ngudc lai*. Nhung it ra thi
ho con nhic dén tinh tinh lun. Nam 2007, David Livingston Smith,

https://thuviensach.vn



tac gia cuén The Most Dangerous Animal: Human Nature and the
Origins of War (tam dich: Loai vat nguy hiém nhat: Ban chat con
nguoi va nguoén goéc chién tranh), da cong bd bai luan khao sat vé
cudc tranh luan quanh van dé tién hoéa cho rang chién tranh bat
nguodn ti qua kht linh trudng cua ching ta. Trong bao cdo rung
ron cua ong vé viéc tinh tinh danh nhau va &n tuci nudt song
nhau, Smith lién tuc goi ching 1a “nhiing ngudi ba con khéng phai
con nguoi gan giii nhat ctia ching ta”. Poc bai luan cta 6ng, ban sé
khéng bao gid biét duge rang ching ta con c6 mot ngudi ba con
khoéng phai con ngudi khac cling gan giii khong kém. Tinh tinh lun
va nhiing bai hoc thiét yéu ma loai niy mang dén bi bo quén va
khong hé dugc tiép thu*.

Trong khi diing cam d61 mét v6i nhiing ngu ¥ Am dam vé d6 bao
luc cua tinh tinh, 1€ nao loai tinh tinh lun khéng-danh-nhau,
khong-kém-lién-quan lai khong dude nhéc t6i? Tai sao lai chi toan
kéu gao vé duong (yang) ma khong mot 10i thi tham nao vé am
(yin)? Toan béng t6i chit khong cé chit anh sdng nao c6 thé khién
doc gia hao hing, nhung khong thé khai sang ho dude. K§ thuat
6i-quén-khéng-nhic-dén-tinh-tinh-lun rat pho bién trong cac tac
pham viét vé ngubn géc co dai cta chién tranh.

Nhung su ving méit dé nhan thay cta tinh tinh lun khong chi
dang chd y trong nhiing tranh luan vé chién tranh. Hay tim su
vang mat cia ching & bat ¢ noi ndo cé ngudi tuyén bo vé ngudn
gbc co xua cho su bao luc ctia nam giéi loai ngudi ¢ bat ci dang
nao. Hay xem ban c6 thé tim th4y tinh tinh lun khéng trong van
dé ngudn goc cua cudng hiép, trong cudn The Dark Side of Man
(tam dich: Mit to61 con nguoi): “Nam giéi khong ‘phat minh’ ra
cudng hiép. Thay vao d6, rat c6 kha niang ho da thwa hudng hanh
vi cudng hiép tu dong doi to tién loai khi cia minh. Cudng hiép 1a
chién luge sinh san chuén ctia nam gi6i va chic 1a da toén tai trong

https://thuviensach.vn



hang triéu ndm. Nam gidi, tinh tinh duc va duci uci duc thudng
xuyén cudng hiép con cai. Khi d6t hoang da dung vi luc bt céc con
cai dé giao phoi. Khi dot nuoi nhét ciing cudng hiép con cai.”*

Hay gat sang mét bén nhiing réc roi cia viéc dinh nghia thé nao
14 cudng hiép 6 cac loai khong phai con nguoi khong c6 kha ning
truyén lai kinh nghiém va dong luc, cudng hiép - cung v6i hanh
dong giét tré con, chién tranh va giét ngudi - chua bao gic dudc
phat hién 6 tinh tinh lun sau vai thap ky quan sat 6 ca moi truong
hoang da 14n nuéi nhét. Chua bao gio.

Tham chi diéu d6 ching dang dudc mot dong chid thich & cudi
trang u?

SU BIEN MAT Bi AN CUA MARGARET
POWER

Tuy nhién, bén canh nhiing hoai nghi ma tinh tinh lun gay ra,
van c6 nhiing cau hoéi nghiém tuc dang dit ra vé “chién tranh” ctua
tinh tinh. Nam 1970, Richard Wrangham dang la sinh vién nam
cuéi nghién ctu vé moi lién hé gitia nguén cung cap thtic an véi
hanh vi ctaa tinh tinh tai trung tdm nghién c@iu cua Jane Goodall &
Gombe, Tanzania. Nam 1991, nim ndm trudc khi cudén Pan éng bi
quy am cua Wrangham va Peterson ra mat, Margaret Power xuat
ban mét cudn sach dude nghién ctu can than The Egalitarians:
Human and Chimpanzee (tam dich: Nhitng nguoi theo chu nghia
binh quan: Con nguoi va tinh tinh) dat ra nhing ciu hoi quan
trong lién quan t61 mot s6 nghién ctu cua Goodall vé tinh tinh
(phai néi ring khong thé hién b4t ci diéu gi ngoai ngudng md su
chinh truc khoa hoc va chuyén tam cua Goodall). Nhung tén cua
Power va nhiing hoai nghi ciia ba khong hé xuat hién trong Dan
ong bi quy am.

Power nhan thay rang dit liéu ma Goodall thu thap dugc trong
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nhiing ndm dau tién 6 Gombe (tit 1961 dén 1965) da vé nén mot
btic tranh khéc vé tuong tac xa hoi so v6i thi chién tranh ma ba va
dong nghiép cong bd trude su hoan nghénh cta toan thé giéi sau d6
it nam. Quan sat ti bon nidm dau tién d6 6 Gombe da khién
Goodall c6 4n tugng la tinh tinh “hoa binh hon nhiéu so vé6i con
ngudi’. Ba khong thay bang chting “chién tranh” nao gifia cac
nhém va chi thinh thoang méi c6 bung phat bao luc gitia cac ca
nhan vd6i nhau.

Nhiing 4n tuong ban dau nay vé nén hoa binh chung cua linh
trudng khdp véi két qua nghién ctiu dude cong bo sau d6 bon thap
ky, ndm 2002, boi hai nha linh trudng hoc Robert Sussman va
Paul Garber, sau khi ra soat tong quat cac tai liéu khoa hoc vé
hanh vi giao tiép 6 linh trudng. Sau khi danh gia hon 80 nghién
ctiu vé cach cac loai linh trudng st dung thoi gian luc thitc, ho thay
rang “6 hau hét cac loai, tit vuon cao - loai linh trudng nguyén
thuy nhat - dén cac loai khi... ching thuong st dung khong qua 5%
thoi glan trong ngay cho bat ct hanh vi giao tiép tich cuc nao”.
Sussman va Garber thay rang “thudng 14 chua day 1% thdi gian
trong ngay dudgc dung cho viée danh nhau hoic tranh dua, va thap
hon 1% dén mtic bat thuong”. Ho nhan thay cac hanh vi hgp téc,
lién két nhu vui dua va chai long pho bién gdp 10 dén 20 1an so véi
hanh vi mang tinh xung d6t 6 tat ca cac loai linh trudng.*

Nhung an tugng cua Goodall vé su hoa thuan tuong do1 sé phai
thay d6i - theo lap luan ctia Power 1a khong phai tinh ¢d - ding lic
ba va cac sinh vién bat ddu mang dén cho lii tinh tinh hang tram
qua chudi mdi ngay nhim du ching dén quanh trai dé quan sat dé
hon.

Trong moéi trudng hoang da, tinh tinh tan ra dé tim thic an theo
tiing c4 nhan riéng 1é hodc theo nhém nhd. Béi thic an rai rac
khap ring nén canh tranh la diéu bat thuong. Nhung, nhu Frans
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de Waal giai thich, “ngay khi con ngudi bat dau cung cép thic &n,
thi ké ca dang & trong ring, su binh yén ciing nhanh chéng bi pha
vo.*

Khéng c6 gi ngac nhién khi hang d6ng hoa qua thom ngon dé
trong nhiing thung dung khéa lai chic chin chi mé déu din vao
nhiing thoi diém cho &n ¢6 dinh da thay d6i dang ké hanh vi cua la
tinh tinh. Trg 1y cia Goodall da phai lién tuc dung lai nhiing chiéc
thung vi 1@ khi cau gidn da tim da moi cach dé tay may hoic dap
cho ching mé ra. Trai cdy chin khéng an dudc ngay la mot trai
nghiém mdéi danh cho ching - 1am cho ching tré nén boi ro1 va cau
gian. Hay tudng tuong canh ta dang 6 trong mot can phong day
nhiing dda tré ba tudi buéng binh vao budi sang Giang sinh (mbi
diia c6 stic manh bang bon ngudi dan 6ng trudng thanh) va néi véi
ching rang ching phai chd moét khoang thdi gian khong xac dinh
dé md hang chdng qua ting ma ching cé thé thay ngay kia, dudi
gdc cay.

May nam sau nhd lai thoi ky nay, Goodall viét: “Viéc cho &n lién
tuc dang tao ra mot hiéu ing ro rang déi véi hanh vi ctaa 1 tinh
tinh. Chung bit ddu chuyén dong theo ting nhém 16n thudng
xuyén hon so véi truée day. Ching nga gin trai va budi sang dén
thanh ting dan 6n do0. Té nhat 14 nhiing con duc trudng thanh bat
dau tré nén moéi Iic mét hung hiang hon... Khéng chi danh nhau
nhiéu hon hén trude diy, hing ngay nhiéu con con lugn 16 quanh
trai hét gio nay sang gio khac*. (Nhan manh cta ching t6i).

Nhiing hoai nghi ma Margaret Power néu ra lién quan dén viéc
Goodall cho tinh tinh &n da bi hau hét cac nha linh trudéng hoc
phét 16 cht khong phai chi mét minh Wrangham.* Ching han,
Michael Ghiglieri d&n khu ring Kibale ¢ gdn Uganda dé nghién
ctu tinh tinh, dic biét nham dap lai quan diém cho ring xung dot

gitia cac nhém ma doi cua Goodall dudc chiing kién 12 hé qua cua
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nhiing tac dong bép méo do may thung chuéi gay ra. Ghiglieri viét:
“Nhiém vu cta toi [1a] tim hiéu xem nhiing vu giét chéc nhu chién
tranh nay c6 binh thuong hay khong, hay 1a két qua cta viéc cac
nha nghién ctu cung cdp thic 4n cho li tinh tinh d& quan sat
ching.” Nhung cai tén Margaret Power tham chi con khong xuit
hién trong phan phu luc cudén sach cua Ghiglieri, xuat ban sau
cudn sach cua ba tdm nam.

Trong cudn sach nay, do giéi han vé trang sach, ching t6i khong
thé khao sat mot cich diy du nhing vdn dé ma Power néu lén,
hodc dé xt 1y nhiing bao cao sau d6 vé xung dot nhém gitia mot s6
(nhung khong phai tat ca) tinh tinh khong duge cho &n 6 cac khu
vuc nghién cu khac.* Méc du c6 nhiing hoai nghi vé dong luc ctaa
Pinker va Chagnon (xem duéi day), ching toi khong nghi ngd gi vé
y dinh ho#c tinh chinh truc vé mit khoa hoc ctia Jane Goodall -
cing nhu Margaret Power. Méc dut nhiing caAu héi phién phitic cua
ba nhin chung déu bi gat bd, néu khong hoan toan bi 16 di, cong
trinh cia Power xting dang dude cAn nhéc bdi bt ci ai nghiém tic
quan tAm dén cudc tranh luan vé nguédn goc chién tranh cé thé ¢ 6
linh trudng.

CHIEN LOI PHAM

Nhiing cAdu hoi cua Margaret Power huéng vao ding trong tam
van dé: tai sao lai phai danh nhau khi ching c6 gi d& ma danh
nhau? Truéc khi cac nha khoa hoc bat dau chu c4p cho li khi, thic
an xudt hién khép rung, vi vy bon tinh tinh méi tan ra dé tim cai
an hang ngay. Tinh tinh thudng goi dong bon dén khi tim thay cay
c6 trai chin; hd trg 1An nhau khién moi nguoi déu dudc gidp dé va
cung cap thic an trong ring khong phai 14 mot nd luc tong-bing-
khong. Nhung ngay khi hiéu rdng mdi ngay chi c¢6 mot lugng han

ché thtic an dé kiém, cang ldc cang c6 nhiéu tinh tinh bit dau
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“lugn 16” va dén thanh “tiing dan Am 1°, hung hing. Khéng lau sau,
Goodall va cic sinh vién bat dau ching kién “cudc chién” gilia cac
dan tinh tinh, ldc nay da tré nén lan rong.

Gio thi bon tinh tinh d& c6 thi d&€ ma danh nhau rdi: mét nguén
thtic an tap trung, chic chén, nhung c6 giéi han. Béng nhién
ching phai song trong mot thé giéi tong-bang-khong.

Ap dung cach 1y giai nay cho cac cong dong loai ngudi, ching ta
bi bo lai véi thic méc khong hiéu tai sao ngudi sin bat-hai lugm
kiém-gi-an-ndy lai phai mao hiém tinh mang dé danh nhau.
Chinh xAc 1a vi cai gi? Thiic an u? Day riy ngoai moi truong kia
kia. Nhiing cong dong ban dia § cAc vung cé thiic an tap trung theo
diéu kién tu nhién, ching han nhu dong c4 héi dinh ky & tay béc
Thai Binh Duong thuéc My va Canada, khong c6 xu hudng tré
thanh ngudi san bat-hai luom kiém-gi-&n-nay. 0 nhiing diém nhu
vay, ching ta c6 nhiéu kha ning tim thay nhiing céng dong phtc
tap, phan cé4p ro rang nhu ngudi Kwakiutl (dude thao luan sau
day). Tai san u? Nguoi hai lugm c6 it tal san mang gii tri phi-cam
xtc. D4t dai u? To tién ching ta tién héa trén mot hanh tinh gan
nhu vang béng ngudi trong dai da sé thoi gian ton tai véi tu cach
mdt giéng loai. Phu nit u? C6 thé, nhung tuyén bd nay ham chia §
niém cho rang ting trudng dan sé la diéu quan trong do6i véi ngudi
hai lugm, rang phu nit 14 hang héa dé tranh gianh va trao déi véi
nhau nhu gia stc dé1 vl ngudsi chan nudi. Co 1é véi nguosi hai lugm,
giti cho dan s 6n dinh quan trong hon 14 tang truéng. Nhu ching
ta da thay, khi mot nhom dat t6i mot lugng nguci nhat dinh, né cé
xu huéng tach thanh cdc nhém nho hon, va khong cé vu thé co hiiu
nao trong viéc c6 nhiéu miéng &n hon trong nhiing céng dong & cap
dd nhém. Ching ta ciing thay réng phu nii va nam giéi dude tu do
di lai trong cic nhém khac nhau thudc hé thong xa hoi chia tach
von dién hinh cta ngudi san bat-hai lugm, tinh tinh va tinh tinh
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lun.

Nhiing phan ing nhan qua gitia cac cdu tric xa hoi (hai lugm,
lam vuon, trong trot, cong nghiép), mat dd dan sé va kha ning xay
ra chién tranh nhan dudgc su ung hoé ti nhiing cudéc nghién ciu cua
nha xa hoi hoc Patrick Nolan, thay rang “chién tranh cé nhiéu kha
ning xay ra 6 cac cong dong lam vuon va trong trot hon 1a & cac
cong dong san bat-hai luom va lam vuon don gian”. Khi giéi han
ban phan tich cta minh ¢ cac x& hdi sén bat-hai lugm va trong
trot, Nolan thiy riang mat d6 dan sé trén mtc trung binh 1a cong
cu du bao tét nhat cua chién tranh.*

Phat hién nay c6 van dé do lap luan cho réng chién tranh loai
ngudi 14 mot “théi quen nam triéu nadm”, béi mat dé dan s6 cua to
tién ching ta van thap cho dén khi buing n6 dan sd thsi ky hau
nong nghiép chi méi xay ra cach day vai nghin nam. Nghién ctu
gin diy xem xét nhiing thay d6i trong ADN ty thé khing dinh
rang dan s6 loai ngudi toan cAu thoi tién st vén da thap nay sut
xubng gin t6i muc tuyét ching 6 mét vai thoi diém (do tham hoa
khi hau c6 thé bit ngudn ti ndi lda phun trao, thién thach tan
cong va dong dai duong do6t ngot bién doi). Dan s6 Homo sapiens
toan thé gidi c6 thé da sut xudng chi con vai nghin ca thé cach day
74.000 nam, khi vu phun trao khéng 16 6 Toba pha vd khi hau thé
gi6i nghiém trong. Nhung nhu da néi é trén, ngay ca khi phan 16n
Bic ban ciu bi bang gia bao phi, thé gidi cua to tién xa xua ching
ta van khong hé dong duc.*

Két qua thong ké da lam rdo thém méi quan hé gitia dan s6 va
chién tranh & nhiing thdi diém lich st gAn day. Nha sinh thai hoc
Peter Turchin va nha nhan hoc Andrey Korotayev khao sat dii liéu
lich st Anh, Trung Quéc va La M3, tim thay nhiéu tuong quan
manh vé mét théng ké gitia tdng mat dé6 dan s6 va chién tranh.

Nghién ctiu ciia ho cho thay ring ting trudng dan s6 déng gép téi
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90% nguyén nhan din dén su bién d6i giiia cac thoi ky chién tranh
va hoa binh trong lich su.*

Céac kho ngii coc thu hoach duge va nhiing dan gia sic gia cam
déng vai tro giong nhu may thung chuéi trong ring. Gio thi da cé
tht dang dé nguoi ta danh nhau: ¢6 thém. C6 thém dat dé canh
tdc. C6 thém phu nii dé gia tang dan s6 lam d4t, xay dung quin
d6i dé bao vé dat dai va hd tr¢ mua mang. Cé thém né 1é dé lam
nhiing cong viéc niang nhoc nhu trong trot, thu hoach va danh
nhau. Mua mang that bat 6 mot khu vuc nao d6 sé khién nhiing
nguoi nong din tuyét vong tdn cong hang x6m, va nhiing ngudi
nay sé tra diia, ci thé hét l1an nay dén lan khac.* Tu do (khong cé
chién tranh) ching qua 1a mot ti khac dé mo ta canh khéng cé gi
dé m4t - hodc dude.

Nhung nhiing ngudi ing ho hoc thuyét Hobbes méi phét 16 ban
phan tich kha thing thin nay cting nhu nhing di liéu tng ho né,
qua quyét rang chién tranh chéic chan 1a mot déng luc vinh ctu
clia con ngudi, thuong 1a dua vao nhiing chién thuat hét stic hoa
m¥ nhu biéu do sai 14m cta Pinker nham bao vé quan diém cua
minh.

Chéng han, trong Chuong 4 cua cudbn Sick Societies:
Challenging the Myth of Primitive Harmony (tam dich: Xa hoi
bénh hoan: Thach thiic Huyén thoai vé su hoa thuan thoi nguyén
thiy), Robert Edgerton viét: “Su phan tAng xa hoi phat trién & mot
s6 cong dong nhé khong chi thiéu quan chiic va giéi thay tu ma con
thiéu ca canh tac nta.” Puge thoi, nhung dé hd trg cho 16i qua
quyét nay vé “cong déong nhd”, 6ng dua ra mudi lam trang md ta
song dong, theo thi tu sau day (va khong bo sét diéu gi), vé: ngudi
da d6 Kwakiutl 6 ddo Vancouver (mdt cong dong c6 tha bac, phiic
tap, c6 1é tang qua cho khach, c6 tich liiy tai san, dinh cu va chiém

hiiu no 18), d&€ qudc Aztec (véi dan s6 1én t6i hang triéu ngudi, cé
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cau truc ton gido phic tap, cé6 hé thong thiy tu va vo sé6 mau dat do
nod 1é canh tac xung quanh thu d6 rong hon bat ct thanh pho nao ¢
chau Au tai thoi diém tiép xtc diu tién, c6 hé théng nude thai va
dén duong chiéu sang ban dém), d& quoc Zulu (cling c¢6 s6 dan lén
dén hang triéu, chiém hiiu né 1é, thAm canh néng nghiép, thuan
héa dong vat va mang luéi giao thuong xuyén luc dia), va cuél
cung, dé quoc Asante 6 Ghana ngay nay ma theo 161 Edgerton 14,
“c6 stic manh quan su khong ai sanh bang 6 Tay Phi”.

Nhiing dic tinh ctua “cong dong nhd thiéu quan chic, giéi thay
tu va canh tac’ trong bat ct cong déng nio ké trén déu khong cé gi
gi6ng v6i mot cong dong hai lugm. Ong cting khong nhéc dén mot
cong dong hai luom nao trong phan con lai cta chuong dé. Diéu
nay giéng nhu tuyén bo rang meéo 1a giong khé huan luyén va dua
ra nhiing vi du nhu ché chan cttu DPtic, ché sin, ché tha moi.

Trong cudén Beyond war (tam dich: Bén kia chién tranh), nha
nhan hoc Doug Fry bac bé quan diém Hobbes méi xem chién tranh
12 pho bién. “Niém tin cho rang ‘trudc gid van ludn cé chién tranh™,
Fry viét, “khong ding véi thuc t&€ khao ¢6 hoc ctia van dé nay”. Nha
nhan hoc Leslie Sponsel dong y: “Thiéu vang bang chiing khao c6
hoc vé chién tranh, diéu nay cho thay ring chién tranh rat hiém
khi xay ra hosc vang béng trong hau hét thoi tién st loai ngudi.”
Sau khi ddn dit mot bai phé binh tong quan vé bang chiing xuong
tién st, nha nhan hoc Brian Ferguson thdy ring ngoai mot dia
diém cu thé & Sudan ngay nay, “Chi c6 khoang trén mét chuc bo
xuong Homo sapiens c¢6 nién dai 10.000 nam hodc lau hon, trong so
hang tram di tich co tuong tu dén nay da dude khao sat, cho thay
nhiing dau hiéu r6 rang vé bao luc gitia cac ca nhan véi nhau.”
Ferguson tiép tuc, “Néu chién tranh pho bién 4 thdi tién s, vo s6
tai liéu trong ho so khao co hoc sé ddy nhiing bang chiing vé chién
tranh. Nhung khong c6 dau hiéu nao ca.”™
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Nhiing chiéc may do chét tiét ciia ching tdi tat di khi cac hoc
gia chi ra su bao luc c6 t6 chic cta tinh tinh va mot it cong dong
nguoi 1lam vuon chu dao bi goi nham 14 ngudsi hai lugm, tuyén bo
day 1a bang chiing cho xu huéng chién tranh cta thoi xua. Tham
chi dang lo ngai hon, nhiing hoc gia nay thuong giti im ling d61 véi
nhiing hiéu @ing méo do tac dong lén tinh tinh bang viéc cung cap
thiic 4n, tao ra nhiing mdi truong séng thu nho chua ting thay khi
ting doan linh trang hoéc thg san trom doéi khat vay ham, khong
gian séng va thiic an bi giam sut. Diéu khé chiu khéng kém 14 ho
16 di trude nhiing nhan t6 quan trong tac dong dén két qua thong
ké dan s6, tinh trang néng nghiép va kha nang xay ra xung dot

giia con ngudi véi nhau.

CUQC XAM LUGC CUA NAPOLEON (VU
TRANH CAI YANOMAMI)

Khi mua hé cua yéu duong chtiing xudng va nhiing bao cido dau
tién cua Jane Goodall vé chién tranh tinh tinh bung né thanh
nhan thiic chung, Napoleon Chagnon béng trd thanh nha nhan hoc
dang séng noi tiéng nhat thé giéi khi cong bd cué Yanomamo: The
Fierce People (tam dich: Yanomamdé: Dan téc dit ton)n. 1968 1a mot
nam t6t lanh dé cho ra ddi cAu chuyén phiéu luu bia dit cia nganh
nhéan hoc cho ring chién tranh 14 mét phan c¢6 xua va khong thé
thiéu cua ban chat con nguoi.

Nam d6 bat dau bang “cudc cach mang nhung” § Prague va su
kién Tét Mau Than 6 Viét Nam. Gidc mo t6i té nhat ciia Martin
Luther King tré thanh hién thuc 6 Memphis, Robert Kennedy nga
trén san khau & Los Angeles, r6i mau va hon loan nhanh chéng
tran ngap cac duong pho Chicago. Nixon lén vao Nha Tring,
Charles Manson va cac moén do lac 161 cia minh Am muu gay loan

trén nhiing ngon do0i kho cin 6 Malibu trong khi ban nhac The
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Beatles hoan tat The White Album (tam dich: Album Trdng). Nam
d6 két thuc khi ba nha du hanh vi tru M§, 1an dau tién tu truée
t61 gid, nhin hanh tinh xanh mong manh nay tréi dat trong sy im
l4ng vinh ctiu va tuyét vong cau nguyén hoa binh cho nhan loai.*

Vé6i tat ca nhiing diéu d6, cé 1é khong c6 gi ngac nhién khi vu
Chagnon néi vé “chién tranh man tinh” ciia ngudi Yanomami “bam
sinh bao luc” lai cham vao ndi lo cia céong ching. Khao khat tim
hiéu vé théi giét ngudi cia con ngudi, cong ching tin tip lu nhiing
mo ta cua dong vé su tan bao thuong ngay cua nhiing ngusi dudgc
ong goi la “t6 tién duong dai” ciia ching ta. Hién tai ¢ 1an xuét ban
thit nam, Yanomamé: Dan téc dii ton van la cudn sach ban chay
nh4t moi thoi dai vé nhan hoc v6i hang triéu ban da dude ban cho
riéng sinh vién dai hoc. Sach va phim ctia Chagnon xuét hién noi
bat trong nén gido duc m4ay thé hé nhan hoc, trong d6 hau hét déu
chdp nhan tuyén bé ctia 6ng 1a da chiing minh dugc tinh hung da
c6 hiiu cua giong loai chung ta.

Nhung cin phai tiép can nghién ctu cua Chagnon mot cach
than trong, béi 6ng st dung rat nhiéu ky thuat mo hé. Chang han,
6ng dung chién thuat ngon ti, danh dong giét ngudi thong thuong
v6i chién tranh. Nhung quan trong hon, Chagnon da khong tinh
dén nhan t6 gy nhiéu la chinh su xu4t hién cua 6ng, kha gidng
Hemingway khong hiéu tac dong cia minh téi nhiing ngudi ma
ong nghién ctiu. Theo Patrick Tierney, tac gia cuén Darkness in El
Dorado (tam dich: Béng téi 6 El Dorado): “Nhiing cudc chién tranh
khién Chagnon va ngudi Yanomami noi tiéng - duge éng viét véi vé
hao hiing trong cuén Dan téc dit ton bat dau tit ngay 14/11/1964,
ciing 14 ngay ma nha nhan hoc dén ciung véi sing sén, xe gidn may
va mot chiéc ca nd day nhiing méit hang bing thép dé phan phat.”
Tierney trich dan luan an tién si ctia chinh Chagnon, chiing minh
réng 13 nam truéc khi é6ng dén, khong mot ngusi Namowei nao
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(mot nhanh 16n ctia ngusi Yanomami) bi giét trong chién tranh ca.
Nhung trong sudt 13 thang 6ng 6 v6i ho, 10 ngusi Yanomami da
chét trong mot cudc xung dot gitia ngusi Namowel va ngudi
Patanowa-teri (mot nhanh khac).

Kenneth Good, mot nha nhan hoc ban dau dén 6 cung véi nguoi
Yanomami véi tu cach 1a sinh vién ndm cuéi cua Chagnon va song
6 d6 muoi hai nam, d4 mé ta Chagnon 13 “mdt nha nhan hoc chop
giat di vao cac lang v6i mot om ma tdu dé mua 14y su hop tac cho
nghién ctiu cia minh. “That khong may”, Good viét, “6ng 4y da tao
ra xung dot va chia ré ¢ bat ct noi nao 6ng t61.”* R6 rang, mot
phan hanh vi quay réi cia Chagnon dén ti quan niém tu than di
doi, nam ti han caa 6ng, nhung cé 1& ngudn goc rac roi 16n hon
chinh 14 muc tiéu nghién cttu. Ong mudn thu thap théng tin pha
hé ti nguci Yanomami. N6i mot cach nhe nhang thi day 14 mot tro
tiéu xao, vi ngudi Yanomami coi viéc doc to tén 1a diéu bat kinh.
Doc tén ngudci chét doi hoi phai pha v6 mot trong nhiing diéu cAm
ky nh4t trong vin hoéa cua ho. Juan Finkers, ngudi ting song véi
ho suét 25 nam, noéi: “Dé1 véi ngudi Yanomami, néu tén ngudi chét
1a diéu xic pham nghiém trong, 1a dong co chia ré, xung dot va
chién tranh.”* Nha nhan hoc Marshall Sahlins m6 ta nghién ciu
cua Chagnon 1a “m6t du 4n nhan hoc theo chui nghia hoai nghi”, co
ging xu 1y cac dong ddi trén cd sd t6 tién “ctia nhiing ngusi ma do
cdm ky nén khong thé biét, khéng thé truy nguyén va khong thé
doc tén td tién hodc bén canh d6, khéng thé chiu duge khi nghe tén
cua chinh minh”.*

Chagnon xt 1y diéu cdm ky cta cht nha bang cach dem lang
nay ra “choi” lang khac. Trong trudng hop cia minh, é6ng bat dau
loi dung tranh c&i va thu han dia phuong dé lua chon cac ngudn
tin ciia minh, di t6i cac lang khac dé kiém tra pha hé, chon nhiing
lang c¢6 quan hé cing thing véi nhiing ngudi ma téi muén c6 thoéng
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tin. Sau d6 t6i quay tré vé khu trai cia minh va kiém tra d6 chinh
xac cua thong tin méi véi nguodn tin dia phuong. Néu ngudn tin noi
gian khi toi dé cap nhiing cai tén méi ma toi 14y dude tit nhém
khong than thién, t6i gAn nhu chic chén 1a thong tin d6 chinh
x4c.. Thinh thoang toi n6i d&n mot cai tén khién nguon tin noi doa,
chang han nhu tén cta ngudi anh hodc chi ma nhiing ngudn tin
khac chua bao cao.

Noé1 tém lai:

Nguoi hung ctia ching ta da phét lac vé cac ving dat cua ngudi
Yanomami, mang ma tau, riu va sung san tang cho mot s6 nhom
chon loc, tit d6 tao ra su bat can xting vé stic manh mang tinh phéa
hoai gitia cac nhom.

Ong ta phat hién va phéng dai nhiing cang thing ton tai tit trude
gitia cac cong déng bang cach kich dong ho coi thudng t6 tién duge
trong vong ciing nhu nhiing ngudi than yéu da chét cia nhau.

Dé kich dong thém tinh hinh, Chagnon b4o cdo vé nhiing trudng
hop xic pham ma 6ng ta kich déng, st dung con gian dii sau d6 dé
khéng dinh vé su chic chin cta di liéu pha hé cia minh.

Sau khi giy ra va xat muéi vao vét thuong ctia nguoi Yanomami,
Chagnon xdng ra du dé céng ching M¥ véi nhiing cau chuyén téo
bao vé nhiing ké man rg bao luc va di ton.

Tw anthro da di vao ti vung cua ngusi Yanomami. N6 c6 nghia
14 “mot sinh vat manh mé khong phai con ngudi c6 xu hudng quiy
pha sau sic va ky cuc mot cach hoang dai”.*

Tu nam 1995, Chagnon da chinh thtc khong dugde chao doén 6
cac vung dat ctia ngusi Yanomami, vé mit phap 1y 1a bi cAm quay
trd lai.

Nha nhan hoc Leslie Sponsel song cung v6i ngusi Yanomami
gitia thap nién 1970. Ong khong hé thay chién tranh dau ca, chi c6
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mot cuéc danh 16n va vai vu cii co 6n ao trong gia dinh. Sponsel
viét: “T61 ngac nhién khi th4y nhiing ngudi 6 trong ngdi lang dé va
ba ngdi lang lang giéng ching hé gidng ‘dan toc di ton’ ma
Chagnon md ta”. Sponsel c¢6 mang theo mot cudén sach cua
Chagnon, trong d6 c6 hinh anh cic chién binh Yanomami dang
danh nhau, nhu mét cach giai thich cho loai hinh céng viéc minh
dang lam. “Méc du mot s6 nam giéi mai mé ngdm nhin cac hinh
anh, ho van yéu cau to6i khong dugc cho tré em xem vi chiing mang
t6i vi du vé nhiing hanh vi khéng mong muén. Nhiing ngudi
Yanomami nay”, Sponsel két luan, “khéng danh gia sy dii ton theo
bat ky hudng tich cuc nao.”*

Vé phan minh, qua hon mét thap ky séng chung véi ho, Good c6
chiing kién su bung né mot cude chién tranh. Vé sau dng cit dut
quan hé v6i Chagnon, sau khi két luan su nhan manh thai do bao
luc cia nguoi Yanomami 1a “gia tao va bi bop méo”. Sau d6 Good
viét rang cuén sich ctia Chagnon da “théi phéng dé tai nay theo
mét ti 1é dién rd”, 1ap luan rang “diéu 6ng ta khang dinh cing
gidng nhu cho rang ngudi dan New York toan 1a tran 16t va giét
nguoi.”

TUYET VONG TIM KIEM THOI DAO pUC
GIA LAP DI VA SU TAN BAO CUA TINH
TINH LUN

D61 v6i mot loai nha bao (hodc tdm ly hoc tién hoéa) nhat dinh,
khéng c6 gi thoa man hon 1a phoi bay théi dao dtc gia lap di. Mot
bai bao gan day trén Reuters mang tiéu dé, Theo nghién ciu, khi
lap di gdy chién va yéu duong. Bai bao tuyén bd rang “Mic du noi
tiéng 1a nhiing ké yéu duong chiit khéng phai chién binh trong thé
gi6i linh trudng, tinh tinh lun thuc ra van sian bat va giét hai loai
khi..” Mot bai khac qua quyét véi ching ta rang Bat chdp danh
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tiéng ‘hoa binh', tinh tinh lin van sdn bat va &n thit cac loai linh
truong khac. Bai thi ba, duéi tiéu dé Khi dién tinh say mé vdi tro
giét chéc, mé dau véi nu cudi nhao bang thanh 16i: “Giéng nhu bon
lap di c6 Altamont (noi cac thanh vién ctia Hell’s Angels da giét
chét mot nguoi di xem hoa nhac)*, tinh tinh lun ciing c6 Cong vién
quéc gia Salonga, noi cac khoa hoc chiing kién 1i linh trudéng dugc
cho 14 yéu hoa binh san bat va an thit khi con.” “Dién tinh” u?
“Dugc cho 1a yéu hoa binh” u? “An thit khi con” u? Khi c¢6 “tré em”
co a?

Néu ca tinh tinh va tinh tinh lun déu gay chién thi cé 1& ching
ta 1a “nhiing ké song s6t bi mé mudi” ciia mot “théi quen xam luge
chét ngudi nam triéu ndm”. Nhung nhin k¥ hon méi thay rang
chinh cac nha bao mdéi 1a ké bi mé mudi. Cac nha nghién ctu da
chting kién 10 ndé luc san khi sau ndm nédm quan sat nhiing con
tinh tinh lun bi nghi van. Li tinh tinh lun thanh cong ba lan, chia
sé thit khi cho nhiing con di séan - mot nhém téng hgp ca duc 1an
cal.

Diém qua thuc t& ctia nha khoa hoc:

T 1au, cac nha nghién ctiu da biét va bao cdo rang tinh tinh lun
nhin chung thudng sén bit va an thit li linh duong nhé ring ram
- cting nhu séc, con trung va au trung.

Dong tién héa thanh ngudi, tinh tinh va tinh tinh lun tach khoi
dong tién hoéa thanh khi cach day khoang 30 triéu nidm. No6i cach
khac, quan hé cia tinh tinh va tinh tinh lun véi loai khi ciing gan
glil nhu ching ta vay.

Khi con khong phai 1a “tré em”.

Thit khi (va dang buodn thay, 6c khi séng) cé trong thuc don cta cac
nha hang sang trong ¢ Trung Quéc va tiéc nudéng trong ring 4

nhiéu noi trén thé giéi.
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Hang chuc nghin con khi, tré 1an gia, dang hi sinh trong cac phong
thi nghiém nghién c@u trén khip thé giéi mdi nam.

Vay phai ching con ngudi cling dang “c6é chién tranh” vé6i load
khi?

Khong c6 gi khién bao chi ban chay nhu nhiing dong tiéu dé vé
CHIEN TRANH! va ré rang la nhiing cum tit nhu CHIEN
TRANH, DIEN CUONG, LAP DI, AN THIT NGUOI! con ban chay
hon, nhung mot loai san bat va an thit loai khac lai khé ma thanh
“chién tranh” dudc. Véi nhiing con mat chua qua rén luyén thi viéc
tinh tinh lun va khi ¢6 ngoai hinh kh4 giéng nhau chéng lién quan
oi ca. Khi mot dan s6i hodc sé1 déng tdn cong ché hoang, phai
ching day 1a “chién tranh?” Ching ta da thay diéu hau quip bo
cau trén bau troi. Phai ching d4y 1a “chién tranh?”

Hoéi xem giong loai cua ching ta ban ch4t 1a hoa binh hay thich
chién tranh, hao phéng hay chiém hiiu, tu do yéu ducng hay ghen
tudbng, cling giéng nhu héi xem H20 ban ch4t 1a ran, 1ong, hay khi.
Cau tra 161 duy nhat c6 ¥ nghia cho cdu hoéi nhu vay la: Con tuy.
Trén mot hanh tinh gan nhu trong tron, thic dn va chd 6 phan bo
rong khap, tranh xung dot 14 mot lua chon dé dang, hap dan. Véi
diéu kién dién hinh ctia méi trudng xa xua, hin con ngudi c6 nhiéu
tht d€ mat hon 1& dude néu nhu gy chién véi nhau. Bing chiing -
ca vé mat vat chat 1an tinh huéng - déu din vé thdi tién su loai

ngudi, khi t6 tién ching ta yéu ducng nhiéu hon 1a gy chién.
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4
2

DOI TRA VE TUOI THO (NGAN)

Thoi cua chung ta la sdu bay muol ndm; va néu cé siic
khde thi sé la tam muol ndm, nhung chi toan vat va
va kho dau; né sé tréi qua nhanh va chuing ta sé bay
di.

« THANH THI 90:10

La-nhung-ding: Chiéu cao trung binh cua ngudi tién si la
khoang 1 mét.

Thuc t& d6 c6 lam thay d6i cai nhin ctia ban vé thdi tién st hay
khéng? Phai chiang ban dang hinh dung mét chung tdc bé ti véi
nhiing con ngudi thap nho s6ng trong nhiing cai hang nho xiu, duoi
thé vao 16, run ray vi sg cdo va bi diéu hau quip di? Liéu diéu nay
c6 khién ban nghi lai xem mot cudc di san voi ma-mut phai nhu
thé nao d6i v6i nhiing to tién bé xfu ctia ching ta? Liéu diéu nay cb
lam ban cam th&y may méan hon khi dudc séng vao ngay nay, khi
ché& d6 an va vé sinh uu viét da gian nhu lam ting chiéu cao trung
binh ctua con ngudi 1én gap d61?

N3ao, diing c¢6 di qua xa nhu thé. Mic du thuc té dung 1a “chiéu
cao” cia nam gidi tién st khoang 1 m, day 1a mot dang thuc té sai
lac. Giong nhu nhiing 161 tuyén bd qua tu tin tinh quy luat cia hén
nhan, nghéo d6i va chién tranh, chinh thai d6 qua quyét nay da
gieo ric su ling ting va dan t6i vu thu hoach toan dit liéu sai lac.
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Hay 14y chiéu cao trung binh cia mot nam giéi trudéng thanh
song & thoi tién st (st dung di tich xuong lam chi dan): cao khoang
1,8 m; sau d6 18y kich thuéc trung binh cua bd xuong tré s¢ sinh
tién su (c cho 14 khoang 50 cm); rdi suy luan tu ti 1é bd xuong cua
tré so sinh so v6i ngudi 16n 6 nhiing dia diém chén cit khao ¢6 hoc
da dugc biét téi va gia st rang noéi chung, ci ba ngudi séng téi do
tuoi trudng thanh thi c6 bay ngudi chét lic con the &u. Nhu vay, do
ti 1& ti vong cao 6 tré so sinh, chiéu cao trung binh ctia con ngudi
tién st l1a (3x180)+(7x50)/10=89cm. Gan 1m.*

V6 1y u? Ding vay. Sai lac u? Vang. Chinh xac vé mét thong ké?
Dai loai thé.

“Thuc t&” nay vé chiéu cao khong vo ly hay sai lac hon nhiing gi
hau hét moi ngudi tin vé tudi tho cia con ngudi thoi tién su.

Bang chting A: Trong mot cudc phong van véi NBC Nightly
News, nha sinh vat vat 1y thuéc Truong Dai hoc California San
Francisco, Jeff Lotz thao luan vé su pho bién cta chiing dau lung
man tinh ¢ My. Hang triéu ngudsi xem dém hém d6 nghe 6ng giai
thich rang: “Cach ddy hai ba trdm ndm, chiing ta van chua séng
qua duoc tudi 45, vi vy xuong song cua ching ta chua tién hoéa téi
mtic c6 kha ning duy tri tu thé thing dtng nay véi nhing ganh
néng trong luc 16n trong sudt cudc doi.” (Ché nhadn manh 1a caa
chung to61).

Bang chtng B: Trong cuén sach dang tin cay khac vé phu ni
thoi tién st (The Invisible Sex - Tinh duc vé hinh), mot nha khao
cd hoc, mot nha nhan hoc va mot bién tap vién ctia mot trong
nhting to tap chi khoa hoc hang dau thé giéi cing nhau hinh dung
vé cubc song ctila mét phu nit dién hinh méa ho goi 1a Ursula, séng &
chau Au cach day 45.000 nam. “Cudc song that khé khan”, ho viét,
“va nhiéu nguoi, dic biét 1a tré em va nguosi gia, da chét doéi vao
mua dong va vi du kiéu tai nan ciing nhu bénh tat.. Ursula (c6 daa

https://thuviensach.vn



con gai dau long 6 tudi 15) séng du lau dé thdy dia chau dau tién
cia minh, chét & cai tudi gia khd d€ 1a 37.”* (Chd nhan manh la
cua ching t6i).

Bang ching C: Trong mét bai bao trén t6 New York Times*,
James Vaupel, gidam ddc phong thi nghiém vé sinh tén va tudi tho
tai Viéen Nghién ctu Nhan khau Max Planck, giai thich rang:
“Khéng c6 tudi tho nao 1a c¢d dinh.” Tién si Vaupel chi rd hién
tugng téng tudi tho tit nam 1840 dén nay & nhiing nuéc ma con sb
nay ting nhanh nhat va rang day la su tang “tuyén tinh, hoan
toan tuyén tinh, khong c6é chit bang chiing nio vé sut giam hoéc
cham lai.” Tu day, 6ng két luan rang: “Khoéng c6 1y do nao khién
tudi tho khong thé tiép tuc ting thém hai dén ba nam cho mbi
thap ky.”

Thé ma lai c6. Mot lde nao d6, tat ca moi tré em déu c6 kha
nang séng sét dén tudi trudng thanh. D6 14 giéi han cua ban.

SU SONG BAT DAU KHI NAO"
BAO GIO THI KET THUC?

Nhiing con s6 trén day ciing tuyét voli nhu nhiing con s6 ma
ching t6i bat gap khi danh gia tudi tho trung binh cta ching ta.
Trén thuc té&, ching hinh thanh ti chinh tinh toan sai 1am bi bép
méo bdi ti 1é t vong cao 6 tré so sinh. Khi yéu t6 nay bi xéa bo,
ching ta thdy rang ngudi tién st nao séng sé6t qua tudi the du déu
song tit 66 dén 91 nam, véi mic stc khde tong quat va d6 nang
dong cao hon so v6i hau hét con ngudi cac xa hoi phuong Tay ngay
nay.

Ban biét day, day 1a mot tro choi binh quan. M#c du dung la
dan so tién st c6 nhiéu tré so sinh va tré nho chét - théng qua s6
lugng 16n bo xuong tré so sinh ¢ hau hét cac di chi mai tang -
nhiing bd xuong nay khong néi gi cho ching ta vé yéu té tao nén
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“tudi gia khu d&”. Ky vong séng lic sinh, bién phap hay dudc st
dung, lai 1a mét bién phap khéng hé chinh xac dé do tudi doi dién
hinh. Khi ban doc thay rang, “Vao dau thé ky XX, ky vong song ldc
sinh ¢ vao khoang 45 nam. N6 da tiang 1én khoang 75 nhd ¢6 su
xudt hién cia khang sinh va cac bién phap stic khoe cong dong cho
phép con ngudi sdong sét hodc tranh dudc nhiing cin bénh lay
nhiém”*, hay nhé ring su gia ting dang ké nay thé hién viéc tré so
sinh séng s6t nhiéu hon cht khong phai ngusi 16n séng dude lau
hon.

o) Mozambique, noi mét trong céc tac gia sinh ra va 16n 1én, ky
vong sdng doi v6i nam gidi hién tai, dang budn thay, duéi 42 mot
chit. Nhung bé cta Cacilda m&t nam 93 tudi, di dude xe dap téi
tan lic chét. Ong 8y da gia. Con mot ngusi 40 tudi thi khong. Ngay
ca 6 Mozambique.

R6 rang 1a nhiéu tré so sinh tién su chét vi bénh tat hoic diéu
kién khéc nghiét, cling nhu tré so sinh cua cac loai linh trudng
khéc, nguoi hai lugm va ngusi Mozambique hién dai. Nhung giét
tré so sinh trén phuong dién rong c6 1é 12 nguyén nhan cua rat
nhiéu, néu khong phai hau hét, cai chét ctia tré so sinh trong cong
dong hai luom tién st. Nhiéu nha nhan hoc déng ¥y véi kha nang
phan 16n truong hdp ti vong cua tré so sinh va tré em tiung dudc
cho 14 do d6i &an va bénh tat bat ngudn ti tuc giét tré so sinh.* Ho
1ap luan rang cac cong dong hai lugm giéi han sé lugng tré so sinh
dé ching khéng trd thanh ganh niang cho ca nhém hodc giy ting
trudng dan s6 qua nhanh dé tao stic ép cho ngudn cung cip thuc
pham.

C6 thé ching ta ngdm thdy dang sg, nhung giét tré so sinh
khong phai chuyén hiém, ngay ca ngay nay. Nha nhan hoc Nancy
Scheper-Hughes nghién ctiu vé cai chét cua tré so sinh duong dai 6

dong bac Brazil, ndi ¢6 khoang 20% tré so sinh chét ¢ nam dau
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tién. Ba thay ridng phu nit hiéu cai chét cia mét s6 tré em 1a “phic
lanh” néu cac em hon mé va thu déong. Cac ba me bao v6i Scheper-
Hughes ring ddy 1a “nhiing dta tré muén chét, y chi séng cua
ching khong ddi manh hoéc khéng phat trién”.

Joseph Birdsell, mot trong nhiing hoc gia vi dai nhat thé giéi vé
van hoa thd dan chau Uc, uéc tinh ring phai dén mot nia tré so
sinh bi ngudi 16n cd tinh giét chét. Nhiéu khdo sat vé cong dong
tién cong nghiép duong dai két luan rang khoang tit mot nua téi ba
phan tu s6 nay thuc hanh mo6t dang giét tré so sinh truc tiép nao
do.

Dé chung ta khéng bt dau cam thiy qua tu man vé long tric
4n va su uu viét cua minh, hay nhé lai nhiing bénh vién nudi tré bi
b réi & chau Au. S6 tré em sinh ra trong trang thai gin chét &
Phap tang tu 40.000 vao nam 1784 1én téi gan 140.000 vao nam
1822. Pén nidm 1830, c¢6 270 cai hop quay J ctia cac bénh vién nuéi
tré bi bd roi dude thiét ké dé bao vé tinh trang gidu tén cta nhiing
ngudi bo lai tré ngoai ¥ mudn ¢ Phap. 80% dén 90% sb tré nay co
thé chét trong nam dau tién cta cudc ddi.

Ngay khi t6 tién ching ta bt ddu canh tac dat dai dé 14y thic
an, ho da st dung banh xe, nhung van khong bao gié di nhanh. Cé
thém dat dai 1a ¢6 thém thic an. Va c6 thém thiic an nghia 1a cé
thém tré dude sinh ra va cho dn. C6 thém tré em sé c6 thém lao
dong cho nong trai va c6 thém binh linh. Dan s6 tang lén doi hoi
phai c6 thém d4t dai, thi chi c6 thé gianh dude va ndm giii théng
qua chinh phat va chién tranh. N6i cach khéc, buée chuyén ddi
sang nong nghiép duge thic ddy nhd khai niém cé vé nhu khéng
thé bac bod duge vé viée tha 14y dat cia ngudi la (néu cAn thi giét)
con hon 14 dé cho con minh phai chét déi.

Gan hon véi thdi dai cia ching ta, BBC cho hay c6 dén 15%

nhiing cai chét ctia tré em gai dudc bao cdo 6 cac viing mién nam
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An D6 12 nan nhan cta tuc giét tré em. M3i nim c6 thém hang
triéu tré chét 6 Trung Quéc, noi thinh hanh tuc giét tré so sinh gai
su6t nhiéu thé ky nay. Mot nha truyén gido cuéi thé ky XIX song 6
Trung Quéc bao cao rang trong sd 183 tré em trai va 175 tré em
gai sinh ra trong mét cong dong dién hinh, 126 tré em trai song téi
mudi tudi (69%), trong khi chi c6 53 tré em gai lam duge diéu nay
(30%)* Chinh sach mot con cua Trung Qudc, cung véi van hoda
trong nam khinh nt, chi khién cho ti 1é séng s6t von da am dam
cua tré em gai cang trd nén toi té hon.*

Con c6 nhiing gia dinh van héa khé hiéu 4n trong tinh toan cua
cac nha nhan khau hoc, theo d6 su sdng duge bat dau ti lic sinh
ra. Quan diém nay khong hé phé bién chit nao. Cac cong dong cb
tap quan giét tré so sinh khéng coi tré mdéi sinh 1a con ngudi hoan
chinh. Nhiing nghi 1€ tu ria toi t6i 1& dit tén déu bi tri hoan dén
khi x4c dinh dugc dta tré c6 dudc phép song hay khong. Néu
khoéng, theo cAch nhin nay, du thé nao di niia thi dia tré cling
khéng bao gio dudc song.*

BAO NHIEU TUOI MOI LA GIA?

Biém hoa trén t6 The New Yorker. Hai nguci hang dong dang
né6i chuyén, mot nguoi noi, “Cé diéu gi dé6 khong ding - khong khi
cua ching ta trong lanh, nuéc ctia chung ta tinh khiét, ching ta
van dong rat nhiéu, moi thi ching ta 4n déu hiiu co va duge tha
rong, vay ma khéng ai song qué 30 tubi.”

Nhiing méo mé vé mét thong ké do tuc giét tré so sinh khong
phai 1a nguén duy nhat gay ra su ling ting lién quan dén viéc xac
dinh tudi tho thoi tién st. Nhu ban c6 thé hinh dung dude, xac
dinh tuoi ldc chét ctia mot bo xuong da ndm trong 1ong dat nhiéu
nidm 1a diéu khong hé don gian. Vi nhiéu ly do k§ thuat, cac nha
khao ¢6 hoc thudng danh gia thap tudi ldc chét. Chang han, cac
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nha khao c¢6 hoc da ting udc tinh tudi ldc chét cta cac bd xuong 14y
t mot s0 nghia trang truyén gido ¢ California. Sau khi uéc tinh
dugc dua ra thi ngudi ta tim thay van ban ghi chép vé tuoi thuc ldc
chét. Trong khi cac nha khao ¢ hoc uée tinh chi khoang 5% song
t61 tuol 45 hoéc hon thi tai lidu lai chting minh réng s6 ngudi chén
trong cac nghia trang dé séng trén 45 tudi khi chét nhiéu gdp bay
lan (37%)*. Néu udc tinh vé nhiing bo xuong cach day cé vai tram
nim ma con sai léch xa dén thé, hay hinh dung do6 sai léch d61 véi
nhiing b6 xuong hang chuc nghin nam tudi.

Mot trong nhiing k§ thuat dang tin cay nhat ma cac nha khao
6 hoc stt dung dé danh gia tudi lic chét 1a moc rang. Ho xem rang
ham moc ra khoéi xuong ham dugc bao xa, tit d6 biét dugc ngudi
chét vao khoang bao nhiéu tudi. Nhung “ring khon” caa ching ta
nging “moc” trong khoang dau téi gitta tudi 30, c6 nghia 1a cac nha
khao ¢6 hoc ghi chu tu6i ldc chét cta nhiing b xuong 6 trén diém
nay 1a “35+”. Diéu nay khong phai tu6i ldc chét 1a 35, ma ngudi d6
35 tudi hodc gia hon. Tubi cua ngudi d6 c6 thé ti 35 dén 100. Cha
ai biét.

Dau dé6 trong khoang nay, hé thong chu giai nay bi dién giai sai
trén bao chi phé thong, tao nén an tugng la té tién xa xua cua
ching ta hiém khi séng qua 35 tudi. Sai 1am 16n. R4t nhiéu ngudn
dit lidu (bao gébm ca cuén Kinh Cuu uéc) déu chi ré rang tudi tho
dién hinh ctia con ngudi gitta khoang tit 70 dén hon 90 nam.

Trong mot cudc nghién ciiu, cac nha khoa hoc st dung ti 1& kich
thuée néo bo va trong lugng co thé 6 cac loai linh trudng khac nhau
dé dua ra uéc tinh tudi tho 1a tit 66 dén 78 nam cho Homo sapiens.
Mot nhém khac st dung nhiing ky thuat tuong tu két luan rang
giai phau hoc ctia chung ta du bao tuéi tho dién hinh 1a ti 66 dén
72. Ho két luan: “Quan diém cho réng tudi tho con ngudi da khéng
thay d6i trong vong 100.000 nam c6 thé dudc coi 1a ding vé mit co
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ban.

Nhiing con s6 nay dudc dua ra sau khi quan sat nguoi hai luom
hién dai. o) nguoi!Kung San, Hadza va Aché (cac cong dong 6 chau
Phi v& Nam M%), phu nii ndo song t6i tudi 45 c6 thé séng thém
dudgc 1an lugt 20-21, 3-22,1 ndm niia. D61 véi ngusi!Kung San, hau
hét moi ngudi séng téi 60 tudi déu cé kha nang séng thém khoang
10 ndm niia - s6 ndm hoat déng va déng gép cho cong déong. Nha
nhan hoc Richard Lee cho biét cti mudi ngusi!Kung San 6ng gip
trong thoi ky éng 6 Botswana thi c¢6 mot ngudi song trén 60 tudi.*

Nhu da dé cap trong cac chuong trudec d6, rd rang stic khoe
chung cta con ngudi (bao gbm tuoi tho) chiu tac déng lén tit néng
nghiép. Biia 4n dac trung cua con ngudi di ti cuc ky da dang va
giau chat dinh dudng téi con mét vai loai hat, thi thoang c6 thé
dudc b6 sung thit va sita. Ching han, biia an cia ngudi Aché bao
oom 78 loai c¢6 v, 21 loai bo sat va ludng cu, trén 150 loai chim va
14 loai c4, ngoai ra con rat nhiéu loai cay c6 niia.*

Ngoai viéc gia tri dinh dudng cua biia an thoi ky nong nghiép bi
giam sut, nhiing cdn bénh chét chéc nhat véi giéng loai ching ta
gid day bat dau hoanh hanh kinh khung. Diéu kién rat hoan hao:
cac trung tAm dan cu mat do cao bi vy ham trong rac rudi, gia sic
song ngay canh (b6 sung thém phan, virus va ky sinh trung) va cac
tuyén giao thuong md réng da tao thuin lgi cho su di chuyén cuaa
cadc mam bénh 1ay nhiém ti nhiing cdng déng mién dich téi nhiing
cong dong khong duge bao vé.

Khi James Larrick va dong nghiép nghién ctiu nhiing ngudi da
d6 Waorani dén nay van song kha biét lap 6 Ecuador, ho khong
thay chut bang chtng nao vé ting huyét ap, bénh tim, hay ung
thu. Khong bi thiéu mau hay cam cim thong thuong. Khong ky
sinh trung bén trong. Khéng mdét dau hiéu nao cho thay truée dé bi

. « X se . N NN A A N . A
phoi nhiém véi bai liét tré em, viém phoi, ddu mua, soi, sot
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Rickettsia, thuong han, giang mai, lao, sot rét hay viém gan B.*
Phat hién nay khong c6 gi dang ngac nhién, vi hau hét cac cian
bénh néi trén néu khong bat nguén tit gia stc thi ciing dé dang 1ay
nhiém do mat dé dan cu dong ddc. Nhiing can bénh lay nhiém va
ky sinh trung tai hai nh4t ting gay hoa cho giéng loai ching ta
khong thé phat tan cho dén khi chuyén sang néng nghiép.
Bang 3: Nhiing can bénh chét nguai tit gia suc*

I Bénh & nguai || Ngubon dong vat |
So1 Gia stuc (dich ta trau bo)

Bénh lao Gia stc

Dau mua Gia stc (dau mua gia suc)

Cim Logn va chim chéc

Ho ga Lgn va choé

Sot rét Falciparum Chim chéc

Su gia ting manh mé cua dan sd thé gidi cing v6i phat trién
noéng nghiép khong cho thay su gia ting vé mit stic khde ma lai
tang kha n#ng sinh san: s6 ludng ngudi nhiéu hon, nhung chit
luong séng thap hon. Ngay ca Edgerton, von tranh cai rat nhiéu vé
nghién ctiu cua ching téi, ciing dong ¥, 6ng viét: “Nhiing ngudi lam
néng nghiép trén khip thé gifi luon kém khdée manh hon nhiing
ngudi san bit va hai lugm.” Dan cu thanh thi chau Au, 6ng viét,
“cho dén tan gitia thé ky XIX ho#c tham chi thé ky XX van khong
sanh dudc véi tudi tho clia ngudi san bat-hai lugm”.

D4y 1a & chau Au. Nhiing ngusi séng & chau Phi, & hau hét chau
A va chau My Latin vAn chua dat t6i tudi tho déc trung cta to tién
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minh, va do mic nghéo d6i cua thé giéi cing bénh AIDS, khong c6
gi chic chin 1a ho sé lam dugc diéu d6 trong tuong lai gan.

Khi mam bénh tit gia sdc bién d6i sang dan cu loai ngudi, ching
nhanh chéng 1ay lan ti cong dong nay sang cong dong khac. Déi
v6l tdc nhan gay bénh, su khdi dau cua thuong mai toan cau la
mo6t mdi 1gi. Dich hach theo Con dudng T6 lua téi chau Au. Pau
mua va séi An niu trén nhiing con tau huéng dén Tan Thé Gidi
trong khi duong nhu giang mai lai di nhé ngudgc tré lai qua Dai
Tay Duong, c6 thé 1a trén chuyén hai trinh tré vé dau tién cuaa
Columbus. Ngay nay, hing nam thé& giéi phuong TAy vAn run riy
trong hoang sg¢ truéc bénh cim chim bat nguodn ti Vién Déng.
Ebola, SARS, vi khuén &n thit séng, virus HIN1 (cim gia cAm) va
vo6 s0 mam bénh chua dudc dit tén van khién ching ta ai nay déu
phai ria tay.

Trong khi rdo rang 1a thinh thoang thdi tién st van cé doi vu
bung phat bénh truyén nhiém, khong c6 gi chic chin 14 ching lan
xa, ngay ca khi ching ta ding khi tranh luan vé su pho bién cua
161 sinh hoat bita bai mtc do cao. MAm bénh gan nhu khéng thé
hinh thanh trong cidc nhém hai lugm séng rai rac, vi cac nhom
khong lién hé thuong xuyén v4i nhau. Trude khi ¢6 cude cach mang
nong nghiép, diéu kién can thiét cho cac dich bénh hoic dai dich
mang tinh hay diét khong hé ton tai. Tuyén bo rang thudc thang
hién dai va vé sinh da ctu ching ta khoi nhiing can bénh lay
nhiém tan pha con ngudi tién néng nghiép (lap luan ching ta nghe
di nghe lai méi) cling gidng nhu tranh luan rang vao nam 50.000
truéec Cong nguyén, dai an toan va tui khi bao vé chung ta khoi bi
dung xe giy chét nguoi.

CANG THANG MA CHET

Néu virus 14y nhiém khong giét chét ban thi 161 séng ciang thing
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cung ché d6 an nhiéu md cé 1& ciing giét chét ban. Cortisol, loai
hormone ma co thé ban tiét ra khi cing thing, 1a chit giy suy
gidm mién dich manh nhat ting dudc biét téi. N6i cach khac,
khong c6 gi lam suy yéu kha néng phong chéng bénh tat cia ching
ta manh nhu cing théng.

Ngay ca mot thi c6 vé it quan trong nhu khong ngu du cting ¢é
thé anh hudng 16n dén kha niang mién dich. Sheldon Cohen va
dong nghiép da nghién ciiu théi quen ngu ciia 153 nam giéi va phu
nti manh khoe trong hai tuan trudc khi dua ho vao cach ly va cho
phoi nhiém véi loai virus gy bénh cam théng thuong. Ngudi nao
ngu cang it thi cang c6 nhiéu kha ning bi cam hon. Nhiing ai ngu
it hon bay tiéng mdi dém c6 kha ning méac bénh cao gip ba lan.

Néu ban muén séng lau, hay ngu nhiéu hon va an it di. Ngay
nay, phuong phap duy nhit ro rang hiéu qua trong viéc kéo dai doi
song céc loai c6 vi 1a nghiém tdc giam calorie. Khi nha nghién ctiu
bénh hoc Roy Walford cho chudt #n moét ntia mtic ma ching muén
an, 1i chuodt séng lau gap doi - tuong duong véi 160 ndm G ngudi.
Chung khong chi séng 1au hon ma con khée manh hon va théng
minh hon (theo danh gia bang cach - ban doan ra roi ddy - cho
chay qua mé cung). Cac cudc nghién ctiu sau dé do61 véi con trung,
ché, khi va con ngudi da khéng dinh 1gi ich cta viée séng doi. Lién
tiép tuyét thuc di cung véi gidm b6t hon 40% nguy co bénh tim
trong mot cudc nghién ctu tién hanh trén 448 ngudi cong bd trén
American Journal of Cardiology va Scientific American bao cao
riang “hau hét bénh tat, bao gbm ung thu, tiéu dudng va tham chi
cac bénh suy gidm than kinh, déu bi chan lai khi giam calorie”.

Lé nao vé mat logic, nhiing loai nghién cttu thé nay lai dan téi
két luan so sai 1a trong méi trudng cd xua, ndi tién nhan séng vit-
mili-bd-miéng, mot miic thiéu thon 6n dinh nio dé trong bita 4n -
c6 thé tdi té hon do ludi biéng - lai mang tinh ch4t thich nghi,
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tham chi lanh manh? Hay néi cach khac, néu ban sén hoic luom
duge du thic an it mé dé ngén chan con d6i con cao va danh phan
con lai thoi gian cho nhiing hoat dong it cing thang nhu ké chuyén
bén bép liia, 6m vong ngu mot gidc dai, choi véi tré con, ban sé co
mot 161 séng toi uu cho tudi tho con ngudi.

Diéu gi mang chung ta tré lai v6i cau hoi lién tuc dude nhiing
nguoi hai lugm dit ra trude co hoi gia nhap thé giéi van minh va
chap nhan trong trot: Tai sao? Tai sao lai phai 1am viéc vat va dén
thé trong khi trén thé giéi c6 qua nhiéu hat mongongo? Tai sao lai
phai ciang thing di gieo hat trong vuon néu nhu thé giéi mang dén

“nhiéu c4, nhiéu qua va nhiéu chim?”

Ching ta 6 day trén Trai Pat nay dé danh rdm vit,
va diing dé bat ca ai bao ban diéu gi khéc.
« KURT VONNEGUT

Niam 1902, t6 New York Times dang mot bao cdo mang tiéu dé:
“Phat hién mam luoi biéng.” Cé vé nhu tién si Stiles, nha dong vat
hoc thudc Phong Néng nghiép, da phat hién ra loai mam chiu
trach nhiém cho “nhiing ké bién chat dudc biét dén véi cai tén
crackers hodc nguoi da tridng nghéo 6 “mién Nam nudc My .
Nhung dudng nhu cai ludi ctia ching ta khong can giai thich bang
thoéi quen céng nghiép dién cudéng gan day ctia minh.

Bao nhiéu hai 1i da chét trong cic tai nan khi con ngudi xay
dung dap? Chim c6 béng dung bi hoa mait chéng mét va roi ti trén
troi xudéng khi dang bay hay khong? Bao nhiéu ca bi chét duéi khi
boi? T4t ca déu khong thudng xuyén 1ldm, nhung mic ton thuong
do cing thing man tinh ma nhifu ngudi xem 14 mét phan binh
thuong trong doi séng con ngudi 1a rat 16n.

O Nhat Ban c6 mot tit d8 chi didu nay, karoshi: chét vi lao luc.
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Bao cao cua canh sat Nhat cho thiy riang ndm 2008 c6 téi 2.200
ngudi lao dong Nhat tu ti do diéu kién lam viéc, va theo Rengo,
mot nghiép doan lao dong, mot con sd gdp khoang ndm lan con sb
d6 da chét vi dot quy va dau tim do cing thing gay ra. Nhung du
ngdn ngili cua ching ta c¢6 chia sin thuat ngit dé chi diéu nay hay
khong thi tac déng mang tinh tan pha cla cang thing mén tinh
van khong chi giéi han ¢ Nhat Ban. Bénh tim, cic van dé vé tuan
hoan, réi loan tiéu héa, mat ngu, tram cam, roi loan chiic nang
tinh duc va béo phi: 4n nau sau mdi van dé déu la cing thing man
tinh.

Néu ching ta that su tién héa trong phép thi ciia Hobbes bang
cach lién tuc hoang sg va lo l1ing, néu cudc ddi to tién ching ta that
su co doc, nghéo d6i, ban thiu, tan bao va ngin ngui, vay thi tai

sao chung ta vAn d& bi ton thuong trude cing thing dén thé&?*

BAN GOI Al LA KE LANG MAN MAT SANG
NHU SAO, HA BAN TRE?

Dudng nhu nhiéu nguoi biét diéu khac ¢6 nhu cau dinh vi nguén
goc chién tranh sau trong qua kht linh trudng cua ching ta, cho
rang ngudi hai lugm tu cung tu cap 1a nghéo d6i, va truyén ba mot
niém tin thiéu chin chin 14 ba hodc bon thap ky da 1a gia khd dé
v6i con ngudi ¢ thoi hau néng nghiép. Nhung cai nhin nay vé qua
kht ctua ching ta ro rang 1a sai. Chuyén gi xay ra 6 day vay?

Néu doi song tién st 1a mot cude dau tranh 1ién mién két thic ¢
cai chét sém, néu chuing ta 14 mot gidng loai gan nhu chi bi loi ich
ca nhan thoi thic, néu chién tranh 1a mét xu huéng c6 xua, gin
lién trén phuong dién sinh hoc, thi ngudi ta c6 thé nhe nhang
tranh luan, gidng nhu Pinker, rdng moi thit sé luén tré nén tot dep
hon - ring, theo quan diém kiéu Pangloss cua 6ng, “c6 16 chung ta
dang séng trong khoanh khic hoa binh nhit trong quing thoi gian
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ton tai cua giong loai minh trén Trai dat.” Day that su 1a mot tin
tot ma dai da s6 khan gia déu mudn nghe. Ching ta ai ndy déu
mudn tin rang moi thi dang trd nén tét dep hon, ring gidng loai
ching ta dang hoc héi, phat trién va thinh vugng. Ai lai tit chéi 161
chic mung vi da c¢6 phdm chat dé dude séng vao thoi diém nay?

Nhung giong nhu “yéu nudc 1a tin chic rang ¢4t nuéec cia minh
uu viét hon tat ca moi dat nude khac boi ban duge sinh ra trong d6”
(G. B. Shaw), quan diém cho rdng chuing ta séng trong “khoanh
khic binh yén nhat” ctia giong loai 1a diéu dé chiu vé mét cam xtc
nhung thiéu co s6 vé mit tri thiic. Nha bao Louis Menand nhéan
th&y khoa hoc ¢6 thé thuc hién mot chiic nang vé cé ban 14 mang
tinh chinh tri, bao thu, bang cach cung cap “cach giai thich cho su
ton tai cua van vat ma khong de doa dén sy ton tai ctia chung”.
“Tai sao”, dong hoi mot cach cuong diéu, “ngudi ta lai phai cam thay
khong vui hodc c6 hanh vi phan khang xa hoi khi ngudi dé séng
trong dat nude tu do va thinh vuong nhat Trai dat? DAy khong thé
nao 1a hé théng duge!”* Khéng, moi viéc déu 6n ca. Cudc song that
tuyét voi va dang tré nén tot dep hon. B6t chién tranh! Séng lau
hon! Su hién dién mdi mé va hoan thién cua con nguai!

Hinh anh 1ap lanh vé hién tai nay cta Dai 16 Madison dudc bao
quanh biang mét qua khi gid tudng, ddm mau kiéu Hobbes. N6
dugc tiép thi t6i cong ching véi vi thé ctia “nguoi thuc té véi cai
nhin sang rd”, va bat ct ai hoai nghi vé nhiing gia dinh nén moéng
cia n6 déu c6 nguy co bi gat bé nhu mot ké 1lang man ao tudéng van
con tiéc thuong truée cai chét cua Janis Joplin* va su 161 mét cua
quan ong loe. Nhung 1ap luan “thuc t&” &6 lai c6 16 hong bdi nhiing
dii liéu nham 1an, cach hiéu sai lac va tinh toan sai 1am. Mot danh
gia vO tu mon khoa hoc lién quan chting minh rd rang rang hang
chuc nghin nam truée khi néng nghiép ra ddi - trong khi chéc chan
khong phai 1a thoi ky hanh phic khong tudng lién tuc - phan 16n
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14 giai doan hau hét t6 tién cua ching ta c6 nhiing dac trung nhu
stc khoe cudng trang, hoa binh gitia cac ca nhin va cac nhom véi
nhau, va muc do hai long cao.

Khi dua ra lap luan nay, phai ching chiing ta ¢a dé 16 ban than
14 nhiing déng chi mang thé trong Lii doan Khéng tudéng Bi lua?
Phai chiang 4o tudng kiéu Rousseau khdng dinh ring tién su
khéng phai la mot con 4c mong vo tan? Phai chiang chu nghia lang
man ngd ngan cho rang ban chit ciia con ngusi khong con dua vao
bao luc, ich ky va 1¢i dung ntia ma 1a hoa binh, hao phéng va hagp
tac? Rang hau hét to tién ¢ xua cta ching ta cé 1é da trai nghiém
cam giac thudc vé nhau ma it ngudi trong s6 ching ta ngay nay
duge ném trai? Rang tinh duc loai ngudi cé thé da phat trién va
déng vai tro nhu mot cong cu gin két xa hoi va 1a phuong thic dé
chiu dé ngan ngiia, dung hoa xung d6t? Ring con ngudi c6 xua néu
ton tai qua may nam dau doi thudng sdng lau gan bang nhiing
ngudi gidu c6 va may man nhat cia ching ta ngay nay?

Khéng. Theo moét nghia la, ao anh Hobbes mdi vul tuci hon
nhiéu so véi chung ta. Pé két luan, nhu ching téi da két luan,
rang giéng loai ching ta c6 nang luc yéu thuong va hao phéng bam
sinh it nhat ngang bang véi kha niang huy diét, hgp tac hoa binh
ngang bang véi phoi hop tdn céng, hoat dong tinh duc cdi md, thoai
mai ngang bang véi chiém hiiu ghen tudng, bép chét dam mé.. dé
thay rang ca hai con dudng nay déu md ra véi chung ta, c6 diéu
khoang 10.000 nidm trudc, mot sd t6 tién cta ching ta da lang
thang ti con duong ring ram vao mot khu vuon va tit d6 giéng loai
ching ta da bi méc ket vinh vién.. Vay thi day khong phai 1a cai
nhin mau hong vé quy dao chung cta loai nguoi. Ai méi 1a ké lang
man ngay tho 6 day?
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PHAN IV

>

)
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CHUYENDONG CO THE

Nhiing bf 4n cua tinh yéu Ién 1én trong tim hon,
Nhung co thé mdi 1a cuén sach cia nguoi.
« JOHN DONNE (1572-1631)

Ai ciing déu c6 mét cau chuyén dé ké. M6i co thé ciing vay, va
cau chuyén do co thé con ngudi ké lai duge xép loai XXX.

Giong nhu b4t ct mé ta chuin muc nio vé thdi tién st, md ta
cta ching ta dua vao hai mau bang chiing: bang chiing vat chat cu
thé va bang ching gidn ti€p. Chung t6i d& nhim t6i kha nhiéu
bing chiing gian tiép. Con vé bing chiing vat chit cu thé, nhu 16i
bai hat trong d6 c6 cau, “Cé di lén at c6 lic di xudng”, nhung khong
may cho cac nha khao ¢6 hoc va nhiing ai trong ching ta dua vao
phat hién ctua ho, nhiing gi di xudng hiém khi di 1én dudc trd lai.
Va ngay ca khi cé di 1én lai chiang niia thi hanh vi giao tiép ciing
kh6 dudc phan anh trong cAc mau xuong, da lda va do goém - cac
manh v chi dai dién cho mot phan nhiing gi ting ton tai.

Trong mot hoi thao cach day khong lau, dé tai nghién ctu caa
chung t61 dudc néi téi trong lic an sang. Khi biét ching t6i dang
nghién ctu hanh vi tinh duc loai ngudi, vi gido su ngoi doi dién
cting ban véi ching t6i ché gidu: Thé cac anh lam gi, nhAm mat lai
va mo mong a? Trong khi ngusi ta khéong hé nén ché giéu khi
miéng dang ngam diy banh nuéng thi 6ng ta lai lam vay. Vi hanh
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vi giao tiép rd rang khéng dé lai db tao tac vat chét, bat ci 1y
thuyét nao cting déu cha may y nghia ngoai viéc “mo mong”.

Nha c¢6 sinh vat hoc Stephen J. Gould 14 mét trong nhiing ngusi
diu tién ché giéu khai niém tam ly hoc tién héa, dong chit van
“Lam thé& nao ma chung ta biét dudc mot cach chi tiét cic nhém
nhd san bat-hai lugm lam gi 6 chau Phi cach day hai triéu nam?”*
Richard Potts, giam doc Chuong trinh Nguén goc Loai ngudi cua
Vién Smithsonian déng §, canh bao rang: “Nhiéu dic trung cua
hanh vi con ngudi so khai.. rat khoé tai tao, vi khong c6 sin bang
chting vat chat phu hgp. M6 hinh két d6i va ngén ngt 1a nhiing vi
du rd rang.. (ching) khong dé lai ddu vét nao trong di tich héa
thach”. Nhung r6i 6ng néi thém, ct nhu hut hoi, “Cac van dé doi
séng xa hoi.. cé thé ti€p can ti cic nghién ctu vé moéi trudng cod
xua, hodc ti nhiing khia canh co ban vé gidi phiu hoc va hanh vi
c6 dé lai bang chiing vat chat.”

Nhiing khia canh co ban vé giai phau hoc va hanh vi ¢6 dé lai
bang ching vat chat.. Ching ta c6 thé lugm liat nhiing théng tin
dang tin cAy vé tinh trang doi song x4 hoi c¢6 xua - tham chi 1a
hanh vi tinh duc - ti giai phau hoc con ngudi ngay nay dudc hay
khong?

Mot tu thoi: dudgc.
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O?I

NGUOI KHONG LO BENHO

Co thé cta moi sinh vat déu ké cAu chuyén chi tiét vé moi
trudng ma trong dé to tién ctia né da tién hoa. Long, md va 16ng vii
cta né ké cho ban nghe vé nhiét do ctia méi trudng cé xua. Ring va
hé tiéu héa chita dung thong tin vé biia &n c6 xua. MAat, chan va
ban chan ké cho ban nghe t6 tién ctia né di lai thé nao. Kich thude
tuong d6i cua con duc va con cai ciing nhu nhiing diém dic biét cua
co quan sinh duc mang diy nhiing thong tin vé su sinh san xa xua.
Trén thuc t&, do trang stic va cd quan sinh duc duc mang lai cach
phan biét t6t nhat gitia cac loai c6 quan hé gan g véi nhau. Nha
tam 1y hoc tién héa Geoffrey F. Miller con di xa dén mtic néi rang,
“dudng nhu do6i méi tién héa tap trung vao chi tiét caa hinh dang
duong vat”.*

Tam gat sang mot bén ¥ nghi kiéu Freud khién ching ta lo ling
14 ngay ca Me Thién nhién ciing bi Am anh véi duong vat, co thé
cua chuing ta chta dung voé van thong tin vé hanh vi tinh duc cta
giong loai qua nhiéu nghin ndm. Cé nhiing dadu méi dudec ma hoéa
trong di tich xuong c¢6t hang triéu nam tudi va trong cd thé dang
song cua chinh ching ta. Ching nam hét ¢ d6 - va 6 ngay day.
Thay vi nhdm mat lai v4& mé mong, hay md mét ra va hoc cach doc
nhiing ky hiéu cta co thé quyén ri.

Chung tbi bat dau véi su ludng hinh kich thuée co thé. Thuat
ngti nghe c6 vé ky thuat nay lai chi don gian néi dén su khac biét
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vé mit kich thudc gitia nam giéi va phu nii truéng thanh 6 mot
loai cu thé. Chéng han, & cac loai linh trudng, binh quan khi dst va
khi dau ché duc to gadp ddi con cai, trong khi tinh tinh, tinh tinh
lin va con ngudi lai chi 16n hon va néng hon khoang 10-20%.

O cac loai ¢6 v néi chung va linh trudng néi riéng, su ludng
hinh kich thuéc co thé phan anh su canh tranh cta con duc trong
viéc giao phél. Trong nhiing hé théng két déi dudc-an-ca, ndi con
duc canh tranh v6i nhau dé gianh 14y nhiing co héi giao phoi hiém
hoi, con duc nao to 16n hon, khée manh hon thuong gianh phan
thing.. va “an ca”. Vi du nhu nhiing con khi dot to 16n nhat, néi
bat nhat sé truyén gene to 16n va néi bat cho thé hé sau, tit d6 dan
t61 nhiing con khi ddt duc con to 16n hon, ndi bat hon - dén khi kich
thude tang 1én dén mot giéi han sinh hoc nao do.

Mt khac, 6 nhiing loai it danh nhau gianh con cai, cé it nhu
cau sinh hoc dé cd thé con duc tién hoéa to 16n hon, khde manh hon
nén nhin chung chiing khéng tién héa. O nhiing loai don thé vé
mét tinh duc nhu vugn ching han, con duc va con cai gAn nhu c6
kich thuéc bang nhau.

Nhin vao su ludng hinh kich thuée co thé khiém tén caa ching
ta, rdo rang 12 nam gi6i khong danh nhau nhiéu dé gianh phu ni.
Nhu d&a dé cap 6 trén, binh quan co thé nam gidi 16n hon va ning
hon phu ni ti 10 d&n 20%, mot ti 1é bat ddu cach day gan hai triéu
nam truéc. Owen Lovejoy coi ti 1& nay la bang chting vé nguén goc
co xua cua ché d6 don thé. Trong mot bai bao diang trén td Science
nam 1981, Lovejoy 1ap luan ring ca su phat trién ndo nhanh chéng
3 t0 tién ching ta 14n su phat trién cac coéng cu cta ho déu bit
nguoén ti mot “hé thong tinh cach loai ngudi da hinh thanh sin”,
v6i dac thu 14 “lam b6 me va quan hé xa hoi chuyén sau, quan hé
két do1 theo hinh thtic don thé, hanh vi sinh san-tinh duc theo muc

dich riéng, va hai chan”. Vi vay, Lovejoy két luan: “Gia dinh hat
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nhan va hanh vi tinh duc loai ngudi c6 thé c¢6 ngudn géc xa xua ti
rat lau truée ky Pleistocene.” Gidng nhu hau hét cac nha 1y luan,
Matt Ridley déng y v6i ngudn géc ¢ xua nay cua ché do don the,
viét: “Quan hé két doi lau dai da rang budc mbdi ngudi vugn véi ban
tinh trong phan 16n doi séng sinh san cua nd.”

Hai triéu nam 14 mot thoi ky tam t61 cia doi séng mot vo-mot
chong. Lé nao nhiing “rang budc’ nay dén nay khéng dé chiu hon

chit nao hay sao?

Khong dudc tiép can véi dii liéu xuong vé su ludng hinh cta kich
thudc co thé nhu ching ta bay gid, Darwin suy luan con ngudi sd
khai s6ng trong mét hé théng kiéu hau cung. Nhung néu phéng
doan ctia Darwin ma dung thi tAm véc trung binh ctia nam gidi
duong dai sé phai gap déi tam véc ciia phu nii. Va, nhu ching ta sé
thao luan trong phan t6i, mot dau hiéu chac chén khac vé qua khi
loai ngudi gidng-nhu-khi-dot sé 1a mét trudng hop dang x4u ho vé
su hao hut kich thudc b6 phan sinh duc.

Msc du vay, mot s6 ngudi van tiép tuc qua quyét rang con nguoi
sinh ra da 14 nhiing ké xay dung hau cung da thé, bat chap thiéu
hut bing ching ung ho cho lap luan nay. Ching han, Alan S.
Miller va Satoshi Kanazawa tuyén bo: “Ching téi biét rang con
nguoi séng da thé trong hau hét lich st bdi vi nam giéi cao hon
phu nii.” Hai tac gia nay tiép tuc két luan rang bdi “nam giéi cao
hon 10% va ndng hon 20% so v6i phu nii nén diéu nay c6 nghia la
trong suét lich s, nam giéi thuong la da thé”.

Khéng hén vay. Phan tich cta ho da bd qua thuc t& 1a diéu kién
van héa can c6 cho mot s6 nam gidi tich liiy du stic manh chinh tri
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va cla cai dé chu cap cho nhiéu ba vg va con cai khong ton tai cho
dén khi cong dong néng nghiép dinh cu dau tién xuat hién cach
day 10.000 nam truée. Pon gian la cac diéu kién nay khoéng tén tai
truoc khi c6 néng nghiép. Va viéc nam gi6i cao hon, nidng hon phu
nii 6 muic d6 vira phai cho thay canh tranh gitia nam giéi véi nhau
th&p, nhung khong nhat thiét “thuong 1a da thé”. Du sao di niia thi
nhiing ngudi ba con bua bai cua ching ta, tinh tinh va tinh tinh
lun, phan 4nh chinh x4c mic khac biét vé kich thuéc duc/cai trong
khi van hudng thu vé s6 cudc gdp g6 tinh duc véi nhiing doéi tac ma
ching du stic 161 kéo. Khong ai tuyén bé su luéng hinh 10-20%
kich thuéc co thé & nhiing ngudi ba con ho khi cia ching ta la
bang chiing cho thay “thudng 1a da thé”. Loi tuyén bd cho rang
nhiing bing ching cu thé nay chi ra su bita bai & tinh tinh va tinh
tinh lun nhung lai chi ra su tuong dé1 da thé hoac don thé ¢ loai
nguoi gidi 1dm thi cting khong chic chén.

Vi nhiéu ly do, khong chic 1a giong loai ching ta c6 hau cung
thoi tién st. Mac du c¢6 nhiing ké néi tiéng thich tinh duc nhu
Ismail Khat mau, Thanh Cat Tu Han, Brigham Young va Wilt
Chamberlain thi co thé ching ta vAn manh mé pha nhan lai diéu
d6. Hau cung hinh thanh ti con thém khat da dang tinh duc khan
thiét 6 nam giéi va su tap trung quyén luc vao tay mot it nguoi
thoi hau nong nghiép, cuing véi viéc phu ni trong xa héi noéng
nghiép mat di dang ké quyén tu quyét. Hau cung 1a dic trung ctaa
nén van héa nong nghiép va néng thon quin phiét, phan cip cting
nhic huéng t6i tang trudng dan sd, md rong lanh thd va tich lay
cua cal nhanh chéng. Hau cung mang tinh giam ham chua bao gic
thdy xu4t hién trong bat cii bao cdo vé xa hoi hai lugm thuc thu

nao.
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Mic du viée gidng loai ching ta chuyén sang su ludng hinh kich
thudc co thé via phai cho thdy rd rdng nam gi6i da tim thdy mot
cach khéc thay cho danh nhau dé gianh giat co hoi giao phéi cach
day 1,9 triéu nidm truée, né6 khong cho ching ta biét cach dé la
cach gi. Nhiéu nha 1y luan coi buéce chuyén déi nay 1a su xac nhan
cho viéc chuyén ti da thé sang don thé - nhung két luan d6 doi hoi
chung ta phai phét 16 viéc giao phéi bira bai nhu mot lua chon cho
t6 tién ching ta. Vang, hé thong mot nam/mot nit lam giam di
canh tranh gitia nam gi6i véi nhau vi qu§j phu nii sdn c6 khong
chiu su chi phoi ciia s6 it nam gi6i ntia khién cho nhiing anh chang
it khao khat hon c¢6 nhiéu phu nt hon. Nhung mot hé théng két doi
trong d6 ca nam gidi va phu nii vé cd ban déu cé nhiéu mél quan
hé tinh duc dong thoi sé 1am giam su canh tranh giao phéi 6 nam
2161 khong kém, néu khéng mudn néi 12 hon. Va khi ma hai loai
gin giii nhat véi ching ta déu c6 hé thong giao phoi nhiéu duc
nhiéu cai thi day c6 vé nhu 1a kich ban ¢6 nhiéu kha niang hon hin.

Tai sao lai c6 nhiéu nha khoa hoc ludng lu khi cAn nhéc nhiing
ham y cta viéc hai ngudi ba con linh trudng gan giii nhat véi
chung ta thé hién cing miic d6 ludng hinh kich thuéc co thé nhu
chung ta? Hai cach hiéu “chdp nhan duge” d6i véi su thay doi trong
ludng hinh kich thuéc co thé 1a:

N6 chi ra nguén goc cua gia dinh hat nhan/hé thong két déi chung
thiy vé mat tinh duc. (Vay thi tai sao kich thudc ciia nam giéi va
phu nii lai khéng giéng nhau, nhu loai vugn?)

N6 cho th4y riang loai ngudi bAm sinh “tucng d6i da thé” nhung da
hoc cach kiém soat con théi thic nay, véi thanh céng cho ca hai
bén. (Vay thi tai sao nam giéi lai khong to 16n gdp déi phu nd,
gidng nhu loai khi dot?)

Hay luu § dén gid dinh chung giiia ca hai cach hiéu nay: su
tram lang vé mit tinh duc 6 phu nii. Trong ca hai kich ban, danh
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du ctia nit giéi vAn nguyén ven. O cach hiéu tha hai, chi ¢ su
chung thuy tu nhién ctia nam giéi 1a bi nghi ngé ma thoi.

Khi ba loai khi ¢6 quan hé gan giii nhit thé hién cung mtc d6
ludng hinh kich thuéc co thé, 16 nao it ra ching ta lai khong nghi
dén kha ning cd thé ching phan anh cung mét kiéu thich nghi
trude khi ching ta di dén nhiing két luan xa x6i, néu chéc chin vé
mét cam xuc?

Pa dén lic ching ta di xuéng xa hon phia duéi that lung..

TAT CA PEU BIN H DAN G TRONG TINH YEU
VA TRONG CUOC CHIEN TINH TRUNG

Khéng moét truong hop nao khién téi thich thu va béi
ré1 nhiéu nhu phan méng sang ruc va cac boé phan ké
nhau ctia mot sé loai khi.

« CHARLES DARWIN

Trong vai triéu ndm qua, dan éng da khong con danh nhau dé
gianh quyén hen ho niia, nhung diéu d6 khong c6 nghia 14 Darwin
néi sai vé viée canh tranh tinh duc 6 nam giéi déng vai tro quan
trong trong tién héa cua loai nguoi. Ngay ca 6 loai tinh tinh lun,
von rat it hodc khong c6 xung dot cong khai vi tinh duc, van dién
ra chon loc theo kiéu Darwin - nhung & mtc d6 ma ban than
Darwin ¢6 1é cting chua bao gi6 nghi t6i - hodc dam thao luan céng
khai. Thay vi canh tranh dé xem ai gianh dugc tinh yéu, tinh tinh
lun duc dé cho tinh tring ctia minh chién dau. Otto Winge, chuyén
gia nghién ctiu cid bay mau trong nhing nam 1930, da dua ra
thuat ngt canh tranh tinh trung. Vé sau Geoffrey Parker, chuyén
gia nghién ctu loai nhing vang xau xi, da trau chudt cho khai

niém nay.
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Y tudng rat don gian. Néu tinh trung cta nhiéu con duc hién
dién trong bd may sinh san ctia mot con cal dang rung tring thi
ban than cac tinh trung sé canh tranh véi nhau dé thu thai cho
tring. Con cai cua nhiing loai tham gia cudc canh tranh tinh trung
thuong c¢6 nhiéu chiéu tro dé quang ba cho kha ning sinh san caa
no, t d6 moi goi nhiéu déi thu hon. Hanh dong khiéu khich cua
ching bao gém tu viéc phat ra 4&m thanh hay mui huong quyén rii
dén viéc 1am cho bdé phan sinh duc phong lén to hon kich thudc
binh thudng vai lan va chuyén sang sic thai mau son tit mau dd
Berry goi tinh dén mau dé Rouge Soleil.*

Qué trinh nay giéng nhu choi s6 x6, ¢ d6 con duc sé hitu nhiéu
vé s6 nhat c6 nhiéu co hoi chién thing nhat (theo d6 1a nang luc
san xuat tinh trung khung khiép cua tinh tinh va tinh tinh lun).
P4y ciing 14 mot qua trinh can trd, bdi co thé ctia con céi tao ra cac
loai thi thach - cac loai hao budc tinh trung phai boi qua mdi t6i
duge v6i tring - diy cing 1a cach dé loai bd nhiing tinh trung
khong xting dang. (Chung ta sé khao sat mot s tré ngai nay trong
nhiing chuong sau). Nhiéu ngudi khac lap luan réng cudc canh
tranh nay gidng véi tro béng bau duc hon khi tinh trung tao thanh
“cac do1” chuyén phong thu, chay canh, van van.* Canh tranh tinh
trung c6 nhiéu hinh thiic.

Mic du Darwin cé thé cam th&y “béi ré61” véi né, canh tranh tinh
trung duy tri muc dich trung tdm cua canh tranh nam giéi trong
thuyét chon loc tinh duc ctia 6ng, trong d6 phan thudng cho ké
chién thing 14 thu thai cho tring. Cudc chién xay ra & cadp do té&
bao, gifia cac té bao tinh trung v6i nhau. B6 may sinh san cua nii
déng vai tro chién truong. Vuogn duc song trong cdc nhém cong
déng c6 nhiéu con duc (chdng han nhu tinh tinh, tinh tinh lun va
con ngudi) c6 tinh hoan 16n hon, dung trong biu dai ndm & ngoai,

trudng thanh mudn hon con cai va phéng ra lugng tinh dich 16n
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hon véi miic d6 tap trung té bao tinh trung 16n hon so v6i nhiing
loai linh trudng ma trong dé méi chu ky con cai chi giao phéi véi
mot con duc (nhu khi dot, vugn va duoi ugdi).

Va, ai ma biét duge? Cé 18 Darwin sé cong nhan quéa trinh nay
néu nhu 6ng khong qua tham nhuan cac khai niém thoi Victoria vé
tinh duc nit. Sarah Hrdy cho rang “chinh suy doan ctia Darwin cho
réng con cai kiém ché ban than dé chd con duc t6t nhat c6 thé da
khién 6ng cam thay bél roi véi nhiing ké ctt khoi trong mon tinh
duc”. Hrdy khong tin ludn diém “phu nit bén 1én” cia Darwin chut
nao: “Mac du phu hop véi nhiéu loai déng vat, biét danh ‘bén 1én’
von van sé tiép tuc trd thanh tin diéu khong bi thach thiic trong
hang tram ndm t6i - ngay xua khong va bay gid van khong, phu
hop v6i hanh vi quan sat dude cua khi cai va con cai cua cac loai
khi gitia ky kinh.”

C6 thé ban than Darwin c6 do6i chidt bén 1én trong nhiing bai
viét vé hoat dong tinh duc 6 phu nii. Anh chang t6i nghiép da bang
b6 Thuong d€, ciing nhu dai da s6 moi ngudi - ké ca ngudi vg yéu
d&u, ngoan dao ctiia ong - hiéu vé khai niém nay. Ngay ca khi 6ng
nghi ngdé nhiing thi nhu canh tranh tinh trung da déng mot vai
trd niao d6 trong su tién héa cua loai nguoi di chang niia, 1am sao
ma ngudi ta nghi réang 6ng ciing ha bé ngudi phu ni thanh thién
thoi Victoria c¢d ch@? Lam sao hoc thuyét Darwin lai c6 thé xdu xa
dén miic mo ta phu nii tu ban dAm dé mua thit, tiép can tai san
cta dan 6ng va moi thi khac niia. Quan diém cho rang phu nit xa
xua la nhiing me sé v6 liém si bi thoi thic bai lac thi 14 qua dang.

Mac du vay, v6i nhan thic dic trung vé viéc minh khong biét -
khong thé biét - dén dau, Darwin thita nhan rang: “Vi & gi6i tinh
nay (nti) nhiing bd phan nay sang mau hon so véi 6 gibi tinh khac,
va vi ching trd nén ruc ré hon trong mua yéu duong, téi két luan

rang nhiing mau sic d6 sinh ra nham thu hit tinh duc. Téi nhan
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thiic ro6 rang vi vay, to6i dit ban than trudc nguy co bi ché giéu.

C6 18 Darwin hiéu ring su sung phéng cua bd phan tinh duc
sang mau cua mot so linh trudng cai 1a dé dot chay duc ning cta
con duc, 1a tht khong can thiét theo thuyét chon loc tinh duc cua
6ng. Tham chi con c6 ca bing chiing cho thdy Darwin c6 thé da cé
1y do dé can nhéc vé canh tranh tinh trung & loai ngudi. Tuong Gng
v61 ngudi ban ctt Joseph Hooker, lic nay dang thu thap ciy co 6
Bhutan, Hooker bao cho Darwin vé nhiing ngudi nhiéu chong ma
ong gip, “theo luat 16 mot phu nit ¢6 thé 14y t6i 10 6ng chong”.

Nhung ludng hinh kich thuéc co thé khong phai 1a d4u hiéu giai
phau hoc duy nhat vé su bira bai ¢ giong loai ching ta. Ti 1é gitia
khoi lugng tinh hoan va khéi lugng toan co thé c6 thé st dung dé
doc miic d0 canh tranh tinh trung 6 b4t ci loai nao. Jared
Diamond coi 1y thuyét kich thuéc tinh hoan 1a “mot trong nhiing
thing 1¢i ciia nganh nhan hoc thé chat hién dai”.* Giéng nhu hau
hét cac y tudng vi dai, Iy thuyét kich thuéc tinh hoan rat don gian:
loai nao cham giao ph6i hon sé can tinh hoan 16n hon, va loai nao
c6 vai con duc thuong xuyén giao phéi v6i moét con cai dang rung
tring tham chi con can tinh hoan 16n hon.

Néu loai ndo ma to cu tét ré, con duc sé thuong xuyén xuit tinh
v6l nhiing con cal ngu cung, 6 dau con cai chi danh cho y trung
nhan thi 6 d6 con duc cé tinh hoan nhoé hon, tuong tng véi khoi
luong toan co thé. M6i tuong quan gitia con cai dam déng va con
duc to cu duong nhu khéng chi ap dung véi con ngudi va céc loai
linh trudng khac ma con ca véi céc loai ¢6 vi, chim chéc, buém, bo
sat va ca nta.

O cach tiép can duge-in-cd ctia khi dot doi véi viee giao phoi,
con duc canh tranh dé xem ai s& dugc tat ci s6 chién loi pham. O
tinh tinh lun, vi ai ndy déu may mAan nén cudc canh tranh dién ra

3 cap do t&€ bao tinh trung chi khéng phai 6 cdp do ca thé con duc.
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Tuy nhién, mic du gan nhu toan boé tinh tinh lun déu quan hé tinh
duc, truéc cac thuc t& sinh san sinh hoc, mdi con tinh tinh ltin non
van chi c6 mot 6ng bd sinh hoc ma thai.

Vay 14 cudc choi van khong d6i - dua gene ciia minh vao tucng
lai - nhung luat choi lai khac. Véi cac hé thong da thé kiéu hau
cung nhu cta loai khi d6t, cac ca thé duc danh nhau trude khi cé
bat cii hoat dong tinh duc nao dién ra. Trong canh tranh tinh
triung, cac t&€ bao danh nhau trong kia dé cac con duc khéi phai
danh nhau ngoai nay. Thay vao d6, cic con duc c6 thé thu gidn bén
nhau, tao thanh cac nhém 16n hon, tidng cucéng hdp tac va tranh
chia ré dong luc xa hoi. Diéu nay gép phan giai thich tai sao khong
mot con linh trudng nio sdng trong cac nhém cong dong nhiéu con
duc lai theo ché d6 don thé. Don gian 1a diéu nay khong c6 tac
dung.

Nhu thuong 1é, chon loc tu nhién nham vao cac co quan va hé
thong lién quan dé thich nghi. Qua nhiéu thé hé, khi dé6t duc phat
trién co bap d6 sd dé phuc vu cho cudc ddu tranh sinh san, trong
khi bd phan sinh duc khong may quan trong ctia ching teo xuéng
t61 mic t6i thi€u can thiét cho su thu tinh khéng phai tranh dua.
Nguge lai, tinh tinh, tinh tinh lin va con ngudi khong can dén co
bap ngoai ¢d dé danh nhau nhung lai phat trién tinh hoan 16n hon,
manh mé hon, va, trong trucdng hgp con ngusi, mot duong vat tha
vi hon nhiéu.

Mot con khi dot lung bac trudng thanh ning ching 180 kg
nhung duong vat chi dai x4p xi ba phan khi vuon hét ¢d. Tinh
hoan ctia né bang kich thude qua than, méc du ban sé khé ma tim
thdy vi ching dudce gidu kin bén trong cd thé. Mit khac, mot con
tinh tinh lun hodc tinh tinh ndng 45 kg lai c6 duong vat dai gap ba
lan khi dot va cé tinh hoan 16n bang qua tring ga. Loai AAA, cuc
16n. Ching t6i gdn nhu c¢6 thé nghe thdy vai ddc gia suy nghi,
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“Nhung tinh hoan ctia t6i con cha bang qua tring ga nia 1a!”
Khong, bang sao dugc. Nhung ching t6i doan ching ciing khéng
phai 1a nhiing hat dau than ti hon gidu trong bung cac ban. Con
nguci 6 gitia khi dot va tinh tinh lun vé ti 1& khéi lugng tinh
hoan/khéi lugng co thé. Nhiing ngudi lap luan giong loai ching ta
da séng don thé vé méit tinh duc sudt hang triéu ndm bao rang
tinh hoan ngudi nho hon nhiéu so v6i tinh hoan tinh tinh va tinh
tinh lun. Nhiing ngudi thach thtc md ta chuidn muc (gidng nhu
ching t6i chang han) thi nhan thay ring ti 1& tinh hoan ngudi vuot
xa tinh hoan cua loai khi dét da thé hoic loai vugn don thé.
Nhu vay, phai chang biu dai loai ngudi chi day c6 mot niia?
So sanh nhiéu nhém giai phiu céc loai vugn ngudi.
Thong tin dua ra:
Ludng hinh kich thude co thé (cAn ning)
Giao hop mét-déi-méit hoac ti phia sau
Khéi lugng tinh hoan/khéi lugng co thé
Tinh hoan nidm bén trong cd thé hoic 6 biu ngoai
So sanh chiéu dai duong vat (cuong cting)
Xuat hién bo nguc xé

Bo6 phan sinh duc nii sung phéng trong thoi ki rung tring
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O v |
THUGC DO CHAN THUC NHAT CUA DAN ONG

Nho?

Ca tinh tinh va tinh tinh Iin déu bitra bai hon nhiéu
so vdi ching ta. Tinh hoan cua chung ta phan anh
diéu nay: ching chi la nhiing hat lac so vdi trai dua
cua nhiing nguoi ba con vugn nguoi cua chung ta.

« FRANS DE WAAL

Vua?

Nhiing dau vét thuyét phuc vé lich sit chon loc tinh
duc ma trong doé con cai giao phéi véi nhiéu déi tugng
c6 thé tim thdy ¢ nam gidi loai nguoi. C6 1é ddu vét ré
rang nhat la kich thudc tinh hoan. Xét theo tuong
quan kich thudc co thé, tinh hoan nam gidi vé cdn ban
Ién hon so vdi khi dét, loai ma con duc da thé nhung
con cdi lai chi giao phél véi mot do1 tuong nén “canh
tranh tinh trung” trong b6 may sinh san nit khéng hé
ton tai.

« WILSON & DALY*
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Loai nguoi chic chdn nam 6 phia cii-to trong bo linh
truong, gibng vdi tinh tinh hon la khi dot.. cho thay
rdng tu ldu ching ta da quen véi viéc canh tranh
bang tinh tring ciing nhu béng co thé.

* BARASH & LIPTON*

Cé6 nhiing bat dong co ban ddi v6i van dé té nhi 1a cai boc d6 cta
dan 6ng. Chung ta dang néi dén diéu gi ¢ day? Hat lac hay qua 6c
ch6? Tinh hoan ctia nam gi6i hién dai nho hon nhiéu so véi tinh
hoan tinh tinh va tinh tinh ltun, nhung ching khién cho bon khi
dot da thé va vuon chung thiy phai x4u hd, véi chénh léch can
ndng moi bén tinh hoan vao khoang 14 gr (khoang 80 carat, néu
ban 1a tho kim hoan). Nhu vay ca hai phe cta cudc tranh cai quan
trong nay déu cé thé tuyén bs c6é bing ching cho quan diém cuaa
minh chi bang cach tuyén bé rang tinh hoan ctia con ngudi tucng
do1 16n hosic tuong doi bé.

Do tinh hoan khong gidng véi viée do s6 giay. Lap luan cho ring
tinh hoan con ngudi sé 16n bang tinh hoan tinh tinh néu ching ta
tién hoéa trong cac nhém biia bai dude xay dung trén mot gid dinh
cot yéu va sai lam: kich thuée tinh hoan ctia con ngudi ngay nay da
khong hé thay d6i trong sudt hang chuc nghin ndm qua. Khi
Stephen Jay Gould viét: “Tu 40.000 dén 50.000 nidm qua, con
ngudi khéng c6 thay d6i nao trén phuong dién sinh hoc”, 6ng dang
dua trén nhiing dit liéu ma sau nay da bi thay thé ké tit khi ong
qua doi vao ndm 2002. Gia dinh van dang dudc chia sé rong rai
nay phat trién ti niém tin c¢é tir lau doi rang moi bdé phan co thé
ngudi tién héa rat cham, doi hoi phai qua hang nghin thé hé méi
xay ra bién d6i quan trong.

Thinh thoang van cé. Nhung thinh thodng lai khong. Trong The
10,000 Year Explosion (tam dich: Vu né 10,000 ndm), Gregory
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Cochran va Henry Harpending lap luan rang cd thé ngudi c6 kha
nang thay d6i mang tinh tién héa rat nhanh. “Trong lich st ghi
chép duge, con ngudi da thay d6i nhiéu ca vé co thé 1an tri 6¢”, ho
viét, vién dan kha ning khang bénh st rét, c6 mau mit xanh
ducng, va thu nap dudng stta nhu nhiing vi du vé thay d6i tién héa
nhanh.

Mét vi du ho khong thao luan trong cudn sach, nhung cé thé can
nhic trong cac 4n ban tuong lai, 1a kich thuéc tinh hoan. Tinh
hoan c6 thé thay déi kich thudc gdn nhu trong nhay mét - du 1a
m&t xanh hay mét gi khac, 6 mot s6 loai vugn cao (loai linh trudng
nhd, séng vé dém), khoi lugng tinh hoan thay do6i theo mua, phinh
lén vao mua sinh san va sau dé rut lai trong mua nghi ngoi, giong
nhu trai béng trén bai bién c6 mot 16 thing nho.*

M6 tinh hoan 6 nguoi, tinh tinh va tinh tinh lun (nhung diéu
thd vi 1a khong phai & khi dot) chiu su kiém soat cua ADN phan
ting nhanh mot cach bat thudng t6i bién d6i moi trudng. Cac nha
di truyén hoc Wyckoff, Wang va Wu viét trén to Nature: “Su tién
héa nhanh chéng ctia cac gene sinh san duc 1a diéu.. kha dang luu
y 0 cac nhanh cua loai ngudi va tinh tinh.” Ho tiép tuc nhan thay
riang phan tng nhanh chéng ctia cic gene nay rat c6 thé lién quan
dén hé thong giao phéi khi viét: “Diéu ngude lai rat thd vi khi xem
xét cac hanh vi tinh duc-xa hoi 6 cac loai khi Chau Phi. Trong khi
tinh tinh va tinh tinh lan hién dai cuc ky buta bai véi rat nhiéu co
hoi thu da thai thi khi dot cai dang rung triing duong nhu it ¢6 kha
nang thu da thai hon”.*

Hay ngadm nghi vé diéu dé6 mot chut. Con ngudi, tinh tinh va
tinh tinh lun - nhung khong phai khi ddt - cho thay “su tién hoa
nhanh chéng & cac gene lién quan dén tinh trung va san xuat tinh
dich” lién quan dén “thu da thai”. Cac gene lién quan dén su phat

trién cua tinh hoan ngudi, tinh tinh va tinh tinh lun c¢6 kha ning
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phan @ing d61 véi ap luc thich nghi cao hon nhiéu cac gene tuong tu
6 khi dot, loai thuong chi giao phol gitia mot con cai v6l mot con
duc.

Vi cdu tao cua ching hoan toan bang cAc mdé mém nén tinh
hoan khong dé lai d&u vét trong héa thach. Do d6, trong khi nhiing
ngudi ung hé mo ta chuin muc gia dinh riang khéi lugng tinh hoan
ngudi khong hé thay doi trong hang nghin nam qua, bay gio ching
ta da ro rang gia dinh nay 14 sai lam.

Wyckoff, Wang va Wu x4ac nhan du doan cua nha sinh hoc Roger
Short héi nam 1979 khi éng viét: “Kich thuéc tinh hoan c6 thé
phan tng nhanh chéng truéc ap luc chon loc. Mot trong nhiing
hinh thtc manh nh4t cta chon loc sé dudc tim thay trong hé thong
giao phoi buta bai..” Geoffrey Miller phu hoa cho quan diém cho
rang thiét ké caa tinh trung va tinh hoan, vé mét logic, sé phan
tng cao trude ap luc thich nghi khi viét: “Nhiing khéc biét c6 thé di
truyén trong chat lugng tinh trung va thiét bi dan tinh sé dudc
chon loc manh mé&.” Cuéi cung, nha sinh hoc tién héa Lynn
Margulis va dong tac gia Dorion Sagan lap luan ring “cé quan
sinh duc phat trién” ¢6 su hau thudn cia “rat nhiéu hda luc tinh
trung” (spermatic firepower) sé chi dang gia khi c6 “mét kiéu chay
dua hoac thi ddu. Néu khong”, ho viét, “ching sé tré nén thua
thai”.

Co quan sinh duc phét trién. Héa luc tinh tring. Gid ching t6i
mai noé1 day!

Von 1a tht khong cAn thiét & cac loai don thé, c6 thé thady hda
luc tinh trung trong su khac nhau gifia tinh dich & 14n phun dau
tién va 1an phun cuéi cung ctia nam giéi. Thong thudng, xuit tinh
6 ngudi ndm trong khoang ba dén chin 1an phun nhu vay. Khéng
biét bang cach nio d6 da chup dugec nhiing 1lan “xuit phun” nhu
vay dé nghién ctu, cac nha nghién ctu thdy ring nhiing l1an phun
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diu tién chtia dung cac chat bdo vé tinh trung khoi nhiéu dang héa
chat tan cong. Loal héa chat tan cong nao? Bén canh bach ciu va
khang nguyén cé6 mat trong bd may sinh san cua phu nii (sé noéi
thém vé diéu nay sau), ching bao vé tinh trung khoi cac héa chat
trong nhiing 1an phun sau khi nam giéi xuat tinh. Nhiing 1an phun
cudl cung nay chiia chat diét tinh trung v6i muc dich lam cham lai
budc tién ctua bat ct ké nao dén sau. Hay néi cach khéc, c6 vé nhu
tinh trung canh tranh cua dan 6ng khac da dudc du bdo trude
trong dic tinh héa hoc ctia tinh trung nam giéi, 6 ca nhiing lan
phun dau (bao vé) 1an nhiing 1an phun sau (t4n cong).

Tam quan trong cua canh tranh tinh trung da dugc tranh luan
trong cac hoi thao khoa hoc va tap chi hoc thuat suét may thap ky
vitia qua nhu thé day 1a mét kham pha mdéi; nhung truéec Cong
nguyén vai thé ky, Aristotle va cac bac tién bol cua 6ng da nhan
thay rang mdt con ché cai giao phoi véi hai con ché duc trong giai
doan thu thai c6 thé tao ra mot 6 ché con c6 bs 1a mot trong hai
hodc ca hai. Va hay suy nghi vé cau chuyén Heracles va Iphicles:
vao dém trudc khi Amphitryon 14y Alcmene, Zeus da héa thanh
Amphitryon va ngu véi ¢d6 dau tuong lai. Pém sau d6, Amphitryon
hoan ti4t cudc hon nhan. Alcmene sinh d6i: Iphicles (bo la
Amphitryon) va Heracles (b6 14 Zeus). R6 rang, ngudi Hy Lap c6
dai da cé ¥ niém mo ho vé canh tranh tinh trung.

Gan day hon, mot s6 nha nghién ctu da chting minh rang viéc
san xudt tinh trung ¢ dan 6ng ting manh khi anh ta khong gip
ban tinh trong vai ngay, bat ké anh ta c6 xudt tinh khi viAng mét
c6 4y hay khong. Phat hién nay phu hgp véi quan diém cho rang
canh tranh tinh trung déng vai tro trong qua trinh tién héa cua
loai ngudi va cé thé tuong trung cho buée thich nghi véi nhiing
chuyén déi gin day sang ché d6 don thé. Theo kich ban nay, viéc
khong biét nguoi vg dang diém cua minh dinh lam gi tai cai hoi
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thao khi gié ¢ Orlando d& khién cho co thé cia anh chong san xuét
cuc nhiéu tinh tring dé gia tang cd hoéi thu thai cho tring cta cb ta
khi c6 ta trd vé nha, ngay ca khi ndi sg téi té nhat (va co thé la
nhiing a0 anh néng boéng nhit) cia anh ta 1a c6 that. Trong lic do,
phu nii ciing ghi nhan ring dan 6ng c6 xu huéng manh mé hon
trén giudng ngu - nhitng ham muén sau hon, manh mé hon - sau
mot thoi gian xa cach hodc nghi ngd thiéu chung thuy.* (Duong
nhu kha niang nam gidi c6 thé that su cam thdy ham muén trude ¥
nghi ban tinh méc 16i ldc nay van chua thanh cong trong cudc thao
luan nay ldm, nhung hay xem thao luan vé khiéu dam duéi day).

Nhiing ham ¥ giy x6n xao du luan vé canh tranh tinh trung dap
thing vao quan diém bat kha xAm pham tit 1du nay vé tinh duc ni.
DAy 1a hinh anh ma Darwin v6 tinh gieo vao nhan thtc cta cong
ching, mo ta ngusi phu nd nhut nhat chi khu4t phuc truéc mot
ban tinh dugc lua chon cin than, thé hién ban than xtng dang - va
ngay ca khi d6 thi cé ta cting chi lam vay vi nudc Anh. “Nguoi phu
ntt tham lam tinh duc v6 d6”, Donald Symons tuyén bd véi vé sg
hai, “sé dugdc tim thay dau tién, néu khéng phai duy nhat, trong y
thiic hé nii quyén, trong hy vong cia cac chang trai va trong noi sg
hai cta dan éng.” C6 thé vay, nhung Marvin Harris dua ra mét §
kién khac, 6ng viét: “Giong nhu tat ca moi nhém chiém uu thé, dan
ong tim cach quang ba hinh anh ban chit ctia cdp dudi cia minh,
von gép phan bao ton hién trang. Trong sudt hang nghin nam, dan
6ng khong nhin phu nit theo cach ho c¢6 thé tré thanh, ma chi theo
cach mudn ho tré thanh ma tho6i.”

B4t chdp moi tranh cai thi vAn khoéng ai nghi ngs gi vé viéc
canh tranh tinh trung c6 xay ra é qua trinh sinh san ctua loai ngudi
hay khong.* Cé - 1an nao ciing cé. Mot 1an xuat tinh ctia con nguoi
mang theo ti 50 triéu dén nua ti ing vién, tat ca déu tim cach bo
dén cong viéc duy nhat con bo ngo: thuc hién su thu tinh. Cau hoi
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lién quan 1a liéu cac ting vién d6 chi canh tranh v6i nhau théi, hay
v6l ca hang t1 tng vién khéic do nhiing gd dan ong khac phai téi
niia?

That khé ma dua ra duge mot thuc thé canh tranh hoan chinh
hon tinh trung ngudi. Hay tudng tugng mot dan ca hoi ti hon déng
lic nhic, toan bo su ton tai chi goéi gon trong chuyén ngudge dong
ciang thing hudng t6i mot phi vu sinh sdn mot-trén-may-tram-
triéu. Con s6 chi ti 1& hoi dai, c6 thé ban sé néi vay. Nhung khéng
phai tinh trung cta sinh vat nao cling d6é1 mét véi nhiing co hoi it
41 dén miic d6. Ching han, & mot s6 loai con trung, chua ddy mot
tram tinh trung xép hang trong cudc dua dan téi tring. Ciing
khong phai tinh trung nao cing déu ti hon nhu vay khi so sanh véi
ngudi bao trg. Mot so loai rudi gidm c6 tinh trung do dude xap xi 6
cm khi dudi thdng ra - 16n hon ban than con rudi vai 1an. Homo
sapiens thi ngudc lai hoan toan, ngay lap tic ky thac hang tram
triéu con tinh trung bé ti.

Bang 4: Canh tranh tinh trung 6 cac loai khi 16n (di liéu cua
Dixson, 1998)

Tinh tinh/
Nguoi Tinh tinh Vuon Khi dot
lun
Luéng hinhf{15-20 15-20 100 100
kich thuée
cd thé (%)
118-160 35 29

tinh hoan

(Két  hop,
Tuyét déi,
g)

|Kh6’1 luong|35-50
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Kho1 lugngll4.25 1.1
tinh  dichf{(2-6.5)

moi lan

xudt (ml)

1.1

Nong  dolf1940:113 [|548
cua  tinh||1990:66

trung (x

106 ml)

61

171

Tong s0|1940:480 ||603
tinh trung [[1990:280
(triéu tinh

trang/lan

phun)

67

51

Tua1 tinh ||Vfia |L6n

Lén

duong vat
(Chu vi)

Chiéu dai
duong vat

13-18cm
hoac hon

7,5cm

Ty 1& chiéulj0,169 0,174

dai duong
vat (Tuong
ing Vil
khé1 lugng
cd thé)

0,053

Kho1 lugngl|77 46
cd thé Puc,
kg)

45-100

136-204

S6 lan giao|[>1000 >1000

ph61  cho
mot lan

|D© dayl|24.5 mm 12 mm

<20

<20
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Thoi glan|474 7/15 900 60
giao  phol

trung binh

(g1ay)

‘smh | I| | |

Trong cac loai, chi loai ngudi méi c6 phan khac va dau duong

A

vat.

‘HARDCORE’* THOI PO DA

Pay 14 mot diéu bi an. Tai sao lai c6 nhiéu dan ong di tinh*
khong hting tha v6i nhiing canh khiéu dam mo ta nhém dan ong
quan hé véi mot phu ni@t? That vo 1, néu ban nghi vé diéu d6. Oc
qué thi nhiéu ma kem thi it. Va diém la mang tinh ggi nhéc nay
khong két thic bang ti 1& nam/nit phan truc giac; ma bang su xuat
tinh d nam giéi theo cach dang dong tién bat gao.

Céc nghién ctu vita khang dinh diéu ma hau hét nam giéi déu
biét: dan 6ng c6 xu hudng hing tinh trudc nhiing hinh anh moé ta
moi trucng trong dé6 cé canh tranh tinh trung (méc ching t61 hinh
dung 1a it, hay suy nghi vé diéu d6 theo cac thuat ngi nay). Hinh
anh va nhiing doan phim moé ta mot phu nti quan hé tinh duc vé6i
nhiéu dan 6ng phé bién trén Internet va trong cac canh khiéu dam
quang cao nhiéu hon han so v6i mét dan éng véi nhiéu phu ni.
Liéc nhanh nhiing 16i moi chao truc tuyén tai danh muc Vi tru
phim Nguoi I6n véi trén 900 tiéu dé trong thé loai Tap thé, nhung
chi c6 27 tiéu dé trong thé loai Tap thé nii. Ban tu tinh 14y nhé.
Tai sao nhiing con duc trong mot loai da mang cai géng don thé
dude 1,9 triéu nam lai thay hiing tinh trudc canh cidc nhém dan
ong xudt tinh?

Nhiing ngudi hoai nghi c¢6 thé 1ap luan rang su kich thich nay c¢é
thé phan anh loi ich thuong mai hodc mét tro qua dudng. Hop 1y,
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nhung diéu gi tao ra bang chiing thi nghiém cho thiy dan ong
xem tai liéu khiéu dam goi nhic dén canh tranh tinh trung (hai
dan 6ng mot phu nt) tao ra nhiing cd phun chta dung ti 1é tinh
trung di dong cao hon so véi dan 6ng xem hinh anh ba ngudi phu
nii?* Va tai sao bi cim sting lai xudt hién lién tuc 6 tép trén cung
ho#c gan top trén cung nhiing hinh anh tuéng tuong vé tinh duc o
nam giél da lap gia dinh, theo cac chuyén gia nhu Alfred Kinsey
hay Dan Savage?

Nhu ching t6i dude biét, phu ni khong c6 s6 thich tuong Ging vé
moén khidu dAm mo6 ta nhiéu a thtta cAn deo vé den, hinh xdm ré
tién, toc tai bu xu lam tinh v6i mot anh chang hap dan. Tinh ma
xem.

Liéu sd thich xem nhiing canh nhiéu nam giéi cia dan 6ng co
phai 14 tiéng vong ctia khiéu dam ky Pleistocene? Hay nhé cac loai
x4 hoi ma ching ta thao luan trude day, trong dé6 phu ni hé trg va
truyén cam hting cho cic nhéom lao ddng hodc thg sian bang cach
sdn sang vé méit tinh duc. Pong luc tuong tu ciing duge thé hién 6
bat ¢t Chti nhat nao c6 hoa vai pom-pom phap phéi, quan soéc loai
ngin nhat, nhiing cd da cao nhat két thic bang canh nhiing cap
gid tré trung quyén rit dudi thing xuéng mait cé nhin tao
Astroturf. Mac dit ¢6 nhiing cach hiéu khéac chadp nhan duge danh
cho nhiing diéu ky quéc nhu vay trong cudc song duong dai, chiing
van song hanh kha t6t v6i mot thoi ky tién st mang dic trung cua
canh tranh tinh trung.*
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POI KHI DUONG VAT CHI LA DUONG VAT

Chung ta ding khi ghi nhan su phéng ting va bat
phuc tung cua thanh vién nay, né tu diy minh vé
phia trude hét stc khéng ding Iic khi ching ta khéng
mong muoén, lam ching ta that vong khéng ding lic
khi ching ta can nhat; né doc doan tranh doat quyén
Iuc véi y chi cua ching ta: né budng binh va kiéu
hanh cu tuyét moi loi khuyén khich cua chiung ta, ca

cua tam tri Ian ban tay.
« MONTAIGNE, viét vé duong vat (c6 1é 1a cua
ong)

Diing dé tiéng cudi khic khich 1am ban nham 14n. O loai ngudi,
dan ong rat coi trong cd quan sinh duc ctia minh. Thoi La M4 c6
dai, cAc chang trai nha gidu deo mdot chiée bulla quanh co. Pay la
mot cai hop dung vat moé phong ducng vat ti hon cuong cing. Vat
thé hang khing nay dudc goi 14 fascinum, biéu thi cho dia vi
thuong luu ctua chang trai tré. “Ngay nay”, David Friedman viét
trong A Mind of Its Own (tam dich: T4m tri cua chinh né), tac
phdm thid vi va uyén thdm vé duong vat, “1.500 nam sau khi d&
quéc La Ma sup do, bat c@ thi gi manh mé hodc giy to mo nhu
cuong ctiing déu dudc goi 1a ‘thd vi’.” Quay trd lai xa hon mot chit,
ching ta thiy rang trong nhiing cudn sach thudc vé Kinh Thanh
nhu Sang thé ky va Xuat hanh, con cua Jacob ra doi ti dui cua
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ong. Pa s6 cac st gia déu dong ¥ ring “dui” 1a cach lich su dé chi
thi treo gitia hai dui cua dan éng. “C6 vé nhu da r6”, Friedman
viét, “la 1oi thé thiéng liéng gitia ngudi Do Thai v6i nhau dudgc
chiing thuc bang cach dat tay lén cAu nhd.” Hanh vi thé trén hon
dai cia ban than van séng trong tu "ching thuc" (testify, trong dé
testis c6 nghia la tinh hoan).

Bén canh nhiing diéu ky quéc cua lich s, mot s6 ngudi lap luan
rang tinh hoan kich thudc vita phai cia con ngudi va do tap trung
thap cua tinh trung ngudi (so v6i tinh tinh va tinh tinh lun) phu
nhan bat ct cudc canh tranh tinh tring quan trong nao trong qua
trinh tién héa cua loai ngudi. That vay, pham vi néng do tinh
trung 60-235x106 dudc bdo cdo 6 ngudi tré nén md nhat khi so
sanh v6i con s0 rit 4n tugng ¢ tinh tinh, 548x106. Nhung khong
phai cudc canh tranh tinh tring nao ciing giéng nhau.

Mot so loai c6 tinh dich tao thanh “cai nut giao phoi” v6i muc
dich ngén chén bat ct con tinh trung nao dén sau xam nhap vao
6ng cod tu cung. Cac loai tham gia vao loai hinh canh tranh tinh
tring nay (ran, cac loai gdm nhidm, mot s6 con trung, kangaroo)
thudng st dung duong vat c6 nhiing cai méc hodc vong xodn tinh
t& 6 mot dau cé chiic nang kéo cai nut cua bat ¢ con duc nao dén
trude ra khoi c6 tt cung. Méc dit it nhat mot nhém nghién cttu dua
ra di liéu cho thay nam gidi thuong xuyén giao phoi sé tao ra tinh
trung dong lai 1au hon, nit giao phoi khéong cé trong kho dan tinh
duc cua loai nguai.

Méc du khong cé vong xodn nao, ducng vat ngusi khéong thiéu
nhiing dic trung thiét ké thu vi. Chuyén gia tinh duc linh trudng
Alan F. Dixson viét: “O cac loai linh trudng séng thanh nhém gia
dinh bao gbm mot cip trudng thanh cung véi con non (giéng nhu
vuon), con duc thuong c6 dudng vat nho va khong c6 gi diac biét
lam.” Hay néi bat cit diéu gi vé duong vat ngudi, nhung né khong
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hé “nh6 va khong c6 gi dic biét”. Nha sinh hoc sinh san Roger
Short (tén that) viét: “Kich thuéc vi dai ciia ducng vat ngudi cuong
cting, trai ngudc han véi ducng vat cua cac loai vugn ngudi 16n,
khién ngudi ta phai tu hoi thé luc tién hoéa dac biét ndo dang hoat
dong.” Geofrey Miller ciing déng §, véi tuyén bé rang: “O loai
nguoi, nam gidi trudng thanh cé6 duong vat dai nhat, day nhat va
linh hoat nhat trong cac loai linh trudng hién dang ton tai.”*

Homo sapiens: loai vugn ngudi 16n véi duong vat 16n - va con
dac biét nia!
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Phan dau phinh mot cach bat thuong cua duong vat nguoi tao
nén dau khac, két hop véi hanh ddng thie day lap di lap lai dac
trung cta giao phoi - bién déng tit 10 dén 500 ci thic cho mdét man
giai lao 1ang man - tao nén mot khoang khong trong bé6 may sinh
duc nti. Khoang khong nay kéo bat ci tinh dich nao dudge dua vao
trudc d6 ra xa khoi tring, nhd d6 hd trg cho tinh trung chuédn bi
dua vao hanh dong. Nhung liéu khoang khong nay c6 kéo not tinh
trung cua chinh chu ra xa hay khéng? Khéng, boi khi xuit tinh,
dau duong vat thu vé kich thuéc truée khi hét cuong ciing trong
éng, ti d6 trung hoa hoat déng hit c6 thé sé thu hdi cac chang trai
cua chinh minh trd ve.

Céc nha nghién ctu diing cam da thé hién qua trinh nay, con
dugc goi 1a thay thé tinh dich, st dung tinh dich nhan tao lam tu
bot ngd (cting 1a nguyén liéu moé phong cac cd xudt tinh trong
nhiéu bd phim khiéu dam), Am ho nhua va ducng vat nhan tao
trong moi truong phong thi nghiém phu hgp ¢ truong dai hoc. Gido
su Gordon G. Gallup va nhém nghién ciiu bao cio réang hon 90%
hon hop bot ngd da duge thay thé chi véi mot cd thic duy nhat cia
chiéc duong-vat-phong-thi-nghiém. “Ching t6i gia thiét rang nhu
mot hé qua cua viéc canh tranh 14y quyén lam cha, nam giéi da
phat trién chiéc ducng vat c6 cdu hinh déc dao véi chiic ning thay
thé& tinh dich ctia nhiing anh chang khac dé lai trong Am dao”,
Gallup néi v6i Ban tin Truc tuyén BBC.

Can phai nhéc lai rang duong vat ngudi 1a ducng vat dai nhat
va day nhat trong cic loai linh trudng - xét ca vé khia canh nghia
tuong do61 lan tuyét doi. Va bat chdp moi tiéng x4u, nam giéi tru
dugc 1au hon nhiéu trén yén ngua so véi tinh tinh lan (17 gidy),
tinh tinh (7 gidy), hodc khi dot (60 gidy), binh quan tit 4 dén 7
phut.
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Trong khi d6, duong vat cua tinh tinh lai 14 mot phan phu méng
hinh nén, khéng c6 phan dau phinh to nhu é ngusi. Ciing khong cé
nhiing cd thic dai phé bién & giao phéi cta tinh tinh hoic tinh tinh
lun. (Nhung that su, ban c6 thé ky vong vao bat ci cai gi kéo dai
trong 7 giay?) Vi vay, méac du nhiing ngusi anh em ho khi gan giii
nhat danh bai ching ta trong mén tinh hoan thi ching lai thua
duong vat ngudi vé kich thude, thoi gian giao phéi va cac dic trung
thiét ké dic biét. Hon niia, khoi lugng tinh dich binh quan trong
mot 1an xuét tinh & ngudi cao gdp bon 1an tinh tinh, dua tdng s6 té&
bao tinh trung méi lan xuat tinh ngang ngta véi tinh tinh.

Trd lai cau hoéi liéu biu dai ngudi c6 phai ntia day nta voi hay
khong, chinh su hién dién cta biu dai bén ngoai cd thé cho thay ro
su canh tranh tinh trung trong qua trinh tién héa cta loai ngudi.
Giong nhu céc loai c¢6 va khic khong tham gia canh tranh tinh
trung, khi dét va vugn néi chung khéng dude trang bi thi nay.*

Biu d4i gidng nhu cai ti lanh du phong trong gara chi dé chua
bia. N&u c¢6 mot cai tu lanh du phong chiia bia, c6 thé ban 1a mAu
nguol mong cho biia tiéc xay ra bat ci ldc ndo. Ban mudn minh
ludn san sang. Chtic nang cua biu dai y hét nhu vay. Bang cach giii
cho tinh hoan méat hon vai d6 so véi bén trong co thé, biu dai cho
phép tinh trung da dudc lam mat tich liy va tén tai lau hon, sin
sang khi can dén.

B4t ct ai da tiing gom gbp th lanh chiia bia déu cé thé bao véi
ban rang day 1la mot su sép x€p cb tiém nang ton kém. Khé ma néi
hét nguy co tén thuong cao do c6 tinh hoan bén ngoai, do dé bi tdn
cong hodc tai nan nhiéu hon khi 6 bén trong co thé - dic biét 1a khi
ban nam yén trong tu thé thai nhi, khéng thd duge. Véi logic lién
tuc vé phan tich chi phi/lgi nhuan tién héa, ching ta cé thé kha
chic chin rang day khéng phai 1a mot su thich nghi khéng cé 1y do
chinh dang.
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Co6 bang chting thuyét phuc cho thiy gan day, giong loai ching
ta da trai qua mot dot giam manh vé san luong tinh trung va khoi
luong tinh hoan. M6t vai thuc té da chi ra su sut giam nay. Cac
nha nghién ctiu da ghi lai nhiing 1an gidm manh vé sé lugng tinh
trung binh quén ciing nhu siic séng cua nhiing tinh tring song soét.
Mot nha nghién ctu cho biét rang s6 lugng tinh triing binh quan &
nam giéi Pan Mach sut tit 113x106 nidm 1940 xudng con khoang
mot nda vao nam 1990 (66x106). Danh sach cac nguyén nhan tiém
tang dan t6i su sut gidm nay rat dai, to hop chat tu nhién gidong
nhu estrogent trong dau nanh va stia bo mang thai cho dén cac
hoéa chit st dung trong nhua, thuéc trit sdu, phan bén va hormone
tang trudng 6 gia stc. Nghién ctiu gan day cho thiy paroxetine
chéng tram cam dudc ké don rong rai (ban duéi cai tén Seroxat
hodc Paxil) c6 thé giy ton thuong cho ADN trong t& bao tinh
trung.*

Ngay ca ¢ trong mét thé hé vin c6 nhiing thay d6i quan trong
trong chiic ndng cua tinh hoan. Cudc nghién ciiu vé su sinh san &
loai ngudi cua Pai hoc Rochester phat hién th4y rdng nam giéi no
c6 me an thit bo trén bay lan mdét tuan ldc mang thai sé c6 kha
nidng kém vé mat sinh san gip ba lan (chua day 20 triéu tinh
tring trong méi ml tinh dich). Trong sé cic cau con trai ciia nhiing
ba me an thit bo nay, ti1é kém sinh san 1a 17,7%, trong khi d6 ti 1é
G nhiing ba me it &n thit bo hon 14 5,7%.

Trong bat ct truong hop nao thi dudng nhu con ngudi van cé
nhiéu mod san sinh tinh trung hon bat ci loai linh trudng chung
thuy hay da thé nao cAn dén. Nam gidi chi tao ra khoang mdt phan
ba dén mdt phan tAm sb tinh trung trén moéi gam mo tinh trung so
v6l tam loai ¢6 vi khac duge thi nghiém*. Cac nha nghién ctu
nhan thiy ning luc hién khéng st dung tuong tu 6 cac khia canh

khéc cua tinh trung va cé quan san sinh tinh dich nguoi.*
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Bang chiing khac vé viéc nam giéi ngay nay khong st dung hét
tiém ning thiét bi sinh san ctia minh 14 méi lién quan gitia viéc
xudt tinh khéng thudng xuyén véi cac van dé stic khde. Ching han,
mo6t nhém nghién ctu ngudi Uc nhan th4y nhiing ngusi dan 6ng
xudt tinh trén ndm lan mét tuln 6 tudi 20 dén 50 giam nguy co bi
ung thu tuyén tién liét hon mét phan ba*. Cung véi fructose, kali,
kém va cac thanh t6 lanh tinh khac cta tinh dich, lugng dau vét
cac chat gay ung thu cting thuong xuit hién nén cac nha nghién
ctu gia thiét ring viéc giam ti 16 ung thu c6é thé 1a do thudng
xuyén xudt tinh.

Cud1l nam 2007, mot nhom nghién cttu khac 6 Dai hoc Sydney
b4o cdo rang xuit tinh hang ngay giip giam manh tén thucng
ADN db1 véi té bao tinh trung nam gidi, ti d6 tang kha néng sinh
san ctia nam giéi - kha ngude véi kién thiic thong thuong. Sau khi
42 nam giéi c6 tinh trung tén thuong dudec huéng dan xuit tinh
hang ngay trong suét mdt tuan, gAdn nhu toan bd cho thay it tén
thuong nhiém séc thé hon mét nhém kiém soat, chiu kiéng khem
trong ba ngay.*

C6 vé nhu thuong xuyén 1én dinh cting cai thién stc khoe tim
mach cua nam gidi. Mot nghién ctiu do Dai hoc Bristol va Dai hoc
Queens Belfast thuc hién cho thay dan éng c6 it nhat ba 1lan lén
dinh mdi tuin giam dude 50% kha nang ti vong do bénh tim mach
vanh®,

Khong dung thi mat 14 mot trong nhiing nguyén ly cé ban cua
chon loc tu nhién. V6i ché d6 tiét kiém khong ngting, tién héa hiém
khi trang bi cho mot ¢ quan nao dé6 mot nhiém vu khong duge
thuc hién. Néu mic do san xu4t tinh trung va tinh dich duong dai
14 dién hinh cta td tién ching ta thi khong chéic 1a ching da tién
héa t6i miic vugt qua ning luc san xuét tinh trung va tinh dich. Vé

van dé san xuat va luu trd tinh trung, nam giéi duong dai c6 nhiéu
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tiém ning hon mutc ho st dung. Nhung néu ddng la tinh hoan
ngudi hién dai chi 1a két qua cta tién hoéa thi diéu gi da xay ra?

Do nhiing ngudi v6 sinh khéng dé lai hau dué nén trong thuyét
tién hoéa c6 mot chan 1y 1a vo sinh khong c6 thita ké. Nhung kha
nédng sinh sdn thap thi van truyén cho doi sau dude. Nhu da thao
luan & trén, nhiém séc thé ¢ ngudi, tinh tinh va tinh tinh lun lién
quan dén mo san xuit tinh trung phan tng riat nhanh véi ap luc
thich nghi - nhanh hon nhiéu so véi cac phan khéc ctia bo gene
hodc cac nhiém sic thé tuong tng 6 khi dot ching han.

Trong moi truong sinh san ma ching ta hinh dung, mot méi
truong mang déc trung tuong tac tinh duc thuong xuyén, bat ci ca
thé cai ndo cling sé giao phéi véi nhiéu con duc trong méi ky rung
tring, giong nhu tinh tinh va tinh tinh lun. Nhu vay, nam giéi bi
khiém khuyét kha n#éng sinh san sé it c6 kha ning lam béd tré con,
bdi t€ bao tinh trung ctia ho sé c¢6 xu huéng bi ap dao trude cac té
bao tinh trung cua cac doi tac tinh duc khéac. Gene san xuét tinh
trung khoe manh dugc ung hd trong méi trucsng do, trong khi cac
bién thé tao ra do kha ning sinh san nam giam sat sé bi loc ra
khoi bé gene nhu 6 tinh tinh va tinh tinh lun.

Nhung gi6 thi hay can nhéic vé tac ddng ctia ché dd tinh duc don
thé do van héa ap dit - ngay ca khi chi 4p dung dé1 véi phu ni,
nhu thuong géip 6 cac truong hop cho dén gan day. Trong hé thong
giao phol don thé, mot phu nii chi quan hé tinh duc v6i mot nam
2161 duy nhat, khong toén tai canh tranh tinh trung véi cAc nam giéi
khéc. Tinh duc tré nén gidng nhu bau ct 6 ché do6 doc tai: chi mot
ting vién c6 thé chién thing, bat ké it phi€u dén dau. Ngay ca mot
anh chang bi khi€m khuyét san xuat tinh trung rét cudc van cé
kha nang rung chudng vang, nhé dé c6 nhiing dta con trai (va c6
thé ca con gai niia) mang trong minh kha ning sinh san yéu kém.

Theo kich ban nay, cac gene lién quan dén kha néng sinh san giam
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sut sé khong con bi dua ra khoi bé gene nita. Chung lan réng ra,
g4y nén suy giam déu dé1 véi toan bd kha néng sinh san nam giéi
va hao mon chung d61 v6i mé san xudt tinh trung ngudi.

Trong khi nhiing d6i kinh can thiét cho su séng va giip cho
nhiing nguoi bi khiém khuyét thi giac sinh san - su khiém khuyét
nay xua kia doa day ho (va gene cua ho) - ché do tinh duc don thé
cho phép cac bién thé suy-gidm-sinh-san sinh sbéi nay nd, khién
tinh hoan bé di chua tung thiy so véi t6 tién khong-chung-thuy
cta chung ta. Nhiing danh gia gan day nhat cho thay nhiing bién
d6i ba't thudng & tinh trung anh hudng dén nam giéi trén khip thé
gi6i theo ti 1& 1/20, trd thanh nhiing nguyén nhan phé bién nhat
giy nén ching v6 sinh 6 cac cip doi (theo dinh nghia 1a khong cé
thai sau mét nam cd géng). Moi chi s6 déu cho thay van dé nay
dang ngay cang trd nén toi té*. Khong ai dung dén chiéc tu lanh
du phong, nén né hong.

Néu vi du dién hinh cta ching t6i vé hoat déng tinh duc ngudi
tién su 1a ding, bén canh cac chat doc méi truong va phu gia thuc
pham, ban than ché do tinh duc don thé c6 thé 1a mdt yéu t6 quan
trong trong cudc khung hoang vé sinh duong dai. Pon thé pho bién
ciing c¢6 thé gép phan giai thich tai sao, b4t chdp qua khi bua bai
cua chung ta, tinh hoan cia Homo sapiens duong dai lai nho hon
tinh hoan cta tinh tinh va tinh tinh lun va nhé hon chinh t6 tién
ching ta, nhu ning luc san xu4t tinh tring trén miic binh thudng
cua chung ta cho thay.

Tinh duc don thé c¢6 thé dang thu nhé hai qua ca cia nam giéi.

C6 16 ching ta c6 thé tuyén bd két thic thé can bing giiia
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nhitng ngudi 1ap luan rang tinh hoan nhé ctua loai ngudi ké “mot
cau chuyén lang man va gin két gitia hai gi6i tu thoi xtia xua, c6 1é
14 tur ldc bat dau dong doéi cta ching ta”, véi nhitng ngudi dam
chic rang tinh hoan hoi-lén-mot-chit-so-véi-khi-ching-ta-thuc-
su-mot-vo-mot-chong cho thay nhiéu thién nién ky “cé chit da
thé”. Tinh hoan cta con ngudi - v6i nhiéu chi sé rd rang cho thay
gan day da bé lai - véi kich ¢6 trung binh so véi tiéu chuén cua
linh trudng, va van cé thé san xuit ra mot lugng tinh trung dang
né 1a 480 triéu mdi 1an xuit. Cung véi duong vat da thich nghi véi
canh tranh tinh trung, tinh hoan ngudi cho thiy ré 1a phu ni c6
xua thuong c6 nhiéu tinh nhan trong mdét chu ky kinh nguyét.
Tinh hoan vAn-con-dang-né cta ching ta tuong ducng véi nhiing
qua tao héo trén ciy vao thang Muoi mot - su thu nhé ggi nhé vé
ngay thang da qua.

Nhu mot cach kiém ching gia thuyét nay, ching ta cAn phai
thay rang di liéu tuong d6i vé duong vat va tinh hoan khac nhau
gitia cac nhom chung toc va van héa. Nhiing khac biét nay - vé
mét 1y thuyét 14 do nhiing khac biét quan trong va chéic chan vé
cudng do canh tranh tinh trung trong cac thoi diém lich st gan day
- 14 nhiing gi ching ta thdy, néu ching ta dam tim kiém.*

B4i su viia vidn 1a rat quan trong do1i véi tinh hiéu qua cua bao
cao su, nén huéng dan ctia T6 chiic Y t& Thé gi6i quy dinh ré kich
thuéc khac nhau danh cho cac viung khac nhau trén thé gidi: bao
cao su rong 49 mm danh cho chau A, réng 52 mm danh cho Béc My
va chau Au, rong 53 mm danh cho chau Phi (moi bao cao su déu
dai hon nhu cau cua hau hét nam gi6i). Bao cao su san xuit &
Trung Quéc danh cho thi truong noéi dia rong 49 mm. Theo mot
nghién ctu do Hoi déng Nghién ciiu Y khoa An Do tién hanh,
khoang 60% nam gidi An Do c6 duong vat ngan hon 3-5 cm so véi

N A‘) A A A x s
tiéu chuan quoc té st dung trong san xuit bao cao su, dan téi

https://thuviensach.vn



nhiéu truong hop bi tudt va that bai.*

Theo mot bai bao xuit ban trén td Nature, tinh hoan nam gidi
Nhat Ban va Trung Quéc thudng nhé hon so véi nam giéi da trang.
Nhoém tac gia cia cudc nghién ctiu nay két luan rang: “khac biét vé
kich thudc co thé chi déng gép khong dang ké vao cac gia tri nay”.
Cac nha nghién ctiu khac ciing khang dinh khuynh huéng chung
nay, v6i phat hién thdy téng trong luong tinh hoan trung binh
ning 24 gr d6i v6i ngudi chau A, 29-33 gr d6i véi ngusi da tréng va
50 gr do61 v6i nguoi Chau Phi. Cling viét trén t6 Nature, Harvey va
May thay “nhiéu khac biét ro rang trong kich thuéc tinh hoan 6
cac chung ngudi. Vi du, ngay ca khi kiém tra su khac biét vé nién
dai gifia cac mau vat, nam giéi Dan Mach trudng thanh van cé
tinh hoan 16n gdp d61 tinh hoan nam gi6i trudng thanh Trung
Qudc”. Khoang cach nay vugt xa du biao vé nhiing khac biét binh
quan trong kich thudc co thé gitia cac chung téc. Nhidu danh gia
da két luan ring ngudi da trang tao ra lugng tinh tring mdi ngay
g&p d61 so v6i nguoi Trung Quéc (185-235x106 so v6i 84x106).

Thua doc gia quy mén, day la nhiing ving nudc nguy hiém ma
ching ta dang boi, cho thay réng vén héa, moi truong va hanh vi
c6 thé dudec phan anh qua giai phau hoc - nghia 1a giai phau co
quan sinh duc. Nhung b4t ctt nha sinh hoc hay vat 1y hoc nghiém
tic nao ciing déu biét rang mobi chung tdc déu c6 nhiing khac biét
vé mit giai phau hoc. Mic du cac van dé nay hét stic nhay cam, sé
14 thiéu dao dtc néu khong dua vao boi canh chung toéc trong qua
trinh chin bénh.

Maic du vay, phan 16n nguyén nhan ctia viéc mién cudng két néi
cac hanh vi dudc chap thuan vé mit van héa véi giai phau bd phan
sinh duc 12 do khé6 kh#n khi tim kiém cac théng tin lich st dang
tin cay vé mtc do thuc thu cua su phéng ting 6 nii gibi cling nhu

v ol /:) ~ /\, ol 3 N pd /\, /\/ A
cam xuc cua ban than co thé. Hon niia, ché do 4n va cac yéu t6 méi
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truong cling phai dudec xem xét trudc khi di dén bat ct két luan
nao lién quan dén moi quan hé gitia tinh duc don thé va giai phau
hoc bd phan sinh duc. Chang han, nhiéu biia 4n caa ngudi chau A
bao gdm mot lugng 16n san pham lam tir dau nanh trong khi nhiéu
nguci phuong Tay lai tiéu thu mot lugng bia 16n, ca hai déu cho
th4y nguyén nhan suy giam nhanh vé mét kich thudc tinh hoan va
sinh san tinh trung qua cac thé hé. Vé4i ban chat gy tranh cii cua
nhiing nghién cttu nhu thé, cting nhu nhiing van dé khi xé6a bo bao
nhiéu 1a bién s6, c¢6 16 chéng c6 gi dang ngac nhién khi day 1a mot

khu vyc ma it nha nghién ctu nao hao hiic dat chan vao.

Cé ca mot thé gidi rong 16n nhiing bang chiing vé viéc hanh vi
tinh duc loal ngudi vugt xa ngoal muc dich sinh san. Trong khi
chtic ndng x4 hoi cua tinh duc gié day chtu yéu dude nhin nhan trén
phuong dién duy tri gia dinh hat nhan, diéu nay khac xa véi cach
duy nhat ma cac cong déng doc hét néng lugng tinh duc con ngudi
cho viéc ddy manh 6n dinh xa hoi.

Thuc hién t6i hang tram hoédc hang ngan cuéc may mua cho méi
lan sinh, loai ngudi giao pho6i nhiéu hon ngay ca loai tinh tinh va
tinh tinh lun - cing nhu vugt xa khi d6t va vugn. Khi tinh dén thoi
gian trung binh cho méi 14n giao phoéi, s6 luong thdi gian tuyét doi
danh cho hoat dong tinh duc cta loai ngudi vugt han bat cd loai
linh trudng nao khac - ngay ca khi chiing ta dong ¥ bd qua toan bd
phan tudng tuong, mo mong va thu dam.

Cé qua nhiéu bang chiing vé viéc canh tranh tinh tring déng
val trdo quan trong trong qua trinh tién héa cua loai ngudi. Theo
mot nha nghién ctu: “Khéng c6 chién tranh tinh trung trong suét

https://thuviensach.vn



qua trinh tién héa cua loai nguoi, dan 6ng sé mang bd phan sinh
duc bé teo va tao ra duge rat it tinh trung.. Sé khong c6 nhiing ca
thic trong lic giao hoan, khong mo méng hay tudng tugng vé tinh
duc, khong thtt dam, va mdi ngudi chiung ta sé chi lam tinh muoi
lan trong toan bd cudc doi.. Tinh duc va xa hoi, nghé thuat va vén
chuong - trén thuc t&, toan bd van héa loai ngudi - sé khac hin.”*
Chung t6i c6 thé bd sung vao danh sach nay thuc t& 1a dan éng va
phu nii sé cao va ning nhu nhau (néu don thé), hoic c6 kha niang
dan ong sé to 16n gap ddi phu ni (néu da thé).

Trong khi loai chim sé ndi tiéng ctia Darwin ¢ Galapagos phat
trién cdu tric mo kiéu khac dé dap v6 nhiing loai hat khac nhau,
cac loai cing ho hang thudng tién héa nhiing cd ché khac nhau dé
phuc vu cho canh tranh tinh trung. Tién héa tinh duc 6 tinh tinh
va tinh tinh lan di theo chién luge phu thudc vao nhiing 1an xuat
tinh lap di 1ap lai, trong thdi gian ngan va c6 lugng tinh trung 16n,
trong khi con ngudi lai phat trién phuong phap nhu sau:

Duong vat duge thiét k& dé kéo ra nhiing tinh trung xuét hién tu
trude, va c6 thé thic vao day ra lau dai, lap di lap lai;

S6 1an xu4t tinh it hon (so véi tinh tinh va tinh tinh lun) nhung
luong tinh trung nhiéu hon;

Khéi luong tinh hoan 16n va ham muén vuot xa nhu cau thuc té
cua viéc giao phoi don thé hoac da thé;

ADN phan t@ng nhanh kiém soat su phat trién clia mé tinh hoan;
ADN nay khong xuit hién & cac loai linh truéng don thé hoic da
theé;

Tong lugng tinh trung mdi 14n xudt tinh - ngay ca ngay nay -
tuong duong v6i tinh tinh va tinh tinh ltun;

Vi tri bap bénh cta tinh hoan trong mot cai biu dé bi ton thuong
ndm bén ngoai ca thé.
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o) Tay Ban Nha, tit esperar c6 thé mang nghia mong dgi hoéc hy
vong - tuy theo ngit canh. Nha khao ¢6 hoc Peter Boguki viét:
“Khao c6 hoc bi kim nén bdi nhiing gi tri tudng tuong hién dai cho
phép trong khuén khé hanh vi cta con ngudi”. Thuyét tién hoéa
ciing vay. Co6 16 nhiéu ngudi van két luan rang tinh duc don thé la
dac trung qua khi tién héa ctua gidng loai chung ta, bat chap
nhiing thong diép ré rang khic ghi trong co thé va ham muén cuaa
moi ngudi, boi day 14 nhiing gi ho mong doi va hy vong tim thaiy 6
do.
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O |
THOITIENSUCUA O

G0 thi ban da c6 mét vi du mau vé “stic manh lap
luan” cua con nguoi, nhu cach goi cua anh dy. Anh 4y
quan sat nhiing thuc té nhat dinh. Chdng han, ca doi
chua bao gio anh 4y nhin thdy cai ngay ma anh &4y c6
thé théa man moét nguoi phu nii; ciing chua c6 nguoi
phu nit nao ting trai qua mét ngay dudi siic, danh bai
va loai b6 hang ta cay gibng duc nao dé duoc dit vao
giuong minh. Anh 4y dit nhiing thuc té chéi sang va
mang tinh goi nhédc cao vao cung nhau, roi tir dé rit
ra két luan ddng kinh ngac nay: Y dinh cua Tao héa
la gidi han phu ni véi mét nguoi dan éng ma thoi.

« MARK TWAIN, Thu tir Trai dat

Gan day, chung t6i thay c6 mot chang trai tré di xudng duong
Las Ramblas 6 Barcelona, dién mot chiéc 4o phong c6 dong chii
Sinh ra dé Dit*. Ciing nhu chung t6i, ¢6 thé ban sé tu hdéi khong
hiéu cau ta c6 s6 hitu ca mét bd 4o nhu thé nay & nha hay khong:
Sinh ra dé Thd, Sinh ra dé An, Sinh ra dé Usng, Sinh ra dé Ia, va
t4t nhién 1a dong chit rat buén nhung khong thé tranh khoéi, Sinh
ra dé Chét*.

Nhung c6 thé ciu ta c6 ¥ gi d6 sau sfc hon. Du sao di nia thi

R A A , N ~ N N N A ~
quan diém trung tam cua cudn sach nay van la tinh duc tir 1u da
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thuc hién nhiing chiic ning quan trong do6i1 v6i Homo sapiens,
trong d6 sinh san la chiic nang ro rang nhat. Do con ngudi danh
nhiéu thoi gian va coéng stc cho viéc 1én k& hoach, thuc hién va lap
lai nhiing thanh tich tinh duc cua minh hon b4t ct loai nao khac
trén Trai dat, nén c6 1é tat ca chung ta déu nén mic mot trong
nhiing chiéc 40 do.

Hodc ¢ 1é chi phu nii théi. Khi néi dén tinh duc, nam giéi c6 thé
la nhiing ké chay nudc rit chém gié, nhung chinh phu nii méi 1a
ngudi chién thing tat ca moi cudc dua marathon. B4t ct luat su
hén nhan nio cling sé néi cho ban nghe 15i phan nan phé bién nhAt
lién quan dén tinh duc ma phu ni danh cho dan 6ng 1a bon ho qua
nhanh va qua thing thin. Trong khi d6, 16i kéu ca thuong xuyén
nh4t lién quan dén tinh duc cia nam gi6i vé phu nii 1a bon ho can
qua nhiéu thdi gian dé khéi dong. Sau mét con cuc khoai, phu nit
c6 thé doan trudc dude ca chuc con niia. Co thé phu ni khi rung
dong c6 xu huéng tiép tuc rung dong, nhung véi dan 6ng rung dong
dén roéi di. D1 véi ho, tAm rém nhanh chéng roi xudng va dau éc
chuyén sang nhiing van dé cha lién quan gi ca.

Su d61 xting cua hai niém that vong nay minh hoa cho su xung
khic gan nhu hai hudc gitia phan tng tinh duc nam va ni trong
bo1 canh két ddi mot vo mot chong. Ban phai tu hdi: Néu dan dng
va phu nii cing nhau tién héa theo ting cip doéi tinh duc don phéi
trong gan hai triéu nidm, vay thi tai sao rot cudc ching ta lai khac
nhau dén vay? Ct nhu thé ching ta da ngdi xudng ciing nhau an
t61, t¥ nghin ndm khac, nhung mot nta chung ta c6 thé ngiu
nghién hét moi thi trong vai phut dién cudng, cau tha, trong khi
nta kia van dang bay ban va thap nén.

Vang, chung ta da biét: chién luge tong hgp, rdt nhiéu tinh
trung gia ré ddu v6i mot it tring dat do trong mot cai gid, ct nhu

vay. Nhung nhiing phan ting tinh duc r6 rang khong &n khép nay
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cang thém cé ¥ nghia khi dugc coi 1a d4u tich vé viéc ching ta tién
hoéa trong cac nhém chung cha. Thay vi quay tron cac gia thuyét
trong cac gia thuyét dé rap cdc mé hinh b4t 6n dinh lai véi nhau —
hén nhan mét v¢ mot chong cé sai lam, da thé nhe, chién lude giao
phéi téng hgp, don phoi hang loat — liéu ching ta c6 thé chi doi
mait v6i mot kich ban khi khong cAn dén mot 16i bao chiia dac biét,
mau thuln, tu than that bai nhu thé nay?

Dugc rdi, tot thoi, didu nay that khé chiu. Tham chi c6 thé 1a bé
mét, néu ban thién vé kiéu d6. Nhung 150 nam sau khi Ngudn géc
céc loai duge xudt ban, ching phai 1a da dén luc chdp nhan ring té
tién ching ta tién héa theo mdt quy dao tinh duc tuong tu nhu hai
ngudi ba con linh truéng gin giii, rat thong minh, c¢6 tinh xa hoi
cao cua chung ta? V6i bat cii cau hoi nao khac ma ching ta dit ra
vé ngudn goc loai ngudi, ching ta déu nhin sang tinh tinh va tinh
tinh lun: ngén ngii, st dung cong cu, dong minh chinh tri, nguén
goc chién tranh, hoa giai.. nhung khi néi dén tinh duc, chiing ta lai
gat bé nhiing mau hinh nay, quay sang 1l vugn c¢6 ho hang xa x6i,
khong giao tiép, IQ thap, nhung quan hé don phéi? That sao?

Cudc cach mang néng nghiép da md dau cho mot cudce tai dinh
hinh triét & ma dén nay ching ta vAn dang choang vang. C6 16 su
pht nhan kinh khing cta ching ta vé thoi tién st tinh duc bia
bai thé hién nbi sg hai chinh dang vé bat 6n x4 hoi, nhung nhiing
doi hoi khan thiét vé trat tu xa hoi 6n dinh (nhu ching toi van
thudng nhéc, dua trén don vi gia dinh hat nhan) khéng thé x6a
dugc nhiing anh hudng kéo dai ctia hang trim nghin nam trudc
khi giéng loai ching ta ding chén lai trong cac lang mac 6n dinh.

Néu tinh tinh va tinh tinh lun cai néi dudc, chung ta c6 that su
nghi réng ching sé ké cho dam ban gai 16ng 14 ctia minh vé nhiing
anh chang xuit tinh sém khong con mang hoa dén ntia hay khong?
Co 1é 1a khong, bdi vi nhu ching ta da thay, khi tinh tinh hodc tinh
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tinh ltin cai c¢6 hing, chic chin né sé 1a tAm diém chd § cla rat
nhiéu con duc dang héo htic. Va cang dudc chd y thi né cang hap
dan, bdi vi héa ra 1a cac anh chang ba con linh trudng ctia ching ta
néi con htng tinh khi nhin thay va nghe thay tiéng dong loai cta
minh giao phéi. Ct hinh dung ma xem.

SU NGONG CUONG KINH KHUNG CUA PAU
oC!

Chdng ké nao (ai lai chdng tiing trai nhiing chuyén
thé nay) lai than nhién trudc nhiing biéu hién dau
dén, canh Chém lén, Tiéng hét Rian dé va Tiéng rén
Truy lac, hay su rung cua Tu cung khi bi kich thich;
su ngéng cuodng kinh khung cia dau é6c do ciac Con
dién, Su bat én U sau, Thai qua, cac Bénh tat siéu
nhién cia Ta cung gay ra, cd nhu thé ké nhiém bi bé

bua vay..
« WILLIAM HARVEY, Anatomical Exercitations
concerning the Generation of Living Creatures
(tam dich: Thuc hanh giai phau hoc lién quan
dén viéc tao ra cac sinh vat) (1653)

Hysteria 12 mot trong nhiing cdn bénh dau tién dudc moé ta mot
cach chinh thiic. Hippocrates da thao luan vé van dé nay tu thé ky
IV trudée Cong nguyén va ban sé tim thiy né trong bat ¢ van ban
y khoa nao lién quan dén stic khde phu nii, dudc viét tit thoi Trung
co dén khi né bi loai ra khoéi danh muc cac chian doan y hoc dudc
chap nhan cho dén nam 1952 (20 nam trudc khi tinh duc déng tinh
phai chiu chung s6 phan). Hysteria van 14 mot trong nhiing cin
bénh dudc chan doan nhiéu nhat 6 M§ va Anh ngay dau thé ky XX.
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Ban c6 thé sé thic méc cac bac si chiia tri chiing bénh méan tinh
nay thé nao trong suét may thé ky qua.

Chung to1 sé noéi cho ban biét. Bac si thu dam cho bénh nhan nii
dat t6i cuc khoai. Theo nha st hoc Rachel Maines, cac bac siy
khoa da thudng xuyén mat xa cho bénh nhan ni dé dat dugc cuc
khoai tu thoi Hippocrates cho dén nhiing nam 1920. Ngbi xudéng di;
bac si sé 6 ngay bén ban..

Trong khi mdt s6 bac si yéu cau cic y ta ciia minh thuc hién liéu
phap nay cho bénh nhan, dai da s6 cac thay thudc déu tu minh
thuc hién, méc du rd rang 1a vap phai nhiing kh6 khan. Nathaniel
Highmore viét vao nam 1660 riang day khong phai 14 mot k§ thuat
dé hoc, vi “khéng gidng tro choi ctia cac chang trai, trong dé mot
tay r0 bung con tay kia xoa dau”.

B4t ké cac thiy thudc nam gip phai thach thic gi trong viéc
nam bat k¥ thuat nay thi duéng nhu nd luc bd ra rat dang dong
tién bat gao. T6 Stc khoe va Bénh Phu nii, xuat ban nam 1873,
danh gia ring khoang 75% phu nii M§ cAn nhiing liéu phap kiéu
nay, ti dé tao thanh thi truong dich vu tri liéu 16n nhat. Mic du
Donald Symon long trong tuyén bo: “Trong t4t ca cac dan tdc, quan
hé tinh duc dudc coi 1a su phuc vu hoidc 4&n hué ma phu nit mang
lai cho dan 6ng”, c6 vé nhu d61 véi nhiéu phu nii, cam giac giai
phéng khi cuc khoai 1a mo6t su phuc vu ma bac si nam mang lai cho
ho.. v61 mdt cai gia nao do.

Phan 16n cac thong tin nay dugc lay ti The Technology of
Orgasm (tam dich: Ky thuat cuc khoai), cudon sach tuyét voi cua
Maines vé “can bénh” nay va cach chiia tri n6é qua cac thé ky. Vay
thi triéu chiing cia “c&an bénh” nay la gi? Chung giéng nhu triéu
chiing cua chan nan tinh duc va hiing tinh man tinh: “lo 14ng, mat
ngu, cau ban, cing thing, do anh dam duc, caAm gidc ning bung,

gidm phu né chau duéi va boi tron Am dao”.
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Phuong phap dude cho 1a diéu tri khoa nay danh cho nhiing phu
nti hiing tinh va chan nan nay khong phai 12 sai lam chi ¢6 6 lich
st ¢6 dai, ma 14 mot nhéan t6 trong nd luc hai nghin ndm nay nhim
chan bénh cho cac doi héi ctia duc nang (Iibido) 6 phu nit - thi duc
niang ma cac chuyén gia ti 1au da khing dinh 1a khong ton tai.

Nhiing ngudi cung cip liéu phap béo bd nay khong viét vé “cuc
kho4i” trong cac bai bao y khoa ma ho xuat ban vé chting hysteria
cling nhu phuong phap diéu tri né. Ngudc lai, ho cong bd nhiing
thao luan nghiém tdc, chin chan vé “mat xa Am ho” dan t6i “bung
phat than kinh” giip bénh nhan tam khuay khda. Du sao di niia
thi day 14 nhiing bénh nhan 1y tudng. Ho khong hoi phuc hoéc chét
vi chiing bénh ctia minh. Ho ct thé quay lai dé dudc tiép tuc diéu
tri.

Céch sép dit nay c6 thé khién méot sd doc gia ngac nhién véi
chinh dinh nghia “v6 bd”, nhung roé rang 1a nhiéu bac si c6 cam
giac ngudc lai. Maines thdy “khong c6 bang chiing nao cho thay
bac si nam thich thd véi viéc diéu tri bang cach mat xa khung
chau. Ngugc lai, nhitng anh tai nay tim dd moi cach dé dung cac
thiét bi khac thay cho ngén tay”.

“Thiét bi khac” ma Maines nghi téi 1a gi? D& xem ban c6 thé
dién dung dugc danh sach nay khong nhé:

May khau;
Quat;

Am tra;

Lo nudéng banh,;
?

Goi y: Day 1a danh sach nam thiét bi dién dau tién dudc ban
truc tiép cho nguoi tiéu dung My. Chiu chua? Cong ty Hamilton
Beach & Racine, Wisconsin c4p bang sang ché cho may rung gia
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dung diu tién vao nam 1902, bién né thanh thiét bi dién thd ndm
duy nhat dudc chap thuan st dung trong gia dinh. Pén ndm 1917,
ngoai 10 nuéng banh, trong cic gia dinh ¢ My da c6 thém nhiéu
may rung khac. Nhung trudc khi tré thanh coéng cu tu diéu tri
(“Moi niém vui ctia tudi tré.. sé ron lén trong ban”, mét mau quang
cao khéu goi hita hen nhu vay.), may rung da dugc st dung hang
chuc nam trong phong lam viéc cua nhiing bac si da phat chan véi
viéc “viia xoa bung viia vo dau ciing mot lac”.

Pugc thic ddy béi cac ky tich ctiia cong nghiép hoéa, nhiéu bac si
da tim cach co khi hoéa viéc diéu tri. Su khéo 1éo cua nguci My da
giip tao ra hang loat con cuc khoai cho nhiing phu ni bi tréi chéat
trong cudc song “hét stc trinh bach”, thiéu thén tinh duc ctia minh:
nhiing chiéc may rung dau tién dugc phat minh bdi cac bac si dam
nghi dam lam nay.

Cudi thé ky XIX dau thé ky XX, nhiing nguoi thg thiét k& dung
cu y t& da thiét k& dt moi loai thiét bi dé kich thich con bung phat
than kinh cin thiét ¢ bénh nhan. Mot s6 chay bang dau diesel, s6
khac chay bang hoi nudc, giong nhu nhiing cai ddu may hoi nudc
bé xiu. Mot s6 1a nhiing chiéc may ky cuc to 16n treo trén xa bang
xich va rong roc, giong nhu nhiing khéi dong co ¢ ctia hiéu 6 td. S6
khac c¢6 nhiing chiéc piston day duong vat gia qua 16 trén ban hodc
phun nudc ap luc cao vao cé quan sinh duc cia bénh nhan giéng
nhu d6i ctiu hda dude goi dén dé dap tat ngon lia Am anh cua niém
dam mé & nit gifi. Trong sudt thoi gian do, cac bac si giéi khong
bao gid cong khai thita nhan ring nhiing gi ho dang lam la tinh
duc chit khong phai thudec.

Nhung c6 1€ su kich dong va ngac nhién cao do con hon su im
lang cta ho déi véi viée duge tra tién dé kich thich bing phat than
kinh giong nhu bao nhiéu chang trai tré cua Chippendales™ 14 viéc

chinh nhiing quan chic y t& nay duy tri két luan cho rang hoat
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dong tinh duc 6 phu nii 1a mot thé luc hay thay doi va mién cudng.

Su doc quyén cua nganh y té€ trong viéc mang lai cho phu nii
cam giac cuc khoai ngoai-hén-nhan duge xa hoi chdp nhan lai duge
bao vé nhd 1énh nghiém c4m phu ni hodc thiéu ni tu thu dam dé
dat cuc khoai. Nam 1850, Tap chi Y té va Phau thuat New Orleans
tuyén b6 thu dam la ké thu s6 mot cia moi ngudi: “Dich bénh,
chién tranh, dau mua, hay dam doéng x4u xa giéng nhau ciing
khong gay tham hoa cho nhan loai bang théi quen thu dam: day 1a
nhan t6 huy hoai xa hoi vin minh.” Tré em va ngudi 16n dude canh
b4o rang thu dam khoéng chi 1a t6i 161 ma con rit nguy hiém - chéc
chin gy nén nhiing hau qua nghiém trong cho stic khoe, bao gom
mu, vO sinh va dién loan. Bén canh d6, cac quan chiic nay con
ngdm nga rang, phu nit “binh thudng” kiéu gi cing it ¢6 nhu cau
tinh duc. Trong Psychopathia Sexualis (tam dich: Bénh ly tinh
duc) xuat ban ndm 1886, nha than kinh hoc nguoi Ddc Richard
von Kraff-Ebing tuyén b6 diéu ma ai cting nghi 14 minh biét: “Néu
(phu nii) c6 dau 6c phat trién binh thudng va dude nudi ndng ti t&
thi nhu cau tinh duc ctia co ta sé it. Néu khong phai vay, ca thé
gi6i sé trd thanh nha tho con hon nhan va gia dinh 14 diéu khéng
thé.”* Viéc dua ra ¥ kién rang phu ni thich va that su can giai
phéng cuc khoai thudng xuyén han da tiing giy séc v6i nam gidi va
si nhuc véi hau hét phu nii. C6 16 dén nay van vay.

Con dién cudéng phan doi thu dam da c6 géc ré sau xa trong lich
st Thién Chua gido - Do Thai gido, né lai tim thiy sy ung ho dang
tiéc cua giéi y khoa trong cudén sach A Treatise on the Disease
Produced by Onanism (tam dich: Chuyén luan vé bénh tat do thu
diam) cua Simon André Tissot, xuat ban nam 1758. Tissot méc
nhién thita nhan cac triéu chiing cua giang mai va bénh lau, thoi
d6 dudc coi chung 14 mdt bénh. Nhung éng hiéu nhim ring cac
triéu chiing nay la d4u hiéu cua hién tuogng suy tinh do quan hé

https://thuviensach.vn



btra bai, mai dAm va thu dam.*

Mot thé ky sau, ndm 1858, mot bac si phu khoa ngudsi Anh tén
14 Isaac Baker Brown (Iic d6 1a Chu tich Hoi Y khoa London), dé
xudt rang hau hét cac bénh cua phu nii déu do hién tugng qua
phéan khich & hé than kinh, trong d6 day than kinh x&u ho dan téi
am vat 1a tht pham chinh. Ong liét ké ra tam giai doan bénh do
tht daAm 6 nii gidi gay ra:
Hysteria;
Kich thich 6 xuong séng;
Poéng kinh cudng khich;
Lén con nguyén thé*;
Lén con dong kinh;
Si ngoc;
Hung cam;
Chét.

Baker Brown 1ap luan ring cit bdo 4m vat 1a cach tét nhat dé
ngin qua trinh suy doi di ti lac tha toi 161 dén cai chét. Sau khi trd
nén kha noi tiéng va thuc hién vo s6 ca cit bd Am vAat, phuong
phap cua Baker Brown khéng con duge wa chudng niia va éng ta bi
truc xuat khoi Hoéi San khoa London mot ciAch nhuc nha. Sau do,
Baker Brown phat dién va giéi y khoa Anh khéng con tin tudng
phuong phap cit bo Am vat niia.*

Diéu khong may la céng trinh ctia Baker Brown lai tac dong 16n
lén hoat déng y té& trén khap khu vuc Pai Tay Duong. o) My, nguoi
ta tiép tuc cat bd Am vat dén tan thé ky XX nhu mot phuong phap
diéu tri chting cudng khich, cudng dam va thu dam niéi. DPén tan
nam 1936, Cac bénh so sinh va tré em cua Holt, mot tai liéu dudc
dé cao trong trudng y, van con dé nghi dung phau thuat cit bd
hodc dot Am vat lam phuong phap chiia tri thi dam 6 cac em gai.
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Dén gitia thé ky XX, khi phuong phap nay cudi cung tré nén tai
tiéng 6 nudec My, né dude hoi sinh nhé mot 1y do méi. Gio thi thay
cho viéc x6a bd thu dam, ngudi ta dé xudt phiu thuat ciat bé Am
vat phi dai cho muc dich thAm m¥.*

Trude khi trd thanh muc tiéu cho phiu thuat, Am vat da bi cac
tac gia nam cua cac cudn sach phéc thao giai phau hoc cong phu
phét 16 trong nhiéu thé ky. Phai dén tan gitia nhiing nam 1500,
mot gido su ngudl Venice tén 1a Mateo Renaldo Columbo, truée do6
tting nghién c@u giai phau hoc cuing Michelangelo, tinh c¢6 vap phai
m6t khoi u bi hiém gitta hai chan ctia mot ngudi phu nit. Nhu mo
td trong cudn tiu thuyét lich st cta Federico Andahazi, The
Anatomist (tam dich: Béc si giai phau), Columbo phat hién ra diéu
nay khi dang kham cho moOt bénh nhan tén la Inés de
Torremolinos. Columbo nhan thay Inés trd nén cing thing khi éng
bop vao cai nut nho nay, va ¢é6 vé nhu né phinh to ra khi 6ng cham
phai. Ro rang 1a diéu nay can dudc nghién ctu k§ hon. Sau khi
kiém tra cac phu nit khac, Columbo thay ring tit ca déu c6 khoi u
ti truéc dén nay “chua dudc phat hién” va tat ca déu phan tng
gi6ng nhau khi dude xoa bép nhe nhang vao d6.*

Thang Ba nam 1558, Andahazi néi véi ching ta rang Columbo
tu hao bao cdo “kham ph4a” cia minh vé Am vat véi trudng khoa.*
Nhu Jonathan Margolis giai thich trong O: The Intimate History
of the Orgasm (tam dich: O: Lich st Than mat cua cuc khodi), co
thé Columbo da khong tién liéu dudc phan tng xay ra sau dé. Vi
gido su nay “bi bat trong 16p hoc chi sau may ngay, bi budc toi di
giao, bang bo, hanh nghé phu thuy va tho cing Satan, bi xét xi va
b6 ti. Ban thao ctia 6ng bi tich thu, va sau khi éng chét nhiéu thé
ky (kham pha) ctia 6ng van khong bao gié dudc phép nhéac lai.”

CAN THAN PAU VU CUA QUY
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Can bénh dan cac phu nii chan nan dén véi vin phong cua cac
bac si van hanh may rung cich day mot thé ky thuong dan dén
mot noi nao dé tdi té hon nhiéu & chau Au thoi ky Trung c6. Nhu
nha st hoc Reay Tannahill giai thich: “Malleus Maleficarum
(1486), cAm nang vi dai diu tién cua nhiing ngusi diéu tra phu
thuy, cling gap van dé nhu mot bac si tAm than hién dai khi chap
nhan ring mot loai phu nit (nhat dinh) c6 thé tin ring co ta da
giao phol v6i chinh Quy s, mot sinh vat to 16n, den thui, gém
guéc, c6 duong vat khong 16 va tinh dich lanh nhu nudc da.”*
Nhung khong phai chi cé6 cac gidc mao tinh duc mdéi thu hit su chud
v tan bao ctua cac chuyén gia sg¢ cuéng dam. Néu mot thg sdn phu
thuy 6 nhiing nam 1600 phat hién ra phu nii hodc bé gai c6 am vat
to 16n di thuong, ké dudc goi 1a “dau va ctia quy” nay sé bi xu toi
chét.

Chau Au Trung c¢6 thudng phai chiu cac tai hoa tit incubi va
succubi, nhiing nam nii ac than dugde cho 14 xAm nhap vao gidc mo,
vao giudng ngu, vao cd thé cia ngudi séng. Thomas Aquinas va
nhiéu ngudi khac tin réng cac ac than nay lam phu ni c6 thai
trong nhiing 1an ghé tham ban dém bang cach hién than l1a succubi
(nit 4c than lam tinh véi dan éng dang nga dé 14y tinh trung), sau
do6, du6i dang incubi, dua so tinh tring nay vao mot phu nii (nam
ac than cudng hiép phu nii dang ngt). Nhiing phu ni bi cho 1a
mang thai véi ac than nhay cam véi Anh sang va béng to1, va déu
c6 nguy co cao bi to giac 1a phu thuy cting nhu sé bi xt ly thich
dang. B4t ct cAu chuyén nao nhiing phu nii nay ké ra lién quan
dén ngudn goc that sy cta cai thai déu chét theo ho.
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Mic du ngay nay dude coi 14 mot trong nhiing tiéu thuyét hay
nhit ting dudc viét ra, Madame Bovary (Ba Bovary) bi t6 1a doéi
bai trong 1an d4u tién ra mat vao cuéi nam 1856. Cac cong to vién
6 Paris kho chiu khi thay Flaubert mo ta mot c6 gai nong dan uong
buéng bat chédp cidc chuidn muc va cip v6i nhiéu tinh nhan. Ho
thay c6 ta can bi triing phat ding mtc. Flaubert bién ho rang tac
phidm nay “rd 1a dao dtc” theo cac diéu kién d6. Du sao di niia thi
Emma Bovary ciing tu két lifu d6i minh trong canh khén kho,
nghéo kho, tui nhuc va tuyét vong. Tritng phat chua du miic? Noéi
cach khac, nguoi ta phan d61 vé viéc su trting phat danh cho
Emma Bovary trong tac phdm 1a chua di dau dén va kinh khung,
ch@ khong phai van dé c6 ta c6 dang phai chiu dau khé d6 hay
khong hodc c6 quyén theo dudi nhiing dap tng tinh duc ngay tu
dau hay khong.

Nhung ngay ca Flaubert va cac cong to vién ghét dan ba cua ong
cling khong bao gid hinh dung dén cac hinh phat dugc cho 1a danh
cho cac phu nii thiéu doan chinh thudc toc ngudsi Tzotzil cia Maya
6 Trung My. Nha nhan hoc kiém linh truéng hoc Sarah Blaffer
Hrdy giai thich rang “h’ik’al, con quy siéu dam duc cé ducng vat
dai hon ntia mét” tim 14y nhiing phu nit 1dng 16, “mang ho vé hang
va cudng hiép”. Ngudi ta bao véi cac bé gai rang bat ci phu ni nao
khéng may mang thai véi h'ik’al déu “sung phéng 1én va sinh con
hét dém nay sang dém khac, cho dén khi chét”.

Nhu c4u hién nhién vé viéc triing phat khao khat duc ning & ni
gi6i nhu mot thi gi d6 x4u xa, nguy hiém va bénh hoan khéng chi
gi6i han 6 thoi Trung c6 hay cac ngéi lang Maya xa x6i. Theo danh
gia gAn day cua T6 chtic Y t& Thé gi6i, mdi ndm c6 khoang 137

triéu bé gai bi xéo Am vat bang mot hinh thiic nao dé.

THE LUC CAN THIET PE TRU KHU NO
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Truée khi c6 cude chién chéng ma tiy, cudc chién chéng khiung
b6, hodc cudc chién chéng ung thu thi da c6é cudc chién chéng lai
khat khao tinh duc ctia phu ni. D6 1a cudc chién dién ra lau hon
nhiéu so véi bat ¢ cudc chién nao khac, va nan nhan cta né dén
nay lén dén hang ti. Nhu bao nhiéu cudc chién khac, day 1a cuoc
chién khong c6 phan thing, bdi ké thu cong khai 6 day 1a mot thé
luc tu nhién. Chung ta ciing c¢6 thé tuyén chién véi anh sao hoic

v6i chu ky cua mét trang.

Khéng biét bao nhiéu cii mdéi thoa man Iia, biét bao
nhiéu séng cho théa dai duong; than chét khong thé
chin tim dén moi sinh vat trén Trai dat, ciing nhu
dan éng khéng bao gic chan phu nit dep.

« KAMA SUTRA

C6 mdt su vo ich dang khinh ¢6 vii cho thai d6 qua quyét kéo dai
nhiéu thé ky - mot nd luc chong lai vo van chiing cii von chi ro diéu
ngudc lai - rang phu nit hd hiing véi nhiing thoi thic manh liét caa
ham muodn tinh duc. Hay nhé dén cac chuyén gia y té€ ¢ mién Nam
trude noi chien My da qua quyét véi cac chu dén dién réng no lé
tim cach pha bd xiéng xich thi khong xting 14 ngudi dude hudng tu
do va c6 pham gia, ma 14 nhiing ké bi Drapetomania, chiing roi
loan trong y hoc ma cach chiia tri t6t nhat 1a dung roi vut that
dau. Va ai c6 thé quén dudc Toa an di gido “cé thién chi” da budc
Galileo phai tit bo nhiing chan 1y hién nhién véi 6ng bdi vi ching
gay khé chiu cho nhiing dau éc bi quyén luc va gido diéu lam xo
cting? Trong mot goc khac cua cude dau tranh dang dién ra nay
gifia thuc t& va diéu ma nhiéu cong dong phu hé hau nong nghiép
khing dinh phai 13, phu ni nao dam phan déi cuong linh vé mét
nii gi6i rut ré sé bi phi nhé, lang nhuc, li di, tach rdi khoi con cai,
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truc xuat, hoa thiéu vi tdi lam phu thuy, gan cho mang bénh cudng
khich, chén dén co trong cat sa mac va ném da dén chét. Ho va con
cai - 1t ché dé - sé bi hién té cho cac vi than ngu dét, nhuc nha, sg
hai, bién thai va mau thuan.

Néu nha tam than hoc Mary Jane Sherfey ding khi ba néi rang:
“Stic manh cta nhiing thoi thic quyét dinh thé luc can c6 dé tru
khti n6” (mdt quan sat hét stic Newton bing su don gian khong thé
bac bd ctia nd), vay thi ching ta lam gi dé tao nén mdot thé luc cb

thé tiéu diét duc ning ctia phu ni?
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19

O?I

TIENG REN CUA PHUNU

Pay 1a cau hdéi ma ching téi dat ra cho khan gia méi lan trinh
bay trude cong ching: Néu ban da tiing nghe nhiing thanh am cta
mot cap d61 khac gi6i lam tinh (ai lai chua nghe duge nhi?), bén
nao kéu to hon? CAu tra 161 ching t6i nhan duge moi noi, moi lic -
ti dan ong, phu nii, di tinh, déng tinh, M§, Phap, Nhat va Brazil
lu6n gidng nhau. Bo tay xudng. Can gi phai hdi niia. Chéng cé gi bi
mat ca. Chung to1 khéng phai néi cho ban nghe cau tra 161 boi vi
ban da biét hét rdi, ding khéng nao? Pung vay, thi tinh duc
“ngoan ngoan”, “e 187, “bén 1én” ndm sau tiéng kéu gao, rén ri cao
do, va goi t61 Chua long lanh 6 trén cao, 61 gidi bon hang xém.

Nhung tai sao? Trong khudn kho mé ta chuan muc vé tinh duc
loai ngudi, thd ma cac nha khoa hoc goi 124 4m thanh giao phéi ¢
phu nit (FCV) (female copulatory vocalization) 14 mot cau hoi héc
bua va quan trong. Ban sé nhé dén tuyén bé cua Steven Pinker 1a
“Trong moi x& hoi, tinh duc 14 thi it nhiéu ‘ban thiu’. N6 duge thuc
hién mot cach riéng tu..”* Néu vay thi tai sao phai nii cia mot loai
nhu thé lai phai mao hiém thu hut su chd ¥ dén nhu vay? Tai sao
t man ha ngudn phia Péng téi thuong nguén Amazon, phu nii lai
xuéng to niém lac thu tinh duc cia minh cho t4t ca moi ngudi cung
nghe hon la nam gi61?

Va tai sao Am thanh ctia phu ni dat cuc khoai lai khién dan ong
kh6 ma phét 16 duge?* Nguoi ta bao ring phu nit ¢6 thé nghe thiy
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tiéng tré con khoéc ti rat xa, nhung thua cac quy 6ng, ching toéi
dang héi cac 6ng, c6 tiéng dong nao dé nhan thay nhat trong mé
tap Am cua mot tdoa nha chung cu - va kh6 bd qua - hon 1a Am
thanh ctia phu nit dang lac 161 trong dam mé hay khong?

Néu ban 1a mdt trong s6 10 hodc 15 ngudi con séng chua dudc
xem canh cuc khoai gia vo cia Meg Ryan trong phim Khi Harry
gdp Sally, hay di xem ngay (tim trén mang dé ¢t). Day 1a mot
trong nhiing canh ndi tiéng nhat cta dién anh hién dai, nhung néu
hai dién vién nay d6i hanh doéng cho nhau thi canh nay sé khong
budn cudi - tham chi né con cha c6 ¥ nghia gi ca. Hay tudng tugng:
Billy Crystal ngdi bén ban an nha hang, anh bAt dadu thé manh,
aAnh mét c6 thé lang di doi chit, anh cdn nhan d6i 1an, &n mot nia
cai sandwich va ngu thiép di. Khong c6 ai cudi to. Tham chi khong
ai trong ctta hang d6 4n dé y. Néu cuc khoai & nam gi6i 1a mot
tiéng xoang bi nghet ctia chim choe thi cuc khoéi 6 nii giéi 1a mot
vG opera day du. Day nhiing tiéng kéu gao, la hét, ngan nga, moi
ngudi cAm gido ding quanh, va tiéng dap ban chic chin sé khién
cho ngay ca quan an 6n ao nhat New York cling phai im lédng.*

Tiéng rén ri dé mé cua phu nii khong phai 14 mot hién tugng
hién dai. Kama Sutra chtta dung nhiing vi du c6 xua vé 4m thanh
giao phol cua phu ni trén phuong dién kj thuat tinh duc, phan
loai mot cai chudng chim nhét cic biéu hién d& mé ma phu nit c6
thé chon ra: “Véi rat nhiéu tiéng rén ri, ¢ dy c6 thé st dung, tuy
theo tri tudng tugng cua minh, tiéng kéu caa chim bd cau, chim cu
cu, chim cu xanh, vet, ong, hoa mi, ngdng, vit va ga g6.” Ngdng u?
Hay kéu 1én néu Ban Thich Tinh duc!

Nhung bén canh ky thuat tinh duc cua sin nudi ga vit, sé 1a vo
nghia khi gi6i nii cia mot loai don phél kéu goi su chu y vé ban
than trong lic giao phoi. Mit khac, néu hang nghin thé hé da phoi
duge xay dung vao trong hoat déng tinh duc cua con nguci hién
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dai, ching ta sé thiy rat ro y nghia cua tiéng kéu nay la gi.

Héa ra phu nit khéng phai 14 linh trudng cai duy nhat tao ra 6n
30 khi ddm chim véi dam mé. Nha linh trudng hoc ngudi Anh
Stuart Semple da nhan thay rang: “O nhiéu loai, con cai kéu lén
ngay trude, trong hodc ngay sau khi giao phoi. Nhiitng 4&m thanh
nay”, Semple néi, “dic biét phd bién & cac loai linh trudng va bang
chiing tich liy cho thdy chi bang tiéng kéu, con cai da kich déng
cac con duc trong bay canh tranh véi nhau dé gianh co hoi giao
phoi v6i né.” Chinh xéc. Duong nhu ¢6 ly do chinh dang cho thay
tiéng kéu ctia mot phu nit dang tan hudng cudc gip gd tinh duc sé
161 kéo dan ong. “Tiéng kéu giao phoi” cia cd 4y 1a mot 161 mai tiém
ning dén day, ti d6 khoi day canh tranh tinh trung.

Semple ghi lai hon 550 tiéng kéu giao phdi cua bay con khi dau
cho cai khac nhau va phan tich cdu tric Am thanh cta ching. Ong
thay rang nhiing A&m thanh phtic hop nay chia dung théng tin lién
quan dén ca tinh trang sinh san cta con cai (tiéng kéu phitc tap
hon khi con cai gin thdi diém rung tring hon) va dia vi caa con
duc “hap thu” bat ct tiéng kéu nao (tiéng kéu dai hon va chia
dung nhiéu don vi &m thanh mang tinh ban ning hon trong lic
giao phol v6i nhiing con duc c6 dia vi cao hon). Do vay, it nhit 14 6
nhiing con khi dau ché nay, cic con duc ldng nghe c¢6 thé nhan
dugc thong tin vé kha nang thu thai cho con cai dang kéu goi cling
nhu cdm nhan d6i chiit vé dia vi cia con duc ma ching sé thay véi
thang cha ma ching ti€p can.

Meredith Small dong ¥ rang tiéng goi giao phoi caa linh trudng
cai rat dé nhan biét: “Ngay ca nhiing ngusi khéng quen ciing cé
thé nhan ra dudc con cuc khoai, hodc lac thd tinh duc cta linh
trudng cai khong phai con nguci. Con cai”, Small néi, “tao ra
nhiing 4&m thanh khong c6 J bat ct b6l canh nao khac ngoai giao

phéi”. Su ti dudi ngén cai st dung tiéng goi giao phdi dé thu hut
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su chd y cua con duc ngay ca khi khong rung trting. Small cho biét
trong s cac loai linh trudng nay, con cai dang rung tring thucng
huéng 161 mdi goi cua chuing téi nhiing con duc ngoai bay, tu dé
mang dong mau méi vao hon hop giao phai.

C6 thé doan trude duge Am thanh giao phéi clia con cai lién
quan chit ché véi giao phoi btia bai cht khong phai giao phéi don
thé. Alan Dixson thiy réng con cai cua cac loai linh trudng bua bai
phat ra nhiing tiéng goi giao phoi phtic tap hon nhiéu so véi con cai
cua céc loai giao phoi don thé va da thé. Bén canh van dé phiic tap,
Gauri Pradhan cung dong nghiép da tién hanh mét cudc khao sat
vé tiéng goi giao phoi & nhiéu loai linh trudng va thay rang “thay
d6i trong su bira bai ctia con cai du bao vé xu huéng st dung tiéng
gol giao phoi lién quan dén viéc giao phol”. Dii liéu cua ho cho thay
mtc do bita bai cao bao trudec mot tiéng goi giao phol cb tan suit
cao.

William J. Hamilton va Patricia C. Arrowood da phéan tich am
thanh giao phoi cia nhiéu loai linh trudng, trong d6 c6 ba cip doi
con ngudi.* Ho nhéan thay rang “a4m thanh cta con cai dan manh
lén khi gan dén cuc khoai va khi dat cuc khoai thi gid dinh 1a thiéu
mot nhip diéu nhanh, déu dan (d6 dai nét va ngit quing gifia cac
not tuong duong nhau) trong tiéng kéu cuc khoai cia con duc.”
Mac du vay, cac tac gia van khong tranh khéi déi chut that vong
khi viét rang: “Khéng mot giéi ndo (ciia con ngudi).. thé hién su
phtic tap trong ciu truc not dic trung cia 4m thanh giao phél 6
khi ddu ché.” Nhung c6 thé ddy lai 1a tin tét, bdi vi dau d6 trong
bai viét cua ho ching ta thiy ring tiéng goi giao phéi ctia khi dau
ché cai nghe rat ro ngay ca véi tai ngudi 6 khoang cach 300 m.

Truée khi ban két luan rang Am thanh giao phéi cia con cai chi
14 mot cAch néi ua thich cho mot chit phan khich, hay suy nghi vé

nhiing con thd sin mdi cé thé dinh vi dude con mdi cho tiéng kéu

https://thuviensach.vn



dam mé nay cta linh trudng. Tinh tinh va tinh tinh ltn c6 thé khé
v6i t6i vi 6 trén canh cdy, nhung khi dau ché (giong nhu cac to tién
G trén mit dat cua chung ta) thi song gitia 1t bao va cac con thu
sdn moi khac rat quan tdm dén mén dic san khi dau ché tuoi réi
hai-ma-mot - déc biét 14 trong tinh trang mat tap trung, dé ton
thuong cua cap doi dang giao phoi.

Nhu Hamilton va Arrowood néi: “Bat ké nguy cd cac ca thé va
ca bay phoi minh truéc bon thi san moéi, 1d khi dau ché van theo
tho6i quen kéu 1én trong lic giao phoi, (vi vay) nhiing tiéng kéu nay
chic phai mang mét gia tri thich nghi nao d6”. Gia tri thich nghi
nay la gi? Hai tac gia (viét trén tap chi Science) dua ra vai gia
thuyét, trong dé c6 quan diém cho rang tiéng goi nay 1a meo giup
kich hoat phan xa xuit tinh cta con duc, mot phan tich ma c6 1é
nhiéu gai di€m sé déng y. C6 thé ¥ tudng nay ciing c6 phan nao
ding*, nhung ngay ca vay thi linh trudng duc khong néi tiéng
trong viée cAn dén nhiéu trg giup dé kich hoat phan xa xuét tinh
cia minh. Néu c6 di chang ntia thi phan xa xu4t tinh cia nam gidi
loai ngudi c6 xu hudéng qua dé kich hoat - it nhat 1a tu khia canh
phu nit khéng dudc tra tién dé kich hoat phan xa nay cang nhanh
cang t6t. Dac biét 1a véi tat ca cac bang chiing hoi tu khac, c6 rat
nhiéu kha néng 12 ¢ loai ngudi, &m thanh giao phoi cua nii giéi ¢
chtic nang thu hit nam giéi dén véi phu nii dang rung tring, dé
ti€p nhan vé mat tinh duc, tit d6 thdc day canh tranh tinh trung,
v61 moi 10i ich danh cho cac bén tham gia - cA vé méit sinh san 1an
mat xa hoi.

Nhung bat chap moi am 1 do phu nii trén thé giéi gay ra, “Cuong
linh phu ni rut ré van ton tai”, Natalie Angier viét. “N6 dudc trang
tri bang nhiéu pham chit va dude thita nhan 1a bic chan dung dé
dang cta chién lugdc giao phéi & nii giéi, nhung réi nghi thic nho
nho d6 tham gia vao va cuong linh d6 lai 1én tiéng.”
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KHONG CO VU, KHONG CO THIEN PUONG*

Dut t6t hay x4u thi cai miu ngd ngudc kia cta phu nii ciing
khong phong lén gdp nidm lan kich thudce binh thudng va chuyén
mau do tuoi dé bao hiéu vé su sdn sang trén phuong dién tinh duc.
Nhung liéu c6 bang chiing ndo vé mét gidi phau hoc cho thay rang
phu nii d& tién héa dé trd nén rat nhuc duc? Khéng cé gi phai thic
méc ca. Héa ra 1a ciing nhu c¢d thé nam giéi, co thé (va hanh vi
tiém thtic) cia phu ni day nhiing chi bao ciia hang nghin nim
sinh hoat btta bai va canh tranh tinh duc tao nén tién héa loai
nguoi.

Gan nhu khoéng c6 m6 cd nio, nhung va cta chi em cé stic manh
dang kinh ngac. Phu nii diy da st dung stic manh nay dé thao
ting ngay ca nhiing anh chang ky luat, chin chu nhat, chiing nao
con ¢ bat cd ngudi nao § quanh dé luu y. Cac d&€ ché da sup do,
moi § chi d& thay doi, hang triéu tap chi va cudn lich da dugc ban
ra, khan gia giai Super Bowl chuéng tai gai mét.. du sao di niia,
tdt ca déu do ngudn stic manh bi 4n phat ra ti nhiing tdi mé bé
nho nay.

Mbt trong nhitng hinh anh ¢6 xua nhat cta loai ngudi ting dude
biét t6i, véi tén goi Than vé nii Willendorf*, dudc tao ra cach day
25.000 ndm, mé ta bd nguc véi kich thude cua Dolly Parton*. 250
thé ky sau, stic manh cta b nguc duge phéng dai van khéng thé
hién nhiéu d4u hiéu gia nua cho 1dm. Theo Hiép hoi Phau thuat
Tham m§ Hoa Ky, 347.254 phiu thuit ning nguc dude thuc hién &
M5 trong nam 2007, tré thanh loai phau thuat dudce thuc hién pho
bién nhat dat nudc nay. Diéu gi khién cho bd nguc phu nii c6 siic
anh hudng vuct troi nhu vay dén y thtc cia dan ong?

Trudc hét, hay loai b6 nhiing cach dién giai thuan thuc té. Méc
dit cac tuyén c6 trong bo nguc phu nii ton tai nhdm nudi dudng tré
s6 sinh, cidc mdé md tao nén dudng cong ky diéu cua vd ngudi -
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phdng 1én, l4c lu, dung dua - ching lién quan gi dén viéc tao siia.
V6i cai gia ro rang phai tra vé mit sinh ly cho viéc mang mot bd
nguc lung ladng (lam lung moéi, mat thing bing, khé chay), néu
khéng nham quang cio siia cho tré con thi tai sao giéi nii loai
nguoi lai phat trién va duy tri nhiing bé phan céng kénh nay?

Nhiéu gia thuyét cho rdng bé nguc déng vai trdo nhu nhiing thiét
bi truyén tin thong bao vé kha ning sinh san va tich di mé dé chiu
dung dudc nhiing gian khé caa thdi ky mang thai va cho con bu*
dén “thuyét tiéng vong sinh duc”: phu ni hinh thanh bd nguc ling
ldng vao khoang thdi gian loai ngudi bit d4u di thang dé khoi day
tinh trang kich thich ma dan 6ng truéc day cam thay khi nhin 16p
md trén moéng*. Cac nha ly luan tng ho thuyét tiéng vong sinh duc
nhan thay rang nhing chd phéng 1én nhu caa tinh tinh va tinh
tinh ltin sé can tré su van dong cua linh trudng di hai chéan, vi vay
khi t6 tién xa xua cta ching ta bit dau di thang, ho suy luan rang
mot s6 ddu hiéu sinh san ni chuyén tit phia sau, nhu vén cé, ra
trung bay phia truéec. Trong mot lat cua tran béng ban lich su,
tiéng goi ctia thoi trang da di chuyén téi lui chd phong phong kia
qua nhiéu thé ky véi gidy cao gét, khung 4o nguc kiéu Victoria va
cac mén d6 nang mong khac.

Su gidng nhau vé miét thi giac gita hai phan nay caa cd thé ni
da dugc hd trg nhd gan day phd bién kiéu quan jeans cap tré lam 19
ra phan khe bén duéi nhu tréu nguoi. “Khe mong la cai khe”, nha
b4o Janelle Brown viét, “méi duge khai hoang dé nhin trom mot
cach say ddm tU quin cua siéu mau cling nhu ctua dan thuong... N6
via nghich ngom lai vita hoi pho truong”, co viét tiép, “nhung cé6 su
quyén ri tron tria mém mai ctia cip vd hoan hao”.* Néu ban dang
§ tudi trang x&, ban cé thé luén luén mic mot bo “nang méng” cua
Bubbles Bodywear, hiia hen sé tao ra thi hiéu tng da tiung khién
dan 6ng phai ngoai dau nhin ké ti thdi trude khi dan 6ng xuit
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hién. Gidng nhu chiéc khung 16t 40 kiéu Victoria, chiéc yém nguc
bat chuéc nhiing dudng cong ddy dan cta con tinh tinh hoic tinh
tinh lun dang rung tring. Néi dén trang xé&, can phai luu ¥ réng
trt phi boé nguc dude nang bang phuong phap nhan tao, giéng nhu
kha nang sinh san cua phu nit kém dan theo tudi tac, bd nguc ctia
cO ta cling vy - cang ung ho thém 16i tuyén bd rang ching tién
héa dé bao hiéu kha ning sinh san.

Nt gidi loai ngusi khong phai 1a linh truéng duy nhat mang tin
hiéu sinh san trén nguc. Khi dau ché Gelada la mot loai linh
trudng ding thang khac c¢6 chd phong tinh duc trén nguc cia con
cai. Dung nhu ching ta nghi, chd phong cia bon Gelada xuat hién
va bién m4t cung v6i kha ning ti€p nhan tinh duc cta con cai. Do
nii giéi loai nguoi luén c6 tiém ning tiép nhan tinh duc, nén bod
nguc cua ho it nhiéu luén cing phong, ti khi truéng thanh trd di.*

Nhung khéng phai moi linh trudéng cai déu c6 chdé phéng sinh
duc thong bao ra ngoal vé tinh trang rung tring cua minh.
Meredith Small bao cao rang chi c6 54 trong s6 78 loai duge khao
sat “co su thay d6i dé nhan thdy vé mat hinh thai trong ky kinh”,
va mot nta s6 nay chi thay “hoi héong hong”. Mot lan niia, hai
ngudi ba con linh trudng gan giii nhat véi ching ta lai ding tach
ra khoi bay trén phuong dién hoat dong tinh duc rat 16 liéu, trd
thanh loai linh trudng duy nhat c6 chd phong tinh duc 1de loet,
khoa truong dén thé&. Vung dén do cua tinh tinh cai xuat hién roi
bién mat, phan anh ldc khuyét ldc tron cua kha n#ing sinh san,
nhung nhu Small khéng dinh, “chd phéng cuaa tinh tinh lun chiang
bao gi6 thay d6i, vi vay tinh tinh lun cai luén phat ra tin hiéu vé
kha ning sinh san - rat giong véi con ngusi.”

Msc du nhiéu gia thuyét tuyén bé rang nit giéi loai ngudi “rung
tring kin”, that ra né ciing ching kin chit nao, néu nhu ban biét

cach nhin thé nao va nhin vao dau. Martie Haselton va dong
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nghiép thay rang dan o6ng khi xem anh cta 30 phu nii gidng nhau -
mot s6 chup quanh thoi diém rung tring con s6 khac thi khong -
déu kha gidi trong viéc danh gia khi nao thi nhiing phu ni nay
dang “tim cach tréd nén hap din hon”, tuong Gng véi tinh trang
kinh nguyét ciia ho. Cac tac gia nay thay réang phu nii c6 xu huéng
an méc quyén ri hon khi ho c6 nhiéu kha ning mang thai hon.
“Hon thé niia”, Haselton viét, “phu ni cang gan thdoi diém rung
tring khi dudc chup trong khoang thoi gian thu thai thi anh cua
ho cang dudc chon nhiéu hon.”*

Cac nha nghién cttu khac nhan thay rang dan 6ng thich mui co
thé ctia phu nii gan thdi diém rung tring, con phu ni ¢6 xu huéng
hanh xi khiéu khich hon theo nhiéu cach khi ho dé thu thai hon
(deo nhiéu nii trang va dung nhiéu nuéc hoa hon, ra ngoai nhiéu
hon, dé quan hé tinh duc moét cich ngiu nhién hon va it st dung

bao cao su véi cac tinh nhan méi hon).

LAI XEM NAO?

B0 nguc cta phu ni khién cac nha khoa hoc nam cam thay
thich thu bao nhiéu thi con cuc khoai ctia phu ni lai khién ho béi
r61 bay nhiéu. Giong nhu bd nguc, su ton tai ciia con cuc khoai 6 nii
gi6i 14 mot trong nhing van dé khé hiéu nhat trong cac bai viét
chinh thong vé tién héa tinh duc loai ngudi. Néu khong can cho
viéc thu thai thi tai sao né lai ton tai? Trong mot thoi gian dai, cac
nha khoa hoc da tuyén bd rang ngudi nii 12 dong vat duy nhat biét
dén cuc khoai. Nhung khi phu nii bat ddu tré thanh nha sinh vat
hoc va linh trudéng hoc, héa ra 1a nhiéu linh trudng cai cling c6 cuc
khoai.

DPong luc co ban dé tuyén bo réng con cuc khoai & nit gi6i chi ¢6 &
loai ngudi ¢6 thé ndm & cach né duge 1ong ghép vao mo ta chudn
muc nhu thé nao. Theo quan diém nay, con cuc khoai phat trién &
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ngudi nt nhim thice ddy va duy tri moi quan hé d6i laa l1au dai von
14 trung tam gia dinh hat nhan*. Khi ban viia nuot troi cau chuyén
d6, sé rat kho dé thira nhan réng con cai cta cic loai linh trudng
khac cling biét mui lén dinh. Rac rdi ctia ban tang lén gap boi néu
nhu loai dat duge cuc khoai nhat lai héa ra 1a loai bua bai nhat, va
dung 1a thé day.

Nhu téac gia vé hoat dong tinh duc linh trudéng Alan Dixson viét,
cach giai thich con cuc khoai ¢ phu nii theo huéng duy tri su don
phoi “c6 vé nhu 1a cuong diéu. Du sao di niia”, 6ng viét, “con cai
thuodc cac loai linh trudng khac, dic biét 1a nhiing loai c6 hé théng
giao phoi nhiéu duc - nhiéu cai nhu khi macaque va tinh tinh, thé
hién nhiing phan tng cuc khoai khi khéng c6 su gan két nhu vay
hodc thi€u hinh thanh cac don vi gia dinh 6n dinh.” Mat khac,
Dixson tiép tuc viét: “Loai vugn, chl yéu vén don phéi, khong thé
hién cac dau hiéu ro rang vé con cuc khoai 6 con cai.”

Mic du ching téi thich khang dinh su ung hd rd rang cua éng
d61 véi luan diém caa ching tbi, Dixson van x€p con ngudi vao loai
hoi da thé trong khao sat cua 6ng vé hoat dong tinh duc linh
trudng. Tuy nhién, c6 vé nhu 6ng té y nghi ngo khi viét: “Ngudi ta
c6 thé tranh luan ring.. cuc khoai & nit gidi rat xtng dang, né tang
su san sang giao phoi v6i nhiéu ban tinh chi khong phai 1a mot
ban tinh 6 nit giéi, ti d6 thic day canh tranh tinh trung.”*

Donald Symons va nhiéu ngudi khac tranh luan rang: “Cuc
khoai dudc hiéu mot cach chi li nhat 14 mot tiém luc ma tat ca moi
dong vat giong cai c6 va déu s6 hiiu.” Symons lap luan, diéu gép
phan thuc hién “tiém luc” nay 6 mot s6 cong dong nguoi 1la “ky
thuat dao dau va giao phol mang lai cam giac kich thich da méanh
liét va lién mach cho phu nit dé 1én dinh”. Néi cach khéc, Symons
nghi phu nt 1én dinh nhiéu hon nguya cai béi vi dan 6ng la nhiing
ngudi tinh gioi hon ngua duc. Him.
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Dé tng ho cho 1y thuyét ctia minh, Symons trich dan cac cudc
nghién ciiu cua Kinsey cho thay riang chua day mot niia sé phu nit
dudc phéng van (ngusi M§ nhiing ndm 1950) cti mudi l1an quan hé
thi c6 it nhat chin 1an 1én dinh, trong khi § cac cong déng khac
(Symons nhéc dén ngusi Mangaia 6 Nam Thai Binh Duong), hoat
dong tinh duc tinh t& va kéo dai din t6i cuc khoai gan nhu phd
bién d61 v6i phu nii. “Cuc khoai”, Symons két luan, “khoéng bao gic
dudc coi 1a viéc tu phat va khong tranh dugde d61 véi phu nii vi day
14 diéu ludn xay ra dé1 véi nam gidi.” D61 véi Symons, Stephen Jay
Gould, Elisabeth Lloyd* va nhiing nguoi khac, mét s6 phu nii déi
khi lén dinh trong khi tat ca dan 6ng luén luén dat dudc. D61 véi
ho, cuc khoai ¢ phu nii giéng nhu nim vid cua dan 6éng: su trung
14p vé méit cau tric khong c6 chtic ndng 6 gidi nay nhung lai mang
tinh chat song con 6 giéi khéc.

Véi moi nang lugng can c6 dé dat duge diéu do, that dang ngac
nhién khi bd phan sinh duc cua nit gidi lai khong phai 1a dia chi
dic biét chao dén doi véi cac té bao tinh trung. Cac nha nghién ctu
Robin Baker va Mark Beilis thay ring khoang 35% sd tinh trung
bi dubi cb trong vong niia gid giao hop va sé con lai lam vao canh
“man troi chiéu dat”.* Co thé nit giéi dén nhan tinh trung véi tu
cach cac khang nguyén (di thé) nén ching bi tdn céng béi cac bach
cau chong tinh trung véi ti 16 so véi tinh trung 14 100:1. Ca
14.000.000 tinh trung nguoi phéng ra méi c6 mot tinh trung c6 kha
niang cham t6i voi tring.* Bén canh nhiing rao can do co thé nit
dit ra, ngay ca sb it tinh trung may méin van phai canh tranh véi
nhiing con duc khéc (it nhat, néu nhu m6 hinh hoat dong tinh duc
cua loal ngudi chung ta ¢6 déi chat gia tri nao do).

Nhung trong khi dit ra rao can v6i hau hét tinh trung thi co thé
phu nii déng thdi chon cach ho trg s6 con lai. C6 bang chiing an
tuong cho thay rang hé thong sinh san cua phu nii c¢6 kha ning
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phan doan tinh té& dua trén dau hiéu héa hoc cta té bao tinh trung
thudc cac anh chang khac nhau. Cac danh gia nay cé thé ap dung
t6t cho ca stc khde téng quan 1an nhiing diém tinh t& cua kha
ning tuong thich mién dich. Kha néng tuong thich di truyén cua
cac anh chang khac nhau d6i v6i mét phu nit cu thé c6 nghia 1a
chat lugng tinh trung mang dic tinh tuong dé1. Do vay, nhu Anne
Pusey giai thich: “Phu nii ¢6 thé duge hudng 1oi ti viéc thu tinh
trung cua nhiéu dan 6ng, va nhiing phu nit khic nhau khong nhat
thiét phai dudc hudng loi ti viéc giao phél véi ciing mot nguoi dan
ong ‘chat lugng cao’.”

Day 1a mét luan diém cuc ky quan trong. Khéng phai anh chang
“chat lugng cao” nao ciing két hgp tot dudc véi bat cl c6 nang cu
thé nao - ngay ca ¢ cdp d6 thuin sinh hoc. Do tinh phtc tap caa
qué trinh hai bd ADN bd me tuong tac khi thu thai, anh chang nao
c6 vé mang gia tri giao phéi vust troi (ham banh, co thé can déi,
nghé nghiép tot, nim tay chic chin, thé AMEX Platinum) trén
thuc t& lai c6 thé kém phu hgp vé mat di truyén doi véi mot co
nang cu thé nao d6. Vi vay, phu nit (va cudi cing 1a con cua cb 4y)
c6 thé dude hudng 10i nhd “14y mAiu ctia nhiéu dan 6ng” va bd mic
cho hé théng sinh san quyét dinh tinh trung cta ai sé thu tinh cho
tring cia minh. Hay néi cach khac, co thé caa cb ¢ thé chon loc
thong tin t6t hon so véi dau 6c tinh téao cta co.

Vé phuong dién sinh san, “su phu hgp” cta cac éng t6 thdi tién
st ctua ching ta da dudc quyét dinh 14 khong nim qua nhiéu trong
thé giéi vat chit bén ngoai va xa hoi, noi cac ly thuyét thong
thudng néi rang dan 6ng canh tranh vi ban tinh trong cac cudc
chién xdi giuc nham doat 14y dia vi va cta cai vat chat, ma nam
trong thé giéi noi tai cta bd mAy sinh san nii. Hbéa ra mdi co thé
phu nii déu dudc trang bi cac cd ché chon lua ngudi b tiém néng 6
cap do té bao.
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Hay nhé diéu nay khi 1an téi ban doc duge nhiing cau dai loai
nhu: “Thién huéng tranh gianh anh hudng, cta cai va uy tin déu
chi 14 nhiing cach ma mot ngudi dan éng dang tu dit minh vao dé
gianh dudc phu nii cho giao phéi”, hoic, “Canh tranh giao phéi sé
bao gdm cac cudc chién gianh 14y tai nguyén ma ngudi vo (cua dan
6ng) can c6 dé nudi con”.* R4t c¢6 thé day 1a tinh hudng ciua da sé
moi ngudi ngay nay, nhung cich day khéng lau, co thé chung ta
dua ra mot kich ban rat khac.

Theo cach hiéu t6t nhat thi canh tranh tinh tring khong phai 1a
cudc dua nude rit dén qua tring ma la cudc chay vudgt rao. Bén
canh cac bach cau chéng tinh trung dé cap trudc d6, nhiing trd
ngai vé mét giai phau hoc va sinh 1y hoc con cé trong 4m dao, c6 tu
cung va trén bé méit cua chinh qua tring niia. Su phtc tap cta co
ti cung ngudi cho thdy né tién héa dé loc tinh triang cta nhiéu
nguoi dan 6ng. Lién quan dén khi macaque (loai khi cuc ky bua
bai) va con ngudi, Dixson viét: “Doi v6i giong khi Macaca, moi loai
dudc coi 14 c6 hé thong giao phél nhiéu duc-nhiéu cai déu c6 cau
tric ¢d ti cung cuc ky phtc tap..” Ong néi ti€p, “bing ching gin
lién vé6i loai ngudi va khi macaque cai chi ra ring cd ti cung via
déng vai tro bé may loc viia 1am bé chtia tam thdi cho tinh trung
trong lic ching di cu vao da con.”* Ciing nhu duong vat phtc tap
va tinh hoan bén ngoai ¢ dan ong, thiét k& loc tinh t& & ¢6 tit cung
ngudi chi ra tinh trang tinh duc bita bai 4 t6 tién ching ta.

Y tudng cho ring su lua chon & phu nit (¥ thic hodc vo thic) ¢6
thé xay ra sau khi hoéc trong khi giao phéi chit khéng phai 1a mot
phén cta nghi 1& tan tinh tién giao phoi da 1at ngude mo ta chudn
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muc ti trong ra ngoai, tif trén xudng dudi. Néu hé sinh san nii da
hinh thanh cac co ché phic tap dé sang loc va tir chéi tinh trung
cia mot s6 dan 6ng trong khi ho trg tinh trung ctia mdt ngudsi khac
dap tng duge cac tiéu chi ma c6 thé co a4y hoan toan khong biét,
“phu nit rut ré” cua Darwin bit dau hién ra ddng véi ban chat: mot
ao anh 161 thoi.

Nhung Darwin c6 thé da hoai nghi nhiéu hon nhiing gi éng viét
vé co ché chon loc tinh duc hau giao phéi. B4t ct cudc thao luan
nao vé hanh vi tinh duc loai ngudsi hodc ngu y tién héa vé hinh thai
sinh duc cua ching ta déu hét stic gdy tranh cai vao nam 1871, néi
nhe ra 1 nhu thé. Hay hinh dung, giong nhu Dixson, “diéu gi sé
xay ra néu dong doi con ngudi phd bay nhiing chi tiét vé su tién
héa ctia duong vat va tinh hoan hodc mé ta cac tu thé va kiéu giao
phoi ciia dong vat cting nhu con nguci”.

Khong ai c¢6 thé trach Darwin vi da quyét dinh khéng dua cac
van dé vé su tién hoéa cua ducng vat va Am dao vao trong tic pham
von dad mang tinh chét thay d6i dinh kién ctia 6ng. Nhung mot thé
ky rudi 14 khoang thdi gian dai dé su cAn nhéc va thanh kién van
héa tiép tuc che gidu su that khoa hoc. Do1 v6i Meredith Small,
cau chuyén vé vai tro cia phu nii trong viéc thu thai 1a hinh anh
thu nhé cia moé ta chung. Ba thdy cach hiéu phé bién vé thu thai
1a “cau chuyén ngu ngén 161 thdéi vé hoat dong tinh duc ctua loai
ngudi” coi dan 6ng 1a “ké gay hén, ké thuyét phuc, ké chinh phuc”.
Nhung nghién ctiu gan day vé su thu thai 6 con ngudi cho thay cé
su dao ngudgc vai tro. Small dua ra gia thuyét 1a triing “vuon ra va
6m 14y tinh trung con dang do du”. “Sinh hoc phu ni”, ba két luan,
“ngay ca 0 cdp do tuong tac tring vdi tinh trung, cting khong nhat
thiét phai bat theo mot lap trudng dé bao.”

Bén canh viéc bao boc 14y tring, c6 ti cung con phai sang loc

hodc hd trg tinh trung, va cac con co thit Am dao c6 thé truc xuit
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tinh tring cta ngudi nay trong khi hé trg tinh trung ctia ngudi
khéc, con cuc khoai cia phu nii kich thich nhiing thay doi trong
noéng do acid cia Am dao. Nhiing thay doi nay xuat hién hd trg cac
t&€ bao tinh trung ctia anh chang may mén nao tao ra con cuc
khoai. Mbi trudng tai ¢ ti cung md cé tinh acid cao nén day la ké
thu d61 v6i t& bao tinh trung. Do pH kiém cta tinh dich c6 thé bao
vé dugc tinh trung trong moéi truong nay nhung khoéng lau, da
phan cac té bao tinh trung chi séng trong Am dao dudc vai gio, vi
vay nhiing thay d6i nay lam bién d6i moéi trudng 4m dao theo
huéng c6 161 cho mot so tinh trung nhat dinh.

Cac 1o0i ich nay ciing c6 hai mét. Nghién cttu gan day cho thay
phu nii khong dung bao cao su cé kha nang bi trAm cadm nhiéu hon
so v61 phu nii dung bao cao su hodc khong sinh hoat tinh duc.
Nghién ctu ban dau cia nha tam ly hoc Gordon Gallup d6i véi 293
phu nti (di liéu kha khdép véi di liéu cua mot cude khao sat khac
sép dudc cong bd, bao gdm 700 phu nii) thay ring phu nit c6 thé
hinh thanh mot sy “phu thudc héa chat” cho viéc 1én dinh ma ho ¢é
duge nho testosterone®, estrogen®, prostaglandin® va cac hormone
khac ¢6 trong tinh dich. Cac héa chat nay di vao mau qua thanh
am dao.*

Néu dung 1a da phéi phé bién trong qua trinh tién héa cta loai
ngudi, su léch pha ro rang gitia phan tng cuc khoai tuong doi
nhanh 6 nam giéi va cai goi 14 phan tng “tré” & phu ni 1 diéu dé
nhu thé nao chi khi 6 nam
gi61 dugc coi 1a “dung lic”). Con cuc khoai nhanh chéng 6 nam gidi

hiéu (luu ¥ phan tng 6 phu ni bi “tré”
giam bét c¢d hoi bi gian doan bdi 1 tha di hodc cac anh chang khac
(su ton tai cua ké nhanh nhat!), trong khi phu nii 1a ké dude hudng
16i nhd thuc hién viée kiém soat hau giao phéi doi v6i nhiing tinh
trung c6 nhiéu kha n#ing thu thai cho triing cia minh nhat.

Prolactin®* va cac hormone khac tiét ra lic cuc khoai kich hoat
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nhiing phan @ng khac nhau 6 ca nam va nii. Trong khi dan 6ng
chéc chén can thdi gian nghi ngoi (hay hoi phuc) kéo dai ngay sau
mdi 1an cuc khoai (va c6 thé cing mét cai banh sandwich va mot
chai bia nta), do viy anh ta khong ngang dudng cac anh chang
khac, phu nii lai sdn sang va c6 kha ning tiép tuc hoat dong tinh
duc ngoai “con cuc khoai khdi dong”.

CAan phai nhéc lai rang cac loai linh trudng c6 con cai biét dén
cuc khoai déu c6 xu hudng lang cha. Kha niang thay d6i cao cta cac
hanh vi giao phoi - tham chi chi 6 cic loai khi - 1a diéu cuc ky quan
trong. Nguoi ta hiém khi thiy 1it vugn chung thuy giao phoi bua
bai, ching giao phdi khong thuong xuyén va dién ra trong tham
lang, trong khi d6 tinh tinh va tinh tinh lun cai lai rat phéng tiung.
Con cai thuong giao phéi v6i moi con duc ma ching tim thay, va ro
rang 1a ching giao phoi nhiéu hon hin mtc can thiét cho viéc sinh
san. Goodall cho biét da nhin thay mot con cii 6 Gombe giao phéi
50 1an trong mot ngay.

Sherfey khong hé ngugng ngung vé méi quan hé léch pha nay
trong kha ning lén dinh cta dan 6ng va phu nii, ba viét: “Con déi
tinh duc cua phu nii cing nhu kha nang giao phoi cua ¢ ta hoan
toan vugt xa bat ct anh chang nao”, va, “Véi tat ca moi y dinh va
muc dich, phu ni Ia nhiing ké vé do trong tinh duc..” C6 thé dung
va cling ¢ thé sai, nhung khong thé pht nhan rang thiét k& ctia hé
sinh san nit giéi loai ngudi vugt xa du bao cua mé ta chuin muc, do
vay doi héi phai suy nghi lai mot cach triét dé vé su tién héa cta
hoat dong tinh duc ni.
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PHAN V

DAN ONG DN TU CHAU PHI,
PHUNUDEN TUCHAU PHI

Chiing ta chap nhan nhiing khéac biét co ban gitia dan
6ng va phu nit sém chiing nao thi ching ta cé thé
ngung tranh cdi vé né va bat dau lam tinh sém chung
do!

« TS. STEPHEN T. COLBERT, D.F.A.

PAim chim trong mé ta chuidn muc vé tién héa tinh duc loai
ngudi 1a tuyén bo dang budn rang dan dng va phu nit da, dang va
sé luén bi nhét trong xung dot tinh duc. Ngudi ta néi Chién tranh
gitia hai gidi dudc x4y dung trong hoat dong tinh duc tién héa cua
ching ta: dan 6ng muén rat nhiéu tinh duc khéng-rang-buoc trong
khi phu nti muén rat it tinh duc nhung lai nhiéu rang budc. Néu
mot anh chang dong ¥ rang budc vao mdt mdi quan hé, md ta
chuén muc cho ching ta biét, anh ta sé bing moi gia dé chic dugdc
réng ban tinh cta anh ta khéng mao hiém khoan dau tu caa anh
ta bang cach chap nhan khoan dit coc ctia nhiing anh chang khac.

Nghe c6 vé cuc doan, nhung diéu nay ching cé gi cudng diéu ca.
Trong tai liéu kinh dién ndm 1972 ctia minh vé “dau tu lam cha
me”, nha sinh hoc Robert Trivers nhan xét: “Hé qua 1a nguai ta cé
thé d6i xt v6i hai giéi nhu thé ho 1a hai loai khac nhau, khac giéi

14 mo6t co6i ngudn quan trong cho viéc tao ra nhiéu nhat cac thé hé
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con non so6ng soét.” Néi cach khac, dan d6ng va phu nii ton tai su trai
ngugc nhau dé61 v6i viée sinh san ma vé co ban ching ta lgi dung lgi
ich cua nhau. Trong Loai sinh vat dao diic, Robert Wright than
van: “Dong luc co ban cua dan 6ng va phu nii 14 1¢i dung 1an nhau.
Dudng nhu c¢6 nhiing ldc ho duge tao ra chi dé 1am khé nhau.”

Nhung khéng phai vay. Ching ta khéng phai dude tao ra dé lam
kh6 nhau. Su hiéu 14m nay d6 15i cho tién héa vé su léch pha gitia
nhiing thoéi thic sinh hoc va hinh thai x4 hoi hau nong nghiép. Lol
qua quyét loai ngudi mang ban chat chung thuy lia déi khong chi
12 mot 161 néi doi; ma né con 1a 161 néi dé1 ma da phan cac xa hoi
phuong Tay déu budc ngudi ta phai néi déi 1an nhau.

Khong ai pht nhan rang dan dng va phu nit khac nhau, nhung
ching ta khong phai 1a cic loai khac nhau hay dén tu cac hanh
tinh khac nhau. Ban chat dan cai vao nhau cua nhiing khac biét
nay chiing thuc cho su phu thudc 1dn nhau sau sic caa ching ta.
Hay nhin mot s6 cach ma lgi ich, trién vong va nang luc tinh duc
ctia dan 6ng va phu nii hoi tu, giao cit va tuong déng, cho thay mdi
ching ta 12 moét manh ghép trong su thong nhat 16n hon nhu thé

nao.
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20

O |
TRI TUE CUAMONA LISA

Té61 c6 mau thuan véi chinh minh hay khéng?
Téi rat mau thuan véi chinh minh,
(T61 to 16n, téi chita ca dam déng).
« WALT WHITMAN, Song of Myself (Tu hat)

Pai dién v6i nhiing bi 4n ctia phu nii, Sigmund Freud, ngudi
von ludn cé cau tra 10i cho bat ct van dé nao, cling phai chiu bé
tay. “Du c6 t61 30 nam nghién ciu tAm hén phu nit”, 6ng viét, “t6i
van chua thé nao tra 16i noi... mét cau héi 16n: phu nit muén gi?”

Khong phai ngiu nhién ma BBC goi “hinh anh noi tiéng nhat
trong lich st nghé thuat” 12 moét cudc nghién ctiu vé phu nii bi
hiém do mot nam nghé si déng tinh tién hanh. Sudt nhiéu thé ky,
dan 6ng van luén tu héi Mona Lisa cia Da Vinci dang nghi gi.
Phai ching c6 4y dang mim cudi? Hay 1a c6 4y gian? That vong?
Mét méi? Budn non? Bubn ba? X4u hé? Hing tinh? Khéng dap an
nao dung?

Cé6 18 gan hon v6i tat ca nhiing diéu trén. Phai ching c6 Ay tu
mau thudn véi chinh minh? R4t c¢6 thé. Btic Mona Lisa réit 16n.
Giong nhu moi phu nii, nhung hon thé - giong nhu tit ca nhiing gi
thudc vé giong cai - cd6 4y phan anh moi giai doan ctia mét tréng.

Co 4y chtia ca dam doéng.
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Cudc hanh trinh tim hiéu sdu hon vé “tAm hén phu ni” cla
ching ta bat dau trén mot canh déng bun ldy ¢ mién qué nudc
Anh. Dau nhiing nidm 1990, nha nghién ctu thian kinh Keith
Kendrick va déng nghiép tién hanh hoan d6i cttu non va dé non
trong mot nam (ctiu non do dé truéng thanh nuéi va ngude lai).
Sau d6 vai nam khi dat t6i d@6 tudi thuan thuc vé tinh duc, la gia
stic nay tai hop véi giéng loai cia minh va ngudi ta theo ddi hanh
vi giao phoi cua ching. Nhiing con cai thi chon cich tiép can yéu-
ngudi-G-canh-minh, thé hién sin sang giao phdi véi con duc cta ca
hai loai. Nhung may con duc, ngay ca khi da trd vé véi giéng loai
cua minh sau ba ndm, van chi giao phoi v6i loai nudi ching 16n

l1én.*

Nhiing cudc nghién ctiu nhu thé nay cho thay khac biét 16n vé
mic do “mém déo (kha ning thay d6i) trong tinh duc” 6 con duc va
con cii cua nhiéu loai - ké ca chung ta. Nha tdm 1y hoc Roy
Baumeister 1ap luan rang dong luc tinh duc ctia con cai vé cd ban
14 dé thay doi hon con duc. P6 mém déo vé tinh duc 16n hon khién
hau hét phu nit ¢6 trai nghiém tinh duc v6i nhiéu thay d6i hon so
v6i dan 6ng va hanh vi tinh duc ctia phu ni dé thich dng hon
nhiéu trudc ap luc cua xa hoi. Kha nang mém déo 16n hon nay cé
thé thé hién qua nhiing thay d6i vé (nhiing) ngudi ma phu ni
mudn, mudn dén mic nao va cach cé 4y thé hién khao khat cua
minh ra sao. Nhiing chang trai tré trai qua moét thdi ky ngin trong
d6 hoat dong tinh duc cua ho giéng nhu sap néng ché dude déng
d&u, nhung sap nhanh chéng ngudi di va ciing lai, dé lai ddu &n
cho doi. D61 v6i phai nii, duong nhu sap mém déo mai trong sudt
cudc doi.
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Su mém déo tinh duc 16n hon nay thé hién trong cic phan tng
toan dién hon ctia phu nii d61 v6i hinh anh va suy nghi vé tinh duc.
Nam 2006, nha tdm ly hoc Meredith Chivers tién hanh mot thu
nghiém, trong d6 ba chiéu cac loai video tinh duc cho dan 6ng va
phu nit, ca di tinh 14n déng tinh xem. Cac video nay bao gém nhiéu
thé loai tinh duc c6 thé: nam/ni, nam/nam, ni/ni, mot nam thu
dam, mot nit thu dam, mdt anh chang cd bap di bd tran trudng
trén bai bién, va mot phu ni thon tha trin trudng tap luyén.
Tham chi ba con cho ho xem mot doan phim ¢6 canh tinh tinh lun
giao phol.*

Trong khi cac d6i tuong ctia ba bi vui dap bang cudc tdn cong
ctua nhiing khoai lac tinh duc da dang nay, ho c6 cac niat bam dé
thong bao mitic dé hing tinh ma ho cam nhan dudge. Bén canh do,
cd quan sinh duc ctia ho duge néi v6i may ghi thé tich. Nhu thé cé
pham phap khéong? Khéng, may do thé tich khéng phai 1a thiét bi
tra tdn (hon ntia, cing khoéng phai 12 khung long). N6 do lugng
mau chay t6i cd quan sinh duc, mét chi bao chic chin cho thay co
thé da sin sang cho tinh yéu. Hay xem né nhu chiéc may phat
hién néi déi1 trong tinh duc.

Chivers phat hién dugc diéu gi? Du 1a dong tinh hay di tinh thi
nam giéi déu dé doan. Nhiing thii khién ho hiing tinh 1 nhiing thu
ban nghi téi. Cac anh chang di tinh phan tng véi bat ct diéu gi
lién quan dén phu nii khoéa than, nhung ho hiing khi chi c6 dan
éong trén man hinh. Cac anh chang dong tinh ciing tuong tu, cé
diéu ngude 180 do. Va cac anh chang ca di tinh 14n dong tinh déu
dung ban phim chi ra diéu ma dong mau t6i cé quan sinh duc cua
ho dang néi. Héa ra dan 6ng cé thé nghi bing “hai ddu” cung luc,
va ca hai c6 xu huéng nghi dén cung mdot tha.

Mt khéc, cac d6i tugng nii lai chinh 14 btc tranh vé su bi hiém.
B4t ké dinh huéng tinh duc cta ho thé nao, kim may ghi thé tich
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cta ho déu giat giat truée moi thi ho thady. B4t ké ho dang quan
sat nam v6i nam, ni véi nit, anh chang trén bai bién, c6 nang tap
thé duc, hay tinh tinh lun trong vudn thd, thi mau & cé quan sinh
duc van bom. Nhu Daniel Bergner chi ra trong mot nghién ctu
dang trén t6 The New York Times,* “D61 v6i phu nii... dau 6c va co
quan sinh duc duong nhu khéng thudc vé cung mot ngusi.” Khi
xem ca cédp doi nii va cap doi nam dong tinh, dong mau am ho ctaa
phu ni di tinh cho thiy nhiéu kich thich hon nhiing gi ho thu
nhén trén ban phim. Khi xem cac déi di tinh ldng man kiéu ngay
xua, moi thi nay hét ca 1én va ho cho biét c¢6 nhiéu kich thich hon
so v6i co thé ho chi ra. Ca ngudi nit di tinh va déng tinh déu tuyén
b6 gan nhu khong cé phan tng gi d61 véi hanh dong cta tinh tinh
lun v6i nhau, mic du mot 1an niia, co thé ctia ho cho thdy ho van
thich diéu do.

Su thi€u &n khép gitia nhiing gi phu nii trai nghiém & cdp do thé
chat va nhiing gi ho b4o cio 6 cdp do y thic chinh 14 nhiing gi 1y
thuyét mém déo tinh duc chénh léch du bao. Ciing c6 thé cai gia
cho su linh hoat 16n hon vé mét tinh duc ctia phu nii 1a khé biét
hon va, phu thudc vao nhiing han ché van héa c6 thé gip phai,
chap nhan nhiing gi ho dang cdm nhan. Can phai nhé diéu nay khi
xem xét dén viéc tai sao lai c6 nhiéu phu nii cho biét it quan tAm
dén tinh duc hodc khé dat cuc khoai*.

Néu ban van chua thay béi réi, hay nghi dén cudc nghién ciiu
ma qua d6é nha tAm than hoc Andrey Anokhin va déng nghiép phat
hién rang hinh anh tinh duc khoi diy trong nfo phu nii nhiing
phan ting nhanh hon va manh hon so v6i nhiing hinh anh vui vé
hoac dang sg. Ho cho 264 phu nii xem mot bd suu tap nhiing hinh
anh nam ngiu nhién, tit nhiing con ché dang gdm git, ngudi ludt
van, dén cac cdp doi ban khdéa than day néng bong. Nio nhiing
ngudi phu ni nay phan tng véi cac hinh anh tinh duc nhanh hon
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khoang 20% so véi nhiing hinh anh khéc. V61 nam gi6i, phan tng
h4o htic nay dung nhu du kién, nhung két qua & nhiing phu ni
dudgc cho 1a kém tinh va kém dam dang khién cho cac nha nghién
ctiu phai ngac nhién.

Oc tinh duc & phu nii day nhiing bat ngd. Cac nha nghién ctu
Ha Lan st dung kj thuat chup X quang phat positron (PET)
(positron emission tomography) dé quét ndo 13 phu nii va 11 nam
gidi trong con quan quai cuc khoai. Trong khi su ngin ngti ciia con
cuc khoai nam khién ho khé c6 dugc nhiing chi s6 dang tin cay thi
su tich cuc cao @6 ma ho thdy & vé néo thé giac thi cdp (lién quan
dén cam giac cua bd phan sinh duc) lai 14 diéu ho du tinh. Nhung
nio cua nhiing ngudi phu ni lai khién cic nha nghién ctiu boi roi.
C6 vé nhu niao phu nii roi vao trang thai chs khi 1én dinh. C6 gi
tang nhe trong hoat déng nio cta phu nit thé hién ra trong vé néo
thé gidc so cdp, vén cb chiic ndng ghi nhan sy hién dién cta cam
giac, nhung khong may hao hing.

“O phu nii, cAm giac chinh 1a & d6”, mot nha nghién ctu trong
nhém cho biét, “nhung khong phai 14 diém nhén khién diéu nay
dugc coi 1a chuyén 16n. Dé1 véi nam gibi, ban than su dung cham 1a
quan trong nhat. D61 v6i phu ni, diéu nay khong miy quan
trong.”*

M3i phu nit déu biét chu ky kinh nguyét ciia minh c6 thé anh
hudng sau sic dén do hing tinh cia minh. Cac nha nghién ctu
Tay Ban Nha 1a Tarin va Gomez-Piquer khing dinh ring phu ni
c6 cam gidc manh hon vé hdp din va khao khat quanh thoi diém
rung tring, trong khi nhiing ngudi khac cho rang phu nit thay
guong mit nam tinh theo kiéu c¢6 dién hdp dan hon quanh thdi
diém rung tring, chon nhiing anh chang trong kém sang sta hon
khi khéng c6 kha niang thu thai. Vi thudc tranh thai tac dong dén

ky kinh, nén ching c6 gi dang ngac nhién khi né ciing ¢6 kha ning
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tac dong dén hinh mau hap dan ctia phu ni. Nha nghién cttu ngudi
Scotland 14 Tony Little nhan thdy danh gi4 cta phu ni do1 véi dan
6ng lam ngudi chong tiém ning thay d6i khi ho udng thudc. Little
nghi rang phat hién cta minh c6 thé mang lai hé qua xa hoi rat
16n: “Phu nti chon ban tinh khi dang trong giai doan udng thudc
tranh thai va khi nging thuéc dé c6 con, nhiing sd thich do
hormone thic ddy cta cé &y thay déi va cé thé co 4y sé thdy minh
14y phai nham nguoi.”

Lo lang cua Little khéng phai 1a khéng c6 c¢d s6. Nam 1995, nha
nghién c@u sinh hoc Thuy Si Clause Wedekind cong bd két qua cua
tht bay gio dudc biét dén véi tén goi “Thi nghiém 4o thun didm mo
h6i”. Ong yéu cAu phu nit ngti nhiing chiéc 4o thun ma dan éng da
méc vai ngay, khong dung nuéc hoa, xa phong, hay tim rua.
Wedekind nhan thay, va cac nghién ctu sau d6 xac nhan, rang
hiu hét phu nii déu bi hap din bdi mui cua nhiing ngudi dan ong
c6 t6 hgp tuong hgp trong cac mé chinh (MHC: majorhisto-
compatibility complex) khac v6i minh.* S6 thich nay cé y nghia vé
mat di truyén hoc § chd MHC chi ra pham vi mién dich déi véi cac
loai mAm bénh. Con cai cua nhiing cdp cha me c6 hé mién dich
khac nhau c¢6 kha nang duge hudng 1¢i tit mot phan ing mién dich
rong 16n hon, manh khoe hon.

Van dé la duong nhu phu nii udéng thuéc tranh thai khong cho
th4y phan ting tucng tu doél véi cac tin hiéu mui huong nam gidi
nay. Nhiing phu nit st dung thuéc tranh thai chon 4o thun cua
nam giéi mot cach ngau nhién, hodc tham chi té hon, thé hién s6
thich d61 véi nhiing ngudi c6 hé mién dich tuong tu nhu minh.

Hay xem xét nhiing hé qua nay. Nhiéu cap ddi gip nhau khi
ngudi phu nii dang uéng thuéc tranh thai. Ho dao choi mot luc,
thich nhau, r6i quyét dinh & cung nhau va xiy dung gia dinh.

Nang ngting uéng thudc, c6 thai va sinh con. Nhung cé diéu gi dé
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duong nhu khong con ding niia. C6 gi d6 6 chang khién nang thay
khé chiu - diéu ma nang chua ting nhan thady truéc day. Cé thé
nang thay chang khong hap din vé mait tinh duc, va khoang cach
gitia ho ting 1én. Nhung ham muén ctia nang thi van 6n. Nang do
mét moi khi dén du gan dé ngui thdy mui thay gido day tennis cua
minh. Co thé ciia nang khong con im ling béi nhiing tic déng cua
thudc tranh thai nita, gié day co thé dang néi véi nang ring chéng
nang khéng hop véi nang vé mat di truyén. Nhung da qua muon.
Ho d6 161 cho ap luc cong viée, su cidng thing cla viée 1am cha me,
d6 161 cho nhau..

DPau 1a nguy co tiém an doi véi stc khde cta con ho béi cap dbi
nay vo tinh dé 16 mot bai kiém tra quan trong vé tuong thich sinh
hoc? Bao nhiéu cip doi tu trach minh mot cach khong can thiét vi
da “that bai” theo mot nghia ndo d6? Bao nhiéu gia dinh tan vé béi
chudi su kién phé bién, bi kich va khong dude phat hién nay?*

Nha tam than hoc Richard Lippa da phéi hop cung BBC khao
sat trén 200.000 ngudi dt moi lda tudi trén khip thé giéi quan tAm
dén stic manh cta dong luc tinh duc va anh hudng ctia né déi véi
ham muén cta ho ra sao.* Ong cling tim thiy su dao ngudc tuong
tu 6 hoat dong tinh duc nam va ni: doi v6i dan 6ng, ca dong tinh
lan di tinh, dong luc tinh duc cao hon sé lam ting nét dic trung
cia ham muén tinh duc trong ho. No6i cach khac, mot anh chang di
tinh c6 dong luc tinh duc cao sé c¢6 xu hudng chi tap trung vao phu
nii, trong khi déng luc tinh duc cao d mét anh chang dong tinh sé
khién anh ta chd y nhiéu hon vao dan 6ng. Nhung vé6i phu nii - it
nhat 14 phu ni di tinh - thi ngudc lai: dong luc tinh duc cang cao
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thi cang c6 nhiéu kha néng c6 4y chd y t6i ca dan 6ng lan phu ni.
Phu nii dong tinh lai kha tuong déng v6i nam giéi: déng luc tinh
duc cao dong nghia véi viéc tap trung vao riéng phu ni ma théi. C6
1& diéu nay giai thich tai sao s6 phu nii tu coi minh 1a ludng tinh
cao gan gap d6i nam gibi, trong khi s6 nam gidi tu coi minh 1a déng
tinh chi bang mét nta.

Nhiing ai cho riang diéu nay c6 nghia 14 nam giéi c¢6 nhiéu kha
nang kiém ché& mot s6 tinh cach ludng tinh phd bién ctia con ngudi,
thi hay nghi dén cac ban quét chup anh cong hudng tit chtic nang
(IMRI) ctia nha nghién ciiu tinh duc hoc Michael Bailey d61 véi nao
dan 6ng di tinh va dong tinh khi xem anh khiéu dam. Ho phan ting
theo xu hudng cia nam gi6i: don gian va thing thin. Cac anh
chang dong tinh thich nhiing biic anh dan 6ng véi dan éng, trong
khi cac anh chang di tinh quan tdm dén nhiing btc anh phu ni.
Bailey tim kiém su kich hoat cta cac khu vuc néo lién quan dén
viéc kiém ché dé xem liéu cac doi tuong ctia minh cé6 dang phu
nhan mot khuynh huéng ludng tinh hay khong. Khong hé. Ca dan
6ng dong tinh 1an di tinh déu khéng ai thé hién su kich hoat khac
thuong d61 véi cac khu vuc nay khi xem anh. Cac thi nghiém khac
st dung hinh anh tiém thic déu mang lai két qua tuong tu: tat ca
moi dan 6ng dong tinh, dan 6ng di tinh, phu nii déng tinh déu
phan ing nhu du tinh d61 v6i dinh huéng tinh duc cia minh; phu
nit di tinh trén phuong dién ly thuyét (“t61 chta dung s6 dong”)
phan ting v6i hau hét moi tht. Pay 14 cach chung ta két néi véi
nhau, cht khong hé 1a két qua cta su kiém ché hay pht nhan.

T4t nhién, khong khé dé tim ra nhiing ddu hiéu kiém ché trong
cac cudc nghién ctu vé tinh duc. R4t nhiéu 1a ding khéac. Chéng
han, mot trong nhiing bi 4n l4u doi nhat ctia hoat ddng tinh duc
loai ngudi 1a dan ong di tinh c6 xu huéng c6 nhiéu quan hé tinh
duc va ban tinh hon phu ni di tinh - moét diéu bat kha vé mit toan
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hoc. Cac nha tam than hoc Terry Fisher va Michele Alexander
quyét dinh xem xét ky hon vé tuyén b6 ctia moi nguodi lién quan
dén d6 tudi trai nghiém tinh duc ldn diu, s6 ban tinh, tan suit
sinh hoat tinh duc. Fisher va Alexander sip dit ba trucng hgp
kiém tra khac nhau:

Trudng hgp d6i tugng duge dan dit dé tin ring cac nha nghién ctu
dang chd ngay bén ngoai cin phong da nhin thay cau tra loi cua
minh;

Trudng hop d6i tugng cé thé tra 16i cac cAu hdéi mét cach riéng tu
va 4n danh;

Trudng hop d6i tugng duge gén dién cuc lén ban tay, canh tay va
co - tu nghi rang ban than (gia) dudc gan véi thiét bi phat hién néi
do.

Nhiing ngudi phu nit nghi ring cau tra 16i cia minh c6 thé dugdc
nhin th4y cho biét trung binh c6 2,6 ban tinh (moi d61 tugng déu la
sinh vién duéi 25 tudi). Nhiing ngudi nghi rang cau tra 16i cua
minh duge 4n danh cho biét ¢6 3,4 ban tinh, trong khi nhiing ngudi
nghi rang néu néi déi sé bi phat hién cho biét binh quan c6 4,4 ban
tinh. Nhu vay, trong khi phu nti thtta nhan ¢6 thém 70% ban tinh
khi ho nghi rdng khéng thé néi déi thi ciu tra 16i clia nam gi6i gn
nhu khong c¢6 khac biét nao. Cac nha nghién ctu tinh duc, vat ly
hoc, tdm 1y hoc (va bd me) can phai nhé rang cau tra 16i cua phu
nit d6i v6i nhiing cdu héi nhu vay ¢6 thé phu thudce vao cau héi d6
dugc dat ra khi ndo, 6 dau, nhu thé nao va ai dang hoi.

Néu diung 1a hoat dong tinh duc cua phu ni phu thudc nhiéu
hon vao béi canh so véi nam gidi, thi ching ta can phai xem xét lai
nhiing gi ching ta nghi 12 minh biét vé hoat dong tinh duc cia phu
nii. Bén canh nhiing méo mé do dinh kién vé tudi tac ma ching ta
thao luan trén day (nhiing ngudsi 20 tudi c¢6 dai dién duge khong?),
phan tng cua nhiing phu nii tra 161 cau hdi trong mot 16p hoc hoic
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boi canh phong thi nghiém lanh 1&o hitu ich nhu thé nao? Hiéu biét
cta chung ta vé tinh duc nii sé khéc ra sao néu George Clooney di
phat ban cdu hdi bén anh nén va thu lai ching sau mot ly rugu
vang trong bé suc Jacuzzi?

Nha tinh duc hoc Lisa Diamond dia danh hon mét thap ky
nghién ctu nhiing bién dong ctia ham mudn ¢ phu nt. Trong cuén
Sexual Fluidity (tam dich: Su bat thuong cua tinh duc), ba cho biét
nhiéu phu nit tu thay bi hdp din bdi nhiing ngudi cu thé chi
khong phai 1a v6i giéi tinh cta ho. Theo quan diém cta Diamond,
phu nit hudng ting su thidn mat vé mét cam xdc manh mé dén mtc
dinh huéng gi6i tinh bam sinh c6 thé dé dang bi 14n at. Chivers
dong y: “Vé& mat thé chat, dudng nhu phu ni khong phan biét gidi
tinh trong phan tng tinh duc cta minh, it nhat 1a 6 phu nt di
tinh.”

R6 rang, nhiéu phu nii thay Mona Lisa mim cudi lai véi minh
trong guong.

Dau 1a tac dong thuc té cua su khéc biét quan trong nay trong
d6 mém déo tinh duc? Ban diu, chung t6i mong mudén tim thay
hanh vi ludng tinh tinh huéng tam thdi 6 phu ni nhiéu hon 6 nam
gi6l. Nhiéu nghién ctiu da dang vé cac céip doi khac giéi tham gia
vao tinh duc tap thé ho#c “d6i vg/chéng” déng ¥ ring phu ni lam
tinh v6i phu nit trong nhiing tinh huéng nay pho bién hon nhiéu so
v61l nam gi61 v61l nam gi6i. Bén canh d6, méac du ching t61 1a nhiing
ngudi cudi cung cho rang van héa binh dan 1a chi sé dang tin cay
cia hoat dong tinh duc bAm sinh loai ngudi, khéng phai ngiu
nhién khi nt hon nt da nhanh chéng duge chap nhan 1a hanh vi
chinh théng trong khi mé ta nam giéi hon nhau trén ti vi hosc
phim anh lai 14 diéu bat binh thudng va gay tranh cai. Cé 1é hau
hét phu nit khi thtc day vao budi sang sau trai nghiém tinh duc

dong giéi dau tién ciia minh déu quan tam dén viéc tim ca phé hon
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12 h6t hoang danh gia vé nhan dang tinh duc ctia minh. D61 véi
hau hét phu nii, dudng nhu ban chat tinh duc bao gbm ca quyén tu
do thay doi khi cudc s6ng thay d6i quanh ho.

Du sao di niia, trong su phtic tap cua Mona Lisa ¢6 mot su don
gian mang tinh giai phong ma cé vé nhu Freud da bd qua. Cau tra
161 danh cho Freud khong thé don gian hon, d6 1a: chta dung dam
déng. Phu nit muodn gi? Con tuy.
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O vyl
LOI THAN VAN CUA KE BIEN THAI

“Léch lac tinh duc khong hién dién phé bién trong xa
héi loai nguoi, pham vi tac dong cia ching cé thé
giam manh néu nhu long vi tha va gido duc trong céc
van dé tinh duc phé bién hon. DAy la linh vuc quan
trong nhat nhung ciing nhay cam nhat vé méit xa hoi
trong nghién cttu tinh duc.”

« ALAN DIXSON

Néu nhu nhiéu phu ni dude gidi phéng nho kha ning linh hoat
tinh duc ctia minh, thi dan ong lai thay bi méc bay bdi su cling
nhic trong phan tng tinh duc cia minh nhu lii cttu va dé duc nhu
da néi. Mot khi da xac dinh, tinh duc nam giéi c¢6 xu huéng git lai
duong nét ctia né trong sudt cudc doi, gibng nhu bé tong da dinh
hinh. Do vay, thuyét mém déo tinh duc tién doan rang léch lac
tinh duc (ham muén va hanh vi tinh duc bat thuong) ¢ dan ong
phai phé bién hon nhiéu so véi phu nit, vi phu nit c¢6 1& dé phan
ting vé6i ap luc x4 hoi hon va thdy dé dang ti bd nhiing con hing
tinh trudc dé hodc phét 16 nhiing thoéi thic khong chinh dang. Gan
nhu ngudn bang chiing nao cling déu ung ho cho tién doan nay. Pa
s0 cac nha nghién ctu va nha tri liéu déu déng ¥y rang nhiing khao
khat tinh duc bat thuong gan nhu chi thay ¢ nam giéi, c6 vé lién
quan dén nhiing ddu 4n 1én tam tri ti 4u tho, va khoé hoic khong
thé thay thé ton thuong 4y mét khi 16p sdp mém cua thdi nién
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thiéu da ciing lai.

Phuong phap diéu tri thuan tam ly do6i véi léch lac tinh duc va
au diAm khong may hiéu qua. Nhiing phuong phép chia tri hiéu
qua nh&t cho bénh 4u dam c6 xu huéng dua trén cach tiép can sinh
hoc (liéu phap hormone, cit giam bang héa hoc). Khi da qua tudi
dé udn nan, c6 vé nhu nam giéi sé bi mac ket véi bat cit ddu 4n nao
ma ho phai nhan, du 1a latex hay leather®, S hay M*, dé hay ctiu
non*. Néu anh hudng trong suét thoi ky “ctia s6 phat trién” nay
méo mé va tiéu cuc, mét cau bé cé thé 16n 1én thanh mét ngudi dan
o6ng v6i khao khat bat di bat dich 1a dude tai hién chinh nhiing
mau hinh dé véi nguoi khac. Hién tuong 4u dam mang tinh nghi 1é
pho bién 6 nha ths Thién Chua gido c6 16 14 mot vi du hoan hao vé
qua trinh nay (cting nhu nd luc sudt nhiéu thap ky ctia nha tho
nham phét 16 vAn dé nay). Hay nhé lai trich dan néi tiéng cua
Schopenhauer, Mensch kann tun was er will; er kann aber nicht
wollen was er will (Nguoi ta c6 thé chon lam cai gi, nhung khéng
thé chon muén cai gi). Khao khat, dac biét 1a khao khat caa dan
ong, khét tiéng 1a tro ly truéc ménh lénh tén gido, su triing phat
cua phap 1y, ap luc cua gia dinh, ban ning tu bao toan, hoac cam
giac thong thuong. Tuy nhién né lai phan tGng v6i mot thu:
testosterone.

Mot ngudi dan ong (4n danh) bi roi loan hormone, gdn nhu
khong con chit testosterone nao trong bon thang da thao luan vé
trai nghiém cua minh trong mot cudc phong van trén dai phat
thanh. Khi khong c6 testosterone, anh néi: “Moi tht ma t61 cho d6
12 minh déu khong con ntia. Khéng tham vong, khong quan tam
dén moi diéu, khong hai hude, khong udén giong.. Su phuc hoi
testosterone da tra lai moi thd.” Lic dude hoéi anh ¢6 bi dao 16n khi
khong c6 testosterone hay khong, anh dap: “Cé nhiing diéu toi cam
thay khoé chiu vé tinh cach ctia minh da dugc cat bd. Va that 1a dé
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chiu khi khong c6 ching.. Téi giao ti€p v6i moi ngudi bang vé
khiém nhudng chua ting thé hién truée d6.” Nhung trén hét, anh
th4y vul khi c¢6 lai n6 bdi “Khi ban khong c6 testosterone, ban
khéng con chit ham muén nao.”

Griffin Hansbury, sinh ra 1a nt nhung da trai qua mot cudc
phiu thuat thay d6i giéi tinh sau khi tot nghiép phé théng, c6 cai
nhin day da hon vé stic manh clua testosterone. “Thé giéi cii thé
thay d61i”, anh néi. “Cam giac 16n nh4t 1a gia tdng ham muén kinh
khing va thay doi trong cich tdi nhin nhan phu nii.” Truée khi
diéu tri hormone, anh néi, mét phu nt hap dan trén phé sé chi
khoi day cam giac: “Co 4y that hap dan. Téi muén dudc gip cod ay.”
Nhung sau may mii tiém thi khac han. B4t ci diém hdp d&n nao &
mot ngudi phu nii, “mAit cA chan hdp din ho#c dai loai the” déu
qua du dé “tAm tri toi tran ngip nhiing hinh anh khiéu dam day
kich dong, hét cai nay sang cai khac.. Moi thi t61 nhin vao, moi
thi to1 s6 vao déu bién thanh tinh duc”. Griffin két luan: “Té1 c6
cam giac thoi d6 gidng nhu quai vat vay. N6 gidp toi hiéu duge dan
éng. N6 gidp toi hiéu duge rat nhiéu vé dam con trai méi 16n.”*

Khong can phai phau thuit chuyén giéi cing c¢6 thé hiéu dugc
rang nhiéu cau bé méi 16n dién cudng tap trung vao tinh duc. Néu
ban ttng tht day mot 16p hoc c6 nhiéu con trai, hoéc c6 gang nudi
ning mot dia, hoic nhd lai nhiing ham muén x40 trén cua minh -
ban sé& biét rdng cum tit ddu doc testosterone khdng phai ldc nao
cling dude st dung mot cach mia mai. D61 véi hau hét cac cau bé
mdéi 16n, cudc sdng thudng cé vé (va thuc t& 12) bao luc, cuong nhiét
va vo do.

V6 s6 nghién ciu xac nhan rang testosterone va cac hormone
lién quan dén tinh duc nam lén cao nhat ti d6 tudi day thi dén
gifia tudi 20 cua dan éng. 0 day chung ta c6 mdt mau thuan 16n

niia gitia nhiing gi xa hoi sai khién va sinh hoc doi hoéi. Véi moéi
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giong néi trong co thé cua ting chang trai tré kéu gao LAM TINH
NGAY, nhiéu cong déng tuyén bs rang anh ta phét 16 nhiing thoi
thdc lién mién caa co thé va chuyén ning lugng d6 vao cac muc
tiéu theo dudi khéc ti thé thao dén quan su.

Cling nhu cac nd luc khac nhiam ngén chin nhiing du nhap
khong thé bd qua cta sinh hoc, diy 1a mot tham hoa kéo dai suédt
nhiéu thé& ky nay. Nong do testosterone lién quan dén kha ning
gip ric réi clia mot chang trai (hodc ¢ gai) tré.* O M§, nam thanh
nién c6 nhiéu kha néng tu sat cao gdp niam lan so véi nii. Mot cude
nghién ctiu cua chinh pht cho thiy thanh nién déng tinh c6 nhiéu
kha ning tim cach tu sat cao gdp do6i hodc gap ba lan so v6i nhiing
ngudi dong trang lda di tinh.* Trong s6 nhiing ngudi My tu tudi 15
dén 25, tu sat 1a nguyén nhan ti vong cao thi ba, va cac cau bé
tudi thi€u nién tu sat véi ti 1é cao gdp doi so véi bat ¢t nhém nhan
kh4au hoc nao khac.

Cac trang web va nhiing bai trinh chiéu mang muc dich t6t dep
hiém khi, néu cé, dé cap dén that vong tinh duc khong ro nhan
dang, dau long nhu mot nguyén nhan kha di gdy nén mot s6 hanh
vi huy hoai 6 thanh nién. Bat chdp su hién dién khép ndi & cac
bang tin va bén xe buyt ciia hinh anh nhiing ngusi miu thai trang
ban khoa than vita dén tudi day thi, phan 16n xa héi My van kién
quyét phan doi bat ct dé xuit nao cho riang hoat ddng tinh duc
dugc tién hanh truée khi phap luat cho phép.*

Nam 2003, Genarlow Wilson, chang sinh vién danh du dudgc
binh chon 14 nam vuong tai dia phuong, khi &6 méi 17 tudi, bi bat
qua tang khi dang cung ban gai ding miéng quan hé tinh duc véi
nhau khi ¢6 nay chua d&n 16 tu6i. Anh bi buédc toi lam dung tinh
duc tré em nghiém trong, két 4n t6i thiéu 10 nam tu tai bang
Georgia va budc phai ky nhan 1a t61 pham tinh duc tron doi. Néu
Wilson va ban géi chi hudng thu tinh duc kiéu théng thudng, “toi
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Ac” ctiia ho sé bi coi 14 t6i nhe, cing 14m 1a bi xt mot nam tu giam
va khong phai mang t6i danh t61 pham tinh duc.*

Nam truée d6, mot nguci 14 Todd Senters quay video lai cuéc
lam tinh dong thuan* cia minh véi ban gai da trén mic tudi cho
phép. Khong van dé gi, ding khong? Sai bét. Theo luat 1é bang
Nebraska, méc du ban than viéc quan hé tinh duc 6 day hoan toan
hop phéap, nhung quay phim lai cdu thanh toi “san xudt 4n phidm
khiéu dam tré em”. Tudi 17 dude phap luat cho phép quan hé tinh
duc, nhung hinh anh cta c6 bé trong viéc nay lai bat hdp phéap.
Hay nghi xem!

Thanh nién khip d4t nudc nay dang gip rac réi nghiém trong vi
sexting® cho nhau: tu chup anh khéu gdi cia ban than bang dién
thoai di dong roi gui cho ban xem. Héa ra 1a 6 nhiéu bang, cac em
c6 thé phai ngdi tu (ndi tran lan lam dung tinh duc) vi chup anh co
thé cia minh (san xudt 4n phdm khiéu dam tré em) va chia sé
nhiing btic anh nay (phat tin 4n pham khiéu dam tré em). Cac em
bi budc phai ky nhan minh 1a t6i pham tinh duc mic du that ra

chinh cac em méi la nan nhéan.*

NOI GI NAO?

Mot cudc khao sat nam 2005 d61 v6i 12.000 thanh thiéu nién cho
th&y nhiing ngusi cam két git gin dén khi két hoén lai c6 nhiéu kha
nang quan hé tinh duc bang dudng miéng va hau moén hon, st
dung bao cao su it hon va kha nang méac bénh lay nhiém tinh duc
ngang bang véi ban bé cung trang lia song khéng giit gin. Cac tac
gid ciia nghién ctu nay thiy rang 88% nhiing ngudi cam két gii
gin da khong giti ding cam két.*

Néu méi quan hé méo mé cua ching ta v6i hoat dong tinh duc
loai nguoi 14 c¢di ngudn cua phan 16n nhiing that vong, nham 1an va

A N z ~ A s s - A A x A .
ngu dot nay, cic xa hoi cé it quan diém mAu thuan hon can phai
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x4c nhan moéi lién hé nhan qua nay. Nha tdm 1y hoc than kinh
phat trién James Prescott thdy ring dudng nhu niém vui thé xac
va bao luc c¢6 méi quan hé phu nhan 1an nhau - su hién dién cua
cai nay kim ché su phat trién cta cai kia. Nam 1975, Prescott cong
b6 mot tai liéu trong d6 ong lap luan rang, “nhiing trai nghiém
nhit dinh thudc vé giac quan trong cac giai doan hinh thanh cua
su phat trién sé tao ra thién huéng tdm 1y hoc than kinh cho céc
hanh vi hodc 1a tim ki€m bao luc, hodc 12 tim kiém niém vui vé sau
trong cudc séng”, 6 miic do phat trién ca nhan, phat hién nay cé vé
nhu rd rang: nhiing nguoi 16n lam dung tré em gan nhu chinh ho
luén 14 nan nhan cta lam dung ti thoi tho 4u, va moi ngudi chu
hung hiang déu biét rang néu mudn c6 mdt con ché dit ton thi hay
danh ché con.

Prescott ap dung logic nay & mtc d6 giao thoa vian hoéa. Ong
phan tich téng hgp cac di lidu da duge thu thap trude d6 vé lugng
tinh cAm thé chit déi véi tré so sinh (s6 nam cho bd, phin tram
thoi gian tiép xuc co thé truc tiép véi me, dude vudt ve va choi dua
v6l ngudi 16n khéc) va stic chiu dung chung d61 v6i hanh vi tinh
duc thanh nién. Sau khi so sanh cac di liéu nay vé1 mic do bao luc
trong tlng va gitia cac cong déng véi nhau, Prescott két luan rang
trong tat ca trid mot nén van héa c6 cac di liéu nay (48 trén 49),
“tuéc doat niém vui co thé trong sudt cudc doi - nhung dic biét 1a
trong cac giai doan kién tao so sinh, tho au va thanh nién - cé lién
hé rat mat thiét v6i lugng chién tranh va bao luc gitia cac c4 nhan
v6i nhau”. Cac nén van héa khéng can thiép vao méi quan hé thé
chit gifia me va con hodc ngin cAm thé hién hoat déng tinh duc
thanh nién cho thay mtc dd bao luc thap hon nhiéu - ca giiia cac
c4a nhan ciing nhu giiia cac cong déng véi nhau.*

Trong khi xa hoi My tu van minh vao nhiing tu thé ma khong
mot bac thay yoga nao lam dude (Britney Spears viua 1a mét trinh
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nit dang tu hao vira mac bikini muda cét trén TV?), cac xa hoi1 khac
lai nghi 16 héa va tim cach to chtc thiét k& hoat déng tinh duc cua
vi thanh nién. Thanh nién Mangaia®* dugc khuyén khich quan hé
tinh duc v6i nhau, déic biét nhadn manh viéc cac chang trai tré hoc
cach tu kiém soat ban than va tu hao véi lac thd ma ho cé thé
mang lai cho phu nit. Ngusi Muria § mién trung An D¢ sip xép
phong ngu tap thé cho thanh nién (goi 1a ghotul) dé thanh nién
duge tu do ngu véi nhau, cach xa cac bac phu huynh hay lo lang.
Trong ghotul, cac ban tré dudc khuyén khich thi nghiém véi cac
ban tinh khac nhau, vi ngudi ta cho rang sé 14 khéng khon ngoan
khi qua gin b6 véi moét ban tinh duy nh4t 6 giai doan nay cta cudc
doi.*

Néu chap nhan rang giong loai ciia ching ta dang va luén luén
dudgc t61 vu héa cho mot cude séng tinh duc cao va cic chang trai
tré duge dic biét bdi dudng dé hanh dong, tai sao ching ta lai ngac
nhién véi nhiing dgt bung né ciia néi that vong mang tinh huy diét
gdy ra do ngin can dong luc nguyén thuy nay?

HUGNG DAN CUA KELLOGG pOI VOI1 VIEC
LAM DUNG TRE EM

Nam 1879, Mark Twain c6 bai phat biéu, trong d6 éng quan sat
thay rang: “Trong tit ca cac hinh thtc giao phéi, (tha dam) cé it
diéu nhat dé duge dua vao. La tro tiéu khién”, 6ng néi, “né ludt qua
quéa nhanh; chi 14 mét hanh déng qua mon moi; day 1a mot thi pho
bay vo gia tri.”* Vui tinh day, Mark Twain. Nhung c6 ca su nghiém
tuc trong vé hai huéce cua ong, ciing nhu long can dam. Nhu Twain
noéi, phan 16n vian héa phuong Tay dang tién hanh mdét cudc chién
tranh ky la, kéo dai nhiéu thé ky chong lai bat ct goi ¥ nao dé1 véi
tinh duc tré em, ké ca tht dam.

Chién dich tan nhan chéng lai tht dam chi 14 mot khia canh cua
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cudc dau tranh lau dai 6 phuong Tay chéng lai nhiing khao khat
“t01 161” trong tinh duc loai nguoi. Chuing ta da thao luan cai goi 1a
phu thuy bi thiéu séng vi dam xac nhan hoidc tham chi dé xuat su
dam duc cua minh va cac bac si nhu Isaac Baker Brown da bién
minh kiéu phiu thuit man rg, nguy hiém la cach chiia tri ching
nghién tinh duc méi hinh thanh. Pay khéng phai 1& nhiing truong
hop ngoai 1é, nhu Twain biét. Theo 16i khuyén ctia nhiing “chuyén
gia” uu tu nhu John Harvey Kellogg, nhiéu phu huynh thoi Twain
da bAt con minh phai chiu lam dung dd man ca thé xac 1an tinh
than dé dap tit b4t ct d4u hiéu nao cua tinh duc méi hinh thanh.
Nhung né lai ¢6 1y khi nhiing ngudi bat tri thanh that tin rang thu
dam 1a “yéu t6 hty hoai xa hoi véin minh”, t& dung trong Tap chi Y
té va Phau thuat New Orleans.

Kellogg tu hao tuyén bo chua bao gié quan hé tinh duc vé6i vg
trong cudc héon nhan kéo dai hon bon thap ky. Nhung éng c6 yéu
cau mot nguoi dan éng dep trai hang sang thut rtia hau mén cho
minh - cai thd ma 1é ra khéng can thiét véi nhiing bita sang noi
tiéng nhiéu chat xo cia 6ng. Nhu John Money giai thich trong
nghién ctu vé nhiing chién binh mugn danh khoa hoc dé tién hanh
thap tu chinh phan d61 tinh duc, The Destroying Angel (tam dich:
Thién than huay diét), c6 thé ngay nay Kellogg sé dude chan doan 1a
méc bénh klismaphilia*. Klismaphilia 1a “su bat thudng trong chtic
ning tinh duc va tinh ai c6 nguén goéc ti thoi tho au, trong dé viéc
thut riia hau mén thuong xuyén thay cho giao hgp tinh duc. “Déi
v6l ngudi mic klismaphilia”, Money viét, “dua dudng vat vao Am
ho 14 mét trai nghiém ning nhoc, nguy hiém, va c¢6 thé 14 mién
cuong.”

La mot bac si y khoa, Kellogg tuyén bd thdm quyén dao dtc dé
chi dan cho phu huynh cach gido duc tinh duc thich hdp cho con
minh. Néu ban khoéng quen véi cach viét cua Kellogg va nhiing
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ngudi thoi 6ng, thai d6 khinh bi mot cach hé ha déi véi su dam duc
cd ban cta loai ngudi that 1a khung khiép va hién nhién. Trong
cudn sach ban chay nh4t ciia minh Plain Facts for Old and Young
(tam dich: Nhitng thuc té ré rang danh cho nguoi gia va nguoi tré)
- viét vao dip triang mat khong tinh duc ctia 6ng nam 1888, Kellogg
dua ra huéng dan cho cac bac phu huynh vé cach dd1 phé véi viéce
con trai ho tu kham pha ra tinh duc tu nhién trong moét phan cé
tén goi “Diéu tri chting tu lam dung va nhiing anh hudng cta né”.
“Mot cach diéu tri gAn nhu ldc ndo ciing hiéu qua véi cac cau bé”,
ong viet, “l1a cit bao quy dau.” Ong dit didu kién ring: “Ca mé phai
dudc thuc hién bdi mot bac si phau thuat khéong st dung thudc gay
mé, bdi vi con dau ngan xuét hién trong ca mé sé c6 tac dung tot
cho dau 6c, dac biét 1a khi né gan lién véi ¥ nghi triung phat. (nhan
manh cua chung t61).

Néu khong st dung thudc gdy mé dé cit bao quy dau cho cau
con trai sg hai dang vat 16n cia minh khong phai 1a diéu ma phu
huynh nghi trong dau, Kellogg dé xuat, “st dung it nhat mot mii
khau dung chi bac d& khong bi cuong cting. Bao quy dau sé dudgc
kéo ra phia trudc trum 1én dau duong vat, va miii kim cé chi khau
dudc dua ti bén nay qua bén kia. Sau khi kéo sdi chi qua, cac dau
cua sdi chi sé dude xodn vao nhau roi cit sat. Gid thi khéng thé
cuong cing dudc nita..” Ngudi ta cam doan véi cac bac bé me rang
d6 “la bién phap manh nhat dé giai quyét théi quen (thu dam)
nay’.

Cit bao quy dau van con pho bién & M§, miac du khac nhau
nhiéu 6 mdi viing, ti khoang 40% tré so sinh dudc cat bao quy dau
& cac bang phia Tay téi gdp d6i s6 d6 ¢ vung Dong Béc.* Phuong
phap pho bién hiém khi can thiét vé mat y hoc nay bit ngudn tu
nhiing chién dich chéng thu dam cua Kellogg va nhiing ngudi
duong thoi ¢6 cung suy nghi nhu 6ng. Nhu Money giai thich: “Cét
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bao quy dau cho tré duéi mot thang tuoi lan dén cac phong ho sinh
6 My tt nhiing nam 1870 va 1880, khong phai vi 1y do ton gido, stic
khde hay vé sinh nhu thudng thay, ma vi 16i tuyén bd rang, vé sau
trong doi, n6é sé ngan dudgc tinh trang kich thich khién cau bé tro
nén nghién thu dam.”

Ping nghi rang Kellogg chi quan tdm dén viéc tra tdn ac dam
cac cau bé, cling trong cudn sach d6, 6ng nghiém tic khuyén su
dung acid carbolic d6i v6i Am vat bé gai dé day cac em khong dugc
s6 chinh minh. Kellogg va nhiing ngudi ducng thoi ¢6 suy nghi
gidng o6ng giadi thich réng tc ché tinh duc 14 mot “chting bénh ma
tu noé 1a phuong thuéc”, dién giai su phtt nhan ciia Karl Krauss do1
v61 phan tam hoc.

Su hai long mot cach ty man cua Kellogg trong viéc hanh ha tré
em that dang kinh ngac va khé chiu, nhung chinh sach “khéng bo
s6t dia tré nao” cua 6ng khong hé bat thuong hay chi giéi han &
lich st ¢6 dai. Cac bién phap chéng thu dAm néu trén duge cong bo
vao ndm 1888, phai hon 80 nam tr6i qua thi Hiép hoi Y khoa My
méi tuyén bd vao nam 1972 rang “Thu dam 14 mdt phan binh
thudng cta phat trién tinh duc thanh thiéu nién va khéng can can
thiép bang y t&”. Méc du vay, cudc chién van tiép dién. Tan nidm
1994, bac si nhi khoa Joycelyn Elders bi budc phai r6i bo vi tri bac
si phau thuat da khoa ctia My chi vi khing dinh ring tha dam “la
mot phan cta tinh duc loai nguoi”. Cudc chién vé thu dam kéo dai
nhiéu thé ky da giy ra nhiing dau thuong khéng thé tinh toan
duge. Nhung diéu nay thi ching ta biét chic: moi dau thuong, tung
manh cta né, déu vd nghia. Hoan toan vé nghia.

John Harvey Kellogg, Anthony Comstock va Sylvester Graham
(nguoi phat minh ra banh quy gion Graham - giéng nhu bong ngb,
mot loai thiic 4n dudce thiét ké chuyén dé ngin chin tha dam)* déu

cuc doan trong cac chién dich kinh khtng ctia minh nham chéng
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lai thi tinh duc ma ho phan d61, nhung thoi d6 ho van khong bi
xem 14 qué mic lap di. Hay nhé lai rdng c6 thé Darwin da c6 rat it
hoic khong c6 chut trai nghiém tinh duc c4 nhan nao trude khi 18y
ngudi ba con ciia minh trude sinh nhat tudéi 30 mot thang, va
Sigmund Freud -ngudi khong 16 xudt ching khac ctua ly thuyét
tinh duc thé ky 19 - chéic chan 14 mot trai tan 30 tuoi khi lap gia
dinh vao nam 1886. Ching trach ma Freud do du trong van dé
tinh duc. Theo nha viét tiéu st Ernest Jones, b6 ctia Freud doa sé
cat chim Sigmund néu cau khong diing cai tro thu dam diy am

anh cua minh.*

LOI NGUYEN CUA CALVIN COOLIDGE

Lan truéc téi c6 gang lam tinh véi vg minh nhung
khéng duge. Vi vay té1 bao véi cé dy: “Chuyén gi thé,
em ciing khong thé tudng tuong dén mot ai khac hay
sao?”

« RODNEY DANGERFIELD

Dan é6ng khéng quan tam trén tivi cé gi. Ho chi quan
tam trén tivi con gi khac niia.
« JERRY SEINFELD

C6 mot cau chuyén vé Téng thong Calvin Coolidge* va trang
trai gd ma cac nha tdm 1y hoc tién hoa déu thudc long. Chuyén thé
nay: Nhiing nam 1920, ngai Tong théng va phu nhan ghé tham
mot trang trai nudi ga thuong mai. Trong sudt chuyén di, Dé nhat
Phu nhan hdi ngudi chu trai xem 6ng ta lam thé ndo ma san xuat
duge bao nhiéu 14 tring c6 thé nd duge trong khi chi ¢6 vai con ga

trong. Ong cht trai tu hao giai thich rdng dam ga tréng cta ong
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vui vé thuc hién nghia vu hang chuc 14n méi ngay. “Cé 1é anh nén
noéi diéu d6 véi Tong thong”, Pé nhat Phu nhéan tra 15i. Nghe 16m
dugc cau nay, Tong thong Coolidge héi ngudi chu trai: “Phai chang
mdi 14n mot con ga trong chi phuc vu mot con ga méai thsi?” “O
khong”, ngudi chu trai dap, “né luén d6i tit con mai nay sang con
mai khéac.” “T6i hiéu”, Téng thong néi. “Cé 16 anh nén chi cho ba
Coolidge thady diéu do.”

Du cAu chuyén nay c6 that hay khong thi mong muén cé nhiéu
ban tinh d& trd nén noi tiéng véi tén goi “hiéu ting Coolidge”. Mac
du1 it ai nghi ngd rang con cai ciia mét s6 loai linh trudng (trong dé
c6 ca chung ta) ciing bi hap dan bdi su méi la trong tinh duc,
nhung co ché co ban cho ching lai c6 vé khac nhau. Vi vay hiéu
ting Coolidge thuong duge dung dé néi vé con duc cua loai cb v,
diéu nay da dugc ghi nhan 6 nhiéu loai.*

Nhung diéu dé khong c6 nghia 14 dong luc tinh duc duy nhat
cua phu nii 14 quan hé, nhu ngudi ta thuong tranh luan. Cac nha
tam 1y hoc Joey Sprague va David Quadagno da khao sat phu nii
tir 22 dén 57 tudi va thdy rang trong s6 nhiing ngudsi duéi 35 tuoi,
61% s6 phu nii néi rang dong luc tinh duc chinh ctia ho 14 cam xtc
cht khong phai 1a thé xac. Nhung trong s6 nhiing ngudi trén 35
tuoi, chi c6 38% tuyén bé ddng luc cam xtc cia ho manh hon khao
khat tiép xudc co thé.* Nhin bé ngoai, nhiing két qua nhu vay cho
thay dong luc ctia phu nit thay d6i theo d6 tudi. Hodc ngudi ta sé
lap luan rang hiéu tng nay cé thé chi phan anh viéc phu nit trd
nén it hoi han hon khi ho truéng thanh.

Nhiing du khach dau tién dén Istanbul, Bali, Gambia, Thai Lan
hodc Jamaica c6 thé sé ngac nhién khi thdy hang nghin phu ni
trung nién tit chau Au va tit My la lugt kéo t6i nhiing noi nay dé
tim kiém tht tinh duc khéng-rang-budc. Uéc tinh mdi ndm cé
khoang 80.000 phu nii bay t6i Jamaica theo 161 “Rent a Rasta”.*
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(du lich tinh duc cta nii). S6 nti du khach Nhat dén hon dao nghi
dudng Phuket ctia Thai Lan ti chua diy 4.000 nidm 1990 nhay vot
lén gdp mudi lan chi sau bén ndm, nhiéu hon dang ké s6 nam du
khach Nhat. Nhiing chiéc phan luc thué riéng khong ché gi khac
ngoai phu nit Nhat ha canh xuéng Bangkok hang tuin, néu khong
phai 12 hing ngay.

Trong cuén sach Romance on the Road (tam dich: Lang man
trén duong), Jeannette Belliveau liét ké hang chuc diém dén
thuong xuyén cua nhing phu nt nhu vay. Loai hanh vi d6 c6 vé
that kho tin va dang x4u hé véi dai da s6 phu nit tré ngusi My khi
dién vao bang cau hdi diéu tra ctua cac gido su tam ly, chinh 1a do
thiéu tri thiic vé van héa va khoa hoc pho thong vé thuc t&€ ctia tinh
duc 6 phu nii.

T4t nhién, dan 6ng tim kiém da dang tinh duc trén cac bai bién
Thai Lan ciing nhiéu, nhung vi diéu d6 ung hd cho mé ta chuan
muic nén cé vé nhu khong quan trong lam. Cho dén lic khéng quan
trong that.

Xét theo tinh tinh, vén la quy luat thuc té ciia Chua,
nhiéu dan 6ng 1a dé cu va khong thé khéng lam
chuyén ta dam khi cé6 co hoi; trong khi c6 nhitng anh
chang, theo tinh tinh, c6 thé gitt minh thanh khiét va
dé cho co hoi tréi qua néu nguoi phu nit thiéu stc hap
dan.

« MARK TWAIN, Thu tir Trai DAt

Cop khéng phat dién; cop la cop! Anh cé biét lic nao
thi né dién that su khong? Dé 1a khi né déi mi sdt
thoi Hitler va dap xe mét banh di Iong vong!

« CHRIS ROCK, néi vé mét chii hé rap xiéc tan
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cong nguoi day thu

Chung t61 bi€t mot anh chang - ching t6i sé goi anh ta 1a Phil -
c6 thé duge xem 1a biéu tugng sdéng cho su thanh dat ctia nam
gi61*. M6i ngoai 40, dep trai, anh da két hon véi Helen, mot bac si
tuyét dep, hoan my, da gan 20 ndm nay. Ho c6 ba cd con gai xinh
dep, thong minh. Héi cudi tudi 20, Phil cing mét ngudi ban md
mot doanh nghiép phan mém nhé va bay gid, sau 15 ndm, ca hai
nguoi déu cé6 nhiéu tién hon kha ning tiéu tién cia minh. Cho dén
gan day, Phil van séng trong mdt ngodi nha to dep nam trén mot
ngon doi nhin ra thung liing tran ngap cay xanh.

Nhung cudc ddi ctia Phil, nhu 16i anh néi, 1a “mdt tham hoa sip
sua xay ra”.

Tham hoa xay ra khi Helen phat hién ra chuyén ngoai tinh cua
chéng minh véi Monica, mot dong nghiép & chd lam. Chéng c6 gi
dang ngac nhién, c6 cam thay bi phan bdi ghé gém va thé hién con
gian dit caa minh bang cach khéa ctia va ké anh 6 bén ngoai, tham
chi khong cho anh gép con cho dén khi cac luat su hoan tat nhiém
vu buén tham cta minh. Cudc ddi cé vé nhu hoan hao cta Phil sup
d6 hoan toan.

Dién vién hai Chris Rock néi: “Vé cd ban, dan 6ng chung thuy
nhu cac lua chon cta anh ta vay.” Thanh céng vé mit nghé nghiép,
ngoai hinh dep trai va tinh cach quyén rii caa Phil da tao ra mot
dong co hoi lién tuc. Cé thé nhiéu doc gia nam cua ching ta dang
nghi: “T4t nhién 12 anh ta dang nga v61 mot - hoéc hai - phu nii
khéc! Théi nao!” Nhung néu la phu nii, c6 thé ban sé nghi: “TAt
nhién 1a vo con anh ta da nhot con 1gn bén ngoai!”

C6 cach nao dung hoa hai quan diém d6i nghich nay déi véi tinh
hudng qua phd bién néi trén hay khong? Diéu gi c6 thé théi thic co

man nao la dan 6ng rdé rang 12 thong minh, &m ap va than trong
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lai mao hiém nhiéu thi dé danh déi 14y qué it nhu vay? Moi thi tu
su kinh trong ctia ban bé dén tinh yéu cta con cai déu c6 thé mat
khi di tim ki€m nhiing thii vita phu du lai vita hoan toan vd nghia
nhu mot co hoi tinh duc ngau nhién. Ho dang nghi gi vay? Ching
t01 da hoi Phil.

“Ban dau”, anh néi, “Tinh duc that 14 tuyét voi. Da nhiéu nam
roi t6i khong cadm thay minh nhiéu stic song dén thé. Téi nghi
minh d3 yéu Monica. Khi 6 bén c¢6 4y, cam giac nhu moi thi déu
manh hon, anh biét d4y. Thiic &n ngon hon, mau sic phong phu
hon, t6i c6 nhiéu ning luong hon han. Téi cAm thdy lic nao cing
hung phan.”

Khi ching to1 hoi quan hé tinh duc cua anh v6i Monica c¢é hon
v61 Helen hay khong, anh ngting mo6t lic lau. “Thuc ra thi”, anh
thtrta nhan, “bay gic nghi lai, quan hé tinh duc v61 Helen tuyét hon
nhiéu - 1a diéu tuyét voi ma toi tiing co, that su - hoi ddu, anh biét
d4y, trong nhiing nam dAu tién. Y toi 1a véi Helen, chua bao gid chi
c6 moi tinh duc ca. Ca hai ching té1 déu biét 1a ching t6i muoén
sdng ca doi bén nhau, vi vy nén cé su sdu sic va, mot tinh yéu
cung su két nél vé mat tinh than ma t6éi chua c6 véi bat ct ai
khac.. Mac du bay gid Helen bao riang c6 ay ghét toi thi téi van
that su tin rdng ching t6i ludn ¢ su két néi d6 - ké ca co 4y khong
chiu thtta nhan”.

Vay thi diéu gi da xay ra? “Bao nhiéu ndm thang qua.. anh biét
n6 thé nio ma.. dam mé phai nhat va quan hé cua chung t6i thay
d6i. Ching téi tré thanh ban bé.. ban than, nhu la.. anh em, gan
nhu thé. Khong phai 14 161 ctia cd Ay. To1 biét tat ca 1a 161 cua toi,
nhung t6i c6 thé lam gi duge?” M4t ngin 18, anh néi: “Cam giac
nhu day 1a tinh huéng séng hoac chét. Té6i muén cam thay minh
dang s6ng mot 1an niia. To6i biét diéu dé nghe rat budn cudi, nhung

cam giac 1a nhu thé.”

https://thuviensach.vn



Phil dang 6 d6 tudi quan trong nh4t ciia khing hoang trung
nién ma nhiéu nam giéi & giai doan nay caa cudc doi méc phai. Rat
dé dé dua ra 16i giai thich, ti kinh t& hoc (cudi cung thi anh ta
ciing c¢6 du tién bac va dia vi dé trd nén hap dan véi loai phu nit tré
quyén ri trude d6 phét 10 anh ta), t61i néi s¢ hai hién sinh (anh ta
sé théa thuan véi dao diic cia ban than bang cach chii béi tuong
trung tudi tdc va cai chét dang lo ling trén dau), cho téi vong doi
ctia vg (co6 4y gan man kinh vi vay vé mit sinh hoc anh ta bi thuc
d4y vé phia kha ning sinh san cta cac c6 tré hon). Mai diéu ké
trén c6 thé chia dung d6i chut su that, nhung khong diéu nao tra
161 dudc cau hoi cdp thiét nhat: Tai sao nam gibi lai thém khat su
da dang 6 ban tinh dén vay - khéng phai chi 6 tudi trung nién, ma
lic nao cing thé?

Néu béng ma ctua Calvin Coolidge khong 4m anh anh ta, mot
nguoi dan 6ng chi cAn mua mot vai dia DVD cua nii dién vién
khiéu dam yéu thich va xem di xem lai suét cudc doi minh. Biét
truéc bd phim sé két thic nhu thé nao sé khong pha huy trai
nghiém nay cua anh ta. Khong, diéu khién dan ong lién tuc tim
kiém nhiing phu nit khic nhau dé 1am cung mét viéc 1a hiéu tGng
Coolidge. Néu chua bao gio truy cap vao mot website khiéu dam
ndo, ban sé sting sot véi su da dang va cu thé caa nhiing 16i chao
moi 6 d6: moi thi ti “dong tinh nét Nhat khong cao” dén “téc do
xdm minh” dén “chi gia béo i”. Day 1a mot su that don gian, khong
tranh dugc ma hau nhu ai niy déu biét 1a that nhung it nguoi dam
thao luan: da dang va thay d6i 1a nhiing gia vi can thiét cho doi
song tinh duc cia nam giéi giong loai chung ta.

Nhung hiéu biét mang tinh hoc thuat & khia canh nay d6i véi
thuc t& ndi tai cia nhiéu dan 6ng khong lam cho nhiéu chi em dé
chap nhan van dé ling nhang. Nha van kiém dao dién phim Nora

Ephron da khai thac cac van dé nay trong nhiéu bd phim cua ba,
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trong d6 c6 Heartburn, b6 phim dua trén chinh cudc hon nhan that
bai cua ba. Trong moét cudc phong van ndm 2009, ba giai thich cach
nudi ndng hai ciu con trai da cho thdy quan diém cua ba vé dan
6ong nhu thé nao: “Con trai rat tuyét”, ba néi. “Nhung van dé véi
dan 6ng khong phai 14 ho c6 dé thuong hay khong. Ma 14 ho rat
khé ding viing § mét thoi diém nhét dinh nao d6 trong doi. Thé
thoi. Gan nhu diy khong phai 1a 161 ctia ho.” Nhung rdi ba néi
thém, “c6 cam giac nhu day la 161 cua ho néu ban dinh dang dén

mot ngudi nao dé6 trong bon ho”.*

MOT VO MOT CHONG + PON PIEU = HON
NHAN NHAM CHAN

Do1 véi toi, diéu kién tién quyét cho mét cudc hén

nhén tét dep la dugc phép thiéu chung thily.
« CARL JUNG, trong mét birc thu gui Freud
ngay 30/01/1910.

Hay nhé nhiing diéu Phil néi vé tinh duc v6i vo anh da tré nén
qua quen thudc nhu thé nao, anh cam thay anh va Helen “gdn nhu
la anh em” ra sao. Lua chon dung tu that tha vi. Cach giai thich
manh mé nhat cho su pho bién va cudng d6 ctia hiéu tng Coolidge
G cac loai c6 va song thanh xa hoi 1a dong luc cua nam gidi doi véi
da dang tinh duc 14 phuong phap chéng loan luan cua tién héa.
Giong loai chuing ta tién héa trén mdt hanh tinh c6 dan cu thua
thét - chua bao gi6 qua vai triéu va cé thé chua day 100 nghin
ngudi trén Trai d4t trong phin 16n qua kht tién héa ctia minh. Dé
tranh hién tugng dinh tré di truyén 16 ra da kéo to tién ching ta
vao tuyét chung ti 1du, dan 6ng tré nén ham mudén manh mé doi

vl su mdéi la trong tinh duc va rat ghét cai gi qua than thudc.
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Trong khi co ché cdy gay va cu ca rot nay hoat déng rat t6t nham
phat trién su da dang di truyén trong méi trudng tién st thi né lai
gay ra nhiing van dé chua tung dudc nhéc t6i ngay nay. Khi mot
cip vo chong chung s6ng véi nhau nhiéu nam, khi ho trd thanh gia
dinh, cd ché chéng-loan-luan ¢4 xua nay cé thé chin ding ham
muén tinh duc cia nhiéu dan 6ng, din t6i hon loan va cam giac
thuong ton khip noi*.

Trubc d6, ching ta da thao luan vé mtic do testosterone ¢ nam
gi6i gidm dian qua nidm thang nhu thé nao, nhung khoéng chi cé
thoi gian khién cic mtic dd nay giam xudng: c¢6 vé nhu ban than
ché& d6 mot vo modt chong cling rut can testosterone cia nam giéi.
Dan 6ng da két hon lién tuc cho thdy mtic hormone nay thap hon
so v6i dan 6ng doc than cung d6 tudi. Bo caa tré con, tham chi con
thap hon nta. Nhitng anh chang dac biét nhay véi tré s sinh cho
thdy giam 30% ho#c hon ngay sau khi con ho ra d6i. Tuy nhién,
dan ong da két hon ma ldng nhéng lai ¢6 miic testosterone cao hon
so v6i nhiing anh chong khong c6 bd*. Bén canh dé, hau hét dan
ong c6 bo déu néi véi cac nha nghién ctiu rang thuc ra ho kha hanh
phtic v6i cude hon nhan ctia minh, trong khi chi c6 mot phan ba
phu niti lang nhang cam thay nhu vay*.

T4t nhién, nhiing ddc gia tu duy sdu sic sé chi ra riang nhiing
mdi tuong quan nay khéng ngu ¥ quan hé nhan qua: c6 thé dan
6ng c6 mtic testosterone cao hon sé tim bd bich nhiéu hon. Cé thé
vay, nhung cling c¢6 1y do dé tin ring chuyén bé bich cb tac dung
boi b6 cho stic khoe hormone ctia nam giéi.

Nhiing nam 1960, nha nhan hoc William Davenport séng gitia
mot nhém dan cu dao Melanesia coi tinh duc 14 diéu tu nhién va
don gian. Moi phu nii déu tuyén bo la dé dat cuc khoai, véi vai lan
lén dinh trong méi lan ban tinh dat cuc khoai. Tuy nhién,

Davenport cho biét: “Thitia nhan riang sau vai nam layv nhau, méi
. 9
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quan tAm cua ngudi chéng doi véi vg bat dau nhat dan.” Cho dén
gan day, khi nhiing doi héi qua dang cua luat 1é thuc dan khéng
cho tap quan nay toén tai niia, ngudi Melanesia lach van dé nay
bang cach cho phép dan 6ng lap gia dinh dudc c6 ngudi tinh tré.
Thay vi ghen tudng v6i nhiing thé thiép nay, cac ba vg lai coi d6 la
biéu trung cho dia vi, va Davenport tuyén b6 ring ca dan éng va
phu nii d&u cho rang mat di tap quan noéi trén 1a hau qua té nhat
cla viéce tiép xudc véi vin hoa chau Au. “Ngay nay, dan ong 16n tudi
thudng néi rang néu khéng c6 phu nii tré kich thich cho ho va
khong c6 su da dang mot thoi nhd thay doi thé thiép, ho da tré nén
bat luc tit 1au truée thoi cia minh.” Gan qué nha hon, Masters va
Johnson bao cdo rang “mat di hing thu tinh duc do su nham chan
trong quan hé tinh duc c6 thé 14 nhan t6 bat bién nhat trong viéc
dan ong 16n tudi khong con quan tdm thé hién tinh duc véi ban
tinh nita”. Ho nhan th4y ring hién tugng mat hing thd nay cé6 thé
thuong xuyén dao ngudc néu ngudsi dan 6ng c6 nhan tinh tré hon -
ngay ca khi c6 tinh nhan d6 khéng hap dan hay lam tinh gidi nhu
vg anh ta. Kinsey bay t6 dong tinh, viét: “Dudng nhu khoéng cé thic
méc nao ngoai vin dé nam giéi loai ngudi trd nén blia bai trong
viéc lua chon dé1 tac tinh duc trong sudt cudc doi néu nhu khong bi
xa hoi han ché.”

Chung toi biét rang hau hét doc gia nit déu khong vui khi doc
dugc diéu nay, va nhiéu ngudi sé tré nén ttic gian, nhung doé1 véi
hau hét nam gidi, doi séng tinh duc moét vo mot chong nhat dinh
dan t6i nham chén, tinh trang ma ching ta cé thé goi 14 Hoén nhan
nham chan. Quan trong 14 phai hiéu rdng xu huéng nay khong
lién quan gi dén stic hap dan ctia ngudi ban tinh lau dai cta dan
ong hay chiéu sau cting nhu d6 chan thanh ctaa tinh yéu nguoi dé6
danh cho c6 ta. Trén thuc té, trich 161 Symons: “Ham muén tinh
duc ctia dan 6ng d61 véi nguoi phu nit anh ta khong cuéi chu yéu la
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két qua cua viéc cd 4y khong phai 1a vo anh ta.” Ban than mdi la
chinh la su hap dan. Mac du ho khong mudn thita nhan diéu nay,
ban tinh 14u dai cua nhiing ngoi sao Hollywood gdi cam nhat 1a dé1
tuong cua chinh qué trinh tam ly tinh duc nay. Buc tic? B4t cong?
Dién tiét? Nhuc nha? Vang, vang, vang, va vang. Nhung d6 1a su
that.

Phai lam gi v6i diéu nay? Hau hét cac cip doi hién dai déu
khéng linh dong trong viéc chdp nhan da dang ban tinh nhu nguoi
Melanesia va nhiéu cong déng ma ching to6i khao sat trong cac
chuong truée. Sau khi xem xét vian hoc dai cuong viét vé hon nhan
phuong T4y, dau nhiing nam 1970, nha xa hoi hoc Jessie Bernard
lap luan rang tang co hoi c6 ban tinh méi cia nam giéi 14 mot
trong nhiing thay d6i xa hoi quan trong nhit ma cac cong dong
phuong Tay doi héi phai c6 dé nang cao hanh phic hén nhan.
Nhung diéu nay van chua xay ra va dén bay gid, sau gan bon thap
ky, dudng nhu cang it ¢c6 kha nang. Cé6 thé day 1a 1y do khién
khoang 20 triéu cudc hon nhan 6 My dudc xép vao loai khong-tinh-
duc hodc it-tinh-duc do dan 6ng mat hing tha véi tinh duc. Theo
cac tac gia cua cudn He’s Just Not Up for it Anymore (tam dich:
Ching qua, 1a anh 4y khéong con muén nia), 15 d&n 20% céc cip vg
chong 6 My quan hé tinh duc duéi mudi 1an mdi nam. Ho nhan
thay rang thiéu ving khao khat tinh duc 14 vdn dé tinh duc pho
bién nhat ¢ dat nudc nay*. Két hgp nhiing con s6 am dam nay véi
50% cac cudc hon nhan két thic bang ly hén, rd rang 14 hon nhan
hién dai dang phai hting chiu mét vu tan chay tit tAm diém.

Trong Tién hoa tinh duc loai ngudi, Donald Symons chi ra rang
cac x& hoi phuong Tay da thi hét moi chiéu trong cuén sach dé
thay doi khia canh nay cta tinh duc nam gi6i, nhung chiéu nao
cling that bai tham hai: “Nam giéi duong nhu khée dén miic ho tu
chéi tiép nhan khéng phai dé them khat su da dang”, ong viét, “bat
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chap nhiing tré ngai nhu dao Thién Chua véi gido 1y toi 161; dao Do
Thai véi gido 1y con ngudi; khoa hoc xa hoi véi gido 1y kim nén tinh
duc dong tinh va tdm sinh 1y non nét; cac hoc thuyét tién hoa vé
két do61 don phoi; nhiing truyén théng vin héa va phap 1y ing ho
va tén vinh don phéi.” Liéu ching tdi c¢6 cAn phai bd sung cac suy
nghi cta Symons bing mét danh sach nhiing vi du cu thé vé
nhiing ngudi dan éng (Tong thong, Thong ddc, Nghi si, van dong
vién, nhac si) da vt bo gia dinh va tai san, quyén luc va uy tin -
tat ca vi mot cudc gidp g6 qua ngin ngui véi moét phu nit ma sic
hap din chinh lai 12 su méi mé ctua co6 ta? Liéu ching toi c6 can
phai nhic cac doc gia nii vé nhitng ngudi dan ong trong qua khi
cua ho von lic dau to ra say mé, nhung roi nging ghé thim mot
cach bat ngd khi niém thich thd déi véi su méi mé bat dau nhat di?

10 LY DO KHAC VE VIEC TAI SAO ANH LAI
CAN MOT NGUOI MOT (GIONG NHU EM)

Hay nhé xem Phil da néi anh cadm thiy “dé mé” thé nao khi 6
cing ngudi tinh méi? “Mau sic phong phd hon, thiic 4n vi ngon
hon.” C6 1y do cho su tidng cudng cam giac nay, nhung day khong
phai 1a tinh yéu. Khi miic testosterone giam theo tudi tac, nhiéu
nam giéi phai tral qua su suy giam stc luc va ham muén, mot
khoang cach vo6 hinh so véi nhiing lac thd co ban cua cudc séng.
HAu hét khoang cach mo hd nay bi d6 cho 1a do céng thing, thiéu
ngu, qua nhiéu trach nhiém, hoic do thaoi gian troi qua. That ra thi
mot vai didu ké trén c6 thé 1a do mic testosterone suy giam. Hay
nhé dén anh chang khong cé chut testosterone nao mot 1lat. Anh
cam thdy méat di “moi tha dé t6i xac dinh 14 minh”. Tham vong,
dam mé cudc séng, cam giac hai hudc... tat ca déu bién mat. Cho
dén khi testosterone dua tat ca tré lai. "Khong c6 testosterone”,

s 2 N , A N
anh noéi, “ban chang con chiit ham muoén nao”.
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Lam tinh véi phu ni va ngu cung phu ni 1a hai niém
dam mé khéac nhau, tham chi con dé1 lap niia. Tinh
yéu khoéng khién chinh né duge cam nhan trong khao
khat giao phéi (néi khao khat ap dung cho vo s6 phu
nii) ma la trong khao khat vé gidc ngu chung (ndi

khao khét chi danh cho mét phu nii).
« MILAN KUNDERA, The Unbearable Lightness
of Being*

Phil nghi 14 anh dang yéu. T4t nhién la vay réi. Nhu da néi
trén, mot trong sd it nhiing diéu chic chin khéi phuc mtic
testosterone sut giam cua dan 6ng la mot ngudi tinh méi. Nhu vay
anh ta cam nhan dudgc moi tht ma ching ta lién tudéng dén tinh
yéu: sitc séng trd lai, tding cuong manh liét va chiéu sdu méi mé -
con chan dong choang vang khi dudc séng. Chung ta méi dé dang
nhiam 1an hén hop cam giac hiéu nghiém nay véi tinh yéu lam sao!
Nhung méi mé khong phai 1a tinh yéu.

Bao nhiéu nam giéi da nham lan trang thai hormone cao nay
v6i tinh yéu thiéng liéng 1am bién doi cudc séng? Bao nhiéu phu nit
da phai kinh ngac véi su phan bdi dudng nhu khéng thé giai thich
dugc ctia mot anh chang ti t€? Bao nhiéu gia dinh da phai chia lia
béi vi nhiing ngudi dan 6ng trung nién nham lan su trao dang cua
stic song va ning lugng nho ban tinh méi 1a tinh yéu cua tri ky -
hodc tu cho rang ho dang yéu dé bao chiia cho nhiing tht ¢6 cam
gidc nhu mot diéu tat yéu mang lai sy soéng? Va bao nhiéu trong so
nhiing anh chang nay sau d6 thdy minh c6 déc, x4u ho va guc nga
khi 16i nguyén cta Coolidge tré lai sau it ndm hodc it thang dé
phat hién ra rang ngudi ban tinh gig-da-tré-nén-quen-thudc thuc
ra lai khong phai 1a ci nguén dich thuc ctia nhiing cam giac d6?
Khong ai biét dudc con s6 chinh xéac, nhung rdé rang 14 phai lén téi
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hang triéu.

Tinh huéng nay day bi kich, nhung moét trong nhiing khia canh
dau thuong nhét c6 thé 1a trong s6 nhing ngudi dan éng nay,
nhiéu ngudi sé nhan ra rang ngudi phu ni ho bo roi con phu hgp
hon nhiéu so v6i nguoi ma ho da lua chon. Mot khi con chan dong
ngin ngui nay tréi qua, nhiing ngudi dan éng nay lai bi bdé méc
mot 14n niia v6i thuc té vé nhiing diéu khién cho mdt méi quan hé
tré nén hiu ich vé lau dai: tén trong, ngudng md, lgi ich chung, néi
chuyén hay, hai huéc, van van. Hon nhan xay dung trén dam mé
tinh duc c6 nhiéu co hoi bén viing nhu ngoéi nha xay trén bang
thang Mudi hai. Chi khi dat d&n mot hiéu biét nhiéu séc thai hon
vé ban chit cua tinh duc loai ngudi, ching ta méi hoc dude cach
dua ra nhiing quyét dinh khon ngoan hon vé phuong phap sip xép
bon phan lau dai ciia minh nhu thé nao va véi ai. Nhung hiéu biét
nay doi hdi ching ta phai dé1 mit v6i mot so thuc t& khong may dé
chiu.

Giong nhu nhiéu dan 6ng trong cung tinh huéng, Phil néi anh
c6 cam giac nhu phai dé1 mit véi mot quyét dinh “séng hoic chét”.
C6 thé. Cac nha nghién ctu thdy rang nam giéi c6 mic
testosterone thap thi c6 kha ning bi tram cam lam sang, dau tim
chét ngudi va ung thu cao gip bon lan so véi nhiing anh chang
khéc cting tudi c6 mic testosterone cao hon. Ho ciing c6 nhiéu kha
nang mic bénh Alzheimer va cac dang mat tri khac hon va c6 nguy
co ti vong cao hon do bat cii nguyén nhan nao (cao hon tit 88 dén
250%, tuy tung truong hop)*.

Néu ding 14 hau hét nam gidi, theo thiét k& tu nhién, thinh
thoang can “cua la” dé duy tri tht tinh duc tich cuc va séng con
trong suét cudc doi, vay thi ching ta sé néi gi v6i dan éng khi
chiing ta doi hoi su chung thuy tinh duc tron d6i? Liéu ho c6 phai

lua chon gitia tinh yéu gia dinh véi viéc thoa man tinh duc 1au dai?
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HAau hét nam giéi déu hiéu ré mAu thuan giiia cac yéu cAu cua xa
hoi v6i nhiing doi héi sinh hoc cia ban than cho dén khi ho da lap
gia dinh dugc nhidéu ndm - r4t nhiéu thdi gian dé cudc s6ng trd nén
phitic tap véi con cai, tai san chung, ban bé chung. Khi dat t6i diém
khung hoang nay, khi d6i séng gia dinh va miic testosterone sut
giam da lam mat di mau sic cudc séng, phai lam gi?

Cac lua chon ma hiu hét nam giéi nhin thay truéc khi thanh
hién thuc (khong theo mot tha tu dac biét nao):

1. N6i déi va c6 gang khong bi bat giap. Trong khi lua chon nay
c6 thé thuong duge chon nhat, thi né cing 1a lua chon toi té nhét.
Bao nhiéu dan 6ng nghi réng ho c¢6 “théa thuan ngdm” véi vg rang,
mién 1a c6 4y khéng phat hién ra thi anh ta van 6n khi c6 thém
mot moi quan hé ngau nhién bén ngoai? Diéu nay giéng nhu néi
rang ban thoa thudn ngdm véi canh sat 1a say rugu lai xe khéng
sao - mién 1a ho ding bit dude ban. Ngay ca khi ¢6 hiéu nhu vay di
chéng niia, bat ct luat su nao ciing déu bao véi ban ring nhiing
théa thuan ngam nhu vay la nén tang toi t& nhat cho bat ct méi
hgp tac lau dai nao.

Thua cic anh, sém muén gi thi cac anh ciing sé bi bit (c6 thé 1a
s6m). Co hdi dé ban thoat ra khéi viéc nay cing giéng nhu con ché
dudi theo con méo trén ngon cdy. Cha thoat di dau noi ca. Mot 1y
do: kha n#ng ngii mui cua dai da s6 phu nii tot hon nhiéu so véi
dan ong, vi vay c6 thé sé c¢6 nhiing bing chiing ma ban ciing khéng
cam nhan dudc, nhung c6 ay sé tim dudc. Liéu ching téi c6 can
nhéic t6i stic manh dudc ca nggdi rat nhiéu vé truc gidc cua phu ni
ntia khong?

Diéu nay doi hdi ban phai néi dé1 ban doi cia minh. Lia déi me
cua con ban, ngusi ma ban hy vong sé séng v6i nhau dén tan ldc
tuoi gia. Phai chiang day la con ngudi that ctia chinh ban? Phai
chang day 1a ngudi dan éng ma cod Ay chon dé séng chung?
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2. Khong nghi dén chuyén lam tinh véi ai khac ngoai vo minh
trong phan con lai cia cudc doi. Cé thé dung san pham khiéu dam
va prozac*®
Thudc chong tram cam 1a loai thude duge ké nhiéu nhat 6 nuée My,
riéng nadm 2005 da c6 118.000.000 don thudc dudc viét ra. Mot
trong nhiing hiéu tng phu phé bién nhit cua loai thudc nay 1a lam
giam ham muén, vi vay toan bo van dé sé dan mat di - thién bang
hoéa chat. Néu khong, lic nao cling c6 viagra, v6i hon mot ti vién
thuéc dugc phat ra trong thap ky sau khi né dude ra mat vao ndm
1998. Gid thi dan 6ng ciing ¢ thé gia vo quan tAm dén tinh duc!
Chang giétng nhau m4y, phai khong? Va phai ching 1a khéng c6
chut nhuc nha nao (néu khong noéi 14 nhu nhudce) trong viée 1én lut
dém hom xem khiéu dam trén may tinh? Diéu nay thuong dan téi
con gian dit va oan gidn nghiém trong c6 thé hiy hoai cd mot moi
quan hé.

3. Ché d6 doc thé hang loat: 1i di va 1am lai tu dau. Cé vé nhu
lya chon nay la cach tiép can “trung thuc” dugc da s6 cac chuyén
gia khuyén chon - ké ca cac ¢d vAn quan hé.

Doc thé hang loat 14 mot phan tng c6 tinh triéu chiing dé1 véi cac
van dé nay sinh t mau thuan gitia nhiing gi xa hoi quy uéc va
sinh hoc doi hoéi. N6 khong gidi quyét dudc ndi that vong tinh duc
cua nam gidi (va theo d6, cua phu nit) ngay cang gia ting trong
quan hé tinh duc don phoi 1au dai.

M#c du thuong dudgc coi 1a 161 dap dang gia do1 v6i cau hoi hoc bua
nay, nhung né tranh bang ché d6 déc thé hang loat da truc tiép
dan t6i dich bénh hién nay 1a tan ctia nat nha va gia dinh bé/me
don than. Lé nao “ngudi 16n” lai giy ra ton thuong cam xic cho con
cai chung ta bdi vi ching ta khong c6 kha ning d61 mit véi thuc té

vé tinh duc? Susan Squire, tac gia cuén I Don’t: A Contrarian
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History of Marriage (tam dich: Téi tu chéi: Lich si Hén nhéan
Nguogc doi) hoi: “Tai sao xa hoi lai xem day 1a van dé dao dtic hon
khi ban lam tan v mot cudc hon nhéan, trai qua moét vu li di, pha
vG cudc séng cua nhiing dda tré ¢ thé 14 mai mai, chi nhidm phich
mét ai d6 dé rdi viéc phich phot ciing vAn nham chan nhu véi ngudi
dau tién trudc d6 da lau?” Mot ngudi dan éng theo dudi hanh phic
lau dai bang cach bd lai ddng sau moét chudi nhiing ngudi phu ni
ton thuong, cay ding va nhiing dda tré bi ton thuong vé mat cam
xtc thi anh ta chi hon mot chit so véi con ché duéi theo cai dudi -
cua chinh minh.

Va néu ban 1a ngudi phu ni c¢6 chong “gian dé1”, lua chon cua
ban cting ching t6t dep gi hon: gid vé nhu khong biét chuyén gi
dang xay ra, di ra ngoai va 6ng &n cha ba 4n nem (ngay ca khi ban
khong thay thich), hodc huy hoai gia dinh va cudc hén nhan cua
minh bang cach goi luat su. Day toan 1a nhiing kich ban thua-
thua.

T ma ching t6i st dung dé mo ta viéc phan boi ban than va gia
dinh, gian d6i, phan anh md ta chuan muc vé hoat dong tinh duc
loai ngudi véi ngAm ¥ rang hon nhan 1a tro choi c6 moét ngudi
thang con nguodi kia thua. Phu nit “lita” dan 6ng trong viéc chu cap
cho nhiing dia tré ma anh ta nghi 14 con minh, theo mé hinh nay,
da gian doi va thdng. Mot ké thang dam khac, theo mé ta chuan
muc, 1a ngudi dan 6ng khién mot loat phu ni c6 bau roi tim cach
nudi con cho anh ta trong khi anh ta da budéc sang cudc chinh phuc
tiép theo. Nhung trong bat cti mé6i quan hé hgp tac thuc thu nao -
dut cuéi hay khong - thi gian doi khéng thé din t6i bat ct hinh
thic thing 1oi nao ca. Hoac 14 ca hai bén cung théng, hodc 1a tat ca
déu thua.
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22

O?I

CUNG DUONG DAU VOI BAU TROI TRONG
RONG

Néu néi “Khéng cé gi 1a vinh ciiu”,
Vay diéu gi khién tinh yéu tré thanh ngoai 16?
Vay tai sao chiing ta lai phi nhan dén thé?
Khi biét minh chdng hanh phic & day.
- “HEY YA!” CUA OUTKAST

Vay gio thi sao?

Viét cudn sach toan vé tinh duc nay, ching t6i chi mudn dao 16n
quan diém cta moi ngudi bang cach gia thiét ring da phan ching
ta thuong nghiém trong héa tinh duc qua mitic: khi ban vé tinh
duc, d6 chi don thuan 1a tinh duc ma théi. Trong nhiing tinh huéng
4y, n6 khéng phai tinh yéu. Hay t6i 16i. Hay bénh 1y. Hodc 1y do dé
pha hoai mot gia dinh dang hanh phec.

Giong nhu thoi Victoria, hau hét cac xa hoi phuong Tay duong
dai déu théi phéng gia tri c6 hitu ctia tinh duc bang cach han ché
cung (“Gai ngoan dung”) va thoi phéng cau (“Gai di hoang”). Qua
trinh nay dan t6i hinh anh méo mé vé tam quan trong that su cua
tinh duc. Tinh duc 12 cin thiét, nhung khong phai 1a th can phai
quéa nghiém trong. Hay nghi dén thiic an, nudc uéng, 6 xy, chd 6 va
tat ca nhiing thanh t6 khac cua cudc séng cb vai tré quyét dinh doi

v6i sinh ton va hanh phic, nhung diéu dé khéng chi ra tat ca suy
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nghi néi bat hang ngay cta ching ta, trir phi ching trd nén vé gia
tri. Giam nhe cac chuan muc dao diic xa hoi mét cach hgp 1y giip
cho viéc thdéa méan tinh duc dat dugc dé dang hon, cling 1a cach
gidp no do tiéu cuc hon*.

Cam giac séng trong mot thé giéi nhu vay ra sao? Vang, tat ca
ching ta déu biét cam giac nay nhu thé nao. Ngoai ban than cai
chét, diéu gi gay ra cho con ngudi nhiéu dau khé nhu su két thic
ctia hon nhan? Riéng ndm 2008, 6 nudc M§ c6 gan 40% cac ba me
sinh con ma chua két hén.

Diéu nay quan trong. Nhu Caitlin Flanagan gan day bao cao
trén to Time: “M6i két qua quan trong lién quan dén su sung tic
ngin han va thanh céng dai han, tré em thudc gia dinh nguyén
ven hai b6 me sé& lam t6t hon so v6i nhiing em c6 bé/me don than.
Tuodi tho, lam dung thudc, thanh tich & truong va ti 1é bé hoc, mang
thai vi thanh nién, hanh vi t6i pham va ngoi tu.. trong tat cad moi
trudng hgp, tré em séng véi ca b 1An me déu xt 1y t6t hon han so
v6i cac tré em khac.™

“Tinh yéu la diéu ly tudng, hén nhan 1a diéu c6 that”, thi hao
Goethe viét. “Nham 1an gitia diéu c6 that véi diéu ly tudng khong
bao git khéng bi tring phat.” That vay. Bing cach khang dinh
hinh anh 1y tudéng cua cudc hon nhan dude tao lap trén long chung
thiy ca doi v6i mot nguoi vé mit tinh duc - hinh anh ma hau hét
chung ta rot cudc déu hiéu 1a phi thuc t€, chung ta dem lai su
triing phat cho ban than, tring phat 1An nhau va tén hai con cai
chuing ta.

“Nguoi Phap thoai mai hon nhiéu véi ¥ nghi cho rang bo bich
ciing chi 12 b6 bich ma tho6i”, Pamela Druckerman viét trong cai
nhin xuyén vén héa cia minh vé chuyén ngoai tinh, Lust in
Translation (tam dich: Giai ma su dam). Tach bach tinh yéu véi
tinh duc, Druckerman néi rang ngudi Phap it c¢6 nhu cdu “phan
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nan vé cudc héon nhan ctia minh dé hgp phap héa chuyén béd bich
ngay tit dau”. Nhung ba thay ring c6é vé nhu cac cap ddi ngudsi Mi
va ngudi Anh dang doc mét kich ban hoan toan khac. “Bo bich,
tham chi 1a tinh moét dém, dong nghia véi viéc chdm dat hén
nhan”, Druckerman quan sat. “T61 da tro chuyén v41 nhiing nguci
phu nii, sau khi phat hién ra chéng gian déi, ngay lap ttc don db
va bo di, boi vi ‘ddy 1a viéc phai lam.” Khong phai vi d6 1a viéc ho
mudn lam - ho chi nghi rdng d4y 14 nguyén tac. Tham chi ho con
chdng nhan ra 12 con c¢6 nhiéu lua chon khac.. T6i muén néi rang,
that su, giéng nhu ho dang lam theo mét kich ban!”*

Nha tam 1y hoc Julian Jaynes md ta cam giac lan 1on gitia
hodng sg v6i hé hdi ma ngudi ta c6 dude khi nhan ra rang moi viéc
khéng gidng nhu bé ngoai: “Cé moét khoanh khic khé xt & trén
dinh vong du quay Ferris, sau khi da dén gin dudng cong bén
trong, ldc ching ta d6i dién véi cdu tric chic chén cta cac thanh
xa viing chai, roi béng nhién ciu tric d6 bién mat va ching ta bi
day vao khoang khong vé phia dudng cong di xudng bén ngoai.”
P4y 14 khoanh khic ma qua nhiéu cip ddi c6 gdng mot cach vo ich
dé tranh - tham chi di dén lua chon li hén trong cay ding va gia
dinh tan vd cht khong phai nhiém vu khé kh#n 14 d61 mét véi
khoang khong bao la, bo lai toan bd cac "thanh xa viing chai” trong
qua khi.

Nhiing ky vong sai 14m ctia ching ta vé ban than, vé nhau, vé
hoat dong tinh duc cua con ngudi giy ra cho ching ta nhiing thiét
hai nghiém trong, 1du dai. Nhu nha van kiém nha bao chuyén muc
tu van tinh duc Dan Savage giai thich: “Ky vong vé su chung thuy
subt ddi mang dén su ciang thiang khic thudng cho hén nhan.
Nhung khai niém vé tinh yéu va hon nhan cua ching ta dugde dit
trén nén tang khong chi la ky vong vé long chung thiy ma con la
quan niém rang ¢ dau cé tinh yéu thi chung thuy sé tré nén dé
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dang va vui ve.”

Chéc chin réi, thia tinh duc d& mé c6 thé 14 mot phan quan
trong ctia su mat thiét trong hén nhan, nhung sé 1a sai lam chét
nguoi khi nghi rang né 1a cot 161 cia su mat thiét. Gidng nhu moi
loai khao khat khac, khao khat tinh duc dang c6 nguy cd bi bop
chét bdi su théa man cta chinh né. Squire bao rang rat phi thuc té
khi coi hon nhén 1a su lang man 1au dai: “Ban sé chdng mudn cdi
quan 4o khi ban ngt cting mot nguoi nao dé6 lan thd 1.000. Ching
ta phai hiéu r6 rdng ban chit cta tinh yéu va tinh duc thay d6i tu
nhiing gi né bat ddu, va moét mdi tinh tuyét véi khong nhat thiét
phai tré thanh moét cudc hon nhan tuyét voi.” Tinh duc ham-mudn-
cao rat c6 thé 1a biéu hién cta viéc hoan toan thidu ving su than
mat: hay nghi dén cudc tinh mot dém khét tiéng, dén gai diém, su
giai phéng cd thé & mric co ban.

Céc cip vo chdng c6 thé thdy rang con dudng duy nhat dé gii
gin hodc kham pha lai sy manh liét ggi nhé lai nhiing ngay dém
diu tién doi héi ho phai cung nhau d61 mit véi khoang khong bao
la, day bat tric. C6 thé ho sé tu tim dudc nhiing cudc trd chuyén
than mat, c6 y nghia nhat néu ho dam noéi vé ban chat that su cua
nhiing gi ho cam thay. Chung t6i khong dinh néi rang day la
nhiing cudc tro chuyén dé dang. Khong hé. Ludn c6 nhiing khoang
tréng ma phu nit va nam giéi that khé dé hiéu nhau, va khao khat
tinh duc 12 mot trong nhiing khoang d6. Nhiéu phu nii sé thay khé
ma chap nhan dudc chuyén canh dan éng dé dang tach bach lac
thd tinh duc véi sy thAn mat cam xuc, cling nhu dan ong sé co
ging dé hiéu tai sao véi nhiéu phu nii, hai vdn dé tach bach (d6i
v6i ho) lai thudng bén xodn vao nhau dén vay.

Nhung khi ¢6 1ong tin, ching ta c¢6 thé ¢6 gdng chdp nhan ngay
ca nhiing diéu minh khéng thé hiéu. Mot trong nhiing hy vong

quan trong nhat ma ching to1 dit ra cho cuén sach nay 1a khoi goi
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nén kiéu tro chuyén khién cac cip vo chong dé dang cung nhau
vugt qua dude loai dia hinh cam xtc khé khdn nay bang tha hiéu
biét sdu sic hon, it phan xét hon vé cdi ngudn c6 xua cua nhiing
cam giac khé chiu nay cling nhu mot cach tiép can nhiéu théng tin
hon, trudng thanh hon dé xt 1y ching. Ngoai ra, chung t6i that su
mudn gui tdng mot 161 khuyén nho nhd, hitu ich. Méi m6i quan hé
12 mot thé giéi khong nging thay d6i, doi hoi phai chd ¥ mot cach
lién tuc, cu thé. Thay vi canh béo ban hay than trong véi nhiing ai
dua ra 161 khuyén phu-hgp-v6i-moi-méi-quan-hé, 161 khuyén tot
nhat cta chung toi cting giéng nhu 161 khuyén cua Polonius danh
cho Laertes (trong Hamlet): “Dé s6ng that v6i ban than, va phai
tudn theo, ciing nhu ngay dém, ngusi khong thé gia déi véi bat ci
nguol nam (hay nit) nao.”

Tuy vay, ching ta khong chi cAn mot hiéu biét sdu sic hon vé
chinh minh va vé nhau dé giai quyét tron ven nhiéu vin dé nay
sinh bang cach ti€p can nhe nhang va vi tha hon d6i v6i khai niém
chung thuy. “Nhiing nguosi toi thay tiéc cho ho 14 nhiing nguci
tham chi khong nhan ra con nhiing lua chon khac ngoai cac lua
chon truyén thong ma xa hoéi mang dén cho”, Scott, dang trong méi
quan hé tay ba lau dai véi Terisa (nii), con cd nay lai lodng ngoang
v61l Larry (dugc Scott gi61 thiéu vé1 Terisa), noé1 vay. Trong khi
nhiing mé6i quan hé tay ba, tay bon nhu vay, do hoan canh béat
budc, mai dén gan day méi bi phat hién, cai goi la gia dinh da tinh
dugc cho 1a chiém khoang nta triéu 6 My, theo mot bai bao trén
Newsweek* Mic du Helen Fisher cho rang nhiing ngudi lién quan
dén hinh thai nay dang “chéng lai Me Thién nhién” bang cach
duong dau véi cac bat 6n va danh ghen, ¢6 nhiéu bang ching cho
thay, d6i v6i nhiing ngudi phit hop, nhiing hinh thai nhu vay c6 thé
rat hiéu qua cho tat ca nhiing ngudi lién quan - ké ca tré em.

Nhu Sarah Hrdy nhéc nhd, cac cip d6i thudng xuyén cé doc cé
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thé 1a nhiing ngudi dang chong lai Me Tu nhién: “Ké tit thdi
Darwin, ching ta da cho rang con ngudi tién héa trong nhiing gia
dinh c¢6 ngudi me dua vao mét ngudi dan éng dé giip nudi nang
con cai trong gia dinh hat nhan; nhung.. su da dang cua cac cach
sap xép gia dinh loai ngudi.. dudc du bao tét hon bang cach cho
rang to tién ching ta da tién héa trong vai tro hop tac nudi con.”
T géc nhin cua ching toi, nhiing ngudsi nhu Scott, Larry va Terisa
c6 vé nhu dang tim cach tai tao lai cac hinh thai tinh duc xa hoi
ctia ngudi ¢ dai. Nhu ching ta da thay, ti géc nhin cta tré em, c6
hon hai ngudi 16n 6n dinh, yéu thuong gdn minh chinh 1a su giau
c6, du 14 6 riing ram Amazon hay ngoai 6 Colorado. Gan day, Laird
Harrison viét vé trai nghiém ctia minh khi 16n 1én trong ngoi nha
ma bd me sinh hoc ctia éng § chung v6i mot cip vg chong khac
cung con cai cua ho. Ong nhé lai: “Gia dinh chung c6 mot th than
thi€t ma toi chua bao gié cam thay.. Toi trao ddi sach véi cac chi
ké, 1ang nghe nhiing cau chuyén ctia ho véi vé tén stng, trao doi
manh 161 do1 véi gido vién. Bo ho truyén lai tinh yéu ctia 6ng vé Am
nhac tuyét voi va me ho truyén lai niém dam mé ndu an cua ba.
Mot dang gin két da hinh thanh gitta 10 ngudi ching tdi.”*

MOI NGUOI RA KHOI BUONG

Mot ky nguyén cé thé dugc coi 1a chdm dit khi can
kiét nhiing ao tudng co ban vé né.
« ARTHUR MILLER

Phan 16n lich st ciia 200 ndm qua c6 thé coi nhu nhiing lan séng
khoan dung lam v3 cac ciu trdc xa hoi ciing nhic, nhu nhiing mi
dat nho ra day da. Du phai mat gan nhu toan bd thoi gian, cubi

cing thi nhiing lan séng nay van luon chién thing. Thé ky XX
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chiing kién nhiing tang da bat ddu vo vun ra dudi su trao dang cua
cac phong trao phan d6i nd 18, nit quyén, binh ddng chung tdc, va
gan day hon, su chdp nhan ngay cang ting cao déi véi quyén cua
ngudi dong tinh, chuyén gi6i va ludng gidi.

Nha van Andrew Sullivan m6 ta trai nghiém cua minh khi 16n
lén 1am mét ngudi Coéng gido dong tinh 14 “khé khan dén miic dau
dén tot cung”, do xung dot gitia nhiing gi nha ths néi véi 6ng va
nhiing gi 6ng biét vé ban than minh. Sullivan nhé lai: “Té6i thay
trong cudc doi minh va cudc ddi ctia vo s6 ngudi khac rang kim nén
cac cam xuc cot 161 nay va phu nhan d6 bao phu cta ching trong
tinh yéu luén ludén dan téi su méo mo, ép budc ca nhan va danh
mat tam nhin. Ep budc moi ngusi vao nhiing khuén mau ma ho
khong phu hgp sé ching gidp dudce ai ca”, Sullivan viét. “N6 tude di
phdm gia va tu trong cla ho ciing nhu nang luc dé c¢6 cac méi quan
hé lanh manh. N6 pha v3 gia dinh, bé cong Thién Chua gido, xAm
hai 1ong nhan dao. N6 phai chdm dat.” C6 thé Sullivan dang néi
cho bat cii ai khong phut hop véi cai khuén mau duge xa hoi chap
thuén thoi minh.

Vay ai méi phu hop? Vang, ngudi déng tinh cdn phai ra khoi
buéng kin, va moi ngudi khac cling vay.

Nhung sé khong dé dang dau (khong bao gid). Nha st hoc
Robert S. McElvaine bay t0 mot vai 16i phan d6i gay git do6i véi
nhiing ai lang thang ra khdi rao can mét vg mét chong, canh bao
rang: “Tu do yéu chic sé suy thoai thanh ‘tu do ghét’. Vi yéu moi
nguoi 12 mot diéu bat kha thi vé mét sinh hoc, no luc lam vay sé
(tré thanh) ‘trai khoay’, va di cung véi né 1a thu ghét.” Gidng nhu
McElvaine, c6 vé nhu qua nhiéu nha tu vin vé quan hé s¢ hai bat
¢t dang quan hé hon nhan phi-chudn-muc nao. Esther Perel, tac
oid cudn Mating in Captivity (Giao phéi trong giam cam), trich 161

mot nha tri liéu gia dinh ma ba biét (va kinh trong) tuyén bd ro
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rang: “Hén nhdn md khong hiéu qua. Nghi ban c¢6 thé lam dudc
diéu nay la hét stic ngay tho. Ching t6i da thu nghiém hoi thap
nién 70 va dung la tham hoa.”

C6 thé, nhung nhiing nha tri liéu nhu vay c¢6 thé mudn dao siu
hon mot chuat truée khi bac bé moi thii thay thé cho hon nhan
thong thuong. Khi dudc yéu cau hinh dung nhiing ngudi loan dam*
diu tién trong lich st hién dai nuéec My, c6 18 hau hét moi nguoi
déu vé ra nhiing ga hippie téc dai deo béng budc dau luon 16 theo
tiing nhom tu-do-yéu duéi ap phich Che va Jimi Hendrix, mé nhac
Jefferson Airplane chat lugng cao. Nhung binh tinh di, Daddy-O,
bdi vi su that sé khién ban cam thay phan khich.

Dudng nhu nhiing ngudi My loan dam hién dai dau tién la phi
cong Khong luc song sé6t sau Thé chién II va vg cua ho. Gidng nhu
cac chién binh uu td khip noi, nhiing “tay sing hang dau” nay
thudng phat trién moi gin két chiat ché véi nhau, ¢6 16 vi ho phai
chiu ti 1& thuong vong cao nhit trong bat ctt nhanh nao cua quan
dd1. Theo nha bao Terry Gould, cai goi la “btia tiéc tinh duc tap
thé”, gidng nhu nhiing bita tiéc sau d6 dude dua vao bé phim niam
1997 Bao bdng, bat ngudn tu mot trong nhiing cin ci quin su
thap nién 1940, ndi cac phi cong uu td va vg cua ho quan hé tinh
duc bat nhéo véi nhau trude khi cAc chang trai nay cat canh bay vé
phia tran dia phong khong cua Nhat.

Gould, tac gia cua The Lifestyle (tam dich: Lé1 séng), cudén sach
lich st van hoéa vé phong trao trao déi vg lam tinh é M§, da phdng
van hai nha nghién ciu ting viét vé nghi thic nay cua Khong luc.
Joan va Dwight Dixon giai thich véi Gould riang nhiing ngudi linh
nay cung véi vg “trao d6i cho nhau nhu mot dang nghi 18 két noi
cta bd lac, ngAm hiéu rang hai phan ba s6 éng chéng séng sét sé
cham sé6c cac ba vg géa”. Tap quan nay tiép tuc dén ca sau khi

chién tranh két thuc va dén cudl nhiing ndm 1940, “cac cin ci
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quin su ti Maine dén Texas va California dén Washington déu
phat trién cic cau lac bo trao d6i vg lam tinh”, Gould viét. Dén cuéi
cudc chién tranh Triéu Tién, vao nam 1953, cac cau lac bd nay “da
lan t¥ cac cén ct khong quan dén viung ngoai 6 xung quanh gitia
gi6i chuyén gia co con trang”.

Liéu ching ta c6 tin rang nhiing phi céng chién dau nay cung
v61 vg minh 1a “ngay tho”?

DPung 14 viéc tham gia vao hoat dong trao d6i tinh duc nhiing
nam 1970 ctia nhiéu ngusi My cé tén tudi d& chdm dit trong hon
loan va dau dén, nhung diéu d6 chiing minh cai gi? Ngusi My ciing
da thu va that bai, khi gidm mtc phu thudc vao dau liia nudc
ngoal trong nhiing nam 1970. Theo logic nay, sé 1a “ngay ths” néu
tht lai l1An ntia. Bén canh d6, trong nhiing van dé than mat riéng
tu, tu quyét va thanh céng c6 xu huéng di cung nhau, vi vay khong
ai that su biét dudc bao nhiéu cap déi da thanh céng khi tim kiém
su thau hiéu khac thudng bang cach thi nghiém nhiing ké thay
thé& don gian cho su chung thuy tiéu chuén, sin c6. Piéu khong thé
tranh cai 1a hén nhan théng thudng ngay lic nay 1a mot tham hoa
dang lan rong do61 v6i hang triéu dan 6ng, phu nii va tré em. Hon
nhan thong thuong kiéu dén-khi-cai-chét-(hoséic phan bdi, hoic
nham chan)-chia-lia 14 moét that bai d61 véi qua nhiéu th: cam
xtc, kinh té&, tam 1y va tinh duc. Nhung trong khi khong mdt nha
tri liéu chinh théng nio cd ging thuyét phuc mot anh chang hay
mot c6 nang dong tinh “hay trudng thanh, thuc t& va théi dong
tinh di”, khi néi dén cac bién phap ti€p can khac thuong doéi véi
hén nhan di tinh, Perel chi ra réng: “Ranh giéi tinh duc 1a mot
trong s6 it nhiing linh vuc ma céac nha tri liéu phan anh vén héa
chtt dao. Mot vé mot chong®, ba viét, “la chudn muc, va su chung
thiy vé mit tinh duc dudc coi 1a trudng thanh, cam két va thuc té&”.
Hay quén di nhiing diéu thay thé: “Khong chung thuy, du 1a khong
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chung thuy c6 dong thuan, déu dang ngs.”

Cac cap doi tim dén nha tri liéu véi hy vong duge huéng dan
cach néi 10ng cac moi quan hé cua ché do mot vg mdt chéng tiéu
chuéan chic chin sé nhan duge 16i két toi nho nhd nhung c¢é tinh
chat bao vé va nhiing ciu chuyén vo vi gudng gao giéng nhu 1oi
khuyén sau diy cia mot moén tAm ly hoc tién hoéa dua trén cudn
sich mang tén Mean Genes (tam dich: Gene tam thuong): “Nhiing
cam do ma tat ca ching ta phai d61 mit déu 4n sau trong gene cua
con tim, khoi éc ching ta .. (nhung) mién 14 ching ta con duy tri
duge dong luc thu vi, sé chéng c6 gi mau thuin gita ché d6 mét vg
mot chong véi cc gene tAm thudng cé chiic nidng thic diy su phan
boi cia minh”. Pong luc thd vi? Khong mau thudn? Chéc chan roi.
Hay ké diéu d6 véi ba Coolidge.

Perel 14 nha tri liéu hiém hoi sin sang cong khai can nhéc kha
ning cac cip doi di tinh thuong lugng vé nhiing dan xép thay thé
c6 thé hiéu qua véi ho - ngay ca khi ho thady minh 6 ngoai ranh giéi
cia nhiing gi ma xa hoi chinh théng phé chuan. Ba viét: “Kinh
nghiém cua toi 1a cac cép vg chong thuong lugng vé ranh giéi tinh
duc khong kém cam két so véi nhiing ngudi clia déng then cai.
Thuc ra chinh khao khat ctia ho méi lam cho méi quan hé caa ho
manh hon, din dit ho kham ph4a cic mé hinh tinh yéu lau dai
khac.”

C6 vo s6 cach d& méi quan hé d6i tac linh hoat va yéu thuong
thich tng v6i khau vi ¢4 xuwa. Ching han, bat chidp nhiing gi ma
hau hét cac nha tri liéu chinh théng tuyén bo, cac cip vo chong co
hon nhan “md” thuong danh gia su thda man véi ca mél quan hé
1an cudc s6ng ctia minh cao hon nhiéu so véi nhiing cip vg chong cé
quan hé hon nhan thong thuong*. Nhiing nguci da tinh da tim
duge cach dé két hop cac méi quan hé b6 sung ma khong phai néi

d61 1an nhau va huy hoai quan hé dé1 tac chinh ciia minh. Gidng
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nhu nhiéu cidp dong tinh nam, nhiing ngudi nay cong nhan riang
quan hé bd sung khong nhat thiét phai 1a 16i cta ai ca. Dossie
Easton va Catherine Liszt, hai tac gia cua cuén The Ethical Slut
(tam dich: Con diém dao diic) viét: “Sé 1a doc ac va thiéu nhay cam
néu coi bd bich 1a triéu chiing bénh hoan trong quan hé, vi né
khién cho ngudi ‘gian d61” - von c6 thé da cam thay b4t an - phai tu
hoi diéu gi khong on véi anh ta. Nhiéu ngudi c6 quan hé tinh duc
bén ngoai moi quan hé chinh cia minh vi nhiing ly do khong lién
quan gi dén viéc thiéu thon 6 do61 tac hay trong méi quan hé”.

Gia dinh théng thuong tan ra khién qua nhiéu ngudi chiung ta
phai c¢6 doc va dé dang. Mu quang khang khing vé su “thiéng
liéng” ctia gia dinh hat nhan khong thay d6i duge van dé va cing
khéng cho thay d4au hiéu thanh cong nao trong tuong lai ca. Thay
vi doi hoi phai tuan thu cting nhic v6i mot hinh anh gia dinh con
ngudi von chua bao gid c6 that ti dau, ching ta cAn phai lam hoa
v6i nhiing su that khong c6 gi dé chiu vé hoat déng tinh duc loai
ngudi. C6 thé diéu nay c6 nghia 1a tng bién cac hinh thai gia dinh
mdi, c¢6 thé né sé doi hoi thém nhiéu su hd trg cho cac ba me don
than tit phia chinh pht (nhu & nhiéu nude chau Au hién nay), hoic
c6 thé noé chi c6 nghia 1a ching ta phai hoc cach diéu chinh ky vong
cua ching ta vé nhau trong van dé chung thuy tinh duc. Nhung
ching ta biét diéu nay: phu nhan mot cach cuc doan, ménh lénh
ton gido hay phép 1y va cac nghi thiic ném da 6 sa mac thoi Trung
co déu bat luc trude khau vi tién st cia ching ta.

Nam 1988, nguyén Thong doc Colorado, Roy Romer, do1 mét véi
vo van cau héi vé vu ngoai tinh lau dai cia minh vita méi bi phoi
bay trude cong ching. Romer da lam diéu ma it nhan vat ctia cong
ching nao dam lam. Véi tinh than cua nguoi Yucatan, é6ng khong
chiu chdp nhan tién dé nam dudi cac cAu hoi: rang mdi quan hé

ngoai hon nhan cua 6ng phan boi lai vg va gia dinh 6ng. Thay vao
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d6, 6ng t6 chiic hop bao va néi rang ngudi vg 45 tudi cua ong da
biét va chap nhan cho méi quan hé nay ton tai song song. Romer
d61 mat véi cac phéng vién dang cudi khic khich bang thai do
“cudc doi nhu nhiing gi that sy xay ra”. “Chung thuy la gi?”, 6ng
hoi, cac phong vién dot nhién im ling. “Chung thuy la loai c6i md
nao ma ban c6. Loai 1ong tin ndo ma ban cd, von dua trén su that
va c61 md. Va nhu vay, trong gia dinh cua t61, ching to1 thao luan
diéu nay ¢ moét mutic do nao d6 va ching t6i c6 ging dat dugec mot
su thong cdm vé cam giac cia minh, nhu cau ctia minh va xt 1y né
bing kiéu chung thuy d6.”*

CUQC HON NHAN CUA MAT TRANG VA
MAT TROT*

Trén bau trdi c6 vé s6 vi sao, may bay khong ngting, cac hanh
tinh lang thang vo dinh, nhung ludn ludén va mai mai chi c6 mot
Mit trang va mot Mét troi. V6i t6 tién ching ta, hai thuc thé bi 4n
nay phan anh ban chat cta dan 6ng va phu ni. Tt Iceland dén
Tierra del Fuego, ngudi ta coi su lién tuc va stic manh cua Mt troi
14 nam tinh; tinh ch4dt hay thay d6i, vé dep khéng néi nén 16i va
chu ky hang thang ciia Mit tréng 14 dau hiéu caa nit tinh.

D61 v6i mat ngudi nhin 1én bau trdi cach day 100.000 nam, Mat
troi va Mat trang cé kich thuée bang nhau, giéng nhu véi mat
ching ta ngay nay. Khi nhat thuc toan phan, vanh dia cua mat
trang vita khit v6i mat troi dén ndi mét thuong c6é thé nhin thay
ngon ltia mét troi nhay vao khong gian tit déng sau.

P61 v6i mat thudng quan sat, kich thuée caa ching c6 vé bang
khit nhau, nhung ti lau cac nha khoa hoc da khdng dinh ring
duong kinh thuc t& cia Mat troi 16n gdp bén tram lan duong kinh
Mit trang. Nhung that khong thé tin néi, khoang cach tit Mat troi
dén Trai dat gdp khoang bon tram lan so v6i khoang cach tu Mat
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trang, do vy nén ai ciing thay ching bang nhau moét cach hoan
hao khi nhin ti hanh tinh duy nhat nay.

Mot vai nguci sé néi: “Trung hop tha vi that.” Nhiing ngudsi
khac sé tu hdi khong biét c6 thong diép khac thuong nao chiia
dung trong su hoi tu 6 cai thé gifi cua nhiing khéic biét va tuong
dong, thAn mat va xa cach, lién tuc nhip nhang va thay d6i theo
chu ky nay hay khong. Giéng nhu té tién minh, ching ta quan sat
man khiéu vii vinh ctu ciua Mit troi va Mit trang, tim kiém
nhiing manh méi vé ban chat cia dan 6ng va dan ba, nam tinh va

nd tinh t ngay mat dat nay.
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e Chua Thich -

Mot hormone cé tac dung trén day than kinh giao cam. (DG)

Nhéan vat thuy thu trong bd truyén tranh cua nha vin E. C.
Segar. (DG)

Dién vién, dao dién, nha san xudt phim néi tiéng ngudi My,
ting doat giai Oscar. (DG)

Cau thanh ngit tiéng Anh, chi mot ric réi nao d6 rat khoé dit bo.
(DG)

Ba hang tin 16n cua nuéec My. (DG)

Hé thong bao gom 39 nha hat chuyén nghiép (500 ghé trd 1én) &
Manhattan, New York. Ndm 2007-2008, Broadway ban dudc gan 1
ti do-la tién vé. (DG)

Ngudi mac phai hoéi chiing nay c6 cach hanh xt rat tré con trong
nhiéu tinh huéng ctaa cudc séng. (DG)

Mot thuat ngt Marketing thuong duge st dung trong cac nha
hang. Vao Happy Hours (thuong 1a ti 4 gié chiéu t6i 7 gio to1
nhung c6 thé thay d6i tuy ting nha hang), d6 udng sé dudge khuyén
mai hodc mién phi dé khuyén khich khach hang téi nha hang.
(DG)

Tén day du cua cudn sach 14 On the Origin of Species by Means
of Natural Selection, or the Preservation of Favoured Races in the
Struggle for Life. Tén ban dich tiéng Viét 14 Ngudn goc cac loai,
NXB Tri thiic, 2009, Tran Ba Tin dich. (BTV)

T4t nhién, khong phai ai ciing nghi nhu vay. Khi nguci em
Eramus cua Darwin méi doc cuén siach nay, ong thay lap luan cua
Charles thuyét phuc dén mtic 6ng khong hé cam thay khé chiu véi
viéc thiéu bang chiing, va viét rang: “Cam giac cua toi 1a néu thuc
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t& khong khdép véi cudn sach thi tai sao lai phai quan tdm dén
ching co chit.” Pé c6 cai nhin tong quat (nhung dé hiéu véi ngudi
doc) vé viéc chu nghia Victoria cua Darwin da anh huéng dén khoa
hoc ctia dng va sau d6 thé ndo, hay xem Hrdy (1996). (TG)

Nguyén van: The Naked Ape. Ban dich tiéng Viét 1a Vuon tran
trui, NXB H61 Nha Van, Ha No6i, 2010, Vuong Ngan Ha dich.
(BTV)

Nhiing méi quan hé nhu vay chéic hén da tén tai bén canh cac
k¥ thuat cing c6 ban sic nhém, trong d6 c6 viéc tham gia vao cac
nghi 18 gin két v6i nhém vAn con phd bién & cac tén gido c6 phap
su, ddc trung cua dan hai lugm. Diéu thd vi 14 nhiing nghi 1&
khing dinh ban sic tap thé nhu vay lai thudng di cung véi Am
nhac (vén, gidng nhu cuc khodi, san sinh ra oxytocin, loai hormone
gan bo chit ché nhat véi viée tao nén cac moi quan hé tinh cam).
Xem Levitin (2009) d€ hiéu thém vé Am nhac va ban séc giao tiép.

Duc-cai hoédc Duc-cai, cai, cai... (DG)

Nha nhan loai hoc James Woodburn (1981, 1998) chia xa hoi
hai lugm thanh hai hé théng: 1ap-tic-trao-déi (don gian) va tri-
hoan-trao-doi (phtic tap). 0 dang dau, thic an dude tiéu thu luén
trong hom kiém dudc, khong xti 1y cAu ky hay tich tri. Néu khong
c¢6 ghi chid ngugce lai ttc 14 ching ta dang néi dén xa hoi kiéu nay.

Dugc cho 1a thoi ky Mat tréi di vao cung Bao Binh. Bao Binh
ngay nay dugdc gin lién véi “nhan ban” (humanity), véi khoa hoc,
k¥ thuat, véi dién tw, v6i xa hoi lién két toan cau. (BTV)

Con dugc goi 14 Magna Carta Libertatum (“Dai Hién chuong vé
nhiing quyén tu do”), 1a mot van kién thoi Trung cd, dudge vua John
cia Anh chuén thuian 6 Runnymede, gdn Windsor vao 15/06/1215.
Hién chuong cam két bao vé quyén lgi cua gido hoi, bao vé cac quy

toc khong bi bat giam bat hgp phap, dude tiép can nhanh chéng véi
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cong 1y va han ché cac nghia vu déng gép cho hoang gia. Nam
1297, Dai Hién chuong dude thita nhan 12 mot phan ctia phap luat
thanh van tai Anh. (BTV)

Taylor (1996), tr. 142-3.

Hay nha thd ¢6 Alamo. Nam 1835, mét nhém noi day & Texas da
bao vAy nha thd c¢d nay, mot vi tri phong tha dic biét tai San
Antonio, Texas. Cuél nam d6, linh Mexico tai day thua cudc va
chay vé phia Nam, dé mic né rdi vao tay quin néi day. Su kién
nay da dan dén mot trong nhiing tran chién qua cam nhat lich st
nude My. Cudc chién xay ra vao thang 2, thang 3 ndm 1836 la cau
chuyén cua long diing cdm va tinh than trach nhiém phi thuong.
Day 1a nguon goc cua cau: “Remember Alamo” (Hay tudng nhdé
Alamo). (BTV)

Loi giai thich nay 14 cia Todorov (1984), nhung kién giai cua
Todorov vé nhiing su kién nay khoéng dudc chap thuan rong rai.
Xem http://www.yucatantoday.com/culture/esp-yucatan-name.htm
lam vi du, d€ khao sat cic ti nguyén khéc (bang tiéng Tay Ban
Nha).

Tro choi phu nii mic bikini vat nhau trong mot cai bon chtia
thach, chu y&u dé vui va kich thich tinh duc. (BTV)

Bai hat cta Beatles 1a “Hey Jude”. O day tac gid ¢6 ¥ néi ring
nguoi nghe da nham 14 “Hey Dude”, nghia 14 “anh chang dep ma”!
(BTV)

Nguyén van: saliva beer, tic chicha, mot loai d6 uéng lén men
truyén thong cua vung Andes, Nam My. Trong mot s6 nén vin
héa, thay vi ngd ndy mam, ho dung bot ngd, ngd dit ¢ dudi dat,
duge 1am 4m bang miéng ctia ngudi lam chicha va tao hinh thanh
cac qua boéng nho, sau d6 dudc lam det va lam kho. Cac enzyme tu

nhién trong nudc bot cua ngudi lam chicha 1a chit xudc tac gidp
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phan huy tinh bot ngd thanh duong mantoza. (BTV)

Tac gia choi chii: cricket viia 1a tro béong ném vita cé6 nghia 1a
con dé. (DG)

Tir CAm nang Thu tuc Phan tich Téng quan - Phuong phap Gia
vi. Xem truc tuyén tai: http://www.fda.gov/Food/ScienceResearch/
LaboratoryMethods/Macroanalytical ProceduresManualMPM/ucmO

Mén déc san noi tiéng nhat & Scotland, vira cay vita ngay, ché
bién ti nodi tang ctiu non, nhdi gia vi va rau thom vao da day cuu.
(DG)

Joseph John Campbell (1904-1987): nha than thoai hoc, nha
van ngusi My. Ong néi tiéng nhit véi cong viée nghién ctu va
gidng day vé than thoai hoc so sanh va so sanh toén gigo. (BTV)

Tu Daedalus, Spring, 2007. Dé biét thém quan diém déc dao vé
da dang tinh duc trong thién nhién, xin hay xem Roughgarden
(2004). Dé biét thém vé tinh duc déng tinh trong thé giéi déng vat,
xin hay xem Bagemihl (1999).

Amy Alkon (sinh nam 1964), con dudc goi 1a N than Tu van,
viét mot cot tu van hing tuin dudc in trong hon 100 td bao tai Bac
My. (DG)

Pinker (2002), tr. 253.

Trich trong Richards (1979), tr. 1244.

Erasmus Darwin (1731-1802): bac si, nha triét hoc tu nhién,
nha sinh 1y hoc, nha phat minh, nha thse ngusi Anh. (DG)

Viét trong Scientific American Online (02/2015, tr.30) nha lich
su khoa hoc Londa Schiebinger giai thich: “Erasmus Darwin
khong giéi han quan hé tinh duc § méi quan hé gia dinh than
thanh. Trong cudn Tinh yéu Cay co (1789), ciy coi cua Darwin tu
do thé hién tung dang két hgp khéc giéi c6 thé hinh dung dugc.
Thé dai cung vé lo 1dng ngot ngao, nang Collinsonia dep dé 1an
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lugt thoa man tinh yéu cua hai anh em. Nang Meadia - mot loai
cday anh thao hoa vang binh thuong - dudgc cii chao véi “bau khong
khi dam 6, vita dao d6i mat den va lic mai téc vang 6ng vira thoa
méan tiing ngudi trong s6 nidm chang ban trai.. Darwin cé thé da
tan dung t6t 16p v boc thuc vat dé tuyén truyén cho thi tinh yéu
tu do ma 6ng van thuc hién sau cai chét cia nguoi vg dau”.

Xem Bowlby (1992).

Trong tiéng Anh, Mother nghia 1a Me. (DG)

Tu Hrdy (1999b).

Raverat (1991).

Herman Melville (1819-1891): nha vén tiéu luan néi tiéng ngudi
My. (DG)

Desmond & Moore (1994), tr. 257.

Gia dinh Flintstones chiém mot vi tri doc d4o trong lich st vin
héa nuéc My. Day 1a loat phim hoat hinh gié vang diu tién danh
cho ngudi 16n, loat phim mau dau tién cia ABC va 1a loat phim
hoat hinh gi¢ vang dau tién kéo dai hon hai mua (khéng c6 d61 thu
cho dén khi Gia dinh Simpsons dudc cong chiéu ndm 1992) va la
chuong trinh hoat hinh dau tién chiéu canh mét nam mot nii lén
giuong cung nhau.

Thomas Hobbes: nha triét hoc ngusi Anh.Céc tac phdm cta ong
da thiét 1ap nén tang cho triét hoc chinh tri phuong Tay. (BTV)

Jean-Jacques Rousseau: nha triét hoc thudc trao luu Khai sang
c6 anh hudng 16n t6i Cach mang Phap 1789, su phat trién cua ly
thuyét xa héi va su phat trién cta cht nghia dan toc. (BTV)

Thomas Malthus: nha nhan khau hoc, nha kinh t& hoc ngudi
Anh. Ong 1a mot trong nhiing dai biéu cta kinh t& hoc ¢6 dién, ndi
tiéng v6i “thuyét nghéo khé tu nhién”. (BTV)

Nguyén vin: science writer, chi ngudi viét vé cac chu dé khoa

https://thuviensach.vn



hoc nhung khong phai 14 khoa hoc gia thudc chuyén nganh do.

(BTV)

Ridley (2006), tr. 35.

Herbert Spencer (1820-1903): triét gia, nha ly thuyét chinh tri
tu do ¢b dién, nha 1y thuyét xa hoi hoc ngudi Anh. Spencer da phat
trién mét khai niém toan dién tién héa nhu 14 su phat trién tién bod
cta thé gidi tu nhién, cta cac co thé sinh vat, tri tué va cta xa hoi
van héa con nguoi. (BTV)

Chang han, xem Steven Pinker xac nhin ring x4 hoi loai ngudi
da tré nén ngay cang binh yén hon qua cac thé hé (dugc thao luan
chi tiét trong Chuong 12)

Quan dao Galapagos & phia nam Thai Binh Duong. Charles
Darwin da ghé thim quan ddo nay trong mot chuyén du lich vong
quanh thé giéi kéo dai 5 nam trén tau Beagle. Pay 1a dia danh dau
tién dugc UNESCO dua vao danh sach di san thé giéi. (DG)

Edward Osborne Wilson (10/06/1929): nha nghién ctGu trong cac
linh vuc sinh hoc x& héi, da dang sinh hoc, dao dia sinh hoc,
chuyén gia hang dau thé giéi vé loai kién. Wilson dugc xem 14 “cha
dé cua sinh hoc xa hoi” va “cha dé cua da dang sinh hoc”. (BTV)

Hinh anh ngudi ndm dudc Steven Pinker truyén cho stic song
trong cudn sach bestseller ciing tén cua 6ng (The Blank Slate: The
Modern Denial of Human Nature - TAm bang tring: Su Pht nhan
Hién dai vé Ban chat Loai ngudi), rat 1au sau khi nhiing hinh anh
khac nhiéu sic thai hon dudc st dung.

Chéng han, xem Thornhill va Palmer (2000).

Xem Lloyd (2005) dé hiéu day du hon vé quan diém nay.

Lord Acton (1834-1902): nha chinh tri, nha van, nha lich su
Cong gido ngudi Anh. (DG)

Chinh 1a Gido hoang John (tiéng Latin: Joannse) XXI (1215-
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1277), tén that 1a Peter Juliani. (BTV)

Chuyén luan vé nén chuyén ché hai nguor>, Tap chi The New
York Times, 14/10/2001. Ban c6 thé doc bai luAn nay trén mang tai
dia chi: http://
www.english.ccsu.edu/barnetts/courses/vices/kipnis.htm.

Thanh vién boi thAm doan da dé nghi “phai lam thé” 1a Jon
Hamm, c6 18 rat dang noi 14, lic d6 dang c6 mot moi quan hé lau
dai (muoi nam) nhung chua két hon va dang déng vai ngusi quan
Iy muc quang céo nguoi 16n Don Draper trong Nguoi dién, trén
kénh truyén hinh AMC.

D& biét thém vé tinh trang gia dinh va hén nhan M§ é tAm diém
cua no, hay xem “Hy vong nao cho hén nhin cua nguoi My?’ cua
Caitlin Flanagan trén Time (02/07/2009), xem truc tuyén tai:
http://www.time.com/time/nation/article/0,8599,1908243,00.html.

Dé biét thém vé cudc doi va tu tudng ciia Morgan, xin hdy xem
Moses (2008).

Dixson (1998), tr. 37.

Nguyén van: fire and brimstone. Tt nay xuit phat tu Kinh
Thanh, 1an dau tién dugdc dung trong Sang Thé ky, chi su tring
phat thanh S6dém. Theo Kinh Thanh, hai than st lam khach dén
mot ngdi nha ¢ S6d6m, dan lang kéo dén doi giét cac khach ngoai
dén thanh. Chu nha 1a Lot xin dang hai ngudi con gai con trinh
cho dan thanh tuy ¥y st dung mién sao b6 qua cho hai vi khach,
nhung dan thanh khéng chiu. Hai vi than st bao Lot dua gia dinh
trén di, va thanh S6d6m bi huy diét trong mua diém sinh va lda tu
troi. (BTV)

Nhung ai lai cho rang tinh hau an sé thoa méan it hon ké hau an
khi dugc an?

Barkow va nhiing nguci khac (1992), tr. 289.
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Clark va Hatfield (1989).

Birkhead (2000), tr. 33.

Theo Henry Kissinger - day chi 1a quan diém théi, khéng phai
van dé riéng tu.

Chung ta sé xem xét ban chat cua con ghen tinh duc mot cach
chi tiét ¢ Chuong 9.

Caswell va nhiéu tac gia (2008). Dé c6 cai nhin trai chiéu d6i véi
tam quan trong (hodc khong quan trong) ctia su tuong dong vé mét
di truyén cta ching ta véi tinh tinh lun va tinh tinh, xem Taylor
(2009).

Loi giai thich nay la cua de Waal va Laming, (1998).

Bang dan theo de Waal (2005a) va Dixson (1998).

Noi nghién ctiu tinh tinh 6 Tanzania cia Goodall va cac cong su
tu nam 1960.

Stanford (2001), tr. 116.

Xem:

http://www.edge.org/3rd_ciilture/woods_hare09/woods_hare09_inde

Nguyén van: Machiavellian alliances. Thuat ngti Machiavellian
xuadt phat tu tén cua chinh tri gia, nha triét hoc Niccolo
Machiavelly, ham ¥ chi nhiing xdo thuat, bién phap chinh tri can
thiét dé xay dung va bao vé quyén luc. (BTV)

de Waal (2005), tr. 106.

Theroux (1989), tr. 195.

Stanford (2001), tr. 26.

McGrew va Feistner (1992), tr. 232.

Mosuo 1a mét dan tdc thiéu sé séng & tinh Van Nam va Ta
Xuyén & Trung Quéc, gAn bién giéi Tay Tang. O Mosuo, phu nit
khong k&t hén ma c6 thé quan hé véi tat ca nhiing ngudi dan ong
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minh thich. Day 1a noi duy nhat duy tri ché d6 mau hé tai Trung
Quoc. (DG)

Téc nguoi Minangkabau, séng ¢ Tay dao Sumatra thudc
Indonesia theo ché& d6 mau hé. (DG)

de Waal (2001b), tr. 47.

Thong tin trong bang nay dugc l1dy ti nhiéu ngudn; (Blount,
1990; Kano, 1980 va 1992; de Waal va Lanting, 1998; Savage-
Rumbaugh va Wilkerson, 1978; de Waal, 2001a; de Waal, 2001b)

Véi nhiing doc gia mudn tim hiéu sdu hon viée chuyén d6i ti hai
luom sang canh tac xay ra nhu thé nao va tai sao, hay tham khao
Fagan (2004) va Quinn (1995).

Anderson dudc Atul Gawande trich dan trong “H6 dia nguc”,
dang trén t6 The New Yorker, 30/03/2009. Bai bao nay rat dang
doc vi n6 diéu tra xem biét giam cé phi nhan van dén miic bi xem
14 tra tAn hay khong. Gawande két luan rd rang 1a c6, 6ng viét:
“Chi riéng viéc tén tai nhu mot con ngudi binh thudng ciing doi hoi
phai dudc tuong tac véi ngudi khac.”

Jones va nhiing ngudi khac. (1992), tr. 123.

Du ¢6 vé chi con ngudi va tinh tinh lin méi quan hé tinh duc
trong sudt ky kinh, nhung ca tinh tinh va mot so loai ca heo cling
thich lam tinh cho vui nhu con nguoi ching ta, chit khong chi 1a
sinh san.

Nhiing tin dén nay xuidt phat tu bai luan tuyét voi cua nha su
hoc van héa Michael Ventura vé nguon géc nhac jazz va nhac rock
c6 tén goi Hear That Long Snake Moan (tam dich: Hay nghe con
rdn dai than thd), trong Ventura (1986) [Michael Ventura, Shadow
Dancing in the USA, Tarcher 4n hanh, 1986

Beckerman va Valentine (2000), tr. 10.
Kim Hill dugc trich dan trong Hrdy (1998b), tr. 246-247.
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Chéng han, trong cong dong ngudi Bari & Columbia va
Venezuela, cac nha nghién ciiu thay rang 80% tré em c6 it nhat hai
ong bo dude cong déng thita nhan déu séng sét dén tudi trudng
thanh, trong khi chi c¢6 64% tré em c6 mot 6ng bo chinh thiic lam
dugc diéu nay. Hill va Hurtado cho biét trong s6 227 tré em Aché
lam mAu, 70% chi c6 mot 6ng bo dude thita nhan séng dén 10 tuoi,
trong khi 85% c6 ca bé chinh 1an b6 phu déu lam dudc diéu nay.
Trich dan nay va nhiing trich dan khac trong phan nay lay tu
Beckerman va Valentine (2000).

Dan theo mot bai viét cua Sally Lehrman dang trén trang
AlterNet.org. Xem tai: http://www.alternet.org/story/13648/?
page=entire.

Williams (1988), tr. 114.

Trich trong Littlewood (2003), tr. 146.

Lé hoi hing ndm cta Hy Lap ¢6 dai ton vinh nit thin Aphrodite
Pandemos. (BTV)

Lé hoi rat 16n cia ngudi Athens c6 dai, tén vinh than Dionysus.
(BTV)

Lé hoéi hing nam & Athens va Ionia ctia Hy Lap c6 dai. (BTV)

Mot phai thd than Dionysus cua La Ma ¢6 dai. (BTV)

DPén thoi diém nay, nhing ngudi phan d6i sé nhay 1én néi ring
cac tuyén bé noi tiéng ctia Margaret Mead vé nhiing ké phéng
dang ¢ Thai Binh Duong da bi Derek Freeman (1983) boc maé.
Nhung viéc Freeman béc mé gic cling bi béc mé, do vay khién cho
cac tuyén bo goc cua Mead bi, sao nhi, béc lai. Hiram Caton va
nhiing ngudi khac lap luan, kha thuyét phuc, rang viéc Freeman
khéng nging tdn cong Mead chéc 14 do chiing rdi loan tam 1y thoi
thic, chting nay ciing dan t6i mot sé6 con hoang tudng manh dén

muic ong bi cac quan chtic ngoai giao Uc budc phai roi khoi

https://thuviensach.vn



Sarawak. Pong thuan trong céng dong nhan hoc 1a khéng biét
nhting phat hién ciia Mead sai 1am dén mtic nio,néu c6. Freeman
dua ra khing dinh sau nhiéu thap ki truyén ba Thién Chua giao
cho nguoi Samoan, vi vay khong cé gi ngac nhién néu nhu nhiing
cau chuyén 6ng nghe dudgc lai khac nhiéu so véi nhiing gi dudge ké
cho Mead trudc d6 ntia thé ky. Dé danh giad ngin gon, ching toi dé
xuit doc Monaghan (2006).
http://primatediaries.blogspot.com/2007/08/forbidden-love.html

Sulloway, 1998.

Dé danh gi cac loai ¢6 vi khac ¢6 hanh vi chia sé, xin hay xem
Ridley, 1996 va Stanford, 2001.

M6t ctia thanh nién cuél nhiing nim 1960 tng hd hoa binh va
tinh yéu, 14y hoa va ma tiy lam biéu tuong.

Knight, c. (1991), tr. 210.

Miic d6 gidu kin cta thdi diém rung tring 6 loai ngudi khong hé
duge giai thich rd nhu nhiéu chuyén gia tuyén bé. C6 1y do tot dé
tin rdng hé thong khiiu gidc vAn c6 kha ning phat hién thoi diém
rung tring 6 phu ni va rang nhiing hé théng nhu vay da bi hao
mon di nhiéu so véi con ngudi ¢6 xuwa. Ching han, hiy xem Singh
va Bronstad, (2001). Hon niia, c6 1y do dé tin ring phu ni quang
ba tinh trang sinh san ctia minh qua nhiing tin hiéu thi giac nhu
trang stc va thay d6i stc hidp din cta khuén méit. Vi du, hay xem
Roberts va nhiing nguoi khac (2004).

Thi tran ndm & Serra Gatcha ctia Rio Grande de Sul, Brazil.

Crocker va Crocker (2004), tr. 125-126.

Don Pollock c6 mdt nhan xét thd vi vé khai niém nhiéu b6, ong
viét: “T61i van luén thay quan niém ctia nguoi Kulina vé viéc c6 hon
mot ngudi dan dng 1lam bd ‘sinh hoc’ ctia dta tré sép ra ddi, tré tréu

thay, giong vé6i thuc t&€ di truyén: trong mot nén dan s6 dong nhat
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vé mat di truyén (hodc gan nhu thé, sau nhiéu thé hé hon nhan
can huyét), méi dta tré c6 su tuong déng gan giii vé mat di truyén
v6l tat ca nhiing ngusi dan 6ng ma me dia bé c6 quan hé tinh duc
- ngay ca v6i nhiing ngudi ma ba me khong dinh dang.”

Mot quoc gia thudc Tay Phi. Toc nguoi Dagara (Dagaaba) song
tap trung ¢ Burkina Faso va Ghana. (BTV)

Trich din nay 14y ti mot cudc phong van do Sarah van Gelder
thuc hién. “Nhé vé muc dich cua ching ta: Phéong vAn Malidoma
Somé”. Xem tap quy san: In Context: A Quarterly of Humane
Sustainable Culture (tam dich: In Context: quy san vé nén vin héa
con nguoi bén viing), tap 34, tr. 30 (1993). Nguén trén mang tai:
http://www.context.org/ICLIB/IC34/ Some.htm.

Nguyén van: allo-parenting, nhiing nguci khong phai 1a cha me
nhung cham séc, nudi day tré nhu cha me. (DG)

Morris (1998), tr. 262.

Xem Sapolsky (2005).

Drucker (2004).

Ngay ca Jean-Jacques Rousseau, con ngudi néi tiéng cuaa ly
tuong Lang man Noble Savage, cing st dung hinh thtc vt bo tré
em nay. Nam 1785, Benjamin Franklin dén tham bénh vién noi
Rousseau gui ndm diia con ngoai gia thu cua minh va phat hién ti
1é ti vong cua tré em ¢ day 1én t61i 85%. (Xem Jill Lepore, (Thiic dn
tré em), 19/01/2009).

Tai liéu cua Trivers dudc xem 14 van ban nén tang xac lap tam
quan trong cho viéc chu cap (dau tu) ciia nam giéi 14 mot trong
nhiing nhan td quyét dinh trong chon loc tinh duc é phu nii. Tai
liéu nay rat dang doc, néu ban mudn hiéu biét sdu hon vé su phat
trién chung ctia tam 1y hoc tién hoa.

Ghiglieri (1999), tr. 150.
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Samuel Adolphus Cartwright (1793-1863): bac si nguci My,
hoat dong 6 bang Mississippi va Louisiana. (BTV)

Nguyén van: !Kung San, chi mot toc nguoi song ¢ Botswana va
Angola. Cach viét “/K” trong “/Kung” dé chi cach phat Am nhu
tiéng md mot cai nut chai. (BTV)

Hai tac gia Crocker W. H. va Crocker I. G. (BTV)

The New Yorker, 16/04/2007.

Mbt b6 phim hai caa My, 6 day chi kiéu gia dinh pha trén. (DG)

Mot khu vuce 16n chtia cat ban kho cin dén kho cin 6 mién nam
chau Phi. (BTV)

Vincent x@ Beauvais (1190-1264): tu si dong Da Minh. (BTV)

Lay y tu bai hat Me and Julio Doion by the Schoolyard cua ca
si-nhac si nguci My, Paul Simon. (DG)

C4 hai déu tit Townsend & Levy (1990).

DPé hiéu thém vé moi lién hé sau séc gitia cac cidp d6 bao luc va
tinh duc cua mot xa hoi, xin hay xem Prescott (1975).

Marco Polo (1254-1324): Thucng gia va nha thidm hiém néi
tiéng, ngusi Venezia (Y). (BTV)

Namu (2004).

Dé c6 cai nhin toan dién hon vé van héa Mosuo, hay xem Vuong
quéc Nit giéi caa PBS Frontline World, c¢6 tai
www.pbs.org/frontlineworld/ rough/2005/07/qduction_to.html.

Cudn sach dudge xudt ban nam 2002, trong khi sich cua
Goldberg ra doi truéec dé6 gan modt thap ky, nhung toan bo cong
trinh ctia Sanday vé ngudi Minangkabau - ké ca tai liéu ma
Goldberg trich dan - déu c6 luan diém nguge véi Goldberg - mot
diém chéc chin 1a dang dé cap.

Ngudn: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2002-05/uop-
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1mmO050902.php.

Nguén: www.eurekalert.org/pub_releases/2002-05/uop-
1mmO050902. php.

Hau hét cac trich dan nay déu 14y tu bai bao cua David Smith
xudt hién trén t6 The Guardian, 18/09/2005. Ngudén mang cé tai
day: http:/ www.guardian.co.uk/uk/2005/sep/18/usa.filmnews,
hoac bai phé binh cua Stephen Holden trén t6 The New York
Times, co tai day: http://movies.
nytimes.com/2005/06/24/movies/24peng.html?_r=2.

The San Diego Union-Tribune-. Studies suggest monogamy
isn’t for the birds - or most creatures (tam dich: Nhiing nghién ciiu
cho thay mot vo mét chong khéng danh cho chim chéc - hodc hau
hét céc sinh vat) cua Scott LaFee, 04/09/2002.

Monogamy and the Prairie Vole (tam dich: M6t vo mét chong va
chuét déng thio nguyén) Scientific American online, 02/2005, tr.
22-217.

Moi viéc trd nén ric roi hon mét chit ké tit khi Insel néi diéu
d6. Gan day hon, Insel va nhiing ngudi khac c¢6 gdng kham pha
moéi tuong quan hormone lién quan véi long chung thiy hoéc thiéu
chung thuy 6 chuét déng thdo nguyén, chudt dong nidi va chudt
dong déng cd. Theo bai bao trong s6 ra ngay 07/10/1993 cua to
Nature, Insel va nhém cta 6ng thay rang dudng nhu vasopressin,
mot loai hormone tiét ra trong lic giao phéi, khéi dong hanh vi
phong thu, bao vé to ¢ mot s6 loai chudt déng duc, nhung loai khac
thi khong, dan t6i tich liily “gene doc quyén”. Nam 2008, Hasse
Walum thudc Vién Karolinska (Thuy Dién) thdy réng dudng nhu
mdt bién thé trong gene RS 3334 ¢6 lién quan dén viéc nam gidi dé
dang gin két vé mat cam xudc véi ban tinh thé nao. Diéu tha vi
nh4t 14 duong nhu gene nay ciing cé déi chut dinh liu dén chiing tu
ky. Tham khao tai liéu caa Walum: Proceedings of the National

https://thuviensach.vn



Academy of Sciences, (tam dich: Bién ban Iuu ctia Vién Khoa hoc
Quéc gia), DOI: 10.1073pnas.0803081105. Mot ban tin téom ludge
cac phat hién nay tai day: http://www.newscientist.com/ article/dn
1464 1-monogamy-gene-found-in-people.html.

R4t néi tiéng trong bo phim Heartburn ciia Nora Ephron.

Céac nha st hoc goi 14 Kinh Thanh t6i 16i hay Kinh Thanh ngoai
tinh, sai 1Aam nay khién cac nha in hoang gia bi tuéc bang va noép
phat 300 bang.

Réc roi 6 ché bd toc dude biét dén véi cai tén Pau Det lai khong
phai 12 ho, va dau ho “det”, gidbng nhu dau ngudsi dat bay, trong khi
dau cac bd toc lang giéng lai c¢6 hinh chép trong rat ky la.

Jetha & Falcato 1991.

Dé c6 cai nhin téng quan vé nghién ctu ghen tudng cta Buss,
xin hay xem (2000). Dé xem nhiing nghién ctu va binh luan phan
bac tac phdm cta 6ng, xin hay xem: Ryan va Jetha (2005), Harris
va Christenfeld (1996) va DeSteno va Salovey (1996).

Nghién ctiu géc sin cé (mién phi) tai www.epjournad.net - 2008.
6(4): tr. 667- 675.

Khoa hoc thuc chiing khéng chi mang lai mot trong s6 it - néu
khong phai 1a duy nh4t - nhiing cach nhin dang tin cay do1 véi cac
hién tugng méo moé van hoéa, va nhu vay con déng vai tro quan
trong dén mtic séng con giip chung ta khong thay s¢ hai khi loai
bd thanh kién vén héa trong nghién cu.

Holmberg (1969), tr. 161.

Mot ban choi bai poker chi c6 t61 da 9 ngudi choi. o) day c6 thé
tac gia ¥ néi mot nguoi sdn sang khong ghen khi vg minh c6 dén 20
g3 tinh nhan thi cting nhu choi mot ban poker cé6 dén 20 ngudi,
chic khéng ai mudn ngdi choi trong mot van bai nhu thé. (BTV)

Thé hién niém hanh phic, phan khich cao do. Pay 1a khau hiéu
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cta cac nhan vat trong phim hoat hinh néi tiéng The Flintstone -
dudgc phat trén kénh ABC ti nam 1960 dén 1966.

Cé 1é 6ng dang doc 4n ban thi 6, xuit ban ndm 1826.

Khéng phai ngdu nhién ma Darwin lai hiéu rd vé tu duy caa
Malthus. Harriet Martineau, mot nha ung hd nii quyén thoi ky
diau, mot triét gia kinh t& va 14 mot ngudi cong khai phan déi ché
d6 no6 1é, da rat than thiét v6i Malthus truéc khi lam ban véi
Erasmus, anh trai cua Darwin, sau d6 dugc 6ng nay gi6i thiéu véi
Charles. Néu Charles khong “kinh ngac nhan ra cé ta xau téi cd
nao” thi mot s6 ngudi, trong d6 c6 ca Matt Ridley, dd nghi rang
tinh ban ctia ho rat c6 kha nang din t6i hon nhan. Chéic chan day
sé 12 moOt cudc hon nhan c6 anh hudéng lau dai 1én 161 suy nghi
nguoi phuong Tay duong thoi (xem bai viét cua Ridley, “Trat tu tu
nhién cua van vat”, trén The Spectator, 07/01/2009).

Alfred Russel Wallace (1823-1913): nha ty nhién hoc, tham
hiém, dia 1§, nhan hoc va sinh hoc ngudi Anh. Ong néi tiéng vi da
doc lap dé xudt thuyét tién héa nho su chon loc tu nhién, qua dé
thic day Charles Darwin cong b6 1y thuyét ciia minh. (DG)

Ca Malthus va Darwin déu géip thuan 1di khi c6 suy nghi giéng
v61 suy nghi ciia MacArthur va Wilson vé sinh san va chon loc r/K.
N6i mot cAch ngin gon thi ho thita nhan ring mot s6 loai (giéng
nhu nhiéu loai cén tring, gdm nhém..) sinh san nhanh chéng dé
1ap day nhiing khoang trong sinh thai. Ching khong ky vong hau
hét con non sé séng dén ldc trudong thanh, ching nhanh chéng tran
ngap moéi truong (chon loc r). Cac loai chon loc K ¢6 it con non hon
va dau tu nhiéu vao ting con. Theo thuyét nay, trong méi truong
c6 trang thai can bang, cac loai nhu vay nhin chung déu dat téi
diém can bang vé dan s6/nguédn thic an.

Vi du: “Trong khoang 2 triéu nam t6 tién ching ta song bang
cach san ban va hai lugm, dan sé tang ti khoang 10.000 ngudi
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nguyén thuy t6i khoang 4 triéu ngudsi hién dai. Néu, nhu ching ta
van tin, mé hinh tang trudng trong ky nguyén nay tuong d6i 6n
dinh thi dan s6 phai ting binh quan gip do6i sau mdi 250.000
ndm.” Kinh té€ hoc Phi thuong, Robin Hanson
http://www.spectrum.ieee.org/jun08/6274.

Lilia (2007).
Bai luan cua Smith trén mang:
http://realhumannature.com/ipage_1d=26.

Hassan (1980).

Hau hét cac loai thudc ho nguoi khac truéec day phan tan tuw
chau Phi t6i chau A va chau Au déu da tuyét chting khi con ngudi
hién dai lang thang ra khoi chau Phi. Nhiing loai dang song,
Neanderthal va (c6 thé) Nguovi ding thing, déu mang bat 1gi rat
16n néu nhu cé canh tranh trong cung giong loai - diéu nay chua
duge 1am rd. Ngudi ta c6 thé lap luan rang su hién dién cta ngudi
Neanderthal  chau Au va nhiéu ving é Trung A c6 thé da dan t6i
viéc canh tranh khu vuc san bén, nhung miic d6 giao tiép gitia t6
tién ching ta va nguoi Neanderthal, néu c6, vin chua dugc giai
dap. Thém niia, néu c6 chong 1an thi cling chi 14 phan nao, bdi cb
vé nhu nguci Neanderthal 1a loai &4n thit bac cao, trong khi Homo
sapiens lai la loai an tap vo cung (vi du, xem Richards vaTrinkaus,
2009).

Van dé con nguoi lan dau dit chan dén chau M§ khi nao van
chua dudc lam sang t6. Cac két qua khao c6 hoc gdn day ¢ Chile
cho th4iy con ngudi dinh cu cach day khoang 35.000 ndm da md ra
cau hoi vé viéc con nguoi 1lan dau dit chan lén Tay ban cau nhu
thé nao va bao gid. Vi du, hay xem Dillehay va nhiing ngudsi khac
(2008).

Ban than noéng nghiép c6 1& nén dugc xem nhu moét phan tng
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d61 véi viee bao hoa vé mat sinh thai do nhiing anh hudng tong hgp
cua dan s6 dan tang cao va bién d6i khi hau khung khiép. Chéing
han, Nick Brooks, mot nha nghién ctiu thudc Pai hoc Dong Anglia,
lap luan rang: “Vé c¢d ban, van minh 14 mot san pham phu tinh cd
cua viéc thich nghi khéng dinh trudc d6i véi bién d6i khi hau tham
khoc.” Brooks va nhiing ngudi khac lap luan ring chuyén sang
noéng nghiép 1a phan tng mang tinh “bién phap cudi cing” d61 véi
diéu kién khi hau suy thoai. Dé biét vé cudc tranh luan téng quéat
d61 v6i van dé bién doi khi hau da mang lai néng nghiép nhu thé
nao, xin hay xem Fagan (2004).

Théi a4n dat pho bién & nhiéu cong dong trén thé gidi - dac biét
14 6 phu nii c6 thai va dang cho con bi. Bén canh d6, nhiéu thuc
phim ddc c6 chiia alkaloid va acid tannic duge ndu cting dat sét co
dinh alkaloid. D4t sét c6 thé 1a mot ngudn giau sit, dong, magne
va calci - tat ca déu quan trong do1 véi thai phu.

(08/05/2007).
http://moneyfeatures.blogs.money.cnn.eom/2009/04/30/millionaix

arent-sleeping-well-either/?section=money_topstories.

Xem Wolf va nhiing ngudi khac (1989) va Bruhn & Wolf (1979).
Malcolm Gladwell (2008) citing ban vé Roseto.

http://www.newyorker.com/online/blogs/books/2009/0-4/the-ex-
change-david-plotz.html.

Dé c6 phan tich chi tiét hon vé viéc 1y thuyét kinh t& hién dai
dude (hodc khong dude) tan dung thé nao 6 cac cong déong phi nha
nude, xin hay xem Henrich va nhiing ngudi khac (2005) va chuong
cua Richard Lee c6 tiéu dé “Nhiing phan anh vé chu nghia cong
san nguyén thuy”, trong Ingold va nhiing nguoi khac (1988).

Richard Dawkins, Gene vi ky, NXB Tri Thiic, 2011. (BTV)

Trong Thuyét tinh cam dao dic, Smith viét: “Bat ké nguoi ta
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nghi con ngudi ich ky dén mitic ndo, ré rang trong ban chat cia anh
ta vAn c6 mét vai nguyén tic, né khién anh ta quan tdm dén tai
san cua ngudi khac va tao ra niém hanh phtc can thiét cho anh ta,
mac du anh ta cha nhan dudc gi tit d6 ca, ngoai tri niém vui duge
nhin thay né.”

Mot nhém ching vi khuén thudng séng trong rudt ngudsi va
dong vat. Hau hét cac chung E. Coli 14 v6 hai, nhung mdt s6 chung
c6 thé gy bénh nghiém trong. (BTV)

NYT 7/23/2002 Tai sao chiing ta lai dé thuong dén vay: Chung
ta gdn b6 dé hgp tac. Xem Rilling va nhiing ngudi khac (2002).

Chung t61 rat ra ti mot phan tich tuyét voi cua Ian Angus doi
v6i tai liéu ctia Appell, c6 thé xem tai http:/links.org.au/node/595.

Giéng loai chuing ta, tr. 344-5.

Harris, 1989. tr. 147.

van der Merwe (1992) tr. 372 (Ngoai ra xem Jared Diamond:
Sai lam toi té nhat trong lich st loai ngudi (c6 san trén mang).

Lejeaune (1897), trang 281-283.

Trich dan trong Menzel & D’Aluisio, tr. 178.

Nhiing ké dn thit nguoi va cdc vi vua, tr. X. Ngoal ra, xem Pon
thuée thoi do di cii.

Diéu chinh hanh vi hoa giai qua trai nghiém xa héi: Thi nghiém
vai hai loai khi macaque. Child Dev. T6/1993; 64(3): 897-908, de
Waal FB, Johanowicz DL.

Van héa hoa binh 6 khi dau ché hoang da: Hinh anh va truyén
ba. Sapolsky, RM, Share LJ PLoS Biol 2004; 4(2): E106 va

NYTimes 04/13/2004. Khong phai thoi cua bon cén dé: Khi dau cho
trang bi lai van héa cho minh, Natalie Angier.

T tranh luan cua 6ng trong vu Scopes.

https://thuviensach.vn



Wade (2006), tr. 151.

Nhiing nghién ctu gin day vé ADN ty thé cho thdy ngay ca
trude khi loai nguai di cu ra khoi chau Phi cach day khoang 60.000
nidm, dan s loai ngudi van sdng rai rac xa nhau nhu cach day
100.000 ndm, tai Pong va Nam chau Phi. Theo nghién ctiu nay, chi
cach day 40.000 nam thi hai dong nay méi quy tu lai, tré thanh
mot cong dong dan cu duy nhat trén toan chau Phi. Xem Behar va
nhiing nguoi khac (2008). Toan vin tai liéu c6 san trén mang tai:
http://www.cell.eom/AJHG/fulltext/S0002-9297%2808%2900255-
3#.

Doc gia quan tAm dén viéc tim hiéu sdu hon bai phé binh cac gia
dinh kiéu Hobbes xin mdi doc: chién tranh thoi tién st c6 thé bat
dau véi Fry (2009) va Ferguson (2000).

Bai néi chuyén cua Pinker dua trén lap ludn ma ong giéi thiéu
trong cudn sach ban chay nhat The Blank Slate: The Modern
Denial of Human Nature (Danh sach tréng: Loi phtu nhan hién dai
dé1 véi ban chat loai nguoi), dic biét 1a trong nhiing trang cudi
cung cua Chuong 3.

Liétn két t61 bai thuyét trinh cta Pinker 1la
http://vmw.ted.com/index.
php/talks/steven_pinker_on_the_myth_of_violence.html. Ban c¢6
thé tim thady nhiéu bai thuyét trinh thd vi khac 6 trang nay.
Chéng han, c6 thé ban s& mudn tim cic bai néi chuyén cua Sue
Savage-Rumbaugh vé tinh tinh lun. Néu thich doc cac nhan xét
cta Pinker hon, ban c¢6 thé tim th&y bai luan dua trén bai néi
chuyén nay tai www.edge.org/3rd_culture/pinker07/
pinker07_index.html.

Luu ¥ ring biéu d6 cha Pinker thé hién mét phin cta biéu db

trong cudn sach cua Keeley (1996), va rang Keeley goi cac xa hoi
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)«

nay l1a “nguyén thay”, “tién nha nuéc”, va “tién si”, trong cac biéu
d6 ctia minh (tr. 89-90). Trén thuc té, 6 trang 31, Keeley phan biét
cai 6ng goi 1a “ngudi sin bat-hai lugm tai chd” véi “ngudi san bat-
hai lugm du cu” dich thuc, viét rang “Ngudi san bat-hai lugm du
cu thua thét, véi tai san it 6i (vA mang vac dudc), lanh tho rong
16n, it tai nguyén co dinh hoic phuong tién xay dung, dudc lua
chon cach trén tranh xung dot va cac nhém cuép boéc. Trong trucng
hgp tot nh4t, thi duy nhat ma ho mat khi chay trén nhu vay chinh
12 su diém tinh cta ho.” Nhu ching ta da biét, nhiing ngudi sin
bat-hai lugm du cu (ki€m &n qua ngay) 1a dai dién cho thdi tién st
cua loai ngudi - thoi ky ma, theo dinh nghia, ¢6 trude khi xu4t hién
cac cdong dong dinh cu, thuc pham canh tac, ddng vat thuan hoéa..
Nham 1an cia Keeley (va do vay, cia Pinker) chu yéu 1a do 6ng goi
nhim nhiing ngudi lam vuon, c6 vuon riéng, dong vat thuan hoa
va lang mac dinh cu, 1a “ngudi sén bat-hai luom tai ché”. Vang, thi
thoang ho c6 san bat va d6i khi ho ¢6 hai lugm, nhung vi hoat dong
cia ho khong phai 14 nguén thuc pham duy nh4t nén doi séng cua
ho khéng giéng véi doi séng ctia nhiing ngudi san bat-hai luom
thuc thu. Vuon tudc, lang mac dinh cu khién cho viéc bao vé 1lanh
thé trd nén can thiét va viéc chay trén cac xung dot tiém ning tré
nén khé khan hon nhiéu so véi thoi té tién ching ta. Keeley thua
nhan diéu nay, viét rang: “Nhung véi lanh thé nhd bé, tai san
tuong do61 nhiéu, nha ctia c¢d dinh va thi céong tén nhiéu cong stic,
kho chta thiic a4n, déong rudéng, nhiing ngudi néng dan hoic ngudi
san bAt-hai lugm tai chd tim cach chay tron ric roi cé thé mat hét
moi thi va do d6 c6 nguy co bi d6i. Néng dan va ngudi sian bat-hai
lugm tai chd c6 rat it lua chon ngoai viée phai duong dau va, sau
khi bi thuong, 1am nan 1dng nhiing vu cuép béc sau dé bang cach
tra tha.” Piém nay dang dugc lap lai. Néu ban séng yén 6n trong

A A N /\r) A pd N A N \{ '/\\ pd ~, /
mot ngdi lang 6n dinh, ¢6 mot ngdéi nha dat tién, c6 nhiing canh
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dong dé canh tac va c6 qua nhiéu tai san dé c6 thé mang vac dé
dang, ban khéng phai 14 ngudi san bat-hai lugm. Ngudi tién su
khong cé bat ct thii gi nhu vay, va diéu nay, du sao di niia, ciling
chinh 14 thi l1am nén cai “tién si" cua ho.

Knauft (1987 va 2009).

Té hon, Pinker con dit cac ti 1é ti vong gia nay cua “ngudl san
bat-hai lugm” canh mét vach nho, thé hién nhiing cai chét tuong
d61 it lién quan dén chién tranh clia nam gidi 8 My va chau Au thé
ky XX. Diéu nay hoan toan sai lam trén nhiéu khia canh. C6 1&
quan trong nhit, thé ky XX khai sinh ra “chién tranh toan dién”
gitia cic quoc gia v6i nhau, trong d6 thuong dan (khong phai chi
cac nam gi6i tham chién) dugdc nham t6i vi 1gi thé tAm 1y (Dresden,
Hiroshima, Nagasaki..), do d6 sé 1a vé nghia néu chi tinh dén cac
ca tu vong 6 nam gidi. Ngoai ra, tai sao Pinker lai khong tinh ca
hang chuc triéu ngudi chét trong mot s6 vi du tan khéc va chét
chéc nhat caa chién tranh thé ky XX? Trong tranh luan cua ong vé
“thoi dai binh yén nh4at cta ching ta”, 6ng khong hé nhic gi dén
vu ham hiép 6 Nam Kinh, toan bd nha hat Thai Binh Duong trong
Thé chién II (bao gbm vu tha hai qué bom nguyeén tu trén dat Nhat
Ban), nhiing canh déng giét ngudi cuia Khmer D va Pol Pot &
Cambodia, nhiing cudc chién tranh kéo dai vai thap ky lién tiép &
Viét Nam (chéng lai nguci Nhat, ngusi Phap va nguoi My), cach
mang va nodi chién Trung Quéc, vu chia tach An Do6/Pakistan va
nhiing cudc chién sau d6, chién tranh Triéu Tién. Trong s6 nhiéu
triéu cai chét nay, khong mot ai duge dua vao danh gia cua éng vé
s0 ngudi (nam gi6i) chét vi chién tranh trong thé ky XX. Pinker
cting khong tinh dén chau Phi, véi nhiing cudc xung dot khong bao
216 ngdt, nhiing binh linh tré em, nhiing vu diét chung bat chgt.
Khong nhéc gi t6i Rwanda. Khong thay bong dang mot ngudi Tutsi
hay Hutu nao. Ong gat bd bat ct cude chién tranh va ché do doc tai
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nao 6 Nam My thé ky XX, khét tiéng vé6i viéc tra tdn va thua tiéu
hang chuc nghin thucong dan. El Salvador? Nicaragua? Hon
100.000 dan lang chét 6 Guatemala? Khong. Tuyét d61 khong.

Dé c¢6 vi du cu thé, xem Zihlman, (1984).

Tai sao lai chién tranh? Hay xem tali day:
http://realhumannature. com/?page_1d=26. Sau khi ching to1 lién
hé dé hoi xem 6ng ta c6 khic phuc dude gi d8i véi viee bd sét nay
khong, ban dau Smith trich dan 10i bac bd cia Wrangham va
Peterson vé viéc tinh tinh lun khoéng tiéu biéu bang tinh tinh khi
dai dién cho t6 tién chung cudi cung ctua ching ta, nhung ldc
chiing t6i chi ra rang nhiéu nha linh trudng hoc 1ap luan ngudc lai
(rdng tinh tinh lun tiéu biéu hon), va tham chi Wrangham ciing
xem xét lai quan diém cta minh déi v6i vAn dé nay, va trong bat
cii truong hdp nao, that su sai khi néi réang tinh tinh 14 “ho hang
khong-phai-nguoi gin giii nhat” ciia ching ta ma khong dé cap
dén tinh tinh lun, cudi cting thi dng ta ciing diu di va bé sung hai
ngudn tham khao chinh vé tinh tinh lun vao nhiing m6 ta khung
khiép ctia minh vé “nhiing cudc chién tranh day mau me” ctia tinh
tinh.

Ghiglieri, (1999), tr. 104-5.

Dé c6 bai phé binh, xem chuong ctia Sussman va Garber trong
Chapman & Sussman (2004).

Trich dan nay la cta de Waal, (1998).

Goodall, (1971), trich dan trong Power, (1991), tr. 28-29.

La mot diéu, méc du déng ¥ véi quan diém trung tdm nay do
Power dua ra, de Waal dé cap rat it dén tac phdm cta ba - va c6 dé
cap thi cling chi bac bd ba. Trong mot chu thich cia cuén sich ndm
1996 cua minh, Good natured: The origins of right and wrong in
humans and other animals (Tét tinh: Nguén géc ding sai & loai
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nguoi va cac loai khac), 6ng viét: “Trén co s doc tac pham nay,
Power (1991) 1ap luan rang viéc cung cdp d6 an 6 mot s6 dia diém
dién da (ching han nhu trai chuéi cia Gombe) khién 1a tinh tinh
bao luc hon va kém quén binh hon, do vay thay ddi ‘tang’ quan hé
ca trong 1an gitia cac cong déng véi nhau. Phan tich cia Power -
pha tron su khao sat lai mot cach nghiém tuc nhiing dii liéu san cé
v6i ndi luyén tiéc hinh anh nhiing ndm 1960 cta loai khi nhu
nhiing ké moi rg cao quy - ddy lén nhiing cAu héi chic chan dudc
gidi dap nho cudc nghién ctiu dang dién ra vé lii tinh tinh hoang da
khéng dudgc cho an”. Phan tich mang tinh pha nhan nay cua Power
c6 vé phi ly. Bat ké ba c6 “luyén tiéc nhiing nadm 1960 hay khong”,
de Waal vaAn dang thita nhan riang phan tich cua ba “dady lén
nhiing cau hoéi” can dugc giai dap. Cac cau hdi nay cé nguy co
khién rat nhiéu di liéu lién quan dén tuong tac xa hoi cua tinh
tinh - diéu khién ching ta rat quan tdm dén de Waal, mot trong
nhiing chuyén gia hang dau thé giéi vé hanh vi caa tinh tinh, va
chic chén 14 hoc thuat caa 6ng thé hién mot dau 6c ¢di mé - trd
nén mat hiéu luc.

Dé danh gia cac bao cdo nay va 16i bac bo 1ap luan cua Power,
xem Wilson & Wrangham (2003). Tai liéu nay c¢6 trén mang tai
http://anthro. annualreviews.org.

Nolan (2003).

Behar va nhiing ngudi khéc. (2008). Ngoai ra, dé c¢6 danh gia tét
hon vé tai liéu nay, xem Fagan, (2004).

Turchin, (2003, 2006).

Doc gid nao mang trong dau hinh anh cac thua linh Sioux
(Lakota) vé6i chiéc mii chién cidm 16ng dai bang bay phap phéi trong
gi6 cAn nhé rang & cac thé hé trudc khi bat dau tiép xic véi ngudi
da tréng, bénh tat lay lan qua nhiéu b6 lac va v6 ngua dén mang
theo nhiing ran nt vin héa nghiém trong, dan téi xung dot gitia
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cac cong dong trudc d6 vén hoda hiéu véi nhau (xem Brown,
1970/2001).

Ferguson (2003).

Vao ngay Giang sinh nam 1968, nha du hanh vi tru Apollo 8
Frank Borman doc 16i cAu nguyén nay téi khan gia thé gidi: “Lay
Chda, hay cho ching con cai nhin c6 thé thdy dude tinh yéu cua
nguol trong thé gidi bat chip that bai ctia con nguoi. Hay cho
ching con niém tin dé tin tudng diéu tét bat chap su ngu dét va
yéu dudi ciia ching con. Hay cho ching con hiéu biét dé ching con
c6 thé ti€p tuc cAu nguyén bang trai tim cam thong va chi cho
ching con diéu ma mdi ching con cé thé lam dé 1y giai cho su xuét
hién cua ngay hoa binh chung. Amen.”

Qua so sanh, tong thoi gian ctia Chagnon 6 v6i ngudi Yanomami
l1én t61 khoang 60 thang. Tranh cai vé nghién ctiu cia Chagnon va
mo ta sau d6 vé ngusi Yanomami nhan dugc rat nhiéu chd y trong
nhiing ndm gin day. DPoc gid ndo muén biét nhiéu hon cé thé bit
dau v6i Good (1991). Pay 14 mét ghi chép rat riéng tu va cb thé
tiép can dudc vé thoi gian ong 6 chung v6i ho. Tierney (2000) phac
thao truong hdp chéng lai Chagnon, mic du vugt xa nhiing 161 phé
binh ching toi virta phac ra ¢ day. Ferguson (1995) 14 mot phan
tich sdu sic vé nhiing tinh toan va két luan cua Chagnon. Dé biét
thém vé quan diém cta Ferguson vé ngudn goc ctua chién tranh, co
thé xem thém tai:
(http://andromeda.rutgers.edu/socant/brian.htm): Chién tranh bd
lac, “séc tdc”, va toan cAu va Mudi diém chién tranh, trong d6 thao
luan kha rong vé sinh hoc, khao cd hoc va tranh céi vé ngudi
Yanomami. Borofsky (2005) dua ra 16i giai thich can bang vé cudc
tranh céi nay va b6l canh dién ra. T4t nhién, céng trinh cua
Chagnon ciing luén san co.

Trich trong Tierney (2000), tr. 32.
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Bai binh luan trén Washington Post vé Béng té1 ¢ El Dorado:
Con sét ring gia, Marshall Sahlins Cha nhat, 10/12/2000; tr. X01.

Tierney (2000), tr. 14.

Sponsel (1998).

Vu giét ngudi Altamont xay ra nam 1969 tai mot budi dién mién
phi ciia ban nhac rock Rolling Stones 6 cong vién Altamont
Raceway, Bac California. Cac thanh vién ctia bang mo-t6 Hell’s
Angels, khi d6 dudc thué lam bao vé cho budi dién, da danh chét
mot thanh nién nguci My goc Phi, Meredith Curly Hunter. (BTV)

Luu ¥ rang cac con s6 nay chi nham muc dich thuyét minh ma
thoi. Pé cho don gian (va vi dit sao thi né cing vé nghia), ching toi
da khong diéu chinh theo su khac biét vé kich thudc nam/nii, sai
khac vé kich thudce xuong tré so sinh binh quan theo viing mién...

Adovasio va nhiing ngudi khac. (2007), tr. 129.

Ching ta cé6 sbéng mai duoc khéng? cua Gina Kolata.
11/11/2003.

Scientific American, 3/06 tr. 57.

Harris (1989), tr. 211.

http://www.gendercide.org/case_infantidde.html.

Cac con s6 nay khong bao géom viéc pha thai c¢6 chon loc 6 phu
nii, von phd bién & cac nudc nay. Chéng han, Agence-France
Presse bao c4o rang pha thai chon loc da khién Trung Quéc thia
32 triéu nam gidi, va chi trong mot nam (2005), s6 bé trai sinh ra G
Trung Quéc nhiéu hon so véi cac bé gai la 1,1 triéu bé.

Nha triét hoc Peter Singer da viét nhiing cuén sach va bai luan
kich thich tu duy vé van dé lam thé nao dé tinh toan gia tri caa ddi
sébng con nguoi véi doi séng phi con ngudi. Vi du, xem Singer
(1990).
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Blurton Jones va nhiing ngudi khéac, (2002).

Xem Lee (1979). Mot tai liéu tuyét voi ma doc gia quan tAm dén
cac van dé tuong tu rat nén doc 1a Kaplan va nhiing ngudi khac,
(2000). Tai liéu nay c6 thé tai vé tai website ciia khoa noi Kaplan
giang day: www.unm.edu/~hebs/pubs_kaplan.html.

Tu tai liéu cua Kaplan va nhiing nguoi khac, trich dan & trén,
tr. 171.

Larrick va nhiing ngudi khac. (1979).

Ngudn: Diamond (1997)

Robert Sapolsky, nha linh trudng hoc va than kinh hoc cta
Stanford, c6 mot cai nhin téng quan tuyét voi vé viéc cing thing
tac dong dén ching ta véi tén goi Tai sao ngua vian khéng bi nhot
(2000). Ngoai ra, d6i v6i cac van dé nhu cing thing va su tuong
dong gitia con ngudi/ tinh tinh lun, can luu ¥ mét diéu tha vi 1a khi
bom roi gan vuon thud ctia ching trong Thé chién II, toan bo tinh
tinh lun chét vi cang thing do cic vu nd gay ra trong khi khong
mot con tinh tinh nio bo mang ca (theo de Waal).

The New Yorker, 26/06/2006, tr. 76.

Janis Lyn Joplin (1943-1970): ca si kiém nhac si nguci My. Ba
noéi tiéng trong thap nién 1960 va dudc binh chon vao danh sach
100 nghé si vi dai nhat moi thoi dai vao nam 2004. Ba mat khi méi
27 tuoi. (BTV)

Trich dAn nay dudc 18y ti cudc tranh cai gitia mot bén 1a Gould
va mot bén 1a Steven Pinker va Daniel Dennett. R4t dang doc, néu
ban thich kiéu thao luan tri tué véi nhidéu don hiém. Tién héa: Lac
tha Pa thé. Diém sdch New York 44 (11): 47-52.

Miller, (2000), tr. 169.

Nhu chiing ta sé thao luan trong chuong sau, thuyét tiéng vong
sinh duc thita nhan ring phu nt phat trién cip va ling lang dé
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viéc phan chia sé bat chudc (c6 thuat ngit khoa hoc nao cho khai
niém nay khong?) khe méng von rat cam db d6i véi to tién linh
trudng cua chung ta. Theo dong ly giai d6, mot sd6 ngudi 1ap luan
réng son moi ¢ tén goi 161 cudn 1a nham tai tao “phan cta hau”
mau do6 tuoi von khién cho Darwin t61 nghiép phai hét stic b6i roi.

Xem Baker va Bellis (1995) ho#ic Baker (1996) dé biét thuyét
nhém-tinh-trung.

Diamond (1991), tr. 62.

In Barkow va nhiing ngudi khac (1992), tr. 299.

Barash va Lipton (2001), tr. 141.

Pochron & Wright (2002).

Wyckoff va nhiing ngudsi khac (2000). Cac nghién ctiu khac vé di
truyén hoc tinh hoan linh trudng da tang cuong cam giac vé viéc
hanh vi giao phéi clia ngudi c6 xua gidng véi su bira bai cia tinh
tinh hon 14 hanh vi mot-con-duc-mot-lan ctia khi dot. Vi du, hay
xem Kingan va nhiing ngudi khac (2003), két luan rang méc du
“Du doan cuong do ky vong cua canh tranh tinh trung ¢ ngudi
Homo c6 xua van con gdy tranh céi.. ching tdi thdy cic mau bién
d6i nucleotide & Sgl & con ngudi giéng véi cAc mAu tim thay & tinh
tinh hon 1a 6 khi dot”.

Dé hiéu thém vé vdn dé nay, xem tdc phidm cua Todd
Shackelford, dac biét 14 Shackelford va nhiing nguci khac (2007).
Shackelford hao phéng dua hiu hét cac tac phdm da xuat ban cta
minh lén mang dé tai mién phi tai
http://www.toddkshackelford.com/publications/index.html.

Canh tranh tinh trung 12 mot linh vuc gy nhiéu tranh cai. Giéi
han vé khéng gian (va rat c6 thé, su quan tdm cua doc gia) khién
ching ta khong thé thao luan toan dién hon - dic biét 1a lién quan
dén nhiing tuyén bd giy tranh ciai manh ctia Baker va Bellis lién
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quan dén cac nhém tinh trung dudc tao thanh ti nhiing té& bao
chuyén biét hoat dong véi tu cach “ngan chan”, “kamakaze”, va
“ldy tring”. Dé c6 danh gia khoa hoc vé phat hién cta ho, xin hay
xem Baker & Bellis (1995). Pé c6 mot danh gia dai ching, xem
Baker (1996). D€ xem mét thao luan can bang vé cudc tranh luan
do mot bén thd ba viét, xin hay xem Birkhead (2000), dic biét 1a tu
tr. 21-29.

Chi mot thé loai phim nguéi 16n. (BTV)

Hay luyén 4i chi su yéu duong hay moi quan hé tinh duc véi
nhiing ngudci khac gidi tinh v6i minh, néi cach khac la viéc yéu
duong hay quan hé tinh duc gitia nam va ni thong thuong. (BTV)

Kilgallon & Simmons (2005).

Mot vai doc gia sé 1ap luan rang nhiing quy uéc nay trong khiéu
dam duong dai 1a biéu hién cua su no6 dich phu ni va xuéng cap
chit khéng phai 14 da dam. Du diy cé dung 1a truong hgp d6 hay
khong (cudc thao luAn ma ching ta sé tam géc lai 6 thoi diém nay),
ngudi ta van phai hoi tai sao né lai duge thé hién theo cach nay,
v6i nhitng hinh anh nay, trong khi ¢6 qui nhiéu cich dé hién
nhién nhuc ma mdt con ngusi. Mot s tac gid tin rang tap quan
bukkake ra d0i nhu mot cach trtng phat phu nit mic téi thong
dam & Nhat - mot dang Dau an O nhuc (Scarlet Letter) 33 khét
khe hon. (Vi du, xem Nuéng banh? Vach tran tap quan tinh duc
Bukkake. Ap phich trung bay tai Hoi nghi Thé giéi vé Tinh duc
hoc lan thd 17, cta Jeff Hudson va Nicholas Doong:
http://abstracts.
co.allenpress.com/pweb/sex02005/document/50214). Néu ban khong
biét bukkake 1a gi, va tham chi ban cé chut dé bi xic pham, xin
hay bd qua viéc ching t6i dé cap dén né.

Frans de Waal hoai nghi rang tinh tinh lun c6 duong vat dai
hon con ngudi, it nhédt 14 xét theo tuong quan kich thuéc co thé,
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nhung hau hét cac nha linh trudéng hoc khac déu té ra khong déng
y v6i danh gia cua 6ng. Trong bat ct trudng hdp nao cling déu
khong c6 ai thic méc vé viéc duong vat ngudi 16n hon nhiéu so véi
bat ct loai khi nao, xét ca vé mét tuyét doi 1an tuong quan kich
thude co thé.

Trén thuc t&€, mot loai vuon, vugn bom dé (Hybbates concolor),
¢6 biu dai lung léng bén ngoai. Pidu thu vi 1a loai vugn nay ciing 1a
ngoai 1é trong viéc khéong may chung thuy cho 1dm (xem Jiang va
nhiing ngusi khac, 1999).

http://mews.bbc.co.uk/go/pr/fr/-/2/hi/health/7633400.stm
2008/09/24.

Harvey & May (1989), tr. 508.

Trong Bach khoa thu vé tién hoa loai nguoi, Robert Martin viét:
“V& ti 1é kich thudc co thé, con ngudi c6 tiém ning toi da cho sinh
san thap tham chi khi so véi cac loai linh trudng khac. Diéu nay
cho thay chon loc da tng ho cho tiém ning sinh san thap trong qua
trinh tién héa loai ngudi. Bat ¢ moé hinh tién héa nao cua loai
ngudi déu phai cAn nhic dén yéu t6 nay”. Ti 1é co thé c6 mic tiém
ning sinh san to1 da thap cung v6i mic hoat déng tinh duc cao
dién hinh cho loai ngudi 14 mot chi s6 khac cho thay tinh duc tu
lau da phuc vu cho nhiing muc dich phi-sinh-san cua giéng loai
ching ta. Tuong tu, méc du Dixson (1998) m6 ta tui tinh cua cac
loai linh trudng don phéi va da phoi (tri loai khi dau ché gelada) 1a
tho so ho#c nho, 6ng xép tui tinh cua con ngudi ¢ miic trung binh -
béi vi “Réat hop 1y khi cho réng chon loc tu nhién c¢6 thé da ung ho
viéc gidm bét kich thude tai tinh trong diéu kién giao phéi khong
thuong xuyén va nhu cau khéi lugng xuat tinh 16n ciing nhu hinh
thanh khéi dong bi gidm sut”. Ong tiép tuc néi ring, “diéu nay c6
thé giai thich cho kich thudc tui tinh rdt nhd 6 mét sé loai (linh
trudng) vé can ban la séng don phoi”.
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BBC News online, 16/07/2003.

BBC News online, 16/07/2003.

Psychology Today, Thang Ba/Tu, 2001.

Barratt va nhiing nguci khac. (2009).

Vé mat gia thuyét, ngudi ta c6 thé tim cach bép méo gia thuyét
nay bang cach st dung dii liéu vé khoi lugng tinh hoan va san xuat
tinh trung 6 mot s6 cong dong ma ching ta da thao luan cé anh
hudng cta canh tranh tinh trung va lam cha chung. Dé lam dugc
diéu nay, ching t6i da lién lac v6i cac nha nhan hoc ma ching toi
c6 thé xac dinh dude ting 1am viéc 6 Amazon (hoéc bat ct noi nao
khac véi ngudi san bat-hai luom), nhung dudng nhu khéng ai thu
thap dugc thd dit liéu “tinh t&” nay. Méc du vay, ngay ca khi phat
hién ra rang nam giéi trong nhiing cdng dong nay c6 khéi lugng
tinh hoan va san xu4t tinh tring cao, nhu gia thuyét cia ching toi
du doan, thi vAn cAn phai loai tri viéc khdng dinh chéc chin vé gia
thuyét nay do thiéu cac doc t6 trong méi truong giy ra hién tugng
gidm manh & cac cong dong cong nghiép héa.

BBC News online, 12/08/2006.

Baker (1996), tr. 316.

Nguyén van: Born to Fuck

Nguyén van: Born to Breathe, Born to Eat, Born to Drink, Born
to Shit, Born to Die

Chippendales 1&4 doan mua néi tiéng véi cac man biéu dién thoat
y nam. Pugce thanh 14p vao nam 1979, Chippendales biéu dién cho
khan gia chu yéu la phu nii.

Trich dan 14y ti cudc phéng van do Sarah van Gelder thuc hién,
“Remembering our purpose: An interview with Malidoma Somé’
(Hoi tudng lai muc dich cua chiing ta: Phong van Malidoma Somé),
in trong In Context: A Quarterly of Humane Sustainable Culture
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(B61 canh: Tap chi quy vé Van héa Bén viing-Nhéan dao), s6 34, tr.
30 (1993). Nguodn: http://www.context.org/ICLIB/IC34/Some.htm.

Xem Tién (2000). Diéu thd vi 1a suy tinh lai 14 tAm diém cuaa
cach hiéu Pao Lao vé stic khde cling nhu hoat dong tinh duc nam
gi6i. D& c6 vi du, xin hay xem Reid (1989).

Chting bat thé hay 14 Chting gitt nguyén thé 14 mot trang thai
than kinh d#c trung béi su cting cé va tu thé bat dong bat ké kich
thich ti bén ngoai cting nhu sy giam cam giac dau. Ngudi bi chiing
nay van hoan toan tinh tao va nhan biét dudc cac hién tuong xung
quanh nhung khéng phan ting dudgc.

Vé Baker Brown, xem Fleming (1960) va Moscucci (1996).

Trich trong Coventry (2000).

Xem Bira bai cia Naomi Wolf, tr. 143-153, dé ndm dudc lude st
Am vat trong lich st phuong Tay - mot cAu chuyén ma ba ké vira
dang s¢ lai vua vul.

Méic du am vat thuong dude coi 1a “c6 quan duy nhat trong co
thé nguoi chi thuc hién chiic nang dem lai lac thd”, c6 hai van dé
v6l quan sat nay. Dau tién, néu cuc khoai ni hoat déng theo cac
nghia ma ching ta vach ra (tdng co hoi thu thai, thoi thic kéu la
va theo d6 thic diy canh tranh tinh trung), thi rd rang 1a chuyén
sung suéng nay c¢6 muc dich. Thé hai, nim vd nam giéi thi sao?
Khong phai moi dan d6ng déu thay chd nay suéng, nhung chic chan
14 chiing rat yéu va khong phuc vu muec dich chiic ndng nio ca.

Tré tréu thay, theo nha khao ¢6 hoc Timothy Taylor (1996),
hinh anh nay cia Quy st dude cho 14 bat nguén ti Cernunnos, vi
thanh c6é sting, cach hiéu ctia ngudsi Celt vé tap quan Mat téng An
Do va do vy ban diu né 1a biéu tugng cta su siéu viét tAm linh
thong qua tap quan tinh duc.

Pinker (2002), tr. 253.
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Khéng loai trt phu nit hay déng tinh nam, nhung khong dua di
liéu khoa hoc vé goc dd nay. Mic du diéu thud vi 1a mot s6 ngudi
ngau nhién néi véi chiing t6i rang khi ho nghe 16m thay hang xé6m
(cAc cdp ddi ca dong tinh nam l4n dong tinh nt) lam tinh, bén ma
ho cho 12 nhiéu nii tinh hon chinh 14 bén tao nhiéu tiéng 6n nhat.

Khi dao dién Rob Reiner dua kich ban cho me minh xem, ba goi
¥ rdng ¢ cudi canh d6, may quay nén chuyén sang canh mot ba gia
trong nha hang dang chudn bi goi mén va néi: “T6i sé goi mén ma
co 4y dang &n.” Cau thoai nay qua xuat sic, dén ndi Reiner néi véi
me la 6ng sé dua vao, nhung chi véi diéu kién ba dong ¥ doc cau
thoai trong phim, va ba da déng .

Céac trich doan nay lay tit Hamilton & Arrowood (1978).

Cudng d6 Am thanh cta phu ni, vi du, c6 thé tac ddong dén phan
ting cuc khoai thiy rd cua nam gidi - nhé vay tang co hoi cuc khoai
dong thoi hodc gan dong thoi. Nhu ching ta thao luan duéi day, cé
bing ching cho thdy van dé thdi gian nay c6 thé thuodc vé lgi thé
sinh san cta nam gidi.

Khong giong nhu 161 tuyén bo c6 vé 6n ao (“Khéng c6 vi, khong
c6 thién duong”), tiéu dé 1a tén ciia mot chuong trinh kich truyén
hinh Columbia vé nhiing phu nii tré cdy ghép nguc véi hy vong thu
hit dude chd ¥ ctia cic dng trum ma tiy dia phucng dé thoat dugc
do61 nghéo.

Vé nii Willendorf (tiéng Diic: Venus von Willendorf) con cé tén
khac 1a Ngudi phu nit Willendorf 14 mét dé tao tac dang tuong cao
11 cm. DAy 14 mét trong nhiing d6 tao tac va hién vat khao ¢6 quan
trong nhat ciia nganh khao ¢6 hién dai. (BTV)

Dolly Rebecca Parton (19/01/1946): ca si, nhac si nhac dong qué,
dién vién va nha tu thién ngusi M§. Ba 14 mot trong nhiing ca si
nhac country thanh cong nhat. (BTV)
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Vi du, Symons (1979) va Wright (1994).

Xem Diamond (1991) va Fisher (1992).

http://dir.salon.com/story/mWstyle/2002/05/28/booty_call/.

Mic du c6 thé duge coi 1a phéng vinh vién, diéu nay khéng cb
nghia 14 cép vd khéng thay d6i trong sudt cudc dsi va chu ky (kinh
nguyét) ciia ngudi phu nii. V€ co ban, ching phong to hon trong
thoi ky mang thai, kinh nguyét va cuc khoai (I6n hon t6i 25% so
v6i binh thuong, theo Sherfey) va gidm kich thuéc cling nhu do day
d4n theo tudi tac va cho con bu. Chung toi khong chéic ¢ giai dap
dudc cau hoi liéu bd nguc phu nii ¢6 phai 1a dadu hiéu tinh duc hay
khong. O nhidu nén van héa trén thé giéi, phu nii nguc tran khong
hé thu hat dude su chid ¥ nao, ¢6 vé nhu su hap dan ma nhiéu dan
ong phuong Tay cam th4y chi 1a su thut lui vé thoi ky dé nén cua
Victoria. Néu vay, day lai 12 mot biéu hién manh mé niia ctaa stic
manh vin héa khi tao ra (néu khéng lam giam bét) ham muén tinh
duc 6 dan ong.

Haselton va nhiing ngudi khac. (2007). C6 trén mang tai WWW.
sciencedirect.com.

Nhiéu truong hdp hoat dong tinh duc ctia loai ngudsi phu hgp véi
161 giai thich nay, nhung ciia Desmond Morris ¢6 thé vAn 1a trudng
hop pho bién nhat.

Dixson dé cap cu thé dén khi ndu macaque va tinh tinh trong
doan nay, mac du 6ng dang néi dén kha nang cuc khoai nhiéu lan
6 linh trudng cai néi chung trong nhiing phan ma doan vian xuit
hién. Nhiing doan nhu vay khién ching ta phai tu héi tai sao
Dixson khong theo nhiing di liéu nay dén noi ma ching c6 vé lam
cho sang td. Ching toi gii cho 6ng mot email néi vé luan diém caa
minh va yéu cau 6ng nhan xét va phé binh, nhung gia nhu cé nhan
dugc thu thi 6ng cling quyét dinh khéng tra 1oi.
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Lloyd, mot sinh vién cii cua Stephen Jay Gould, xem xét lai (va
ding hon 14 tam thoi bac bd) cac luan cii thich nghi d61 vé6i con cuc
kho4i & nii giéi. Quan diém cua ching téi vé vAn dé nay gin hon
v6i quan diém thé hién trong danh gia ctia David Barash vé cudn
sach cta Lloyd, c6 sin trén mang (Hay dé mét nghin con cuc khodi
bung no). Tai vé tai: http://www.
epjournal.net/filestore/ep03347354.pdf

Nhu da néi 6 trén, mot sé6 phat hién cua Baker va Beilis gy nén
rat nhiéu tranh cai. Ching t6i nhic dén ho bdi vi nhiéu doc gia pho
thong da biét dén ho nhung khéng mot phat hién nao ctia ho can
thiét cho luan ci cua ching toi.

Barratt va nhting nguci khac. (2009). C6 trén mang tai:
http://jbiol. com/content/8/7/63.

Ca hai trich dAn déu xuit hién trong Potts va Short (1999).
Trich dAn dau tién & trong vén ban chinh, tr. 38 va trich din tha
hai trong Laura Betzig, tr. 39.

Mbt danh gia tuyét voi vé su phat trién cta khai niém chon loc
tinh duc hau giao phéi ¢ thé tim thdy trong Birkhead (2000). V6
s6 bang chiing vé chtic nang sang loc nay cé thé tim thdy trong
Eberhard (1996), trong dé tac gia giéi thiéu hang chuc vi du vé phu
nit ap dung “kiém soat hau giao phoi” dé tinh trung thu tinh cho
tring cua minh.

Mot loal hormone. 0 dong vat c6 vu, testosterone dude bai tiét
chu yéu trong tinh hoan cta con duc va buéng tring ctia con cai,
méc du moét ludng nho cling dude tiét ra bdi tuyén thugng than.
(BTV)

Mot loai hormone do cd quan sinh duc ni tiét ra. (BTV)

Hormone nay do tién liét tuyén tiét ra, déng vai tro nhu mot

chat trung gian héa hoc cuia qua trinh viém va nhan cam dau,
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ngoai ra con cé cac tac dung sinh li 6 cac mo riéng biét. (BTV)

Gallup va nhiing nguci khac, (2002).

Prolactin c6 vai trd kich thich cic tuyén stia san xuat siia, dugc
tiét ra tu thuy truéc tuyén yén trong su dap ting véi su &n udng,
giao phol, hay trong su rung tring va cho con bu. (BTV)

Kendrick va nhiing ngudi khac, (1998).

Chivers va nhiing ngudi khéac, (2007).

Phan 16n nghién ctiu dugde danh gia 6 day déu dudc dé cap trong
bai viét tuyét voi ciia Bergner: “Phu nii muén gi? - Kham pha diéu
nhen nhém khao khat cua phu nd”, 22/01/2009. Nguodn:
http://www.nytimes. com/2009/01/25/magazine/25desire-t.html.

Su thiéu &n khép nay ciing lién quan t6i cac nghién ctiu vé ghen
tudng ma ching t61 da thao luan trong Chuong 9.

Georgiadis va nhiing nguci khac, (2006). Hoac bai binh luan:
“Phu nii roi vao trang thai ‘xuat than’ khi cuc khoai.” Times
Online, bai cua Mark Henderson, 20/6/2005.

http://www.timesonline.co.uk/tol/life_and_style/
health/article535521.ece.

Wedekind C. va nhiing ngudi khac (1995). Mot ban ti€p noi gan
day hon xac nhan cac két qua nay la: Santos va nhiing ngudi khac,
(2005).

DPiéu nay khong phai 1a nham lén an thudc tranh thai. Nhung
xét cac thay doi nay, ching t6i manh mé dé xuét cac cip v chong
hay danh ra vai thang st dung cac hinh thtc tranh thai khac truée
khi dua ra ké hoach lau dai.

Lippa (2007). Co sdn trén mang tai:
http://psych.fullcrton.edu/rlippa/ bbc_sexdrive.htm.

Latex-, ¢ day chi nhiing van dé lién quan dén dam mé thai
trang nhua déo PVQ va cao su (rubber), nhiing ngudi dam mé xu
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huéng nay tu goi minh 1& rubberist. Mot rubberist c¢6 thé tudng
tuong minh mang ban sic méi trong nhiing bo d6 bo sat, dudc
ngim hoéa chit tidng cuong mui. Tudng tu 14 nhiing nguoi sung bai
d6 da (Leather) da phin la nhiing ngudi dong tinh nam (gay).
Nhiing ngudi sung bai dé6 da thudng lién quan dén nhiing ngudi
kh6 dam hoic né 1é tinh duc. (BTV)

Hay Sado-Masochism, bit ngudn ti thuat ngii sadism, dung dé
chi nhiing hanh vi tinh duc quai dan. 0] Nhat, ¢c6 mot tro choi tinh
duc hgp phap trong d6 S 14 ngudi thich hanh ha, con M 1a nguai bi
hanh ha. (BTV)

Nguyén vin: goat or lamb. Trong than hoc, goat 1a biéu tugng
cho su nhay cam va khao khat tinh duc, do d6 Satyr ntia nguci nia
dé dudc xem 1a biéu tugng cho ban ning duc vong ctia con ngudi.
Ngudc lai 1a lamb, biéu tugng cho su 4n can, cham séc, diu dang.
Theo d6 trong than hoc, goat-lamb cling thudc hé thong cac cap doi
nghia nhu Dia nguc-Thién duong, Dém-ngay. (BTV)

Ca hai cudc phdéng van nay déu xuit hién trén This American
Life (tam dich: Ddgi séng My) cua NPR (National Public Radio),
Phan 220. C6 thé tai mién phi tai iTunes hodc tai www.thislife.org.

Mot trong s6 nhiéu vi du: Dabbs va nhiing ngusi khac
(1991/1995) thay rang, “Ngudi pham toi c6 miic testosterone cao
thuc hién nhting to1 4c bao luc hon, bi ban quan ché phan xét ha
khic hon, va vi pham quy dinh ctia nha tu nhiéu hon so véi nhiing
nguoi c6 muc testosterone thap.”

Gibson (1989)

Ngudi ta thic méac vé tdc dong x& hoi ldu dai cta hién tugng
th4t vong tinh duc ph6 bién ¢ nam vi thanh nién. Vi du, su that
vong nay gép phan tao nén con han dan ba é nhiéu nam giéi dén

mtc nao? Su thit vong nay anh hudng dén viéc nam vi thanh nién
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sdn sang tham chién hodc gia nhap cac bing nhém duong phé ra
sao? Mic du ching t6i khong déng ¥ v6i nhiing 1ap luan nhu caa
Kanazawa (2007) tuyén bo ring Hoi gido chdp thuin da thé dé
tang that vong tinh duc ¢ nam giéi nham tao ra ngudn danh bom
tu sat, that khé ma bac bd quan niém cho ring ndéi that vong manh
mé thudng duge thé hién dudi dang ndi cam gidn mu quang.

Bang Georgia coi tinh duc duong miéng la toi rat ning. Mai dén
nam 1998, hanh vi d6 van 1a bat hop phap - ngay ca gitia vo chong
cu6i xin dang hoang trén giudng ngu ctua chinh ho - va c¢6 thé bi
phat t61 20 nam tu.

Nguyén van: consensual sex. Tt nay chi hanh vi quan hé tinh
duc tu nguyén gitia hai bén nhung lai pham phép, chdng han trong
truong hgp mét trong hai bén chua dén dd tudi dude quan hé tinh
duc theo luat. (BTV)

Sexting 1a tit ghép gdm Sex (tinh duc) va Texting (nhén tin).

Vi du, http://www.npr.org/templates/story/story.php?
storyld=1023869 52&ft=1&f=1001.

Fortenberry (2005).

Moi trich din trong phan nay déu dudgc 14y tu Prescott (1975).

Mot ddo nhd thudc quan dao Cook & Nam Thai Binh Duong.
(BTV)

Xem Elwin (1968) va Schlegel (1995).

“Vai suy nghi vé khoa hoc giao hop nia voi”. Bai dién thuyét
danh cho Cau lac b6 Stomach, mét hi€p hoi nha van va nghé si My.

Klismaphilia 1a hién tugng cam thay hung phén, tham chi cuc
khoai khi co thé tiép nhan chit 1ong vao truc trang va dai trang
qua duong hau mon. Cac chit 16ng c6 thé 1a bat ki thi gi, ti nuée,
dung dich thut riia dén tinh trung. (BTV)

Xem http://www.cirp.org/library/statistics/USA/.
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Nhiing ngudi nay tin rang bat ky gia vi hay mui vi manh nao
déu kich thich néng lugng tinh duc, vi vay ho dé xuit #n nhat
nham dap tdt ham mudn. Ban d4u cac bac phu huynh dung banh
quy Graham va ngii céc khong duong cho biia an sang cua nhiing
cAu con trai trong tuéi vi thanh nién ctia minh véi muc dich gitp
ching tranh duge théi xau tha dam.

Diéu thu vi 1a chiu cua Freud, Edward Bernays, dudgc coi 1a mot
trong nhiing nguoi sang lap nganh quan hé cong ching va quang
cao hién dai. M6t trong nhiing chién dich quang c4o ndi tiéng cua
ong la chién dich quang céo dau tién két hop thudc 14 véi nang cao
quyén tu quyét cho phu nti. Nhiing ndm 1920, Bernays chu tri mot
chuong trinh quang cdo huyén thoai dén nay van dugc gidng day
trong cac 16p dao tao kinh doanh. Ong sép x€p cho cac ngusi mau
thoi trang tham gia diéu hanh trong 1& Phuc sinh cia New York,
moi nguodi cAm mdt diéu thudc da cham liia va deo mot bang ron
“ngon duéc tu do”’. Dé biét thém théng tin, xin hidy xem Ewen
(1976/2001).

John Calvin Coolidge, Jr. (1872-1933): Tong thong Hoa Ky thi
30. (BTV)

Néng dan biét ring dé bo duc giao phéi v6i mébt con bo cai nhiéu
lan, ho phai ltta cho né nghi ring day 1a con bo cai khac. Ho lam
diéu nay bang cach xoa chin 1én mot con bo cai khac dé tha&m mui
ctia noé roéi dat 1én lung con bo cai sé dude giao phdi. Néu con bo duc
khong bi lita, nd sé tit chdi - bat ké con bo kia hap dan dén miic
nao.

Sprague &c Quadagno (1989).

Vi du, hay xem bd phim tai liéu Thué mét tin dé Rasta, kich ban
va dao dién J. Michael Seyfert: www.rentarasta.com hoéc bo phim
truyén, V& phuong Nam, cia dao dién Laurent Cantet, néi vé
nhiing ngudi phu nit dén Haiti vao nhiing nam 1970.
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T4t ca cac tén va chi tiét nhan dang da dudc thay doi.

The New Yorker, 6 & 13/07/2009, tr. 68.

Ngoai ra, cai goi 1a hiéu tng Westermark da xuat hién dé ngan
chan méi quan hé tinh duc gitia nhiing ngudi can huyét.

Xem vi du, Gray va nhiing nguci khac, (1997 va 2002) va
Ellison va nhiing nguéi khac, (2009).

Xem vi du: Glass va Wright (1985).

Berkowitz va Yager-Berkowitz (2008).

Ban dich tiéng Viét 1a Doi nhe khén kham, NXB Vian hoc, 2002,
Trinh Y Thu dich (BTV)

Vi du, d61 v6i bénh tram cam: Shores, va nhiing ngudi khéc.
(2004); bénh tim: Malkin va nhiing nguci khac. (2003); giam sut tri
tué: Henderson va Hogervorst (2004); ty 1& ti vong: Shores va
nhiing nguci khac. (2006).

Mot loai thude chéng tram cam. (DG)

Diéu nay duong nhu la quy dao cua lich sti. Trong khi nhiéu
nguoi dang ling tung, b6l ro1 boi cai “méce cau” van hoéa, cic sexting
v61 nhiing hinh anh h&p dan gii qua lai, su cong nhan diy du tat
ca cac quyén hop phap cho cac cip dong tinh nam, dong tinh nii...,
khong c6 nhiéu tht dé ho ¢ thé ngian dude dong chay lich st -
duong nhu dang chay vé hudéng tinh duc tuy tién cua ngudi san
bat-hai lugm. Né&u vay, cac thé hé trong tuong lai c6 thé phai chiu
dung it hon nhiing biéu hién bénh 1y cta su thit vong tinh duc.
Lién quan dén ngudi Siriono, ngusi ma o6ng da séng cung,
Holmberg (1969) viét: “Siriono hiém khi thiéu dé1 tac tinh duc. B4t
ct khi ndo ham muén tinh duc 1én cao, thi ludn ludn c6 mot doi tac
tinh duc sin sang giam bét né.. Lo ling tinh duc dudng nhu kha
thap trong xa héi Siriono. Nhiing biéu hién nhu dam mé tinh duc
qua mic, trinh tiét hodc nhiing gidc mo va tudng tugng tinh duc
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rat hiém gap.” (tr. 258).

“Co hy vong cho hon nhan My”, Caitlin Flanagan, Time, Thi 5,
02/07/ 20009.
http://www.time.eom/time/nation/artide/0,8599,1908243,00.html.

Nhiing trich dan ti Druckerman dudc 18y tit mot bai danh gia
vé cudn sach cua co trong The Observer, ngay 08/07/2007.

“Chi c6 ban. Va ban. Va ban. Pa hon - m6i quan hé véi nhiéu
d6i tdc dong thuan l4n nhau -- sip c6 mot bita tiéc.” Jessica
Bennett. Newsweek (Web Exclusive) 29/07/2009.
http://www.newsweek.com/1d/209164.

“Hau truong hén nhidn nhom.” Laird Harrison Salon.com.
http://mobile.salon.com/mwt/featurc/2008/06/04/open_marriage/
index.html.

Nguyén van la: swinger. Trao déi quyén 4n ai tam thoi hay con
goi 14 tro trao doi vo Iam tinh (tiéng Anh: Swinging va ngudi tham
gia dudc goi 1a swinger) 1a viéc trao d6i vo chong tam thdi dé quan
hé tinh duc, né c6 thé xay ra tit viéc théa thuan gitia cic cip vg
chong hoic ti nhiing ngudi tham gia cau lac bd swingers. Day 1a
mot kiéu hanh vi tinh duc tap thé, theo d6 cac d6i tac vo chéng
cam két tham gia vao mdt quan hé tinh duc véi nguoi khac theo
lua chon ho#c mot cach ngau nhién nhu 14 mot quan hé giai tri,
mot hoat dong xa hoi don thuan.

Bergstrand va Blevins Williams (2000).

Ban co thé nghe cac cudc hop bao tai
www.thisamericanlife.org/Radio_Episode.aspx?episode=95.

Lan diu ching ta biét vé mdi quan hé mét troi/mit trang an
tuong nay trong Weil (1981): mot cuén sach tha vi vé tiém ning
thay d6i ¥ thtic moi thit tit nhat thuc t6i nhitng qua xoai chin hoan
hao.
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