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LOI NOI bAU
Sinh hoc co thé la mot trong nhitng gido trinh co ban cua chwong trinh

dao tao Cao dang va Pai hoc cho cac sinh vién chuyén nganh vé Khoa hoc
sy song.

Gido trinh c6 thé dung lam tai liéu hoc tap cho sinh vién cac Truong Cao
dang va Dai hoc, dong thoi c6 thé dung lam tai liéu tham khéao cho cac gido
vién va hoc sinh Trung hoc ph6 théng vé kién thitc Sinh hoc co thé duoc
day ¢ 16p 11.

Co thé séng du la co thé don bao (chi gom mot té bao) hay co thé da bao
(gom rat nhiéu té bao biét héa khac nhau) la hé thong mé luon trao doi vat
chat, nang lvgng va thong tin véi moi treong. Trong qua trinh tién hda cta
su song, nhitng co thé xuat hién dau tién la nhitng co thé don bao nhan so
cach day khoang 3,5 ty nam, va vé sau cach day khoang trén 2 ty nam, xuat
hién co thé don bao nhan chuan. Cac co thé da bao nhan chuan xuat hién
cach day khoang 1 ty nam trén co s@ cac tdp doan don bao nhan chuan véi
su biét hda té bao vé cau tric va chitc nang da hinh thanh nén nhiéu loai mo
va co quan trong cac co thé Tado, Nam, Thuc vat va Bong vat.

Sinh hoc vi sinh vdt nghién cttu sinh hoc cia cac co thé don bao nhuw vi
khuan, dong vat nguyén sinh va cac co thé da bao bac thap nhw Nam, Téo.
Sinh hoc co thé cha yéu dé cap dén sinh hoc cac co thé da bao bac cao nhw
thue vat va dong vat, la nhitng sinh vat c6 mirc do tién hoa cao nhat trong
sinh gidi va cé tam quan trong d6i véi san xudt va doi song ctia con nguoi.
Sinh hoc co thé tap trung nghién citu nhitng dac tinh co ban cta co thé nhw
chuyén héa vat chat va nang lwgng, sinh triedng, phat trién va sinh san, ciing
nhw tinh cam &ng va thich nghi v&i moi truong song.

Gido trinh gom 5 phan va 8 chwong: Phdn Mé ddu gidi thiéu khai quat vé
co thé thyc vat va dong vat, nhitng dac diém chung nhau va khac nhau gitra
chuing, gitip cho ban doc c6 thé thady duwgc cac dac diém sai khac giita thuc
vat va dong vat ¢ cac phan sau la do phuwong thitc song khac nhau ctia

https://thuviensach.vn



ching quy dinh. Phan M¢ét gidi thiéu sy chuyén hoa vat chat va nang lwgng
¢ thye vat va dong vat, tuy dugc gidi thiéu riéng biét nhwng van mang tinh
chat chung cda hién twgng chuyén héa vat chat va nang lwgng cua co thé
song. Phan Hai gi6i thiéu vé tinh cdm &ng cda thyc vat va dong vat ¢ hai
chwong khac nhau dé thay ro sy khac biét giita thire vat va dong vat la do
phuwong thitc dinh dudng va do moi trwong song quy dinh. Phdn Ba gi6i
thiéu sy sinh tredng va phat trién, phan Bon gidi thiéu sy sinh san cta thyc
vat va dong vat trong cac chwong riéng biét cho thay ro, tuy c6 nhiéu dac
diém chung nhuwng ching tién héa thich nghi véi phwong thitc song va moi
treong song khac nhau cta ching. Trong tirng chwong, ngoai viéc gidi thiéu
cac kién thitc co ban va cap nhat vé sinh hoc co thé thyc vat va dong vat
trén quan niém cau triac luon lién hé dén chitc nang, cau tric va chirc nang
ludn lién hé vGi moi trong séng trong qua trinh tién hoéa lau dai caa co thé
da bao, gido trinh c6 gang gidi thiéu cac wng dung cong nghé sinh hoc cé
lién quan dén co thé thye vat va dong vat ma hién nay thé gigi quan tam
nhu cong nghé vi nhan giéng cay trong, cong nghé nhan ban vat nudi va
cong nghé té bao goc tng dung trong Y Dugc hoc.

Tuy tac gid da c6 nhiéu co6 gang dé trinh bay mdt cach khai quat vé Sinh
hoc co thé, bao gom ca Sinh hoc Thure vat va Sinh hoc Bong vat, nhwng do
van deé rong 16n va phic tap cho nén khong thé tranh duwgc cac sai sot. Tac
gid mong nhan dwgc y kién déng gép cia doc gia dé gido trinh ngay cang
dwgc hoan thién hon. Moi déng gop xin giti vé: Cong ty co phan Sdch Dai
hoc - Day nghé, Nha xuat ban Giao duc, 25 Han Thuyén, Ha Noi.

CAC TAC GIA
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PHAN MO PAU

I- NGUON GOC CUA THUC VAT VA
PONG VAT

Thyce vat va dong vat la nhitng co thé da bao gom nhiéu té bao thudc
dang té bao nhan chuan (Eucaryota) c6 nguon goc chung tr co thé don bao
nguyeén thuay thudc gidi Nguyen sinh thong qua mot dang tap doan don bao
nao day. Cac co thé don bao nhan so (Procaryota) thwdng ton tai & dang don
bao la cha yéu, mot s6 dang la tdp doan (colonies) nhw mot s6 vi khuan
hodc vi khuan lam nhwng khong bat budc (nghia la ching c6 thé song &
dang cé thé). Cac co thé thudc dang nhan chuan (Eucaryota) da so la da bao
va c6 cdu tao phitc tap. Trong gidi Nguyén sinh da xuat hién nhiéu dang tap
doan, trong do cac té bao lién két v&i nhau trén co sé phan cong lao dong va
chitc nang, vi du phan céng gitta cac té bao c6 chitc nang dinh dudng va té
bao cé chitc nang bao vé (tap doan Pandorina bao gom hang chuc dén hang
tram té bao dang trung roi), hodc phan cong gitta té bao cé chirc nang dinh
dwong va té bao c6 chitc nang sinh san (tdp doan Volvox bao gom hang
nghin té€ bao tdo luc). Sy phan héa chitc nang trong tap doan lam cho tap
doan thich nghi v6i moi treong hiéu qua hon va dan dén phan hoa va biét
héa cac dang té bao khac nhau thyc hién nhitng chitc nang khac nhau. Tw
nhitng tap doan nay, khi sy phan cong vé chitc nang va biét hoa vé hinh thai
dat mic do 1é thudc nhau mot cach bat budc dé ton tai va phat trién, thi
ching tr¢ thanh nhitng co thé da bao thyc thuy.

TO tién cda thyc vat cé thé dwge bat nguon tir dang tdp doan tdo luc
quang ty dudng twong tw nhw Volvox, sau do trai qua giai doan da bao
nguyén thiy giong nhw tdo da bao Charophyta hién nay (Charophyta la tao
luc da bao c6 nhiéu dic diém giong v6i Réu hién nay).

To tién cia dong vat cé thé duwgc bat nguon tir dang tap doan trung roi di
dwdng thong qua mdt dang da bao nguyén thuy nao day da c6 xoang tiéu
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héa, ching c6 wu thé chuyén dong nhanh va bat cac don bao khac va tiéu
hoa chung trong xoang.

Nhu vay thyc vat va dong vat tuy cé ngudén goc tir Nguyén sinh vat
nhung tir dau da phan hoéa theo hai hwéng khac nhau do phwong thitc dinh
dwdng khac nhau. Pong vat 1a co thé héa di dudng, con thyc vat la co thé
quang ty dwong. Chinh sy khac nhau trong phwong thivc dinh dwong da dan
dén khac nhau vé cdu tao co thé va 16i s6ng. Tuy nhién ching van duy tri
nhiéu diém gidng nhau vi phai chiu nhitng thach thitc cia moi trudng séng
nhv nhau.
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II- NHUNG PAC PIEM GIONG NHAU
VA KHAC NHAU GIUA THUC VAT VA
PONG VAT

Thuc vat va dong vat phai chiu nhitng thach thitc nhw nhau:

- Phai thu nhan chat dinh dudng.

- Phdi trao doi khi Op va CO».

- Phai duy tri can bang nuwéc va mudi.

- Phai chuyén ché cac chat dén va di khéi cac mo.

- Phai chiu dung lyc co hoc.

- Phai sinh trwdng, sinh san va phat trién.

- Co thé duwgc phan hoa thanh co quan, mo va té bao c6 cau tao va chic
nang khac nhau do do6 phai cé sy ty diéu hoa trong ndi bo cling nhu diéu
hoa thich *ng v6i moi truong.

Dbé giai quyét nhitng thach thitc trén day, thye vat va dong vat c6 nhitng
phwong thitc cu tao va hoat dong séng giong nhau va khac nhau nhu sau:

1. Vé cau truc co the

- Co thé thyc vat cling nhw dong vat déu la co thé da bao nhan chuan gom
rat nhiéu té bao phan héa khac nhau ddm nhiém nhitng chitc nang khac
nhau. Sy xuat hién co thé da bao la buwdc tién 16n trong qua trinh tién hoa cé
nhiéu wu thé trong cudc dau tranh sinh tén va phat trién ctia sinh vat so véi
co thé don bao. Pa s6 co thé da bao cé kich thwdc co thé to 16n. Nhuw da
biét, hé thong séng la hé md& ludn phdi trao doi vat chat, nang lwgng va
thong tin véi méi treong cho nén van de ty 1€ gitta dién tich bé mat véi thé
tich co thé 1a van dé song con. Cac co thé don bao thudng c6 kich thudc bé
lam tang ty 1€ bé mat trao doi so vGi thé tich co thé. Néu thé tich co thé tang
cao thi bé mat hap thu va bai xuat cac chat can thiét sé khong bao dam cho
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su ton tai, vi vay co thé cang 16n doi héi phai cau tao gom nhiéu don vi bé
hon (tic la gobm nhiéu té bao) dé tang tong dién tich trao doi. Quy luat nay
khong chi ding vdi cap do t€ bao ma cd & cdp do co thé. Co thé da bao
khong phai 1a m6t khdi dong nhat ma bao géom nhiéu don vi té€ bao, do dé
van dé co thé phai gidi quyét la thie hién sy trao doi chat qua bé mat co thé
véi moi treong (khong khi hodc nwéc), dong thoi phai thue hién sy lvu
thong phan phoi cac chat tir mo6 nay dén mo khac thong qua s trao doi chat
qua tirng té bao, nhuw vay ¢ day su trao doi chat cting phu thudc vao ty 1é bé
mat vé&i thé tich. Cac co thé bé, vi du chudt nhat c6 ty 1é bé mat co thé trén
thé tich co thé 1a 16n hon 80 véi con voi, do d6 chudt hoat song tich cuc
hon, sinh sdn nhanh hon, quan thé nhiéu hon, phan b6 réng hon 80 véi voi.
Trong cdu tric co thé, cac co quan thwong phai phan nhanh, phan 6 thanh
nhiéu don vi bé hon ciling la dé tang cao ty 1é bé mat trén thé tich, tic la
tang cao trao doi chat. Vi du cdy c6 nhiéu 14, 14 c6 nhiéu khi khong bé, ré
phan nhiéu ré con c6 nhiéu I6ng hit bé. Hé tuan hoan, hé ho hap, hé bai
tiét... @ dong vat déu c6 cau tao gom nhiéu nhanh nho (mao mach, tiéu phé
quan, phé nang, nephron) (hinh 1).

4om

1em

A

So sdnh ty 1é dién tich/thé tich cua 2 dang cdu truc. A. Cdu tric Ion voi
mot canh la 4cm thi ty 1€ dién tich/thé tich = 6/4. B. Cdu triic nhé véi moi
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canh la 1cm thi ty 1é dién tich/thé tich = 6/1 nén sé trao dobi chdt qua bé mdt
nhiéu hon.

- Trong co thé da bao, moi tap hop té bao phan hoéa thue hién mot chire
nang nhat dinh nao dé dugc goi la moé. Vi du & thuc vat cling nhw dong vat
c6 mo biéu bi c6 chitc nang bao vé, c6 md ciing cé chic nang nang da...
Céac m6 cung thyc hién mot chitc nang nhat dinh nao dé tap hop thanh co
quan, vi du & thuc vat c6 1a dé quang hop, cé ré dé hap thu nuwdc va khoang;
& dong vat c6 tim dé co bop day mau, c6 phoi dé trao doi khi... Sy phan héa
chitc nang lam cho co thé da bao tang cuwong kha nang thich nghi véi cac
diéu kién song khac nhau, dac biét la déi v&i moi truong & can. Ching ta
déu biét rang, trong qua trinh tién hoéa cua sinh vat trén Trai Dat, sy chuyén
tir doi song & nwdc 1én doi song & can la mot budce tién hoa quyét dinh trong
su ton tai va phat trién cua co thé da bao (Céc co thé da bao bac cao séng &
nuwéce 1a hién twong thit sinh). Cac sinh vat don bao thuc hién trao doi khi va
nwdc qua bé mat té bao doi héi phai cé6 nwdc hodc am wét, trong diéu kién
kho han, qua bé mat am w6t nwdc sé bay hoi lam chiing mat nuwéc va sé
chét. P6i vdi co thé da bao cac té bao déu phai luon ludn duge tam w6t nho
dich gian bao, trong dich gian bao phai luén luén cé dua khi, nwéc va chat
dinh dudng do cac co quan chuyén héa ctia co thé cung cédp, vi ban than cac
té bao khong tiép xtc tryc tiép véi moi treong ngoai.

- Do dac diém khac nhau vé phuong thitc dinh dwdng cho nén trong cau
tao cia co thé thyc vat c6 nhiéu dac diém khac véi co thé dong vat. Thuyc
vat dinh dwdng theo phuwong thitc quang tw dudng, van dé thu nhan anh
sang, thu nhan nwdc va cac chat vo co, ddc biét 1a CO» va hop chat ni to t
dat la van dé song con, vi vay co thé, cta ching phan héa theo huwéng cé
thanh xenluloz vitng chac, séng c6 dinh, c6 b ré bam vao dat dé hap thu
chét vo co va nudc, cé than hinh citng cap vieon cao, c6 canh 14 téa rong, co
cac té bao c6 luc lap chita clorophyl dé thu nhan 4nh sang. Bong thoi thuc
vat c6 hé khong bao phat trién tao sitc trivong gitp thye vat thém virng chac
va tao dong luwc hdp thu nwéc, cac chat khoang. Thuc vat c6 phan héa mo
tao thanh hé mach dan dé dan nuwdc, cac chat vo co va hitu co. Thuc vat co

https://thuviensach.vn



mo phan sinh ludn sinh tredng va phat trién tao diéu kién cho thiwe vat sinh
trwdng lién tuc vé ré, canh, 14, dap tng nhu cau quang hgp va trao doi khi.

Trai lai dong vat 1a nhitng co thé héa di dudng - bat an cac cac co thé
khéc va tiéu hoa hap thu trong 6ng tiéu héa. Do d6 co thé déng vat phan
hoa theo huéng c6 hé co xwong nén ching van dong linh hoat trong khong
gian dé kiém moi; van dong c6 dinh hwéng do phan hoa dau dudi, phan hoa
co quan san bat moi, co quan tiéu héa hap thu chat dinh dwéng, co quan
phan phoi cac chat, co quan trao do6i khi, co quan bai tiét. Nhw vay do hoat
dong song phitc tap, phan héa nhiéu co quan, nhiéu loai mé khac nhau nén
co thé dong vat can co hé co quan diéu chinh khéng chi bang thé dich ma
bang than kinh (c6 hé than kinh).

2. Vé phuong thitc trao doi khi Oy, CO» va nuéc

Thyc vat cling nhv dong vat can trao déi Op, COp va nuwdc véi moi
treong nhung chiang thuc hién theo nhitng phuwong thic khac nhau: Thuc
vat vira quang hop vira ho hap, khi quang hgp ching can COy va HpO va
thdi ra Op; ngugc lai khi hd hdp ching can Op va thdi ra COp va H»O.
Trong lic d6 dong vat si dung chat hitu co lam nguon nang lugng thong
qua hd hap, nghia 1a tiéu thu Oy va thdi ra CO» va HpO. CO» la chét doc
do6i v6i dong vat can dugc thai ra khoi co thé.

Do6i vai thyce vat, sy trao doi khi véi moi treong thong qua khi khong ¢ 14
va qua khoang gian bao, cling twong tv nhw & mot s6 dong vat chan khép,
trao doi khi thong qua 16 khi va hé thong 6ng khi len 16i khap cac m6. Tuy
nhién do6i véi da s6 dong vat thi sy trao doi khi dwgce thye hién thong qua hé
h6 hédp va hé tuan hoan.

3. Vé su chuyén héa nito

Thyc vat va dong vat tuy déu can nito dé xay dwng nén cac axit amin, cac
protein, cac nucleotit va axit nucleic, va ching déu khong thé tryc tiép dong
héa nito phan tit (Np) c6 rat nhiéu trong moi treong khong khi (78%) (khac
v6i vi khuan 1a vi khuan c6 kha nang dong héa dugc nito khong khi), nhung
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ching cé nhitng phuwong thitc dong héa nito khac nhau. Thue vat hap thu va
dong hoéa nito tr cac dang hop chét nito vo co nhw amonia hodc nitrat tir dat
va nudc, trong lic dé dong vat sit dung nito tir nguon chat hitu co do cac co
thé khac cung cap. Vi vay doi véi dong vat, viéc thu nhan nguon nito va
thai cac hgp chat chira nito thira la kho khan va phitc tap hon so véi thuc
vat.

4. Vé sy van chuyén san pham

Thyc vat va dong vat déu c6 hé mach dé chuyén ché phan phéi nuéc,
chat dinh duong cho cac m6 va té bao. Thye vat c6 hé mach dan bao gom
mach go (xylem) dung dé dan nuwéc va chat dinh dudng vo co hap thu dugc
tir dat qua ré 1én than, canh, dén 14 va mach ray (phloem) dung dé dan nwéc
va cac chat dinh dudng hitu co tir 14 dén cac mo caa co thé. Pong vat cé hé
tuan hoan gom tim dé day mau, hé mach dé chuyén ché phan phéi nuwéc va
chét dinh dudng dén cac mo theo mot chiéu.

5. Vé can bang n¢i mo

Co thé thyc vat cling nhw dong vat gom nhiéu té bao va gitta cac té bao
canh nhau déu cé khoang khong gian ngoai bao chita chat dich khac véi
chét dich chita trong khodng khong gian ndi bao nhung lai dwgc thong
thuong vai nhau theo cach khac nhau.

Dbo6i vGi dong vat, cac té bao déu dugc tdm minh trong dich mo bao quanh
té bao va dich mo thong thwong v6i moi treong ngoai (doi véi da s6 dong
vat khong xwong song), hodc thong qua mau cta hé tuan hoan (dong vat co
xuwong song). Nhu vay doi véi ca thyce vat va dong vat doi héi phai cé co
ché diéu chinh dé duy tri néng do 6n dinh cac chat chita trong cac dich nay
(can bang nodi moi).

bo6i véi thuce vat, dich ndi bao duge thong thwong tryc tiép v6i nhau qua
cau té bao chat (plasmodesma) tao nén con dwong théng thwong té bao chat
(symplast), con khoang khong gian ngoai bao la dich gian bao va thanh vo
xenluloz tao nén con duong thong thuong gian bao (apoplast). Nudc va cac
chat v6 co trong dat dugc chuyén chd vao ré bang ca hai con duong trén
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day, con chuyén ché dén cac phan khac cta cay chi bang con dwdong té bao
chat.

Cac dich n6i bao cling nhw gian bao déu la dung dich nwéc va nhu vay
cac co thé du la séng trong nwdc, trong dat hay trén can déu phai can dén
nuwéc nhw 1a dung moi cho cac dich ndi bao va gian bao. Néu té€ bao khong
dwgc tam minh trong dung dich nwdc thi té€ bao ngirng hoat dong va co thé
sé chét. Hon nita, trong dung dich noi moi cé hoa tan nhiéu ion khac nhau
cho nén co thé can phdi cé co ché bdo dam sy can bang ap sudt tham thau
(can bang noi moi) dé c6 thé ton tai dwgce trong diéu kién moi treong thay
do6i. Mot s6 co thé cé co ché bao vé sy mat nwdc nhu hinh thanh trang thai
bao t chiu han, hodc di vao trang théai “ngt dong"” giam thiéu trao doi chat
va khi cé nudc sé hoat dong trd lai (trang thai ngt cua hat). Déi v6i cac co
thé & can nhw da so thye vat va dong vat thi van dé cung cap nwdc la van dé
gay can bdi vi nwdc luén boc hoi khéi bé mat co thé. Vi du déi vai thue vat,
99% nudc dwge hit tir ré bi boc hoi qua 1a. Pong vat hap thu nwdc tir nwdec
udng hodc thitc an va thadi nwéc qua bé mat co thé, hodc qua co quan bai
tiét. Co thé thuc vat va co thé dong vat c6 cac co ché diéu hoa 4p suat tham
thdu khéac nhau. Nhiéu thyc vat cling nhw dong vat thich nghi séng trong
nwdéc man bang cach khong hap thu mudi hodc thai loai mudi, hodc tich trit
muoi vao mot noi nao dé trong co thé dé bao ddm can bang ndi moi (vi du
bon chim bién, rua bién c6 tuyén mudi dé tich trit mudi, hodc thwe vat bién
tich mu6i ¢ 14...). Co thé thyc vat cling nhw dong vat diéu hoa can bang noi
moi bang hé thong bom ion c6 trong mang sinh chat va bang dung dich dém
c6 trong dich co thé.

6. Vé phuong thirc sinh san

Thye vat va dong vat thwong sinh san bang hitu tinh, nghia la phai sinh
san ra giao tir duc (tinh trung) va giao tit ci (trizng) mang bo nhiém sac thé
don bdi n dé khi thu tinh tao nén hop t& 2n NST. Budi so khai, co thé séng
trong moi tredng nuwdc nén tinh trung cé roi c6 kha nang di chuyén dé dang
dé gap go tritng. Khi chuyén lén song trén can, doi vdi thye vat thip nhw
réu, dwong xi, tinh tring van con c6 roi va thu tinh can méi tredng am wot;
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do6i vai thue vat cé hat thich nghi doi song trén can thi tinh trung (chita
trong hat phan) khéng cé roi vi vay su thu tinh xdy ra nhd gié hodc con
trung. DA6i vGi dong vat, phuwong thitc thu tinh x4y ra ngoai co thé hay xdy
ra trong co thé thi tinh trung déu cé roi (dudi) (dudi cta tinh trung dong vat
c6 cau tao 9+2 vi 6ng gidng nhu roi).

Hop i chi 1a té bao khéi dau, chwa phadi la co thé cho nén hgp ti¥ phai trai
qua giai doan sinh treéng va phat trién dé hinh thanh co thé trwdng thanh.
Co thé tredng thanh cé thé san sinh ra giao tir va sé cho ra thé hé con chau
vé sau. Thong qua phuwong thitc sinh san hitu tinh, cac loai thyc vat cling
nhw dong vat c6 wu thé trong chon loc ty nhién va tién héa nhd sy da dang
di truyén trong hé gen cta nhiéu thé hé lién tuc. Tuy nhién do sy phan héa
khac nhau, thyc vat va dong vat c6 nhiéu dac diém khac nhau vé sinh san,
sinh trwedng va phat trién mac du ching déu mang tinh thich nghi véi doi
song & can.

Su thu phan, thu tinh kép va tao hat & thuc vat cling 1a phwong thite thich
nghi v6i doi song & can. Poi vGi dong vat, sy phat trién phdi trong mang
phoi, sy phat trién bién thai qua giai doan au trung ciing déu la nhitng
phuwong thie thich nghi v6i moi truong ¢ can khac nhau.
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PHAN MOT - CHUYEN HOA
VAT CHAT VA NANG LUONG

CHUONG 1 - CHUYEN HOA VAT
CHAT VA NANG LUQONG O THUC VAT

Muc tieu:

- Trinh bay dwoc co ché hap thu nwdc va van chuyén nuwée trong cay.

- Trinh bay dwgc nhu cau dinh dudng khoang va trao doi khoang cua cay.

- Phan tich ba giai doan ho hap té bao va cac nhan t6 gay anh hwdng dén
hé hap.

- Phan tich hai giai doan ctia quang hgp va cac nhan t6 gay anh hwéng
dén quang hgp cuaa cay.

- Néu dugc cac ¢ng dung dé tang nang sudt cay trong, bdo quan néng san
thuc pham.

1.1. TRAO DOI NUOC VA VAN CHUYEN
NUOC

1.1.1. Co ché hap thu va van chuyén nué'c va muoi khodng

Téo va 6 tién thyc vat ¢ nwdc hap thu nwdc, mudi khodng va COy truc
tiép tir nwdc tham qua cac té bao cta co thé. Réu chira c6 hé mach dan nén
phai s6ng trong moi trwong nwdc va am. Thyc vat c6 mach nhw duong xi,
hat tran, hat kin thich nghi v6i doi s6ng & can c6 phan héa hé mach dan dé
chuyén ché nwdc, chat khoang va chat hitu co. Ré hap thu nwéc va mudi
khoang ttr dat, con than, 14 hap thu anh sang va CO» dé quang hgp va tong
hop chat hitu co. Hé mach xylem chuyén ché nuwéc va mudi khoang tir ré
1én than, canh va 1a. Hé mach phloem chuyén ché dwong tir 14 dén nhitng
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noi can sinh trwedng va trao doi chat. Nho ¢6 hé mach dan nhw vay, nwéc va
cac chat dwgc van chuyén rat xa. Vi du, 14 cta cay s6i cach ré dén hon
100m.

Su van chuyén trong cac thuc vat c6 mach thé hién & ba mirc do: (1) van
chuyén nwdc va chat hoa tan nho cac té bao, vi du nhw 1ong ré; (2) van
chuyén theo khoang cach ngan cac chat tir té€ bao nay sang té bao khac cua
moé va co quan, vi du nhw van chuyén duwong tir 14 dén cac ong ray cua
phloem; (3) van chuyén theo khoang cach xa trong mach phloem va xylem
trong toan cdy. Cac kiéu van chuyén trén chiu tdc dong ctia cac qua trinh vat
ly khac nhau.

a) S tham thau co chon loc ciia mang sinh chat

Cac chat dugc van chuyén qua mang cé thé bang phuwong thitc van
chuyén thu dong, hodac bang phwong thitc van chuyén chia dong. Sy van
chuyén thu dong cda cac chat qua mang theo gradien néng do va khong tiéu
thu nang lwgng. Sy van chuyén chu dong la sy van chuyén cac chat ngugc
v6i gradien nong do va co tiéu thu nang lwong. Nhiéu chat hoa tan khong
thé di qua mang mot cach tryc ti€p ma phai thong qua cac protein c6 trong
mang, phwong thitc van chuyén nhw thé dwgc goi la van chuyén dé dang.
Protein c6 thé déng vai tro la chat van chuyén (transporter) hodc tao nén
kénh van chuyén (transport channel). Vi du: Mang sinh chat ctia da so té bao

thwe vat déu c6 kénh kali dé van chuyén cac ion K* va kénh natri dé van

chuyén cac ion Na™. Cac kénh nay hoat dong déng hodc mé tuy theo nhan
t0 kich thich va nhu cau cua té bao.

b) Vai tro cua cdc bom proton
Protein van chuyén quan trong nhat trong mang sinh chat cta té bao thyc

vat 1a bom proton. Bom ndy st dung ning lwgng tit ATP dé bom ion H' ra
khoi té bao thue vat va dan dén két qua la tao nén mot gradien proton vdi

nong d6 H' & phia ngoai t& bao cao hon & trong. Do d6, bom di tao nén
mot dién thé mang thé hién & cho la phia trong cua té bao tich dién am so
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v6i phia ngoai té bao. T€ bao thuc vat sit dung nang lwgng tich liiy trong

gradien H* 1a dién thé mang dé thuc hién sy van chuyén cua nhiéu chat hoa
tan khac nhau. Vi du: Bién thé mang do bom proton tao nén c6 tac dung van

chuyén ion K™ béi cac té bao ré. Trong trudng hop déng van chuyén, sy van
chuyén H* s& kém theo sy van chuyén ctia mot ion khac (vi du nhuw NO37).

Hiéu qua cta sy dong van chuyén gitp cho sy van chuyén cua chat duwong
trong té bao thue vat.

¢) Cdc hiéu trng khdc nhau cua thé nuéc

Deé ton tai, thye vat can tao sy can bang trong hap thu nwéc va thoat nuwde.
Su hap thu nwdc, hodc thoat nwéc dwgce thye hién bdi hién twong tham thau,
hay la sy van chuyén thu dong cua nwéc qua mang sinh chat. Lam thé nao
va bang cach nao ma ching ta c6 thé du doan dwgc dong nwdc vao hay ra té
bao khi dé chiing trong mot dung dich nao ddy. D6i vdi té bao dong vat, néu
mang sinh chat tham thau do6i vdi cac chat hoa tan thi ching ta c6 thé biét
dwgc dung dich ngoai bao la wu trwong hay nhugce trueong so véi té bao.
Nudc sé van chuyén tir dung dich nhugce trieong vao té bao va di ra khoi té
bao dén dung dich wu trwong. Nhung doi véi té bao thyc vat cé chira thanh
xenluloz thi tinh thé xdy ra hoi khac. Ngoai lwc tham thau, té bao con chiu
tac dung cta ap suat vat 1y goi la thé nwdc. Thé nwdc xac dinh chiéu huwéng
dong nuwdc: Nuwdc sé van chuyén ti noi c6 thé nwdc cao dén noi cé thé nuwde
thap néu khong c6 ngan cach vat ly. Néu dé té bao thyc vat trong dung dich
nhuwgc treong, nuwdc sé di vao té bao lam té bao trwong 1én. Nho c6 strc
trrong ma té bao thyc vat luén & trang thai treong nuwdc va vitng chac. Cac
té bao & cay khoe manh ludn & trang thai treong nuwdc. Stc truong nuwdc tao
diéu kién nang d& cac bo phan khong hoa go cua cay. Vi du, khi cay bi héo,
cdy sé mat sic trvong. La va canh cay bi héo la do cac té bao tré nén mat
nuwdc va bi mém nhiin.

d) Protein aquaporin va su vdn chuyén nuéc

Thé nwdc 1a lyc 1am van chuyén nwdc qua mang té bao thuwe vat nhung
cac phan t nwdc di qua mang nhw thé nao? Phan ti nudc rat nhé nén co thé
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tw do di qua 16p kép lipit mac du phan gitta cta 16p kép lipit 1a ky nwéc. Tuy
nhién, nwéc duge van chuyén qua mang té bao kha dac trng va nhanh nén
khong thé gidi thich hién twong dé bang sy khuéch tan ctia nwdc qua 16p kép
lipit. Nhiéu nghién cttu da chitng minh rang, nwéc dwgc van chuyén qua
mang sinh chat va mang khong bao thong qua protein van chuyén dugc goi
la aquaporin. Aquaporin tao nén nhitng kénh c6 tinh chon loc khong gay
anh hwdong dén thé nwdc va chiéu huwéng dong nuwéc, song lai danh hwdng dén
toc d6 nwdc khuéch tan theo thé nwdc. Cé nhiéu bang chitng cho thay toc do
van chuyén nuwéc di qua kénh aquaporin dwgc diéu chinh béi sy photphorin
héa protein aquaporin gay nén bdi sw bién doi trong tin hiéu thong tin thi

hai, vi du nhu ion Ca2™.
e) Khong bao thuc vat va van chuyén nuéc

Sv van chuyén nwdc con dugc diéu chinh béi cac khong bao cua té bao
thue vat. T€ bao thyce vat dugc bao béi thanh té bao, nhung mang sinh chat
c6 tinh tham thau chon loc nén c6 vai tro kiém tra truc ti€p sw van chuyén
cac chat vao va ra khoi té bao chat. Mang sinh chat ngan cach giita hai
xoang: ngan thanh té bao véi t€ bao chat va ngan cach bao twong (la phan té
bao chit nam trong mang sinh chat nhwng bao ngoai cac bao quan) véi cac
bao quan. D6i vdi cac té bao thyc vat cé chita khong bao thi khong bao tao
thanh xoang th ba (hinh 1.1). Khong bao nhiéu khi rat 16n, chiém trén 90%
khoi lwgng té€ bao. Mang khong bao con dwoc goi la mang tonoplast dong
vai tro van chuyén cac phan tr gifta bao twong va dich khong bao. Cac bom

H* c6 trong mang khong bao bom H* vao trong khong bao. Gradien pH
hinh thanh dwgc dung dé van chuyén cac ion khac qua mang khong bao nho
lwc héa tham thau.
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Hinh 1.1. Céac xoang cua té bao thyc vat

Trong da s6 mo thyc vat, thanh té bao va bao twong thong nhau gitra cac
té bao nho cau ndi té bao chat (plasmodesma); do dé, tao ra mét dong van
chuyén lién tuc cac phan t gitta cac té bao bén canh. Sy van chuyén lién
tuc nhw vay dugc goi la “con dwong té bao” (Symplast). Sy van chuyén lién
tuc cac chat thong qua thanh t€ bao va xoang ngoai bao dugc goi la “con
duong gian bao” (Apoplast) (hinh 1.2).

Ré NGi bi cb dai
“ Caspari

Con dudng

té bao chat
(symplast)
i Con duding
gian bao
(apoplast)

Hinh 1.2. Hai con duwdong van chuyén gitta cac té bao thuc vat: apoplast
va symplast

g) Ba con dwong vdn chuyén giira cdc té bao
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Nuwdc va chat hoa tan dwgc van chuyén tir 16ng ré dén tru mach cua ré
dwgc goi la van chuyén ngang theo khoang cach ngan dé phan biét vdi van
chuyén doc - van chuyén nuwéc va cac chat 1én, xuéng doc theo cay.

Co ba con dudng van chuyén gitta cac t€ bao thyc vat theo khoang cach
ngan (hinh 1.2):

(1) Con duwong xuyén mang: Cac chat dugc van chuyén qua thanh té bao
va mang sinh chat, tir té bao nay sang té bao khac luén phai thong qua mang
va thanh.

(2) Con duong té bao chat: Cac chat dwgc van chuyén thong qua khoi té
bao chat (symplast), la sy van chuyén theo dong té bao chat lién tuc cuda té
bao tir t€ bao nay sang té bao khac thong qua cau noi té bao chat
(plasmodesma).

(3) Con duwong gian bao (apoplast): Cac chat van chuyén vGi khoang cach
ngan trong mo6 va co quan thong qua thanh té bao va khe gian bao.

h) Dong vdn chuyén theo khodng cdch dai

Su van chuyén theo phwong thitc khuéch tan chi cé hiéu qua trong
khoang cach mitc do té bao (khoang duwgi 100pm), nhung qua cham khi van
chuyén vé&i khodng cach dai trong cdy. Vi du: Sy khuéch tan tir dau nay dén
dau kia cta té bao chi mat khoang vai gidy, con néu chi c6 khuéch tan dé
van chuyén chat tir ré dén dinh cay so6i thi phai mat hang chuc nam. Sy van
chuyén theo khoang cach dai dwoc thye hién bai dong 16n thi phai co6 sy tac
dong cta ap lyc. Trong dong nay, nwdc va chat hoa tan chuyén dong thong
qua cac mach dan xylem va phloem. Vi du: Trong mach phloem, sy van
chuyén duwong gay ra mot ap suat dwong 16n & mot dau cta 6ng day dich
dén dau doi dién cta 6ng. Trong mach xylem, ap suat am gay tac dong van
chuyén & khoang cach dai. Sy thoat nwdc va boc hoi nuwéce tir 14 tao nén ap
sudt trong xylem cta 14, 1a mot lic day chat dich trong xylem tir ré 1én than,
canh va la.

Céac co ché van chuyén & mitc té bao, m6 va toan bo cay hoat dong trong
moi twong tac lan nhau. Vi du: Dong chdy 16n tuy thudc vao sy sai khac ap
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suat la co ché van chuyén theo khoang cach dai cua dich phloem, nhung sai
khac 4p sudt ké trén lai tiy thudc vao sy van chuyén tich cwe cia duong &
mitc do té bao. Bon chitc nang van chuyén can dugc xem xét la: sy hap thu
nuwdc va mudi khoang cta ré, sy van chuyén 1én cta dich xylem, sy kiém
soat qua trinh thoat nwwéc va sy van chuyén ctia cac chat dinh dwdng hitu co
trong phloem.

1.1.2. Ré hdp thu nuéc va mudi khodng tir dt

Nuwdc va mudi khoang tir dat hap thu vao cdy thong qua 16p biéu bi cta
ré, xuyén qua lép vo cua ré va vao trong tru mach dan, tir day theo dong
chdy trong mach xylem lén than, canh va la.

a) Vai tro cua long re, ndm re va té bao vo

Sy hap thu nuwdc va chat khoang chu yéu xay ra ngay & dau ré, noi c6 biéu
bi ré. Cac té bao biéu bi c6 cdu tao kéo dai la 16ng ré, do d6 lam cho bé mat
hap thu cua ré tang cao. Cac hat dat thwong dugc bao bdi 16p nwdce trong do
c6 hoa tan cac chat khoang. Cac hat dat bam chat vao 16ng re.

- Dong dung dich tir dat thdm qua thanh wa nwéc cia 16ng ré bang con
dwong gian bao va dugc van chuyén vao trong 16p vo ré.

- Nudc va chat khoang di qua mang sinh chat cia 16ng ré bang con dwong
té bao chat dé vao 16p vo re.

- Nwéc va chat khoang khi van chuyén theo con duwong gian bao cé thé
xam nhap vao té bao chat cuda té bao biéu bi va vé ré bang con duong té bao
chat.

- Trong thanh té bao nam ngang cua tirng té bao ndi bi trong 16p vo ré co
chita dai Caspari, day la mot dai chat ban (suberin) c6 tac dung ngan dong
nwée va chat khoang hoa tan. Do dd, chi cé cac chat khoang di theo con
dwong té bao chat, hodc di vao bang con dwong xuyén bao tir cac té bao ndi
bi mdi c6 thé di vao tru mach dan dé duwgc van chuyén 1én than.

- T€ bao noi bi cling nhu cac té bao mém (parenchyma) trong tru mach
van chuyén nwdc va chat khoang theo con dwong gian bao. Cac mach xylem
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van chuyén nuwéc va chat khoang di 1én than, canh.

Nhiéu cay thwong séng cong sinh vdi ndm & ré, do do tao thudn 1gi cho
cdy trong qua trinh hdp thu nwdc va mudi khoang tir dat. Ré va nam tao
thanh hé ré ndm (mycorrhizae), bao gom ré cuia cay va cac sgi nam. Sgi ndm
hap thu nwéc va mudi khoang chon loc va chuyén phan 1én cho cdy. Soi
ndm tao bé mat hap thu I6n. Vi du: 3m sgi ndm c6 thé cudén quanh 1cm ré,
do do lam tang dién tich tiép xtic véi dat.

b) Lop néi bi - cong vdan chuyén chon loc

Nuwdc va mudi khoang dwge van chuyén tir biéu bi ré vao 16p vé cia ré
can dugc van chuyén vao mach xylem cutia tru mach dé van chuyén 1én than
canh. L&p noi bi la 16p trong cling cua vo ré bao quanh tru mach la noi kiém
tra cudi cung trong sit van chuyén chon loc cac mu6i khoang tir vo ré vao hé
mach. Su kiém tra nay dugc thyc hién béi cac té€ bao noi bi cé chiva dai
Caspari trong thanh té bao. Dai Caspari dwgc cau tao tir chat ban suberin
nhw mot chat sap cé tac dung ngan chan nwéc va mudi khoang khong di qua
dwgc bang con duong gian bao, do dé phai di qua bang con dwong té bao
chat dé di vao mach dan cua tru mach. Nhu vay, nwdc va cac chat khoang
dwgc van chuyén tap trung tir 16p vo ré vao trong cac mach xylem khong bi
mat mat di.

1.1.3. Van chuyén nuéc va mudéi khodng tir re 1én thdn qua xylem

Dong chat dich dinh dudng sé duwge van chuyén tir ré qua hé mach xylem
1én than, tirng canh va la. Sy hoat dong cua 14 tuy thudc vao nguon cung cap
nuwdc theo con duwong nay. Cay bi mat mot lwgng nwdce rat 16n do hién twong
thoat hoi nuwéc la do nuwéc bi béc hoi tir 14 va cac bé phan khac cta cay. Vi
du mot cay ngd mat 125 lit nwdc trong mot mua sinh tredng. Nhw vay mot
hecta rudng ngé cé 75.000 cay sé mat di 10 triéu lit nwéc. Néu lwgng nuwéde
bi mat di khéng dwgc bu béi nwdc dwge hap thu tir ré thi 1a sé bi héo va cay
sé chét. Dong dich xylem ciing la nguon chat dinh dudng cung cap cho cay.

Cac nhan to tac dong lén sy van chuyén dich xylem:

https://thuviensach.vn



Dich xylem c6 thé dugc nang lén dén do cao hon 100m trong cac cay rat
cao. Co6 2 co ché tao nén lyc day dich xylem 1én cao.

a) Ap sudt ré

Ban dém khi cdy thoat hoi nuwdc rat it hodc khong thoat hoi nuwéc, cac té
bao ré van lién tuc bom cac ion khoang vao mach xylem cuda tru mach.
Trong lic d6 cac té bao noi bi ngan khéng cho cac ion khoang thoat tré ra.
Su tich lliy chat khoang lam giam thé nwdc trong mach xylem. Dong nuwéc
tir 16p vo ré xam nhap vao xylem sé tao nén ap suat ré cé tac dong day cot
dich xylem 1én trén. Nhiéu khi ap suét ré lam nuwéc dang lén 14 nhiéu hon
nuwée bi thoat di do do6 gay nén sy i giot ¢ 1a ma thwong thdy ¢ dang cac
giot nuwdc dong & doc mép la va ta cling dé dang phan biét ching véi 16p
swong am dong trén 1a do sy thoat hoi nuwdc.

Trong da so cay, ap sudt ré la co ché phu c6 tac dong day dong dich
xylem lén cao, lyc day manh nhét ciing chi 1én cao dwgc vai mét. Nhiéu cay
hoan toan khong tao dwgc ap suat ré. Tham chi ca d6i vGi nhitng cay co @
giot, ap sudt ré cling khong bu noi si thoat hoi nidc sau khi mat troi moc.
Trong phan 16n treong hop, dich xylem dwgc day 1én cao khong do ap suat
ré ma la do ban than la.

b) Co ché thodt hoi nudc - lien két - sirc trwong: Luc kéo lam ddang cao
dich xylem

Co ché nay do su két hgp gitta lvc kéo tao nén do sy thoat hoi nuéc & 1a
v6i st lién két caa cac phan tir nwdc véi nhau nho lién két hydro tao nén cot
nuéce lién tuc tir dinh dén ré va vdi stic trrong niede do té bao 1a tao nén.

Céac khi khong trén bé mat 14 tao nén mot hé théng mé cung chiva khong
khi tao diéu kién cho cac t€ bao trung diép hap thu CO» can thiét cho quang
hop. Khong khi trong nhitng mé cung dé no hoi nwéc do hoi nwdc boc hoi
tir té bao 1a. Ban ngay, khong khi bén ngoai 1a 1a khé hon do do6 thé nuwéc
thdp hon so v&i bén trong 1a. Do d6 sé dan dén sy boc hoi nuwdce tir 14 ra
ngoai thong qua khi khéng. Sy mat nwdc tir 1a do sy khuéch tan va boc hoi
duoc goi la hién twong thodt hoi nuoc.
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Sy thoat hoi nwéc & 14 da tao ra lwc kéo lam van chuyén nuwéc 1én cao
trong mach xylem. Nudc dugc mang tGi la thong qua cac mach xylem cua
gan 14 tham vao céc té bao trung diép va vao thanh té bao ctia ching. Sy van
dong nay cta nudc tuy thudc vao su lién két cia nwdc véi cac vi sgi
xenluloz va cac cau thanh wa nwéc khac ctaa thanh té bao. Pau tién nwdc boc
hoi tir mang nwdc mong 16t cac xoang khi bao quanh cac té€ bao trung diép.
Cang nhiéu nwéc béc hoi cang lam cho bé mat giao dién khi - nwéc cta
thanh té bao bi cong 10m lai (hinh 1.3). Thanh cang cong cang lam giam ap
suat (tré nén am) & vung giao dién khi - nwdc. Két qua la cac phan t nwéc
& vung tich nhiéu nwéc caa 14 sé bi kéo vao vung giao dién khi - nuwéc, noi
sttc treong bi gidm. Lyc kéo nay sé dugc chuyén vao mach xylem béi vi cac
phan t& nwéc lién két v4i nhau nho lién két hydro thanh cot nuwdce lién tuc.
Nhu vay lyc kéo do thoat hoi nwdce 1a tuy thudc vao tinh chat lién két dac
biét ctia nwdc va ca strc treong bé mat do nwéc tao nén. Nhw vay thé nwdc
am 0 la do thoat hoi nwéc da tao nén lwc kéo lam dang cot nuwéc trong mach
xylem.

Thanhi2bao { et

o~ Glao dign
nudc - khi

Xoang khi }|' !

Thodt hai nudc yéu  Thoal hai nude manh

Hinh 1.3. Sy thoat hoi nwéc tao nén luc kéo & 1a
¢) Lién keét va dinh két trong su ddng cao cua dich xylem

Luc kéo thoat hoi nwdc dugce truyén tai khap cot dich xylem twr 14 dén tan
dinh ré va t6i ca dich dat. Luyc lién két va dinh két caa cot nuwdc trong mach
xylem da tao diéu kién van chuyén nuwdc theo khoang cach xa mét cach de
dang. Luc lién két c6 dugc la do cac phan t¥ nudc lién két véi nhau thanh
cot nuwdc lién tuc (nho lién két hydro gitta cac phan ti nwdc). Lyc dinh két
la do tinh chét cta cac phan ti nwdc dinh két v4i thanh wa nwdc cta cac té
bao mach xylem va gitp cho c6t nuwéc trong mach xylem chong lai trong luc
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tac dong lén c6t nwdc. Luc kéo 1én cia dich xylem tao nén sitc treong bé
mit trong xylem. Ap suat 1am phinh 6ng mach xylem, nhung stc trwong lai
bop thanh 6ng. Strc trwong do lwc kéo thoat hoi nuwdc tao ra sé lam giam
thap thé nuwdc trong xylem cua ré va do doé tao lyc hap thu nuwée tir dat vao
ré qua 16p vé ré di vao tru mach. Luc kéo do thoat hoi nidc chi c6 thé phat
huy tac dung dén tan ré chi trong tredng hgp cot nidce trong xylem khong bi
dit doan. Trong truong hgp hinh thanh bot khi, boc hoi nuwéc trong mach
xylem nhw khi mua dong dén, dich xylem bi dong lanh, déu lam gay dit cot
nuwée trong mach. Néu cac bot khi phat trién nhiéu sé ngan chan hoat dong
cta cac kénh van chuyén nwdc ctia mach xylem (c6 thé dung microphon dé
nghe dugc sy chuyén dong ctia bot khi khi ap 1én than cay).

1.1.4. Khi khong diéu hoa tan suat thodt hoi nuéc

La cay c6 dién tich bé mat rat 16n va cé ty 1é dién tich/thé tich cao. Dién
tich bé mat 1a 16n 1a dac diém thich nghi cia 14 véi sy hap thu dwgc nhiéu
anh sang can thiét cho quang hgp. Ty 1€ dién tich/thé tich cao tao diéu kién
toi wu cho sy hap thu khi CO» can cho quang hgp va théi khi Oy do quang
hop san sinh ra.

Hon nita khi khi CO» khuéch tén vao trong mé mém cua la ching sé
phan tan trong cac xoang khi bao quanh cac té bao trung diép, do do6 dién
tich bén trong ctia 14 tiép xtic vGi khi CO» tang thém tr 10 - 30 lan so véi
dién tich mat ngoai cta 1a. Mac du bé mat 14 rat rong va ty 1€ dién tich/thé
tich cao tao diéu kién tang cwong quang hop, nhung déng thoi lai lam tang
cao thoat hoi nwéc qua khi khong. Nhw vay xdy ra mau thuan la cay vira
phai chong mat nwdc vira phéi tang cuwong quang hgp dé cung cap chat hiru
co cho hoat dong song. Bang co ché diéu hoa déng mé khi khong, cay da
gidi quyét dwgc mau thuan nay.

a) Hiéu trng thodt hoi nuéc len sw héo la va nhiét do cua la

La lam thoat hoi nwéc véi lwgng 16n hon khoi lwgng cia chiing qua moi
ngay. Nudc dugc van chuyén trong mach xylem véi toc do 75cm/phuit.
Nudc lién tuc dwgc dang 1én 14 do d6 ching khong bi héo. Nhung toc do
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thoat hoi nuwéc sé tang cao trong nhitng ngay nang néng, kho nhiéu, gié thoi
lam nwéc boc hoi nhanh hon. Mac du cay c6 kha nang diéu chinh téc do
thoat hoi nwdc bang cach déong khi khong, nhwng mot lwgng 16n van c6 thé
bi mat di do boc hoi. Khi tinh trang dé kéo dai, 14 cay sé bi héo do mat sirc
treong.

Su thoat hoi nuwéc cling cé thé lam lanh 14 do boc hoi nwéc. Nhiét do caa
14 c6 thé ha thap tir 10 - 15°C so vdi nhiét do6 khong khi xung quanh. Diéu
nay tao diéu kién ngan ngtra sy bién tinh cta nhiéu enzym can thiét cho
quang hgp va cac qua trinh chuyén hoa khac nhau néu & nhiét do qua cao.

b) Khi khong diéu chinh thodt hoi nué'c

Hon 90% luwgng nudce trong cay bi mat thong qua khi khong cta 14, mac
du khi khong chi chiém ti 1 - 2% dién tich 14. La dugc phua 16p cutin sap c6
tac dung ngan can sy mat nwdc qua bé mat 1a. Moi khi khong dwgc tao bai 2
té bao khi khong cé dang hat dau. Cac té bao khi khong diéu chinh mé rong
hodc dong hep duwong kinh cta khi khong bang cach thay doi hinh dang cua
té bao. Nhu vay lwgng nwdc mat di ¢ 1a 1a tuy thudc vao so lwgng khi khong
va do md cua khi khong. S6 lwgng khi khong & bé mat 14 c6 thé dat tdi
20.000/cm? va tuy thudoc vao nhén t6 di truyén cling nhw nhan t6 moi
treong. Vi du, d6i vGi thye vat sa mac cé so lwgng khi khong it hon so vai
thwe vat dam lay. S6 lwong khi khong con tuy thudc vao diéu kién moi
treong trong dé cdy phat trién. La cay phat trién trong diéu kién cuong do
chiéu sang cao va ham luvgng CO» thap sé lam gia tang s6 lwgng khi khong
¢ 14 cda nhiéu loai thyc vat. Bang cach tinh s6 lwgng khi khong & cac thuc
vat hoéa thach, cac nha khi hau hoc da tinh dugc nong do CO» trong khong
khi & cac ky va dai dia chat qua khit. Cac nha thuc vat hoc & Anh da cho
biét la s6 lwgng khi khéng & nhiéu loai cay go bi giam manh ké tir nam
1927. Nhiéu nghién cttu vé moi trwong cho biét 1a nong do COy trong khi
quyén tang cao trong thé ky 20 do sy dét chay than, dau trong cong nghiép.

Céc té bao khi khong diéu chinh duwong kinh khi khéng bang sitc trong.
Khi té bao hap thu nhiéu nwdc vao trong té bao tao nén sitc trong lam cong
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bo trong cua té bao 16t khi khong do dé khi khong dwge md rong ra, con khi
té€ bao khi khong mat nudc sitc treong giam lam cho bo trong bét cong, dudi
thang va déng hep khi khong lai (hinh 1.4).

TE bdo
xung quanh
Té bao
khi khéng
a) b)

Hinh 1.4. Co ché dong (a) va mé (b) khi khong

Sw thay d6i sitc truong dé déng mé khi khéng 1 do dong ion kali (K™) di
ra di vao té bao khi khong. Khi khong ma& khi té€ bao khi khong tich liy
nhiéu K™ tir cic t& bao bidu bi bén canh (do dé thé nuwdc trong t& bao khi
khong gidm, nuwdc sé tham thau vao té bao tao strc truwong), va khi khong
d6ng khi cac ion K™ thodt ra khéi t& bao khi khéng (do d6 thé nudc trong t&
bao khi khong tang, nwéc sé di ra té bao lam gidm sttc trwong). Pa s6 ion
K" va nwdc dugc tich lity trong khdng bao, nhw vay khong bao déng vai tro
quan trong trong sy diéu chinh thé nwdc cia cac té bao khi khong. Sy diéu
chinh hoat dong ctia cac kénh aquaporin ctia mang sinh chat ctia cac té bao
cling c6 tac dong kiém tra sy dong ma@ khi khong. Hoat dong cta cac bom
H™ ciing tham gia vao s van chuyén cac ion K" & t& bao khi khéng.

No6i chung, khi khong mé ban ngay va déng ban dém. Biéu d6 ngan can
cdy mat nwéc khi khong quang hgp. Cé ba nhan t6 gay tac dong lam mé khi
khong vao ban ngay:
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(1) Anh séng c6 tac dong kich thich cic t& bao khi khéng tich liy ion K*
va truong 1én. Pau tién cac thu quan anh sang xanh trong mang té bao khi

khéng dugc hoat héa va kich thich cac bom H trong mang sinh chat cta t&

bao khi khong hoat dong kéo theo sy xam nhap ctia ion K* vao té bao khi
khong.

(2) Khi khi khéng m&, CO» xam nhap vao cac xoang khong khi cua 14, dé
chinh Ia khi hién twgng quang hop dwoc bat dau.

(3) Nhan t6 thit ba gdy mé khi khong la “dong ho sinh hoc” trong té bao
khi khong. Néu dé cay trong phong t6i 1au, khi khong sé duy tri nhip diéu
dong md ngay, dem theo nhu nhip diéu sinh hoc ngay, dém cua cay.

Nhitng tac nhan gy stress ctia moi treong cé thé gay dong khi khong ban
ngay. Khi cdy bi thiéu nuwéc, cac té bao khi khong mat sic trwong va dong
khi khong. Hon nita hoocmon axit abxixic do ré tiét ra khi cay thiéu nuwdc sé
gay kich thich dong khi khong. Pap @ng dong khi khong cua cdy, tuy ngan
cay khong bi héo nhung lai han ché sy xam nhéap caa khi CO» va lam giam
quang hgp. Pé l1a 1y do tai sao han han gay that thu mua mang.

Té bao khi khong da diéu hoa mdi quan hé thoat hoi nwéc - quang hop
dién ra lién tuc dwdi sy td6 hgp tac dong ctia cac nhan t6 kich thich noi moi
va ngoai moi truong.

1.1.5. Thodt hoi nuwdc ¢ thuc vat sa mac

Thuc vat sa mac mang nhiéu dac diém thich nghi v&i khi hau kho nong.
L& cta ching bién doi lam gidam bét thoat hoi nwéc. Nhiéu loai cé 1a bé nho
va day lam gidm ty lé dién tich mat 14, so vGi thé tich 14 do d6 lam giam
thoat hoi nwéc. La v6i 16p sap cutin rat day cling ngan chan mat nudc.
Nhiéu loai cdy cé 14 mang 16ng, gai nham gidm bdt thoat hoi nwdc. La cay
sa mac thuong chita khi khong ¢ mat duwdi va ¢ vi tri nham tranh gi6. Trong
cac thang kho nhat, cac cay sa mac thwong rung 14. Cac cay khac nhu xwong
rong tich trit nhiéu nwéc trong than cay sudt mua mua.
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1.1.6. Con duong két hgp vdan chuyén nuwéc, chat khodng va chat hiru
co

Quan niém hién nay van cho rang c6 hai con dwong dan truyeén:
- Nudc, mudi khoang tir ré 1én 1a theo mach xylem.

- Cac chat hitu co tir 14 xudng ré theo mach phloem. Tuy nhién, hai con
dwong nay khong hoan toan doc lap véi nhau. Chang han nuwéc cé thé tw
mach xylem sang mach phloem va tir mach phloem vé mach xylem tuy theo
thé nuwdc trong mach phloem (hinh 1.5).
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Hinh 1.5. Con duwong van chuyén nuwéc, chat khoang va chat hitu co

1.2. DINH DUONG O THUC VAT, CHUYEN
HOA KHOANG VA CHAT HUU CO

1.2.1. Nhu cau chdt khodng ¢ thuc vat

Cay moc mam va sinh treéng phat trién tir hat trong dat, do do trude day
Aristotle (truéc Cong nguyén 350 nam) cho rang dat cung cap chat can thiét
cho cay. Bén thé ky XVII, J. B. Helmont da thuc hién thi nghiém chitng
minh rdng cac chat can cho cdy dwgc cung cap ti¥ nwdc. Ong trong mam cay
liéu trong chau chita 90,9kg dat. Sau 5 nam cay liéu 16n 1én can nang 76,8kg
va s dat bi tiéu thu chi c6 0,06kg. Ong két luan cay 16n 1én 1a do s6 nudc
ong twdi lién tuc cho cay. Bén thé ky XVIII nha sinh ly hoc nguwdi Anh S.
Hales da gia thiét rang cay dwgc nudi 16n chu yéu nhd khong khi. Ngay nay
khoa dinh duong hoc thuc vat cho ching ta biét rang, ca ba gia thuyét néu
trén day déu dang vi dat, nwdc va khong khi déu dong gép chat dinh dudng
can thiét cho sy sinh truédng va phat trién cia cdy. Cay hap thu cac chat dinh
dwdng khoang, cac nguyén t6 héa hoc can thiét tir dat & dang cac ion. Vi du
cay hdp thu nito & dang ion nitrat (NO3) tt dat. Tuy nhién cac dinh dudng
khoéang c6 trong cdy v6i ham lugng rat it. Pa s6 khdi lwgng ctia cay 1a nwdc
chiém t&i 80 - 90%, va cdy sinh treéng duge chua yéu la nho tich liy nuwée
trong té€ bao chat cling nhw trong khong bao cua té bao. Nudc duge xem nhw
chat dinh dudng cta cay vi nwéc la nguon cung cdp chu yéu hydro va mot
s0 oxy dé xay dung nén cac chat hitu co. Tuy nhién chi cé mot sé lwgng rat
it nwdc la dwgc cay st dung nhw chat dinh dwong, con da s6 nudc (trén
90%) bi mat di do hién twong thoat hoi nwdc ma ta da xem xét. Nuwédc dugc
gitt lai trong cay c6 ba chitc nang chinh:

(1) Nudc dugc dung nhw dung moi.
(2) Nuéc tao nén strc trvong lam kéo dai té bao.

(3) Nudc tao stic trvong dé duy tri hinh dang va nang d& cac mé mém.
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Cac chat hitu co ctia cay dugce xay dung khong chi tir cdc nguyén to
khoang va nuwdc cung cap tv dat ma cha yéu tr COy dwgc cay hap thu tw
khong khi. Chat hitu co trong cay chita dén 96% khoi lwgng kho cia cay,
trong ltic do cac chat v6 co chi chiém khodng 4%. Chat hitu co chiém nhiéu
nhat 1a cacbohydrat trong dé xenluloz tao nén thanh té€ bao. Nhw vay doéi vdi
thue vat thi cac nguyén t6 cacbon, oxy va hydro chiém da so, cac nguyén t6
khac nhv nitg, sunphua va photpho ciing c6 ham lwgng twong doi nhiéu vi
ching la cidu thanh cia cac chat hitu co quan trong nhw protein, axit
nucleic...

a) Nguyén to da lvong va nguyén t6 vi lugng

Nguoi ta da tim thdy c6 khodng 50 nguyén t6 héa hoc cé trong co thé
thwe vat. Nguoi ta phan biét cac nguyén t6 can thiét doi vGi cay la nhitng
nguyén td c6 mat thwong xuyén trong cay dap ng nhu cau cia cdy hoan
thanh chu ky song va sinh san. Nhiéu cdy song trong cac vung dat dac biét
tich liiy nhiéu nguyén t6 khong can thiét cho cay, vi du cay song & vung mo
c6 thé chira vang va bac, nhitng nguyén t6 nay khong c6 vai tro dinh duong
nén ching khong phai la nguyén t6 can thiét. Nguwdi ta da sit dung phwong
phap trong cay thay canh va da xac dinh dugc 17 nguyén t6 héa hoc can
thiét cho cay (bang 1).

Bdng 1. Cac nguyén to can thiét trong cay
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Dang %  khoi _
Nguyén to | ciy st | lwong trong Chire nang chu yeu

dung md kho
Neuyén té da lwong
Eaibion CO, 45% Thanh phan chu yéu cua chat
hiru co
i & . r .-: .y - i
Ry CO, 45% ) I'hanh phin chu véu cua chat
: hiru co
Hyidit H,0 6% : Thanh phan chu véu cua chat
1ru Co
NOy Thanh phén cta axit nucleic,
Nito x 1.5% protein, hoocmon, clorophvl,
NH coenzym
Cofactor, diéu hoa cin bing
Kali K 1.0% néi moi, hoat dong cua khi

khong

Tao sirc bén cua thanh t¢ bao,
duy tri cdu triic mang va tinh
Canxi Ca** 0.5% thim cua mang simh chit, hoat
hoa enzyme, diéu chinh dap tng
ctia té bao tra loi kich thich

Thanh phin cua clorophyl,

g i d Y0 hoat hoa nhiéu enzym
H.PO.. Thanh phan cua axit nucleic,
Photpho i 0.2% photpholipit, ATP va nhiéu
HPO* coenzym
Susghis SO 0.1% Thanh phin cua protein,

COENZVIm
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Nguyén o vi heong

Can bing ndi méi. can cho su

Clo Cl 0.01% T e ik
phéan ly nuoc trong quang hop

i :p.] T e & -

St Fe™, 0.01% [hanh phan cua cytocromn,
i 3 0 g s R -
Fealt hoat hda nhiéu enzyme
Hoat hoa tfmg hop axit amin,
Manean Mo 0.005% hoat héa nhiéu enzyme, can cho
bil 2 (1]

su phian lyv nuéc trong quang
hop

Cofactor tong hgp clorophyl,
c6 vai trd trong van chuyén chit
Bo H.BO;5 0.002% duomg va 'ijng hop axit nucleic,
¢o val trd trong hoat dong cua
thanh té bao

Hoat hoéa trong tong hop

Kém Zn* 0,002% :
clorophyl, hoat hoa enzym
Cut. Thanh phan cna uh_iéu
Dong = <0.001% enzyme khuo va enzyme tong
Cu hop lignin
: o Cofactor cia enzyme chuyén
Niken Ni® <0.001% 3 : ?

hoa nitor

Can cho moi twong quan
Molipden MoOy* <0.0001% | cong sinh v&i vi khuan co dinh
nito, cofactor cua Khur nitrat

Trong s6 17 nguyén t6 do, cé 9 nguyén t6 dugc xem la nguyén té da
lvgng (chat dinh dudng da lwgng) bdi vi cay can ching véi mot lwgng rat
nhiéu. Sau trong s6 9 nguyén td da lwgng la cau thanh chi yéu tao nén cac
hop chét hitu co cua thyce vat, do la: cacbon, oxy, hydro, nito, photpho va
sunphua. Ba nguyén t6 da lwgng con lai la: kali, canxi va magie. Tam trong
s0 17 nguyén té dugc goi la nguyén t6 vi luvgng (chat dinh dudng vi lwgng)
vi ching can thiét cho cay véi mot lwgng rat it. Po6 1a cac nguyén to: clo,
sat, mangan, bo, kém, dong, niken va molipden. Trong cay, cac nguyén t0 vi
lvgng dong vai tro cha yéu la chat cofactor, l1a yéu to lién két véi enzym
gitup cho enzym c6 hoat tinh xtc tac cac phan &ng. Vi duy, sat la thanh phan
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ctia cytocrom, protein c6 vai tro trong chuoi chuyén electron cta luc lap va
ty thé. Nhu cau cia cdy vé nguyén t6 vi lwgng la rat it, vi du ham lwgng
molipden trong nguyeén liéu kho cta cay so vdi hydro chi la 1 nguyen tw
molipden/60 triéu nguyén ti hydro. Tuy nhién néu cdy thiéu molipden hoac
cac nguyén to vi lvgng khac cay sé bi yéu hodc bi chét.

b) Cdc triéu chirng khi cay thiéu hut chat khodng

Triéu chitng biéu hién khi cay thiéu hut dinh dwdng khoang tuy thudc vai
tro caa chat khoang bi thiéu.

- Thiéu magie la nguyén t0 cau tao nén clorophyl sé lam 14 bi vang, dugc
goi la bénh vang 14. Tuy nhién biéu hién triéu chitng nhiéu khi 1a gian tiép.
Thiéu sat ciing gay nén vang 1a tuy clorophyl khong chita sat, nhwng sat la
cofactor can thiét cho enzym tham gia xtc tac tong hgp clorophyl.

- Toc do van chuyén caa chat khoang trong cdy cling gay nén nhiéu anh
huwéng triéu chitng. Poi v6i bo phan gia (cac mach dan bi ran chac do sinh
tredng thit sinh) sy van chuyén chat xdy ra twong doi cham hon so bo phan
non, do do biéu hién triéu chitng nhanh hon r6 hon. Vi du magie van chuyén
twong doi nhanh trong cay do d6 nhanh chéng cung cdp cho 14 non, con 1a
gia dugc cung cap cham, vi vay khi thiéu hut magie thi cac 14 gia bi vang
tredc tién. Trai lai, thiéu hut cdc nguyén t6 van chuyén cham thi cac bo
phan non bi dnh huwéng truwde tién. Vi du, sat la nguyén t6 van chuyén rat
cham trong cdy do d6 khi thiéu sat cac 1a non cé biéu hién vang truéc tién
so vOi la gia.

- Thiéu hut cac nguyén t6 nito, photpho va kali hau nhw luén xdy ra doi
v6i cady. Tuy nhién con tuy thudc vao vung dia ly ma cay moc, vi dat & cac
vung dia 1y khac nhau thudng c6 thanh phan nguyén t6 khac nhau.

Cac nha nong thwong c6 nhiéu kinh nghiém thyc té dé xac dinh cac triéu
chiing do thiéu hut dinh dudng khoang gay ra. Vi du doi v6i cay ngd, khi
thiéu photpho thi bo 14 bi vang do, dac biét l1a cac 14 non. Khi thiéu kali thi
1a gia bi “chay” va kho b 14. Khi thiéu nito thi cac 1a gia bi vang ké tir mut
14 lan dan dén cudng la ¢ phan gitra 1a.
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Nhu cau cia cay vé nguyén to vi lwgng la véi lwgng rat it, néu cung cap
du thira sé gay doc hai cho cay, do dé sy diéu chinh ham lwgng chat dinh
dudng vi lwgng cung cap cho cay trong la vo cung quan trong. Bang phuwong
phap trong thuy canh nguoi ta c6 thé diéu chinh ham lwgng cac chat vi
lwgng mot cach chinh xac. Nhung phwong phap thuy canh chwa dugc ap
dung réng rai trong nghé nong vi chi phi qua cao so vdi trong cay trong dat.

1.2.2. Nito va trao doi nito

Trong s6 cac chat dinh dudng can cho cay thi nito la nguyén td quan
trong nhat can cho sy sinh treéng cta cdy ciing nhw san lwgng Iwong thuc.
Cay st dung nito dé xay dwng nén cac phan t hitu co quan trong nhw
protein, axit nucleic, clorophyl...

a) Vi khuan dat va sy sir dung nito’

biéu dang chu y la cay song trong khong khi va khéng khi chita 78% ham
lvgng nito nhung cdy lai khong thé st dung nito khong khi & dang cac phan
t* No. Cay chi c6 thé st dung nito & dang amonium (NH4+) hodc nitrat

(NOg3") tir dat. Tuy nhién amonium va nitrat trong dat khéng duoc tao ra
true tiép tir dat da, ma dugc tao ra tir chat mun (dang chat hitu co c6 trong
dat) bi phan hay béi cac vi khuan dat (vi khuan amon). Cac hgp chat v6 co
chira nito nay dwgc ré hap thu vao cay nhw la mot loai mu6i khoang. Nhiéu
khi trong dat thiéu nito vi c6 loai vi khuan (vi khuan phén nitrat) chuyén
héa NO3~ thanh khi Ny bay vao khoéng khi. Tuy nhién trong dat c6 loai vi
khuan duoc goi 1a vi khuan cé dinh nito c6 kha nang chuyén héa Ny trong
khong khi thanh amonia (NH3+). Sy chuyén hoa Ny trong khong khi thanh
dang amonia c6 thé dugc thye hién béi nhom vi khuan c6 dinh nito song
cong sinh vdi ré cay (tao nén cac not san ré) pho bién la & ho Pau. Céc vi
khuan c6 dinh nito ché tiét ra enzym nitrogenaza c6 tac dong chuyén hoa

N> thanh NH3Jr bing cach thém cac proton H'. Trong dung dich dat,

amonia lai c6 thé gin thém H™ dé tao nén amonium NH,4 ™.
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b) Sw hap thu nito’ va chuyén héa nito

Dang hop chat nito NH4 ™" 6 thé duwgc ré cay hdp thu. Tuy nhién ré cay
hap thu cac hop chat nito vo co thwong & dang nitrat NO3™ do d6 amonium
thwong bi bon vi khuan nitrat chuyén héa thanh NO3™. Nitrat dwgc hap thu
vao cdy va sau do6 dugc enzym cua cady chuyén héa trd lai thanh NH4Jr va

NH4 " dugc st dung dé xay dung nén cac chat hitu co khac nhau ctia cay.

DPa s0 cay van chuyén nitrat hodc chat hitu co chita nito dwgc tong hgp tir ré
1én than, canh, 1a. Su chuyén hoéa va hap thu nito duwgc minh hoa & hinh 1.6.

@
7

© sz S m
i Vi khudn Vi khufin
cd dinh nitg phdin nitrat

oS - i

— NHI__,

w..__ gt
tﬁﬁ—ﬂamnniumwj khudn {nitrat)
oy L""wt ..................

/ Wi khudn

Chat BiMon
hidu cg

Hinh 1.6. So d6 minh hoa nguon nito cung cap cho cay
Céac vi khuan c6 dinh nito tv do c6 kha nang c6 dinh nito v&i nang suat
hang chuc kg NH4 " /ha/ndm, con cac vi khuan cong sinh c6 thé c¢6 dinh
hang tram kg NH4+/ha/ném.
1.2.3. Su thich nghi dinh dudng ¢ thuc vt

Nhiéu thue vat c6 nhiéu phuwong thitc dinh dwong lién két chat ché vai
cac sinh vat khac. Vi du hién twgng cong sinh gitta ré va vi khuan (n6t san),
hodc cong sinh gitta ré véi ndm (ré nam). Ta xem xét cac kiéu dinh dwdng
cong sinh nay cua cay.
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a) Vi khudn cong sinh va cé dinh nito
- N6t san ré:

Cac loai trong cay ho Dau thwdng cé hién twgng cong sinh giita ré vai vi
khuan c6 dinh nito Rhizobium thé hién ¢ not san ré. Not san dwoc cau tao
béi mo ré trong dé song cong sinh mot dam vi khuan dugc goi la bacteroid.
Moi loai cdy c6 ching Rhizobium cong sinh riéng. Vi khuan cé kha nang

chuyén héa nito khong khi & dang No thanh dang NH4" va cung cdp cho

cac té& bao ré cay. Trong ré cdy NH, " sé dwgc chuyén héa thanh axit amin.
Ré cdy cung cap nudc, chat dinh dudng can thiét cho vi khuan. Cac vi
khuan c6 dinh nito thwong hoat dong trong diéu kién ky khi. Mo ré la noi
khong xdy ra quang hgp (tic 1a khéng san sinh ra oxy) la noi séng thuan lgi
cho vi khuan cong sinh. Tuy nhién oxy tir khong khi van xam nhdp vao mo6
ré va oxy ciing can cho qua trinh ho hap ctia mé ré. Pé diéu hoa mau thuan
nay, not san tiét ra protein dac biét dwoc goi la leghemoglobin (tit leg - viét
tat cua legume - cay ho Pau, va hemoglobin la sac t6 c6 trong mau dong
vat), c6 tac dong lién két v6i oxy lam giam lwgng oxy trong not san tao diéu
kién cho vi khudn hoat dong. N6t san da cung cdp cho cdy nguon dinh
dudng nito thwong xuyén phong pha hon bat ky loai phan bén nao khac.

- Su tao thanh n6t san & ré:

Vi khuan cong sinh thuong séng trong dat xung quanh ré. T€ bao 16ng ré
tiét ra chat flavonoid dac trueng cho loai cay, va cho chung vi khuan cong
sinh. Vi khuan hap thu flavonoid nhw la chat thong tin kich thich hoat dong
ctia nhém gen nét sdn (nod genes) cia vi khuan. Cac gen nét san hoat dong
sé san sinh ra enzym xtc tac phan ng tong hgp phan ti dac trung la nhdn
t6 Nod. Vi khuan tiét ra cac nhan t6 Nod va dugc ré cay thu nhan nhuw la tin
hiéu dac trung phat dong qua trinh xam nhap cda vi khuan vao té bao 16ng
ré, vao mo ré, sinh san tao nén bacteriod va cting vdi si bién doi cia mo ré
tao nén not san re.

- Ap dung trong ndng nghiép:
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Nghién cttu co ché hinh thanh va hoat dong ctia n6t san ré c6 tim quan
trong trong san xuat nong nghiép dé tang nang suat cay trong. Nha nong st
dung bién phap luan canh trong xen vu cay ho Pau véi cay lwong thue khac
dé tan dung nguon nito trong dat do cay ho Dau tao ra dé giam lwgng phan
bén nito. Co thé st dung cac cay ho Pau lam nguén phan xanh ngay trén
dong rudong. Khi da biét r6 moi mot loai cay ho Pau doi héi mot vai ching
vi khuan Rhizobium riéng, nguoi ta c6 thé nhiém hat giong bang cach ngam
tam hat trong dung dich vi khuan hoac phun bao t vi khuan cho hat truwéc
khi dem gieo dé tao nhiéu n6t san ré. Ngoai cay thudc ho Bau con cé nhiéu
loai thwe vat c6 hién twgng cong sinh c6 dinh nito. Cac loai hoa thao nhiét
déi c6 vi khuan gram dwong thudc nhém Actinomyceies cong sinh co dinh
nito. Pac biét quan trong doi v6i nghé trong lia la vi khuan lam cong sinh
(Anabeana) v6i béo hoa dau (Azolla) c6 kha nang c6 dinh nito tr khong
khi. Nguoi ta st dung béo hoa dau nhu 1a nguon phan xanh giau nito cho
lta. Khi nu6i béo hoa dau trong rudng lda, lda moc tot lam ram béng va béo
sé chét va do la nguon phan bon ty nhién cung cdp ngudn nito phong phu
lam tang nang sudt lta lén nhiéu lan, dong thoi la nguén phan sach khong
gdy 6 nhiém moi treong nhw cac loai phan bon cong nghiép. Béo hoa dau cé
kha ndng cung cap nito véi hiéu suat 40 - 80kg nito/ha/nam. Cac nha cong
nghé di truyén dang co6 gang ap dung céng nghé chuyén gen c6 dinh nito
vao té bao thuc vat dé tao ra cac giong cay lwong thywe c6 kha nang c6 dinh
nito tir khéng khi.

b) Ré ndm va dinh dudng cay
- Moi twong quan dinh duwéng:

Ré ndm la dang cong sinh giita ndm vdi ré cay. Cay cung cap cho nim
chit dinh dwdng chua yéu la dwong, nam cung cap cho cay photphat va cac
chat khoang khac. Nam nho cé hé sgi phat trién lam tang bé mat hap thu
nuwée va chat khoang, do do cung cap cho cay lwgng khoang rat phong phu.

Hon nita ndm con tiét ra cac chat khang sinh c6 tac dung kich thich bo ré
phat trién va bdo vé cay chong lai cac tdc nhan gay bénh nhw vi khuan hoac
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cac nam khac. Hién twong ré nam rat pho bién trong nhiéu loai thuc vat.
Dang cong sinh nay c6 thé da xuat hién rat sém trong qua trinh tién hoa va
thich nghi ctia thye vat ¢ can. Nhiéu hoa thach thwe vat c6 ¢ can da tim thay
ré nam. Trong diéu kién khi cac hé sinh thai dat lién con tré, dat con ngheéo
chat dinh dudng thi dang cong sinh ré nam c6 nhiéu wu thé hon trong sw hap
thu dinh dudng dé sinh tredng va phat trién. Hién nay nhitng thyc vat moc
trong cac vung dat nghéo chat dinh dutng thi hé ré nam cua ching rat phat
trién.
- Cau tao cna ré nam:

Ré ndm dwgc cau tao bao gom ndm va&i hé sgi moc bao 1ay ré va moc vao
dat, dong thoi moc sau va phan bo xen vao 16p gian bao gitta cac té bao caa
mo ré (loai ré nam ngoai bao), hodc moc xuyén qua thanh té bao mo ré tao
nén nhitng bai ndm gitra thanh va mang sinh chat cua té bao (loai ré ndm noi
bao). Bang kiéu cau tao trén, hé sgi cia nam da lam tang dién tich hap thu
nwdc va mudi khoang trong dat cling nhw tang dién tich trao doi giita sgi
ndam va té bao ré. Pa s cac loai cay go thuong cé dang ndm ngoai bao (cay
thong, cdy soi, cay liéu, cay hat dé, cdy van sam, cdy ho dao, va cac cay
thudc ho xwong rong).

Dang ré nam ndi sinh pho bién hon va dugc tim thay trén 85% loai thuc
vat bao gom cac cay lwong thyc quan trong nhw ngd, lda my va nhitng cay
ho bau.

- Tam quan trong ctia ré nam doi va4i trong trot:

Trong da s6 hé sinh thai tw nhién, cac ndm cong sinh thwong co trong dat
va xam nhap vao ré dé tao thanh ré nam, nhwng khi dwa cac hat tir ving dat
c6 ré ndm sang vung dat la khac thi cay s€ bi coi (dac biét do thiéu photpho
va mot s6 chat khoang khac), bai vi ré ctia ching khong phat trién thanh ré
ndm. Trong cac nghién ciu thyc nghiém, ngwoi ta cling da thay két qua
twong tw khi ndm cong sinh trong dat bi chat hoa hoc giét chét. Cac nha
trong cay va trong ring da 4p dung phuong phap nhiém bao tir ndm cho cay
trong dé kich thich tao ré ndm bang cach nhiém bao tir ré ndm cho hat cay
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nay mam. Nhitng cay thong dwgc nhiém bao tir ndm bang cach nhw vay sinh
tredng nhanh va khoe hon so véi thong khong bi nhiém.

¢) Kiéu song giri, song ky sinh va song dan thit

Pa s6 loai thye vat c6 moi quan hé dinh dwdng cong sinh véi ndm va vi
khuan. Ngoai ra, c6 mot so loai thuyc vat c6 quan hé dinh duwdng vdi cac loai
khac bang kiéu dinh dudng song gtri, song ky sinh hodc song an thit.

- Kiéu song gi:

Kiéu song gtii la kiéu dinh duwdng cia mot thie vat nay sinh trwdng trén
co thé ctia mot thue vat khac, thwong st dung canh hodc than dé lam gia
bam. Cac cay séng gtri thwong hap thu nwéc va mudi khoang qua 14 hon la
qua ré. Cac thuc vat song gui thwong la cac loai dwong xi (thudc chi
Platicerium) va nhiéu loai phong lan.

- Kiéu song ky sinh:

Khac véi kiéu song gtri, cac cay séng ky sinh hap thu mudéi khoang va
chat hitu co tt cdy chu nhd hé ré moc sdu vao mé cua cay chu. Cac cay ky
sinh dién hinh la cay tam gtti (thudc chi Phoradendron), day to hong (thudc
chi Cuscuta).

1.2.4. Co so khoa hoc cua viéc twéi nuéc

a) Can bang nuéc cua cdy trong

Can bang nuwdc dugce hiéu nhw la sy twong quan gitta qua trinh hap thu
nwéc va qua trinh thoat hoi nwédc. Khi syt mat nwdc duwge bu lai bang sy
nhan nwdc dén mirc cay bao hoa nwdc thi do la trang thai can bang nwdéc
dwong, con khi cé sy thiéu hut nwéc trong cay thi doé la trang thai can bang
nuwéc am. O trang thai can bing nwdc am thi cdy bit dau thiu nuwéc va cay
bi han. Van dé dat ra bay gio la phai twéi nudc cho cay trong, tuy nhién can
twdi nwdc cho cay mot cach hop ly.

b) Twéi nuwéc hop ly cho cdy trong
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Dé c6 mot ché do nuwdce thich hgp, tao diéu kién t6t cho cay sinh trdng
va phat trién nham dat nang sudt cao trong san xuat, can phai thuc hién viéc
twéi nwdc mot cach hgp ly cho cay. Vay thé nao la twéi nwée hop ly? D6 la
viéc thye hién cing mot ltc ba van dé sau:

- Khi nao can tudi nwdc? Ngay nay can c vao cac chi tiéu sinh 1y vé ché
do nwdc cua cay trong nhu: sitc hit nwdc caa 14, nong do hay ap sudt tham
thau cua dich té bao, trang thai ctia khi khong, cwong do ho hap cua 14, v.v...
dé xac dinh thoi diém can tuéi nuwdce.

- Lwgng nuwdc can twdi la bao nhiéu? Lugng nwdc twdi phai can cit vao
nhu cau nwdc cua tirng loai cdy, tinh chat vat ly, hda hoc cuda tirng loai dat
va cac diéu kién moi treong cu thé.

- Cach tw6i nwdc nhu thé nao? Cach twéi nwdc phu thudc vao cdc nhom
cay trong khac nhau. Vi du: Cay lia nwéc cé thé twdi ngap nuwdc, doi véi cac
cdy trong can thi can twdi dat 80% am dung toan phan caa dat. Cach twdi
nuwéc con phu thudc vao cac loai dat. Vi du: doi véi dat cat phdi twdi nhiéu
lan, doi vdi dat man phai twdi nhiéu nwdc hon nhu cau nuwéce caa cay, v.v...

1.2.5. Bon phdn hgp ly cho cdy trong

Phan bon c6 vai tro rat quan trong trong viéc nang cao nang suat cay
trong. Vi vay, van dé bon phan hop 1y cho cdy trong la van dé hét sitc quan
trong trong nong nghiép. Cling nhw van dé twéi nwdc hop ly, van dé bon
phan hgp ly cho cay trong cling phai tra 16i va thyc hién nhitng van dé sau:
Bén bao nhiéu, bon khi nao, bén thé nao va bén loai phan gi?

a) Lugng phdn bén phdi can cir vao cdc yéu to sau ddy

- Nhu cau dinh dudng cia cdy trong (lwgng chit dinh dudng dé hinh
thanh mot don vi thu hoach).

- Khd nang cung cép chat dinh dwong cta dat.

- Hé s6 str dung phan bon.

Dva vao cac yéu t0 nay cé thé tinh dwoc lwong phan bén can thiét cho
mot thu hoach dinh truéc.

https://thuviensach.vn



b) Thoi ky bon phan: Phai can ctt vao cac giai doan trong qua trinh sinh
tredng ctia moi loai cay trong.

¢) Cdch bon phan: Bén 16t (bon trwée khi trong), bon thic (bon trong
qua trinh sinh treéng cta cdy) va c6 thé bén phan qua dat hodc bén phan
qua la.

d) Bon logi phan gi: Phai dya vao tirng loai cay trong va giai doan phat
trién caa cay.
1.3. HO HAP TE BAO

1.3.1. Ba giai doan hé hap té bao. Phan gidi glucoz

Té bao song, thue vat cling nhw dong vat, phan gidi cac chat hitu co chira
thé nang dé tong hop ATP la dang nang lwgng st dung cho cac qua trinh
song nhu tong hgp chat, sinh trwdng, phat trién, sinh san... Qua trinh,
chuyén hoéa nang luwgng do6 duwoc goi la sy ho hap té bao. Chat hitu co cung
cap nang lwgng cé thé l1a cacbohydrat, lipit, protein..., nhwng trong da s6 té
bao glucoz la nhién liéu phé bién nhat, cho nén ¢ day ta xem xét sy phan
giai glucoz nhw 1a m6 hinh chung ctia hd hép té bao.

Qua trinh phan giai glucoz la qua trinh oxy hoa - khit bao gom cac phan
tng hoa hoc trong do6 cé sy chuyeén electron tir chat phan (tng nay sang chat
phan tng khac. Trong phan &ng oxy hoa - khtt, sy gidi phong electron tw
mot chat nao dé dugc goi la su oxy hda, con su nhan electron béi mot chat
nao dé dwoc goi la s khir. Chat cho (mat) electron (bi oxy hoa) duogc goi la
nhdn t6 khir (reducing agent), con chat nhan electron (bi khit) duwgc goi la
nhdn té oxy héa (oxydizing agent). Vi du, phan &ng oxy hoa - khir ctia ho
hap la:

CgH120g + 602 = 6CO» + 6H»O

trong do glucoz bi oxy hoéa, con Oy bi khtt. Glucoz la nhén t6 kht, con
O» la nhén t6 oxy hoa. Nhan t6 oxy héa & day la oxy, nhung trong nhiéu
phan @ng oxy hoda - khir khac, chat oxy héa titc la chit nhan electron cé thé
1a chat nao d6 chit khéng nhat thiét phai 1a oxy, vi du chit NAD™.
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Qua trinh ho hép té bao gom 3 giai doan dién ra ké tiép nhau:

- Puong phan la giai doan phan giai glucoz thanh axit piruvic.

- Chu trinh Crep la giai doan oxy hda - khit axit piruvic dé gidi phéng
electron.

- Chuoi chuyén electron va tong hgp ATP.

Phuong trinh chung cua sy phan gidi glucoz dugce trinh bay nhu sau:

CgH120g + 60 = 6COy + 6HO + Nang lugng (ATP + nhiét)

Nang lwgng dugc gidi phong tir phan giai glucoz dugc té€ bao st dung dé
tong hop ATP tit ADP + P, mot phan nang lwgng dugce bién thanh nhiét. Dé
hiéu dwgc qua trinh chuyén héa nang lwgng trén day xem xét 3 giai doan
ctia hé hap té bao.

a) buwong phan

Puong phan la giai doan thi nhat trong sy phan giadi glucoz, va cé thé
xem la pha ky khi ctia ho hap té bao (vi khong st dung oxy), trong d6 mot
phan tt glucoz (6 cacbon) bi oxy hoa phan gidi thanh 2 phan t axit piruvic
(3 cacbon), mot phan nang lwgng gidi phéng dugc té bao tich vao ATP.

Glucoz --> 2 axit piruvic + 2H7O

4 phan t@ ATP dugc hinh thanh, nhung 2 ATP bi stt dung cho qua trinh vi
vy san sinh dugc 2 ATP, Pong thoi 4 electron duge giai phong va NAD™
(nicotinamidadenindinucleotit) bi khitr thanh NADH:

NAD" +4e” + 4H" =2 NADH + 2H"

Thuc ra qua trinh dwong phan rat phitc tap gom 10 giai doan (10 phan
rng) dién ra trong bao twong, moi giai doan dugc xic tac bdi enzym dac
thu, nhung két qua la qua dwong phan, t€ bao san sinh dwgc 2 ATP va 2
NADH. Ta thdy khéng c6 CO» dugc san sinh trong dwong phan. Buong
phan c6 thé xdy ra vdi su thiéu vang oxy hodc vGi sy c6 oxy. Khi c6 oxy,
axit piruvic sé di vao chu trinh Crep dé tiép tuc qua trinh phan gidi. D6i véi
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vi khuan ky khi thi duong phan (dwgc goi la su 1én men) la giai doan doc
nhat dé gidi phéng nang lwgng va tich ching vao ATP, vi du sy 1én men
rwou, 1én men axit lactic. Doi véi co thé da bao thi duwong phan la giai doan
dau cta h6é hap hiéu khi, va qua trinh chuyén héa nang lwgng vao ATP sé
dwgc tiép tuc béi chu trinh Crep xay ra trong ty thé khi c6 oxy.

Chu trinh Crep va qua trinh oxy - photphorin héa xay ra trong ty thé c6
thé xem la pha hiéu khi ctia ho hap té bao.

b) Chu trinh Crep

Trong trwdng hop co oxy, axit piruvic s& xam nhap vao chat nén ty thé. O
day nho hé enzym cé trong chat nén cuta ty thé, axit piruvic sé tiép tuc di
vao qua trinh oxy hoéa - khit va nang lwgng duwgc gidi phong sé dwoc chuyén
héa vao ATP. Pau tién 2 axit piruvic chuyén hoa thanh 2 axetil coenzym A
(axetil CoA) va san sinh ra 2 COy va 2 NADH. Tiép theo 2 axetil CoA di
vao chu trinh axit citric (hay con goi la chu trinh axit tricacboxylic, hay la
chu trinh Crep vi do 6ng Hans Krebs phat hién dau tién). Pugc goi la chu
trinh axit citric vi sdn pham dau tién t sy oxy hda axetil CoA la axit citric
va san pham cu6i cung ciing 1a axit citric. Chu trinh axit citric dién ra trong
chat nén ty thé gom 8 giai doan (phan *ng) va dwgc xic tac bdi 8 enzym
dac thu va két qua la nang lwgng duwgc gidi phéng dugce tich vao 2 ATP, 8
electron dwgc giai phéng trong dé 6 electron s& khit 6 NAD™ thanh 6
NADH va 2 electron sé khit 2 FAD" (flavinadenindinucleotit) thanh 2
FADH», dong thoi gidi phong 4 CO». Két qué cua chu trinh Crep la 2 phan
ti axit piruvic bi oxy hda - khtr sé san sinh dugc 2 ATP. S6 nang lwgng con
lai dugc tich trong 6 NADH va 2 FADH)».

¢) Quad trinh oxy - photphorin hoa

Qua trinh oxy - photphorin héa la qua trinh chuyén héa nang lugng tich
trong NADH va FADH> vao trong ATP thong qua chu6i chuyén electron va

tong hgp ATP dwoc thye hién ¢ mang trong cua ty thé.

- Chuoi chuyén electron:
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Chuoi chuyén electron bao gom 4 phitc hé da protein dinh vi & mang
trong cua ty thé (duoc goi theo thi ty tiv I - IV) (hinh 1.7). Mang trong cuia
ty thé tao nén cac mao do dé6 lam tang dién tich cia mang dan tdi tang cao
sO lwong chudi chuyén electron chita trong mang 1én hang nghin chudi/maot
ty thé. Cac chat chuyén electron dong vai tro nhw nhitng chat nhan va cho
electron. Ta da biét la qua qua trinh dudong phan va chu trinh Crep, cac
electron dugc giai phong da dugc tich vao NADH va FADH» c6 mat trong

chat nén. NADH sé chuyén electron cho flavoprotein FMN (dugc goi theo
ten ctia nhém khong phédi protein cua phitc hé la FMN - flavin
mononucleotit) c6 trong phitc hé 1. Trong phitc hé I, FMN sé chuyén
electron cho protein Fe - S (protein chita sat va Ivu huynh), protein Fe - S sé
chuyén electron cho ubikinon Q. Ubikinon Q la chat nhan electron (khong
phdi protein) c6 mat trong mang nhung thuwong khong chita trong phirc hé.
Mot mat khac, FADH» chuyén electron cho protein Fe - S ctia phttc hé 11,
protein Fe - S lai chuyén electron cho ubikinon Q. Dong electron tw
ubikinon Q duwgc chuyén cho cdc chit cta phic hé III bao gom cac
cytocrom b, c1, ti€p dé electron dwgc chuyén qua cytocrom c (mdt protein
khong nam trong mang ma & dang hoa tan trong chat nén canh mang) dén
phttc hé IV bao gom cac cytocrom a va a3 (con duwgc goi la cytocrom
oxydaza). Cytocrom la nhitng protein c6 chita nhém hem chita Fe (giong
hem ctia hemoglobin ctia mau), nho nguyen ttr Fe ching c6 kha nang nhan
electron va chuyén electron. Cudi cung cytocrom a3 chuyén electron cho
oxy. Oxy la chat nhan electron cudi ciing trong chu6i chuyén electron. Oxy
lién két vdi hydro tao nén nwéc H»O. Muc dich ctia day chuyén electron la

kim ham téc do “roi nang lwgng” cda electron tt NADH va FADHy dén
oxy, t* d6 nang lwgng trong electron dwgc gidi phong tir tir titng phan nhé
mot qua nhiéu chang ctia chubi. Néu nhw nang lwgng trong electron giai
phong tt NADH va FADH» dugc chuyén ngay cho oxy sé xdy sy “bung nd
nhiét” dot chay té bao. Mot van dé dat ra la qua qua trinh chuyén electron,
nang lwgng dwoc gidi phéng tir ti titng phan mot, nhwng s6 nang lwgng nay
sé dugc tich vao ATP nhu thé nao? Sv tong hgp ATP dugc kém theo chu6i
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chuyén electron va dién ra nho phitc hé protein - enzym ATP - sintetaza
(duoc goi la phitc hé Fo — F1) khu tra trong mang trong cua ty thé theo co
ché héa tham thau.

Phuc ha
prolain :
(thanh phan & *
cia chudl
chuyén

electron)

e i e
] :ﬁL J}' A 'd_'l
s, ﬂ‘cﬁj A A -lpi_:h
"T'i. f:.. ‘l S —IE 1
L _‘\p‘.:g___ - g

Hinh 1.7. Céc thanh phan cta chu6i hé hap dwgc dinh vi trén mang trong
cua ty thé

- Sy tong hgp ATP. Co ché hoa tham thiu:

Sy tong hgp ATP dugc kém theo chudi chuyén electron nhg phitc hé ATP
- sintetaza trong mang trong (mang ctia mao) ty thé. ATP - sintetaza hoat

dong nhw mot bom ion HY. Sy chuyén electron qua chuoi tao nén luc dé
van tai proton (H™) tir chit nén qua mang vao xoang gian mang va nhu vay
d3 tao nén gradien H* (sai khac néng d6 H") giita hai phia d6i lap cta
mang trong (gitta xoang gian mang va xoang chat nén), tirc la tao nén dién
thé mang. Luc dién thé mang nay tao nén dong H™ tir xoang gian mang di
xuyén qua phitc hé ATP - sintetaza vao chat nén va la dong luc thiuc day
ATP - sintetaza hoat dong tong hgp ATP tit ADP va P c6 trong chét nén. Co
ché nay dugc goi la co ché héa thdm thdu (chemiosmosis) cua sy tong hop
ATP trong mang ty thé (dwgc Peter Mitchell phat kién va 6ng da dugc giai
thuéng Nobel vao nam 1978). ATP - sintetaza la phitc hé protein gom 2 don
vi cau thanh. Mot don vi gom nhiéu polypeptit tao thanh. Mot don vi tao
nén cai cudng nam trong mang trong (Fo), mot don vi khac tao nén cai mii
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nam nho ra trong xoang nén (F1) (vi vy ATP - sintetaza dwgc goi la phirc
hé Fo — F1 c6 dang hinh ndm véi kich thwéc khoang 11mm). Khi c6 dong
H* di tir xoang gian mang vao chit nén xuyén qua phan cubng tao nén luc
lam xoay phan cuong (hoat dong nhu mot may rotor nano), dong thoi lam
xoay phan mii hoat dong nhw mot chiéc ban xoay thu hit ADP va P lién két
vGi nhau tao nén ATP (hinh 1.8).

So do & hinh 1.8 va chi ra sy san sinh ATP cta dwong phan, chu trinh
Crep va chudi chuyén electron kém theo s tong hgp ATP

Blunoz-p‘u"“"t_ TR
plruvic) e . ¢

Hinh 1.8. So do ba giai doan ctia ho hap té bao
1.3.2. Hiéu sudt str dung nang Iwgng cua hé hap té bao

Qua 3 qua trinh: dwong phan, chu trinh Crep va chudi chuyén electron
keém theo sy tong hgp ATP ching ta thay:

- Phan t glucoz bi phan gidi qua nhiéu giai doan va nang lwgng dugc giai
phéng da dugc tich vao ATP.

- Qua duong phan tao nén 2 ATP va 2 NADH.
- Qua chu trinh Crep tao nén 2 ATP, 8 NADH va 2 FADH)>.

- Qua chudi chuyén electron, cac electron tich trong NADH va FADH»

dugc chuyén qua chudi chuyén electron va véi co ché héa tham thau da tao
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nén tr 32 dén 34 ATP.

- Tong két lai, tong s6 ATP dwoc tao ra la: 2 ATP (t dwong phan) + 2
ATP (tt chu trinh Crep) + 32 hodc 34 ATP (tit chudi chuyén electron va
tong hop ATP nhd ATP - sintetaza) = 36 hoac 38 ATP. Pat hiéu suat 36 hay
38 ATP la tuy thudc vao loai té bao. Vi du d6i dong vat, vGi t€ bao noron
hiéu suat la 36 ATP con doi vdi té bao gan, hodc té bao co tim dat 38 ATP.

- Hiéu sudt chuyén héa nang lwgng ctia qua trinh hoé hap la: mot mol
glucoz khi bi phan giai sé giai phong 686kcal. S6 nang lwgng can tich vao
ATP la 7,3kcal/mol. Nhu vay trong 38 ATP da tich dugc: 38 x 7,3 =
277,4kcal. Hiéu sudt chuyén héa nang lugng sé la: 277,4/686 ~ 0,4. Nhu
vay c6 khoang 40% nang lwgng duwgc chuyén hoa tir glucoz sang ATP. S6
60% nang lwgng con lai duge chuyén thanh nhiét (vi du, co thé ching ta st
dung md&t phan s6 nhiét nang dé duy tri than nhiét -37°C), s6 con lai bi thoat
ra moi truong.

1.3.3. Qud trinh lén men (fermentation)

Nhu trén day ta da thdy sy phan gidi glucoz dén tan cung dé tong hop
ATP x4y ra v6i sy c6 mat ctia oxy nhu la chat nhan electron cudi cung. Néu
khong c6 oxy thi qua trinh oxy - photphorin hoa bi dinh tré. Tuy nhiéen co
nhiéu dang t€ bao oxy hoa chat hitu co dé tich liiy ATP khong can dén oxy,
do6 1a sw Ién men. Ta da biét qua qua trinh dwong phan, glucoz bi oxy héa
phan giai thanh 2 phan tir piruvat (piruvat la dang ion hoa cuta axit piruvic)
khong can dén oxy (can nhéd la s oxy hoa khong nhat thiét phai phan Gng
v6i oxy ma la sy gidi phong electron va proton tir mot chat nao dé). Nhw
vay & day chat nhan electron (nhan t6 oxy héa) 1a NAD" chi khong phai
oxy. Chat NAD™ khi nhdn electron (nhan proton) s& bién thanh NADH
(nhan t6 khtt), mot s6 nang lwgng duwgc gidi phong duwgc st dung dé tong
hop 2 phan tit ATP. Néu c6 oxy, piruvat sé dwoc ti€p tuc oxy hoda trong ty
thé. Sv 1én men la mot treong hop bién doi cua qua trinh dwong phan trong
diéu kién thiéu oxy (ky khi). Trong diéu kién khong cé oxy, piruvat khong
di vao qua trinh oxy - photphorin héa ma sé bi bién doi thanh cac san pham
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cudi cung khac nhau: ancol (s 1én men rwou) hodc axit lactic (s 1én men
axit lactic).

a) Sw lén men rugu la sy 1én men trong dé san pham cudi cung la ancol
(rgu ethanol). Qua trinh 1én men regu bao gom duwong phan tao ra piruvat,
sau d6 piruvat chuyén hoa thanh axetaldehit (2C) véi sy gidi phong CO»p,
Tiép theo axetaldehit bi khit bdi NADH dé tao thanh ethanol va tai sinh

NAD™. NAD™" duwgc tai st dung cho dwong phan tiép tuc. Pa s6 vi khuan,
nam men thyc hién sy 1én men rwgu trong diéu kién ky khi dé tich liiy nang
lwgng vao ATP. Con ngudi st dung vi khuan va nam men trong c6ng nghé
1én men san xudt regu bia, lam banh my,...

b) Su Ién men axit lactic 1a sy 1én men trong d6 san pham cudi cung la
axit lactic. Trong sy 1én men axit lactic, piruvat bi khtr truc ti€p bdi NADH
dé tao thanh axit lactic véi sy gidi phong CO». Sy 1én men axit lactic quan
sat thdy & mot so vi khuan va nam. Vi khuan va ndm thvong dugc st dung
trong cong nghé san xudt phomat, sita chua.

Doi vai thue vat, ngoai ho hap hiéu khi, cling quan sat thay 1én men, vi du
lén men ruwou (6 mam dau Ha Lan, lia, dai mach vao nhitng ngay dau sau
khi ndy mam, & ré ca ro6t), 1én men axit lactic (khoai tay giir trong khi nito).
Qua trinh 1én men rugu cling cé thé xdy ra ¢ cac mo thye vat duwgce cung cap
oxy mot cach binh thwong. Vi du, trong m6 mong nuwéc cua qua tao, chanh,
quat,... thady xuat hién cac san pham cua lén men rugu.

Doi véi co thé ngudi, trong té bao co khi thiéu oxy, qua trinh dwong phan
sé chuyén thanh qué trinh 1én men axit lactic va khi dé piruvat sé chuyén
thanh axit lactic. Axit lactic la chat doc tich liiy nhiéu trong co thé gy nén
mét moi va dau (vi du khi ta chay nwéc rit 100m, leo nhanh cau thang nhiéu
bac), nhuwng binh thwong axit lactic dwgc chuyén ché dén gan nhd dong
mau, trong gan ching lai dwgc chuyén hoa thanh piruvat dé co thé st dung.

¢) So sdnh sy’ lén men véi ho hdp té bao

- Gi6éng nhau:
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+ Déu thong qua qua trinh duwong phan dé phan giai glucoz thanh piruvat
va tong hop dugc 2 phan tv ATP.

+ Péu st dung chat NAD™ 1am chat nhan electron dé tao thanh NADH.

- Khac nhau:

+ Trong co ché oxy héa NADH thanh NAD™. D6i véi 1én men, chit nhan
electron cudi cung la piruvat (trong sw lén men axit lactic), hodc la
axetaldehit (trong sw 1én men rwgu). Trai lai, d6i véi ho hap, chat nhan
electron cudi cung la oxy.

+ Trong co ché chuyén hda nang lwgng. Do6i v6i hé hap, sy chuyén

electron tir NADH sang oxy khéng chi dé khoi phuc NAD™ ma con 1a dong
lyc dé tao dugc nhiéu ATP hon. Néu so sanh hiéu sudt chuyén héa nang
lwvgng, thi ho hap san sinh s6 lwgng ATP nhiéu hon 19 lan so vdi 1én men
(38ATP/2ATP).

d) Tién hoa cua duwong phdn

Vai tro cua dwong phan trong sy 1én men ciing nhw trong ho hap thé hién
qua trinh tién héa lau dai. C6 thé xem dwong phan la dang chuyén héa nang
lvgng c6 so nhat. Cac co thé nhan so dau tién (xuat hién cach day khodng
3,5 ty nam) sinh song trong diéu kién chwa c6 oxy (oxy trong khi quyén chi
xudt hién khi xuat hién cac vi khuan lam cach day khoang 2,5 - 2,7 ty nam),
ching st dung dwong phan dé tao ATP khong can dén oxy. Puwong phan
dugc thue hién trong té bao chat khéng can dén bao quan. Cac co thé nhan
so hién nay tiép tuc st dung dwong phan & dang 1én men, con co thé nhan
chuan st dung dwong phan nhw 1a giai doan dau tién ctia qua trinh ho hap té
bao

1.3.4. Cdc nhdn t6 moéi truong dnh hwong dén ho hap

a) Ho hap va nhiét do

Ho6 hédp bao gom cac phan ng héa hoc vGi sy xtc tac cia cac enzym, do
dé phu thudc chat ché vao nhiét do.
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Moi quan hé gitta cwong do hé hap va nhiét do thwong duge biéu dién
bang do thi c6 duwong cong mot dinh (hinh 1.9).

Cugng 86 hd hip
[mgCO,/gia)

L . L | e

s 450 550 Nhiét d4 {°C)

Hinh 1.9. Anh huéng ctia nhiét do 1én ho hap

Nhiét do thap nhat tai dé cay bat dau ho hap bién thién trong khodng 0°C
- 10°C tuy theo loai cay & cac vung sinh thai khac nhau.

Nhiét do t6i wu cho ho hap trong khoang 35°C - 40°C.

Nhiét d6 t6i da cho ho6 hap trong khodng 45°C - 55°C.

b) H6 hap véi ham lugng nudc trong co thé, co quan ho hap

Nudc la dung moi va la moi trwong cho cac phan tng hoa hoc xay ra.
Nudc con tham gia trie ti€p vao qua trinh oxy hdéa nguyén liéu hé hap. Vi
vay ham lwgng nwéc trong co quan, co thé lién quan tryc ti€p dén cuong do
hé hap.

Céac nghién cttu cho thdy: Cuwong do hé hap ty 1é thuan véi ham lwgng
nwdc (d6 am twong doi) cia co thé, co quan ho hap. Ham lwgng nuwéc trong
co quan hé hap cang cao thi cwong dé hé hidp cang cao va ngwoc lai. Hat
thoc, ngo phoi khé c6 do am khodng 13-16% c6 cuwdng do ho hap rat thap (&
mtrc toi thiéu).

¢) H6 hap va nong dé Op, CO» trong khong khi
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- Nong do Op: Op tham gia tryc tiép vao viéc oxy hoa cac chat hitu co va
la chét nhan dién ti cudi cung trong chuodi chuyén dién ti dé sau do hinh
thanh nuwéc trong hd hap hiéu khi. Vi vay, néu nong dé Oy trong khong khi
gidam xu6ng dudi 10% thi ho hap sé bi dnh hwéng va khi gidm xuong duwéi
5% thi cdy chuyén sang phan giai ky khi la dang ho hap khéng cé hiéu qua
nang lugng, rat bat 1gi cho cay trong.

- Nong do CO»: CO»y la san pham ctia qua trinh hd hap. Cac phan tng
decacboxy héa dé giai phong CO» la cac phan ¢ng thuan nghich. Néu ham
lvong CO» cao trong mdi trwong sé lam cho phéan tng chuyén dich theo
chiéu nghich va ho hap bi ttc ché (hinh 1.10).

!

Cuting 66 hd hép
(mgCO,/gid}

F— -

Néng dé COy(ppm)

Hinh 1.10. Anh huéng ctia néng do CO> 1én hé hap.
1.3.5. H6 hap va van dé bao qudn néng san thy'c phadm

a) Muc tiéu cua bdo qudn: Gitt duvgc dén mic téi da so6 lwgng va chat
lwgng cua doi twgng bao quan trong sudt qua trinh bao quan.

b) Anh huéng ctia hé hdp trong qud trinh bdo qudn
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HoO hép tiéu hao chét hitu co cta doi twgng bao quén, do d6 lam gidm so
lwgng va chat lwgng trong qua trinh bao quan.

- H6 hap lam tang nhiét do trong moi truong bado quan, do dé lam tang
cwong do ho hap caa doi twong bao quan.

- H6 hap lam tang do am cua doéi twgng bao quan, do d6 lam tdng cuwong
do ho hap caa doi twgng bao quan.

- H6 hap lam thay d6i thanh phan khi trong méi trweong bao quan: Khi ho
hédp tang, Oy sé gidm, CO» sé tang va khi Oy gidm qua mitc, CO» tang qua
mtc thi hoé hap & doi twgng bdo quan sé chuyén sang dang phan giai ky khi
va doi twgng bao quan sé bi phan hiy nhanh chong.

¢) Cadc bién phdp bdo qudn

Céac bién phap bao quan déu nham muc dich gidm muic t6i thiéu cwong do
hé hap.

bé gidam cwong do ho hdp dén mirc to6i thiéu (khong giam dén 0 vi doi
twgng bao quan sé chét) ngudi ta thwong st dung ba bién phap bao quan sau
day:

- Bdo quan kho: Bién phap bdo quan nay thuwong st dung dé bao quan cac
loai hat trong cac kho 16n. Trwdc khi dwa hat vao kho, hat dwgc phoi kho
v6i do am khodng 13 - 16% tuy theo tirng loai hat.

- Bdo quan lanh: Phan 1én céc loai thye pham, rau qua dwge bao quan
bang phuwong phap nay. Chiung dugc gitt trong cac kho lanh, ti lanh & cac
ngan c6 nhiét d6 khac nhau. Vi du: khoai tdy & 4°C, cai bap & 1°C, cam,
chanh & 6°C, va cac loai rau khac 1a 3 - 7°C.

- Bao quén trong diéu kién nong do CO» cao gay trc ché hd hap: Pay la
bién phap bao quan hién dai va cho hiéu qua bao quan cao. Bién phap nay
thuwong st dung cac kho kin cé nong do CO» cao, hodc don gidn hon 1a cac
tii polyetilen. Tuy nhién, viéc xac dinh néng do6 CO»y thich hgp 1a diéu kién

hét sitc quan trong doéi vdi cac doi twgng bao quan va muc dich bao quan.
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1.4. QUANG HQOP
1.4.1. Khdi niém vé quang hop

Quang hgp la phuwong thic dinh dudng cta cac sinh vat c6 kha nang
chuyén héa quang nang thanh héa nang tich trong cac chat hitu co. Quang
hop khong chi la phuwong thitc dinh dwdng ddc trung cho tdo va thuc vat ma
con c6 @ cac vi khuan quang hop va vi khuan lam. Céc sinh vat quang hgp
la nhitng sinh vat sdn xuat va chiing cung cap nguén chat hitu co cho cac
sinh vat tieu thu trong sinh gidi.

Phuong trinh tdng quat cia qua trinh quang hgp & cay xanh nhu sau:
6 COp + 12 HyO + quang nang = CgH120g + 602+ 6H>O

trong do chat cacbohydrat duwoc tao thanh la glucoz. HyO c6 ca ¢ hai vé
vi té bao stt dung 12 phan t& HyO, nhung lai sén sinh ra 6 phan t& HyO qua
qua trinh quang hgp.

1.4.2. Sac t6 quang hgp va luc lap

Vi khuan cting nhw tdo va thue vat cé kha nang quang hop la nho c¢6 cac
sac t6 quang hgp. Pai vai tao va thuc vat, sac té6 quang hgp chu yéu la chat
diép luc c6 mau luc (clorophyl), ngoai ra con cé chat sac t6 vang, da cam
(carotenoit), va sac t6 xanh mat (phicobilin). Cac sac td6 chita trong mang
tilacoit cia luc lap. Nho céc sac t0 chira trong luc lap ma cay xanh c6 kha
nang hap thu anh sang mat trdi va chuyén héa thanh nang lwgng tich trong
chat hitu co.

O vi khudn quang hop, sic to 1a bacteriorodopxin, bacterioclorophyl,
hodc bacteriopheophitin dinh khu trong mang sinh chat vi ching chwa c6
luc lap. B6i véi vi khuan lam thi hé sac té6 clorophyl khong dwoc dinh khu
trong luc lap (vi chung khong c6 luc lap) ma dinh khu trong cac mang
tilacoit 1a phan bién doi ciia mang sinh chat, nam réi rac trong té bao chat.

1.4.3. Cac pha cua quang hop
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Qua trinh quang hgp la mot chudi dai cac phan tng oxy hoéa - khir phitc
tap gom hai pha: pha sang va pha toi.

So do 2 pha cia quang hgp (hinh 1.11):

H0 AP CcO,
i:F‘ha sang| NADPH Pha t8i #
| CH,0

O,

Hinh 1.11. So do 2 pha ctia quang hgp
a) Pha sdng

Trong pha sang chat clorophyl hap thu cac quang t (photon), mot so
electron dwgc gidi phong khoi quy dao, cac electron gidi phéng dugce truyén
qua chu6i chuyén electron khu trd trong mang tilacoit cua luc lap. Sy
chuyén electron da tao nén mot thé nang dan dén su tong hgp ATP nho phitc
hé ATP - sintetaza c6 trong mang tilacoit.

Trong pha sang dwdi tac dong cia anh sang, nwdc duge phan ly dé cung
cap electron bu dap cho sé electron bi gidi phong khoi clorophyl. Sdn pham

cua quang phan nudce la Oy va cac proton (H"). Céc electron dwgc chuyén

cho NADP" va NADP™ bién thanh NADPH; ATP va NADPH la ngudn
nang lwgng va lyc khit can cho giai doan t6i. Pha sang dwoc biéu dién & so
do hinh 1.12.

Nang ludng

MNang IUU,‘-:\
L\.\ dl

o ' - ATP

dl*
* - ; +
H,0 O*H + H
4 [oH] 2H,0 + O,

NADP + 2HY —~ NADPH + H*

Hinh 1.12. So d6 pha sang cia quang hop
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dl: diép luc (ctorophyl) & trang thai goc; dl*: diép luc & trang thai kich
thich.

- Hé quang hop:

Hé quang hop dugc xem nhuw don vi quang hgp cé chitc nang thu bat
photon tir 4nh sang mat trgi, chita trong mang tilacoit, bao gom phitc hé
protein chita cac sac té6 dwgc goi la phirc hé thu bdt photon. Phitc hé thu bat
photon bao gom protein dac thu lién két véi cac phan ti sac té6 khac nhau
(clorophyl a, clorophyl b, va carotinoit).

Trong phitc hé thu bat photon c6 chita trung tdm phdn trng. Trung tam
phan &ng la protein chita 2 phan t clorophyl a va chat nhan electron dau
tién. Phitc hé thu bat photon déng vai tro nhu gian anten thu bat cac photon.
Khi mot phan tir sac t6 thu nhan mot photon thi nang lwgng duge chuyén tw
phan t sac td nay sang cac sac t6 khac va cudi cung chuyén vao cho 2 phan
t@ chlorophyl a trong trung tam phan ng. Khi clorophyl a thu nhan photon,
electron cta ching bi gidi phéng ra khoi quy dao. Binh thuwdng néu ching ta
tach clorophyl khoi luc lap va dé trong 6ng nghiém thi khi ching héap thu
photon, electron dwgc gidi phong sé nhanh chéng tré vé quy dao va nang
lvgng photon sé chuyén hoa thanh nhiét va phat quang. Nhung trong trung
tam phan ng, electron duwgc gidi phong khong trd vé trang thai goc ban dau
vi ching dugc chuyén cho chdt nhan dau tién cé trong trung tam. Trong
mang tilacoit cta luc lap thuong chira 2 hé quang hop: hé quang hop I va hé
quang hop II sai khac nhau & trung tam phan ng vé clorophyl a va protein
lién két v&i ching. Trong hé quang hgp 11, clorophyl a cé buéc song 680nm
(duogc goi la P680), con trong hé quang hop I, clorophyl a c6 budc song
700nm (duwgc goi la P700). Ching ta hdy xem xét co ché hoat dong cua 2 hé
quang hgp trong sy chuyén héa nang lwgng photon thanh nang lwong tich
trong ATP va NADPH cua pha sang. Khi electron dugc giai phéng tuy theo
con dwong chuyén cua chiing qua chudi chuyén electron, ngwdi ta phan biét:
dong chuyén electron khong vong va dong chuyén electron vong.
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- Dong chuyén electron khong vong bao gom 8 giai doan: (1) 2 phan t
clorophyl a P 680 trong hé II hdap thu photon va tr¢ thanh trang thai kich
thich, electron dugc gidi phong. (2) electron dwgc thu bat bdi chat nhan dau
tien cua trung tam phan tng. (3) phan t& nwdc bi phan ly thanh 2 electron, 2
ion hydro va mot nguyén tit oxy nho enzym. Electron dwgc gidi phong tu sw
phan ly nwéc duge dung dé bu cho electron cia P680 bi mat di. Cac nguyén
t* oxy nhanh chéng lién két v4i nhau tao nén phan t¥ oxy (O7). (4) electron
mang nang lwgng kich thich do anh sang dwgc chuyén tir hé II sang hé 1
thong qua chuoi chuyén electron (hoat dong giong chuoi chuyén electron
cia hé hap trong ty thé) géom plastokinon (Pq), phttc hé cytocrom va
plastoxyanin (Pc). (5) nang lwgng dugc giai phong do dong electron “roi”
dwgc st dung dé tao nén ATP nhg phitc hé ATP - sintetaza dinh khu trong
mang tilacoit. (6) Bong thoi, trong phitc hé I, 2 phan t clorophyl a P700
cta trung tam phan ttng hap thu photon, electron dwgc giai phong va duogc
chuyén ngay cho chat nhén dau tién cda trung tdm phan tng. “L6 hong”
electron cua P700 dwgc bu dap bdi electron dén tir phivc hé II. (7) electron
mang nang lwgng kich thich do 4nh sang dwoc chuyeén tir chat nhan dau tién
trong phitc hé I dwgc chuyén cho protein ferredoxyn (Fd) dinh khu trong

mang tilacoit. (8) enzym NADP™ reductaza xiic tac chuyén electron tir Fd
sang NADP" @& tao thanh NADPH.

So d6 phttc tap cta 8 giai doan (hinh 1.13) qua d6 nang lwgng anh sang
dwgc hap thu béi clorophyl va duge chuyén hda thanh nang lwgng tich trong
ATP va NADPH la cac chat tich nang lwgng duwoc té bao st dung dé tong
hop glucoz trong pha t6i cia quang hgp.
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dé 18ng hop
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khing quay ving
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Cuang hé 1 FPhe i C._r-l-:::_| by | MADP reduciaze ATP sinlelaza

Cytocrom bey

Koang tifacail piasioguinon plastoxianin  ferredoxin

Hinh 1.13. Tam giai doan cua pha sang ctia quang hgp ¢ thuc vat

- Dong chuyén electron vong: Ngoai dong electron khong vong, trong
mang tilacoit con tén tai dong chuyén electron vong. Khac v&i dong
electron khong vong (st dung ca hai phitc hé II va I dé tao nén ATP va
ADPH), dong electron vong chi st dung phtrc hé I va chi tao ra ATP. Dong
electron duwgc chuyén tir P700 cua trung tam phan ng cta hé I sang cho
ferredoxyn, qua cytocrom, plastoxyanin lai quay vé P700 thanh vong khép
kin va chi tao ra ATP. Nguwoi ta cho rang vai tro ctia dong electron vong la
dé bo sung lwgng ATP st dung cho qua trinh téng hgp chat ¢ pha toi trong
treong hop sy tong hop chat doi hdi cung cidp nhiéu lwgng ATP hon binh
thwong. Vi lé rang lvgng ATP va NADPH cua dong electron khong vong
cung cap cho pha toi la nhw nhau, vi vay trong tredng hgp, néu s tong hop
glucoz trong pha tdi yéu cau cung cdp nhiéu ATP hon thi lvgng ATP thiéu
sé duge cung cap thém tir dong electron vong. Su hoat dong phoi hop gitra
hai dong chuyén electron c6 tac dung diéu chinh lwgng cung cdp ATP can
cho pha tdi cua quang hgp.

Co ché chuyén héa nang lwgng tir dong nang lwgng electron dé tong hop
ATP trong luc lap cling theo co ché héa tham thau giong véi ho hap trong ty

thé. Nang lugng tir dong electron “roi” 1a dong luc tao nén gradien H' (ttc
la dién thé mang) gitta 2 phia doi dién ctia mang tilacoit (gitta xoang mang

tilacoit va xoang chét nén luc lap. Dong proton H' sé& di xuyén qua phtc hé
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ATP - sintetaza c6 trong mang tilacoit kich dong ching téng hgp ATP tu
ADP va P. Phan mii cia ATP - sintetaza nam thoi ra phia chat nén cho nén
ATP dugc tong hgp sé di vao chat nén dé st dung cho s tong hgp glucoz
xay ra trong chat nén luc lap.

b) Pha toi

Pha t6i xdy ra trong chat nén cta luc lap va khong can dén anh sang
nhung lai can dén CO» va hé enzym c6 trong chat nén cua luc lap. T€ bao
da st dung nang lvong do pha sang cung cap (ATP va NADPH) dé tong hop
nén glucoz thong qua mot chu trinh dwgc goi la chu trinh Calvin. Néu thiéu
ATP va NADPH, sv tong hgp glucoz bi ngirng tré, vi vay su tong hgp
glucoz khong can dén anh sang nhung luén luén phu thudc vao pha sang.

Hinh 1.14 chi ra cac chat tham gia va san pham tao thanh trong pha toi
cua qua trinh quang hop.
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Hinh 1.14. So d6 tém tat chu trinh Calvin

Chu trinh Calvin la chu trinh dong héa cacbon. Cacbon tit phan tit CO»
cung cdp va san pham duwgc tao thanh & dang duwong 3 cacbon la
glixeraldehit - 3 - photphat (G3P), gobm 3 giai doan:

(1) C6 dinh cacbon: Chu trinh st dung lan lwgt moi lan mét phan t& CO»
lién két vdi duong 5 cacbon la ribulo - 2 - photphat (RuBP) nhd enzym
RuBP cacboxylaza (con goi la enzym Rubisco, la enzym c6 nhiéu nhat
trong cay xanh va ciling la loai enzym c6 nhiéu nhat trong thé gidi song).
San pham cta phéan &ng la hgp chat 6 cacbon khong bén vitng nén nhanh
chéng bi phan gidi tao nén hai phan t 3 - photphatglixerat (3 - PGA).

(2) Khir cacbon: Mo6i phan t& 3 - photphatglixerat thu nhdn nhém
photphat ttv ATP dé tao thanh 1,3 - photphatglixerat. Tiép theo 1,3 -
photphatglixerat bi khit bdi mot doi electron ttt NADPH va tao thanh duong
3 cacbon la glixeraldehit - 3 - photphat (G3P). Nguoi ta da tinh toan dugc
rang phai st dung 3 phan tit CO» dé tao nén 6 phan tit G3P, trong d6 1 phan
tt* G3P dugc t€ bao st dung dé tong hgp nén glucoz hodc cac hgp chat hitu
co khac. Con 5 phan ti¢ G3P con lai sé dwgc tiép tuc dwa vao chu trinh dé
chuyén héa thanh 3 phan t& RuBP.

(3) Tdi sinh RuBP: 5 phan tit G3P sé tiép tuc di vao chu trinh va st dung
nang lwong tiv ATP dé tai sinh chat dwong 3 cacbon la ribulo - 2 - photphat
(RuBP) la chat nhan CO». Nhu vay chu trinh Calvin sé dwgc tiép dién.

bé tong hgp dwgc mot phan t G3P va tai sinh RuBP, chu trinh Calvin
trong chat nén luc lap tiéu tén 9 phan tr ATP va 6 phan t*t NADPH cung
cap ti pha sang do su phoi hop cua hai ho quang hgp II va I, phdi hgp gitra
dong chuyeén electron khong vong va dong chuyén electron vong ma ta da
xem xét & phan trén. So do quang hgp dugc tom tat & hinh 1.15.
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Chu trinh
Calvin

Hinh 1.15. So d6 tom tat cac giai doan ctia quang hop

1.4.4. Quang ho hap

Thye vat & can xuat hién cach day khoang 475 triéu nam. Chiing cé nhiéu
dac diém thich nghi véi doi séng & can, dac biét la van dé chong mat nuéc.
MGt vi du quan trong la mau thuan giita quang hgp va ho hap cling nhw gitta
quang hgp va sy thoat hoi nuwgc. CO» can cho quang hgp duwgc thu nhan vao
14 qua khi khéng, dong thoi khi khéng cling la con dwong thoat hoi nuwéc
chu yéu. Trong nhitng ngay nang nong, da s6 cay thuwong déng khi khong dé
tranh mat nwdc do thoat hoi nuwdc. biéu d6 lam gidm luwgng COy vao khi
khong va do d6 lam gidm quang hgp. Khi khi khéng bi dong hep lai, nong
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do COy trong cac xoang khi cta 1a bi gidm thi nong do Oy gidi phong tu
pha sang cia quang hop tang 1én. Nhitng tinh hudng trén tao nén qua trinh
goi la quang ho hap.

Quaé trinh duwgc goi la quang hd hip bdi vi ndé xdy ra trong anh sang
(quang) va tiéu thu Oy va san sinh COy (h6 héap). Tuy nhién, khong giong
nhv qua trinh hd hap té bao binh thuwdng, quang hd hap khong san sinh ATP,
ma ngugc lai tiéu thu ATP. Cling khong giong quang hgp, quang ho hap
khong san sinh ra chat hitu co. Nhue vay, quang ho hdp lam gidm nang suat
quang hgp, thé hién & cho vi c6 sy chuyén do6i san pham cua chu trinh
Calvin. Binh thuwong quang hgp st dung enzym Rubisco dé c¢6 dinh COp,
chuyén héa RuBP thanh chat G3P, tir dé tao thanh duwong va cac san pham
hitu co khac. Trong treong hgp quang ho hap thi enzym Rubisco lai lién két
v6i Oy (vi nong do Oy cao trong khi nong do CO» thap) chuyén héa RuBP
thanh 2 - cacbon photphoglicolat. Chat nay khong cé ich cho cay nén sé bi
phan huy.

Trong da s6 loai cay, ké ca cay lwong thwe, quang ho hap lam giam 50%
nang suat quang hgp. Cac nha trong trot rat quan tam nghién citu hién twgng
quang ho hap badi vi trc ché va loai trir dwgc quang ho hap sé gitp tang cao
san pham quang hgp va tir d6 tang cao san lwgng mua mang. Trong mdt so
loai cay, dac biét 1a nhitng cay & vung khi hau kho néng, c6 nhiéu co ché
thich nghi dé gidm thiéu quang h6 hap va lam t6i wu chu trinh Calvin. Hai
hién twgng thich nghi quan trong nhw thé dwgc quan sat thiy & thue vat C4
va thue vat CAM.

1.4.5. Thuc vat C3 va thuc vat C4

Do6i v6i da so thyce vat c6 co ché tong hgp chat dwong G3P (la nguyén
liéu dé tong hgp glucoz va cac chat hitu co khac nhau) nhw ta da xem xét &
trén day. Chat G3P la chat dwong 3 cacbon cho nén con duong tong hgp
chat hitu co thong qua chat G3P dugc goi la con dwong C3 va thuc vat do
duoc goi la thyce vat C3.
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Do6i véi mot so thue vat khac duge goi la thye vat C4 dugc dac trung &
cho trong chu trinh Calvin, sdn pham cudi cung dwgc tao ra khong phai la
chat 3 cacbon nhw G3P ma la chat 4 cacbon. Cé khodng vai nghin loai thyc
vat thudoc 19 ho, trong dé c6 nhiéu cay tréng nhuw cay mia, cay ngili coc
thudc ho hoa thédo la thudc thye vat C4. Thyce vat C4 dugc dac trung bdi cau
tric ctia bd may quang hgp. Thuc vat C4 cé 2 loai té bao quang hop riéng
biét: té€ bao trung diép caa la (nhw & thue vat C3) va cac té bao bao b6 mach
ctia gan la. Qua trinh quang hgp (pha tdi) dwgc thyc hién tach biét theo
khong gian: sy c6 dinh CO» tir khong khi duwgc thyc hién & t€ bao trung
diép (m6 giau) dé tao nén hop chat 4 cacbon la malat. Malat dwgc xem nhw
nguon du trit cacbon tam thdi dé cung cap cho chu trinh Calvin xay ra & té
bao bao b6 mach (hinh 1.16). Bang cach phan ving dé dv trit nguén CO»
nhv vay, cac thyc vat C4 thich nghi dugc vai diéu kién nhiét d6i nong do
cuong do chiéu sang qua manh lam cho khi khong phai dong kin dé chéng
mat nwdc cho cdy (vi vay gay khé khan cho sy st dung CO» ctia khong
khi).

1.4.6. Thuc vat CAM

Loai thich nghi quang hop thit hai v6i diéu kién kho néng dugc quan sat
thay & thue vat CAM (CAM la viét tat cua Crassulacean Acid Metabolism -
kiéu chuyén hoa cta thyc vat ho thuée bong - Crassulaceae 1a loai cay duogc
nghién cttu dau tién). Thudc thue vat C4 ngoai cay thudc ho thuéc béng con
c6 cac cay sdng & sa mac nhu xuwong rong, difa... O day su thich nghi cia
quang hgp dwgc thye hién trong té bao trung diép nhung theo sw phan chia
vé thoi gian. Ban ngay dé chong mat nwdc khi khong déng va ban dém khi
khong mé. Ban dém khi khi khong mé, 1a cdy tranh tht hap thu COy va
bién d6i thanh chat hitu co 4 cacbon tich liiy trong khong bao. Vé ban ngay,
khi khi khong déng, khi phan ttng sang cung cap ATP va NADPH, chu trinh
Calvin sé xdy ra vdi nguon CO» cung cap tr chat hitu co dy trit (hinh 1.16).
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Hinh 1.16. Quang hgp ¢ thuc vat C4, cay mia va ¢ thye vat CAM, cay
dira
1.4.7. Tién héa cua quang hop

Quang hgp xuat hién rat sém trong qua trinh tién hoa cta co thé séng. Vi
khuan quang hgp xuat hién dau tién cach day khoang 3,5 ty nam. Dang vi
khuan quang hgp dau tién la dang quang dudng giong vdi quang dudng cta
vi khuan tia gram am (Rhodopseudomonas viridis) hay vi khuan c6 wa muoi
(Halobacteria halobium) hién nay. Chung khong c6 luc lap. Hé sac t6 caa
ching 1a sac t6 bacteriorodopxin lién két vgi retinol cé vai tro hap thu anh
sang dé thyc hién sy van chuyén proton HY. Hé sic t6 cling nhu cac enzym,
protein, cofactor tao nén trung tdm phdn trng chiu trach nhiém quang hgp
déu chita trong mang sinh chat. Ching hoat dong twong ty nhuv hé quang
hop II cuia tdo va thuc vat. Hé sac t6 hap thu photon anh sang, dong chuyén

https://thuviensach.vn



electron tao nén gradien H kich hoat ATP~ sintetaza t6ng hop ATP. i véi
nhiéu loai vi khuan, vi du vi khuan luc sunphua va vi khudn helio
(Heliobacteria), trung tam phan &ng chita sac t6 pheophitin va cac chat
chuyén electron, va dong chuyén electron hoat dong tong hgp ATP gidng
nhu hé quang hgp I cta tdo va thuc vat.

Do6i v6i vi khuan lam (Cyanobacteria) tuy ching chwa c6 luc lap nhw tao
va thyc vat, nhung ching cé ca hai hé quang hgp II va I vdi hé sac to la
clorophyl a va b, hoat dong giong nhw & tdo va thyc vat. Biéu khac biét la
hé sac to6 II va I khéng chita trong luc lap nhw & tdo va thyc vat ma duoc
chira trong mang tilacoit nam rdi rac trong té€ bao chat. Mang tilacoit cta
ching la do su gap nép ciia mot phan mang sinh chat dwoc tach ra di vao té
bao chat. Nén nhé 1a luc lap ctia co thé nhan chuan (tdo, thuc vat) c6 nguén
goc cong sinh ctia mdt dang vi khuan lam. Dang quang hgp cta vi khuan
lam la dang quang ty dudng xuat hién dau tién, sit dung sac to clorophyl
nhw chat hdp thu photon, st dung H>O nhv 1a nguén H* dé chuyén hoa
thanh nang lugng ATP va tong hgp chét hitu co tir ngudn cacbon 1a CO» san
sinh ra khi oxy. Vi khuan lam xudt hién cach day khoang 2,5 ty nam va hoat
dong cta vi khuan lam da tao nén bau khi quyén tich liiy nhiéu oxy tao diéu
kién cho sy xuat hién cac co thé ho hap hiéu khi.

1.4.8. Cdc nhan t6 anh huong dén quang hop

a) Anh sdng

Cay xanh quang hop manh nhat vao budi sang sém va chiéu la thoi gian
giau buc xa do.

b) Ham lvgng CO» trong khong khi

D6 thi ¢ hinh 1.17 chi ra ham lwgng ctia CO» trong khong khi gdy dnh
huwdng nhu thé nao déi véi cwong do quang hop.
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Hinh 1.17. Biéu d6 biéu dién sy bién d6i cwong do quang hop theo ty 1é
CO»y khong khi

¢) Nhiét do

Nhiét do khong khi ciing la nhan t6 gay anh huwéng dén cuwong do quang
hop.

Do thi ¢ hinh 1.18 chi ra &nh hwdng cta nhiét d6 dén quang hop.
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Hinh 1.18. Biéu d6 biéu dién moéi quan hé gitta nhiét d6 va quang hgp

1.4.9. Vai tro cua quang hop doi véi hé sinh thdi va con nguoi

a) Vai tro cua quang hgp doi véi hé sinh thdi

Ba vai tro cha yéu cua quang hgp doi vdi hé sinh thai va doi song con
nguoi la:

- Quang hgp tao nén chat hitu co cung cdp nguon thitc an cho toan bo thé
gidi sinh vat va con nguoi.

- Quang hgp tao can bang hé sinh thai va toan bo sinh quyén, dac biét la

can bang ham lwgng CO» va Oy khi quyén.

- Quang hgp la phuwong thitc duy nhat chuyén héa nang lwgng anh sang
mat troi (quang nang) thanh hoéa nang tich trong chat hitu co ma thé gigi
song c6 thé st dung dugc.

b) Quang hop va nang suadt cdy trong

- Quang hgp quyét dinh nang suat cay trong:
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Nguoi ta da chitng minh duwgc rang: Quang hgp la qua trinh co ban quyét
dinh nang suét cay trong. Phan tich thanh phan hda hoc trong sdn pham thu
hoach ctia cay trong c6 cac so liéu sau: C: 45%; O: 42 - 45%; H: 6,5% chat
kho. Tong ba nguyén t6 nay chiém 90 - 95% khoi lwgng chat khé. Phan con
lai: 5 - 10% la cac nguyén t6 khoang. R0 rang 90 - 95% san pham thu hoach
cta cay lay tr CO» va HpO théng qua hoat dong quang hop. Chinh vi vay
ching ta cé thé khang dinh rang: Quang hgp quyét dinh 90 - 95% nang suat
cdy trong.

Nguoi ta da tinh duge rang: néu chi st dung 5% nang lwgng anh sang,
cdy trong da co thé cho nang suat gap dén 4 - 5 lan nang suat cao nhat hién
nay. Nhu vay, trong trot ding la mét hé thong st dung chitc nang co ban cta
cay xanh - chitc nang quang hop va tat ca cac bién phap ky thuat cia hé
thong trong trot déu nham muc dich sao cho moi hoat dong ctia bo may
quang hgp cé hiéu qua nhat.

- Cac bién phap nang cao nang suat cay trong thong qua quang hop:

Cac bién phap ky thuat nham nang cao nang suat cay trong chinh la cac
bién phap nham:

+ Tang cwong do va hiéu sudt quang hgp bang chon giong, lai tao giong
mai c6 kha nang quang hgp cao.

+ Diéu khién sy sinh trwdng cta dién tich 1a bang cac bién phap ky thuat
nhu bon phan, twéi nwde hgp ly.

+ Nang cao hé s6 hiéu qua quang hgp va hé so kinh té bang chon giong
va cac bién phap ky thuat thich hop.

+ Chon cac giéng cdy trong c6 thoi gian sinh trwdng vira phai, hodc trong
vao thdoi vu thich hgp dé cay trong st dung duwoc téi da anh sang mat troi
cho quang hgp.

- Trién vong nang suat cay trong:

Trén quan diém quang hgp, mudn tang nang suat cay trong, chiing ta phai
diéu khién hé quang hgp ca 3 mat; thanh phan tao nén hé, ciu tric cta hé va

https://thuviensach.vn



hoat dong ctua hé sao cho c6 hiéu qua nhat. Trong thurc tién san xuat, nguwoi
ta da nghién citu tao ra cac hé quang hop cho nang suét cao, nhu hé quang
hop cua tdo Chlorella, hé quang hgp t6i wu cta thuc vat bac cao trong diéu
kién khi hau nhan tao. Cac hé quang hgp nay da st dung dugc 5% anh sang
mat troi va cho nang suat khoang 125 ta/ha (ving 6n ddi), 250 ta/ha (ving
nhiét ddi). Trong khi hau hét cac quan thé cay trong, ké cd quan thé ring
nhiét ddi chi méi st dung duge 0,5 - 2,5% anh sang mat troi va cho nang
suat khodng 50 ta/ha.

Trong twong lai, v4i sy tién bo cta cac bién phap chon, lai tao giong mdi,
vdi sw hoan thién cac bién phap k¥ thuat canh tac, chac chan viéc nang cao
nang suat cay trong & mot dat nwdc giau anh sang nhu nuwéc ta sé co trién
vong rat to 16n.

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay va vé so do van chuyén nuwéc tir dat qua ré vao than va tw
than 1én 1a.

2. Lam bang liét ké cac nguyén to vi lwgng va chitc nang cua chiing doi
véi cay trong.

3. Néu vai tro cta nito, hap thu nito va chuyén héa nito & thue vat.

4. Néu céc bién phap twdi nwdc va phan bon hgp 1y cho cay trong.

5. Trinh bay cac hién twgng xdy ra trong 2 pha quang hgp va néu moi lién
hé gitta hai pha ctia quang hgp.

6. Phan tich sy giong nhau va khac nhau gitta 3 nhém thyc vat C3, C4 va
CAM.

7. Quang ho hap la gi? Tai sao quang ho hap khéng c6 1gi cho cay.
8. Phan tich sai khac gitta h6 hap va quang hop.
9. Néu cac bién phap tang nang sudt cay trong théng qua quang hop.

10. Néu co sé khoa hoc ctia cac bién phap bdo quan néng séan, thyc pham,
rau qua.
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CHUONG 2 - CHUYEN HOA VAT CHAT
VA NANG LUONG O PONG VAT

Muc tiéu:

- Trinh bay dwgc cac phuong thitc va qua trinh tiéu héa va dinh dudng &
dong vat.

- Trinh bay duwgc cac phuong thitc va con duong trao doi khi & dong vat.

- Trinh bay duwgc con dwong van chuyén chat trong co thé dong vat thong
qua hé tuan hoan. Vai tro cua mau.

- Trinh bay cac co ché can bang ndi moi va bai tiét cac chat dw thira khoi co
thé.

2.1. DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT
2.1.1. Phuong thirc dinh dudng

Pong vat la sinh vat di dudng, chi c6 thé ton tai va phat trién nhd cac chat
hitu co c6 san dwdi dang thiec an lay tir moi treong ngoai, do la cac dang hop
chat hitu co phic tap tir cac co thé khac. Chung phai trdi qua mot qua trinh
chuyén hoa trung gian mdi tao thanh cac hgp chat hitu co don gian, dé hoa tan
va dugc té bao hap thu nhw l1a nhitng chat dinh dwéng. D6 1a qua trinh tiéu hoa
thirc an. Tuy theo phwong thitc tiéu héa thirc an, nguoi ta chia dong vat thanh 3
loai: dong vat an co, dong vat an thit va dong vat an tap.

Pong vat an cé nhuw trau, bo, dé, ctru, 6c sén, cao cao an chu yéu cac thirc an
gom tao va thuc vat (nhitng co thé tw dwong). Dong vat an thit nhw ho, bao,
nhén, ran an cac dong vat khac. Bong vat an tap nhw gian, gau, con ngudai,... an
thyre vat cling nhuw cac dong vat khac. Moi loai dong vat déu cé nhitng co cau
thich nghi dé c6 kha nang san bat va xtr ly thitc an. Phan 16n cac loai dong vat
c6 thé st dung cac nguon thitc an khac nhau trong treong hop thitc an chinh
khong san cé. Vi du, trau, bo va hwrou, nai la nhitng dong vat an co, song ching
van co6 thé an cac dong vat nho nhw con trung va giun, hodc tritng chim kém
theo cac thitc an cha yéu la cé va 1a cay. Pa s6 dong vat an thit cé thé an dwoc
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ca thue vat chira trong da day ctia con moi. Tat ca cac dong vat con an céc vi
sinh vat c6 trong thirc an cua chuing.

Madc du cac loai thitc an va cach an caa dong vat la khac nhau, nhung thic
an cda ching phai théa man 3 nhu cau dinh dudng sau; cung cidp nang luwgng
cho hoat dong cuia té bao va co thé; cung cap nguyén liéu hitu co cho qua trinh
sinh tong hop (b0 xwong cacbon dé tong hop cac phan ti dac thu cho minh);
cung cap cac chat dinh dudng can thiét nhw cac axit amin, cac vitamin ma co
thé dong vat khong thé ty tong hgp duoc.

a) Nhu cau nang lugng

Pong vat ciing nhw tat ca co thé song khac déu st dung nang lwong tir dang
ATP dé thuce hién sy trao doi chat, cac hoat dong song khac nhau va diéu hoa
nhiét. Co thé dong vat tich liiy ATP nhd qua trinh oxy hoéa cac hop chat hitu co
nhu cacbohydrat, lipit va protein. Binh thwong glucoz la nhién liéu chu yéu dé
cung cap nang lwgng. Khi lwgng glucoz nhiéu ching dwgc chuyén héa thanh
glicogen la dang du trit trong gan va co. Khi can thiét co thé sé chuyén hoa
glicogen thanh glucoz. Lwgng glucoz trong mau luén 6n dinh va duwgc diéu
chinh nho cac hoocmon. Nhién liéu con duwge du trit trong chat béo tich trong
cac m6 md. Chat béo tich liiy nhiéu nang lwgng hon so véi cacbohydrat va
protein, 1 gam chat béo bi oxy héa cho s6 nang lwong gap doi so vdi oxy hoa 1
gam cacbohydrat hodc protein. Khi co thé bi déi, thiéu nguén nang lwong
cacbohydrat va lipit, co thé phai stt dung protein cua co thé (trong co, trong cac
mo,...) nhw 1a nguon nhién liéu, hé co bi gidam khoi lwong, ndo bi thiéu protein
c6 thé dan dén thiéu dinh dudng va chét. Trai lai, tinh trang du thira dinh
duGng c6 thé dan dén hau qua xau, vi du bénh béo phi. Khi chiing ta dan nhiéu
chat béo, co thé c6 xu thé tich iy ching vao cac m6 md; con khi ching ta an
nhiéu chat bot, co thé c6 xu thé oxy hoéa ching, vi vay su tang thé trong thuong
la hau qua truc tiép cna sy dw thira chat béo trong bita an.

b) Nhu cau chdt dinh duéng

Ngoai nhu cau vé nhién liéu dé san sinh ATP thi co thé dong vat con c6 nhu
cau vé nguyeén liéu can thiét cho qua trinh sinh tong hgp. Bé xay dung céac
phan ti chat hitu co phitc tap can cho sy phat trién va sinh san, co thé dong vat
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phai thu nhan dwoc cac chat hitu co (tao bo xwong cacbon) tir thirc an. Tw
nguon cacbon hitu co (nhu chat dwong) va nguon chat nito hitu co (tir cac axit
amin) do sy phan giai tiéu hoa protein, co thé dong vat xay dwng lén nhiéu
phan t hitu co khac nhau: cacbohydrat, lipit, protein va axit nucleic.

Ngoai cac nhién liéu va nguyén liéu lam b xwong cacbon thi trong thic an
cia dong vat can phai c6 dua cac chat dinh dwéng can thiét. D6 la nhitng
nguyeén liéu san c6 tir thitc an ma ban than co thé dong vat khong thé ty minh
tong hop tir nguyeén liéu tho. Mot so chat dinh dudng can thiét nay la can cho
tat cd cac dong vat, con mot so chat khac chi can cho mét s6 loai. Vi du,
vitamin C la chit dinh dudng can thiét cho con ngwoi, dong vat linh truwdng,
mot s6 loai chim va ran, nhwng lai khong can thiét cho da so cac loai khac.

Khi dong vat khong duwgc cung cdp day di mot hodc nhiéu chat dinh dudng
can thiét thi n6 sé bi suy dinh duGng. Vi du, gia stic hodc cac dong vat an co
khac cé thé bi thiéu chat khoang néu ngudi ta chan tha ching trén nhitng canh
dong ma dat & do thiéu chat khoang chu yéu. Tinh trang suy dinh dudng 1a pho
bién hon so véi tinh trang thiéu dinh duwong trong cac quan thé ngudi, va ké ca
nhitng ngudi thira dinh dwong (vi du nhuw nhitng nguwdi béo phi) van cé thé bi
suy dinh dudng.

C6 4 loai chat dinh dwong can thiét 1a: cac axit amin khong thay thé, cac axit
béo khong thay thé, cac vitamin va cac chat khoang.

- Axit amin khong thay thé:

Co thé dong vat can c6 dua 20 loai axit amin dé xay dwng nén protein co thé,
nhung ching chi cé thé ty tong hgp dwgc khodng mot nira s6 axit amin nay,
tham chi khi trong thitc an ctia chiing c6 dt nguon nito hitu co. Nhitng axit
amin ma co thé khong thé ty tong hgp dugc ma chi c6 thé ldy tir thitc an &
dang c6 san dugc goi la cac axit amin khong thay thé. D6i vGi ngudi tredng
thanh, c6 8 loai axit amin khong thay thé la: valin, loxin, izoloxin, metionin,
triptophan, treonin, lizin, phenilalanin (d6i vGi tré em con c6 thém histidin);
do6i véi da so cac loai dong vat thi nhitng axit amin néu trén cling la cac axit
amin khong thay thé.
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Khi trong thitc an thiéu mot hoac nhiéu axit amin khong thay thé sé dan dén
mot dang suy dinh dwdng goi la thiéu dam. Pay la dang suy dinh duong pho
bién nhat & cadc nwdc nghéo. Nhitng nan nhan suy dinh dudng thuong la tré em,
ching c6 thé 16n song cham phat trién vé thé chat va tri tué. Tinh trang suy
dinh duGng thiéu dam néu trén co6 thé bat nguon tir nguyén nhan tré thoi bt me
va khong dugc nuoi duwong day da. Ngudn thirc an c6 chita du cac axit amin
khong thay thé gom thit, tritng, phomat, sita, bo va cac san pham cé nguén goc
dong vat. Nguon protein trong cac san pham dong vat la day du, co6 nghia la
chiing cung cap day du tat ca cac axit amin khong thay thé. Pa s6 protein thyc
vat la khong day du vi ching thiéu mot hodc nhiéu loai axit amin khong thay
thé. Vi du, ng6 thiéu lizin va triptophan. Nhiéu ngudi do hoan canh kinh té kho
khan chi an cha yéu mét loai lwong thuc nao dé (vi du nhw ngo, gao, lia my,
hodc khoai tay), tuy c6 du luwgng calo can thiét nhung ho van bi thiéu dam. Vi
vay, dé khac phuc tinh trang trén thi can phoi hgp nhiéu nguon lwong thue khac
nhau trong bita an dé c6 du cac loai axit amin khong thay thé.

- Chat béo khong thay thé:

Co thé dong vat c6 thé tw tong hgp phan 1én cac chat béo ma chiing can dén.
Nhitng axit béo khong thay thé la nhitng axit béo ma co thé dong vat khong thé
tw tong hop dwoc, vi du nhuw mét so axit béo chwa no. Da6i vai co thé ngudai do
la axit linoleic. Loai axit béo nay can thiét dé tong hgp cac photpholipit, 1a loai
lipit chd yéu c6 trong mang té bao. Poi v6i nguwoi va cac dong vat, khau phan
thitc an binh thuong da cé dua cac loai axit béo khong thay thé nén it khi xay ra
tinh trang thiéu hut chat béo.

- Vitamin:

Vitamin la cac phan t hitu co can cé trong khau phan thitc an véi lwgng rat
nho so vGi axit amin va axit béo khong thay thé. Hang ngay, lwgng vitamin can
dwgc cung cap tir khoang 0,01 - 100mg la da. Song, sw thiéu hut vitamin c6 thé
gay nén nhiéu tinh trang nghiém trong.

Cho t6i nay, ngudi ta da xac dinh dwgc 13 loai vitamin can thiét cho co thé
nguwoi. Chung thyc hién nhiéu chitc nang sinh ly quan trong khac nhau. Nguoi
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ta chia vitamin thanh 2 nhom: nhém vitamin tan trong nwéc va nhom vitamin

tan trong chat béo (bang 2.1)

Bdng 2.1. Cac vitamin can thiét cho co thé nguoi

Wit Nenon vitamen chit veu

ML 6 chife pdmg quan rong trong
cor the

Cac hin chirmg do thiéu hoac

quit hira vilamin
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Vitamin B,
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Coenzym ob tic dung tach COy r
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v N
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At pantothiemie | | ST
Y lar sifa. ngil S
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Thyre vt xanh, cam. chanh.

‘Thiéu maw, 1on thuong Gng Lida

il folie . Cocnzym  trong chuyén hoa axit] | 2 14 2 .

: ; U, rau e, ned ebe, civ ho e ; B EUN b, kbudng bicu hidn sir thidu

(tolaxin) < - nucleic va axit amin

Diw bt B,
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Vitamin Thit, tnmg. san pham tirsia [hda axil roideic; sy chin cia ru"mg Theeu mi, 1o logn thin kinh
cin

e = " Coenzym tham @a gui trinh ong Viem do dang vy, rdi logn col

Bastin Rau, qua, cay ho Exiu ¥ B “ ke '

hop chil béo, plicosen vi axit amin

|thin kink

Ousn, raw, diic biét la cam,
chanh, sap Je, hip cii, ca
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Bénh Scobut (thodr hoa da, rang,
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e xanh cBirn hode man
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Vitamin A
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- Chat khodng la chat dinh dudng v6 co c6 nhu cau v6i ham lwgng rat it, t
1mg dén 2500mg mot ngay (bang 2.2). Cling nhw nhu cau vé vitamin, nhu cau
vé chat khoang thay doi tuy loai dong vat. Co thé ngudi va cac dong vat co
xuwong song khac c6 nhu cau canxi va photpho véi mot lwgng 16n dé xay dung
va duy tri bo xuwong. Canxi cling can thiét cho su hoat dong binh thwong cta hé
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than kinh va co, con photpho 1a thanh phan ctia ATP va axit nucleic. Sat c6

trong thanh phan cua cac cytocrom hoat dong trong h6 hap té bao, va trong

hemoglobin ctia héng cau. Magie, sat, kém, dong, mangan, selen, molipden la

cac cofactor cta nhiéu enzym. Vi du, magie c6 trong enzym phan giai ATP. Co

thé dong vat c6 xuwong song can iot dé tao hoocmon tuyén giap, c6 tac dung

diéu chinh t6c d6 trao doi chat. Natri, kali va clo rat quan trong doi véi sy hoat

dong va duy tri can bang tham thau gitta té bao va dich ngoai bao.

Pa s6 nguoi tiéu thu nhiéu mudi an hon nhu cau. Tiéu thu duv thita muoi

hodc céac chat khoang khac c6 thé gay nén sy roi loan can bang ndi moi va dan

dén ngo doc. Vi du, an qua nhiéu natri c6 thé lam tang huyét ap, tiéu thu qua

nhiéu sat sé gay ton thwong & gan.

Bang 2.2. Nhu cau vé cac chat khoang cua co thé nguoi

Chat khodng
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Héi chimg do thiéu hut
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Tao xwong va ring. cin bing
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Canxi
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Nairi (Wa)  |Mudi dn e L S1Chud i, chan dn
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Flo (1)

Muae udng, ché, har san

Duy tri ciu tric cua xuong va
rang

Sdu ring

Kém (/n)

Thit. hai san, ngil e
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2.1.2. Qud trinh tiéu hoa

Qua trinh tiéu héa & cac dong vat an thit, an thyc vat va an tap dién ra twong
tw nhau, bao gom 4 qua trinh lién quan va ho trg cho nhau. D6 la qua trinh bién
doi co hoc, qua trinh bién doi héa hoc, qua trinh hap thu va qua trinh dao thai.

a) Qud trinh bién doi co hoc

bay la giai doan dau cta qua trinh x ly thitc an. Thitc an cta dong vat
thwong & dang cac co thé, hoac bo phan cua co thé can dugce cat, xé, nghién,
bép nhuyén thanh cac phan ti¥ nhé hon, tao diéu kién thuén 1gi cho qua trinh
bién do6i hoa hoc. Qua trinh bién déi co hoc chu yéu thyc hién ¢ khoang miéng
(nho rang) va thanh co ¢ da day.

b) Quad trinh bién doi hoa hoc

bay la giai doan 2 trong qua trinh x ly thirc an, la qua trinh phan giai thuc
an thanh nhitng phan ti bé nho dé co thé c6 thé hap thu duwgc. Cac nguyén liéu
hitu co trong thitc an chita chat dam, chat béo, chat dwong (cacbohydrat) &
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dang tinh bot va polysaccarit. Dong vat khong thé st dung true tiép cac dai
phan t& nhw thé do hai 1y do: 1) cac dai phan t (polyme) rat 16n nén khong thé
di xuyén qua mang té bao dé vao trong té bao; 2) cac dai phan t¥ c6 trong thic
an khong twong dong va la doi véi co thé dong vat. Co thé dong vat chi co thé
tao nén cac dai phan t¥ ctia co thé ching tir cac don phan tir (monome). Vi du:
Con ru6i va con nguoi déu tong hop cac dai phan ti protein dac trung cda
minh tir cung 20 loai axit amin.

Qua trinh tiéu héa héa hoc phan gidi cac dai phan ti thanh cac don phan t
va sau do6 cac don phan nay dwgc hap thu vao trong té bao, ching dwoc dung
lam nguyén liéu cho cac qua trinh tong hop nén cac dai phan tr dac thu, hoac
lam nhién liéu cho qué trinh san xudt ATP. Cu thé, cac dwong phic tap va
dwong doi duge phan giai thanh cac dwong don, chat béo duwgc phan gidi thanh
axit béo va glixerol, protein dwgc phan gidi thanh axit amin va axit nucleic
dwgc phan giadi thanh nucleotit. Cac qua trinh bién doéi héa hoc thyc hién &
trong ong tiéu héa nhd cac enzym thuy phan cé trong dich tiéu héa do cac
tuyén tiéu hoa tiét ra (tuyén nuwdc bot, tuyén tuy va tuyén ruot). Ngoai ra, gan
tiét mat tuy khong c6 enzym nhwng ciing gop phan nhii twong héa chat béo va
tao moi truong thuan 1gi cho hoat dong cua cac enzym tiéu hoa & rudt.

¢) Quad trinh hdp thu chdt dinh duéng

Qua trinh hap thu la giai doan thit 3 trong qua trinh tiéu héa thitc an thé hién
& cho cac té bao dong vat hap thu cac don phan (cac axit amin, dwong don,...)
tir ong tiéu hoa, dac biét la ru6t non. Rudt non c6 cau tao thich nghi tang cao bé
mat hap thu.

- Bé mat hap thu cta rudt dugce tang lén rat nhiéu nhd cac nép gap cia niém
mac rudt. L6p biéu mo cda niém mac udn lwgn tao nén cac 1ong rudt (1ong
nhung). Céc té€ bao cua biéu mo 16ng rudt c6 cac long cwc nhé (vi 16ng - do
mang sinh chat tao thanh) nam trén bé mat cuda té bao (hinh 2.1). Cau tao 16ng
nhung va vi long lam tang bé madt hap thu ctia rudt 1én nhiéu lan (& nguoi, bé
mat hap thu cua ruot tang 1én gap 600 - 1000 lan so v&i bé mat ctia 6ng rudt)
tao diéu kién dé co thé hap thu dwgc nhiéu va hét cac chat dinh dudng.
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Hinh 2.1 Cau tao cta thanh ruot
- Co ché hap thu:

Cac chat dinh duwong duwgc hap thu qua mang té bao long rudt theo co ché
khuéch tan (nhu glixerol, axit béo, vitamin tan trong dau), hodc theo co ché
van chuyén tich cwe (nhw glucoz, axit amin).

- Sy van chuyén céac chat hap thu:

Céac chat dugc hap thu qua mang rudt sé dugc van chuyén veé tim dé dugc
phan phoi dén céac té bao cia co thé theo 2 con duwong: dwong bach huyét va
duwong mau.

+ Theo con dwong bach huyét: Axit béo va glixerol sau khi thim qua mang
té bao long rudt sé dugc tong hgp thanh lipit. Phan 1én lipit dwgc van chuyén
vao cac mao mach bach huyét trong 16ng rudt, roi theo mach bach huyét nguc
dé tré vé tim, qua tinh mach don trai va tinh mach chu trén (m6t phan nho lipit
c6 mach cacbon ngan dugc hap thu theo dwong mau). Cac vitamin tan trong
dau ciing dwgc hap thu va van chuyén theo con dudng nay.
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+ Theo con duong mau: Cac axit amin, cac duong don va cac vitamin con
lai, mudi khoang va nwéc sau khi hap thu sé dwgc van chuyén theo cac mao
mach mau, theo cac tinh mach ru6t qua gan va tinh mach cha dwéi dé vé tim,
nho do6 gan da xwr 1y va diéu chinh nong do cac chat trong mau dwoc 6n dinh.

d) Quad trinh dao thdi

Pay la giai doan cudi cing cta qua trinh tiéu héa thé hién & chd nhitng
nguyén liéu khong dugc tiéu héa va khong duge hap thu sé bi dao thai ra khoéi
ong tiéu hoa ¢ dang phan. Phan thwong duwgc hinh thanh trong phan cubi cua
rudt la rudt gia va dwoc tich trir trong phan cudi cua rudt gia la truc trang, va
dwgc thai ra ngoai qua hau moén. Trong phan rudt gia, thitc an khong dugc tiéu
héa sé bi bién déi trd 1én ran hon nha sy hap thu lai nuwéc.

2.1.3. Hé co quan tiéu hoa va hoat dong cua co quan tiéu hoa
a) Hai hinh thirc tiéu hoa

Nhu ching ta da biét, dong vat thudc co thé di dwdng. Chung tiéu hoa thirc
an chita cac chat hitu co phitc tap (cacbohydrat, lipit, protein, axit nucleic) nho
cac enzym do cac té bao ctia ching tiét ra. D€ tranh cho sy phan giai cac chat
hitu co ctia ban than, qua trinh tiéu héa (chu yéu la qua trinh bién déi hoa hoc)
& dong vat thuwong dién ra trong nhitng xoang riéng biét tao nén hé tiéu hoa cua
co thé. C6 2 hinh thitc tiéu hoa la: tiéu hoéa noi bao va tiéu héa ngoai bao.

- Tiéu héa noi bao:

Tiéu hoa ndi bao la sy phan giai cac chat hitu co xay ra trong té bao trong
nhitng xoang riéng biét goi la lizoxom. Nhiéu té bao cé kha nang thu nhan cac
phan t hitu co thong qua hién twgng thue bao, hoac udong bao dé tao thanh cac
thé thue bao va thé uéng bao. Cac thé thyc bao va thé uéng bao bi hoa hgp véi
lizoxom va bi phan gidi bdi cac enzym thuy phan c6 trong lizoxom. Pong vat
don bao, mét s6 dong vat da bao don gian (vi du nhw hai mién) tiéu héa thic an
bang phuong thitc tiéu héa noi bao (hinh 2.2).
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Hinh 2.2 Tiéu h6a n6i bao nho lizoxom & té bao dong vat

- Tiéu héa ngoai bao:

Doi vGi da s6 dong vat da bao, ngoai hinh thitc tiéu héa ndi bao con c6 hinh
thitc tiéu hdéa ngoai bao. D6 1a hinh thic bién doi thitc an ¢ ngoai té bao trong
nhitng xoang riéng biét tao thanh hé tiéu hoa. Nho c6 hinh thitc tieu héa ngoai
bao trong Ong tiéu héa riéng biét, co thé mdi cé thé tieu hoa duge cac thire an
16m.

Ong tiéu héa c6 thé duwge cau tao don gian gom mot xoang véi dau vao va ra
chung nhau dwgc goi la xoang tuan hoan tiéu héa, c6 chitc nang vira tiéu héa
thitc an, vira phan phoi chat dinh dudng cho toan b co thé. Vi du, ruot khoang
(thay ttc) c6 xoang tuan hoan tiéu héa nhw vay. Xoang duwgc 16t bdi cac té bao
tuyén c6 kha nang tiét ra enzym dé tiéu hoda thitc an, cac té bao cé6 roi c6 kha
nang thuc bao. Cac bong thue bao sé dugce tiéu héa bang hinh thirc tiéu hoa noi
bao. Cac vat liéu du thira dwgc thai ra ngoai qua 16 chung. Nhiéu loai giun det
cling tiéu hoa bang xoang tiéu héa tuan hoan. Pa s6 dong vat nhw giun tron,
giun dot, nhuyén thé, da gai va day song déu c6 6ng tiéu hdéa phitc tap gom
nhiéu phan, vi du: dong vat c6 vi cé hé tiéu héa gom cé 6ng tiéu héa phan
thanh cac phan nhw miéng, thuc quan, da day, rudt non, rudt gia, hau mon va
cac tuyén tiéu héa nhw tuyén nuwdce bot, tii mat, tuyén gan, tuyén tuy (hinh 2.3).
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Hinh 2.3 So do 6ng tiéu héa va cac tuyén tiéu héa & nguoi
Ching ta xem xét chifc nang cua Ong tiéu héa va cac tuyén tiéu hoa cua
nguoi.
b) Ong tiéu héa
- Xoang miéng, hau va thyc quan:

Qua trinh tiéu héa co hoc va héa hoc thitc an dwgc bat dau trong xoang
miéng. Trong xoang miéng, rang c6 chitc nang bién dbi co hoc cat, nhai,
nghién thitc an. LuGi c6 chirc nang vi giac va x ly thitc an thanh vién thitc an

https://thuviensach.vn



va day thitc an xudng thuwc quan. Thanh quéan la nga ba noéi xoang miéng, thyc
quan va phé quan. Khi nu6t thitc an, nap thanh quan (epiglottis) dong, khi quan
va thitc an chi c6 thé xuéng thwe quan. Thitc an sé duwgc chuyén xudng da day
nho sy co rat nhu dong cua co tron c6 trong thyc quan. Trong xoang miéng,
thitc an dugc tiéu héa héa hoc nhd cac enzym do tuyén nuwée bot tiét ra.

- Da day:

Da day la noi tich liiy thitc an va ti€p tuc qua trinh bién do6i co hoc va héa
hoc thitc an. Da day thwong c6 dung tich rat 16n, chita thitc an va dich vi.
Thanh da day c6 hé co tron co bép dé nhao tron thitc an. Dich vi c6 do axit
cao, pH bang khoang 2, c6 thé lam tiéu dinh sat. Do do, axit cia dich vi c6 tac
dong ngam mun cac phan tr thitc an tho ran. Ngoai ra, d6 axit con c6 tac dung
tiéu diét da s6 vi khuan theo thitc an vao da day. D6 pH thdp cua dich vi con
tao diéu kién dé cac enzym dich vi hoat dong. Do pH thap cda dich vi con lam
bién tinh cac protein, tao diéu kién dé dang cho s xtc tac cta enzym. Van dé
dat ra la tai sao cac té bao cua thanh da day khong bi cac enzym trong dich vi
phan gidi? Thit nhdt, cac enzym phan giai protein c6 trong dich vi da day, vi
du: pepsin do cac té bao chinh cta thanh da day tiét ra & dang khong hoat tinh
pepsinogen. D0 axit cua dich vi la do trong dich vi c6 nhiéu axit clohidric HCI
dwgc cac té hao vién cta biéu mo thanh da day tiét ra. HCI c6 tac dong bién doi
pepsinogen thanh pepsin chi ¢ trong xoang cua da day. Mot khi pepsinogen da
dugc axit hoat hoa thanh pepsin v6i ham lwgng du 16n thi pepsin c6 tac dung
trc ché qua trinh hoat hdéa pepsinogen (modi lién hé ngwoc am) (hinh 2.4). Thi?
hai, thanh da day dugc 16t béi mot 16p chat nhay (mucus) do cac té bao tuyén
nhdy cua thanh da day tiét ra c6 tac dung bao vé. Hon nita, cac té bao biéu mo
cta thanh da day lu6n bi bong di va thay thé bang sy tang sinh té bao. L6p té
bao biéu mo6 thanh da day dwoc thay thé mdi trong vong 3 ngay. Cac té bao
tuyén cua biéu mé6 da day con tiét ra hoocmon gastrin c6 tac dong kich thich
tiét dich vi ctaa da day.
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Hinh 2.4. So d6 hoat héa pepsinogen thanh pepsin

Loét va ung thu da day thwong xay ra & 16p biéu mo da day va cha yéu do vi
khuan Helicobacter pylori chong chiu dugc do axit caa dich vi. Khi dwgc chita
tri bang khang sinh, tinh trang loét va ung thw da day c6 thé con xau hon néu
nhw pepsin va axit tiéu hiy 16p biéu mo da day nhanh hon sy tang sinh ctia
biéu mo.

Sau khi bi bién do6i co hoc va héa hoc, thitc an trong da day bién do6i thanh
dich dinh dudng (nhii chap) c6 tinh axit. Binh thwong da day duwgc dong kin ca
phia trén (co that tdm vi) va phia dw6i (co that mon vi). Khi c6 nhitng vién
thitc dn vao da day, 16 trén cta da day dwgc md ra khi thitc an di xuéng. Trong
treong hop dich dinh dudng trong da day trao 1én thyc quan sé gay nén hién
twgng “¢ néng”. Néu hién twong nay xay ra thuong xuyén va kéo dai c6 thé
dan dén phat trién khoi u ¢ thye quan. Khi 16 dwdi da day md, dich dinh duGng
tir da day sé dugc van chuyén vao rudt non. Thitc an dugc tiéu hoa hét trong da
day sau khi an tir khoang 2 dén 6 gio.

- Rudt non:
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Rudt non & nguwdi c6 do dai khoang 6 mét va la phan ong tiéu hoa dai nhat va
c6 duong kinh bé hon so véi rudt gia. Trong rudt non, da so thirc an dugc tiéu
héa héa hoc nhd enzym va duwgce hap thu vao mau va bach huyét. Trong thanh
rudt non c6 hé thong co tron, khi co bop tao nhu dong rudt c6 tac dong di
chuyén thitc an xudng phia dwéi. Phan dau cta rudt non la td trang, la noi tiéu
héa quan trong nhat vi & d6 c6 do vao ong tuy va ong mat. Pa so chat dinh
dwdng nhv axit amin, dwong don, axit béo,... va phan 16n nwéc dwoc hap thu
qua rudt non.

- Ruot gia:

Rudt gia (colon) la phan ong tiéu hoéa tiép theo rudt non. Rudt gia c6 mot
nhanh nho ra dugc goi la manh trang (cecum). So v6i cac dong vat khac, manh
trang & nguwoi twong doi bé, bang ngon tay, dwoc goi la rudt tit (appendix)
khong c6 chitc nang tiéu hoa. Tuy nhién, cac mé6 limpho trong ruot tit c6 thé
tham gia vao qua trinh mién dich. Rudt gia & ngwoi dai khoang 1,5m. Chitc
nang chu yéu cua rudt gia la hap thu lai nwdc trong dich dinh dudng. C6
khoang 7 lit dich dugc tiét vao 6ng tiéu hdéa trong mot ngay, nhiéu hon lugng
nuwéc uéng vao. Phan 16n nwdc dwge hap thu lai khi cac chat dinh dudng duoc
hap thu trong rudt non. Rudt gia tiép tuc hap thu lai phan nwéc ma chwa dwoc
hdp thu lai & ru6t non. Rudt non va ruot gia hap thu lai khoang 90% nwéc cé
trong ong tiéu hoda.

Thitc an khong dugc tiéu hda trong phan rudt gia bi bién doi, tré 1én ran hon
do sy hap thu lai nwdc. Trong treong hgp bi nhiém khuan hodc virut, nuéc
khong dwoc hap thu lai bdi co thé. D6 la nguyén nhan cuda tinh trang ia chay.
Trai lai, hién twong tdo bén la khi phan di chuyén trong rudt gia qua cham va
nuwée bi hap thu lai qua nhiéu, do d6 phan bi déng cuc. Trong phan rudt gia co
nhiéu vi khuan c6 hai sinh song. Mot trong nhitng loai vi khuan pho bién song
trong rudt gia cia ngwoi la E.coli. Sy hién dién cia E.coli trong cac nguon
nwdc 6 nhiém la mot chi tiéu danh gia mic d6 6 nhiém cua nguén nwdc. Cac vi
khuan song trong rudt nho cac chat hitu co san c6. Cac khi ké ca khi metan
(CHyg) va hydro sunphua (H»S) c6 trong rudt gia la san phdm chuyén héa ctia
vi khuan. Mot so6 vi khuan trong rudt gia san sinh ra vitamin nhu biotin, axit
folic, vitamin K va mot so vitamin B. Co thé hap thu nhitng vitamin nay vao
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mau, do6 cling 1a nguén bo sung vitamin cho co thé. Phan chita vi khuan ciing
nhu xenluloz va nhitng vat liéu khac chwa bi tieu héa. Mdc du cac sgi xenluloz
khong c6 gia tri vé nang lwgng doi v6i co thé chiing ta, nhung sy c6 mat cia
ching trong bita an da giip cho sy van chuyén thitc an qua ong tiéu héa mot
cach dé dang hon va trong nhiéu treong hgp gitp ngan chan phat trién khéi u &
rudt gia.

¢) Tuyén tiéu hoa

- Tuyén nuéc bot:

Sy c6 mat caa thitc an trong xoang miéng gay kich thich tuyén nwéc bot tiét
ra nuwéc bot, Tuy nhién, trede khi an nuwdc bot dugc tiét ra do nhiéu kich thich
khac nhau nhw mui, vi thitc an. Hang ngay tuyén nudc bot cia ngudi tiét ra
hon 1 lit nwéc bot. Nuwdc bot 1a chat dich c6 chita glicoprotein goi la mucin, c6
tac dung bao vé niém mac xoang miéng khong bi sy sat va lam nhuyén va boi
tron cac vién thitc an cho dé nuét. Nudc bot con chita cac dung dich dém dé
trung hoa do axit trong miéng nén co tac dang bao vé rang. Nudc bot con chira
lizozim c6 tac dung khang khuan theo thitc an vao miéng.

Chtrc nang quan trong cta nuwdc bot la thay phan tinh bot (tir thirc an thuc
vat) va glicogen (tt thitc an dong vat) nho enzym amilaza (con goi la ptialin).
Duwdi tac dong ctia amilaza, cac duong phirc tap dwgce chuyén hoéa thanh duong
doi maltoz.

- Tuyén tuy:

Tuyén tuy la tuyén tiéu hoa rat quan trong vi ching san sinh bicacbonat va
mot sO enzym thiy phan. Bicacbonat tac dong nhw mot chat dém lam trung hoa
do axit cta dich dinh dudng tir da day dén. Cac enzym do tuy tiét ra gom c6
cac proteaza (thiy phan protein), amilaza (thuy phan chat dwong), lipaza (thay
phan chat béo), nucleaza (thiy phan axit nucleic) (hinh 2.5). Cac enzym dugc
tiét vao phan ta trang cua rudt non & dang khong c6 hoat tinh - vi du nhw
kimotripsin la proteaza chwra c6 hoat tinh. Sau khi dugc tiét vao xoang ta trang,
kimotripsin dwgc bién thanh dang hoat tinh la tripsin.
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Hinh 2.5. So d6 bién do6i héa hoc trong hé tiéu hdéa nguwdi nho enzym
- Gan va mat:

Gan c6 nhiéu chitc nang khac nhau déi vGi co thé. Chitc nang tiéu hoéa ctia
gan thé hién & cho: gan san sinh ra mat (la mot hon hgp nhiéu chét dugc tich
lily trong tii mat) sau do6 theo 6ng mat tiét vao ta trang. Mat khong chira enzym
tiéu hoa nhung chita mu6i mat (Ia mot loai steroit duwgc san sinh & gan twr
colesteron) c6 tac dong lam nhii twong héa md, bién doéi nhitng giot m& 16n
thanh nhitng vi giot m& rat nhé (c6 duong kinh chi 1mm) tao thuan 1gi cho tac
dong ctia enzym lipaza tiéu hoa chat béo, bién chiing thanh glixerol va axit béo
hap thu duwgc qua rugt. Mat con chita cac sac t6 la san pham cta sy phan huy
hong cau trong gan. Nhitng sac t6 mat sé bi dao thai cung véi phan, séi mat la
do 6ng mat va tdi mat tich liiy qua nhiéu colesteron va canxi.
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2.1.4. Tién héa thich nghi cua hé tiéu héa. Dinh duéng va tiéu hoa o dong
vat an co

Thanh phan cha yéu trong thitc an cia dong vat an cé la xenluloz, thanh
phan chat dam va chat béo twong doi it. No6i chung, ham Iwgng chat dinh
dwdng trong thitc an thyce vat la it nén lwgng thitc an can cung cap phai da
nhiéu, do dé noi chita thirc an phai da 16n va rudt phai du dai dé bao dam cho
qua trinh tiéu héa va hap thu thuén lgi hon, nham cung cap da chét dinh dudng
cho nhu cau ctia co thé.

a) Bién doi co hoc

Co quan nghién thitc an & dong vat an cé cha yéu la ham rang c6 bé mat
nghién rong va nhiéu nép men rang cirng, ciu tao cua rang thay doi tuy loai
dong vat va thich nghi véi loai thitc an. B6i véi dong vat an thit cac rang sac
nhon c6 tac dung can xé. Doi v6i dong vat an co thi rang c6 hinh ban céi dé
xay nghién, doi véi dong vat an tap vira c6 rang sac nhon va rang nghién (hinh
2.6). Doi vdi dong vat khong co rang thi tiéu héa co hoc xay ra trong da day co
chac va khée nhw & chim (ga vit thuwong an thém san da dé tang sirc nghién
thirc an).

Ngudi

Hinh 2.6. Ham rang ¢ dong vat an co (ngya), dong vat an thit (su t¥), va
dong vat an tap (nguoi)

Qua trinh bién do6i lam mém thitc an con dwoc thyc hién trong xoang miéng
va da day.
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- B6i véi dong vdt nhai lgi c6 da day phitc tap nhw trau, bo, hwou, nai, ctru,...
lic an ching chi nhai qua loa r6i nuét ngay, tranh thu lay duwgc nhiéu thivc an,
sau d6 mdi “g 1én” nhai k¥ lai ltic nghi ngoi & m6t chon an toan.

- D6i vdi dong vat co da day don nhu ngwa va dong vat gam nham (tho,
chuot), ching nhai k§ hon dong vat nhai lai.

- B6i véi cdc loai chim dn hat, khong c6 rang ma c6 mé dung dé mo hat va
nuot ngay, nich thitc an day diéu dé tiéu hoa dan. Trong diéu khong c6 dich
tiéu héa ma c6 dich nhay dé lam tron va mém thitc an gidp cho su tiéu hoa dé
dang hon & phan sau cua 6ng tiéu hoa.

b) Bién doi héa hoc va bién doi sinh hoc

Thitc an chi duwgce lwu lai mot thoi gian ngan trong miéng roi dwgc chuyén
xuong da day, rudt. Tai day, thitc an dwgc bién doi ca vé mat co hoc, héa hoc
va dac biét con chiu suw bién doéi sinh hoc.

- B6i véi dong vdt nhai lai:

Da day ctia dong vat nhai lai dugc chia lam 4 ngan la da co, da t6 ong, da la
sach va da mui khé (da day chinh thitc) (hinh 2.7).
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Hinh 2.7. Da day cuta bo

1. Thuc quan; 2. Da co; 3. Da t6 ong; 4. Da la sach; 5. Da mui khé; 6. Mon
Vi.
Thitc an nhw co, than ngbé hodc rom ra dwgc thu nhan va nhai qua loa r6i

nuot vao da cé la ngan I6n nhat (150dn13 ¢ bo). Tai day, thitc an dugc nhao
tron véi nwdc bot. Khi da c6 da day thitc an, con vat ngirng an va tirng bui thic
an dugc ¢ 1én miéng dé nhai ky lai (nhai lai). Pay la qua trinh bién do6i co hoc
chu yéu va quan trong doi vai thitc an xenluloz. Chinh thgi gian thitc an luwu lai
tai da co da tao diéu kién cho hé vi sinh vat & day phat trién manh, gay nén sy
bién doi sinh hoc doi vdi thitc an giau xenluloz.
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Thitc an sau khi da dwgc nhai ky véi lvgng nuwde bot tiét ra sé dwgc nudt vao
da day cung véi mot lwgng 16n vi sinh vat qua da t6 ong dén da 1a sach dé hap
thu b6t nuéc va sau do chuyén sang da mui khé. Tai day, thitc an cung véi vi
sinh vat chiu tac dong cia HCI va cac enzym trong dich vi. Chinh vi sinh vat la
nguon cung cap phan lén protein cho nhu cau cta co thé vat chua.

Nhu vay, qua trinh tiéu héa & da day cia dong vat nhai lai dwgc bat dau bang
qua trinh bién doi co hoc, bién doi sinh hoc, ti€p do6 la qua trinh bién doi héa
hoc dién ra & da mui khé va rudt, twong tw nhw & cac dong vat khac.

- B6i véi cdc dong vt c6 da day don nhw ngua, thd,... qua trinh bién doéi nho
vi sinh vat khong xay ra trong da day ma xdy ra trong rudt tit (manh trang) sau
khi thitc an da dwoc tiéu héa mot phan ¢ da day va rudt. Poi véi nhom dong
vat nay, rudt tit rat phat trién va dugc coi nhw da day thit hai, chita mot lwgng
16n vi sinh vat. Chinh tai day, sw bién doi sinh hoc do6i véi xenluloz dwoc thyc
hién nho vi sinh vat.

- B6i véi chim an hat va gia cam:

Thitc an dwgc chuyén tir diéu xudng da day tuyén va da day co (mé). Da day
tuyén tiét dich tiéu héa. L&p co khoe va chac cia da day co nghién nat cac hat
va tham dich tiéu héa do da day tuyén tiét ra, dwgc bién déi mot phan; sau do
chuyén xu6ng rudt. Tai rudt, thirc an tiép tuc bién doi nhd cac enzym c6 trong
dich tiéu héa do cac tuyén gan, tuyén tuy va tuyén ruot tiét ra.

¢) Su hap thu thirc an dd tiéu héa

Qua trinh tiéu hoa dién ra trong cac co quan tiéu héa & dong vat an coé co thé
khac nhau vé chi tiét, song san pham cu6i ciing déu la cac chat hitu co don gian
c6 thé hap thu qua mang rudt, sau dé dugc van chuyén dén cac té bao, bao dam
moi hoat dong song va phat trién cia co thé giong nhuw & cac dong vat khac.

2.2. HO HAP VA TRAO POl KHI O PONG VAT
2.2.1. Ho6 hap té bao va trao doi khi
a) Ho hap té bao

HO hap té bao la qua trinh chuyén héa nang lwong tich trong chat hitu co
thanh nang lwong tich trong phan t ATP la dang nang lwgng cung cap cho tat
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ca cac hoat dong song cua té bao va ca thé. Su ho hap té bao xdy ra trong ty thé
cda té bao dong vat can dugc cung cdp Op, va san pham cudi cung cua qua
trinh hd héap 1la CO» can duwgc dao thai. Qua trinh thu nhan Oy ti* moi trwong
ngoai va dao thai CO» ra khéi co thé dugc goi la sy trao doi khi hay la sy ho
héap ngoai.

b) Su trao doi khi

Dboi v6i dong vat don bao va dong vat da bao don gian, sy trao doi khi (thu
nhan Oy va dao thai CO») dugc thyc hién nhd qua trinh khuéch tdn qua mang
sinh chat cua té bao.

Dai vGi dong vat da bao phiic tap, cac t€ bao cua co thé khong thé lay Oy va
dao thai CO» trye tiép tir moi trudng, ma phai thong qua mot hé thong co quan
h6 hdp da duwgc chuyén hoa tiy mitc do t6 chirc ctia co thé.

Ngudn oxy cung cap cho co thé la oxy cé trong khong khi doi v6i dong vat &
can va oxy hoa tan trong nwdc déi véi dong vat & nwdc. Oxy cé trong khong
khi véi ham lwgng khodng 21%. Dai duong, ao ho, song ngoi hoa tan luwgng
oxy it hon nhiéu (it hon khoang 30 lan). Sv trao d6i khi dwgc thuc hién trén bé
mat ho hap ctia co quan hé hap thong qua sw khuéch tan.

Hiéu suat khuéch tan ty 1é thuan véi bé mat hé hap va ty 1é nghich véi binh
phuwong quang dwong di cia cac phan ti khi t6i bé mat hd hap. Két qua la bé
mat ho hap thuwong mong va c6 bé mat trao doi 16n dé tang hiéu suat trao doi
khi t6i da. Hon nita, tat ca té bao séng ctia co thé phai dwgc tam minh trong
moi truong nuwde dé duy tri si hoat dong cia mang sinh chat cia chiing. Nhw
vay, bé mat ho hap cta dong vat & can ciing nhw & nwéc déu phai luén am dé
Op va CO»y truedce khi khuéch tdn qua bé mdat hé hap phéi duwgc hoa tan trong
nuwée. Cdu tric cua bé mat hé hap tuy thude cha yéu vao kich thuwéce cta co thé
va tuy thudc vao moi tredng séng cua ching ¢ nwdc hay & can, nhung ciing
con tuy thudc vao nhu cau trao déi chat cta co thé. Vi du, dong vat dang nhiét
thuong c6 bé mat hé hap 16n hon so véi dong vat bién nhiét cung kich c@.

Su trao do6i khi c6 thé duwgc thue hién trén toan bo bé mat co thé nhw ¢ cac
dong vat don bao hay cac dong vat da bao don gidn nhu hai mién, rudt khoang,
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giun det. Poi vGi da s6 dong vat, bé mat co thé khong tiép xic v6i moi trueong
h6 hap thi bé mat ho hap la 16p biéu m6 am, méng 16t co quan hd hap ngan
cach moi treong hé hap véi mau cda hé tuan hoan cé chitc nang van chuyén
khi cho co thé (hinh 2.8).

0, 'CO;

| ¢
, ANNNN «

B& mat hd hap
| l . Hd hap mifc co thé
el

[ Hé tuéin hoan I

~ Ho hdp mic té bao

Chdth{uea | HO hap 1& bao

Hinh 2.8. Sy trao doi va van chuyén khi trong qua trinh san sinh nang lugng
sinh hoc

Mot s6 dong vat sit dung bé mat da caa chiing nhu la co quan hé hap. Vi du,
giun dat c6 da am va su trao doi khi xdy ra nhg hién twong khuéch tan qua bé
mat da. Ngay dwdi bé mat da cta giun dat c6 mang lwéi mao mach day dac.
Bai vi bé mat ho hap ludon dugce gitt am cho nén giun dat cling nhw mot s6 dong
vat khac thd bang da (Iudng cw) c6 thé song dugc trong nwdc va nhitng noi am

7

uot.

Nhitng dong vat thd bang da am thwong cé kich thuwdc nhé va co thé ching
thwong dai hodc dep dé tang bé mat hé hap so vai khoi lwgng co thé. Doi véi
da s6 dong vat c6 co quan ho hap, thi bé mat ho hap thuong c6 cau tao gap nép
va phan nhanh dé tang bé mat trao doi khi. Ba dang co quan ho hap thwong gap
& da so dong vat la mang (dong vat & nwdc), ong khi va phoi (dong vat & can).

2.2.2. Trao doi khi ¢ dong vdt 6 nuéc
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Mang la phan bé mat co thé duge gap nép va treo lo Ittng trong nuwdc. Doi
v6i mot s6 dong vat khong xwong song nhu sao bién, mang ctia chiing c6 cau
tao don gian va dwgc phan b6 gan nhu trén khap co thé. Nhiéu loai giun dot cé
mang giong hinh ct nho ra tir moi dot cda co thé hodc mot dam 16ng dai, hinh
16ng vii & phan dau hodc dudi. Mang cua cac loai nhuyén thé, giap xac cling
nhw cac dong vat khac thwong c6 & vi tri nhat dinh cta co thé. Tong dién tich
bé mat ho hap cia mang thuwong 16n hon dién tich bé mat co thé cta chuing.

Nuwéc 1a moi treong hoé hap vira thuan 1gi vira bat 1gi. Bé mat hé hap luon
luon dwgc git* am, tuy nhién, nong do Op trong nuwdc thap, nwdc c6 mudi va
nong hon nén lwgng Oy hoa tan it hon (Nuwéc trong moi treong nwdc mdn hay
nwdc ngot déu chi chita khoang 4 - 8ml Oy hoa tan). Do dé, mang phdi c6
nhiéu thich nghi dé thu nhan da Oy can thiét. Mot trong nhitng qua trinh giiup
mang thu nhan nhiéu Oy 1a sy thong khi, lam tang cwong dong nwdc trén bé
mat ho hap. Néu khong c6 sy théng khi, & quanh mang c6 thé xuét hién vung
c6 nong do Op thdp va nong do COy cao, lam giam hiéu sudt trao doi khi caa
mang. Tom c6 phan phu giong mai cheo c6 tac dung tao nén dong nwéc chay
qua mang. Mang ca dugc thong khi bai dong nwdc di vao tir miéng, qua khe ha
¢ thanh quan, chdy qua mang, va ra khoéi co thé. Do nwéc la moi treong dac
hon so véi khong khi va c6 chiva it Oy, cho nén da s6 ca phai tiéu phi nhiéu
nang lwgng dé thong khi @ mang.

Sy phan b6 mao mach trong mang céa lam tang cwdong su trao doi khi va giam
tieu phi nang lugng cho sy thong khi. Dong mau trong mao mach di theo
huwéng ngwgc véi dong nwdc qua mang, cling lam tang hiéu suat trao doi khi.

Mang khéng thich hgp do6i v6i dong vat ¢ can. Bé mat hé hap rong va am
khi ti€p xdc vdi khong khi & trén can, sé bi mat nwdc do boc hoi, mang sé xep
thanh sgi manh va néu khong dwoc giir trong nuwdc 1au dai thi ching sé dinh lai
v6i nhau khong thé trao doi khi dugce. Vi vay da s6 dong vat & can che dau bé
mat hé hap cia ching vao trong co thé va chi mé ra khong khi qua cac ong
hep.

2.2.3. Trao doi khi ¢ dong vat ¢ can
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Khong khi 1a moi treong hé hap thuan Igi hon so v6i nwéc vi c6 ham luwgng
oxy cao (khodng 210ml Oy/lit khéng khi). Hon nita, Oy va COy khuéch tén
trong khong khi nhanh hon trong nuwéc, bé madt hé hap trai rong ra trong khong
khi khong can thiét phai c6 sw thong khi. Nhuw vay, co thé sé thu nhan dugc
nhiéu Oy va thai nhiéu CO» qua bé mdt ho hap. B6i véi dong vat & can khi
thong khi thi tiéu phi nang lwgng it hon vi khong khi nhe hon, dé chuyén dong
hon so vdi trong nwdc va thé tich khong khi can dwa vao co thé chita lvgng Oy
twong duong la it hon so véi thé tich nwdc. Nhung cung véi sw thuan 1gi ké
trén sé xuat hién van dé: bé mat hé hap lén va am thi thuwong xuyén bi mat
nuwée vao khong khi do sy boc hoi nwde. Sy mat nwée giam di do bé mat ho
hap gap nép nhiéu lan trong co thé. Co quan ho hap cta hau hét cac dong vat &
can thuong gap nhat la phoi, con doi v6i con trung thi co quan ho hap 1a hé 6ng
khi.

a) Hé thong ong khi ¢ con trung

Hé 6ng khi caa con trung gom nhiéu 6ng khi nhé phan b6 khap co thé, do do
lam tidng cao bé mit ho hap. Ong khi 16n nhat dugc goi 1a khi quan, mé ra
ngoai co thé. Con cac ong khi nho nhat thi phan bé quanh cac té bao, tai day
khi dugc trao d6i nho khuéch tan qua biéu moé am 16t & phan cudi ctia hé ong
khi. B@i vi co thé con trung c6 nhitng té bao & gan moi tredng ho hap, truc tiép
trao doi khi nén & con trung hé tuan hoan khéng tham gia vao qua trinh trao doi
khi.

Dai véi con trung nho, sy khuéch tan qua 6ng khi gitip hap thu da lvgng O»
va thai loai COy dé ho trg cho ho hap té bao. Nhitng con trung 16n c6 nhu cau
nang lwgng nhiéu hon thwong thong khi qua hé thong 6ng khi theo cac nhip
diéu van dong cua co thé lam cac 6ng khi phong lén va dep xudng giong nhw
cai ong thoi. Con trung khi dang bay c6 toc do trao doi chat rat cao, tiéu thu
lvgng O gdp 10 - 200 lan nhiéu hon so véi khi né khong bay. Béi véi nhitng
con trung bay, si co va dudi co xen ké lam cho co thé con trung dep va dai ra,
do do6 lam cho khong khi bi bom nhanh qua hé thong 6ng khi. Cac té bao co
ctia con trung bay chita nhiéu ty thé dé ho trg cho qua trinh trao d6i chat vdi
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toc do cao, va cac ong khi sé cung cap mot lwgng O» rat 16n cho sy hé hap té
bao trong cac ty thé.
b) Phoi ¢ dong vat ¢ can

Khong giong hé thong ong khi phan nhanh khap co thé con trung, phoi trong
co thé cac dong vat & can thuwong dinh vi & mot phan ctia co thé. Do bé mat
phoi khong tiép xuc truc tiép véi tat cd cac mo va co quan trong co thé, ma
gian tiép ti€p xic vdi cdc mo va co quan thong qua hé tuan hoan c6 chitrc nang
van chuyén khi tir ph6i dén cac m6 va co quan cta co thé. Phoi c6 mot hé
thong day dac cac mao mach nam phia duwdi 16p biéu mo6 phéi, cé chitc nang
trao doi khi gitra ph6i va mau. Cac dong vat hoé hap bang phoi gom c6 nhén, 6c
sén can va cac dong vat c6 xuong song.

Trong cac dong vat cé xuwong song, ludng cw co6 phoi twong doi nhé nén bée
mat hé hap khong 16n (c6 nhitng lwdng cw khong ho hap bang phdi), hd hap
phu thudc chu yéu vao sy khuéch tan qua cac bé mat trao doi khi khac. Vi du,
da éch b6 sung cho qua trinh trao doi khi qua phoi. Nguwgc lai, phan 16n bo sat
(va chim) va cac dong vat c6 vu cha yéu trao doi khi qua phoi. Sy lwu thong
khi qua phoi la nhd co hé hap (co lién swon va co hoanh) co gian lam thay doi
thé tich cta khoang than. P6i véi chim, phoi nam dinh sat vao hoc swon, khong
thé thay doi thé tich theo sy thay doi thé tich ctia khoang than, thi sy thong khi
& phoi dugce thye hién nho sy co gian cua hé thong tdi khi thong véi phoi. Khi
chim bay, theo su co gidan cua co swon lam tui khi phong va xep gidp cho
khong khi Iwu thong qua cac 6ng khi & phoi dién ra lién tuc theo mot chiéu
nhat dinh, ké ca lic hit vao lan khi thd ra, bdo ddam cho khong khi khong dong
lai trong phoi. Rua bién la mot ngoai 1€; ngoai ho hap bang phoi, ching con
trao doi khi qua bé mat biéu m6é am & miéng va hau mon.

MGt s it cac dong vat c6 xwong song ¢ nwdc c6 phoi va hé hap khéng khi
(vi du nhu ca phéi), do la nhitng thich nghi trong moi tredong nuwdc c6 ham
lvgng O» thap, hodc la sy dap ng cta nhitng dong vat c6 thoi gian song trén
can, tiép xuc v6i khong khi (vi du khi nuwéce trong ao ho bi can).

Tém lai, kich thwdc va sy phite tap caa phoi c6 lién quan dén toc do trao doi
chat cua dong vat (va do do toc do trao doi khi ctia dong vat dé ciling thay doi).
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Vi du, phoi ctia dong vat dang nhiét c6 bé mat trao doi khi 16n hon so véi phoi
cta cac dong vat bién nhiét c6 cung kich thuéec.

2.2.4. Sw vdn chuyén O» va CO> trong co thé

a) Sdc to hé hap

D6 hoa tan thdp cia Oy trong méau la mot van dé khé khan cho sy van
chuyén khi Oy trong hé tuan hoan cta dong vat. Gia st tat ca Oy vao trong co
thé chiing ta duwgc hoa tan trong mau, va khi tap thé duc véi cwong dé cao, mot
nguwoi can phai tiéu thu gan 2 lit Op/phit va toan bd Oy dwgc chuyén chd tw
phoi dén m6 déu qua dong mau. Nhung trong diéu kién nhiét do va ap suat
binh thwdng cua co thé thi chi c6 4,5ml Oy hoa tan trong 1 lit mau. Néu 80%
O» la hoa tan trong mau dugc chuyén chd dén cac mo thi tim phdi bom 555 lit
mau trong mot phit, diéu nay khong thé thyc hién dugc. Thuc té, da s6 Oy
duwoc van chuyén bang céach lién két Oy véi mot loai protein dugc goi la “sdc té
hé hdp”. Sac t6 ho hap thuwong dugc tich triv trong nhitng té bao dac biét va
duoc van chuyén cung véi dong mau. Nhd ¢6 sac té6 ho hdp ma lwgng Oy dugc
van chuyén trong dong méu tang cao (khoang 200ml Oy/1 lit mau & dong vat
c6 vi). Doi v6i nguoi tap thé duc véi cwong do néu trén can tiéu thu Oy vai
hiéu suat 80% thi tim ho chi can bom véi toc d6 12,5 lit mau/phuit.

b) Van chuyén O

Co6 nhiéu loai sac t6 ho hap khac nhau trong co thé dong vat. Vi du, sac td ho
hap hemocyanin thudng c6 mau xanh (cé & cac loai chan khép va than mém) la
protein c6 chita dong, thanh phan lién két véi Op. Sac t6 ho hap & da s6 dong
vat c6 xwong song ciling nhu nhiéu dong vat khong xwong séng la protein
hemoglobin thuong c6 mau dé. B6i véi dong vat c6 xwong song, hemoglobin
dwgc tich chita trong hong cau.

Hemoglobin la protein gom 4 chuoi polypeptit (2 chudi a va 2 chudi ). Moi
chubi lién két v6i mot nhan hem c6 chita mot nguyén tr sat & trung tam cua
nhan hem. Nguyén ti sat lién két véi O, do d6 moi phan tir hemoglobin c6 thé
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van chuyén 4 phan tir Op. Ciing giong nhu cac sac t6 hd hap khac, hemoglobin
lién két va giai phong O» bang cach thu nhan Oy tir mang hodc phéi va chuyén
chd Oy dén cung cap cho cdc mod ctia co thé.

Hiéu sudt thu nhan, van chuyén va cung cap Oy tuy thudc vao ap suat tirng
phan cua CO» va Oy & phdi va & m6, va do pH ctia mau.

c¢) Vidn chuyén CO»

Hemoglobin ciing tham gia vao van chuyén CO» trong dong mau va tham
gia tao tinh dém cho huyét twong, cu thé la gitr 6n dinh do pH mau, dé khong
gdy hai cho co thé. Chi khoidng 7% lugng CO» do té bao théi ra dwgc van

chuyén trong dung dich huyét twong ctia mau. Khodng 23% lwgng CO» lién
két v6i cdc nhom amin ctia hemoglobin, con 70% CO» dugc van chuyén trong
dong mau ¢ dang bicacbonat (HCO3). CO» thdi ra t* qua trinh hé hap dugc
khuéch tan vao huyét twong cua mau, sau dé vao hong cau. Trong hong cau,
dau tién, COy phadn ¢ng v6i nuwdc (dwgc xic tac bdi enzym cacbonic
anhidraza) va tao nén axit cacbonic (H»CO3). Sau d6 axit cacbonic phan ly
thanh ion H' va HCO3™. Pa s6 ion H" lién két v&i hemoglobin va cac protein
khéc dé duy tri do pH 6n dinh cia mau. Lugng HCO3™ sé dugc khuéch tan vao
trong huyét twong va dugc chuyén ché dén phoi. Khi mau chdy qua phoi,
HCO3™ lai dwgc chuyén hoéa thanh CO» va COy sé khuéch tan ra khéi dong
mau vao khong khi trong phoi.

d) Co ché thich nghi sit dung CO» ¢ mét s6 dong vdt

- Pdng vdt chay nhanh:

Dbo6i véi mot s6 dong vat chay rat nhanh, vi du linh dwong c6 gac phan nhanh
song & dong cdé Bac MY, noi ma ching da cu tri cach day hon 4 triéu nam.
Loai linh duwong nay co6 thé chay véi van toc dén 100km/gio. Mac du van toc
t0i da cta ching khong bang van toc toi da cda loai bao gépa, loai linh duwong
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nay co thé duy tri toc do chay cua né kha lau va chay nuwéc rit véi toc do
111km/gio trong khoang 10 phuit va gi van toc trung binh khoang 65km/gio.

Loai linh dwong nay lam thé nao ma duy tri dwgc tdéc dé chay nhanh nhu vay
trong mot thoi gian kha dai? Thong qua sy tang cwdng cac ca ché trao doi chat
sinh 1y binh thwong lién quan dén viéc cung cdp nhiéu Op cho cac co hay
thong qua cac co ché sit dung nang lwong hiéu qua hon? Qua cac nghién cttu
cho thay loai linh dwong nay tiéu thu O gdp 3 lan so vdi nhitng dong vat co6
cung kich thuwéc. Thong thwong, néu dong vat co kich thwdce cang 16n thi toc do
tiéu thu CO»/1g khoi luwgng co thé sé giam. Vi duy, 1g m6 cua mot con chudt
tiéu thu lwgng Op trong mot ngay bang lvgng O ma 1g mo6 ctia mot con voi
tiéu thu trong mot thang. Biéu dang ngac nhién la lwgng Op ma 1g mo cta linh
duong (ndng khodng 50kg) lai bang lwvgng Op tiéu thu bdi 1g mo ctia mot con
chud6t nhat (nang khoang 10g).

Khi so sanh cac dac tinh sinh ly cta linh duvong véi loai dé nha cung kich
thwdc thich nghi vi viéc leo treo trén da hon la chay nhanh, ngwoi ta thay rang
toc do tiéu thu Op tdi da cta linh dwong nhanh gap 5 lan so véi dé. Tai sao
vay? Linh dwong c6 bé mat trao doi khi & phoi 16n hon, va c6 cong suat bom
cta tim 1én hon 5 lan, c6 khéi co phat trién hon va c6 ty thé 16n hon véi so6
lwvgng nhiéu hon so v@i dé nha. Hon nita, linh dwong luén duy tri nhiét do trong
co cao hon so vGi dé nha. Nhitng wu thé thich nghi trén la két qua cta chon loc
tw nhién gitap cho linh dwong thoat hiém khdi cac loai an thit khi chiing song
trén cac dong co rong 16n ctia Bac My hang triéu nam nay.

- Pdng vat ldn:

Pa s6 dong vat trao doi khi mot cach lién tuc, nhwng doi khi ching phai thay
doi méi treong hé hap, chang han nhw ching phai ldn xudng nwéc sau dé san
moi. Phan 16n ching ta du c6 la nhitng thg lan chuyén nghiép thi khong thé &
dwdi nuwde 1au qua 2 hodc 3 phit, va khong thé 1lan xuéng dudi nwdc sau qua
20m. Song, loai hai cau Weddell & Nam cuc c6 thé lan sau 200 - 500m va &
trong nudc dén khodng 20 phit (c6 khi dén mot tiéng dong ho). Mot so loai tha
bién, rua bién va ca voi c6 thé lan sau hon. Voi bién c6 thé lan sau 1500m trong
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2 tiéng dong ho. Voi bién c6 thé ¢ dudi nuwdce lién tuc 40 ngay ma chi can ngoi
1én thé trong thoi gian chwa day 6 phut.

Su thich nghi cta cac dong vat lan sau la chang tich trit mot lwgng 16n Op.
So vé6i con nguoi, hai cau co thé tich tri¥ lwgng Op/1kg thé trong nhiéu hon 2
lan. Op chu yéu dugc tich liy trong mau va co. Boi véi ching ta, c6 khoang
36% lugng Op dugec tich iy trong phoi va 51% tich liiy trong méau. Con loai
haéi cdu thi chi tich liiy 5% O» trong phdi rat bé ctia chiing, con lwgng Op trong
mau lai chiém dén 70%. Hai cau cé thé tich mau/1kg thé trong nhiéu gap 2 lan
so vOi nguoi. Mot dac diém thich nghi khac la 14 lach cua hai cau rat 16n, c6
thé tich Ity duwgc 24 lit mau. L4 lach caa ching c6 thé co rat khi ching lan dé
tang cwong lwgng méau cung cdp Op. Bong vat lan c6 ham lwgng protéin
myoglobin cao trong hé co dé tich lily Op. Héi cau c6 thé tich liiy 25% O»
trong co (nguoi chi tich Ity 13%).

Pong vat 1an khi bat dau lan khong chi tich liily lwgng O» nhiéu ma con cé
nhitng thich nghi dé bao ton Op. Chuing boi ldn rat nhe nhang, hoat dong co it,
va thay d6i do chim noi caa co thé dé di chuyén lén xudng trong nwdc mot
cach thyu dong. Nhip tim va toc do tiéu thu Op giam trong thdi gian ldn va c6
nhiéu co ché diéu chinh sy van chuyén ctia mau t6i ndo, tuy song, mat, tuyén
trén than va nhau thai (khi con vat mang thai). Méau cung cap cho cao bi han ché
va hoan toan ngirng néu ching lan rat 1au. Khi lan véi thoi gian 1au hon 20
phtit, co cia hdi cau tiéu thu Oy du trit trong myoglobin va tong hgp ATP bang
qua trinh Ién men thay cho h6 hap hiéu khi.

2.3. SU VAN CHUYEN CAC CHAT TRONG CO
THE PONG VAT

Tat ca cac co thé déu phai trao doi vat chat va nang lwgng v4i moi trudong, va
s trao doi nay dién ra & mitc do té bao. T€ bao luén duwgc bao quanh bdi dung
dich nwdc, cac chat can thiét nhw cac chat dinh dudng va oxy duwge van chuyén

qua mang sinh chat vao té bao chat, con cac san pham thira cta trao doi chat
nhw CO» dwgc van chuyén ra khoi té bao. Dai vdi co thé don bao thi sy trao
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doi dién ra truc ti€p véi moi treong ngoai (nwdc bién hodc nuwde ngot). Trong
co thé da bao, da s6 cac té bao khong thé trao doi tryc ti€p v6i moi treong
ngoai ma phai théng qua hé thong co quan dac biét dé trao doi va van chuyén
cac chat. Vi du, mang ca c6 dién tich trao doi khi 16n véi moi tredng nuwdc. Mot
mang lwdi mao mach nhé nam gan véi mat ngoai cia mang. Oxy hoa tan trong
nuwée sé khuéch tan qua 16p biéu bi ciia mang va vao trong dong mau, ngugc
lai, COp khuéch tén tr trong mau vao dong nuwéc. Ca ciing nhw cac dong vat
khac c6 co quan chirc thyre hién nang trao doi vat chat véi moi tredng va co co
quan van chuyén chita dich long (mau va dich m6) phan bo khap co thé dugc
goi la hé tuan hoan.
2.3.1. Hé tuan hoan phdn dnh chung logi phdt sinh

Su van chuyén bang khuéch tan chi van chuyén dugc cac chat theo khoang
cach ngan, khong c6 hiéu qua khi van chuyén theo khodng cach dai, vi du, dé
van chuyén glucoz tir 6ng tiéu hoa, hodc van chuyén oxy tir phoi tdi nao. Sy
khuéch tan khong c6 hiéu qua doi vdéi khodng cach 16n hon vai milimét vi thoi
gian can thiét d¢ mot chat khuéch tan tir noi nay dén noi khac la ty 1é thuan véi
binh phuwong khoang cach van chuyén. Chang han, dé van chuyén cung lugng
glucoz khuéch tan di 100 pm thi can phai mat 1 gidy, 1mm can 100 gidy va
1cm thi can dén 3 gio. Hé tuan hoan giai quyét van dé nay bang cach bao dam
cac chat dugce van chuyén theo khoang cach xa mot cach nhanh chéng. Hé tuan
hoan c6 chitc nang lién két moi tredng dich mé cuia té bao va dich co thé vai
co quan thiye hién sy trao doi khi, co quan hap thu chét dinh dwéng va co quan
thai chat dw thira. Vi du, trong phoi ctia dong vat c6 v, oxy tir khong khi hit
vao sé dugc khuéch tan qua 16p biéu m6é méng cta phé nang dé vao dong mau,
con COy thi khuéch tan t* méu qua biéu mo phé nang vao khi thé ra. Sy van
dong caa dong chat dich trong hé tuan hoan do tac dong ctda tim sé nhanh
chong mang mau giau oxy dén cac phan cda co thé. Vi dong mau trong cac
mao mach phan b6 khap cac mo cua co thé, cho nén cac chat sé dugc trao doi
gitta dong mau va dich mé bao quanh té bao.

a) Hé tuan hoan ¢ dong vat khong xuong song
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Hé tuan hoan ctia dong vat khong xwong song rat da dang, tuy thudc vao
kich thuéc va hinh dang cia co thé. Moi truong song khac nhau ciing gay ra sy
bién doi tién hoa cua hé tuan hoan.

- Xoang tiéu héa - tuan hoan:

Nhitng dong vat don gidn nhw hai mién va rudt khoang chwa c6 hé tuan hoan
thue sw. Thanh co thé caa chiing chi gom 2 16p té bao bao 1ay mot xoang &
trung tam goi la xoang tiéu hoa tuan hoan. Xoang nay dwgc dung vira dé tiéu
héa, vira dé phan phoi cac chat cho co thé. Cac chat dich trong xoang dugc
thong v&i moi treong nudc ¢ bén ngoai qua mét 16 duy nhat. Va nhw vay, ca
hai 16p m6 & ngoai va & trong thanh cta co thé déu tiép xuc true tiép véi chat
dich cua xoang. Su tiéu héa dugce bat dau trong xoang va cac chat dinh duwdng
dwgc hap thu truce tiép tai cac té bao cua 16p trong, va dwgce khuéch tan vao 16p
ngoai ¢ mot khoang cach rat ngan.

Rudt khoang va da s6 giun det déu c6 xoang tiéu hoéa - tuan hoan vdi mot 16
thong vGi bén ngoai. Xoang tiéu héa c6 moc nhanh vao trong cac phan cta co
thé tao diéu kién cho sw khuéch tan cta cac chat duge dé dang hon.

- Hé tuan hoan hd va hé tuan hoan kin: Daéi véi cac dong vat c6 cau tao phic
tap hon, gom nhiéu 16p té€ bao thi xoang tiéu héa - tuan hoan khong da dé van
chuyén cac chat cho toan bd co thé bai vi khodng cach khuéch tan qua lén dé
c6 thé phan phoi nhanh chéng cac chat dinh duGng va thai loai cac chat thira.
Co quan tudn hoan duwgc phat trién phitc tap hon gom 2 dang: hé tuan hoan kin
va hé tuan hoan hé. Ca hai hé tuan hoan nay gom c6 3 thanh phan co ban sau
day: dich tuan hoan (méau), hé thong 6ng (mach mau) dé phan phoi mau di toan
bo co thé va mot bom bang co (tim). Tim c6 tac dung dady mau bang cach st
dung ning lwong trao déi chat dé 1am ting &p sut thiy tinh cia dong mau. Ap
suat nay giam dan theo dong mau tir khi mau ra khoi tim, va gidam dan theo
dong mau di va trg vé tim. Ap sudt nay la dong luc van chuyén mau trong hé
tudan hoan. P6i vGi con trung va cac dong vat chan khép khac, va da s6 nhuyén
thé c6 hé tuan hoan hé (hinh 2.9A) qua d6 mau truc tiép tham quanh cac co
quan, ¢ day khong c6 su cach biét gitta mau va dich mo, va dich co thé hon
bop nay dwoc goi la “dich mau” (hemolymph). C6 mot hodc nhiéu tim bom
dich mau vao trong mot hé thong xoang (sinus) bao quanh céc co quan. Tai
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day, xay ra s trao doi cia cac chat gitra dich mau va té bao cua co thé. DBoi véi
con trung va cac chan khép khac, tim la mot 6ng dai nam & mat lvng. Khi tim
co bop, no sé bom dich mau vao cac mach, chdy vao cac xoang. Khi tim gidan
sé thu dich mau trd vé tim qua cac 16 thong & tim. Chuyén dong cia co thé lam
nén cac xoang gitp cho sy tuan hoan cda dich mau.

Trong hé tuan hoan kin (hinh 2.9B), méau chi giéi han trong cac mach va
cach ly véi dich m6. Hé tuan hoan kin c6 nhiéu tim bom mau vao trong mot
mach 16n, tir d6 phan thanh cac mach nhoé phan bé vao cac co quan. Cac chat
khuéch tan tir mau vao dich mo6 va vao té bao. Giun dat, muc, bach tudc va tat
ca cac dong vat c6 xwong song déu c6 hé tuan hoan kin. Hé tuan hoan kin véi
ap sudt mau cao, do do6 sw van chuyén mau cung cap chat dinh dudng cho nhu
cau trao doi chat cao trong cac mo va té bao cta cac dong vat 16n hon va hoat
dong nhiéu hon thi hiéu qua hon. Vi du, trong cac loai nhuyén thé thi chi c6 cac
loai mwe va bach tudc hoat dong tich cuwc c6 hé tuan hoan kin. Mac du tat ca
dong vat chan khép déu c6 hé tuan hoan hd, nhung nhitng dong vat giap xac
16n, nhw tom hum va cua, c¢6 hé thong dong mach va tinh mach cling nhw ¢c6 co
quan bom mau phu gitip duy tri ap suat mau. Cac hé tuan hoan kin phat trién
nhat & dong vat c6 xwong song.

_ ::
Dich méau trong xoang
C bao quanh ¢co quan
\_—{
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Hinh 2.9A. Hé tuan hoan ha

(—=——— Tim *——' k
=
, *v Cac mach mau phén
Dich mo nhanh nhd & cd quan

Hinh 2.9B. Hé tuan hoan kin
b) Hé tuan hoan cua dong vat cé xuong song

Con ngudi va cac dong vat c6 xuong song khac c6 hé tuan hoan kin, goi la
hé tim mach. Binh thuvong, tim c6 mot hodc hai tam nhi, la xoang thu nhan mau
trd vé tim va mot hodc hai tam that 1a xoang tir d6 mau duwgc bom ra khéi tim.

Pbong mach, tinh mach va mao mach la 3 loai mach mau cha yéu, trong co
thé nguwdi c6 tong so chiéu dai khoang 100.000km. Pong mach mang mau tw
tim dén tat ca cac co quan trong co thé. Trong cac co quan, dong mach dugc
phan nhanh thanh nhiéu nhanh nho goi la cac tiéu dong mach, la nhitng mach
nho cung cadp mau cho mao mach.

Mao mach la nhitng mach c6 kich thwdc hién vi, rat manh, véi thanh mach
c6 nhiéu 16. Mao mach tao thanh mang mao mach tham nhap vao cac mé. Cac
chat khac nhau ké ca cac khi hoa tan dwgc van chuyén qua thanh mao mach
bang khuéch tan gitta mach mau va dich mo.

O dau cubi tan cing, mao mach quy tu thanh cc tiéu tinh mach, va céc tiéu
tinh mach sau dé hop lai thanh tinh mach 1én. Tinh mach dwa mau tré vé tim.
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Can chu y rang dong mach va tinh mach duwgc phan biét béi hwéng di ctia mau
trong mach chit khong phai la tinh chat ctia mau trong mach. Tat ca cac dong
mach mang mau tr tim dén cac mao mach con tinh mach dwa mau tir mao
mach tré vé tim. Trwong hgp ngoai 1€ 1a tinh mach ctia gan, mang mau tir mang
mao mach trong hé tiéu héa dén mang mao mach trong gan. Dong mau tir gan
qua tinh mach gan dé dwa mau vé tim.

Hé thong tim mach & cac dong vat c6 xwong song khac nhau c6 thé c6 cau
tao sai khac véi so do chung va tuy thudc vao hiéu suat trao doi chat caa co thé
néi chung. N6i chung, dong vat c6 hiéu suat trao doi cao sé c6 hé tuan hoan
phitc tap hon va c6 tim hoat dong khoée hon so vdéi dong vat cé trao doi chat
thap. Twong tu, trong co thé dong vat, su phitc tap vé cau tao va so lwgng mach
mau trong tirng co’ quan la twong @wng véi nhu cau vé trao doi chat ctia cd quan
d6. Co 1€ su sai khac co ban trong sy thich nghi cua hé tim mach gitta cac dong
vat la c6 lién quan dén sy ho hap bang mang cua cac dong vat & nwdc so voi s
h6 hap bang phoi ctia cac dong vat song trén can (hinh 2.10).

- Hé tuan hoan & ca: Tim c6 hai ngan la tdm that va tam nhi. Hé mach chi c6
mot vong don gian.

- Hé tuan hoan & ludng cu: Tim c6 ba ngan gom hai tdm nhi va mét tam that
chung. Hé mach cé 2 vong tuan hoan. Tam that chita méau pha (méu giau Op va
mau ngheo O»).

- Hé tuan hoan & bo sat: Than ldn, ran, rua cé tim ba ngan. Tuy nhién, tam
that da c6 vach ngan (mot phan) dé giam thiéu mau pha. Chi riéng ca sau c6
vach ngan tim thanh 2 tam that tach biét.

- Hé tuan hoan & chim va dong vat cé vi: Tim 4 ngan, va c6 vach ngan ngan
cach hoan toan mau giau Op va mau ngheo O».
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Hinh 2.10. So do hé tuan hoan & dong vat c6 xuwong song

I. Hé tudn hoan & ca; II. Hé tudn hoan & Iwdng cu; II1. Hé tuan hoan & bo sat;

I'V. Hé tuan hoan & chim va thu; 1. Bong mach; 2. Tinh mach; 3. Lwéi mao

mach noi quan; 4. Lwdi mao mach phoi (mang va da); A. Tam nhi; V. Tam

that.

2.3.2. Hoat dong cua cdc co quan tuan hoan

a) Hoat dong cua tim

- Co tim hoat dong theo quy luat “tat ca hoac khong cé gi”:

Khi kich thich & cwong do duéi ngudng, co tim hoan toan khong co bop,
nhung khi kich thich cwong d6 ngudng, co tim dap wng bang co t6i da va néu
kich thich & cwong do trén nguong cling khong lam tim co manh hon niva.

- Co tim co kha nang hoat dong tu dong:

Tim dong vat, ké ca tim ngudi, dwgc cat rai khoi co thé van con kha nang co
bép nhip nhang, néu dwgc cung cap da dinh dwdng va oxy v6i mot nhiét do
thich hgp. Hoat dong cua tim c6 tinh ty dong la do trong thanh tim c6 cac tap
hgp soi déc biét (do bién doi cua co tim) goi la hé dan truyén tim gom: nt
xoang nhi c6 kha nang ty phat nhip xung dwgc truyén téi hai tdm nhi va nit nhi
that, roi truyén theo b6 His t¢i mang Pudc-kin phan bd trong thanh hai tam
that, lam cac tdm nhi, tdm that co (hinh 2.11).
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Hinh 2.11. Hé dan truyén cua tim nguai

- Tim hoat dong theo chu ky:

Tim co gidn nhip nhang theo chu ky. Bat dau moi chu ky la pha co tdm nhi,
ti€p do la pha co tam that va két thic la pha gian chung, sau do lai tiép theo
mot chu ky méi va c dién ra nhw vy mot cach lién tuc. O ngudi, thoi gian
moi chu ky trung binh khoang 0,8 gidy, trong d6 tam nhi co khoang 0,1 giay,
tam that co 0,3 gidy, thoi gian gian chung la 0,4 gidy, (tng v&i nhip tim trung
binh 1a 75 1an/phiit & nguoi trwéng thanh. O tré so sinh tan s& nhip tim 1én hon
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nhiéu (120 - 140 nhip/phit). Tré cang 16n nhip tim cang giam, & da s6 dong
vat, nhin chung s6 nhip tim ty 1€ nghich v&i khoi lvgng co thé (bang 2.3).

Bdng 2.3. Nhip tim & mdt s6 dong vat

Dong vat Nhip tim / Philt Dong vat Nhjp tim / Phl.'.t,t
Voi 25-40 Cho 70-80
Ngua 30-45 Meo 110-130
Trau 40-50 Tho 220-270
Bo 50-70 Chudt 720 - 780
Ciru, dé 70-80 Do1 600 - 900
Lon 60-90 Ga, vit 240 - 400

b) Hoat dong cua hé mach

Hé mach bao gom cac dong mach, tinh mach, n6i véi nhau qua cac mao
mach. Mau dwoc van chuyén trong hé mach di nu6i co thé tuan theo cac quy
luat vat ly lién quan chat ché dén ap suat dady mau, lvu lwgng méau chdy va van
toc mau, sirc can cua mach, v.v...

- Huyét ap:

Mau van chuyén trong hé mach nho nang lwgng co bop cta co tim. Tim co
tao ra mot ap luwc dé tong mau vao cac dong mach, dong thoi cling tao ra huyét
ap dong mach. Ngudi ta phan biét huyét ap cuc dai ttng vai lac tim co, huyét
ap cuc tiéu tng vai luc tim gian.

Tim dap nhanh va manh lam tang huyét ap: tim dap cham, yéu lam huyét ap
ha.

Cang xa tim, huyét 4p cang giam. O nguoi binh thuong huyét ap & dong
mach chu la 120 - 140mmHg, ¢ dong mach 16n la 110 - 125mmHg, ¢ dong
mach bé gidm dan. Huyét ap la do sy ma sat cia mau vé6i thanh mach va giita
cac phan t mau véi nhau khi van chuyén.

Néu huyét ap cuc dai 16n qua 150mmHg va kéo dai, d6 la chitng huyét ap
cao. Néu huyét ap cuc dai thuong xuong dwdi 80mmHg thi dé 1a chitng huyét
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ap thap.
- Van toc mau:
Mau chay nhanh hay cham 1é thugc vao tiét dién mach va chénh léch huyét

ap giita cac doan mach. Néu tiét dién nho, chénh léch huyét 4p 16n, mau sé
chdy nhanh va ngugc lai, mau sé chay cham (hinh 2.12).
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Hinh 2.12. Mbi twong quan giita toc do ciia dong mau, tiét dién ngang cua
mach mau va ap suat cia mau.
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Toc do cta dong mau giam dang ké trong tiéu dong mach va mau chdy cham
nhét trong mao mach do ting téng tiét dién ctia mach méau. Ap suat ctia dong
mau (ap lwc chinh ddy mau tir tim dén hé thong mao mach) cao nhat & dong
mach.

Mau chdy nhanh nhat trong dong mach va cham nhat trong cac mao mach,
dam béo cho sy trao doi chat giita mau véi cac té bao cia co thé vi dong mach
c6 tiét dién nho hon nhiéu so véi tong tiét dién rat 16n ctia cdc mao mach.
Chang han & nguoi, tiét dién ctia dong mach chala 5 - 6cm2, toc do mau & day

la 500 - 600mm/gidy, trong khi tong tiét dién cia mao mach Ién t&i 6200cm?

nén toc d6 mau giam chi con 0,5mm/giay.

2.3.3. Dieu hoa hoat dong tim mach

a) Dieu hoa hoat dong tim

Ngoai hé dan truyén ti dong cta tim nam ngay trén tim, tim con chiu sy
diéu khién cda trung wong giao cdm va doi giao cam qua cac day than kinh
twong ng. DAy giao cam lam giam nhip va stc co tim (tim dap cham va
yéu).

b) Su diéu hoa hoat dong hé mach

Tuy theo nhu cau trao doi chat tirng lic va & tirng noi ma sy phan phdi mau
c6 nhitng thay doi: Co that mach & nhitng noi can it mau va gian né mach &
nhitng b phan can nhiéu mau. Sy diéu hoa hoat dong ctia cac mach nhu trén la
c6 sy tham gia ctia cadc nhanh than kinh sinh dwéng: nhanh giao cdm gay co
mach, nhanh doi giao cam lai lam gian mach.

¢) Phdn xa diéu hoa hoat dong tim mach

Nh& cac xung than kinh tir cac thu quan ap lywc va thu quan hoéa hoc (ap thu
quan va héa thu quan) nam & cung chu dong mach va xoang dong mach co
(xoang canh) theo cac sgi hwéng tam veé trung khu van mach trong hanh tay, tir
do su diéu hoa hoat dong tim mach dé diéu chinh ap suét, van t6c mau cho phu
hgp véi yéu cau cta cac co quan trong ca thé.

Chang han khi huyét ap gidm, hodc khi néng do khi CO» trong mdu tang,

tim sé dap nhanh va manh, mach co lai lam ap lyc mau tang va mau chay
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manh. Khi Iwgng mau cung cap cho ndo khong du lam tang cuwdng hoat dong
cda tim va co mach & cac khu vire khong hoat dong dé don mau cho nao.

2.3.4. Hé bach huyét

Vi lwgng mau qua mao mach la vo cung 16n nén lwgng dich trong mau tham
ra ngoai mach mau phai dwgc bu lai trong mot ngay la khoang 4 lit. Khoang
85% dich c6 trong mau tham qua mao mach vao dich mo sé duwgc trd lai mau
qua tinh mach, 15% con lai sé trd lai mach mau thong qua cac mach cta hé
bach huyét. Tuy thanh mao mach rat khé tham thau déi véi cac phan tw 16n,
nhung van c6 mét s6 protein di qua thanh mao mach vao dich mé va chuing trd
lai mau théng qua hé bach huyét. Dich m6 thdm vao mach bach huyét nho s
khuéch tan qua mao mach bach huyét nam xen ké v6i cac mao mach ctia mau.
Khi dich m6 di vao trong mach bach huyét thi dwgc goi la dich bach, huyét
(lymph). Thanh phan cua dich bach huyét giong v6i dich m6é. Hé bach huyét
dwa dich bach huyét tr@ vé hé tudn hoan & vi tri gan cho tinh mach cht néi véi
tam nhi phai.

Doc theo cac mach bach huyét c6 cac hach bach huyét c6 vai tro loc bach
huyét khéi cac nhan t6 gdy bénh nhu virut va vi khuan. Cac hach bach huyét c6
vai tro trong mién dich cta co thé. Trong hach bach huyét c6 mo lién két chita
nhiéu bach cau c6 chitc nang bao vé. Khi bi nhiém tring ching tang sinh rat
nhanh, do d6 hach bach huyét bi mém va phong lén.

2.3.5. Mdu va chitc nang cua mdu

Trong cac mach cua hé tuan hoan c6 chita chat dich goi la mau. D6i véi
dong vat khong xwong song cé hé tuan hoan hd, mau (dich mau) khong khac
v6i dich mo. Tuy nhién, doi véi dong vat cé xwong song thi mau chdy trong hé
mach kin, mau dwgc xem nhw la m6 lién két 1éng.

a) Thanh phan va chitc ndang cua mdu

Trong méau gom c6 chat dich 16ng goi la huyét twong (plasma) va cac té bao
mau troi lo lttng trong huyét twong. Cac yéu t6 té bao chiém khoang 45% thé
tich cia mau, khi dugc ly tam sé lang dong xudng day 6ng thanh mot 16p can
mau doé. Lép bén trén trong sudt va c6 mau vang nhat chinh la huyét twong
(hinh 2.13).
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- Huyét twong chita khoang 90% nudc va cac chat hoa tan. Phan 16n la cac
mudi vO co & dang cac ion hoa tan, thwong duwgc goi la cac chat dién ly cta
mau. Nong do t6 hgp cda cac ion nay c6 vai tro quan trong trong viéc duy tri
can bang tham thau ctia mau. M4t s6 ion dong vai tro chat dém cho mau.

Mau nguoi c6 do pH la 7,4. Chic nang hoat dong binh thwong cta co va
than kinh phu thudc vao ham Iwgng ion cha yéu cé trong dich mo, phan anh
ham lwgng cua ching c6 trong mau.

-

Tl .j
F

||
T

[

Huyel litomg

85%

TI: bivo miiu]
| 45%

Hinh 2.13. Cac thanh phan ctia mau

Mot loai chat hoa tan quan trong khac trong mau la cac protein huyét twong.
Cac protein nay la nhitng chat dém dé diéu hoa do pH cua mau, gitp duy tri
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can bang tham thdu gitta mau va dich mo, tham gia duy tri do nhét ciia mau.
MGt so protein huyét twong c6 vai tro chuyén ché lipit. Vi lipit khong hoa tan
trong nwdc nén ching chi duge van chuyén trong dong mau khi lién két véi
protein. Mot loai protein khac dwoc goi la immunoglobulin hay 1a khang thé c6
chitc nang chong virut, vi khuan va cac tac nhan la khac xam nhap vao co theé.
Ngoai ra, mot loai protein huyét twong khac goi 1a fibrinogen la nhan t6 dong
mau gitip ngan can sy mat mau khi co thé bi ton thwong.

Khi huyét twong bi 1ay hét fibrinogen dwgc goi la huyét thanh. Huyét twong
chita mot s6 Iwgng 16n cac chat khac bao gom cac chat dinh dudng, cac san
pham dw thira ctia chuyén héa, cac khi ho hap va nhiéu loai hoocmon. Huyét
twong mau va dich mo c6 thanh phan giong nhau. Tuy nhién, huyét twong c6
chita lvgng protein cao hon so véi dich mé (vi mang mao mach khé tham thau
doi vdi protein)

- Céc té bao mau:

C6 hai loai té bao mau: hong cau c6 chitc nang chuyén ché oxy va bach cau
c6 chirc nang bao vé. Ngoai ra, con c6 tiéu cau la nhitng manh vun té bao c6
chitc nang trong qua trinh dong mau (hinh 2.14).

Te bao mau

. T, I:---.—-..-.v.-ar-uﬂ—-

. Tiéucau E Hong{:au E E Bachcau
( B 8
4,8% 95,1% o

Hinh 2.14. Cac yéu t6 té bao ciia mau nguoi

+ Hong cau:
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Trong mau, héng cau c6 s6 lwgng nhiéu nhat. Vi du, trong 1ml (hay 1mm3)
mau nguoi chira 4,5 - 5 triéu hong cau va téng s6 hong cau trong 5 lit mau la
22,5 - 25 nghin ty. Cau tao cta hong cau rat thich nghi v6i chitc nang cua
ching. Chitc nang cha yéu cua hong cau la chuyén ché oxy va phu thudc vao
s khuéch tan cua oxy rat nhanh qua mang sinh chat cia hong cau. Héng cau
ctia nguoi c6 cdu tao hinh dia 16m 2 mat, c6 duong kinh khoang 7 - 8um. Kich
thuwdc bé va 16m hai mat cia hong cau tao nén tong dién tich cua toan bé hong
cau la rat 16n. Tong dién tich mang hong cau trén mot thé tich mau nhat dinh
cang 16n thi lwgng oxy khuéch tan cang nhanh. Hong cau cua dong vat c6 vua
va con ngudi la mat nhan nén ching chita duwge nhiéu hemoglobin dé chuyén
chd oxy. Hong cau khong chita ty thé, nén ching san sinh ATP chu yéu thong
qua con duong trao doi chat ky khi. Néu hong cau c6 nhan va trao doi chat
hiéu khi thi n6 sé tiéu thu mat nhiéu lwgng oxy ching chuyén chaé.

Maidc du kich thwdc bé nhuwng moéi hong cau chira t6i 250 triéu phan tw
hemoglobin. Méi phan tir hemoglobin dwgc cidu tao gom 4 chudi polypeptit: 2
chubi a va 2 chudi f lién két v6i 4 nhan heme chita 4 nguyén ti sat (hinh 2.15)
c6 thé lién két v6i 4 phan ti oxy, do d6 mot hong cau c6 thé chuyén ché
khoang 1 ty phan ttr oxy.
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Hinh 2.15. Cau tric cia Hemoglobin

Nguoi ta dd chitng minh rang hemoglobin ciing lién két vGi oxyt nitric (NO).
Khi hong cau chay qua lwdi mao mach ctia da, mang va phai thi oxy sé khuéch
tan vao trong hong cau va hemoglobin lién két ca v4i Op va NO. Tai lwdi mao
mach cda co quan, hemoglobin gidi phéng oxy cung cap cho cac té bao. Khi
NO c6 tac dung lam gian thanh mao mach giup cho sy giai phéng oxy tir mao
mach vao té bao dé dang hon.

+ Bach cau:

Mau chita tGi 5 dang bach cau khac nhau: té bao mono, bach cau trung tinh,
bach cau wa kiém, bach cau wa axit va té bao lim pho. Chitc nang ctia bach cau
la dau tranh bdo vé co thé. Vi du, t€ bao mono va bach cau trung tinh la nhitng
té bao thuc bao, c6 kha nang bat va tiéu héa vi khuan ciing nhw cdc manh vun
cha cac té bao chét. T€ bao limpho thwong c6 hai loai la té bao limpho B va té
bao limpho T. Ching c6 chitc nang dap &ng mién dich chong lai nhitng tac
nhan la. Cac té bao bach cau luén chui ra khoi thanh mach va ngao du trong
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dich mo ciing nhu la dich bach huyét. Tai do, chiung bat dau dau tranh chong
lai cac tac nhan gay bénh. Binh thudng trong 1ml mau nguoi chita khodng 5-10
nghin bach cau, nhung khi bao vé co thé, s6 lwvgng cua chiing tang 1én tam thai.

+ Tiéu cau:

Nhan t6 té bao thit ba trong mau la tiéu cau (platelet). D6 la nhitng manh té
bao c6 duwong kinh khoang 2 - 3pum. Ching khong chita nhan va la nhitng
manh tach ra tir cac t€ bao 16n dwgc sinh ra trong tiy xwong. Tiéu cau di vao
mau va thyc hién chitc nang dong mau.

boéng mdu. Khi bi thwong, co ché dong mau chong dugc sy mat mau. Su
dong mau duwoc khéi dau bang sy gidi phéng cac nhan t6 dong mau tir tiéu cau
va tién trién thanh chudi phan ng c6 tac dong chuyén dang fibrinogen thanh
fibrin. Ngwoi ta da phat hién dwgc 12 nhan té ¢6 vai tro trong qua trinh dong
mau. Dot bién di truyén gay anh hwéng 1én sy dong mau va gay nén bénh wa
chdy mau, la bénh khi bi thwvong mau khong dong. Trong dong mau, binh
thwong mau khong dong la nho cé nhan t6 chong dong mau. Tuy nhién, nhiéu
khi cac tiéu cau bi déng cuc va fibrin dong lai trong mach mau va ngan can
dong mau chdy. Sy dong mau nhuv vay goi la nghén mach (thrombus). Dang
mau dong nguy hiém nhw vay thuwong gap nhiéu hon & nhitng ngwdi bi bénh
tim mach.

b) Té bao goc va su thay thé cdc té bao mdu

Céc yéu to té bao ciia mau (hong cau, bach cau va tiéu cau) luén bi mat di va
dwgc thay thé thuong xuyén. Vi du, hong cau chi ton tai trong dong mau tir 3 -
4 thang va sau do bi pha huy do bi thyc bao trong gan va lach. Cac enzym sé
phan huy cac dai phén tir cia cac té bao mau gia co6i thanh cac don phéan, va
cac don phan nay cung cac don phan tir cac chat dinh dwdng lai duwgc dung dé
tong hop cac dai phan t* mdi (vi du nhw cac axit amin). Phan 1én cac nguyén
tr sat tiv hemoglobin bi phan hdy sé dwgc dung dé xay dung cac phan tw
hemoglobin mai.

Hong cau, bach cau va tiéu cau c6 cung nguon goc tir chuing quan té bao da
tiém nang dugc goi la té bao goc cé trong tiy xwong, dac biét la xwong suwon,
xuwong song, xwong c va xwong chiu. T€ bao goc da tiém nang la nhitng té
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bao c6é kha nang phan bao va biét héa cho ra cac té€ bao mau khac nhau (hinh

2.16).
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Hinh 2.16. Sy hinh thanh cac yéu t6 té bao ctia mau

Ham lwgng oxy dwge mau cung cap cho co thé c6 vai tro diéu chinh sy san
sinh hong cau theo co ché mai lién hé ngwgc am. Néu mo khong duge cung
cap day du oxy, than sé tong hop va tiét ra hoocmon erythropoietin (EPO) c6
tac dung kich thich san sinh hong cau trong tiy xwong. Néu mau cung cap oxy
nhiéu hon nhu cau cia mo6 thi lwgng EPO sé giam va giam san sinh hong cau.

Cac bac si thwong st dung EPO tong hgp dé diéu tri cho cac bénh nhan thiéu
mau khi luvgng hemoglobin it hon binh thwong. Mot s6 van dong vién thuwong
lam dung EPO dé lam tang lwgng hong cau khi thi dau. Viéc nay bi Lién doan
Thé thao Olympic qudc té€ cam st dung. Trong nam 2002, mot s6 van dong
vién do st dung loai thudc nay nén da bi twdc huy chwong vang trong ky Thé
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van hoi mua dong dién ra tai thanh pho Salt Lake @ My. Cong nghé té bao goc
da tach chiét cac té bao goc da nang tir tuy xwong va nudi cay ching trong
phong thi nghiém, va cac té bao nay da dwoc st dung dé diéu tri m6t s6 bénh &
nguoi, vi du ung thw mau.

2.4. NOI CAN BANG VA BAI TIET

2.4.1. Khdi niém va y nghia cta ngi cdn bdang

Cac hé thong song du ¢ mitc do nao chi ton tai va phat trién khi moi truong
bén trong ludn duy tri dwgc sy can bang va on dinh, goi tat la noi can bang. Sy
can bang va 6n dinh d6 bao ham sy can bang khoi lwgng nuwéc, can bang vé
nong do cac chat nhw glucoz, cac ion, cac axit amin, cac chat béo, cac muoi
khoang, v.v... dé duy tri ap suat tham thau, huyét ap va dé pH ctia moi truong
bén trong (no6i moi) dugc 6n dinh, ddm bao cho sy ton tai va thwe hién dwoc
chitc nang cua cac té bao cua co thé.

2.4.2. Dieu hoa dp suat tham thau

Co thé dong vat luon phai diéu hoa nhiét, diéu hoa thanh phan cac chat dich
cta co thé. Sw diéu hoa chat dich trong co thé phu thudc vao su can bang gitta
su thu nhan sy bai xuat nwdc va cac chat hoa tan. Sy diéu hoa ap suat tham
thau phu thudc vao co ché kiém tra sy van chuyén ctia cac chat hoa tan gitta
dich ndi méi v6i mai tredng ngoai, dong thoi vai sw diéu hoa lvgng nwdc tham
thau kém v&i cac chat hoa tan. Co thé dong vat cling can bai xuat cac san pham
dw thtra doc hai cua qua trinh trao doi chat.

a) Su tham thau

Tat ca cac dong vat déu phai thue hién diéu hoa tham thau: theo thoi gian
lvgng nwdc thu nhan vao va bai xuat phai dwge diéu hoa can bang. Néu lugng
nuwéc vao qua nhiéu, té bao sé bi trirong phong va v& ra. Ngugce lai, néu thiéu
nuwéce, té bao sé bi teo lai va chét. Nwdc duge van chuyén vao té bao va thoat ra
khoi té bao nhd hién twgng tham thau. Tuy thudc vao 4p suat tham thau cta
dung dich trong do té bao song, nguwoi ta phan biét:

- Dung dich dang trvong la dung dich c6 &p suat tham thau can bang ap suat
tham thau cna té bao. Lwgng nuwdc di vao va ra khdi té bao can bang nén té bao
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khong thay doi trang thai.

- Dung dich wu trwong la dung dich c6é ap sudt tham thau lén hon ap suat
tham thau cua té bao. Nwdc sé tir té€ bao thoat ra dung dich, khién té bao teo lai
vi mat nuéc.

- Dung dich nhwoc trrong la dung dich c6 4p suat tham thau bé hon ap suat
tham thau cada té bao. Nudc sé tir dung dich di vao té bao lam cho té bao trirong
phong va c6 thé vo ra.

b) Dieu hoa tham thdu ¢ dong vat

Tuy theo kha nang diéu hoa ap suat tham thau, nguwoi ta phan biét dong vat
thanh 2 dang sau day:

- Bong vat thich nghi tham thau la nhitng dong vat ma co thé cta chiing
khong thé diéu hoa dwgc ap suat tham thau ndi moi, béi vi ap suat tham thau
ndi moi cua ching giong nhw ap suat tham thdu cia moi treong. Vi vay, nwéc
di vao va ra khoi co thé ching can bang. Nhitng dong vat nay thuwong song
trong moi tredng nuwdc cé thanh phan héa hoc 6n dinh, do dé 4p suat noi moi
cta co thé chung rat 6n dinh.

- Bong vat diéu hoa tham thau la nhitng dong vat luon phai diéu chinh ap
sudt tham thau ndi moi trong co thé, vi chat dich co thé caa ching khong dang
trrong vGi chat dich cia méi treong. Nhw vay, dong vat diéu hoa tham thau
can phai thai bét lwgng nwdc thira néu ching séng trong moi tredng nhugc
trong, hodc phai thu nhan thém nwéc néu ching song trong moi truong wu
truong.

bong vat diéu hoa 4p suat tham thau c6 thé séng trong moi tredong ma dong
vat thich nghi tham thau khong thé ton tai dwoc, chang han nhw moi truong
nuwéc ngot va moi treong trén can. Kha nang diéu hoa tham thau gitp cho cac
dong vat & bién duy tri 4p sudt tham thau ndi moi tuy ap sudt nay chénh léch
v6i ap suat tham thau cua nuwdc bién. DE diéu hoa ap suat tham thau noi moi thi
co thé can tiéu phi nhiéu nang lwgng. Vi du, doi vai loai tobm bién va nhitng
loai giap xac nhé song trong vung c6 do mudi cao phai tiéu phi téi 30% nang
lwvgng chuyén hoéa cho su diéu hoa ap suat tham thau n6i moéi. Tuy nhién da so
dong vat thich nghi tham thau cting nhw dong vat diéu hoa tham thau khong
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chiu dugc sy bién dong moi trwedng ngoai qua 16n, duge goi la “dong vat hep
muodi” (stenohaline); trai lai, “dong vat rong mudi” (euryhaline) la nhitng dong
vat c6 thé song dugce trong moi treong c6 ap suat tham thau bién dong 1én. Vi
du, nhiéu loai ca hoi la cac dong vat rong mudi. Dién hinh hon la ca r6 phi
Tilapia mossambica. Loai ca nay vira c6 thé song trong nuwdc ngot, vira c6 thé
song trong nudc c6 nong do mudi cao gap doi nong dé mudi cua nuwdc bién.

Sau day, ta sé xem xét ky hon vé sy thich nghi cta cac dong vat bién, dong
vat nudc ngot va dong vat song trén can.

- Pong vat bién:

Pong vat hinh thanh va phét trién dau tién trong moi treong nuwdc bién, va
hién tai s6 lwgng loai dong vat song & bién con nhiéu hon s6 lwgng loai dong
vat song trong nuwdc ngot va trén can. Pa s6 cac dong vat khong xwong song &
bién déu la cac dong vat thich nghi tham thau. Tong 4p suat tham thau ndi moi
cta co thé ching can bang vai 4p sudt tham thau ctia nwéc bién. Song, ching
khac v6i nuwdc bién vé nong do cua da s6 chat tan c6 trong co thé ching ma
khong c6 trong nwéc bién. Do vay, ké ca dong vat thich nghi v6i 4p suat tham
thdu cia moi treong ngoai thi van phai diéu hoa thanh phan cac chat hoa tan
trong noi moi.

Ngoai ra, cac dong vat c6 xwong song va mot s6 dong vat khong xwong song
song & bién la nhitng dong vat diéu hoa tham thau. D6i v6i nhitng dong vat
nay, nuwéc bién man hon so véi dich noi moi va nwéc c6 xu hwéng thoat ra khéi
co thé do tham thiu. Cac loai ca xwong & bién, vi du nhw ca tuyét, la nhugc
trrong so v6i ndc bién nén luon bi mat nwdc do tham thau va thu nhan nhiéu
muodi do khuéch tan tir nwdc bién va tir thitc an. Ca diéu hoa can bang lwgng
nwée mat di bang cach uéng mat lwgng nhiéu nuwde bién, mang cta ching loai
thai nhiéu mu6i NaCl; trong mang c6 nhitng té bao dac biét, c6 kha nang van

chuyén tich cuc cac ion CI™ cing véi ion Na™. Than cta c4 bién loai thai mét
lwgng rat 16n ion canxi, magie va sunphat va chi bai xuat rat it nwdc ra ngoai
moi truong.

Ca map va da s6 ca sun c6 ap suat tham thau néi moi thap hon so véi nuwée
bién nén mudi cé xu hwéng khuéch tan vao co thé ching, dac biét qua mang.
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Than cda ching c6 thé bai tiét m6t s6 mudi va phan mudi con lai dugce bai xuat
bdi tuyén true trang hodc qua phan. Khong giong nhu ca xwong va mac du ap
suat tham thau ndi moi thap, cd map va cac ca sun khong bi mat nwéc nhiéu do
tham thau lién tuc bdi vi co thé cua ching duy tri ure v6i nong do cao (san
pham chuyén hoéa chét caa protein va axit nucleic). Cac chat hitu co hoa tan
khac nhv oxyt trimethylamine (TMAQ) c6 tac dung bédo vé protein khong bi hw
héng bdi ure (vi vay khi an thit cd map hodc ca sun thi can phai ngam va riva
nuwée dé loai trir ure trede khi ndu). Tong s6 nong do chat hoa tan trong dich co
thé ctia ca map va ca sun khac (mudi, ure, cac hitu co hoa tan khac) lam cho
dich n6i mo6i cda ching hoi wu trvong so véi nwdc bién. Do do6, nwéc bién vao
co thé cd map va cac ca sun qua tham thau va thitc an (ca map khéng udng
nuwéce), va lwong nuwde nay dwoce bai xuat ra khoi co thé qua nuwdce tiéu.

- Bbong vat nuéc ngot:

Co ché diéu hoa ap suat tham thau & dong vat nwéc ngot doi 1ap véi co ché
diéu hoa & dong vat bién. Dong vat nuwdc ngot luon phai thu nhan nwéc do
tham thau va mat mudi do khuéch tan bai vi ap suat tham thau ndi moi cua
ching lu6n cao hon so véi moi tredng. Tuy vay, dich co thé cua da s6 dong vat
nwéc ngot ¢ nong do chat hoa tan thdp hon nhiéu so vGi dong vat nwdc bién.
D6 1a mot kiéu thich nghi véi moéi treong nuwdc ngot c6 nong do mudi thap. Vi
du, nhitng loai nhuyén thé & bién c6 dich co thé c6 nong do chat hoa tan cao
hon so véi dich co thé ctia cac loai nhuyén thé nuwdc ngot. Su chénh léch nhé
gitra ap suat tham thau gitta dich co thé va 4p sudt tham thdu cia moi treong
nuwdc ngot dan tGi giam thiéu nang lwgng can tiéu ton dé diéu hoa tham thau.

Nhiéu dong vat nwéc ngot, ké ca ca déu duy tri can bang nwéc bang cach bai
tiét mot lwgng nuwdc 16n qua nwdce tiéu. Mudi bi thdi loai trong qua trinh khuéch
tan va qua nwdc tiéu thuong dwoc bu lai qua thitc an va thu nhan qua mang nho
cac té bao clo trong mang c6 chitc nang hoat tai ion Cl~ va kéo theo ca ion
Na*.

Ca hoi va céc loai ca rong mudi khac di cu tit nwdc bién vao nwdc ngot va
ngugc lai dé sinh san phai chiu dung sy thay do6i rat nhanh vé ap sudt tham
thdu cta moi treong. Trong nuwdc bién, ca hoi cling giong nhw cac ca bién khac
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diéu hoa ap suat tham thau bang cach uéng nuwéc bién va bai tiét nwdc du thira
qua mang. Khi ching di cw vao nwéc ngot, chiing ngirng uéng nuwéc va bat dau
thai nuwdc tiéu loang qua than, va mang cta ching bat dau thu nhan mudi tw
moi treong - giong nhw nhitng loai ca chi song hoan toan trong moi trwong
nwéc ngot.

- Bong vat chiu han:

Sy mat nwdc co thé khién cho da s6 dong vat chét, song mot so loai dong vat
khong xwong song trong cac ao ho tam thoi cé thé mat gan hét lwgng nuwdc
trong co thé ma van séng sot trong trang thai ngu khi ao ho trd nén kho han. Sy
thich nghi nay dwgc goi la song khong c6 nwdc (anhydrobiosis). Vi du, bo chét
(tardigrade) la dong vat khong xwong song co6 kich thwéc co thé khoang 1mm,
¢ trang thai hoat dong va c6 nuwdc thi co thé chita 85% nwdc, nhung ching c6
thé chiu han va ton tai trong trang thai khong hoat dong véi khodng 2% luwgng
nuwée trong co thé; chung kho nhw hat bui va ton tai duwge hon ca chuc nam.
Nhung khi c6 nwdc, thi chi trong mot phit ching tich lily nwéc, chuyén dong
va bat dau kiém an.

Cac dong vat chiu han c6 nhiéu dac diém thich nghi dé duy tri hoat dong cta
mang té bao. Nhiéu nghién cttu da chitng minh rang, co thé dong vat chiu han
chita ham lwgng 16n chat duong, dac biét la dwong doi trehaloz c6 vai tro bao
vé té bao bang cach thé cho cua cac phan tir nude lién két vGi mang té bao va
protein. Nhiéu con trung ton tai dwgc trong bang da mua dong ciling st dung
trehaloz lam chat bao vé cho mang té bao.

- Bbong vat & can:

Nguy co bi mat niéc 1a van dé song con doi véi dong, thue vat ¢ can. Ching
ta sé bi chét khi co thé bi mat khoang 12% lwgng nwdc; dong vat cd vi song
trong moi treong kho can, nhw lac da, khi mat khoang 24% luwgng nuwdc van ton
tai dwgc. Cac thich nghi lam gidm lwgng nuwéc mat di la van dé song con doi
v6i dong vat ¢ can. Vi du, d6i véi thye vat ¢ can c6 16p sap cutin, co thé nhiéu
dong vat & can c6 16p vo kitin (sau bg), vé da voi (6c sén can), 16p vay sing
keratin hodc 16ng (dong vat cé xwong séng & can) co tac dung ngan can sy mat
nuwée. Nhiéu dong vat & can, dac biét la dong vat & sa mac, déu la dong vat an
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dém bai vi vé dém thi nhiét do thap va do am cao la diéu kién thuan lgi gitp
giam thiéu sy boc hoi nudc khoéi co thé dong vat.

Mac du c6 nhitng thich nghi nhw vay, da s6 dong vat & can déu bi mat nhiéu
nwéc qua bé mat am trong co quan trao doi khi, hay qua nuwéc tiéu, qua phan
hodc qua da. Bong vat & can duy tri can bang nwdc bang cach udng va an cac
thitc an am va bang st dung nwéc trao doi chat (nwdc san sinh tir hé hap té
bao). Mot s6 dong vat, nhw chim va bo sat an sau bo ¢ sa mac, cé nhiéu thich
nghi dé giam thiéu sy boc hoi nwdc. Chudt tii Kanguru mat rat it nwdc nén
ching c6 thé hoi phuc 90% lwgng nwéc mat di chi bang nuwdce tao ra do trao doi
chat, 10% con lai l1ay ttr thitc an. Khi nghién citu sy thich nghi cua dong vat véi
moi treong sa mac, cac nha nghién cttu sinh ly da phat hién thay rang nho cac
dac tinh hinh thai don gian, chang han nhw 16ng lac da ma ching cé thé giir
duwgc mot lwgng nuwdce 16m.

- Biéu m6 van chuyén:

Vai tro chinh cta sy diéu hoa tham thdu la duy tri thanh phan cua té bao chat,
song da s6 dong vat c6 thé duy tri cac thanh phan té bao chat mot cach gian
tiép thong qua diéu hoa cac thanh phan cda dich noi méi. Con trung va cac
dong vat khac c6 hé tuan hoan ha, chat dich nay goi la dich mau. D6i v6i dong
vat c6 xwong song va cac dong vat khac c6 hé tuan hoan kin, té€ bao nam gitta
dich gian bao dwgc kiém tra thong qua thanh phan cta mau. Sy duy tri thanh
phan dich m6 la tay thudc vao mot s cau tric tir mirc do té€ bao, mo cho t6i
mitc co quan phirc tap nhw than & dong vat cé xwong song.

Doi v6i da s6 dong vat cé nhiéu dang biéu mo van chuyén khac nhau, dé la
mot 16p hodc nhiéu 16p té bao biéu mo dac biét c6 chitc nang diéu hoa sw van
chuyén cda cac chat hoa tan can thiét dé duy tri 4p suat tham thau ciing nhw
loai thai cac chat du thira. Biéu m6 van chuyén kiém tra sy van chuyén cac
chat hoa tan dac biét véi so Iwgng va chiéu huwéng xac dinh. Mot s6 biéu mo
van chuyén thwong tiép xtc true tiép véi moi treong ngoai, con mot so khac thi
16t cac 6ng nodi véi mat ngoai qua mot 16 thoat. Nhu vay, biéu mo6 van chuyén
tao nén hang rao ngan cach giita cAic mo6 va moi truong bao quanh. Cac chat
van chuyén giita co thé va moi treong bat budc phai di qua mang té bao c6 tinh
thdm chon loc cia biéu mo van chuyén.
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Doi vdi da s6 dong vat, biéu mo van chuyén tao thanh hé thong 6ng phirc tap
v6i dién tich rat 16n. Vi du, tuyén mudi cta cac loai chim bién c6 chitc nang
loai thai NaCl du thira ra khoi mau. Chim hai au thwong song hang thang, hang
nam trén bién, thu nhan thitc an va nwdc uéng ttr dai dwong, ching cé thé uong
nuwée bién vi ching c6 tuyén mudi ¢ miii tiét ra chat dich man hon nuwéc bién.
Do do6, mdc du chim uéng nwéc bién sé thu nhan nhiéu muéi nhwng chim thu
duwgc s6 nwdc can thiét. Trai lai, néu ching ta uéng phai nwdc bién thi dé loai
bé dwgc lwgng mudi du thira ra khoi co thé, ching ta phai uéng lwgng nuwéc
ngot nhiéu hon so véi lwgng nwdc bién udng vao.

Cau trtic phan t* ctia mang sinh chat chon loc cac chat va hwéng van chuyén
cac chat hoa tan qua biéu mé6 van chuyén. Nguwgce véi tuyén bai tiét mudi, biéu
mo van chuyén ¢ mang cia ca nudc ngot st dung co ché van chuyén chia dong
dé thu nhan mudi t* m6i trwong nuwdc vao mau. Biéu mo van chuyén trong co
quan bai tiét thwong c6 hai chitc nang: duy tri can bang nwdc va thai loai chat
dw thtra cia qua trinh trao doi chat.

2.4.3. Thai logi cdc chat duv thira chira nito

Doi v6i dong vat, cac chat du thira gdy anh huwdng l1én can bang ndi moi.
Quan trong nhat la cac san pham chita nito, la cac san pham do sy phan giai
protein va axit nucleic. Khi co thé phan gidi cac dai phan t nay dé lay nang
lwvgng hodc chuyén héa thanh cacbohydrat va m& sé tao nén amonia (NH3) la
mot chat rat doc doi véi co thé. Mot s6 dong vat bai tiét amonia truc tiép,
nhung da s6 loai thwong chuyén héa amonia thanh nhitng hgp chat khac it doc
hai hon.

Pong vat thuwong bai tiét chat du thira chiva nito & ba dang sau: amonia, ure
va axit uric (hinh 2.17).
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Hinh 2.17. Cac san pham bai tiét chita nito ciia dong vat.

a) Amonia

Vi dong vat chi chiu duwgc néng do amonia lodang, cho nén khi bai tiét
amonia can phdi tiéu phi rat nhiéu nwgc dé hoa tan chat nay (amonia la chat
hoa tan tot trong nuwéc). Do vay, do6 chinh la phwong thitc bai tiét amonia
thuwong thdy ¢ cac dong vat & nuwde. Phan tir amonia dé dang di qua mang sinh
chat va dé dang khuéch tan vao moi treong nuwdc xung quanh. D6i véi da so
dong vat khong xwong song, sy bai tiét amonia xdy ra trén toan bo bé mat co
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thé. P6i vdi ca, amonia dwgc bai xuat & dang cac ion amonium (NH4 ") thong
qua biéu mo cua mang, con than chi bai tiét mot lwgng nhé cac chat dw thira
chia nito. Béi v6i ca nwde ngot, biu mé ¢ mang thu nhan Na* tir nuée dé thai
NH4™ gitip duy tri néng d6 Na™ trong dich co thé cao hon so v6i nong dj Na*
0 moi truong ngoai.

b) Ure

Mac du sy bai tiét amonia & dong vat thuy sinh la binh thwong, song lai
khong thich hgp lam do6i véi cac dong vat song trén can. Vi amonia rat doc nén
no6 chi dwgc van chuyén va bai tiét trong mot lwgng 16n dung dich loang, va da
sO cac dong vat song trén can va nhiéu loai song & bién (cé xu hwéng mat nwéc
ra moi truong do tham thau) thwong khong cé da nwdc dé hoa tan amonia.
Nguwagc lai, cac loai dong vat c6 vi, da s6 lwdng cu trwdng thanh, ca map, mot
sO ca xwong & bién va rua bién thwong bai tiét ure, la mot chat dwogc tao ra
trong gan thong qua chu trinh trao doi chat két hgp amonia vGi cacbon dioxyt.
Heé tuan hoan van chuyén ure dén co quan bai tiét la than.

Ure la chat it doc hon amonia 100 nghin lan, do dé cho phép dong vat van
chuyén va tich trit ure mét cach an toan véi nong do cao. Hon nita, cac dong
vat bai tiét ure c6 nhu cau nwdc it hon so vdi cac dong vat bai tiét amonia vi
lvgng nuwéc mat di khi bai tiét nito dwdi dang ure la it hon khi bai tiét duwégi
dang amonia.

Tuy nhién, dé bai tiét ure thi dong vat phai tiéu ton nhiéu nang lwong dé
chuyén héa amonia thanh ure. Nhitng dong vat vira s6ng trén can vira song
dwdi nudce thi loai thai nito ca dwdi dang amonia (tiét kiém nang lwong) va
dwdi dang ure (gidm sy mat nwdc do bai tiét). Thuc té, nhiéu loai lwdng cuw
thwong loai thai nito cht yéu dwdi dang amonia khi ching & giai doan nong
noc va khi tredng thanh, song trén can thi ching lai bai xuat nito dwéi dang
ure.

c) Axit uric

Con trung, 6c sén can, nhiéu bo sat, chim bai tiét nito cht yéu duéi dang axit
uric. Cling giéng ure, axit uric it doc hon. Nhung khong giong amonia va ure,
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axit uric kho hoa tan trong nwéc va dwoc bai tiét & dang dac sét véi mot lwgng
nuwéce it hon va do do, lvgng nwdc mat di it hon. Diéu nay cé 1gi cho dong vat
vi co thé ching mat it nwéc hon, song nguwgce lai ching phdi tiéu phi nhiéu nang
lwgng dé chuyén héa amonia thanh axit uric hon la dé chuyén héa amonia
thanh ure.

No6i chung, sy bai tiét cac san pham nito tuy thudc vao loai dong vat va moi
truong song cua ching. Vi dy, cac loai rua can séng ¢ noi kho thwong bai tiét
axit uric, con cac loai rua ¢ nuwdc thi bai tiét amonia va ure. Doi v4i mot so6
loai, cac ca thé c6é thé chuyén doi dang chat bai tiét tuy theo diéu kién moi
trwong. Vi du, mot s6 loai rua binh thwong bai tiét ure sé chuyén sang bai tiét
axit uric khi nhiét d6 tang cao va thiéu nwéc. Lugng san pham chita nito dugc
bai tiét luon kéo theo s tiéu phi nang lwong va tuy thudc vao loai thitc an ma
dong vat tiéu thu. D6i v6i dong vat dang nhiét an nhiéu thitrc an hon thi bai tiét
nhiéu san pham chita nito hon trén mot don vi thé tich so véi dong vat bién
nhiét. Cac dong vat an thit tao nhiéu nang lwgng tir thitc an protein, do do6 bai
tiét nhiéu san pham nito hon so vdi dong vat tao nguon nang lwgng chua yéu tw
lipit hodc cacbohydrat.

2.4.4. Co quan badi tiét

a) Quad trinh bdi tiét

Mac du hé bai tiét & cac dong vat la khac nhau, nhwng s san sinh dich nwéc
tiéu la mot qua trinh gidéng nhau va bao gom nhiéu giai doan (hinh 2.18).
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Hinh 2.18. Chitc nang cta hé bai tiét. So do hé bai tiét dong vat cé xwong
song

- Giai doan lgc. Dich co thé (mau, dich thé xoang, dich bach huyét) dwgc tap
trung va dugc loc qua mang tham thau cua 16p biéu mé van chuyén. Cac té bao
mau ciing nhu cac phan t 16n nhv protein dugc gitt lai trong mau con nwdc va
cac chat hoa tan bé (mudi, dwong, axit amin, san pham duw thira chita nitg) dugc
loc vao trong 6ng cua hé bai tiét. Chat dich c6 trong 6ng bai tiét dwoc goi la
dich loc.

- Giai doan tdi hdp thu. Vi trong dich loc con chita nhiéu chat can thiét cho
nén ching can dwoc tai hap thu lai. Bang co ché van chuyén cha dong cac chat
nhv glucoz, mét s6 axit amin, mot s6 mudi, v.v... dwgc dwa trd lai dich co thé.
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Cac chat khong can thiét hodc doc hai dugc gitt lai trong dich loc dé tiép tuc xw
ly.

- Giai doan ché tiét. Cac san pham khong can thiét (mot s6 mudi, cac chat
doc) dwoc tiép tuc hap thu bang co ché chu dong vao dich loc. Nudc cling dugc
hap thu hoac tai hap thu vao hoac ra khéi dich loc.

- Giai doan bai tiét. Dich loc dugc gom vao cac ong tiét va dwgc bai xuat ra
ngoai co thé.

b) Cau tgo va hoat dong cua hé bdi tiét

Tuy & cac dong vat khac nhau, hé bai tiét c6 cau tao khac nhau nhuwng chiing
déu dva trén nguyén tac tap hop mot mang lwsi ong phitc tap (dwgc goi la
than) vai dién tich trao doi chat 16n dé co thé loc va van chuyén nwéc, cac chat
hoa tan va cac san pham du thtra.

- Nguyén than (protonephridia):

Giun det c6 hé bai tiét don gian goi la nguyén than. Nguyén than gom mot
mang lwdi 6ng kin mot dau (khong c6 16 mé vao trong co thé). Cac dng nhd
duwgc phan nhanh khap co thé va moi mot nhanh nho nhat dwgce tan cung bang
mot té bao, dugc goi la té bao ngon Iira. T€ bao ngon Itta chita mét tim 16ng
huwéng vao long 6ng. Tum 16ng nay van dong giong nhu ngon Ira. Sy chuyén
dong caa tum 16ng lam cho nwéc va chat hoa tan trong dich mé dwgc loc qua té
bao ngon Itta dé vao trong hé thong ong. Khi dich loc (nuwdc tiéu) day ong sé
dugce thai qua 16 than. Nudc tiéu ma giun det nudc ngot tiét ra rat lodng, gitp
tao sy can bang tham thau véi nwdc ctia moi treong. Cac 6ng nay sé hap thu
phan 16n chat hoa tan trwdc khi nwdce tiéu dugce bai xuat.

Hé thong té bao ngon Ira cua giun det nwdc ngot cé6 chirc nang chu yéu la
diéu hoa tham thau; phan 16n cac chat dw thtra trong chuyén héa duge khuéch
tan qua bé mat co thé caa con vat, hodc dwgc bai xuat trong xoang tuan hoan -
tiéu héa va dwgc bai tiét qua miéng. Tuy nhién, d6i véi mot so giun det ky
sinh, co thé cta ching la dang trwong so vGi moi treong thé dich cua vat cha
thi nguyén than c6 chitc nang cha yéu la bai tiét cac san pham nito. Nguyén
than con tim thdy & nhiéu dong vat khac nhu ludn trung, mét s6 giun dot, au
trung than mém va ca lwong tiém.

https://thuviensach.vn



- Trung thdn (metanephridia):

Khac véi nguyén than, trung than la hé thong 6ng bai tiét c6 16 mé vao dich
co thé dé thu gom dwoc nhiéu dich. Trung than thuwong c6 ¢ da so giun dot, ké
ca giun dat. Moi dot cta giun déu chita mét doi trung than gom cac 6ng nam
trire tiép trong dich thé xoang va dwgc bao bdi lwdi mao mach. Méi trung than
c6 16 mé& va 16 dugce bao day 16ng, dugc goi la miéng than. Dich co thé di qua
miéng than vao trong hé thong 6ng than va dugc tich trir trong bong dai va bai
tiét ra ngoai qua 16 than. Trung than cta giun dat c6 hai chitc nang la bai tiét va
diéu hoa tham thau. Khi nwéc tiéu chuyén dich theo long 6ng, da s6 cac chat
hoa tan dwgc tai hap thu qua 16p biéu mé van chuyén cta 6ng than tré lai mau
trong mao mach. Céac san pham du thtra chita nito dugc gitt lai trong 6ng than
va dugc bai tiét ra ngoai. Giun dat séng & nhitng noi am w6t thwong thu nhan
nuwée nho tham thau qua da. Trung than c6 vai tro gitr can bang nuwdc bang cach
bai tiét nwdc tiéu loang.

- Cdc ong thdn Malpighi. Con trung va cac loai chan khép & can khac cé co
quan bai tiét goi la 6ng than Malpighi c6 chitc nang bai tiét cac san pham nito
cling nhu chitc nang diéu hoa tham thau. Cac 6ng Malpighi mé thong vGi 6ng
tiéu hda, con dau kia bit kin va nam trong huyét dich ctua co thé. Cac 6ng than
hap thu mét s6 chat hoa tan ké ca cac chat chita nito tir huyét dich vao long 6ng
va bai tiét ra ngoai. Nudc theo cac chat hoa tan vao long 6ng than qua tham
thau va dwgc chuyén vao truc trang. Tai truc trang, da s6 chat hoa tan dugc tai
hap thu tré vé huyét dich. Nwdc cling duge hap thu lai va chi c6 cac san pham
chita nito ¢ dang axit uric khong hoa tan dwgc bai tiét ra ngoai cung phan. Co
ché gilr niwdc hiéu qua cua hé bai tiét ¢ con trung la mot trong nhitng dac diém
thich nghi quan trong d6i v6i doi song trén can.

- Thdn ¢ dong vdt co6 xuong song:

Than cda dong vat c6 xuwong song c6 hai chirc nang la diéu hoa tham thau va
bai tiét. Cling giong hé bai tiét cua da s6 dong vat khac, than cia dong vat co
xuwong song ciing duwgc cau tao tir nhiéu 6ng than. C4 miéng tron la dong vat co
day song nguyén thuy c6 than phan dot gom cac 6ng tiét c6 cdu tao giong vaGi
t0 tién phan dot cta dong vat c6 xwong song. Tuy nhién, than ctia da s6 dong
vat c6 xwong song la co quan chac, khong phan dot, chita nhiéu 6ng than sap
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xép c6 trat tw. Mang Iwdi mao mach chi lién két véi mot phan cta 6ng than,
con cac phan khac cta 6ng cé nhiém vu tao nén nuwdc tiéu dé bai xuat ra khoi
co thé. Ta lay vi du vé than cia ngudi dé nghién citu cau tric than cua dong vat
c6 xwong song. Poi vbi cac 16p c6 xwong song khac nhau, than ctia ching
dwgc tién hoa thich nghi véi moi treong song.

¢) Than cua dong vat coé vu

Heé tiét niéu ctia dong vat c6 vi gom hai qua than va cac phan phu khac. Hai
qua than nam & hai bén c6t song. Than nguwsi cé hinh hat dau, dai khoang
10cm va rong khoang 7cm. Chung dwgc bao phtu bgi mot 16p md va dinh long
l1éo v&i thanh lvng bang mo lién két.

L&p vo ngoai cia qua than cat doc c6 mau dé sam, con phia trong la 16p tay
c6 mau nhat hon, ving bé than c6 mau trang. Bé than la noi chita nuwéc tiéu do
vé tir hang ngan 6ng gép nam & vung thap than. Mot qua than cia ngudi co it
nhat mot triéu 6ng sinh niéu hay nephron véi tong chiéu dai dat t¢i 80km.
Nhiéu nephron d6 vao mot 6ng gép chung. Nudc tiéu tir than chdy qua niéu
quan vao bang quang va cudi cung dwgc thdi ra ngoai qua niéu dao. Toan bo hé
thong ong dan ndi véi nhau tir ong sinh niéu cho tdi khi ra bén ngoai dugc goi
la dwong tiét niéu (hinh 2.19).
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Hinh 2.19. Cau tric cda than nguoi

Cac ong nephron la nhitng don vi chitc nang cua than. Khu vye dau tién cua
moi nephron ndm & vung vo than va bao gom mat cdu tric hinh chén goi la bao
Bowman bao quanh bdi m6t mang lwéi mao mach day dac goi la cau than. Cau
than nhan mau dudi ap lvc cao t* mot nhanh ctia dong mach than va dich long
tir dong mau bi day vao bao Bowman nhd qua trinh goi la loc ap luc hay siéu
loc. S& di ap luc loc cao la do: thir nhat, dong mach than phan nhanh truc tiép
tir dong mach chd nén mau chay dén than véi maét ap lwe kha cao; thir hai, tiéu
dong mach ly tdm roi moi cau than c6 thé co lai, do vdy né tré nén hep hon
dong mach hwéng tam va tao nén mot cai “co chai” doi véi dong mau. Hién
twgng nay tao nén mot ap luc cue dai & bén trong cau than chit khong phai phia
sau cau than.

Qua trinh di chuyén cda dich 1éng vao trong long 6ng sinh niéu dugc trg
giup badi su sap xép dac biét cua cac té bao & cho noi gitta té bao biéu mo6 cha
bao Bowman va té bao n6i mo cda mao mach. Cac té bao ndi moé ctia mao
mach c6 nhiéu 16 nho li ti cho phép mau chdy vao ti€p xuc truc tiép vai 16p
mang day & bén dudi. Lép mang nay la hang rao chan duy nhat gitta mau va
khoang nephron, song cac té bao biéu mé6 hay con goi la cac té bao c6 chan gia
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(podocytes) van cho cac chat siéu loc di qua. Mang day hoat dong nhuw mot
hang rao chan chon loc, chi cho nwéc va cac chat hoa tan c6 khoi lwgng phan
tr duwdi 68000 Dalton di qua. Do do, tat ca cac thanh phan cta huyét twong déu
c6 thé di qua mang day trir cac phan tr protein va tao thanh mot thit dich goi la
dich loc cau than (hinh 2.20).

Nhanh 34ng mach than

Nhéanh tinh mach thén Béng mach nhd dén
‘“51: Dong mach nhd i
—_——— "'I-._‘
Téu cBu than
N &
=\ " — Ong lvon xa
|
f
/7
Loc ap luc
\\
Bao Bowman = ’V
Ong gn gén /
41— Onglghp
Dong dich lpc l
Dang mau —//4 v
Nhénhxufng - — ——— i :iu:;nﬁm
G ‘ dinh clia
Nhanh l&n % thép thén
Mang ludi mao mach — l

Hinh 2.20. C4u tric cia mot Nephron

Bang 2.4. Lwgng nuwdc va cac chat hoa tan trong huyét twong so vdi trong
dich loc cau than va nuéc tiéu trong vong 24 gio
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b R Lugng trong 180 I'}ng tmfg Luomg tai hap | Lwemg trong
Cac chat Tl e dich lpc cau : i E .
lit huyet tuong than/ngdy thu/ngay g tew/ngay
Murde (lil) 180 | 80 178-179 (11-Feb
Ciac chat hoa tan (gam)
Céc protein F000 - 9000 Oct-20 Oct-20 0
Natri (Na ) 540 540 537 3
Clo (CI) 630 630 625 5
Hydrocacbon (HCO; ) 300 300 2997 0.3
Glucoz 180 | () 180 0
Ure 23 33 28 2
Kall (K" 28 28 24 4
AXit uric 8.3 8.5 1.7 0.8
Creafin 1.4 | 4 [} 0

Bang 2.4 cho thady nwéc va nhiéu chat hoa tan trong dich loc cau than dwoc
tai hap thu tré¢ lai vao huyét twong cua mau. Khoang 1% lwong nuwdc huyét
twong bi thai qua nwdc tiéu cung cac chat du thtra va doc hai.

2.4.5. Vai tro cua hé dém trong diéu hoa pH cua ni moi

Su thay d6i pH ctia ndi moi du rat nho ciing c6 thé gay nén nhitng bién doi
16n doi vai té bao, nén can phai cé sy diéu hoa pH cia noi moi (tirc 1a diéu hoa
can bang axit - bazg). Po6i vGi con ngudi, do pH trung binh ctia mau dao dong
trong khoang 7,35 - 7,45. Hé thong dém gitip duy tri d6 pH ndi moi twong doi
on dinh, bdo dam moi hoat dong song cua té bao.

Chat dém 13 chit c6 kha ning 1dy di ion H" hoic ion OH" khi céc ion nay
xudt hién trong moi trerong noi moéi va lam cho pH cua moi triedng thay doi rat
it.

Trong co thé c6 cac hé dém chu yéu la hé dém bicacbonat, hé dém photphat
va hé dém proteinat.

- Hé dém bicacbonat NaHCO3/H»CO3 (hay HCO37/COp)

bay la hé dém khong c6 kha nang dém to6i da nén khong phai 1a hé dém toi
ru. Tuy nhién, hé dém bicacbonat van déng vai tro quan trong vi nong do cta
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ca hai thanh phan ctia hé dém déu c6 thé dugce diéu chinh va téc do diéu chinh
pH cuia hé dém nay rat nhanh:

+ Nong do CO» dugc phdi diéu chinh.

+ Nong do bicacbonat dwgc than diéu chinh.

- Hé dém photphat: NayHPO4/NaH>PO,4 (HPO42"/H>POy4")

Hé dém nay dong vai tro dém quan trong trong dich ong than va photphat
tap trung nhiéu & 6ng than, nén né c6 kha nang dém t6i da & vung nay. Tuy
nhién, nong do hé dém photphat chi bang 1/6 hé dém bicacbonat nén khong c6
vai tro quan trong trong diéu chinh pH ctia n6i moi néi chung.

- Hé dém proteinat: Cac protein ctia hé dém c6 cac goc axit ti do "COOH c6
kha nang phan ly thanh “COO™ va H*, dong thoi ciing c6 goc kiem "NH30H
phan ly thanh NH3* va OH". Do d6, protein c6 thé hoat dong nhw nhitng hé
thong dém dé diéu chinh cd do axit hoac bazo tiy moi treong & thoi diém do.
Hé dém proteinat la mot dém manh cua co theé.

2.4.6. Vai tro cua gan trong su chuyén hoa cdc chat

Gan c6 vai tro quan trong trong diéu chinh nong do cac thanh phan chat c6
trong huyét twong dwoc 6n dinh, dac biét la nong doé glucoz va protein huyét
twong.

- Diéu hoa glucoz huyét twong (diéu hoa duong huyét):

Sau bita an, gan nhan nhiéu glucoz tr tinh mach cta gan. Luwgng glucoz tang
1én sé dugc gan diéu chinh bang cach bién doi thanh glicogen. Glicogen dwoc
dy tri trong gan va co. Phan glucoz dw thita sé dugc chuyén thanh m& va dugc

chuyén tdi dy trit trong cac m6 md. Sy diéu chinh nay ddm bao cho néng do
glucoz trong mau duy tri twong doi 6n dinh.

Sau khi thitc an da tiéu hoa hét, sy tiéu thu nang lwgng cho hoat dong cuda
cac co quan lam lwgng glucoz mau cé xu hwéng giam, nén sé dugce gan bu dap
bang cach chuyén héa glicogen du trit thanh glucoz. Bong thdi gan cling tao ra
nhitng phan t& glucoz mdi tit cac hgp chat hitu co khac nhv axit lactic dugc
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gidi phong twr co va glixerol dwgc san sinh tiw qua trinh phan huy md, doi khi tw
cac axit amin. Tham gia vao diéu hoa glucoz ctia gan c6 cac hoocmon insulin
va glucagon do tuyén tuy tiét ra va cac hoocmon cortizol, adrenalin do tuyén
trén than tiét ra.

Bénh tiéu duwong: Bénh nay con duwgc goi la dai thdo duwdng, c6 nguyén nhan
la do sw thiéu hut hoocmon insulin, do d6 glucoz trong mau khong dwgc
chuyén cha vao té bao. Két qua la trong mau tich qua nhiéu glucoz (ham lwgng
glucoz trong mau nguwoi bénh 1én dén 800mg/100ml mau so v&i mitc binh
thuwong la 80 - 110mg/100ml). Ngoai ham lwgng glucoz trong mau cao, cac
triéu chitng khac gom: cé glucoz trong nudc tiéu, di tiéu nhiéu va hay khat
nuwée, giam thé trong vi phai dung md thay glucoz dé lay nang lwong. Néu
khong chita tri c6 thé dan tdi hiy hoai cac mach mau nho va mao mach.

Phan biét hai loai bénh tiéu duong: tip I va tip II.

Tiéu duwong tip I con goi la tip tré hay tip phu thudc insulin, thwong xuat hién
va phat trién trong giai doan thiéu nién (tir 10 dén 16 tudi) khi cac té bao 3 cia
dao tuy ngung tiét insulin. Bénh nhan hang ngay phai tiém insulin va c6 ché d6
an uong dac biét. Tiéu dwong tip I chi c6 & khoang 10% s6 bénh nhan bi tiéu
duwong. Bénh c6 thé do hién twgng ti mién dich gay huy hoai té€ bao f.

Tiéu duong tip II (chiém 90%) la bénh ctia ngwdi 16n trén tudi 40 va la tip
khong phu thudc insulin. Ham lwgng insulin ché tiét khong bi thiéu nhung té
bao dich thiéu thu quan mang déi véi insulin, do d6 insulin khéng phat huy
dwgc tac dung. Chita tri bénh tiéu duwong tip II khong can tiém insulin, ma cha
yéu can kiém soat ché do an uéng, luyén tap va duy tri thé trong thich hgp.
Tiéu duwong tip II c6 lién quan dén di truyén va gia dinh.

Vi bénh tiéu duong gay huy hoai mach mau va day than kinh ngoai bién nén
nguoi bi bénh nay cé nguy co bi dot quy tim gap 2 lan, bi bénh than gap 17
lan, bi mu gap 25 lan va bi ung thw gap 10 lan so v&i ngudi binh thuwong.

- Diéu hoa protein trong huyét twong:

Do da s0 cac dang protein trong huyét twong nhuw fibrinogen, cac globulin va

albumin dwogc san sinh va bi phan huy trong gan nén gan c6 thé diéu hoa nong
do cua ching. Albumin la mot loai protein c6 nhiéu nhat trong s6 cac protein
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huyét twong. Albumin c6 tac dung nhi mot hé dém va gitt vai tro dac biét quan
trong trong viéc lam tang ap sudt tham thau cta huyét twong cao hon so vdi ap
suat tham thau cua dich m6, gitp gitr nwdc va giup cho cac dich m6 thdm trd
lai mau. Néu roi loan chitc nang gan, protein huyét twong giam, 4p sudt tham
thau gidm, nuwdc bi 1 lai trong cac mo sé gay nén hién twgng phu né.

CAU HOI ON TAP

1. Liét ké nhu cau dinh dudng cua nguwdi vé axit amin, vitamin va chat
khoang.

2. Trinh bay qua trinh tiéu hoa héa hoc trong xoang miéng va 6ng tiéu hda.

3. Néu cac ddc diém thich nghi cta co quan tiéu héa ¢ dong vat an thit va
dong vat an co.

4. Mo ta con dudng trao doi Op va van chuyén cta Oy ti* khong khi dén ty
thé cua té bao. Phan biét h6 hap ngoai véi ho hap té bao.

5. So sanh cac phuong thitc trao doi khi & dong vat.

6. Vé so do so sanh hé tuan hoan kin va hé tuan hoan hé. Hé tuan hoan cua
ca, lwong cw, bo sat, c6 vii. Néu cac dac diém tién hoéa.

7. Liét ké cac yéu to té bao mau va vai tro ctia ching.

8. V& so do tim ngwoi va co ché hoat dong cua tim.

9. Néu cac co ché diéu hoa ap suat tham thau & dong vat.

10. V& so do nephron va nguyén tac loc nuwéc tiéu.
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PHAN HAI - TINH CAM UNG
CUA CO THE

CHUONG 3 - TINH CAM UNG O
THUC VAT

Muc tieu:

- Trinh bay duwgc con dudong thu nhan, truyén dat tin hiéu va dap &ng kich
thich & thuc vat.

- Liét ké dugc cac dang cam wng ¢ thyc vat.
- Phan biét duwgc van dong huéng dong va van dong cam wng.

- Trinh bay dugc co ché cac phan tng stress dbi v&i moi truong & thuyc
vat.

Thyc vat bam vao dat va khong di chuyén nhw dong vat nhung ludn phan
ng vGi thay doi ctia moi treong bang cach riéng ctia minh. Vi du: Cay ndy
mam c6 tinh cdm *ng v&i anh sang vé hudng, cuwdong do va mau sac. Sau khi
thu nhan va téng hop nhitng théng tin nay vé anh sang, trong cac té bao &
vung dinh mam cay sé dién ra hang loat chuyén hoéa sinh hoéa phitc tap va c6
st dan truyeén tin hiéu héa hoc trong cay. Sy bién doi trong phan bo céac chat
diéu chinh sinh treéng giy tdc dong lam uén cong mam cay vé phia anh
sang. Dé hiéu rod vai tro ctaa tinh cdm ng lén sinh trwedng va phat trién cta
thue vat, can lam sang té cac nhan to bén trong va moi treong bén ngoai gay
anh hvang 1én tinh cam @ng cua thyce vat.

3.1. SU TRUYEN PAT TIN HIEU LIEN KET
THU NHAN VA PAP UNG KICH THICH
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Tat cd cac co thé déu c6 kha nang thu nhan céc tin hiéu dac treng ctia moi
treong va dap tng lai ching theo phwong thitc bdo dam su ton tai va sinh
san cua loai. Vi du: Mat ong c6 cac thu quan nhay cam vdi tia t& ngoai, do
d6 ching c6 thé phan biét cac dau hiéu trén canh hoa dé nhan ra hoa c6 mat,
trong ldc mat chiing ta khong thé nhan biét dwgc. Doi vdi thye vat cling vay,
té bao thyc vat c6 cac thu quan c6 kha nang nhan biét cac thay doi quan
trong ctia moi trwong, dac biét la sy thay doi trong nong do cac hoocmon
sinh trwdng, s ton thwong cia 1a do sau bénh hodc sy thay doi do dai cta
ngay khi mua dong dén. Ddi vai kich thich can phdi dap tng thi cac thu
quan c6 trong té bao sé thu nhan kich thich d6. Khi thu nhan dwoc kich
thich, thu quan sé phat dong hang loat phan ng sinh héa dé truyén dat
thong tin tir khau nhan dén khau dap tng kich thich. Thyc vat rat nhay cam
v6i nhiéu loai kich thich va dap &ng lai bang nhiéu con duong truyén dat
théng tin. Vi du: mot ca khoai tdy bi bd quén & géc bép: Ca khoai tay la
bién do6i cua phan than ¢ duwdi dat cé chita cac mam tir dé c6 thé phat trién
thanh cdy, nhung trong gbéc bép t6i cdy moc khac véi cady moc trong tuw
nhién. Ching c6 than rat yéu, la xoan trang ¢t, va ré khong phat trién. Sy
thich nghi hinh thai v&i sy phat trién trong tdi dwgc goi la “Ga nhat”
(etiolation). Pay la giai doan ma cay khoai tay non trong thién nhién sé phai
trdi qua khi phat trién trong dat t6i lién tuc. Trong trang thai nhw vay, 14 bi
dat can tré sé bi héng m6t khi mam moc ra khéi dat, bai vi 14 khong thé
phat trién trong dat. Nudc bay hoi tiv cu khoai nam dwdi dat it nén khong
can nhiéu nwéc do d6 bo ré chwa can phat trién. Hon nita, nang lwgng tiéu
thu cho san sinh clorophyl la khéng can thiét vi cay chwa quang hgp. Thay
vao do, cu khoai tdy moc mam trong toi sé tap trung nang lwong cho sy kéo
dai cta than. Than kéo dai sé xuyén v& dat dé veon ra khong khi trede khi
cac chat dy trit dinh dudng trong ct chwa kip tiéu thu hét. Khi dwa mam
khoai ra 4nh sang thi cay sé chiu nhiéu bién déi dwgc goi la “giai da nhat”
(héa xanh). Toc do kéo dai ctia than giam, 1a md ra, ré dai thém va san sinh
clorophyl. Nhw vay, sw dap &ng gidi tia nhat 1a mét vi du vé con duwong thu
nhan tin hiéu (dnh sang), truyén dat tin hiéu va dap &ng lai tin hiéu héa xanh
cta cac té bao thiye vat (hinh 3.1).
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Thanh t& bao Mang sinh chat Té bao chéat

1. Thu nhan [SSSSE 2. Truyén dat JESSal 3. Dap tng |8

=

Hinh 3.1. So d6 con duong truyén dat thong tin
3.1.1. Sv thu nhan tin hiéu

Kich thich ¢ dang tin hiéu dau tién dugc cay thu nhan nhd cac thu quan
protein. Nhitng thu quan nay sé bién doéi hinh thu khi dap &ng céc tin hiéu
ddc trung. Trong hién twgng giai ta nhat, thu quan ¢ dang phytocrom - mot
loai thu quan anh sang. Khong khu tra trong mang sinh chat nhw cac thu
quan khéc, phytocrom hoat dong trong té bao chat. Nhiéu nghién citu tién
hanh trén ca chua (mo6t loai gan v@i khoai tdy) da chiing minh rang
phytocrom doéng vai tro gidi da nhat. Cay ca chua dot bién aurea (mau vang)
c6 lwgng phytocrom thap hon so v6i cdy ca chua binh thuwong. Chiing hoa
xanh it hon cdy ca chua dai khi dé ngoai anh sang. Cac cay dot bién bi thiéu
hut clorophyl cling nhu carotenoit. Cac nha nghién citu da tién hanh gay
hién twgng dap ng giai ta nhat bang cach tiém phytocrom vao té bao 14 cua
cac cay ca chua d6t bién aurea va dé ching ngoai anh sang. Nhitng thi
nghiém d6 chitng minh rang phytocrom cé vai tro nhay cam véi anh sang
trong sudt qua trinh gidi da nhat.

3.1.2. Su truyén dat tin hiéu (transduction)
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Cac thu quan té bao rat nhay cam vdi cac tin hiéu héa hoc ciing nhu tin
hiéu khac cia moi treong. Mot s6 dap wng giai ua nhat dwgc kich hoat béi
anh sang c6 cwong do vo cung yéu, Vi du: cwong do sang cua anh trang
trong vai gidy cling da lam cham do dai cta than trong giai doan ndy mam
ctia cay yén mach trong bong t6i. Nhitng tin hiéu yéu nhw vay dugc khuéch
dai 1én bang cach nao va cac tin hiéu dugc truyén dat thanh dap wng dac
treng cta cay nhu thé nao?

Té bao da san sinh ra chdt thong tin thit hai (second messengers) la
nhitng chat héa hoc bé duwgc dung dé khuéch dai va truyén dat tin hiéu tw
thu quan dén céc protein va enzym khac c6 tac dung dap &ng lai kich thich.
Vi du, trong treong hgp giai ua nhat, moi phan t phytocrom dwgc hoat hoa
c6 thé kich thich t€ bao san sinh ra hang tram phan tr thong tin thit hai. Moi
phan tr nay sé hoat hoa hang tram phan tit enzym dac trung. Bang co ché
nhv vay, chat thong tin thit hai sé gitip khuéch dai nhanh chéng tin hiéu qua
con duong truyén dat thong tin. Ta sé thay rd diéu nay trong hién twong giai
tia nhat. Anh sng tac dong lam thay ddi thu hinh cta phytocrom, dan dén

lam gia tang lwong chat thong tin thi hai la GMP vong (cGMP) va Ca?™.
Su thay do6i nong do6 GMP vong dan dén thay doi nong do ion trong té bao
do sy hoat héa cua cac kenh ion. GMP vong ciling hoat hoa cac enzym
kinaza. Pén lwgt minh enzym kinaza hoat héa nhiéu enzym khéac bang sy
photphorin héa (gan nhém photphat vao mot vung dac biét ctiia enzym). Néu
nguoi ta tiem GMP vong vao trong té bao 14 cta cay ca chua dot bién aurea
sé xdy ra dap wng gidi da nhat ké cd néu khong cho thém phytocrom. Sy
thay doi nong do Ca2* trong bao twong cling déng vai trd quan trong trong

2% trong

viéc truyén dat thong tin t¢ phytocrom. Binh thuwong nong do Ca
bao twong thap (10'7M) nhung viéc hoat hoa phytocrom lam mé kenh Ca2t
do d6 dan dén nong do Ca2* trong bao twong tang 1én gap hang tram lan.

Giong nhv GMP vong, ion Ca2* gay hoat hoa cac kénh ion va cac enzym
kinaza.

3.1.3. Dadp irng
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No6i chung, m6t con dwong truyén dat tin hiéu c6 thé diéu chinh mot hoac
nhiéu hoat dong ctia té bao. Trong da so treong hop, sy dap @ng nhu thé doi
vdi kich thich 1a do sy gia tang hoat tinh ctia enzym. C6 hai co ché chinh
lam tang hoat tinh enzym. Co ché thit nhat la do sy kich hoat phién ma
mARN dé tong hgp enzym (diéu chinh phién ma). Co ché thit hai la do sy
hoat héa cac phan tit enzym (diéu chinh sau dich ma).

a) Piéu chinh phién ma

Céc nhan t6 phién ma bam tryc tiép vao cadc mién dac trung cia phan ti
ADN va kiém tra s phién ma cta nhiéu gen dac trung. Trong truong hop
cta phytocrom kich thich sy gidi ia nhat, do sw dap tng véi diéu kién anh
sang thich hgp, c6 nhiéu nhan t6 phién ma dwgc hoat héa qua su photphorin
héa. Sy hoat hdéa ctia cac nhan td6 phién ma nay tuy thudéc vao GMP vong

hoac Ca2™.

Su hoat héa phién ma c6 thé xay ra theo cach dwong tinh (tang cuwong sy
phién ma), hodc am tinh (gidm thdp sw phién ma). Vi du: Doi véi cay
Arabidopsis dot bién khi sinh truédng trong t6i sé cé hinh dang giong cay
sinh trwdng trong anh sang tuy c6 mau nhat. Thé dot bién nay la do sai 1éch
trong nhan t6 phién ma am dan t6i (rc ché sw hoat hda ctia cac gen khac ma
binh thwdng chiing dugc hoat héa do anh sang. Khi cac nhan t6 am bj triét
tiéu do dot bién thi cac gen bi tc ché sé trd nén hoat dong binh thudng. Vi
vay, cac thé dot bién sinh tredng giong nhu kiéu sinh trwdng trong anh sang
cho du ¢6 mau nhat.

b) Piéu chinh sau dich ma

Mac du sy tong hgp cac protein mdi béi sy phién ma va dich ma la rat
quan trong doi vdi qua trinh gidi tia nhat, song sw bién do6i sau dich ma ctia
cac protein san c6 ciing khong kém phan quan trong. Pa s6 su bién doi cua
cac protein can co6 la sy photphorin héa. Nhiéu chat thong tin thit hai nhu 1a
GMP vong va cac thu quan nhw 1a mot s6 dang thu quan ctia phytocrom, cé
tac dung hoat héa tryc tiép cac enzym kinaza. Binh thwong, mét enzym
kinaza sé bi photphorin héa b&i mét enzym khac va dén lwgt minh né lai
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photphorin héa cac enzym khac. Day chuyén enzym kinaza c6 thé dan dén
lam hoat héa gen (thwong thong qua sw photphorin héa cac nhan t6 phién
ma). Bang co ché nhu vay, nhiéu con dudng dan truyén tin hiéu diéu chinh
toi wu sw tong hop cac protein m@i bang cach dong hodc mé cac gen dac
thu.

Mot khi khéng con tin hiéu kich thich dau tién thi con dwong tin hiéu lai
c6 tac dung dong gen. Vi du: DPiéu gi xdy ra néu ta bé ct khoai tdy vao chan
bat (khong c6 anh sang)? Khi do, cac enzym photphataza la enzym giai
photpho cho cac protein sé tham gia qua trinh dong gen nay. Hoat dong cua
té bao ludn phu thudc vao sy can bang hoat dong cia cac enzym kinaza va
photphataza.

c) Cdc protein gidi ta nhat (lam xanh hoa)

Trong qua trinh gidi ta nhat, loai protein nao dwgc tong hgp mdi hodc
loai nao dwgc hoat héa badi sy photphorin héa? Nhiéu loai protein la cac
enzym tham gia tryc ti€p trong qud trinh quang hgp, nhitng loai protein
khac tham gia vao viéc cung cdp cac tién chat hoéa hoc can thiét cho sy san
sinh clorophyl. Ngoai ra con c6 nhitng protein gay anh huwéng dén nong do
hoocmon diéu hoa sinh trwéng trong cdy. Vi du, nong do cta hai loai
hoocmon la auxin va brastinosteroid, chung c6 tac dung lam giam sy kéo
dai than cdy sau khi phytocrom duwgc hoat héa. Diéu do giai thich cho sy
ngan lai cia than kém theo si giai tia nhat. M6i mot hoocmon thire vat cling
nhw cac kich thich ctia moi treong déu hoat hda mét hodc nhiéu con duwong
truyén dat tin hiéu twong doi phitc tap. Bang k¥ thuat sinh hoc phan tt va st
dung céc thé dot bién, ngwdi ta c6 thé xac dinh cac con dwdng dan truyén tin
hiéu khac nhau. Trong do, dau tién phai ké dén cac tin hiéu héa hoc la
nhitng hoocmon cé tac dong diéu hoa qua trinh sinh trwdng va phat trién cta
cay.
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3.2. HOOCMON THUC VAT PIEU HOA QUA
TRINH SINH TRUONG, PHAT TRIEN VA CAM
UNG

Danh tit hoocmon bat nguén tir dong tir tiéng Hy lap c6 nghia la kich -
thich. Hoocmon c6 trong tat ca cac co thé da bao la tin hiéu héa hoc cé tac
dong phoi hop, diéu chinh cac bd phan khac nhau cia co thé. Nhu vay,
hoocmon la mét hgp chat héa hoc do mot bo phan cta co thé tiét ra chuyén
chd dén phan khac cua co thé. Tai d6, ching lién két vGi cac thu quan dac
thu va phat dong sy dap tng cua té bao va mé6 dich. Mot dac tinh quan trong
khac cia hoocmon la ham lwgng it nhung gy bién doi 16n trong co thé.
Ham lwgng cling nhw t6c do chuyén chd cia hoocmon cé thé thay doi dé
dap tng vai cac kich thich tr moi truong. Thueong thwong, sy dap tng cua
cdy la sy twong tac cta hai hodc nhiéu hoocmon. Ching ta sé xem xét tac
dong cta cac hoocmon thue vat & chwong 5 vé sinh trudng va phat trién &
thue vat.

3.3. CAC DANG CAM UNG O THUC VAT
3.3.1. Van dong huéng dong

Thuc vat song c6 dinh trén mat dat tim nguén dinh duwdng can cho sy sinh
tredng bang sy van dong huwdéng dong. Huéng dong la sy van dong sinh
tredng clia cay vé phia tdc nhan kich thich cia méi treong. Khi van dong
theo chiéu thuan goi la hwéng dong duong, khi van dong theo chiéu nghich
goi la hwéng dong am.

a) Huong ddt

Van dong huwéng dat theo chiéu lyc hiat cda trong lyce trai dat la do su
phan bo dién tich va auxin khong déu & hai mat ré. Mat trén c6 lwgng auxin
thich hgp céan cho sy phan chia 16n 1én va kéo dai té bao cua té bao ré lam ré
cong xudng dit. Ré c6 hudng dat duwong, & choi ngon thi ngwoc lai, c6
hwéng dat am.
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b) Hudéng sang

Ngon cdy ludn quay vé huwéng anh sang, hwéng sang dwong la do su phan
bd auxin khong déu nhau. Auxin van chuyén vé phia it anh sang, lwgng
auxin nhiéu kich thich sy sinh trwdng cua t€ bao lam mam bi cong theo
hwéng anh sang.

¢) Huong nudc

Ré cdy c6 tinh hwéng dat duwong luén quay xudng va hwéng nuwdc dwong
lu6n tim vé phia c6 nuwéc. Két qua la ré thuwong c6 hinh Iwgn séng. Trong
dat, ré veon ra kha xa, len 18i vao cac khe hd cua dat, huwéng vé nguon
nuwée, 1ay nwdc cung cap cho moi hoat dong trao doéi chat cua cay.

d) Hudong hoa

Ré cady hwdng vé phia cac chat khoang can cho sy song cta té bao -
huwéng hoa duwong. Do la cac nguyén t6 N, P, K va cac nguyén to vi lugng.
Ré tranh xa cac hda chat doc gay hai dén cau tric té bao - hwéng hda am.

3.3.2. Vdn dong cam trng

Van dong cam tng la van dong cua cay dudi anh hwdng cta cac tac nhan
moi treong tr moi phia 1én co thé. Co ché chung cta cac hinh thitc van
dong cam wng la do su thay doéi trvong nuwéc, co rut chat nguyén sinh, bién
do6i qua trinh sinh ly, sinh hoa theo nhip diéu déng hé sinh hoc (nhip diéu
thoi gian).

a) Vdn dong theo su truong nué'c

Van dong treong nudc la van dong cam tng manh mé do cac chan dong,
va cham co hoc. Vi du: phan tng tw vé ¢ cay trinh nit (Mimosa) va van dong
bat moi & cac loai cdy an sau bo.

- Van dong tu vé & cay trinh nit: La cay trinh nit thwong xoe la chét thanh
mot mat phang, khi cham vao 14, cac 1a chét khép lai, cuéng cup xuéng. Sau
mot thoi gian hét kich thich, 14 lai m& xoe ra binh thwong. La khép cup
xuong do thé goi ¢ cuong la va goc 14 chét giam sitc trrong, véi s chuyén
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van ion K* di ra khéi khong bao gy nén sy mat nudc giam ap sudt thim
thau. Phan &ng nhanh dwgc truyén bang tin hiéu dién (dién thé co6 thé dat
100mV). T€ bao cam giac tiép nhan tin hiéu sinh hoc dan dén lam van dong
thé goi, thé tich thé goi thay déi va 1a chét cup xuong.

- Van dong bat moi & thye vat: Cay an sau bo c6 nhiéu loai, thwong gap &
vung dam lay, dat nghéo chat dinh dutng, dac biét l1a thiéu chat dam. Khi
con moi cham vao 14, sitc trvong gidm lam cac gai, tua, 16ng cup, cac nap
day lai gitt chat con moi. Cac tuyén trén cac 16ng cua la tiét enzym (gan
gidbng enzym pepsin) phan giadi protein con mo6i. Sau mot thoi gian vai ba
gio, strc trrong phuc héi, cac gai, 10ng, nap trd lai vi tri binh thuwong va bat
dau cudc san moi mai.

b) Van dong theo chu ky dong ho sinh hoc

Nhitng van dong cta co thé va co quan (nhw sy cuén vong cuda tua cudn,
hién twgng thitc ngu cda 14, né khép ctia hoa, dong ma& khi khong) thye hién
theo tirng thoi gian nhat dinh trong ngay déu do dnh hwéng ctia 4nh sang,
thong qua hoocmon phytocrom.

Phytocrom co6 vai tro giai phong O», do d6 gay anh huong téi cac van
dong cam wng. Nhip diéu van dong ngay dém cua cac bo phan cua cay
twong doi on dinh, dwgc xem nhuw chi thi, ddu hiéu cta thoi gian nhw la dong
ho sinh hoc. Nhiéu cong vién trén thé gidi da trong cay hinh thanh cac dong
ho hoa thay cho dong ho co hoc hodac dién ti.

- Van dong quan vong (con goi la van dong tao gian): Van dong quan
vong do sy di chuyén dinh, chép cua than leo quan xung quanh coc dva.
Cac tua quan tao thanh cac vong giong nhau di chuyén lién tuc xoay quanh
truc cua nd. Thoi gian quan vong tuy loai cdy. Giberelin c6 tac dung kich
thich van dong nay ca ngay dem.

- Van dong nd hoa:

+ Cam ung theo nhiét do: Hoa nghé tay (Crocus sativus) sau khi mang ra
khoi phong lanh it phut, c6 anh sang va nhiét do thich hgp sé ng hoa. Hoa
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10 gi® nd vao budi sang lic cé anh nang va nhiét do 20 - 25°C. Hoa tuylip
nd & nhiét do 25 - 30°C.

+ Cam tng theo anh sang: Anh sang va nhiét dd c6 lién quan vdi nhau.
Chinh anh sang mang theo nang lwgng 16n lam thay do6i nhiét do theo ngay
(c6 anh sang) va dém (bong toi hay anh sang yéu).

Cac hoa ho Cuc va ho Hoa tan khép lai trong dém va nd ra khi anh sang

chan hoa; & thoi diém khac nhau trong ngay, hoa quynh, hoa da hwong né
vé ban dém (hinh 3.2).
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Hinh 3.2. Thai gian nd hoa trong ngay ctia mot so cay

Van dong nd hoa c6 sy tham gia cia hoocmon thyc vat. Vi du: auxin,
giberelin, v.v... Cac 1a cay ho Pau va ho Chua me thay doéi trang thai thic,
ngu (khi thitc, 1a xoe ra; khi ngu, 1a khép lai) theo cwvong do anh sang.

- Van dong thic, ngu:
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Van dong thitc, ngu duge xem la sy van dong cua co quan thyc vat theo
chu ky nhip diéu dong ho sinh hoc tuy theo diéu kién moi truong.

+ Ngu cda choi va danh thitc cho6i ngh: Choéi ngt quan sat thiy & mot s
cdy (bang, phuong, khoai tay, cay xi¢ lanh). Khi diéu kién khi hau bat lgi
nhr mua dong lanh, tuyét roi va nhiét do thap kéo dai, it anh sang, bo 14
rung hét. Sy trao doi chat & choi ngua dién ra cham va yéu: ho hap yéu, ré
khong cé sy trao doi chat dinh dudng, ham lwgng nuwéc trong cady thuwong
nhé hon 10%, hau nhw khong cé su téng hop va sinh treéng. Doi song cua
choi & dang tiém an.

Trong thuc té€ cé thé danh thitc choi nga bang “tam lanh”, “tam néng”,
bang hoéa chat (hoi éte, clorofooc, dicloetan, nwéc oxy gia, cac thioxyanat)
va cac chat kich thich sinh trwédng. Ciing c6 thé kéo dai thoi gian nga khi
can thiét (khoai tay, khoai lang, hanh téi,...) bang cac hgp chat kim ham.

+ Hat nga va hat ndy mam: Hat ngt 1a hat khong ndy mam ngay, phai doi
sau mot thoi gian chin sinh ly ctia ph6i méi ndy mam. Doi song ctia mot hat
phu thudc vao thoi gian ngu cua né. Cac hat c6 doi séng trung binh 3 - 10
nam. Hat sen sau 200 nam van ndy mam, cac hat ho Liéu, Bach dwong doi
song chi dugc vai thang. Hat di vao trang thai ngt con do & vo chita cac
chat kim ham.

Ba nhan t6 chd yéu can cho sy nay mam cua hat 1a nwéc, oxy va nhiét do.

Nuéc: Mot hat dé ndy mam dugce thi can mot lwgng nwéc bang 40% dén
150% khoi lwgng khé ctia hat. Nwdc xam nhdp vao lam hat trwong phong,
lam w6t vo hat, tang cuwong tinh thdm khi, chit nguyén sinh gian ra gitp té
bao trd lai doi song hoat dong.

Oxy: Oxy tham gia vao qua trinh ho hdp cta hat. Trong trong trot, dat
thoang thi s ndy mam thuan lgi. Trong qua trinh ngam 0 hat giong, ngoai
viéc cung cdp nwdc am con phai ddo hat dé tang lvgng O va tranh tich tu

CO».
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Nhiét do: Nhiét do toi thich cho sy ndy mam cua da so6 hat la 25°C - 28°C,
la nhiét do thich hogp cho cac bién déi sinh héa, tang qua trinh hé hap, tang
tinh hoa tan oxy trong té bao.

3.3.3. Phdn trng stress doi véi moi truong

Mot s6 nhan td cia moi tredng bién déi da 16n cé thé gay sy bat 1gi tiém
an l1én sy song con, sinh tredng va sinh san caa thyc vat. Cac stress tir moi
treeong nhw ngap ung, han han hoac nhiét do qua cao c6 thé gay thiét hai cho
ndng suit mua mang. Trong cac hé sinh thai ty nhién, cay khong thé chiu
dung céc stress tir moi treong sé khong thé canh tranh véi cac thue vat khac
va cudi cung sé bi tiéu diét. Nhw vay, stress tr moi trudong rat quan trong doi
v6i viéc xac dinh sy phan b6 vé mat dia ly cta thyc vat. Ching ta sé xem
xét mot sO phan ng stress cia thyc vat doi v6i cac nhan t6 moi truong:

a) Han han

Trong nhitng ngay nang, néng, kho, cay bi stress do thiéu nwdc vi cay bi
mat nwdc do su thoat hoi nwdc nhiéu hon Iwgng nwdc duwgce hap thu ti dat.
Han han kéo dai c6 thé gay stress cho cac cay trong cling nhw cac cay trong
hé sinh thai ty nhién kéo dai hang tuan hodc hang thang. Nhw vay, su thiéu
nwdc nghiém trong sé lam cay chét. Tuy nhién, cdy cé nhiéu hé diéu chinh
giip chung cé thé chiu dung dwgc tinh trang thiéu nuwdc khong nghiém
trong, Cac cach dap &ng cda thyc vat doi véi s thiéu nwée gitp cho cay gitt
dwgc nuwdc bang cach lam giam toc do thoat hoi nwdc. Sy thiéu nuwée trong
14 lam gidm sttc trwong ctia cac té bao khi khéng, do d6 lam giam thoat hoi
nwéc bang cach dong khi khong. Sy thiéu hut nwdce kich thich sy tong hop
va gidi phong axit abscisic ¢ 14 va hoocmon nay lam déng khi khong bang
cach hoat h6a mang té bao khi khong. La dap wng lai sy thiéu nwéc theo
nhiéu cach khac. Vi sy kéo dai té bao la qua trinh phu thudc vao tinh truong
nwdc nén s thiéu nwdc sé e ché sy sinh trwdng cha la non. Bap ng nay
lam gidm dén mitc nho nhat sy mat nwéc do thoat hoi nwdc bang cach lam
giam bdt dién tich 14. Khi 14 cay bi héo do thiéu nwdc, chiing sé cuon lai dé
giam dién tich ti€p xuc vdi gié va khong khi kho, do d6 lam giam sy thoat
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hoi nwéc. Trong ldc tat cad cac dap tng trén cua la giup cho cay gitt dwoc
nuwdc, thi ching lai lam gidm quang hgp. Pay la mot trong nhitng nguyén,
nhan ma han han lam gidm nang suat cay trong.

S sinh tredng caa ré cling dap wng lai sy thiéu nwéc. Trong thai gian bi
han, dat thwong kho tir 16p bé mat xudng dwdi, diéu nay lam tc ché sy sinh
trrdng cua ré noéng vi té bao khong thé gitt dugc sitc trrong dé kéo dai re.
Nhitng ré ¢ sau c6 da do am thi van tiép tuc sinh tridng, do d6 hap thu dugc
lvgng nuwéce t6i da.

b) Ngdp ung

Néu twéi qua nhiéu nwéc cho cay trong co thé gay hai cho cay vi dat thiéu
nhitng khoang khong khi chita oxy can cho sw ho héap té bao ré. Mot s6 cay
c6 cau tric thich nghi vdi cac viing ngap ung. Vi du: Ré ctia cay dudc song
trong vung ngap nwdc ven bién phat trién hé ré khi dé 14y oxy. Thé con cac
cay khong song thuwong xuyén & vung ngdp ung thi chéng chiu véi tinh
trang thiéu oxy trong dat khi bi ngdp ting nhw thé nao? Sy thiéu hut oxy sé
kich thich thire vat san xuat hoocmon etilen khién mot so té bao trong vo ré
chét theo chuwong trinh (apoptosis). Nhitng té bao chét da tao nén nhitng khe
khi hoat dong giong nhw cac ong thong hoi c6 tac dung cung cap oxy cho ré
nam dudi dat.

¢) Stress muoi

Sy dw thira mudi NaCl va cac mu6i khac cling gay hai cho cay vi hai ly
do. Thit nhdt, bang cach lam gidm thé nuwéc trong dung dich dat, mudi gay
nén sy thiéu hut nwdc cho cidy mac du dat cé nhiéu nwdc. Khi thé nuwée
trong dung dich nwdc tré nén am, thi thé nuwdc tir dat vao ré bi giam, lam

gidam sy hdp thu nwdc cta cdy. Thi hai, trong dat min c6 chita Na™ va cac
ion khac 1a doc hai vGi cdy néu nong do ctia ching qua cao. Cac mang co
tinh thdm chon loc cta t€ bao ré ngan chén sy hap thu cac ion doc hai nhung
diéu do cang lam cho sy hap thu nuéc trd nén kho khan hon. Nhiéu cay cé
thé dap tng diéu chinh d6 mudi ctia dat bang cach tao ra cac chat hoa tan,
da s6 la chat hitu co dé gitr cho thé nuwdc trong té bao thap hon so vGi thé
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nwéc cia dung dich dat. Tuy nhién, da s6 cdy khong thé song sét néu bi
stress muoi qua lau. Ngoai 1€, nhitng cay wa mudi hay nhitng cay chiu dung
dwgc d6 muodi trong dat cao nho cé tuyén mudi. Nhitng tuyén nay sé bom
muoi ra ngoai qua biéu bi 14.

d) Stress nhiét

Nhiét qua cao cé thé gay hai va giét chét cay do lam bién tinh enzym va
gay hai cho qua trinh trao do6i chat bang nhiéu cach. Mot chitc nang ctia
thoat hoi nwdc la lam mat nhd boc hoi. Trong nhitng ngay néng, nhiét do &
1a c6 thé thdp hon 3 - 10°C so vé6i nhiét do khong khi xung quanh. Tat
nhién, thoi tiét kho néng cling la nguyén nhan gay ra sy thiéu nuwdc ¢ nhiéu
loai thue vat; s dong khi khong dé gitt dwgc nuwdc nhung lai khéng lam mat
cho cdy do bdoc hoi. Mau thuan nay la mét trong nhitng 1y do khién nhiéu
cay chét trong nhitng ngay kh6 néng.

Pa s6 cdy co6 cach dap tng thich nghi dugc v6i cac stress nhiét. Doi voi
da s6 cdy song trong vung 6n ddi & nhiét do khoang 40°C, cac té bao cia
cay bat dau tong hgp mot lwong twong doéi 16n cac loai protein dac thu, goi
la protein s6c nhiét. Sy dap tng nay c6 ca & vi sinh vat cling nhw sinh vat
chiu dung dwgce s6c nhiét. Mot s6 protein soc nhiét, chang han la cac protein
chaperon, ching c6 chitc nang gitip cac protein khac xoan cudn dé duy tri
chitc nang cua minh. Vi vay, mot trong nhitng chitc nang ctia protein soc
nhiét 1a ngan chan sy bién tinh cta cac enzym ciling nhw cac protein khac.

e) Stress lanh

Mot kho khan ma cay gdp phai khi nhiét do cia moi trwong ha thép la sy
thay doi tinh linh hoat cia mang té bao. Khi mang té bao bi lanh duwéi mot
nhiét nao do6, n6 sé mat tinh linh hoat vi lipit bi tinh thé héa. Diéu nay dan
dén lam thay doi sy van chuyén cac chat hoa tan qua mang, dong thoi cling
gay hai dén chitc nang ctia cac protein mang. Cay dap tng cac stress lanh
bang cach thay déi thanh phan lipit cia mang. Vi du: Trong 16p lipit ctia
mang thi thanh phan cac axit béo chira bao hoa tang 1én, gitp duy tri do linh
hoat cia mang & nhiét do thap bang cach ngan chan sy tinh thé hoa. Sy thay
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do6i & mirc do phan tit cia mang nhw vay doi hoéi thoi gian ti vai gio dén vai
ngay. Day chinh la mét 1y do khién sy gidm nhiét do nhanh gy stress cho
cay nhiéu hon so vGi sy giam nhiét do tir tir theo mua.

Sv déng bang gdy cho cay stress lanh nghiém trong hon. O nhiét d6 dudi
mitc dong bang, da sé hinh thanh trong thanh té bao va khoang gian bao ctia
da so thuc vat. Bao twong thwong khong bi anh hwéong bai s dong bang vi
c6 chita cac chat hoa tan nhiéu hon so vGi cac dung dich loang cé trong
thanh t€ bao, va cac chat hoa tan sé lam gidm nhiét d6 dong bang. Sy giam
lvgng nuwéc trong dich cua thanh té bao do sy hinh thanh d4 da gay nén
giam thé nwdc ngoai bao, khién nuwéc di ra khoi té bao chat. Sy tang 1én cua
nong do mudi ion trong té bao chat gay hai va c6 thé gay chét cho té bao. Sy
ton tai cua té bao phu thudc vao sy chéng chiu vdi sy mat nwdc & mic do
nao? Nhitng cdy ban dia ctia nhitng viing c6 mua dong lanh gia c6 nhiéu
kiéu thich nghi dac biét gitip chiing chiu dugc stress dong bang. Vi du, trwdc
khi mua déng dén, té bao cta cac cay chiu lanh sé tang nong do chat noa tan
trong té bao chat, vi du nhw chat dwong, khién ching c6 thé giam sy mat
nuwéc tir trong té bao ra ngoai moi treong khi méi tredng ngoai bao dong
bang.

3.3.4. Cdy chong Igi loai an thuc vdt va loai gay bénh

Trong quan xa, cay khong song co6 lap ma song trong moi twong tac véi
cac loai khac. Vi du, cay séng cong sinh vGi ndm hodc vi cac con trung thu
phan cho cdy. Tuy nhién, c6 nhiéu méi twong tac gitta cay va cac co thé
khac khong mang lai 1gi ich cho cdy. La sinh vat san xuat, cay ditng dau
trong Iwdi thitc an va cung cap chat dinh duwdng cho nhiéu loai an cé. Cay
cling 1a doi twgng ky sinh ctia nhiéu nhan t6 gay bénh nhw virut, vi khuan,
ndm. Ching gay hai va chét chéc cho cay. Cay chong lai nhitng moi nguy
hiém nay bang hé thong bao vé gilip cay ngan chan loai an cé va gay bénh.

Cac dong vat an co6 la nguyén nhan gdy stress cho cdy trong bat ky hé
sinh thai nao. Cay choéng lai loai an c6 bang phuwong thitc bao vé vat ly nhw
gai nhon hodc chat héa hoc gay doc. Vi du, mét sO cdy san sinh cac axit

https://thuviensach.vn



amin bat thwong duwgc goi la canavanin do mot loai cay ho Bau (Canavalia
ensiformis) tiét ra. Canavanin twong tw nhw arginin, mot trong 20 axit amin
c6 trong co thé. Khi sau hai an thye vat c6 chira canavanin, thi canavanin sé
thay thé arginin trong protein ctia sau. Vi canavanin khac vGi arginin nén
gay hai cho cau tric thu hinh cta protein, do d6 lam hong chitc nang cuda
protein va lam sau bi chét.

Mot sb thye vat st dung cac dong vat an thit nham giap chung chong lai
loai an co. Vi du, ong mat ky sinh dé tri'ng cia ching vao sau an thuyc vat.
Tritng nd trong co thé sau, thi au trung sé st dung chat hitu co ctia con sau
va giét chét sau. Cay duge hwdng l1oi & cho la sau bi chét. La ctia mot s6 cay
bi sau an sé tiét ra cac hgp chat bay hoi quyén rii ong ky sinh. Dap tng trén
cta 14 1a do c6 su két hgp gitta nguyén nhan 1a hong do sau an va hgp chat
trong tuyén nuwdc bot ctia sau tiét ra.

Céac phan tr bay hoi do 14 cdy tiét ra dé dap ng sy gay hai ctia loai an cé
hoat dong nhv mét hé thong bao hiéu sém cho cac cay cung loai moc bén
canh. Cay dau Lima bi loai ve nhén gay hai thuong tiét ra cac chat héa hoc
bay hoi c6 tac dung bao tin cho cac cay dau bén canh chwa bi gay hai dap
tng lai tin hiéu héa hoc nay. Bé dap ng lai cac chat héa hoc nay, 14 cta cac
cdy dau chwa bi gay hai sé ché tiét ra chat bao vé do s hoat hoa cac gen bao
vé. Két qua la cac cay chwa bi gay hai bén canh sé it c6 nguy co bi gay hai
bdi loai ve nhén, bagi vi chat do chung tiét ra c6 tdc dung quyén rd, thu hut
loai ve an thit khac dén an thit loai ve nhén d6. Mot chat bdo vé cua cay
dwgc tim thay la axit jasmonic c6 tac dong hoat hoa cac gen bao vé cta cay.

CAU HOI ON TAP

1. V& so do con dwong thu nhan tin hiéu hoocmon, truyén dat tin hiéu va
dap tng kich thich cua té bao.

2. Phan biét cac dang van dong huéng dong & thuc vat.

3. Phan biét cac dang van dong cam tng & thuc vat.

4. Néu cac nhan t6 cha yéu trong sy ndy mam cua hat.
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5. Cay phan ttng lai tinh trang han han va ngap ung nhw thé nao?
6. Lam thé nao cay chong chiu dugc do mudi cia moi treong?
7. Cay chong chiu lanh va néng ra sao?

8. Néu co ché cay chong chiu sau bénh.
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CHUONG 4 - TINH CAM UNG O PONG
VAT

Muc tiéu:

- Néu dwoc dic diém sai khac gitra dong vat véi thuc vat vé cam ng.
- Trinh bay dugc sy tién hoa caa hé than kinh & dong vat.

- Trinh bay duwgc nguyén tac hoat dong cta hé than kinh.

- Phéan tich dugc co ché dan truyén xung dong qua ddy than kinh va qua
xinap.

- Phan biét dugc 3 dang co (co van, co tim va co tron), co ché co co va cac
dang chuyén dong cta dong vat trong moi tredng & nwdc va & can.

- Trinh bay dugc cac dang tap tinh ¢ dong vat, co s& than kinh cua tap tinh.

- Trinh bay duwgc cac dap wng bao vé co thé chong bénh tat.

4.1. KHAI NIEM CAM UNG O PONG VAT

Pong vat cling nhu thyc vat c6 kha nang cam nhan va dap ng lai cac kich
thich cia moi treong bén trong va bén ngoai co thé, ddam bao cho co thé dong
vat ton tai va phat trién. Tuy nhién, cam &ng & thyrc vat thuwong dién ra cham va
biéu hién bang cac ctt dong dinh duGng hodc sinh trwéng, con cdm &ng & dong
vat cling la s phan &ng lai nhitng tdc dong ctia moi trweong dé ton tai va phat
trién, nhwng phan ttng dién ra nhanh hon nho hoat dong cta hé co xwong va hé
cam giac than kinh. Dé dap tng lai cac tac dong cia moi treong, dong vat da
bao thudong phan hoa cac hé co quan sau day:

- Hé co quan thy cam c6 chitc nang tiép nhan kich thich.
- Hé co quan phan tich va tong hgp thong tin.
- Hé than kinh c6 chitc nang quyét dinh hinh thitc va mi&c do phéan @ng.

- Hé co va tuyén tiét c6 chirc nang thwe hién phan tng dé dap tng lai cac
kich thich.
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Nhu vay, dé cam ng, dong vat c6 hé co quan thu cam, hé than kinh, hé co
(hodc tuyén). Trong do, hé than kinh déng vai tro cht dao. Mitc d6 tién hda cua
hé than kinh quyét dinh kha nang cam tng & dong vat.

4.2. HE THAN KINH O CAC PONG VAT KHAC
NHAU

Tuy theo mitc do tién héa va kha nang phan tng cta dong vat, ngudi ta phan
biét ba dang than kinh sau:

4.2.1. Hé than kinh dang luoi

Hé than kinh dang lwdi thuong thdy & cac dong vat c6 co thé doi xing téa
tron, thudc nganh rudt khoang (vi du nhv thiy ttc) (hinh 4.1A). Cac té bao
than kinh nam rai rac trong co thé va lién hé vGi cac té bao cam giac tao thanh
mang luwgi. Phan ¢ng kiéu than kinh mang lwdi tuy nhanh va kip thdi nhung
chua hoan toan chinh xac vi khi bi kich thich ¢ bat ky diém nao cua co thé thi
déu gay ra phan tng toan than.

4.2.2. Hé than kinh dang chuoi hach

Hé than kinh dang chudi hach thuwong thdy ¢ dong vat khong xwong song ¢
co thé doi xing hai bén nhw giun det, giun tron, chan khép. Cac té bao than
kinh tap trung lai tao thanh cac hach than kinh chay doc co thé. Cac hach than
kinh duwgc n6i v4i nhau badi cac day than kinh tao thanh chudi hach nam doc
theo chiéu dai co thé (hinh 4.1B). Mo6i hach than kinh la trung tam diéu khién
hoat dong ctia mé6t viing co thé xac dinh. Bong vat tién héa cao nhu chan khép,
cac hach than kinh phan héa thanh hach nado, hach nguc va hach bung; trong
do, hach nao phat trién 1é6n hon han so véi cac hach khac. Hach néo tiép nhan
kich thich tir cac giac quan va diéu khién cac hoat dong phitrc tap mot cach
chinh xac hon (hinh 4.1C).

https://thuviensach.vn



Té& bao
thén kinh

Hach nao

Day
than kinh
Day
ihén kinh
(™ Hach thén

Hach ndo

Hach ngut

Hinh 4.1. Hé than kinh dang lwéi cua thiy titc (A); hé than kinh chu6i hach

cta giun det (B) va cta chau chau (C)

4.2.3. Hé than kinh dang o6ng

a) Cau truc cua hé than kinh dang ong

- Hé than kinh dang 6ng phan héa phitc tap:

Hé than kinh dang ong thwong gap & dong vat c6 day song nhw ca ludng
tiém, ca, ludng cw, bo sat, chim va thua. Hé than kinh dang 6ng nam & mat lung
co thé, c6 su phan hoéa ro rang, bao gom cac bo phan: bo phan tiép nhan kich
thich, dan truyén kich thich va phan &ng (than kinh ngoai bién), b phan phan
tich va tong hop (trung wong than kinh gom ndo va tuy song), do d6 bao dam
tinh chinh xac cao trong sy phoi hgp cac phan &ng dap tng lai kich thich (hinh

4.2).
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Hinh 4.2. Hinh than kinh dang 6ng ¢ nguoi

DPac biét phan nado bo rat phat trién cé cau tao rat phitc tap la co quan phan
tich va tong hop toi cao c6 chitc nang diéu phoi hgp moi hoat dong trong co

thé va giita co thé v6i moi treong (hinh 4.3).
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Hinh 4.3. Cau tric ctia ndo nguoi

- Noron - don vi hoat dong cta hé than kinh:

Noron dwgc cau tao gom than té bao chita nhan va cac bao quan. Tt than té
bao phat di cac phan 16i kéo dai cta té bao chat cing mang sinh chat tao nén 2
loai sgi: sgi nhanh (dendrite) va sgi truc (axon). Mot noron c6 thé c6 nhiéu sgi
nhanh va thwong chi c6 mot sgi truc. Nguoi ta phan biét 2 loai sgi: sgi khong
c6 bao mielin va sgi c6 bao mielin. Tuy theo chitc nang ngudi ta phan biét 3
dang noron: noron cam giac, noron van dong, va noron lién hgp (bang 4.1 va
hinh 4.4). Nguwoi ta da wdc tinh trong ndo nguoi co t¢i 100 ty (1011) noron,
trong do c6 khoang 90% la noron lién hgp.

Bdng 4.1. Cac loai noron, vi tri va chitc nang cua chiing
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Dic diem
Vi tri Chirc niing

Moron

Thu nhéin théng tin vé co thé va vé méi truomg bén
Cam giac |Mat, tai. da ngoai. truvén xung dong tir thu quan cam gidc dén
trung wong thin kinh

Kich thich cac co va tuyén: dan truyén xung dong tir

Vin dong |Néo va tay son R :
e YSOUE liung wong thin kinh ti co va tuyén

Téng hop théng tin; din truvén xung dong giita cac

Lién hop |Nio va tiy song ron trotls tring e ik inh

Thuy guan
cdm gidc

Sgi nhdnh

Sdi nhanh

Sgi nhanh

That
Hanvie

Nhan
Mielin

Tan edng
! sgltryuc

V4

Noron cam glic Naron vin déng Ndron lién hgp

Hinh 4.4. Cac loai noron
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Soi nhanh dan truyén xung dong tir cac noi vé than noron, con sgi truc dan
truyén xung dong tir than noron t6i cac noi. Trong hé than kinh, cac noron lién
hé v6i nhau hoac véi cac m6 khac (md co) théng qua cau tric dwoc goi la
xinap, tao nén mot mang lwdi than kinh thong tin lién lac vo cung phitc tap.
Ngudi ta da tinh dwgec moi noron tiy song cé thé tiép nhan 10.000 xinap, noron
vo ndo tiép nhan 40.000 xinap va noron tiéu ndo tiép nhan khoang 100.000
xinap, nhd dé6 ma hé than kinh thuc hién duge chitc nang diéu hoa, phoi hgp
hoat dong trong noi bo co thé ciing nhw gitta co thé vi moi trdng song.

Ngoai noron, trong mo than kinh con cé cac té bao than kinh dém
(neuroglia) c6 vai tro dinh dwdng va nang dd, bao vé. Bao mielin la do cac té
bao than kinh dém dugc goi la té bao Soan phan hoéa thanh.

b) Hoat dong cua hé than kinh

Hé than kinh hoat dong theo nguyén tac phan xa. Phan xa dwoc thyc hién la
nho cung phan xa. Cung phan xa bao gom ti€p nhan kich thich, truyén kich
thich, phan tich kich thich, tra 16i kich thich (hinh 4.5).

Sung lung
Thyquanda ¥\ Kim

Chét trang _ .
Chat xdam \L”"g He lung | \5a

4

Sng tily — 2 ] /
s <, 1 Noron -

Bung Ré bung

Sung bung Than noron
van déng

Hinh 4.5. Cung phan xa: nhan kich thich tir da, dan truyén kich thich vé tuy
song, phan tich xt 1y kich thich & tuy song, tra 10i kich thich bang co co
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Nguoi ta thwong phan biét phan xa bam sinh (phan xa khong diéu kién)
trong d6 cung phéan xa don gian. Kiéu phan xa nay tuy dap ttng nhanh song han
ché trong treong hgp kich thich cia moi tredng ludn thay doi. Cac phan xa c6
diéu kién la phan xa c6 cung phan xa phitc tap thudng quan sat thay ¢ dong vat
bac cao. Nho c6 cac phan xa c6 diéu kién, co thé cia dong vat cé kha nang
phan ng nhanh véi cac thay doi ctia méi trwong.

4.2.4. Hoat dong dién cua hé than kinh
a) Dién thé mang

Moi té bao song déu tich dién. Cac t€ bao dong vat nhu té bao co, té bao
than kinh déu c6 sai khac dién thé gitta trong va ngoai mang sinh chat, dwgc
goi la dién thé¢ mang do dwogc vao khoang - 60 dén - 80mV. Dau am (-) chi ra
rang phia trong t€ bao tich dién am so v&i phia ngoai té bao. Pién sinh hoc bao
gom dién thé nghi (dién tinh) va dién thé hoat dong (dién dong). Dién thé nghi
c6 @ té bao khong bi kich thich. Vi du, té bao co dang gian, té bao than kinh
khong bi kich thich. Dién thé hoat dong c6 & té bao bi kich thich va dap wng lai
kich thich.
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Hinh 4.6. Gradian ion qua mang sinh chat cua té bao noron dong vat cé vu.

No6ng d6 ion Na™ va Cl” trong dich ngoai bao cao hon trong bao twong. Trai
lai, ion trong bao twong nhiéu hon trong dich ngoai bao. Trong bao twong chita

nhiéu anion hitu co (A”). Két qua la phia bao twong (trong mang) tich dién am,
phia dich ngoai bao (ngoai mang) tich dién duong

b) Dién thé nghi

bién thé mang cta té€ bao than kinh khong hoat dong dan truyén, dugc goi
la dién thé nghi. Dién thé nghi cia noron vao khoang 70mV. Dién thé nghi

dwgc duy tri do 3 co ché:

(1) Hoat dong cta cac bom Na™, K*; (2) Tinh thdm khéc nhau ctia mang té
bao do6i véi cac ion khac nhau; (3) Sw c6 mat trong bao twong cta cac anion
(cac ion am) - cac protein va cac photphat hitu co thuwong tich dién am va
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khong ra khoi té bao. Vi du, d6i vGi noron ctia dong vat c6 v, trong dich ngoai
bao néng dd ion Na* véi 150mM (milimol), con nong d6 ion K™ 1a 5SmM.

Trong bao twong ndng d6 Na* 1a 15mM va nong d6 K* 1a 150mM (hinh
4.6).

Nhu vay, ty 16 giita nong d6 Na* gitta dich ngoai bao va bao twong 1a 150:
15 = 10 va ty 1é giita ndng dd K™ gitta dich ngoai bao va bao twong 1a 5: 150 -
1/30 (chwra ké cac gradien cta cic anion khéc). Gradien Na* va K* dwogc duy
tri nho bom Nat - K. Gia st ta dung chat doc dé c ché hoat dong ctia bom
Na* - K* thi gradien bién mat va dién thé nghi khong ton tai.

That ra, dé duy tri dién thé nghi khéng chi c6 sy tham gia cia bom Na™ - K*
ma con c6 hai nhan td6 quan trong da ké & trén: tinh thaim ctia mang sinh chat
d6i v6i ion Na™ va K™ 1a khac nhau (kénh ion K* thwdng dwgc mé nhidu hon
so v6i kénh Na™). Binh thuong mang c6 tinh thim d6i vdi ion K+ cao hon so
vGi ion Na*. Hon nita, tuy cac ion K* va Na* déng vai tro chu yéu nhung vai

2

trd ctia cac ion khac nhw ion Cl™ va ion Ca=" ciing rit quan trong, ciing nhu

cac anion hitu co khac c6 trong bao twong.

a) Dién thé nghi va dién thé hoat dong

- Do dién thé mang - dién thé nghi:

Dung 2 vi dién cwc ndi v6i mot dién ké cwe nhay, dat mot dién cuc phia
ngoai mang va mot cy'c Xxuyén qua mang cam sau vao bao twong cta doi truc.
Kim cua dién ké sé 1éch di mot khoang chitng t6 c6 suw chénh léch dién tich
gitta trong va ngoai mang. O trang thai nghi, mit trong cia mang (trong bao
twong) tich dién am (-) va mat ngoai tich dién duwong (+). D6 la dién thé mang
hay la dién thé nghi (dién tinh), hinh 4.8 (1). Tri s6 dién thé nghi ghi dugc
khoang - 70mV.

- bién thé hoat dong:

Khi bi kich thich, dién thé mang bi thay doi tiv dién thé nghi sang dién thé
hoat dong (dién dong) va do dugc +40mV, hinh 4.7. Stt dung may giao dong ky
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nguoi ta da ghi dugc do thi dién thé hoat dong (hinh 4.7 va hinh 4.8).

+ + = + + + + + +
Hudng xung — -

Hinh 4.7 Cach do dién thé mang, dién thé tinh va dién thé hoat dong

Dién thé hoat dong
+50 "
&
b=
E — {] ]
&
EE
§ 60 -
[y
=100

Thdai gian .

Hinh 4.8. Do thi dién thé hoat dong. Vai tro cta cac kénh ion c6 cong déng
m& trong su hinh thanh dién thé hoat dong
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Sy chuyén tir dién thé nghi sang dién thé hoat dong chu yéu la do sy van
chuyén cta cc ion Na* va ion K* qua mang. Trong mang sinh chét cua té bao
noron (cling nhw cna sgi truc) c6 nhiéu kénh ion c6 cong dong mé (chu yéu la
cac kénh Nat va K™), dién thé mang cta ching cé thé thay d6i dap tGng véi
cac kich thich bang cach mé hoac dong. Khi bi kich thich véi cwong do da
manh (dat téi ngwong), thi tinh thim cia mang noron & noi bi kich thich thay
d6i. Kénh Na™ mé rong, do d6 Na™ tir dich ngoai bao 6 at tran qua mang vao
trong bao twong trong khoanh khdc (1ms) gdy nén sy khir cuc ro6i ddo cuc
(ngoai mang tich dién am va trong mang tich dién duwong). Ti€p dén sau do,
kénh Na™ bi déng lai va kénh K* m ra, ion K™ tran qua mang ra dich ngoai
bao, gay nén sy tai phan cuc (ngoai mang tich dién dwong va trong mang tich
dién am). Qua trinh bién doi trén day lam xuat hién dién thé hoat dong (xung
than kinh).

- D0 thi dién thé hoat dong (hinh 4.8): Dién thé hoat dong gom cac giai doan
chu yéu sau day:

+ Giai doan khw cyc (2): Chénh 1éch dién thé & hai bén mang té bao giam
nhanh, ttr -70mV dén OmV.

+ Giai doan dao cuc (3): bén trong mang tré nén tich dién duong so vGi
ngoai mang tich dién am (+35mV).

+ Giai doan tai phan cuc (4): Khéi phuc lai sy chénh 1éch dién thé gitta hai
bén mang té€ bao (tr¢ vé -70mV).

- Co ché hinh thanh dién thé hoat dong:

+ Giai doan khtr cuye: Khi bi kich thich, tinh thim ctia mang thay doéi, kénh
Na* dwgc mé nén ion Na™ khuéch tan tir ngoai vao phia trong mang. Do cic
ion Na™ tich dién dwong, nén khi vao 1lam trung hoa dién tich 4m trong bao
twong, dan dén sy chénh 1éch dién thé & hai bén mang giam nhanh, tr -70 mV
dén 0 mV.

+ Giai doan dao cuc: Cac ion Na* tiép tuc di vao khéng chi da dé trung hoa
dién tich am trong bao twong ma con du thira, dan dén lam cho bao twong tich
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dién duvong (+35mV) so vdi bén ngoai mang tich dién am

+ Giai doan tai phan cyc: Do bén trong mang lic nay tich dién duwong, nén
tinh thdm clia mang ddi véi Na® giam, kénh Na® déng lai. Tinh thim cua
mang d6i véi K™ lic nay ting 1én, kénh K™ md ra. Vi vay, cac ion K khuéch
tan tw trong ra ngoai mang lam cho bén ngoai mang tré nén tich dién duong so
v6i bén trong tich dién am. Va nhw vay da khoi phuc lai dién thé nghi ban dau
(-70mV)

Ca ba giai doan trén kéo dai khoang 3 - 4ms. D6 thi hinh 4.8 chitng t6 rang

ca hai kénh Na™ va K* déu tham gia vao hinh thanh dién thé hoat dong. Ca hai
kénh déu duwgc mé khi mang bi khit cuwc, nhwng ching dap ng mot cach doc

1ap v&i nhau va theo thi? t: kénh Na* mé truc, con kénh K+ mé ra sau.

M&bi kénh Na* c6 hai c6ng hoat dong theo kiéu déng md. Ca hai c6ng phai
md thi Na* méi c6 thé khuéch tan qua mang.
(1) O trang thai dién thé nghi, d6i v6i da s6 kénh Na™ thi céng hoat dong

déng, trong khi cong khéng hoat dong mé ra. Sy khir cwc cia mang lam cho
cac cong hoat dong md ra nhanh, con cong khong hoat dong dong lai twr tur.

M&i kénh K chi c6 mét cong hoat dong. O trang thai dién thé nghi, cong cta
kénh K" d6ng lai. Khi khit curc, cong ctia kénh K* mé ra tir tir.

DPac tinh cua cac kénh néu trén tham gia tao ra dién thé hoat dong nhu thé
nao-?

(2) Khi kich thich gdy khit circ mang té bao, cac cong hoat dong ctia mot so
kénh Na¥ mé ra va ion Na™ khuéch tdn vao t& bao nhiéu hon. Dong ion Na*
gay ra sy khit cuc, lam mé cac cong hoat dong trén nhiéu kénh Na™ hon, khién
cho Na* vao trong t& bao nhiéu hon.

(3) Mot khi kich thich qua ngudng, xay ra moi lién hé nguwge dwong, lam
dién thé mang dat tGi gan mitc cao nhat cua dién thé hoat dong ctia pha gia
tang (gan dén gia tri nang lwgng hoat héa cta Natri).
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(4) Tuy nhién, c6 hai hién twgng ngan can dién thé hoat dong dat dwoc mic
do cao nhat:
(a) Cac c6ng hoat dong cta kénh Na™ déng lai, ngan can dong ion Na™ vao

té bao; va (b) cong hoat dong ctia da s6 kénh K* m& ra, 1am cho K* tran ra
ngoai nhanh.

Ca hai sy kién trén nhanh chéng lam cho dién thé mang tr§ vé mitc nang
lwgng hoat hoa cta K+t (trang thai dién thé nghi) cia pha giam.

(5) Thuc ra, ¢ pha cudi cua dién thé hoat dong (con dwoc goi la pha tai phan
cuc qué mic - undershoot), tinh thdm ctia mang d6i v6i ion K cao hon tinh
thdm ctia mang d6i vdi ion K* & trang thai dién thé nghi, nén dién thé mang
dat gan gia tri nang lwgng hoat héa caa Kt chi khong phai la dién thé nghi,
trong d6 dién thé ghi dwgc am tinh hon so véi dién thé nghi binh thuwong. Hién
twgng tai phan cwc qua mirc dan mat di cho dén khi dién thé nghi dwgc hoi
phuc. Thyc ra tham gia vao duy tri dién thé nghi cling nhu tao ra dién thé hoat

dong con c6 vai tro cua bom Nat - K™, khi ching hoat dong vai su tiéu thu

nang luwgng ATP, ching s& bom 3 ion Na™ ra ngoai va van chuyén 2 ion K™ vao
trong bao twong nguwgc véi gradien nong do. Hon nita sy khir cue va dao cuc

khong chi do s van chuyén ctia ion Na™ tir ngoai vao trong bio twong ma con

do su khuéch tan ctia cac ion Na™ it vi tri dao cwc dén vi tri phia truéc chua
dwgc khtt cue (hinh 4.9).
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Hinh 4.9 Sy dan truyén xung dong & soi truc khong c6 bao mielin

Cac cong hoat dong ctia kénh K* cudi cung sé dong lai va dién thé hoat

dong trd vé dién thé nghi. Cac c6ng khong hoat dong cta cic kénh Na* van
dong trong pha giam va dau pha tai phan cuc qua mic. Két qua 1a, néu lan khiy
cuc thit hai xay ra trong giai doan nay, thi khong thé tao ra dién thé hoat dong.
Mot khoang “thdi gian chét” tiép theo sau dién thé hoat dong va trong thoi gian
do dién thé hoat dong th hai khong thé bat dau dugc goi la giai doan tro.
Khoang thoi gian nay sé tao ra mot gidi han veé tan so t6i da cho cac dién thé
hoat dong tiép theo. Cac giai doan tro nay gilt vai tro rat quan trong vi ching
anh huwdng dén tan s6 cac xung dong than kinh truyén di. Tan s6 cuc dai cta
cac xung than kinh binh thudng vao khoang 100 xung/giay. Néu kich thich xay
ra trong khoang thai gian tro thi tan s6 cuc dai khong thé dat t6i 100.

4.2.5. Sy dan truyén xung than kinh
a) Dan truyén xung than kinh trén soi truc khong co bao mielin

Xung than kinh xuat hién & noi bi kich thich sé lan truyén doc theo sgi truc.
Ban than xung than kinh (dién dong) khong chay trén sgi truc ma né chi kich
thich viing mang ké tiép & phia tredc lam thay doi tinh thdm ctia mang & vung
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nay va lam xuat hién xung than kinh tiép theo va ct ti€p tuc nhw vay trén suot
doc sgi truc (hinh 4.9).

Xung than kinh chi gdy nén sy thay déi tinh thim & ving mang phia trudc,
con phia sau noi dién dong vira sinh ra thi mang dang & vao giai doan tro tuyét
doi nén khong tiép nhan kich thich do dién dong vira hinh thanh & phia trudc
gay nén.

Neéu kich thich & gitta sgi truc thi xung than kinh truyén di theo ca hai chiéu
ké tir diém xuat phat.

b) Dan truyéen xung thdan kinh trén si truc c6 bao mielin

Trén sg@i truc c6 bao mielin thi sy lan truyén xung than kinh dwgc thye hién
theo 16i “nhdy c6c” tir eo Ranvie nay sang eo Ranvie khac, vi giita hai eo
Ranvie, sgi truc bi bao bang bao mielin c6 tinh chat cach dién (hinh 4.10). Sy
thay doi tinh thim cta mang chi xay ra tai cac eo. Sy lan truyén theo kiéu nay
& sgi truc c6 bao mielin nhanh hon rat nhiéu so véi s lan truyén trén sgi truc
khong c6 bao mielin (c6 thé gap tram lan), mat khac lai tiép kiém duwgc nang

lwgng hoat dong cua bom Na® - K. Sqi truc caa noron & dong vat c6 xuong
song thwong c6 bao mielin, do d6 tuy sgi truc c6 dwong kinh bé nhuwng cé téc
do dan truyén 16n. Vi vay hé than kinh cua ching c6 mang luw6i sgi than kinh
vo cung nhiéu dap &ng co ché diéu chinh than kinh nhanh chéng kip thoi véi
thay d6i ciia moi trdng song.
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Hinh 4.10 Sy dan truyén xung dong & sgi truc c6 bao mielin
¢) Dan truyén xung than kinh qua xinap

Khi mot dién thé hoat dong dwgc lan truyén dén tan cung sgi truc thi no
ngirng lai. Trong da s6 treong hop, dién thé hoat dong khong duwoc lan truyén
tlr noron nay dén noron khac. Tuy nhién, thong tin than kinh van dugc truyén
tlr noron nay sang noron khac thong qua xinap. Mot s6 xinap, con dwoc goi la
xinap dién, c6 cac lién két thong thwong trye tiép. Nhitng lién két nay cho phép
dong dién dugc truyeén tryc tiép tir té bao nay sang té bao khac. B6i v6i mot so
dong vat khong xuwong song va da s6 dong vat c6 xwong song, xinap c6 vai tro
phoi hgp hoat dong cua cac noron c6 vai tro trong cac phan xa tap tinh dinh
hwéng khong gian va nhanh. Vi du, cac xinap ndi lién vGi cac sgi truc rat 16n
cta cac loai giap xac giip ching c6 phan xa bat moi nhanh.

Pai da s6 xinap la xinap hda, la cac xinap c6 chita cac chat trung gian than
kinh (neurotransmitter) trong noron treéc xinap. Noron trieéc xinap tong hgp
cac chat trung gian than kinh va tich trit ching trong nhitng béng xinap tap
trung & tan cung xinap cua té bao than kinh. Cé thé c6 dén hang chuc nghin tan
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cung xinap lién hé vai than noron va cac sgi nhanh cia noron sau xinap. Khi
mot dién thé hoat dong lan truyén dén tan cung xinap, né giai phan cwc mang

2 2+

tan cung, 1am md cic kénh Ca“" trong mang trudc xinap. Céc ion Ca

khuéch tan vao trong té bao chat cia phan tan cung cuda sgi truc lam cho nong

do Ca2* tang 1én, dan dén lam cho béng xinap hoa nhap véi mang tan ciing va
cac chat trung gian than kinh dwgc giai phong vao khe xinap nho xuat bao. Khe
xinap la mot khe hep ngan cach noron trwdc xinap v6i noron sau xinap. Cac
chat trung gian than kinh sé tac dong lén té bao sau xinap bang cach tryc tiép
hodc gian tiép.

Thong tin than kinh sé bi bién d6i it nhiéu & xinap hoa hoc nhiéu hon so véi
xinap dién. Mot s6 nhan t6 c6 thé gay anh huwéng dén lwgng chat trung gian
than kinh dwgc gidi phong vao khe xinap. Sy bién doi nhw vay gitip cho dong
vat c6 kha nang thay doi phan xa tap tinh cia minh dé dap @ng vai sy bién doi
cta diéu kién moi triong va do cling la co sé cho kha nang hoc tap va tri nhé &
dong vat bac cao.

- Si dan truyén tryce tiép qua xinap (hinh 4.11):

Doi v6i da so6 xinap hoa, thi mang sau xinap cé chita cac kénh ion thu quan
c6 cong c6 kha nang lién két v6i chat trung gian than kinh, nam thanh nhém va
doi dién v6i mang trudc xinap.

Khi cac chat trung gian than kinh lién két v&i cac thu quan cta kénh, kénh sé
md& ra va cac ion khuéch tan qua cac kénh nam trén mang sau xinap. Co ché
dan truyén tin hiéu néu trén dwoc goi la su dan truyén trure ti€ép qua xinap. Két
qua la tao nén mot dién thé sau xinap, titc la sy thay doi dién thé mang cia
noron sau xinap. P6i v6i mot s6 xinap, chat trung gian than kinh lién két véi
kénh Na* va kénh K™ do d6 1am khuéch tén céc ion Na* va K™. Khi cac kénh
nay md@, mang sau xinap bi gidi phan cuc khi dién thé mang dat gia tri giita
nang luvgng hoat hoa cua Kali va Natri. Sy hoat héa ctia cac kénh Na™ va kénh
K" & mang sau xinap din dén sy phan cuc va khit cuc. Va nhu vy, xung thin
kinh dwgc xudt hién va truyén di. Cac chat trung gian than kinh sau khi hoan
thanh chitc nang sé bi phan giai ¢ khe xinap hodc dwoc tai sit dung bdi noron
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trwdc xinap bang cach van chuyén trd lai va tich trit lai trong béng xinap dé tai
stt dung. Vi du, chat trung gian than kinh axetilcolin bi phan hiy bdi enzym
axetilcolinesteraza c6 trong khe xinap, con chat serotonin dwgc téi st dung.

Nhanh soi Song xinap Ty thé
tryc noron 1 .

] Chuy
S¢itruc _~- 8 sgl truc
noron 2
Khe zingp

Chuy
sdl truc

Sqi Thén Béng ;

nhéanh naron xinap = it -

Mang trudc
xinap

“-l-._._“-

Mang sau Chél trung gian
zinap than kinh

Hinh 4.11. Co ché dan truyén gian ti€ép qua xinap
- Si dan truyén gian tiép qua xinap:

Trong su dan truyén truc tiép qua xinap thi chat trung gian than kinh lién két
trire tiép voi kénh ion va lam md& kénh. Trong sy dan truyén gian ti€ép qua
xinap, chat trung gian than kinh lién két v&i thu quan c6 trong mang nhung
khong phai la thanh phan caa kénh ion. Phitc hé chdt trung gian than kinh - thu
quan sé hoat héa con dwong dan truyén tin hiéu thong qua chat truyén tin th
hai & noron sau xinap. Hiéu (tng dan truyén gian tiép qua xinap dién ra cham
hon nhung kéo dai hon so vdi hiéu tng dan truyén truc tiép. Vi du, chét trung
gian than kinh norepinephrin gan véi thu quan cta né tao thanh mot phitc hé
chat trung gian than kinh - thu quan, phitc hé nay sé hoat héa protein G, dén
lrgt minh protein G sé hoat héa enzym adenylxyclaza, la enzym chuyén héa
ATP thanh AMP vong. AMP vong la chat thong tin thit hai c6 tdc dong hoat
héa enzym kinaza A. Enzym nay photphorin héa cac kénh ion nam trén mang
sau xinap, lam md& hodc dong kénh. Bang sw khuéch dai hiéu ng con dwong
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dan truyén thong tin, mot phan tir chat trung gian than kinh lién két véi mat thu
quan c6 tac dong lam md hoac dong rat nhiéu kénh ion cia mang sau xinap.

- Cdc chat trung gian than kinh va tac dong cua chiing (bang 4.2).

Bdng 4.2. Mot s6 chat trung gian than kinh cha yéu da duwgc nghién ciru

Chat trung gian

Chirc ning

Noi ché tiél

Axetilcolin

Kich thich co xuwong, Kich
kich hodic ¢ ¢hé cac phan
khic cia co the

Trung wong than kinh, than kinh
ngoai bién, lién két co - than
kinh

[an xudt cua axit amin

Norepmephnn

Dopamin

Kich thich hodc e che

Chu yéu kich thich, ¢ thé
iic ché & mot s6 phan cia co

Trung wemg than kinh. than kinh
ngoai bién
Trung wong than kinh, than kinh
ngoai bién

theé
Serotonin Chu véu tre cheé

Axit amin

Trung vong thin Kinh
Trung wong thin kinh. lién két

GABA (axit gamma Ue ché cor - thin kinh & ddng vt khong

aminobutiric) xwong song

Glixin Ue ché Trung wong thin kinh

Glutamat Kich thich Trung wong thin kinh. tién két
co - thin kinh dong vit khong
Xiromg song

Aspartat Kich thich Trung wong thin kinh

Peptit than kinh

Chat P Kich thich Trung wong thin kinh. thin kinh

ngoal bién
Mat -Tenkephalin (mot Trung wong than kinh

loar endorphin)

Chu véu tre ché

Mo6i mot loai chat trung gian than kinh lién két vdi thu quan riéng cua minh,
nhung c6 mét s6 chat trung gian than kinh cé dén hang ta thu quan khéac nhau,
moi mot phitc hé tao nén cac hiéu &ng khac nhau trong noron sau xinap. Cac
dwgc pham thuwong tac dong 1én cac thu quan ddc trung va la co sé khoa hoc
trong diéu tri cac bénh than kinh.

+ Axetilcolin: Pay la mot trong nhitng chat trung gian than kinh pho bién
nhat d6i v6i dong vat cé xwong song cling nhw khong xwong song. Trong hé
than kinh trung wong cua dong vat c6 xwong song, ching c6 thé gay nén tac
dong wc ché hodc kich thich tiy loai thu quan. Trong xinap co - than kinh,
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axetilcolin lién két v@i thu quan cta kénh thu quan c6 cong trong té bao co,
gay nén dién thé hung phan sau xinap theo cach truyén thong tin tryc tiép. Chat
nicotin cling lién két v4i cac thu quan nhu thé cé trong than kinh ngoai bién va
mot phan cda than kinh trung wong. Hiéu ng sinh ly va tam ly cua nicotin la
do no c6 kha nang lién két vGi thu quan cda axetilcolin. Trong co tim ctia dong
vat c6 xuwong song, axetilcolin dugc tiét ra tir noron phé giao cam lam hoat hoéa
protein G, gay nén 2 hiéu &ng: &c ché enzym adenylxyclaza va mé& cac kénh
K™ trén mang t& bio co. ca 2 hidu ng nay lam giam sifc co va tin s co cla
cac té bao co tim.

+ Dan xudt cua cac axit amin: Cac chat trung gian nay thuong gay tac dong
dan truyén gian tiép qua xinap, chu yéu doi vai hé than kinh trung wong. Tuy
nhién, norepinephrin cling c6 tdc dong doéi véi hé than kinh ngoai bién.
Dopamin va serotonin dwgc tiét ra ¢ nhiéu vi tri trong ndo va tac dong lén giac
ngu, tinh khi, su tap trung va hoc tap. Sy mat can bang ctia cac chat trung gian
than kinh nay lién quan dén mét s6 bénh than kinh. Vi du, bénh Parkinson la
loai bénh c6 lién quan dén sy thiéu hut dopamin trong ndo. Mot s6 thudc c6
hoat tinh an than nhw LSD va mescalin thwong gay nén hiéu ng ao giac do
chuing lién quan véi thu quan ctia dopamin va serotonin trong ndo. Bénh tram
cam thwong dugc chita tri bang thudc gidp lam tang nong do ctua chat trung
gian than kinh dan xudt ctia axit amin trong ndo nhw norepinephrin hodc
serotonin. Vi du, thudc prozac c6 tic dung lam tang cuwong tac dung cuda
serotonin bang cach c ché qua trinh hap thu lai serotonin vé noron trwéc xinap
sau khi chat nay da dugc giai phong ra.

+ Axit amin va peptit: Bon axit amin c6 tac dung nhw la chat trung gian than
kinh trong hé than kinh trung wong la: GABA, glixin, glutamat va aspartat.
GABA la chat trung gian than kinh ¢ hau hét cac xinap tc ché & trong nao, vi
noé san sinh ra dién thé c ché sau xinap bang cach lam tang tinh tham cuta

mang sau xinap doi véGi ion CI™. Mgt s6 peptit, nhitng chudi axit amin ngan, la
cac chat trung gian than kinh. Pa s6 noron gidi phong mot hodc nhiéu peptit
cling nhw cac chét trung gian than kinh khong phai la peptit. Nhiéu peptit dugc
san sinh bdi sy bién doi ti protein sau dich ma. Vi du, chat proenkephalin gom
267 axit amin dwgc cat thanh 4 chudi peptit goi la met - enkephalin c6 chita 5
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axit amin hodc bi cat thanh cac chudi peptit khac. N6i chung, cac peptit tac
dong theo con dwong dan truyén tin hiéu.

+ Chat P la peptit c6 vai tro cha yéu la gay kich thich, cé tac dung diéu hoa
cam giac dau, ngugc lai, endorphin c6 chitc nang an than, lam giam cam giac
dau. Cac nha hoa hoc than kinh Candace Pert va Solomon Snyder & tredng Dai
hoc Y khoa Johns Hopskins, vao nhitng nam 1970 da phat hién ra thu quan dac
trng cta morphin va heroin trong noron ctia ndao. Cac nghién ctu vé sau da
chitng minh rang cac chdt gdy nghién lién két v6i nhitng thu quan nay bang
cach bat chwéc endorphin - chat dwgce san sinh trong nao trong nhitng giai doan
stress vé thé chat hodc tinh than, chang han nhw khi sinh con. Ngoai tac dung
lam gidm dau, endorphin con lam gidm lwgng nuwéc tiéu do né kich thich tiét
ADH, la hoocmon bai niéu, c ché ho hép, tao ra sy hwng phan va nhiéu hiéu
tng khac. Mot loai endorphin do thuy tréc tuyén yén tiét ra (la mot loai
hoocmon) tac dong 1én cac ving nhat dinh ctia nao la mét vi du vé su phoi hop
kiém tra giita hé than kinh va hé noi tiét.

+ Cac chat khi: Giong nhu céac loai té bao khac, mot s6 noron cta trung
wong than kinh va than kinh ngoai bién & dong vat c6 xwong song ché tiét ra
cac chat khi hoa tan nhw oxyt nitric (NO) va cacbon monoxyt (CO) c6 tac dung
nhw chat diéu chinh cuc bo. Vi du, trong qua trinh hung phan giao hop & dan
ong, mot so noron ché tiét NO vao m6 cuong citng cua duong vat. Bé dap tng
lai, cac té bao co tron trong thanh mach mau cia mo cwong citng ctia dwong
vat sé gidn ra, lam cho mach mau mé rong, dan dén tich tu nhiéu mau trong mo
x0p cua dwong vat, tao ra si cwong cing. Thudc Viagra cé tac dung lam tang
kha nang tao va duy tri sy cwong citng thong qua viéc c ché enzym c6 tac
dung lam cham hiéu tng gian co ctia NO.

CO duogc tong hgp bdi enzym hem oxygenaza, c6 & mot s6 noron nao do
trong nao va than kinh ngoai bién. Trong ndo, CO diéu chinh sy gidi phong cac
hoocmon duéi d6i nao. Trong hé than kinh ngoai bién, ching lai déng vai tro la
cac chat trung gian than kinh tc ché gay nén hiéu ng quéa phan cwc cta cac té
bao co tron cua rudt.

Khong giong cac chat trung gian than kinh dién hinh, NO va CO khéng dugc
tich tri* trong cac bong xinap; cac té bao sé tong hop ching khi c6 nhu cau.
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Cac khi nay khuéch tan vao trong té bao dich bén canh va gay nén su thay doi,
va bi phan huy - tit ca chi dién ra trong vai gidy. Trong da s6 cac té bao dich,
ké ca té bao co tron, NO c6 tac dung nhw nhiéu loai hoocmon, gay kich thich
enzym bam mang tong hop chat truyén tin thit hai gay nén tac dong truc tiép
1én qua trinh trao doi chat cua té bao.

4.3. CAM UNG VAN PONG O PONG VAT

Thyce vat cling nhv ndm cam ng van dong mot cach thu dong bang sy sinh
trwdng, hodc nho gio, hodc nudc. Pa s6 dong vat dap &ng lai kich thich cta
moi treong mot cach cha dong bang sy chuyén dong. Vi du, con ran cé thé bo
trén cat nho sy chuyén dong nhip nhang ctia hé co than, con nguwdi di va chay
nho sy co co cua than va t chi. N6i chung, da s6 dong vat khong xwong song
va c6 xuong song déu chuyén dong bang co co. Vi du, mét con muodi bay la do
su co rut cua hé co bay, mét con giun dat chuyén dong dugc trong dat la do su
chuyén dong cta co than thé cta ching. Sy chuyén dong cua dong vat cha yéu
la nho hé co va hé xuong.

4.3.1. Hé xuong

Sv van dong ctia dong vat dugc thye hién thong qua lwc cua cac co tac dong
1én hé xwong. D6i vdi gidi dong vat, c6 ba hé xwong: hé xwong thay tinh, hé
xwong ngoai va hé xwong trong.

a) Hé xuwong thuy tinh thuong thay & cac dong vat khong xwong song than
meém, chang han nhu giun dat va sita. Trong treong hgp nay, xoang chita dich
dwgc bao quanh béi nhitng sgi co tao ra ap Iyc caa chat dich khi co co. Vi du,
do6i v6i giun dat, sy co co vong bat dau & phia trwdc va ép co thé dé ap suat
chat dich day con giun vé phia trwdc. Sw co co doc sé dam nhiém viéc day
phan con lai cta co thé.

b) Hé xuong ngodi bao quanh co thé nhw mot vo bao ngoai co thé cta da so
dong vat. Pong vat chan khdp, nhw giap xac va con trung, cé hé xwong ngoai
cdu tao tw kitin (Ia mot loai polysaccarit). BDong vat v6i bd xwong ngoai khong
thé c6 kich thuwdc 16n vi néu thé thi bd xwong ngoai sé phai day hon va nang
hon, dé co thé dong vat khong bi xep xuéng khi né 16n 1én. Néu con trung co
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kich thuéc bang con nguwoi thi b xwong ngoai ctia ching phai rat day va rat
nang. Diéu nay khién chiing khé van dong dwoc.

Do6i v6i mot s6 giap xac, vi du nhw tom hum, bd xwong ngoai dugc tham
thém muodi canxi va tré@ nén citng chac hon. B6i v6i mot s6 chan khép c6 bo
xuwong ngoai thuwong co6 hién twgng 16t xac tao diéu kién cho sy sinh triedng, sau
moi 1an 16t xac thi bo xwong dwoc tai tao lai.

¢) H¢ xuong trong thuong c6 ¢ dong vat cé xuwong song va dong vat da gai,
la noi bam cua cac co van dong. Pong vat da gai c6 bo xwong trong gom
nhitng tam xuwong cing duwdi da. Tam xwong cau tao tir cac tinh thé cacbonat
magie va cacbonat canxi va duwgc bao béi cac sgi protein. D6i v6i sao bién, cac
tam xwong nay lién két v4i nhau ma6t cach long l1éo, nén sao bién c6 thé thay
do6i cac canh tay cia né. Bong vat c6 xwong séng co6 bd xuwong bang sun hodc
xuwong, c¢6 hinh dang bén ngoai mém va linh hoat gitip tao diéu kién thuan lgi
cho sy van dong ctuia hé xuwong trong. Hé xuwong trong cua dong vat coé xuwong
song cdu tao gom cac xwong don 1é dwgc khédp véi nhau mot cach linh hoat,
tao thuan lgi cho sy van dong. Hon nita, khac v6i hé xwong kitin, hé xwong cua
dong vat c6 xuwong song dwgc cau tao tir té bao va mo6 song c6 kha nang sinh
treong, tw sia chita va tai sinh dap wng voi cac tac dong gay hai cua moi
treong.

4.3.2. Hé co

O mic do t& bao tat ca cit dong ctia dong vat déu dua trén mot trong hai hé
thong co rut va déu tiéu thu nang luvgng dé chuyén dong cac sgi protein. Hai hé
thong chuyén dong té bao la chuyén dong cua vi ong va chuyén dong cua vi
sgi. Vi ong la co s& chuyén dong caa 1ong va roi, con vi sgi la co s& chuyén
dong amip cling nhw chuyén dong co co. Hoat dong cta co la luon ludn co rit
va co chi c6 thé gian ra mot cach thu dong. Nhu vay, kha nang chuyén dong
cia mot phan co thé theo hwéng doi lap doi hoi co phéai dugce ndi lién véi
xuwong theo titng cap doi 1ap, trong d6 moi thanh vién cia cdp hoat dong doi
1ap véi thanh vién kia. Vi du, khi ta co cang tay, co nhi dau co, diém khép noi
cta khuyu tay hoat dong giong nhw diém twa cia don bdy. D€ duoi cang tay ra,
chiing ta phdi lam gian co nhi dau va co co tam dau nam & phia bén kia ctia
xuwong canh tay.
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a) Co xuong ¢ dong vdt cé xuong song
- Cdu trdc cda co xuwong:

Co xwong cua dong vat c6 xuwong song con dwgc goi la co van, bam vao
xwong va chiu trach nhiém cho ¢ dong cia xwong, cé cau tao tir hé thong gom
nhitng don vi cdu tao sgi cé kich thwéc nhé dan. Co cta dong vat cd xuwong
song bao gom mot bo nhitng sgi dai chay song song vdi chiéu dai ctia co. Moi
sgi la mot hop bao cé nhiéu nhan, cho thay n6 dugc cdu tao tir sw két hgp cua
nhiéu té bao phoi. Mot sgi co la mot bé gom nhiéu sgi rat bé dugce goi la to co
(miofibril) dugc sap xép doc sgi co. Ta co dén lwgt no, lai dwge cau tao tir hai
loai vi sgi (miofilament): mot loai vi sgi manh va mot loai vi sgi day. Loai vi
sgi manh c6 duong kinh khoang 5 - 7nm la gom c6 vi sgi actin lién két véi sgi
protein tropomiozin cudon xoan quanh nhau. Vi sgi day c6 kich thwéc 16n hon
(khoang 10nm) la vi sgi miozin. Trong to co cac vi sgi actin va vi sgi miozin
xép xen ké nhau tao cho sgi co xwong c6 tinh dac thu la cau tao van ngang nhat
(tao nén dia I) va van ngang dam (tao nén dia A) xen ké nhau, do dé co xwong
thwong dugce goi la co van. Vé thuc chat dia I chi gom cac vi sgi manh (actin),
con dia A gom vi sgi day (miozin) va ca vi sgi manh (actin) (hinh 4.12)
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Hinh 4.12. Cau tric cda to co van
A. To co ¢ trang thai gian. B. To co ¢ trang thai co.
1. Vi sgi day; 2. Vi sgi mdnh; 3. Bdu cua vi sgi miozin; 4. Tiét co.

Moi don vi ldp lai gom mot dia A va hai nita dia I dugce goi la mot tiét co
(sarcomere), hay la mot don vi co co co ban cta co. Cac ranh gidi cia mot tiét
co, dugc goi la cac duong Z, la duwong noi cac vi sgi manh caa dia I v6i nhau
va tao thanh cac vach quan sat thay duwéi kinh hién vi. Trong dia A vung chi
gom cac vi sgi day dwgc goi la gidi H (hinh 4.12). Sy sap xép cac sgi day va
manh nhw vay chinh la co s& dé giai thich sy co co.

- Co ché co co. M6 hinh sgi truegt ctia hién twong co co:

Theo mo6 hinh nay, cé vi sgi manh va vi sgi day déu khong thay do6i vé chiéu
dai khi cac tiét co co ngan lai, ma cac vi sgi sé trugt 1én nhau theo chiéu doc
cac soi, lam tang s xen ké gitta cac vi sgi. Két qua la ving chi c6 vi sgi manh
(dia I) va vung chi c6 sgi day (giai H) co lai (hinh 4.12B).

Sy trugt cua cac vi sgi dya trén sy twong tac gitta cac phan tir actin va
miozin - nhitng phan t ciu tao nén cac vi sgi manh va cac vi sgi day. Moi
phan t miozin gom mot phan “dudi” dai va mot phan “dau” tron vuwon ra
ngoai. Phan du6i bam vao cac dudi cta nhitng phan t miozin khéc tao thanh
vi sgi day. Phan dau la vi tri trung tdm cua cac phan &ng sinh nang lwgng cho
cac qua trinh co co béi vi phan dau cé hoat tinh enzym ATPaza c6 kha nang
gan v6i ATP va thuy phan ATP thanh ADP va goc photphat. Sy thuy phan ATP
sé tirng bwdc lam cho miozin lién két véi actin tao thanh phitc hé actomiozin,
hinh thanh cau ngang va kéo vi sgi manh vé trung tam cua tiét co. Cau ngang
nay bi pha v& khi mot phan t¢ ATP méi bam vao dau miozin. C¢ nhw thé, mot
dau tv do khac sé thuy phan mot phan tir ATP mdéi va bam vao mot vi tri bam
mai trén phan ti actin khéc tiép theo trén vi sgi manh. Moi mot trong khoang
350 dau cua vi sgi day hinh thanh va tai hinh thanh khodng 5 cau ndi trong mot
gidy, két qua lam cho cac vi sgi chuyén dong trugt 1én nhau.

Mot sgi co dién hinh & trang thai nghi chi chita da lwgng ATP cho mot s6 lan
co co. Nang lwong can cho qua trinh co co lap lai nhiéu lan dwoc dy trit trong
hai thanh phan khac: creatin photphat va glicogen. Creatin photphat c6 thé
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nhanh chéng tao ra ATP bang cach chuyén nhom photphat cho phan tt ADP.
Phan du trit creatin photphat con lai da dé duy tri co co khoang 15 giay.
Glicogen bi chuyén héa thanh glucoz, glucoz dwgc st dung dé tong hgp ATP
thong qua con duwong dwong phan hodac ho hap hiéu khi. St dung glucoz ti
nguon glicogen dv trit cta sgi co, con dwong duwdng phan cé thé duy tri co co
trong khoang 1 phut, con hoé hap hiéu khi c6 thé duy tri co co trong khoang gan
mot gio dong ho.

2

- Vai tro ctia ion Ca%™ va céc protein diéu hoa:

Mot sgi co co chi khi bi kich thich béi mot noron van dong. Khi sgi co &
trang thai nghi, cac vi tri gan miozin trén vi sgi manh bi che khuat bé&i cac
protein diéu hoa goi la tropomiozin. Pé sgi co co dwgc thi nhitng vi tri gan
miozin cta vi sgi manh phai dugc giai phong khoi tropomiozin, ma diéu dé chi

xay ra khi cac ion Ca%™ bam vao mét tap hgp gom nhirng protein diéu hoa
khac, goi la phitc hgp troponin, 1a phitc hé diéu khién sy chuyén dich vi tri cta

tropomiozin trén sgi manh. Ion Ca2™ bam vao phtc hgp troponin thi sé lam
cho phitc hgp tropomiozin - troponin thay doi, dé 16 ra cac vi tri gan miozin

2+

trén vi sgi manh. Khi trong bao twong c6 ion Ca<", cac vi sgi day va manh sé

trrot 1én nhau va sgi co sé co. Khi nong do ion Ca%* giam thi cac vi tri bam
miozin cua actin sé bi tropomiozin chiém ché va che khuat, khién cho sy co co
ngung lai.

Kich thich dan dén co co & co xwong la mot dién thé hoat dong ctia noron
van dong truyén tir noron nay dén sgi co qua khe xinap giita noron van dong
va sgi co. Mang cudi xinap cta noron van dong giai phong ra cac phan ti trung
gian than kinh axetilcolin, lam khtt cuc sgi co va khién cho té bao co sinh ra
mot dién thé hoat dong. Dién thé hoat dong nay truyén sdu vao bén trong sgi
co doc theo nhitng cho gap cua mang sinh chat goi la hé thong 6ng T. Cac 6ng
T lién két chat ché véi lwdi noi chat cta sgi co. Khi sgi co & trang thai nghi thi

mang cua lwdi ndi chat bom Ca2™

tir bao twong vao trong luwdi ndi chat dé tich
luy Ca2™. Khi sgi co tao ra mot dién thé hoat dong, cac kénh Ca2™" cta mang

lw6i ndi chét dwge mé ra va bom Ca? ™ vao bao twong. Cac ion Ca%™ lién két
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vGi phitc hé troponin dan dén lam co sgi co. Sy co co nging lai khi mang lwgi

ndi chat bom Ca2™ ra khéi bao twong, va tropomiozin che khuat vi tri bam
miozin cua vi sgi manh.

Mot s6 bénh gay nén bai liét 1a su truyén kich thich cta noron van dong dén
cac sgi co xuwong bi ngan can. Chat doc tiét ra bai vi khuan Clostridium
botulinum thwong c6 trong thitc an nhiém trung giy nén bai liét co do c ché
qua trinh gidi phong axetilcolin tir noron van dong. Nguoi ta thuong st dung
chat doc d6 dé tiém vao co mat dé loai bé vét nhan & madt trong “liéu phap
Botox”. Bénh nhwgc co niang (Myasthenia gravis) la mot bénh tw mién dich,
trong d6 co thé nguwdi bénh sinh ra cac khang thé chong lai thu quan cda
axetilcolin nam trén mang sgi co. S6 lwgng thu quan giam di, va sy dan truyén
qua xinap gitta noron van dong va cac sgi co kém hiéu qua hon.

- Cac dang s0i co van:

Tat ca cac sgi co van déu co rut khi bi kich thich béi dién thé hoat dong cta
noron van dong, nhung téc d6 co rut khac nhau tuy dang sgi co. Sy khac biét
nay chi yéu phu thudc vao téc do thuy phadn ATP cua cac dau miozin
(ATPaza). Dva vao toc do co co, ngudi ta phan biét cac sgi co thude cac loai co
nhanh va co cham. Céac sgi co nhanh dugc str dung cho su co rat manh, nhanh,
trong thgi gian ngan. Con cac sgi co cham thudng c6 trong cac co duy tri tw thé
co thé thi thwong c6 trong thai gian dai. Sgi cham c6 it lwdi noi chat hon, va it

bom Ca2™ hon so véi sgi nhanh, nhung cac ion Ca%* dugc duy tri trong bao
twong lau hon. Nhitng nguyén nhan trén day lam cho cac sgi ca cham c6 thoi
gian co dai hon 5 lan so véi sgi nhanh.

Mot tiéu chi khac dé phan loai sgi co la con dwong chuyén héa ma sgi co st
dung dé san sinh ATP, Nhitng sgi co chu yéu hé hap hiéu khi dugce goi la sgi
oxy héa, con nhitng sgi st dung con duwong dwong phan dé san sinh ATP dugc
goi la cac sgi duong phdn. Nhitng soi oxy héa dugce cau tao thich nghi véi su
stt dung nguon nang lwgng cha yéu. Ching c6 nhiéu ty thé, giau mach mau va
c6 nhiéu protein tich trit oxy la mioglobin - la sac t6 mau dé nau trong thit gia
cam va c4, c6 kha nang lién két véi oxy chac hon so véi hemoglobin. Vi vay,
no6 ldy dugc oxy tir mau hiéu qua hon. Tét ca nhitng sgi co dwong phan déu la
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sgi co co nhanh, con cac sgi oxy héa c6 thé la sgi co nhanh hodc co cham. Nhw
vay, can cl¥ vao ca hai tinh chat la t6c do co co va toc do tong hop ATP, nguoi
ta phan biét ba dang sgi co cha yéu sau day: sgi oxy hoa cham, sgi oxy hoa
nhanh va sgi dwong phan nhanh (Bang 4.3).

Bdng 4.3. Cac loai sgi co van

So1 oxy hoa cham

So1 oxy hoa

So1 drong phan

nhanh nhanh
Toc d6 co Cham Nhanh Nhanh
Hoat tinh ATPaza |Cham MNhanh MNhanh

cua miozin

Con dudmg tong
hop ATP chu yéu

Ho hap hiéu khi

Hé hap hi¢u khi

Budng phan

Toc do moi Cham Trung binh Nhanh
Pwdéng Kinh s Bé ‘ITtung binh Lén
Ty thé Nhiéu Nhiéu It
Mao mach Nhiéu Nhiéu It
Luong myoglobin  |Cao Cao Thap
Mau sic Do Tir do dén hong |Triing

Pa s0 co xwong ctia nguwdi chiva ca ba loai sgi cg, tuy nhién co mat va co ban
tay khong c6 cac sgi oxy héa cham. Trong cac co c6 lan sgi chdm va sgi nhanh
thi ty 1é gitta cac loai sgi nay dwoc quyét dinh bai yéu t6 di truyén. Nhitng soi
co nhw vay khi dwgc sit dung nhiéu lan va lau dai thi cac sgi duwong phan nhanh
c6 thé phat trién thanh cac sgi oxy héa nhanh. Do cac sgi oxy héa nhanh c6
qua trinh moéi dén cham hon so véi nhitng sgi dwong phan nhanh, toan bo co cé
kha nang chong lai hién twgng mai hiéu qua hon.

b) Co xwong, co tim va co tron

Dboi vGi dong vat c6 xuong song, ngoai co xuwong da mo ta & trén con co hai
loai co khac 1a co tim va co tron.

- Co tim:
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Co tim chi cdu tao nén tim. Giong nhw co xuwong, co tim thudc loai co van,
tuy nhién khac vdi co van & cho cac sgi co tim ¢6 tinh tich dién va khac vé cac
ddc tinh cia mang té bao co. Trong khi cac sgi co xwong khong san sinh dién
thé hoat dong néu khong c6 kich thich tir noron van dong, thi cac té bao co tim
c6 cac kénh ion trong mang sinh chat, do d6 dan dén sy giai phan cyc mang
khi khong c6 tac dong ctia hé than kinh. Dién thé hoat dong cua cac té bao co
tim kéo dai lau hon 20 lan so v6i cac sgi co xwong va dong vai tro chu dao
trong sy kiém tra thdi gian co rit cia tim. Cac mang sinh chat cia nhitng té
bao co tim ndm canh nhau lién két véi nhau nho cac dia lién két, tao nén su
dan truyén dién tryc tiép gilta cac té bao co tim. Nhw vay, dién thé hoat dong
bat dau tir mot té bao trong mét phan cua tim sé nhanh chéng lan toa sang cac
té bao co tim khac, lam cho toan b0 tim co rut.

- Co tron:

Co tron c6 chu yéu trong thanh cac co quan rong, vi du nhw cac thanh mach
mau va thanh 6ng tiéu héa. Khac véi co van, co tron gom cac té bao co tron
riéng 1é khong c6 cau tao van ngang vi cac vi sgi actin va miozin cta ching
khong xép xen ké doc theo chiéu dai cta té bao co. Thay vao do, cac vi sgi day
xuyén qua té bao chat, con cac vi sgi manh lién két v6i nhau tao thanh thé dac
va bam vao mang sinh chat. Trong té bao co tron, cac vi sgi miozin khéng lién
két dac thu vGi cac vi sgi actin, hon nita té€ bao co tron khong cé phic hé
troponin va hé thong 6ng T, lwdi ndi chat caa chiing khong phat trién. Co tron
co rut twong doi cham va co véi thoi gian dai hon so véi co van. Mot s co
tron co rut chi khi c6 sy kich thich tir noron ctia hé than kinh ty dong. Nhirng
co tron khac c6 thé san sinh dién thé hoat dong khong can kich thich tir noron
van dong ma do s dan truyén dién tir cac té bao co tron khac.

Pong vat khong xwong song c6 cac té bao co twong tu nhw té bao co tron va
co van nhu cia dong vat c6 xwong song. Hé co xwong ctia dong vat chan khép
gan giong vai hé co xwong cua dong vat c6 xuong song. Tuy nhién, co bay cta
con trung c6 kha nang co rat nhip nhang va doc 1ap, lam cho canh cua ching
ctr dong nhanh hon so véi khi c6 dién thé hoat dong dén tir hé than kinh. Hon
nita, cac vi sgi day cta co con trung c6 chita loai protein, dugc goi la
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paramiozin, c6 kha nang duy tri co co trong thoi gian rdt dai song tiéu phi it
nang lugng.

4.3.3. Cdc dang chuyén dong cua dong vat

Hoat dong chuyén dong la van dé song con ctia dong vat. Bé tim kiém thic
an, dong vat phai chuyén dong trong moi treong khong khi, nwdce, dat. Mac du
hai mién song tinh tai nhwng ching luén ludn co rit cac roi (co quan van dong)
dé tao nén dong nuwdc va bat nhitng con mo6i bé nho. Pong vat ruot khoang
song tinh tai c6 nhiéu xtc tu dé bat moi. Pa s6 dong vat song chuyén dong va
tiéu thu phan 16n nang lwong dé san bat moi, dé 1an tron ké thu va dé cap doi
sinh san. Cac dang van dong cua dong vat rat da dang. Pa s6 dong vat biét boi.
Trén can va duwdi day dai dwong va ao ho, dong vat bo, di, chay, nhay. Mot so it
dong vat biét bay, chang han nhw con trung, chim, mét s6 dong vat c6 vu.
Nhiéu bo sat c6 biét bay song cach day hang chuc triéu nam. Tat ca cac dang
chuyén dong doi hoi tiéu phi nang lwgng dé thang duwgc hai luc 1a Iyc ma sat va
trong lwc. Nang lwong tiéu thu duwgc cung cap tir ATP 1dy tr qua trinh ho hap té
bao.

a) Chuyén dong duoi nuéc - boi

Moi treong nuwdc la moi treong dam dac hon so véi khong khi nén chién
thang dwoc Iyc ma sat la van dé chu yéu doéi véi cac dong vat & nwéc. Da so
dong vat & nuwdc c6 dang hinh thoi, thich nghi véi chuyén dong boi nhanh.
Nhiéu con trung va dong vat c6 xwong song st dung chan nhu nhitng chiéc
chéo dé boi. M6t s6 dong vat nhw mue, mot s6 xoang trang bai theo kiéu phan
lue, bang cach 1ay nwéc va phun nwéc nhanh va manh ra ngoai. Ca map va ca
xuwong baoi bang chuyén dong van dong co thé va dudi theo kiéu lac ngang, con
ca voi va cac dong vat c6 vi ¢ nudc thi van dong than va dudi theo kiéu 1én
xuong.

b) Chuyén dong trén can

Trén can cac dong vat di, chay, nhay hodc bo phai c6 kha nang tw nang d& co
thé va chién thang trong lwc. Khi dong vat & can chuyén dong thi cac co chi
cta chung phai tiéu phi nang lugng dé tao lwc day va dé gitr cho co thé khong
bi nga xudng. Po6i vbi sy chuyén dong & trén can thi lyc co rit cia cg va sitc
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chong do cua bo xwong 1a quan trong hon nhiéu so vGi hinh dang co thé. Cac
dong vat c6 xwong song khac nhau c6 nhiéu kiéu chuyén dong thich nghi khac
nhau v&i moi truong trén can. Vi du, kanguru c6 cac co chi sau 16n va manh
tao diéu kién chuyén dong nhay theo kiéu hoat dong cda 10 xo. Nhiéu dong vat
& can ciing chuyén dong theo kiéu 160 xo. Chi ctia con trung, cia ché va chan
cuia nguoi co kha nang tich luy nang lwgng khi di hodc chay.

Sy duy tri can bang co thé la diéu kién quan trong dé chuyén dong di, chay
nhdy. Kanguru c6 dudi 16n thich nghi duy tri can bang co thé cta chiing trong
cac budc nhay va tao nén dang kiéng ba chan véi hai chan sau khi con vat ngoi
hodc chuyén dong cham. Twong tw, cac dong vat bon chan nhw méo, ché hoac
ngua khi di déu phai c6 ba chan cham dat. Nhitng dong vat di bang hai chan
nhw ngwoi va chim khi di thi phai c6 it nhat mot phan cia ban chan cham dat.
Khi dong vat chay thi bon chan (hodc hai chan) c6 thé nang lén khoi mat dat
trong thoi gian rat ngan, con khi chay nhanh, can phai duy tri tw thé co thé
thang ding khi chan cham dat.

Trong chuyén dong bo, co thé con vat tiép xtic véi nén dat, con vat can chién
thang Iwc ma séat. Giun dat chuyén dong bang nhitng ctt dong lwgn séng nhip
nhang. Ran va tran bo bang cach uén lwgn toan bé co thé. Ran va tran nho sy
co co dac biét 6 thé dung co thé 1én va tung than khoi mat dat.

¢) Chuyén dong bay

Chién thang trong luc la van dé cha yéu cua chuyén dong bay vi canh phai
nhe dé chién thang trong lwc. Hinh dang canh la yéu t6 quan trong doi véi hoat
dong bay. Dong vat bay c6 khoi lwgng co thé nhe tir vai gam doi vdi con triung
dén khoang 20kg doi véi nhirng loai chim 16n. Bong vat bay cé cau tao co thé
thich nghi lam gidm khéi lwgng co thé. Vi du, chim khong c6 béng dai va rang,
mot buong tritng tiéu giam. Than chim c6 dang hinh thoi thich nghi cé tac
dung giam ma sat cua khong khi khi bay.

d) Nang lugng chuyén dong

Nang luwgng tiéu thu cho chuyén dong phu thuéc vao dang chuyén dong,
khoi lvgng co thé va diéu kién moi treong. Dong vat chay tiéu thu nhiéu nang
lwgng trén mot don vi khodng cach chuyén dong (mét) hon so véi dong vat boi
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cung khdi lvgng vi khi di va chay can chién thang trong lwc nhiéu hon. Chuyén
dong boi it tiéu phi nang lwgng nhat. BDong vat bay tiéu phi nhiéu nang lwgng
hon dong vat boi va dong vat chay c6 cung khoi lwong. Bong vat cé khoi
lvgng co thé 16n chuyén dong kém hiéu qua hon so véi dong vat bé nhé. Vi du,
mot con ngwa nang 450kg tiéu thu it nang lwgng trén mot kg thé trong hon so
v6i con méo nang 4kg chuyén dong cung khoang cach. Nhw vay, dong vat bé
tiéu thu nang lwgng cho chuyén dong nhiéu hon dong vat 16n.

4.4. TAP TINH PONG VAT
4.4.1. Pinh nghia tdp tinh

Tap tinh & dong vat la chudi nhitng phan (ng tra 10i lai kich thich cia méi
truong bén trong ciling nhw bén ngoai co thé, nhd d6 ma dong vat ton tai va
phat trién.

4.4.2. Cac logi tdp tinh

Tap tinh dwgc phan biét thanh hai nhém chinh dwa vao cac dac diém cua tap
tinh ctia dong vat. D6 la tap tinh bam sinh va tap tinh thi sinh (tap tinh c6 duoc
do hoc tap trong doi song).

a) Tdp tinh bam sinh 1a nhitng hoat dong co ban cda co thé dong vat ma
ngay tir khi sinh ra da c6, khong can qua hoc hoi va rén luyén. Tap tinh bam
sinh mang tinh ban nang, dwgc di truyén tir b6 me, khong thay doi va khong
chiu anh hwdng cua diéu kién va hoan canh song.

b) Tdp tinh thir sinh la loai tap tinh dwoc hinh thanh trong qua trinh séng do
hoc tap hoac do c6 sy ban giao/anh hwdng giita cac ca thé cung loai. Doi v6i
cac dong vat vai bac tién héa cang cao thi loai tap tinh nay cang dwgc thé hién
nhiéu.

c¢) Tap tinh hon hop

Ngoai hai loai tap tinh ké trén con c6 thé ké dén mét loai tap tinh khac. D6 la
tap tinh hon hop la sy phoi hop gitta tap tinh bam sinh va tap tinh thi sinh. Vi
du, hoat dong rinh moi va phéng luGi bat moi cia loai céc 1a cac tap tinh bam
sinh, song hoat dong tranh con moi (chang han nhw ong bo vé) lai la tap tinh
thr sinh.

https://thuviensach.vn



4.4.3. Mot so tdp tinh ¢ dong vat va nguoi

a) Tap tinh ¢ dong vat

- Tap tinh kiém moi va san moi:

Cac tap tinh nay cha yéu la cac tap tinh thi¢ sinh, dwgc hinh thanh trong qua
trinh song, hoc tir b6 me hodc déng loai, hodc qua trdi nghiém cda ban than.
Doi vbi cac dong vat an thit, hinh anh, mui ctia con moéi hay am thanh do con
moi tao ra (nhu tiéng sot soat ctia canh 1a khi con moi cham phai, tiéng kéu cta
con moi) dan dén tap tinh rinh moi, regt dudi con moi dé tdn cong va vo moi.
Trai lai d6i v6i con moi, khi phat hién ra ké thu nguy hiém thi c6 tap tinh lan
tron, bé chay hoac tw vé. Poi v6i dong vat ¢ cac bac tién hda cang cao véi hé
than kinh cang phat trién thi cac tap tinh cang phong phu va phtc tap. Dé ton
tai va phat trién, cac dong vat c6 nhu cau tim kiém thitc an néi chung va san
moi riéng. D6 ciing chinh 1a cac tap tinh bado dam cho sy s6ng con cda cac loai
dong vat.

- Tap tinh sinh san:

Pong vat ciing nhu moi sinh vat khac chi cé thé duy tri duwgce noi giong
thong qua sinh san. Cac tap tinh sinh san phan 16n la cac tap tinh bam sinh,
mang tinh ban nang. Tap tinh sinh san thwong bao gom nhiéu pha hoat dong ké
tiép nhau, thé hién dwdi dang chuo6i phan xa. Phan xa khéi dau la do mét kich
thich ctia moi tredng ngoai nhu thai tiét (nhiét dg, do am), anh sang, am thanh,
V.v... tac dong vao cac giac quan (nhu thi giac, thinh giac, khitu giac, xtc giac,
v.v...) hay do kich thich t* m6i truong bén trong nhu tac dong cua cac
hoocmon sinh duc gay nén hién twgng chin sinh duc va chuan bi cho sy sinh
san (hién twogng ve van, khoe mé, té tinh, xay t6, ap tritng, cham séc va bao vé
con non & nhiéu loai chim).

- Tap tinh bao vé vung lanh tho:

Chiém git* va bao vé lanh thdé la mot biéu hién tap tinh quan trong & giGi
dong vat, tir cac dong vat bac thap dén cac nhom dong vat bac cao. Chang han,
cac dong vat thudc 16p thu dung cac chat tiét ra tir tuyén thom, nuwdc tiéu, v.v...
dé danh dau va xac dinh vung lanh tho cua ching. Ching chién dau véi nhitng
ké xam pham dén lanh tho cta ching bang cac tran giao tranh quyét liét dé bao

https://thuviensach.vn



vé nguon thitc an va noi 6. Ngoai ra, ddu tranh bao vé lanh tho cling la co hoi
dé Iwa chon ban tinh. Con cai thwong chon con duc to khée vi con duc nay co
kha nang chiém dugc va bao vé vung lanh tho, n6é chac c6 nguén gen tot va sé
san sinh thé hé con khde manh, gitp duy tri va phat trién noi giong.

- Tap tinh di cu:

Dbay la tap tinh rat phitc tap, thé hién trong hién twong di cw ctia mot s6 loai
chim, c4, v.v... Nhitng loai nay thwong di cu dinh ky hang nam theo mua. Khi
mua dong dén, do thai tiét lanh gia va do thiéu thitc an nén nhiéu loai chim &
phuwong Bac thuong viegt qua hang ngan, hang van cay s6 dé di cu vé phwong
nam am ap vai thirc an phong phi. Song dén mua xuan, chung lai quay tré lai
phuong Bac. Vi du, ¢ Viét Nam, cac dan séu, ngong troi va vit troi di cu dén
vao khoang thang 11, nhwng dén thang 3 nam sau, ching lai bay di hau hét.
Trong mua sinh san, mot s6 loai ca bién nhw ca trich, ca moi, v.v... di cw vao
clra song dé dé trirng, roi lai quay vé bién.

- Tap tinh hoc tap:

Nhiéu tap tinh cta dong vat hinh thanh va bién do6i duwgc 1a do hoc tap. Co
nhiéu hinh thitc hoc tap khac nhau. Dwéi day 1a mot s6 hinh thite hoc tap:

+ Quen nhon: Day la hinh thic hoc tdp don gian nhat. Bong vat phét 10,
khong tra 10i kich thich lap lai nhiéu lan néu nhitng kich thich d6 khong kem
theo si nguy hiém nao. Vi du, moéi khi c6 bong den tir trén cao ap xudng, ga
con voi vang chay di an nap; néu béng den 1ap lai nhiéu lan ma khong kem
theo nguy hiém nao thi ga con sé khong chay di an nap nita.

+ In vét: Tap tinh nay c6 & nhiéu loai dong vat. Vi du, ngay sau khi méi ng,
chim non c6 “tinh bam” va di theo cac vat chuyén dong ma ching nhin thay
trwde tién, thuwong la chim me. Tuy nhién, néu khong c6 bé me, chim non cé
thé “in vét” nhitng con chim khac loai, con nguwdi hay bat cit vat chuyén dong
nao khac. Tap tinh in vét c6 hiéu qua nhat & giai doan dong vat méi dugce sinh
ra vai gio dong ho cho dén hai ngay, sau giai doan dd, hiéu qua in vét thap han.

+ Diéu kién héa: Tap tinh nay c6 hai dang: diéu kién hoa dap wng (kiéu
Pavlov) va diéu kién hoa hanh dong (kiéu Skinner).
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biéu kién hoa ddp tng 1a sy hinh thanh moi lién két mdéi trong hé than kinh
trung wong dudi tac dong cta cac két hgp kich thich dong thai. Vi du, 1. Pavlov
lam thi nghiém vira danh chuéng, vira cho ché an. Sau mét s6 lan phoi hgp nhw
vay, chi can nghe tiéng chuong, cho da tiét nwdc bot. S& di nhw vay la do hé
than kinh trung wong da hinh thanh moi lién hé than kinh méi dudi tac dong
cta 2 kich thich dong thoi.

Diéu kién héa hanh dong la hinh thitc hoc “tht va sai”. Day la kiéu lién két
mot hanh vi cia dong vat véi mot phan thwdng hodc phat va tiép sau dé dong
vat chu dong lap lai cac hanh vi dé. Vi du, B.F. Skinner tha chudt vao long thi
nghiém. Trong long c6 mot cai ban dap gan vdi thitc an. Khi chudt chay trong
16ng va dap phai ban dap thi thitc an roi ra. Sau mét s6 1an ngau nhién dap phai
ban dap va c6 thitc an, moi khi thay déi, chudt chi dong chay dén ban dap lay
thirc an.

+ Hoc ngam: Pay la kiéu hoc mé6t cach khong cé y thirc, khong biét 1o la
minh da hoc dwgc. Sau nay, khi c6 nhu cau thi kién thitc do tai hién gitip dong
vat giai quyét dwgc tinh huéng tuwong tw. Vi du, néu tha chudt vao mot khu vuye
c6 rat nhiéu duong di, n6 sé chay di tham do tim hiéu dwong di 16i lai. Néu sau
do, nguoi ta cho thitc an vao, con chudt doé sé tim dwong dén noi c6 thitc an
nhanh hon nhiéu so v&i nhitng con chu6t chwa di tham do duong di ¢ khu vuc
d6. Con doi vGi dong vat hoang da, nhitng nhan thitc vé moi tredng xung
quanh giup ching nhanh chéng tim dwgc thitc an va tranh loai san moi.

+ Hoc khon: Tap tinh nay la sy phdi hgp cac kinh nghiém cii dé tim ra cach
gidi quyét nhitng tinh huéng mai. Hoc khon cé ¢ dong vat c6 hé than kinh rat
phat trién nhw dong vat thudc bo Linh trwdng va ngwoi. Vi du, tinh tinh biét
cach xép cac thung go chong 1én nhau dé 1ay chudi trén cao. Cac dong vat c6
xuwong song khac khong thudc bo Linh tredng khong c6 kha nang lam nhuw vay.

- Tap tinh xa hoi (tap tinh song bay dan):

Nhiéu dong vat nhuw con trung, ca, chim, dong vat cé vu song thanh xa hoi
trong d6 c6 moi quan hé gitta cac ca thé va nhom ca thé tao nén tap tinh xa hoi.
Tap tinh xa hoi bao gom nhiéu loai tap tinh nhuw tap tinh thong bao, tap tinh thit
bac, tap tinh vi tha, tap tinh hgp tac, tap tinh ich ky, v.v...
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+ Tap tinh thong bdo: Cac ca thé, cac nhém ca thé trong quan thé c6 thé
thong bao cho nhau bang nhiéu tin hiéu dac trirng khac nhau nhuw pheromon (xa
héi loai kién, méi...), am thanh (nhiéu loai chim...) hay vii diéu (nhiéu loai ong,
dién hinh la loai ong mat Apis melifera). Moi t6 ong c6 tit 30 nghin dén 40
nghin ca thé, trong dé nhiéu nhat la ong thg, chiing c6 nhiém vu tim kiém thic
an, xay dung va bado vé t6. Ong thg c6 kha nang bay xa nhiéu cdy s6 dé tim
kiém mat hoa va phan hoa ctia nhiéu loai cay khac nhau. Khi mot con ong thg
tim thay nguon thitc an, né sé thong bao cho cac con ong thg khac bang diéu
nhdy dac trung (hinh 4.13).

Hinh 4.13. (1), (2), (3) thé hién diéu nhay cta ong twong ng véi vi tri cua
thitc an no6 tim thay so v@i vi tri cda to va mat troi

https://thuviensach.vn



+ Tap tinh th bac: Trong moi bay dan déu c6 sw phan chia thit bac. Vi du,
trong moi dan ga, bao gio ciing c6 mot con thong tri cac con khac (con dau
dan), con nay c6 thé mo bat ky con nao trong dan. Con thit hai c6 thé mo tat ca
nhitng con con lai, trir con dau dan, va sau do la con thit ba, v.v...

Cac dan hwou, nai, khi, voi bao gio cling c6 con dau dan. Cac con dwgc xép
vi tri cao nhd vao tinh hung han va thwong thang tran trong cac tran dau véi
cac con khac. Trong mét dan, cac con dau dan gianh quyén wu thé hon vé thirc
an va sinh san.

+ Tap tinh vi tha: Pay la tap tinh hy sinh quyén 1gi ctia ban than, tham chi ca
tinh mang vi lgi ich sinh t6n ctia bay dan. Vi du, ong thg lao dong can man sudt
ca cudc doi chi dé phuc vu cho su sinh san cta ong chia, hodc khi c6 ké dén
pha t6, ching lan xa vao chién dau va hy sinh ca tinh mang cia minh dé bao vé
to.

b) Tap tinh ¢ nguoi

Ciing nhw cac dong vat khac, con ngwoi cling cé nhitng tap tinh bam sinh véi
bd ndo phat trién hon han bat ky dong vat nao khac. Thong qua qua trinh gido
duc, hoc tap va ren luyén, con ngwoi da xay dung dwoc nhitng tap tinh mai,
nhitng théi quen tot va c6 kha nang rc ché, khong thé hién nhitng tap tinh bam
sinh khong con phu hgp véi xa hdi van minh. Chang han nhw con ngudi c6 thé
nhin di tiéu trong nhitng hoan canh té nhi.

4.4.4. Co so than kinh cua tdp tinh

Co s& than kinh cua tap tinh la cac phan xa. Phan xa thwe hién dugce 1a nho
cung phan xa.

Khi s6 Iwgng cac xinap trong cung phan xa tang lén thi mitc do phitc tap cua
tap tinh cling tang lén.

Cac tap tinh bam sinh 1a tap hop cac phan xa khong diéu kién, trong do trinh
tw cua cac phan xa nay trong hé than kinh da duwgc gen quy dinh san ti khi sinh
ra. Nghia la c c6 kich thich thi cac dong tac xay ra lién tuc theo mot trinh tw
xac dinh. Tap tinh bam sinh thwong rat bén virng va khong thay doi.
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Cac tap tinh hoc tap la cac phan xa c6 diéu kién. Qua trinh hinh thanh tap
tinh hoc tap chinh la qua trinh hinh thanh cac ma6i lién hé méi giita cac noron.
Sy hinh thanh cac mo6i lién hé mdéi gitta cac noron la co s& dé gidi thich tai sao
tap tinh hoc tap co thé thay doi.

Sy hinh thanh tap tinh hoc tap & dong vat phu thudc vao mitc do tién héa caa
hé than kinh (mic do t6 chitc hé than kinh la don gidn hay phitc tap) va tuoi
tho cta chung.

Mot so tap tinh ctia dong vat nhw tap tinh sinh san, nga dong la két qua phoi
hgp cac hoat dong cua hé than kinh va hé ndi tiét. Vi du, tap tinh ve van, tap
tinh cdp doi vao mua sinh san & chim va thu.

4.5. PAP UNG BAO VE CHONG BENH TAT
4.5.1. Cac nguyén nhan bénh

Thong thwong co thé duge duy tri trong tinh trang khée manh bai rat nhiéu
qua trinh khac nhau, ching gép phan lam 6n dinh n6i moi. Bénh xuat hién khi
si 6n dinh cia ndi moi bi réi loan hay khéng binh thwong. Nhitng roi loan cta
noi moi gay ra bang nhitng cach khac nhau va dugc thong ké nhw duéi day:

a) Cdc nguyén nhan moi truong cua bénh tat

- Do thiéu mot chat héa hoc hay mot diéu kién quan trong: Pong vat di
dwdng can phai nhan nhitng thitc an tir rat nhiéu nguon khac nhau. Bénh c6 thé
xudt hién néu nhw thiéu hodc cung cap khong day du bat ky mot chat can thiét
nao day. Cac bénh nay duwgc goi la cac bénh thiéu hut. Ching bao gom cac
dang ctia bénh suy dinh dudng, thiéu hut protein va cac bénh thiéu hut vitamin.

- Do c¢6 mot chat doc hay mot tinh trang nhiém doc: Tat ca cac loai sinh vat
déu co thé bi nhiém doc va xuat hién ton thwong trong mét moi treong khong
thudn lgi. Tai cac nwdc phat trién, ngwoi dan thwong bi tac dong bai cac tac
nhan c6 hai nhuw cac chat phu gia trong thitc an, chi trong xang, cac chat thai
cong nghiép va mitc do phong xa cao. Hon nita con c6 nhitng moéi nguy hiém
do con ngudi ty gdy ra cho minh, vi du nhw hit thudc 14, nghién ma tiy va
nghién ruwgu. Cac bénh nghé nghiép bao gom bénh bui phoi thwong thay &
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nhitng ngwdi cong nhan mo than, moé da, mot so thé bénh mau trang cung nhiéu
can bénh nghiém trong khac.

- Do ky sinh trung: Cac sinh vat gay bénh dugc goi la cac tac nhan gay bénh,
ching c6 thé dugc chia thanh céac vi sinh vat bao gom cac vi khuan, virut, dong
vat nguyén sinh, nam va cac loai 16n hon, vi du nhw loai giun. Theo dy tinh
hang nam c6 t6i 2 triéu ngwoi chét vi sot rét. Pay chi la mot trong so rat nhiéu
bénh ctia con ngudi do ky sinh trung gay ra.

b) Cdc nguyén nhan bén trong cua bénh tdt

- Cac di tat di truyén: Bénh di truyén thudng la két qua ctaa cac dot bién gen,
anh huwéng dén sy san xudt enzym hay cac protein khac. Vi du nhuw bénh
galactoz huyét xudt hién khi co thé khéng tao ra enzym galactoz-1-photphat
uridyl transferaza. Enzym nay gitip cho con dwong chuyén héa dwgc dién ra
binh thuwdng, bién galactoz thanh glucoz st dung trong qua trinh hé hap. Khi
vang mat nd, chat trung gian cta lactoz-1-photphat tap trung lai trong mau, gay
ton thuong gan va lam cham phét trién vé tri tué. Loai bo hoan toan lactoz (tw
sita va cac san pham cua sita) va galactoz trong thitc an c6 thé gitp cho cac tré
em bi mac bénh van phat trién binh thuong duoc.

Nhitng bat thwong vé gen khac bao gom bénh phenyl niéu (PKU) c6 anh
huwéng téi chuyén hoa axit amin phenilalanin, bénh thiéu mau hong cau hinh
liém va cac bénh c6 lién két vdi gidi tinh khac nhw bénh wa chdy mau va bénh
mu mau... déu c6 lién quan t&i dot bién gen. Nhitng bat thuwong ctia nhiém sac
thé cling gdy ra cac bénh nhw hdi chitng Pao (Down), hoi chitng Tocno
(Turner) va hoi chitng Claiphenta (Klinefelter).

- Nhitng dot bién soma: Day la nhitng bién doi trong ADN cua cac té bao
soma. Nhitng dot bién nay khong di truyén va thwong xuat hién do bi nhiém
cac chat doc, hodc do sai lam ngau nhién trong qua trinh tai ban ADN trude khi
té bao phan chia. Trong khi co thé c6 cac co ché stta chita ADN ton thwong
mot cach hoan hao thi mét s6 dot bién soma gay ra nhitng bién doi vinh vién
trong phan t&* ADN, lam cho hoat dong cua té bao mat binh thwong. Sy phan
chia té bao khong kiém soat noi ctia mot s6 dang té bao ung thw dan dén sy
hinh thanh khoi u la mot vi du dién hinh.
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- Cac bénh ty mién: Cac té bao ctia hé thng mién dich thwong chi tdn cong
cac chat la nhwng doéi khi ching bi roi loan chitc nang va tan céng cac mo cia
co thé minh gay ra bénh ty mién, s6 lwvgng bénh ti mién cia con nguwdi ngay
cang tang bao gom cac bénh thiéu mau, bénh tiéu duwong, bénh xo cirng, cuwong
chirc nang tuyén giap va mot so bénh vé co va than.

- Cac bénh do tudi gia: Co thé khi vé gia c6 nhiéu bo phan va co quan bi
thoai hdéa. Pdc biét la hé tudn hoan dé c6é nhitng hu hai 16n. Xo citng dong
mach 1a qua trinh ma thanh dong mach day 1én mét cach bat thwong véi nhitng
t€ bao co di thuwong va nhitng cho lang dong chat béo. D6 la nguyén nhan dau
tién cua bénh nhoi mau co tim va tai bién mach mau ndo. Mot bénh khac xuat
hién do thanh mach yéu, dé la bénh phinh mach, mach méau cé thé v& ra va gay
tir vong. D6i vdi hé thong tiéu hoa, sy yéu cac co thwong dan dén viéc hinh
thanh nhitng tdi rudt nho goi la tdi thira, ching thwong bi nhiém tring va dan
dén nhitng r6i loan vé tiéu héa va hap thu thitc an. Cac bénh nay va nhiéu bénh
khac c6 thé xem nhu la cac bénh do tudi tac, ching khong thé nao tranh khoi
dwgc trong doi song ca thé. Tién trién cta ching do6i khi bi chan lai nho tap thé
duc va chu y thich dang dén ché do an, nhung ching khong thé nao khoi han
duoc.

Ciing can phai nhan manh la nhiéu bénh khoéng phéai do chi mot nguyén
nhan, ma xudt hién do su két hgp ctia nhiéu yéu t6, vi du nhu bénh ty mién c6
thé khai phat tir mot nhiém trung do virut hay an qua nhiéu colesterol, hodc do
cac yéu to di truyén c6 thé thiic day sy phat trién ctia bénh xo citng dong mach.

Pong vat c6 nhiéu co ché dap tng dé bao vé co thé chong lai bénh tat.
4.5.2. Ddp trng bdo vé cua co thé

Vi khuan va cac virut 1a cac ky sinh trung gay bénh quan trong nhat doéi véi
dong vat va con nguoi. Ching duwgce truyén tir vat chu nay sang vat chu khac
qua cac hé thong tiéu hoa, ho hap va sinh duc, hodc doi khi tryc tiép qua da.
Moi khu vire nay déu c6 mot s6 co ché bao vé quan trong, ngan chan hay giam
bét si xam nhdp cua cac vi sinh vat.

- Hé thong tiéu héa duge bao vé chong lai cac ky sinh tring xam nhap vao
co thé qua thitc an, nwéc udng bang enzym lizozim cé trong nwéc bot. Lizozim
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tan cong vao thanh té bao vi khuan va giét chét vi khuan bang cach pha v&
chung. Bong thoi vi khuan va cac tadc nhan gay bénh tiém tang khac bi mac ket
trong dam chat nhay va bi hoa tron véi thitc an, sau dé bi nuét vao trong da
day. Chi c6 nhitng tac nhan gay bénh bén virng nhat méi c6 thé chiu dwng dugc
cac enzym thuy phan protein rat manh va nong do axit cao & trong da day.

Bénh ta, bénh thwong han va nhiém ddc thitc an la nhitng vi du vé cac bénh
do vi khuan & trong thitc an, nwéc uéng gay ra. Bénh li amip, gay ra bai dong
vat don bao Entamoeba hystolytica, ciing lay truyén theo dwdong tiéu héa. Cac
sinh vat 16n hon c6 anh hwéng t6i hé thong tiéu héa nhw loai san day Taenia
solium séng trong 6ng rudt. Pa s6 cac nhiém trung dwong tiéu héa déu c6 thé
diéu tri dwgc bang cach dung thuoc.

- Hé thong ho hap rat dé bi tan cong. Nhiéu loai vi khuan va virut c6 thé chiu
dung dwgc s kho hanh va dia nhoé va nhe dé c6 thé phan tan trong khong khi.
bién hinh la nhiém trung dwgc truyén di qua nhitng giot bénh pham tir nguwoi
nay sang nguoi khac - ho va hat hoi sé gitip cho bénh lan rong. Dé chong lai
cac sinh vat nay, khi quan, phé quéan va cac tiéu phé quan c6 16p biéu mé6 co
16ng rung va céc té bao san sinh ra chat nhay. Cac hat bui va vi khuan thuwong
bi 16p chat nhay nay git lai va nho hoat dong caa 16ng rung, chiing bi day ra
ngoai va@i toc do 1 - 3cm mot gio. Khi ra dén thanh sau hau, khoi chat nhay
cung vi khuan sé bi nu6t xuéng da day, sé bi phan hiy bai tac dong cua axit va
cac enzym cua da day. Khi nhiém trung, s6 lwgng chat nhay tang 1én va chuyén
dong di Ién caa chat nhay dwgc tang cwong bdi ho va hat hoi. Cac tac nhan gay
bénh thwong xuyén qua dugc tuyén phong thu nay, c6 thé dén dwoc long phé
nang, nhung & day co6 cac té bao dai thuc bao bao vé bang cach bat va tiéu hoéa
chuing.

Lao, bach hau, viém phoi va ho ga la nhitng bénh do vi khuan, trong khi dé
cac bénh do virut thi bao gom bénh ctim va cam lanh déu dwoc truyén nhiém
qua nhitng giot bénh pham. Hé thong sinh duc va tiét niéu ctia nam va nit dugc
bao vé bdi niém mac va dong nuwdc tiéu chay thanh chu ky sé cuon troi di tat ca
vi khuan. Sv phat trién cua vi khuan bi rc ché bai pH axit va nong d6 cac chat
hoa tan trong nuwéc tiéu cao. DB6i v6i phu nit, thanh am dao luén am wét, nod
chira glicogen va chat nay bi phan huy thanh axit lactic b&i cac vi khuan vo hai
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thwdng ton tai mot cach tw nhién & khu vuc nay. Diéu dé lam cho pH tré nén
axit va c6 tac dung ngan chan sy phat trién caa cac dang vi khuan khac, cac tac
nhan gay bénh tiém tang.

- Cac bénh truyén qua duwong sinh duc hay cac bénh hoa liéu bao gom lau va
giang mai cling do vi khuan gay ra, con bénh Herpes sinh duc thi lai do virut.
Dung cac khang sinh nhw penixilin 1a mot bién phap diéu tri c6 hiéu qua bénh
lau va giang mai, mac du c6 thé c6 nhitng bién chitng nghiém trong nhw vo
sinh néu nhw bénh khong dwgc diéu tri sém. Hién nay chwa c6 bién phap diéu
tri két qua bénh Herpes sinh duc.

HGi chitng suy giam mién dich mac phai hay AIDS gay ra b&i mot loai virut,
lan dau tién dwgc Luc Montagnier phan 1ap va mo ta tai Vién Pasteur tai Pari
vao thang 3 nam 1983 va hién nay goi la virut gay suy giam mién dich & nguoi
(HIV). Virut thwong tan cong mot dang té bao T, dang té bao nay rat quan
trong d6i vGi chitc nang binh thuwong ctia hé mién dich va lam cho nan nhan
khong con kha nang bao vé co thé chong lai bénh tat. Bénh AIDS giai doan
muodn gay cai chét tat yéu. Virut HIV lan dau tién dugc phat hién trong so
nhitng ngudi dan 6ng dong tinh luyén &i & Chau Au va & M§ nhung hinh nhw
ching bat nguon tir Chau Phi. Sy giao hgp bang dwong hau mon gitta nhirng
nguoi dan 6ng dong tinh, luyén &i chi 1d mot cach lan truyén virut ma thdi. O
Chau Phi va Chau A, su giao hop khéac gidi 1a con dwong truyén bénh cha yéu
va r0 rang rang virut HIV c6 thé truyén cho phu nit qua tinh tring va cho nam
gidi qua dich tiét am dao. Sy st dung lai nhitng kim tiém nhiém virut vao dwdi
da do tiém chich ma tiy, hodc truyén mau nhiém virut da lam cho bénh ngay
cang lan rong hon trong dan chung.

- Da la hang rao chan c6 hiéu qua nhat chong lai sy xam nhap ctia vi sinh vat
chu yéu do 16p ngoai vitng chac bao gom cac té bao chét ép chat véi nhau goi
la 16p sttng cua biéu bi. Cac té bao nay chita day nhitng protein dang sgi la
keratin va dinh chdt v&i nhau tao thanh vady da, ching thuwong xuyén bong ra
khoi bé mat da. L&p sirng cta biéu bi luén dwgc gitt mém mai va khong tham
nuwdc nho 16p chat nhon giai phong tir cac tuyén ba. Day la hon hgp dau chira
cac axit béo khong no, n6 gitip cho méot s6 loai vi khuan c6 ich phat trién. Vi
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khuan giai phéng cac axit nhw 1a cac san pham trung gian cia qua trinh chuyén
hoa va lam cho da c6 pH axit trong khoang tu 3 - 5.

MO0 hoi c6é chita lizozim - mot enzym khang khuan ciling thay & trong nwéc
bot. Da nguyén ven hoan toan khong tham nuwéc nhung da ton thwong thi rat dé
bi tan cong va can phai dwogc sira chita lai. Diéu nay thwe hién dugc la nho cac
co ché dong mau va s lién seo vét thwong.

Da thuwong cé tac dung kém hiéu qua hon trong viéc chong lai cac sinh vat
16n, vi du nhw mudi, ve. Chiing dung voi dam xuyén qua 16p ngoai cua da dé
hiat mau. Thong thuwong cac dong vat chan dot hit mau nay hoat dong nhuw la
cac vectd cho cac loai ky sinh khac, nhu trong treong hgp mudi Anopheles
truyén bénh so6t rét. Cac ky sinh tring truyén bénh theo cach nay cé rat nhiéu
thuan loi, bdi vi chiing c6 thé xam nhap rat dé dang qua cac tuyén phong tha
dau tién cta co thé, xam nhap truc ti€p vao dong mau, noi dé ching c6 thé sinh
san rat nhanh tréc khi cac tuyén phong tha thit hai dwgc huy dong hoan toan.
Cac bénh c6 lién quan dén vecto truyén bénh la nhitng bénh nguy hiém nhat
cta con nguwoi va la nhitng bénh khé kiém soat nhat.

4.5.3. H¢ mien dich cua co thé
a) Hé thong bach huyeét

Chitc nang chu yéu cua hé bach huyét la tao ra cac loai 6ng dan dich m6 dw
thita ma khong phai nhd dén cac mao mach mau. Sy lwu théng trong hé thong
bach huyét dién ra theo mot chiéu va bat dau tir cac 6ng dan nho kin dau bao
gom cac mach nhii chap ru6t non & 6ng tiéu héa va cac mao mach bach huyét @
cac mo khac. Cac 6ng nhé nay lai két hgp véi nhau dé tao nén cac mach 1én
hon goi la mach bach huyét. Dong bach huyét chay cham va thuwong chay khi
cac mach bach huyét bi dén ép do cac co gan do6 co. Ciing nhu & tinh mach, &
day cling c6 cac van ngan cho bach huyét khong chay ngugc tré lai. Cudi cung,
cac mach bach huyét & khap noi trong co thé két hgp lai v6i nhau dé tao nén
hai 6ng 1én 1a 6ng bach huyét phai va 6ng nguc, ching lan lwgt dan bach huyét
do6 vao tinh mach dwédi don trai va phai.

b) Cdc hach bach huyét
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bay la nhitng cau truc hinh hat dau, xuat hién cach quang doc theo cac mach
bach huyét, thuwong & cho n6i cuia mot s6 mach bach huyét huwéng tam. Trong
moi hach c6 mot 16p vé ngan cach chita cac nang bach huyét va mot vung tay
& trung tdm. O trung tdm méi nang c6 mot viing nhat mau hon goi 1a trung tdm
mam, noi d6 cac t& bao limpho méi dwgc san sinh ra. O viing tily, cac té& bao
limpho tao nén cac dai goi la thitng tiy. Bach huyét chdy vao hach bach huyét
thdm qua mang lwéi cac sgi vao xoang gitta cac nang bach huyét. Cac mang
lwéi nay loc hét vi khuan va cac vat la khac. Bach huyét sau d6 dwgc tap trung
vao m6t hay nhiéu mach bach huyét ly tam.

¢) Cdc tdc bao

Cac tac bao cua hé thong bach huyét bao gom cac bach cau hat gom bach
cau trung tinh, bach cau wa axit, bach cau wa kiém va bén canh do la cac bach
cau khong hat bao gom bach cau limpho va bach cau mono. Tat ca cac té bao
nay déu c6 lién quan dén chitc nang bao vé co thé chong lai bénh nhuwng ching
c6 cac vai tro khac nhau. Cac bach cau hat va bach cau mono c6 lién quan dén
cac phan &ng mién dich khong dac hiéu. Piéu d6 c6 nghia la ching dap ¢ng lai
v6i cac kich thich néi chung, vi du nhw véi sy gidi phong cac chat hoa hoc tw
mo ton thwong hon la véi dang tac nhan gay bénh cu thé. Mat khac, cac té bao
limpho lam trung gian cho cac phan &ng mién dich dac hiéu bao gom ca viéc
san sinh ra khang thé.

Hai dang té bao limpho khac nhau nay c6 thé phan biét dugc dwa vao su phat
trién cua ching tir cac té bao mam & trong gan, lach va tay xwong cua phoi.
Cac té bao mam phan chia dé tao ra hai nhém té bao limpho, sau dé ching hoa
vao dong mau. Mot nhém duge goi 1a cac té bao limpho T hay cac té bao T,
chiing di dén tuyén @c va tang sinh & d6 trwdc khi dén cac mo limpho khac.
Nhom thit hai dwoc goi la cac té bao limpho B hay céc té bao B, ching di dén
nhitng vi tri twong ty bang nhitng con dwong khac nhau ma cho dén nay chwa
giai thich dwoc. Diéu quan trong la & cho c6 hai quan thé té bao limpho riéng
biét ma moi quan thé lai gép phan khac nhau d6i véi phan ng mién dich.

4.5.4. Cdc phdn trng mien dich khong ddc hiéu

https://thuviensach.vn



Khi bat c* mot vi khuan nao xuyén qua dwgc cac phong tuyén bao vé thi
nhat cta co thé, nd ngay lap titc gdy ra mot loat thay doi dan dén phan ng
mién viém & 16i vao. Mot trong nhitng thay doi quan trong nhat doé la giai
phong histamin tir cac t€ bao phi (mast cells) va cac té bao khac cia mé lién
két. Histamin gdy gian mach tai cho va tang tinh tham cua thanh mach mau
lam cho cac protein di vao trong dich mo. Cac mo6 ton thwong trwong lén khi
phan ng viém phat trién, tdc dung cua histamin dugc tang cwong badi cac chat
trung gian héa hoc khac bao gom cac kinin va cac protein bo thé hinh thanh
trong huyét twong. Cac chat héa hoc nay thu hit bach cau trung tinh bang mot
qua trinh goi la héa tng dong. Bach cau trung tinh dau tién dinh vao thanh cta
cac mach mau ton thuong va sau d6 xam nhap vao mo bang cach lach giita cac
t€ bao ndi mo 16t thanh mach mau. Trong cac mo, ching vay bat ca vi khuan va
cac té bao mo ton thwong, bao boc ching trong nhitng khong bao (thé thuc
bao). Thé thwc bao lién két vGi lizoxom va bi tiéu hoa bdi cac enzym cua
lizoxom. Vi khuan chét, cac té bao cia mo6 va bach cau trung tinh c6 thé tap
trung lai thanh ma & cho vét thuong.

Tiép theo thyc bao la sy stta chita hoan toan cia mo nhung cé thé co ap xe
(abscess) hay hinh thanh u hat. O ap xe 1a médt cai tdi chita mu dwgc bao quanh
bdi t6 chitc xa. D6i khi né khong thé lién dwgc néu khéng cha dong dan lwu
mu ra ngoai, u hat cé cau tric nhw binh thwong, chi c6 diéu n6 chita cac vi sinh
vat con song. Vi du nhw cac vi khuan lao c6 kha nang song trong bach cau
trung tinh va c6 thé ton tai mot cach an toan trong co thé néu nhu ching nam
bén trong u hat. Cac phan &tng nhw da mé ta chi xudt hién bén trong mo tén
thuwong, nhung con c6 cac phan tng khong dac hiéu khac. Thyc ra tat ca cac
nhiém tring déu lam tang than nhiét va gay ra s6t. Phan (tng nay gy ra bdi yéu
t0 gay sot, mot chat protein gidi phong ra tir bach cau trung tinh trong qua trinh
viém. Yéu t6 nay tac dong lén vung dwdi doi ndo, diéu chinh tam thoi “bo diéu
nhiét” cta co thé, dong thoi cling kich thich gan tang hap thu sat tir huyét
twong va nhg d6 lam cham sy sinh san cta vi khuan vi da s6 vi khuan can sat
cho sy phan chia té bao. Sy nhiém virut lam cho mot s6 dang té bao khac nhau
san sinh ra interferon. Chat nay dwgc gidi phong vao vong tuan hoan va sau dé
tac dong lén cac té bao khac lam cho chiing c6 mién dich véi sy tan cong ctia
virut. Interferon kich thich té bao san sinh ra cac protein chong virut. Cac
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protein nay can thiép vao sy sao ma ADN va phién ma ARN cuta virut.
Interferon hién nay dang la mot doi twgng nghién citu cia cong nghé y dugc,
bdi vi viéc st dung né nhw mot loai thudc da tao ra nhitng kha nang to 16n
trong viéc diéu tri cac bénh do virut va mot s6 dang ung thu.

4.5.5. Cdc phan irng mien dich ddc hiéu

Cac phan &ng mién dich dac hiéu phu thudc vao su san sinh ra cac khang thé
béi cac té bao limpho. Mo6i khang thé la mot protein c6 dang hinh chit Y gom 4
chuoi polypeptit, trong d6 c6 hai chu6i ndng va hai chu6i nhe lién két v4i nhau
béi cac cau noi disunphit. Mot phan cau tric caa cac chudi la ¢6 dinh, nhung
cac phan gan dau mut cta hai nhanh chir Y lai bién doi va tao nén cac vi tri két
hgp c6 kha nang phan tng vé6i cac chat héa hoc khac goi la cac khang nguyén.
Dbiéu nay xdy ra theo cach twong ty nhw khi mét enzym két hgp véi mot co
chat cuda no.

Nhin chung, khang nguyén la nhitng chat la c6é ban chat protein hay
polysaccarit c6 trén bé mat caa cac vi khuan gay bénh. Khang nguyén kich
thich sy san sinh ra khang thé cua n6 va sau dé sy két hgp giita khang nguyén
va khang thé dac hiéu, cudi cung sé dan dén sy pha huy vi khuan. Mot loai té
bao limpho chi c6 thé san xuat ra mot loai khang thé. Do d6, dé bao vé co thé
chong lai tat cd cac dang bénh, can phai c6 hang nghin dang té bao limpho
khac nhau, moi dang té bao c6 thé nhan ra va phan ng lai v&i mot loai khang
nguyén riéng biét. Vay thi tat ca cac dang té bao khac nhau nay duwgc hinh
thanh nhw thé nao thi hién nay van con la mot diéu bi an.

Khi mét té bao limpho T bi kich thich b&i khang nguyén twong ng, no6 tang
trudng to ra va sau dé phan chia rat nhanh dé tao ra mot loat cac té bao giong
nhau vé mat di truyén goi la mot clon. Cac té bao trong clon san sinh ra khang
thé nhung khang thé van con dinh trén bé mat té bao, khong dugc giai phong
ra. Thay vao do cac té€ bao T lic bdy gio dwoc goi la cdc té bao T giét di
chuyén dén khu vuce ton thuwong, ¢ do6 ching tan cong truc ti€p cac vi khuan,
gidi phong ra cac chat hdéa hoc giét chét cac vi khuan gay bénh. Cac chat héa
hoc twong tu ciing thu hit thém cac té bao limpho va cac dai thyc bao.
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Khi cac té bao B bi kich thich, ching ciling tang trwdng to ra va sinh san dé
tao ra cac clon theo cach twong tw nhw cac té bao T, nhuwng céac té bao cda clon
lai ti€p tuc biét hoa dé tao thanh cac tuong bao, ching & lai trong mé limpho.
Ching c6 mang lwdi noi chat hat rat phat trién va cé6 kha nang san sinh ra
khang thé vdi toc do khoang 2.000 phan tir mot gidy d6i v4i moi té bao. Toc do
san xuat nay dwoc duy tri trong vai ngay, sau dé twong bao chét di. Cac khang
thé di vao dong mau va c6 rat nhiéu tac dung khac nhau tt pha huy hay lam tan
vi khuan t6i c6 dinh opsonin, trong dé cac khang thé gan vgi bé mat ctia mot vi
khuan lam cho n6é man cam hon véi dai thuec bao (hinh 4.14).

CéctébioT Clon ¢iia nhimg Cacté baoT
o | (mdt dang bi 1£ bao T giSng gigt di chuyén
kich thich) hét nhau dén vitri
18n thuong
Cac 18 bao nhd
Khang nguyén g p
(cac protein la) phan dng I&n thit
hai nhanh han
Céc t& bao B Clon cda nhimg | +| Cée Céc pnén tlr
—*1 | (mét dang bi 1& bao B giSng twong H| khang thé gidi
kich thich) hé&t nhau bao phbng ra
¥
Cac 1€ bao nhd
phdn (mg lan thi
hai nhanh han

Hinh 4.14. Sy Kich thich va hinh thanh cac clon t€ bao T va B

Cac té bao nh¢ cua moi clon van nam trong mo limpho, do dé lan xuat hién
thit hai cia khang nguyén cung loai, sé tao ra mot phan ng sinh khang thé
nhanh va manh hon rat nhiéu. Doi khi phan tng do6i véi sy xuat hién lai cta
khang nguyén rat nguy hiém, bgi vi né tao ra mot phan ng di tng, nhw trong

treong hop di ¢ng thoi tiét.
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Sy c6 mat caa cac khang thé tuan hoan trong mau va cta cac té bao nhw
trong cac mach limpho tao ra mét sy bao vé kéo dai hay la sy mién dich chong
lai bénh tat. Mién dich nhw vay hién nay thuong dugce tao ra nho tiém vacxin
(vaccine), trong do cac vi khuan chét hay gidam ddc lwce, hodc cac khang nguyén
tinh khiét phan tach ra tir chiing, dugc tiém vao trong co thé. Ching kich thich
cac té bao limpho twong ng twong tw nhuw cac tac nhan gay bénh con song.
Nguoi dwoc tiém vacxin binh thuwong khong thé nao mac dwgc can bénh do, va
mot diéu nita cling rat quan trong, dé la ho khong thé truyén bénh dé cho nguai
khac. Do d6, cac chién dich tiém chiing hang loat c6 thé loai trir hoan toan mot
can bénh. Bénh ho ga hién nay da duwogc loai trtr hoan toan bang cach dung
vacxin va thé giéi dang c6 gang loai trit bénh viém ndo. R4t nhiéu can bénh
nguy hiém, vi du nhw lao va bach cau dang duwgc ché ngy mot cach cé hiéu qua
trong dan chung nho tiem phong vacxin.

Dung vacxin sé tao ra mot phan tng goi la mién dich cha dong, c6 nghia la
co thé san sinh ra khang thé ctia chinh ban than minh chéng lai mot khang
nguyén nao d6. Mot dang khac ctia mién dich goi la mién dich thu dong, trong
d6 cac khang thé c6 san di vao dong mau dugc 1ay tir mot ca thé khac. Diéu
nay thuong xay ra mot cach tw nhién qua nhau thai tir ngwdi me dén nguwaoi con
va la mot phuong tién bao vé quan trong cho dita tré trong nhitng thang dau
cta cudc séng. Mién dich thu dong ciing dwgc tao ra mot cach chia dong bang
cach tiém nhitng khang thé dac hiéu chita trong huyét thanh dugc lay tir mau
nguoi, ngwa hodc bo. Cac khang thé dwdi dang huyét thanh duwgce dung dé diéu
tri cho nhitng ngwoi bi nhitng can bénh nang, vi du nhw bénh ngod doc thit, viem
gan virut va bénh dai, tao ra su bao vé thuong xuyén. Mién dich thu dong chi
ton tai trong mot thoi gian ngan bdi vi cac khang thé phan huy cham & trong
dong mau va co thé khong c6 gi dé thay thé dugc.

CAU HOI ON TAP
1. Cam tng dong vat khac v6i cam ng thuc vat nhu thé nao?

2. Vé so do hé than kinh dang lw6i, dang chudi hach va dang ong. Néu dac
diém tién héa ctia cac dang than kinh nay.

3. V& cung phan xa gom noron cam giac, noron lién hgp va noron van dong.
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4. Thé nao la dién thé hoat dong. Trinh bay co ché dién cta dan truyén xung
dong than kinh.

5. Trinh bay dan truyén xung dong qua xinap.

6. Tai sao xung than kinh dan truyén qua sgi c6 mielin lai nhanh gap nhiéu
lan so vdi sgi khong c6 mielin?

7. Néu sy khac nhau giita 3 loai mo co: co xwong, cg tim va cg van.

8. Trinh bay co ché co co.

9. Tai sao co ban tay va co mdt co nhanh nhung mau mét?

10. Liét ké cac dang tap tinh & dong vat

11. Liét ké cac nguyén nhan gay bénh

12. Trinh bay céac co ché dap &ng bao vé co thé chong bénh tat
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PHAN BA - SINH TRUONG VA
PHAT TRIEN

CHUONG 5 - SINH TRUONG VA PHAT
TRIEN O THUC VAT

Muc tieu:

- Phan biét dwgc sinh tredng va phat trién, moi quan hé gitta chuing.
- Trinh bay dwoc cac giai doan phat trién & thuc vat.

- Phén biét dwgc sinh tredng so cap va sinh truedng thit cap.

- Liét ké dugc cac chat diéu hoa sinh triedng va phat trién & thyc vat ciing
vai tro cua chung.

- Liét ké dugc cac nhan t6 gdy anh hwdong dén sinh tredng va phat trién cia
thue vat.

5.1. KHAI NIEM VE SINH TRUONG VA PHAT
TRIEN

5.1.1. Sinh trudng

Sinh tredng cua thye vat la qua trinh tang 1én khong thuan nghich vé kich
thwdc, khoi lwgng cda co thé lam cay 16n 1én (& cd mirc phan tw, té bao, mo
va co quan).

5.1.2. Phat trien

Phat trién cta co thé thwe vat 1a qua trinh bién doi tao nén cac té bao, mo6
va cd quan khac nhau nhu ré, than, 13, hoa, qua, hat...

5.1.3. Moi lién quan giira sinh truéng va phadt trién
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Sinh trwdng va phat trién ¢ thuc vat cé lién quan mat thiét vGi nhau, lién
ti€p xen ké nhau va lién quan t6i moi truong song. Suw bién doi vé s6 lwgng
cda sinh tredng ¢ mitc do phan ti, té€ bao dan dén sy phat trién ré, than, 14; sy
bién do6i vé s6 lugng ré, than, la dan dén phat trién hoa, qua, hat. Nguoi ta
con phan biét pha sinh trwdng, phat trién sinh dwéng va pha sinh trwéng, phat
trién sinh san ma moc la sy ra hoa. Mdi co quan, b6 phan cia cdy co thé sinh
tredng nhanh va phat trién chdm hoac nguoc lai, tuy diéu kién. Vi du phan
bon tot, twdi nwdc nhiéu cdy sé sinh trudng kéo dai lam cham phat trién.
Nguogc lai, néu thiéu phan bén, bi kho han cay sé sinh trwdng thoi gian ngan
va phat trién nhanh.

5.1.4. Chu ky sinh truéng va phadt trién

Chu ky sinh treéng va phat trién ctia cay (vong doi) la thoi gian ké tir khi
hat ndy mam cho t&i khi tao hat méi, & thue vat c6 hat mot nam, chu ky sinh
tredng va phat trién co sw ké tiép cac giai doan: hat hinh thanh phoi va nay
mam, hinh thanh ré, than, 14, ra hoa, tao qua va hat.

5.2. SU PHAT TRIEN PHOI O THUC VAT CO
HOA

5.2.1. Bdc diém phat trien phoi ¢ thuc vt

Qua trinh phat trién phoi ¢ thyc vat cling nhv & dong vat la qua trinh gom
nhiéu giai doan qua dé hop t¥ nguyén phan nhiéu lan tao nén khoi mo da bao,
dong thoi vdi qua trinh biét hda té bao dé tao nén cac mo khac nhau la mam
clia cac co quan cda co thé twong lai. Tuy vay, doi véi phat trién phoi & thuc
vat c6 nhiéu dac diém khac biét véi phat trién phoi ¢ dong vat. Doi véi thyc
vat khong xay ra su di chuyén t€ bao dé tao nén cac mod va co quan; c6 sy
twong quan rat sGm gitta té bao phoi v6i noi nhii va méi treong song tao diéu
kién cho phoi phat trién tridc khi hinh thanh cac co quan tw dudng (14, ré); sy
tao thanh truc dinh - nén, hwéng cho sy phat trién cua than, ré, su phat trién
va biét hoa theo huwéng phong xa dé tao nén 3 hé théng mo phan héa khac
nhau la mo phan sinh ré, mo6 phan sinh than va mé6 1a mam.

5.2.2. Cdc giai doan phadt trién phéi ¢ thuc vat (hinh 5.1)
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Dai vai thue vat c6 hat, qua trinh phat trién phoi dién ra trong co thé me,
twong doi giong nhau, bao gom 3 giai doan tuy theo hinh dang cua phoi dugc
tao thanh do sy phan bao va biét hoa té bao.

a) Giai doan phoi hinh cau

Hgp tt phan doi cho ra hai té bao xép theo truc trén duwéi (truc dinh - nén).
Té bao & trén dugc goi la té bao dinh, té bao ¢ dwdi dwgc goi la té bao nén.
Sy phan bao lan hai va cac lan tiép theo, t€ bao dinh tao nén khoi phoi da bao
hinh cau, t€ bao nén tao nén day treo. Phoi va day treo xép theo hwdng truc
dinh - nén (hinh 5.1).

Nhan ndi nhi
N&i nhd

Binh ré

Hinh 5.1. Sy phat trién phoi caa thyc vat hat kin

Trong khdi phoi hinh cau da phan héa 3 dang mo khac nhau: mo tién biéu
bi xép & mat ngoai, m6 phan sinh nén va mé tién cambium xép & trong. Twr 3
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hé thong mo nay sé phat trién cho ra cac mo biét héa ctia cay vé sau: Mo tién
biéu bi (m6 nguyén bi) sé cho ra mo biéu bi & ngoai cé chic nang che chéd
bdo vé; ti* m6 phan sinh nén sé cho ra mo6 nén (vé va tru); ti* mo tién
cambium (mo trw@c phat sinh) sé cho ra cdc mé6 dan (xylem va phloem). Khoi
phoi cau duwgc nang do bdi day treo. Nhiéu thyc nghiém da chitng minh rang,
cac té bao phoi cau da phat tin hiéu tc ché tiém nang phat trién thanh té bao
phoi cia cac té bao day treo. Ngoai ra da c6 nhiéu dan liéu chitng minh rang,
cac nhan t6 dén ti* ndi nhii va bao ti thé (yéu t6 me) déu gay tac dong lén sy
phat trién phoi & thuc vat.

b) Giai doan phéi hinh tim

Su phat trién tiép tuc theo hwéng dinh - nén va phong xa, cac té bao cta
phoi tiép tuc phan hoa cho ra cdc mo ctia 14 mam, mo phan sinh choi than, mo
phan sinh ré va tién cambium. Dac biét la mot s6 m6 nguyén bi phat trién tao
nén 14 mam (& thyc vat mét 14 mam chi phat trién 1 14 mam, con & thyc vat
hai 14 mam sé phat trién 2 14 mam) lam cho phoi c6 dang hinh tim.

¢) Giai dogn phoi hinh nguw 16i (torpedo).

Cac mo6 phan sinh choi than, m6 phan sinh ré tiép tuc phat trién, dac biét
mo 1a mam phat trién manh, ditng thang trén khoi phoi tao nén phoi dang nguw
16i, trong d6 m6 phan sinh chéi than sé cho ra mé phan sinh dinh choi, tir day
sé cho ra cdc m6 cuda than, canh, 1a va hoa; m6 phan sinh ré sé cho ra mo6
phan sinh dinh ré, tir day phan hoéa thanh cac mo6 cda ré. Song song véi sy
phat trién phoi, hat dwgc hinh thanh va di vao trang thai ngt cta hat. D6i vGi
da so thue vat, giai doan trwde khi hat ndy mam, chat dinh dudng cung cap
cho phéi phat trién thwong 1a tir ndi nhii. Cac mo6 14 mam c6 vai tro cung cap
chat dinh duwong cho giai doan hat ndy mam.

5.3. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN HAU
PHOI O THUC VAT

Sy phat trién hau phoi & thyc vat bat dau bang hién twgng ndy mam cua
hat.
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5.3.1. Sw ndy mam cua hat

DPau tay (Phaseolus vulgaris) thuoc nhom cay Hai 14 mam. Ngam hat trong
nuwdc 24 gio, tdch vo va ta cé thé quan sat phoi. Phoi cé cau tric don gidn
gom mot truc mang hai Id mam I6n. Hinh 5.2 mo6 ta phoi cung hai 14 mam da
tach ra. Cac phan trén va duwdi truc noéi véi 14 mam la tru trén Id mdam
(epicotyl) va tru dwdi Ia mam (hypocotyl). Pinh cua tru trén 14 mam goi la
choi mam. Choi mam sinh trwdng réi bién thanh choi cay, con dinh cua tru
dwdi 14 mam thanh ré mam, tir d6 tao ra ré cay.

Phan 16n cac hat, ké ca hat dau, khi da trwéng thanh sé di vao trang thai
nghi, khong thé ndy mam du rang diéu kién bén ngoai la thuan lgi. Trang thai
ngu nghi bi pha v khi cho hat trdi qua diéu kién lanh, khé mot phan, hodc do
nhiéu bién doi moi treong khac va vé sau hat di vao trang thai ndy mam. Co
ba diéu kién co ban can cho s ndy mam la su’ cung cdp day du nuwdc, oxy va
nhiét dé thich hop.

O giai doan dau cta qua trinh ndy mam, hat dau hap thu hay thdm dam
lvgng nudc 16n, treong 1én gdp hon hai lan kich thwéc ban dau. Nho do tao
diéu kién thich hgp dé thuy phan cac chat dy trit béi enzym. Vi du enzym
amilaza phan giai tinh bot. Nwdc duwgc hap thu cha yéu nhd nhiéu phan tir c6
mat trong hat, dac biét la cac phan tit xenluloz c6 mot lyc hit tinh dién manh
doi véi phan t phan cyc nhw nwéc. B6 la lyc vat ly xuat hién nhd ngam
nuwdc, la bang chitng song dong twr thue té khai thac cac khoi da khong 16 dé
xday dwng Kim Ty Thap ndi tiéng cta nguwoi Ai Cap c6 dai. Nho dong cac
ném bang go (gom hau nhu la xenluloz) vao cac khe niit ¢ d4, r6i ngam nuéc
lam ném truong 1én va da tach v& thanh tirng khoi 16n.

Giai doan két thic ndy mam cta hat thé hién & cac hién twgng: Phoi truong
1én lam ni¢t v& vé hat, ré mam nht ra va sinh tredng dé tao nén cau tric goi
la ré so cap (ré tru). Phan 16n bé mat cua ré cai moc ra vo s6 16ng ré, nho doé
lam tang dang ké bé mat hap thu cda hé ré khi ti€p xdc vdi dat. vé sau tir ré
cai phan nhanh thanh nhiéu ré bén hay con goi la ré thit cdp, va c6 thé dan
dén su phan nhanh tiép theo tao thanh cau triic hoan chinh cta ré. Ré cé chirc
nang vira dinh gilt cdy non vao dat, vira hap thu nwdc va chat khoang cho cay.
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Tru trén 14 mam kéo dai va sinh tredng huwéng 1én véi chop chéi mam udn
cong, c6 tac dung pha vo bé mat dat dé troi 1én, nho d6 bao vé chop choi
mam rat méng manh khong bi dit gay.

DPo6i v6i mot so hat nhw dau tay, trong qua trinh ndy mam, 1la mam dugc
mang lén trén mat dat va bién thanh 14 quang hgp dau tién. D6 la kiéu ndy
mam trén mdt dat (hinh 5.2). D6i v6i mot s6 hat khac, khi choi phat trién
hwéng 1én thi 14 mam van lwu lai trong dat, dé la kiéu ndy mam dudi mat dat
(vi du hat ngd). Sy ndy mam két thic khi cay non, nhd quang hgp c6 thé song
doc 1ap va c6 kha nang tao ra moi chat dinh dwdng riéng cho minh.

VS hat
Try dudi la mam

Ché&i mam
LA mam

L4 non

Try trén
I4 mém

Try dudi
4 mam

LA m&m
bj teo i

V& hat

*:..\* | ,'_{'

Ré so clp
% Try dusi ? 1
i

I" — Ré thd cdp

L]
C

Reé sd cdp —=+, 14 mam
{

Hinh 5.2. Kiéu ndy mam trén mdt dat caa cay dau tay
5.3.2. Sinh truong so cdp va sinh truong thir cap
a) Sinh truong so cap
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Sinh trwdng so cap la hinh thitc sinh treéng ctia mé phan sinh lam cho cay
16n va cao lén. B6i v6i da s6 cdy mot nam, than cé kich thuwéc bé, séng mot
nam thi sinh treédng so cdp 1a cha yéu. Boi vdi cay lau nam sinh trwdng so
cap thuong cé ¢ cac bo phan non. Sinh tredng so cap tao nén cac mé so cap
cta cay.

- M0 phan sinh va sy phan hoa:

Khoéng giong nhw dong vat, khi trong moi bo phan co thé cé thé tao té bao
m&i dé sinh treong va thay thé, ¢ thyc vat c6 cac vung chuyén héa riéng goi
la mo phdn sinh. D6 1a vung tao té€ bao mdi cho co thé thyc vat. M6 phan
sinh quan trong nhat l1a mé phdn sinh ngon nam gan dinh tan cung cta choi,
ré va & dinh ctia cac canh bén.

Hinh 5.3 cho thdy cac cau tric ¢ dinh choi cay Hai 14 mam nhw dau rang
ngua. C6 thé thay, cac té bao ctia m6 phan sinh ngon goi la té bao khdi sinh la
nhitng té bao twong doi nhd. Tiéu biéu la ching cé nhan 16n va thiéu khong
bao chita dich bao. T€ bao khéi sinh phan chia manh mé dé tao ba mo6 phan
sinh so cdp riéng biét la I6p nguyén bi, mé phdn sinh co bdn va mé trudc
phdt sinh, vé sau, cac vung nay bién thanh cdc mo so cdp cua cdy. Tt mo
phan sinh ngon sé phan héa cho ra ba loai mo so cdp va cac loai mo chuyén
héa cua than theo so do hinh 5.4).
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Mam ngon

M¢é sinh ngon

LOp nguyén bi
Mé phén sinh co ban
Md truéie phat sinh

Mau

Léng

W

Mau

Hinh 5.3. Dinh choi cta cay Hai 1a mam v6&i mo phan sinh ngon va mo
phan sinh so cap
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M& phén sinh Céc mb =0 clp Cac 18 bao
s0 cdp cla than chuyén hoa

M8 biéu bi Bidu bi —»! Tébaobaova Té bao Idng

Y

o va > MOmém MO day Mb cimg

Mb phan Mé phan sinh
sinh ngon co ban | Tily v& céc tia Wyf— M& mém

-

[ Phicem sacdp |—+| Y&u 13 6ng ray, c4c 1€ bao kém

Mo trufe
phét sinh

Xylem sd cip

[ |
L

Quén bao, y&u t8 mach xylen

Téng phét sinh f—s!  Phicem va Xylem thif cip

|

Hinh 5.4. Nguon goc ctia cac mo so cap va cac té bao chuyén hoéa trong
than

M6 phén sinh ngon ciing bién thanh c4c 1a non, chiing tang truéng, bao boc
va bado vé dinh chéi, tao nén chéi ngon. Cac cho6i twong tw cling phat trién
trong cac goc hay ndch Id gitta cac canh 1a hay than chinh. D6 1a cac choi
ndch, biéu thi cho mé phdn sinh phu tro (additional meristem). M6 phan sinh
nay c6 thé (hodc khong) sinh trwdng dé bién thanh cac canh bén. Céac canh
nay bat nguon tir cac tang ngoai ctia than va do do6 goi la canh ngogi sinh.
Mau la bat ky mét phan nao ma & dé tao ra choi nach, trong khi dé Iéng la
phan than thang di*ng ndm xen vao giita cdc mau.

- Su kéo dai té bao va phan héa té bao:

Sy phat trién ctia té bao trwdng thanh xdy ra theo ba giai doan. Giai doan
dau la s phdn chia nguyén phdn cua té bao xdy ra trong mo6 phan sinh ngon.
Tiép theo la thoi ky kéo dai té bao, khi cac té bao vira dugc hinh thanh treong
lén va dai ra. Pha phdn héa xdy ra khi moi té bao phat trién thanh dang
chuyén héa cudi cung. Hinh 5.5 c6 thé thdy mot s6 bién doi xdy ra trong pha
kéo dai té bao. Do hap thu tham thau nwdc ma té bao trwong 1én, thuwong lam
té bao kéo dai nhiéu hon, vé sau cac khong bao nho xuat hién trong té bao
chat dac sé dung hop dé tao khéng bao don 16n chiva dich bao - nét dac trung
cta té bao treéng thanh. Sy gian né té bao xay ra ngay dudi dinh choi, hoac
dinh ré dang sinh tredng lam cho cac ving nay bién thanh vung sinh truédng
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cuc dai. Nhiéu nghién citu cho thay cac chat diéu hoa sinh trwdng, dac biét la
auxin tham gia vao su kéo dai va gian té bao.

Thanh so cap

T& bao chat
Nhan

Khéng bao
dang phat tridn

Dung hop cac
khéng bao

Khoéng bao
trung tam 1on

Hinh 5.5. Nhitng bién doi trong pha kéo dai té bao

Sy phan héa chu yéu c6 lién quan vé6i qua trinh sinh treéng caa thanh té
bao. Mdc du la phan khong séng, nhung thanh xenluloz cua té bao la tinh
chat dac trung nhat va la nét tiéu biéu dé thay cua té bao thwc vat. Su tong
hop xenluloz xdy ra ¢ gan mang sinh chat, r6i xenluloz lang dong & bén
ngoai mang duwdi dang mot mang lwdi gom vo so sgi con.

https://thuviensach.vn



Trong phan nén gitta cac sgi con la pectin va glicoprotein duwgc lang dong
lai. Cac chat nay dugc an vao thanh nhd cac tui tiét tir phitc hé Golgi cta té
bao thuc vat. Gitra thanh cua hai té€ bao 1an can la mot tang mong gém chat
pectin két dinh goi la phién giitta nham lién két t€ bao v6i nhau. Phién giita
dwgc hinh thanh dau tién trong qua trinh phan chia cta té bao phan sinh khi
cdc tdi tiét tir phitc hé Golgi di dén thanh gitta hai té bao va hgp lai. Dé tach
riéng cac té bao thuyc vat trong phong thi nghiém, ngwoi ta thwong hoa tan
phién gitta bang cach cho tiéu ban ngdp trong axit - d6 la qua trinh ngam
mun.

Nhiéu nghién cttu da cho thay ban chat cta sy phan héa té bao theo nhiéu
hwéng khac nhau tao nén cac té bao soma khac nhau la su hoat hoéa ctia cac
gen chitc nang ma tredc day chung khong hoat dong. Cac gen nay chiu trach
nhiém tong hgp cac protein, cac enzym, cac polysaccarit, v.v... can thiét cho
st phan hoa theo huwéng xac dinh tuy theo giai doan va moi truong phat trién.
Mac du cac té bao dang phat trién dwgc gidgi han bang thanh té bao va ching
duwgc tach riéng nho phién gitta nhung ching cé hai nét dac trung sau day
lam ching khong bi tach biét vé mat sinh ly. Thi? nhdt, thanh té€ bao 1a xop,
c6 16 nén cho phép té bao trao doi tw do cac chat hoa tan va thir hai la cé
vung lién thong & thanh té bao canh nhau cho phép cac sgi té€ bao chat mong
manh di qua goi la cau noi té bao chdt (plasmodesma).

Hau nhuw moi té bao déu co thanh so cdp lang dong trong qua trinh phat
trién t* cAc mo phan sinh. Trong qua trinh phan héa, mot sé té bao tiét thém
tang xenluloz vao phia trong thanh so cdp dé hinh thanh thanh thir cap.

b) Sinh truong thir cap

Sy hinh thanh thanh thi¢ cap thuong xdy ra trong cdc mo dan truyén nwdc
va mo nang do nhung khong xdy ra trong cac té bao dang hoat dong trao doi
chat. Thwong thi cac vi sgi xenluloz lang dong thanh ba 16p chong 1én nhau
dé tao mot mang lwdi nang d& vitng chac. Pectin mém, dé u6n cta chat nén
trong ca thanh so cap va th cap cé thé dugce thay thé dan bang lignin. Lignin
c6 tac dung lam thanh té bao thém vitng chac, dong thoi cling lam cho thanh
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té bao khong tham nuwéc, khién cho té bao chat bén trong khéng thé thu nhan
chat dinh dudng va bi chét, dé lai xoang chita day dich bao.

Mot trong nhitng dac diém cda thwe vat, nhat 1a thwe vat 1dau nam: khong
chi s sinh trdng so cap ctia mo6 lam cho than cay dai ra, ma con c6 s sinh
treong thit cap, qua do6 than cay cang to ra tir nam nay dén nam khac. Trong
su sinh trwdng thi cap sé tao nén cac mo thit cap cta than. DBo6i vdi cay mot
nam, sv sinh tredng thit cap bi han ché; con doéi vGi cay lau nam, dac biét la
cdy go, thi s sinh trwdng thit cap lam cho cay dat kich thwdc 16n va ton tai
duwgc trong nhiéu nam. Hinh 5.6 néu cac giai doan phan hoa cac mo thi cap
cta than, dac biét 1a cia mo xylem thit cap, phloem th cap ti tang phat sinh
bé mach tao nén tru citng chac cua than véi cac vong go hang nam va mo thit
cap cua vo tir tang phat sinh vo.

Phloem tht cap Vung phat sinh b6 mach Xylem thi¢ cap

Tang phat sinh gian bo mach bat dau hinh thanh

Phloem a0 cip Phlaem thir c8p
Wing phit sinh bd mach
M® trudss phit sinh Xyler the cp
Xylem so cp )
Ta tuf Téng phat sinh gian bd mach

bt d4u hinh thanh
Bidu bi

Téng phat sinh bd mach
Xylem thif cip va gian bd mach tgo try
hoén chinh
Phicem thif cip Xylem so cdp
Budng kinh thén Phicem so cip

1ang l&n

Hinh 5.6. Sinh triédng so cap va sinh trwdng thi¢ cap cta than cay

Két qua cua pha phan hoa, nhiéu loai té bao thyc vat dwgc hinh thanh va
moi loai té bao dwgc chuyén héa dé thye hién mét chitc nang riéng trong doi
song cua cay.
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5.4. CAC CHAT PIEU HOA SINH TRUONG VA
PHAT TRIEN

5.4.1. Hoocmon thyec vat

Cac hoocmon thyc vat 1a nhitng phan ti bé. Sy van chuyén ctia ching twr té
bao nay sang t€ bao khac thuwong xuyén qua thanh té bao. N6i chung,
hoocmon thue vat diéu hoa sy sinh tredng va phat trién cua cay théng qua sy
tac dong lén sy phan bao, su kéo dai va biét hda té bao. Mgt s6 hoocmon cé
tac dung diéu hoa sy dap &ng ctia cay doi véi cac kich thich méi tredng mot
cach tirc thgi. Mo6i hoocmon c6 tinh da hiéu tuy thudc vao kiéu twong tac cta
ching, vao néng do va tuy thudc vao giai doan phat trién cia cay (bang 5.1).
Cay thuwong san xuat mot lwgng it hoocmon nhwng gay anh hwdng 16n béi vi
cac tin hiéu hoocmon dwgc khuéch dai bang nhiéu cach. M6t s6 hoocmon c6
thé lam thay doi hoat tinh ctia gen bang cach gay anh hwéng 1én hoat tinh cta
enzym, hodc thay doi hoat tinh ctia mang. Bat cit tic dong nao néu trén déu
c6 thé gdy anh hwdng 1én sy trao doi chat va phat trién cua té bao khi dap ting
v&i mot s6 it phan ti@ hoocmon. Con dwong truyén dat thong tin da khuéch
dai tin hiéu hoocmon va tao moi lién lac gitta hoocmon d6 véi cac dap ng
cda té bao.

Bdng 5. M6t s6 hoocmon thye vat chinh va vai tro ctia chiing
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Hoocmon Vi i1 san sinh  va|Vai trd chinh
phat hién

Auxin Phéi cia hat. mo|Kich thich kéo dai than (voi nong do thép): sinh
(IAA) phin sinh cua chéiftruéng coa ré: biét héa té bao; phan canh; diéu
dinh, la non chinh sy phat tnen qua; ting wu the dinh; co chirc

ning trong hwdng quang va huwong dat: phan hoa
xylem: lam chim sy rung la

Cytokinin |Téng hop trong ré vajAnh hudmg 1én sy phat trién vi phdn hoa cia ré;
vian chuyvén dén caclkich thich phian bao va sinh truong; kich thich nay
phin khac mam; ngan can thoai hoa

Cnberelirt MG phéin sinh cua Kich thich sur ndy mam ctia hat va choi; kéo dai thian
choil dinh va re, la va sinh triromg cua la; kich thich ra hoa va tao qua:
non, phii dnh huéng 1én su sinh trwémg va phin héa cia ré

Brassinosle|Hat, qua, than, canh, Uc ché s sinh trong ré; lam cham s rung la; kich

roid 14 vi choi hoa thich sur phiin hoa xylem

Axit La, than, ré, qua xanh |Uc ché sinh trwong; dong khi khong khi bi stress
abscisic nucre; Kich thich sy ngir cua hat

Etilen Mo qua chin. mat  [Kich thich su chin cia qua: doi lap voi mot so tic

thén, la gia va hoa dong cua auxin; kich thich hodic irc ché s sinh
trugmng va phat trién cua re, la va hoa (tuy loai)

5.4.2. Cdc logi hoocmon thu'c vat va vai tro cua chiing

a) Auxin (AIA)

- C6 3 dang auxin chinh: auxin a, auxin b, va heteroauxin.

Tat ca thye vat bac cao, thye vat bac thdp va mét s6 vi khuan déu c6 AIA.
Cay dita c6 ham lwgng auxin cao: 6mg/1kg twoi. Auxin dugc tong hop trudc
hét & mo phan sinh, ¢ 14 va 14 mam. Mo dy trit cia hat va hat phan c6 rat
nhiéu auxin. Pac biét auxin cé rat nhiéu & bao 14 mam cay hoa thdo. Tw
10.000 bao 14 mam cta lia tiéu mach cé thé chiét xuat 1mg auxin.

AIA duoc tong hop chu yéu & dinh chéi ngon va tir d6 van chuyén xudng
dwéi toc do 5 - 15mm/gio. Sw van chuyén c6 tinh phan cuwc nghiém ngat, titc
la van chuyén huwéng gboc. Chinh vi vy ma cang xa ngon ham lwgng auxin
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cang giam dan tao nén mdt gradien néng do gidm dan t¥ dinh ngon xudng
goc cay. Cac 14 non, phoi hat, twgng tang cling c6 tinh chat twong ty. Sy tong
hgp auxin tir triptophan dién ra thwong xuyén va duge xic tac bdi hang loat
enzym.

- Sy phan giai auxin cling la qua trinh quan trong dé diéu chinh lwgng
auxin c6 trong cdy. Sau khi tdc dong sinh trwdng, auxin c6 thé bi phan giai
thanh dang khong c6 hoat tinh, hay trong truong hgp du thtta ham lwgng
auxin cao c6 thé phan giai (do AIA oxydaza) bién doi thanh metilen oxyt
khong c6 hoat tinh. Qua trinh nay dién ra rat manh, dac biét & ré. Auxin c6
thé mat hoat tinh do qua trinh quang oxy héa.

Trong cdy, auxin c6 thé ¢ dang ty do khi hoat dong, hodc & dang lién két
khi khong hoat dong. AIA lién két trong cay chu yéu véi gluxit (tao nén
indolaxetil-inositol) hoac lién két véi axit amin (vi du nhuw AIA - aspartat,
AIA - glyxin; AIA - alanin). Vai tro cia AIA lién két 1a dy trit dé lam giau
lwgng AIA trong cdy, tranh tdc dung cia AIA oxydaza, tham gia mot phan
vao dang van chuyén.

- Co ché tac dong cta auxin: Tinh chat tdc dong doi lap cia auxin la phu
thudc vao nong d6. Néu nong dé qua nguwong thi né cé tac dung e ché sinh
treong. Giai thich hién twong nay la do sy lién két gitta auxin véi mot hé
thong enzym (hay mot chat nhan nao d6). Nhiéu phan t* auxin lién két 1én
mot chat nhan, c6 sy canh tranh véi cac diém ti€p can, do dé cac phan tw
auxin ty e ché tac dong kich thich ctia nhau.

Po6i vbi cac bo phan cta cdy cling nhw cac giai doan phat trién cda cay,
viéc thir nghiém dé tim nong do t6i thich cho hoat tinh ctia auxin cé y nghia
quan trong trong thirc tién san xuat.

Co ché tac dung cua auxin rat phitc tap, can phai tim hiéu ky dé c6 thé &ng
dung c6 két qua trong cong nghé sinh hoc cay tréng: auxin c6 anh hwéng to
16n dén cac tinh chat vat ly nhw nguwdng nhiét ngung tu, do nhdét cia protein,
thic day t6c do hut nwdc va chat khoang. Auxin cé tac dong rd rét doi voi

qua trinh hé hap va trao déi nang lwgng (x 1y auxin v4i nong do tw 5 - 10°
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SM, sau 15 - 30 phut ham lwgng ATP trong than tang lén gap 2 lan). Auxin
con c6 anh hwéng dén trao doi axit nucleic. Auxin c6 tac dung nhiéu mat 1én
qua trinh sinh tredng cda té bao, hoat dong cta tang phat sinh, sy hinh thanh
ré, hién twgng wu thé ngon, tinh hwdéng cia co quan, s ra hoa, tao qua va
hinh thanh qua khong hat.

+ Tac dong sinh ly cua auxin kich thich sy treong gian cua té bao, dac biét
theo chiéu ngang, 1am té bao 16n 1én: AIA gdy ra sy gidm do pH trong thanh
té bao, hoat hoa enzym phan giai cac polysaccarit, lam cho lién két gitta cac
soi xenluloz 1é6ng 1éo va lam cho thanh té bao gian ra duéi tdc dung ap suat
tham thau ctia khong bao trung tam.

Ngoai ra auxin ciing kich thich sy tong hgp cac hgp phan cau tric, thanh té
bao (xenluloz, pectin, hemixenluloz...).

Sinh trwdng cta t€ bao va moé dwoc kich thich trong diéu kién pH thap (pH
= 5), ta goi d6 1a hién twong “sinh truwéng axit”. Chinh ion H' da hoat héa
enzym phan gidi cac cau ndi ngang polysaccarit gitta cac sgi xenluloz véi
nhau lam cho céc sgi xenluloz tach roi nhau va dé treot 1én nhau. Duwéi anh

hwdng cua sitc trvong té bao do khéng bao hit nwdc vao ma cac sgi xenluloz
da mat lién két, tregt 1én nhau lam cho thanh t€ bao gian ra. Vai tro auxin la

gy nén sy giam pH cta thanh t& bao bing cach hoat héa bom proton (H™)

nim trén mang sinh chat; khi c6 AIA, bom proton chuyén H™ tir trong t& bao
vao thanh té bao (do pH t 6 - 7 gidm xudng 4).

Dé té bao sinh tridng dwgc thi song song vdi sy gidn thanh té bao con xay
ra st tong hgp mdi cac cau tric té bao. Nguwoi ta cho rang chinh auxin c6 vai
tro hoat hoa gen dé tong hop nén cac enzym can thiét cho sy tong hop cac
hop phan dé.

+ Auxin c6 tac dong dén tinh hwéng dong (hwéng quang va huéng dat)

Bang st dung nguyén ti danh dau da cho biét AIA dugc phan bo nhiéu
hon & phan khuat dnh sang ciing nhw phan dwdi cia co quan nam ngang, gay
nén sy sinh tredng khong déu ¢ hai phia cia co quan. C6 2 nguyén nhan:
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« Khi bi kich thich, si van chuyén phan cuc ctia auxin bi tc ché.

« C6 su ton tai mot dién thé trong co quan do: auxin trong cdy thwong bi
ion hoa, do do sw phan bo dién duwong nhiéu hon.

+ Auxin gay hién tvgng wu thé ngon:

Hién twgng wu thé ngon la hién twgng pho bién trong cay. Khi choi ngon va
ré chinh sinh truedng sé (e ché sinh truedng cua choi bén va ré phu va ngugc
lai. 6 la do lwgng AIA dugc hinh thanh trén ngon cao hon va dugc van
chuyén xuéng dwdi. Trén con dudng di xudng, né da c ché sinh trudng choi
bén. Néu cat dinh ngon titc la lam giam ham lwgng auxin noi sinh sé kich
thich choi bén sinh tredng. Tac dung cia xytokinin nguwoc lai (lam yéu wu thé
ngon) kich thich choi bén sinh treéng. Do d6 mitc do cda wu thé ngon phu
thudc vé ty 1€ gitta auxin/xytokinin. Cang gan choi ngon, ty 1é nay cang cao
va wu thé ch6i ngon cang manh mé.

+ Auxin kich thich su ra ré:

Tac dong hinh thanh ré, dac biét la ré phy, hiéu qua cta auxin kha dac
treng (giam canh, chiét canh). Thuwong gom 3 giai doan:

* Phan hoa t€ bao & viing tang phat sinh.

e Xuat hién mam re.

« Mam ré phat trién thanh ré phu, xuyén qua vé ra ngoai re.

Suw phan héa té bao can lwgng auxin kha cao. D6 la lvgng auxin ndi sinh va
auxin bo sung tir bén ngoai. Ky thuat nuéi cdy mo6 va nhan giong vo tinh can
thiét b6 sung auxin véi mot liéu lwgng thich hgp nham kich thich sy dam ré
(AIB va ANA & nong do 4000 - 6000ppm ngam 3 - 5 gidy; véi nong do 50 -
100ppm ngam canh chiét khoang 24 gio).

+ Auxin kich thich sy hinh thanh qua va tao qua khong hat.

Phéi hat (phat trién tir hgp t) 1a noi tong hgp auxin sé khuéch tan vao bau
nhuy va kich thich bau nhuy 16n 1én thanh qua. Qua chi dwgc hinh thanh khi

c6 su thu tinh. B6 sung thém auxin cho hoa dung 2,4D: 5 - 10ppm, ANA: 20
- 30ppm, 4 CPA: 15ppm cho ca chua lam tang hodc thay thé lwvgng auxin ndi
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sinh trong phoi do dé c6 thé khong can qua trinh thu phan, thu tinh ma bau
van 16n 1én va tao thanh qua. D6 1a ly do dé giai thich qua khong qua thu tinh
va khong co hat.

+ Auxin kich thich sy chuyén dong cua chat nguyén sinh, lam tang sy di
chuyén chat nguyén sinh trong trao doi chat, kich thich cac qua trinh sinh
tong hgp va e ché sy phan gidi hgp chat cacbon sé thiic day cac qua trinh
sinh 1y (quang hgp, hé hap, hdap thu va van chuyén nuwéc, mudi khoang va
chat hitu co trong cay).

+ Auxin kim ham sy rung 14, hoa, qua. Auxin &c ché sy hinh thanh tang roi
& cudng 14, hoa, qua la noi kha nhay cdm véi cac chat tc ché sinh truéng.
Phun auxin lén 14, hoa, qua (phun o« ANA: 10ppm cho nho; 20ppm cho tao
hay 2,4D 8 - 16ppm cho nu hoa nho) sé tranh dwoc sy rung sém 14, hoa va
qua non, tao cho nang suat dwgc 6n dinh va nang cao.

b) Giberelin

Giberelin la nhom phytohoocmon duwgc phat hién sau auxin khi nghién cttu
“bénh lda von” do ndm gay bénh Gibberella fujikuroi, dwgc Kurosawa (Nhat
Ban) phan lap ttv 1926 va Yabuta (1934). Axit giberelic ¢ ltia von c6 cong
thitc héa hoc C1gH»»Og goi 1a Giberelin A3 c6 hoat tinh manh nhat.

Ngay nay da c6 trén 50 loai giberelin GA1(GAjy... GAgy. GA dugc tong

hop trong phoi dang sinh truéng, trong cac co quan dang sinh trueeng (1a non,
ré non, qua non). Ttr 100.000 buip non cdy hwéng duong c6 thé thu 1mg GAg3.

GA van chuyén khéng phan cwc nhu auxin. Téc do van chuyén qua nhu mo
dat t 5 - 20mm/gio, twong dwong vdi van chuyén chat dong héa khac. Sy
van chuyén can tiéu tén nang lwgng. Mach libe 1a con dwong van chuyén
chinh ctia giberelin va auxin tir 14 xuéng. Trong té bao thi luc lap la bao quan
tong hgp GA manh nhat.

GA dugc tong hop tir geranyl - geraniol (20C) t&i mevalénat, qua mét s6
phan *ng ma chat trung gian quan trong nhat la axit kaurenic, co s& cua su
tong hgp giberelin, v6i enzym va ATP, NADPH» la sdn pham san cé trong

luc lap.
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GA trong cay ciing c6 dang ty do va lién két vdi glucoz va protein. Khac
v6i auxin, GA kha bén vitng va kha nang phan giai rat it.
- Co ché tong hop va tac dong cua GA:

GA dugc tong hop vao ngay thit hai ctia sy ndy mam & phoi hat. GA dwoc
gidi thoat tir phoi, khuéch tan qua ndi nhii t6i 16p aloron dé kich thich sy hinh
thanh va gidi phong enzym thuy phan trong aloron. Sau dé enzym dugc
khuéch tan vao ndi nhii dé thuy phan cac chat da phan ti thanh don phan t
kich thich sy ndy mam ctia phoi. Cac té bao aloron la té€ bao song khong phan
chia, c6 chic nang ddc trung la hinh thanh va giai phong cac enzym tiéu hoa
khoi n6i nhii cuaa hat.

GA cam tng hoat héa gen ma hoa cho enzym o - amilaza va cac enzym
thuy phan khac. Ngoai tac dung hoat hoa gen, GA con kich thich cac enzym
xam nhap vao noi nhii. Chinh nho tac dung mé gen ma GA c¢6 vai tro quan
trong trong sy phan chia té bao, sy kéo dai té bao, s phan héa hoa (chat
florigen la hoocmon kich thich ra hoa la tap hgp giberelin va antezin).

GA lam té bao kéo dai, 16n 1én - lién quan vdi co ché hoat dong cia bom
proton va gian nd cua thanh té€ bao (nhw auxin).

- Hiéu qua sinh ly cta giberelin:

Giberelin véi nong do thich hop (thuong 1a 10°M/1) ¢6 téc dung sinh ly
nhiéu mat: Kich thich sy phan chia va kéo dai té bao, kich thich ra hoa, tao
qua. Pac biét lam cay cao vong 1én ro rét. Tuy nhién giberelin va auxin co
hoat tinh khac nhau. Chang han GA khong anh huwdng dén sy rung 14, rung
qud, sy rii xuéng cuia canh bén, nhung lai kich thich kéo dai than va kich
thich su ra hoa.

+ GA kich thich thadn moc cao, dai la hiéu qua sinh hoc ro rét nhat lam than
moc cao, dai ra, cac long (6 ho hoa thao) veon dai ra: phun GA 10 - 100ppm,
3 1an 2 - 4 tuan/1 lan lam cho mia dai déng ra, san lwgng dwong tang 20 -
30%). D6 1a do GA c6 tac dong 1én té bao theo chiéu doc, lam tang nhanh sy
sinh trwdng dinh duwdng, tang sinh khéi cta cady (vGi nong dé 20 - 50ppm).
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Tang hiéu suat xo va chat lwvgng soi & cay day, cay lanh; & nho phun nong do
5 - 40ppm, tuy giong - nang suat tang gap 2 lan.

+ GA c6 tac dong ro rét doi véi cac dot bién lun: Cac dot bién lun ¢ dau,
ngo... (c6 chiéu cao chi bang 20% chiéu cao cay binh thwdng) la cac dot bién
don gidn dan dén c6 khi thiéu mot vai gen chiu trach nhiém cho téng hgp
GA, do do6 & cac dot bién nay ham lwgng GA rat it hay khong cé. B6 sung
lwgng GA can thiét lam cho cay phat trién cé do cao binh thwong. Hiéu qua
sinh ly nay rat nhay cam, nén duwgc dung dé xac dinh xem lwgng GA c6 trong
cdy nhiéuy, it, hay khéng c6 (bién phap thitr nghiém).

+ GA kich thich sy ndy mam cua hat, ca va than ngam:

* GA pha v@ trang thai ngua nghi. Trong trvong hgp nay GA da kich thich
su tong hgp va hoat tinh amilaza va enzym thuy phan nhv proteaza, v.v...

» GA da phan giai tinh bot thanh duong, tao nguyén liéu va nang luvgng cho
qua trinh ndy mam. Thém 1 - 3mg GA/1kg dai mach lam cho hat ndy mam
s6m hon 1 - 2 ngay (dung trong san xuat bia).

« Xt Iy GA thic day enzym xenlulaza, hemixenlulaza pha v& trang thai
nghi, ngd caa hat, ci, can hanh (dung cho hat dao, man, mam khoai tay):
phun GA 2ppm két hop xong hoi c6 thé lam khoai tay sau thu hoach dat ty 1é
ndy mam lén hon 90% trong 5 - 7 ngay.

+ GA kich thich ra hoa va tao qua sém, qua khong hat. Thuyét hoocmon ra
hoa (florigen), c6 mat giberelin GA kich thich sy ra hoa cua cay dai ngay c6
thé ra hoa trong diéu kién ngay ngan, lam tang hiéu qua xuan hoéa, bién cay 2
nam thanh 1 nam. GA két hgp véi nhiét do thap (4 - 10°C) pha sy ngu nghi,
kich thich ra hoa sém cho xa lat, su hao, cai lay hat. GA c6 tac dong dén co
quan gidi tinh: &c ché sy phat trién hoa cai va kich thich sy phat trién hoa
duec.

Trong sy sinh treédng cua qua, GA c¢6 vai tro nhu auxin, lam tang kich
thudc qua, tao qua khong hat (nho dung GA3 5 - 20ppm, tao: 400ppm). Hiéu
qué ro rét khi phoi hgp GA véi auxin (6 tdo dung 250ppm GA3 + 10ppm

auxin). (Giberelin c6 tac dong lam cho tong hgp auxin dwgc tang cwong, han
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ché sy phan giai auxin). Phun 1 - 20ppm GA 1én nu hoa, qua non dé phong
hoa, qua khong rung.

+ GA tac dong tdi cac qua trinh trao doi chat: nhw quang hgp, ho hap trao
doi nito va photpho, trao doi axit nucleic, hoat tinh enzym a - amilaza,
proteaza, enzym thuiy phan (dac biét 1a § - amilaza trong san xuat bia, banh
keo).

GA anh huwéng t6i thanh phan héa hoc, s6 lwgng va kich thuwéc qua, hat (x@
ly GA lam tang lvgng duwong trong qua nho).

GA thuc day s sinh tredng cdy go non va tao thanh canh mdi.

Trong cong nghé sinh hoc cay trong, dé cho tac dong cia GA lén sinh
tredng va phat trién cia cay phat huy hét hiéu qud, ngoai viéc st dung ding
liéu lwgng thich hgp thi can cung cap day dua chat dinh dudng cho cay.

¢) Xytokinin

La hoocmon c6 tac dong kich thich sw phan chia té bao. Nam 1963 Letham
va Miller tach chiét duwgc xytokinin dau tién & hat ngd va dat tén la zeatin. Vé
sau xytokinin dwgc phat hién & hau hét cAc mo va co quan thyc vat. Trong
“sita phoi” ctia ph6i mot so loai cay (dira) chita 1,3 - diphenylure thudc
xytokinin. Cac co quan non (chéi, 14 non, qua non), tang phat sinh, m6 seo,
hat va qua cling chita xytokinin, trong 10ml dich cay nho chia 0,5 - 1,0pl
xytokinin. Pau choép ré chinh va ré phuy, la trung tam tong hgp xytokinin, tir
d6 n6 dugc van chuyén 1én phia trén theo mach go véi dong thoat hoi nuéc.
Céac chat xytokinin nhan tao phun 1én 14 di chuyén khé khan hon vi khong
van chuyén theo mé mém. Tuy nhién ciing c6 sy van chuyén hwéng goc.
Trong cay xytokinin & dang tu do hay lién két va bi phan giai bdi cac enzym.

- Cau tric: Phan 16n xytokinin la dan xuét cta adenin.

Xytokinin mat hoat tinh do viéc hinh thanh glucozit; lién két 6 - amino bi
tach ra, tiép theo bang phan ng oxy hda, hoac chuyén hoa goc adenin gay
nén sy mat hoat tinh. Sy thay thé & vong adenin lam bién doi hoat tinh sinh
hoc, nhung c6 200 dan xuat cda ure nhuw clorophenyl phenylure c6 hoat tinh
manh nhv xytokinin.
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- Co ché tac dong. Xytokinin tac dong kich thich qua trinh phan chia té
bao, kich thich hinh thanh co quan méi, ngan chan sy hoa gia cia cay ¢ mitc
do phan ti va té bao.

Xytokinin kiém tra sy tong hop protein tir giai doan dich ma, vi vay khi
thiéu xytokinin thi té bao khong phan chia dwgc mac dau ADN cé thé dugc
tiép tuc tong hgp nhung qua trinh tong hgp protein khong xay ra.

Xytokinin ngan chan sy hoa gia cé lién quan dén kha nang ngan chan sy
phan huy protein, axit nucleic va diép luc.

- Hiéu qua sinh ly cta xytokinin:
+ Cdc chttc nang khac nhau & mitc do té bao:

Xytokinin kich thich sy phan chia té bao véi sy hién dién cta auxin. N6
thic day su 16n 1én cda té bao nhung khac auxin, né thic day sy tong hop
protein.

+ Vai tro cia xytokinin ¢ mc do co thé:

« Xytokinin kich thich sy tao méi cac choi va loai bé kim ham sy nga cua
choi, trong khi d6 han ché sy phat trién cua ré.

 Thic day su pha thoi ky ngt ctia cac hat (rau diép, thuéc 14, cé chia ba)
va mot s6 mam (nho) lam cho sy ndy mam dwgc dé dang.

 XUc tién sy phat trién cac chum hoa & mot so loai cay trong diéu kién
quang chu ky khong thuan lgi.

« Xytokinin va ethrel, kich thich (¢ nong do 50 - 750ppm) sy hinh thanh
hoa cai.

* Kich thich sy chuyén hoa cac tién lap thé thanh luc lap, lam cham sy
phan huy diép luc, lam cham sy héa gia cua la.

+ Xytokinin tdc dong téi sinh trudng té bao:
Xytokinin can thiét cho sw phan chia cua tat ca té bao thuc vat.

« Cac m6 cua cady mot 1a mam, cay hat tran va cac cay ho dwong xi rat kho
trong nhung cho thém sita dira hay kinetin sé lam cho t€ bao kéo dai, phat
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trién va tang kich thuéc.

« Tac dong ctia xytokinin t&i sy phan chia té€ bao con quan sat dugc & vi
khuan (Escherichia coli) va nguyén sinh dong vat.

 Tac dong cta xytokinin thay ro & 2 giai doan phan chia té bao: xytokinin
lam tdng ham lwgng ADN va giai doan phan chia thanh 2 té bao mdi.

Xytokinin c6 thé lam ting kich thwéc cia t&€ bao. O ré va than, cic
xytokinin kim ham sy kéo dai theo chiéu doc nhung kich thich sy m& rong
kich thuwdc theo chiéu ngang va bé day ctia co quan cac loai cdi cu.

Xytokinin kich thich sy tong hgp protein, tham di vao ARN, bao dam cho
SI gan cac axit amin vao chuoi polypeptit.

+ Xytokinin kich thich tao thanh co quan méi:

Trén nhitng doan than cay thudc 14 trong moi treong nudi cdy mo, hiéu qua
trc ché cua AIA 5.10'8g/ml (hay 1,4.10'7M) do6i vdi su tao choi méi cé thé
duwgc can bang néu thém adenin vdi nong do cao (7,5.10'5g/m1). Kich thich
tao thanh ré mai khi st dung liéu lwgng can bang gitta auxin va xytokinin
(2.10"g/ml1 ATA va 2.10"8g/ml kinetin). P6i véi sy tao chdi méi thi ty 1 trén
la d6i vGi xytokinin va auxin. Ngudi ta thdy mot sy doi khang gitta auxin la
hoocmon tao ré va xytokinin la hoocmon quy dinh tao canh mdi. Ngwoi ta
xac dinh mot ty 1€ 10'6g/m1 kinetin va 3.10'8g/ml auxin cho mot su tao canh
m&i (ty 1€ 35 va 1 déi vaGi 2 chat); néu dung adenin thi st dung ty 1é 1500 va
1. Tac dong cua xytokinin d6i véi sy tao ré mdi, néi chung la &c ché, trir
treong hop st dung véi nong do thap thi cé tdc dong dwong tinh mot cach
gian tiép qua sy phan bao va sy phan hoa té bao.

d) Cdc chat irc ché sinh truong (inhibitors)

Trong qua trinh sinh tredng va phat trién, hai nhan t6 déi lap kich thich va
kim ham dong thdi tac dong bao dam tinh can bang, diéu hoa sy trao doi chat
va cac qua trinh sinh ly & thye vat dién ra binh thuwong. Thudc vé cac chat e
ché sy sinh tredng co: axit absixic, etilen, cac hgp chat phenol, cac chat gay
tc ché, chat diét co.
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- Axit absixic (AAB, ABA, con duoc goi la chat gdy ngt, hoocmon cua tai
nan):

Nam 1953, Osborne tim thay chat lam rung 14 (absixin) sau dé do tac dong
lam ngu, nghi cac choi nén dat tén la chat gdy ngu (dormin). Nam 1968,
Addicott dat tén la axit absixic. N6 dugc tach chiét tir co quan dang ngu nghi
hay sap rung & nhiéu thwc vat bac cao, dwong xi, réu, moc tac, 1a va qua
bong,...

+ Pac diém:

AAB duogc sinh téng hgp bat ngudn tir nhiéu phan tan cung terpenoit ctia
phan ti¢ carotenoit, dac biét la violaxantin. Sinh téng hgp AAB tién hanh mot
cach nhanh chéng khi cay va 14 gap nan (han, Gng, déi chat dinh duwdng, bi
bénh hay bi ton thwong, v.v...). Sy tang nhanh ham lwgng AAB c6 lién quan
dén su tao méi AAB mot phan la do s chuyén déi tir dang lién két thanh
dang tu do.

Co ché cua tac dong AAB dugc gidi thich la: trong ltc té bao & trang thai
ngu, nghi thi cac hoat dong tong hgp axit nucleic (ADN), protein va enzym bi
trc ché. Khi xtr ly GA (la chat doi khang véi AAB) hay x® ly bang nhiét do
thap, lam cho luvgng GA noi sinh tang 1én sé giam tac dong c ché cia AAB
1én hé thong dd, qua trinh sinh truedng va phat trién do d6 ma dugc tiép dien.
Tac dong cua AAB lén qua trinh sinh treeong la:

» Lam bién do6i dién thé mang té bao, diéu tiét sy van chuyén ion Kt qua
mang, lién quan dén sy déng mé& cta khi khong. Khi khéng dong khi lwgng
AAB nhiéu.

« Uc ché sy tong hop ARN do d6 ttc ché tong hop protein. Hiéu qua nay
nguoc lai voi hiéu qua hoat hda gen ctia GA va cac hoocmon khac.

+ Vai tro sinh ly cua axit absixic:

AAB la mot chat c ché manh mé sinh treéng, nhung véi nong do cao
khong gay doc cho cay.
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* Vai tro chu yéu la kim ham sy sinh tredng va phat trién. D6 la chat doi
nghich véi GA, lam cham sinh truéng cta canh, cta cac léng lam ching
khong dai 1én duoc.

AAB gay nén trang thai ngu cua choi (¢ cay la rung, cay ho cam quyt,
khoai tay, begonia), ctia hat (rau diép, hoa thao, rau can).

AAB la mot trong cac chat kim ham tham vao chép ré, tham gia vao cac
hoat dong hwéng dat cua ré.

O cac cay ngay ngin, luong AAB cao 1a ddu hidu giy nén sy ngu cta cac
phan vo hat hay sw ngu cta choi vao mua thu, né kich thich sy tao ct cay
ngay ngan.

« AAB lam 16 khi déng (v6i néng do 10"/M sau 3 phut xt ly). Trong
treong hop thiéu nuwéc, chi sau vai phit mat nwéc, ham lwgng cia AAB tang
1én m6t cach nhay cam, gap dén 40 lan tri s6 ban dau sau 4 gi¢. Néu 1a lai c6
nuwéc, lvgng AAB ha thap xudng tri s6 khéi dau.

AAB la hoocmon c6 vai tro diéu chinh si dong md 16 khi khong, c6 lién

quan tdi sy van dong nhanh chong cta ion K*.

AAB hoat héa kénh K* 1am mat K™ nén sitc triong nuéc cia t€ bao giam,
lam khi khong déng lai.

« AAB dugc xem la hoocmon thich tng vdi tai nan, khi cay phai chong lai
cac diéu kién bat lgi nhw han han, thoi tiét xdu, 16 khi dong, rung 14, co quan
di vao cudc séng tiém an (ngu, nghi). Vi du: Cay phai bién doi tang nhanh
ham lwgng AAB dé thich ttng véi diéu kién thiéu nwdc cia moi treong do (16
khi dong lai, giam sy thoat hoi nuac).

* AAB dugc xem la mot phytohoocmon cua sy hoa gia. Mic do hoa gia
clia co quan va cua cay gan lién véi sy tang ham lwgng AAB. Khi hinh thanh
co quan sinh sdn va co quan dy trit ciing la giai doan téng hop va tich luy
AAB nhiéu nhat va téc do hoa gia cling tang theo.

- Etilen (CHp = CH)):

https://thuviensach.vn



+ Tinh chat:

 La mot loai phytohoocmon ¢ dang khi, c6 tac dong kich thich sy chin cua
qua (hoocmon cua su chin), né cé trong tat cd cac mo6 cua cay véi mot so
lvgng nhé. Do tac dung lam rung 14, hoa nén etilen dwgc xép vao chat kim
ham sinh trueong.

Etilen c6 nhiéu & qua dang chuan bi chin, mo bi bénh, m6 dang hoéa
gia,v.v... Metionin la chat tién than cua etilen; & qua xanh khong c6 sw chuyén
doi nay.

Dbai v6i CoHy, nong dod 0,01 1a cé tac dong sinh ly. Mot niva ctia tac dong
toi da la 0,1ppm; nong dé bao hoa 10ppm. Dai vdi propylen cé tac dong kim
ham 100 Ian kém thua (d6i v&i than dau) va 500 lan kém thua (d6i véi 1a choi
bup ca chua) so vdi etilen.

« Si sén sinh etilen trong thurc vat dién ra rat pho bién:

O qua t4o, 18, dao, chudi, dwa hau trong qua trinh chin, mot lwong 16n
CpHy thoat ra, triv cam quyt. Lugng thoat ra tw 0,001 - 0,5 mol/kg/gio nghia
la chirng 0,03 - 15mg/kg/ngay. (1 lit CHp = CHp c6 khéi lvgng 1a 1,25g). Sw
thoat etilen manh khi chin va sau dé giam suit.

Sv thoat etilen tang theo nhiét do t&éi 20°C nhw hau hét & cac hién tuwong
sinh ly. N6 sit kém dan ¢ hat ndy mam (rau diép, hat hoa thao) va ¢ hanh toi,
0 hoa (hoa lan, hoa dau tay) va & la gia.

Auxin va 2,4D, axit naptalen axetic kich thich ro rét sy thai etilen. Cac va
cham, cat, gay thic day va lam tang nhanh sv sinh thoat etilen (cac méanh cat
khoai tay, chudi, dwa hau) sy xép chong dwa hau; va cham va ngay ca khi
khong va cham (cam, quyt).

+ Vai tro sinh 1y cua etilen: Vi nong do 0,01 - 10ppm trong khong khi, cac
tac dung sinh ly cua etilen nhiéu mat.

 Lam tang nhanh qua trinh chin & qua. Cac qua tdo chin wong thic day suw
chin cda chudi khi dé canh nhau. Muén cho qua chin chdm (bao quan c6 tinh
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thwong mai), titc han ché lvgng CoHy thai ra bang cach nhat riéng cac qua
chin, hay ha thap nhiét do va gidm do6 thoang khi bao quan.

Dung ethrel (san sinh ra etilen) 500 - 5000ppm phun cho qua truéce thu
hoach 4 tuan 1é sé lam cho qua chin dong loat truéc 2 tuan. Dung vdéi nong do
500 - 1000ppm, ethrel kich thich chin cta cac loai qua. Mu6n kich thich sy ra
hoa, tao qua trai vu ngoai cac auxin hay dung (2,4D, o ANA: 5 - 25ppm)
phun lén qud, con dung dat dén (CaC»y) tha trén nén dia, khi gdp mua dat den
gidi phong CoHy lam qud chin dong loat, y nghia kinh t€ kha cao, c6 thé tang
thém vu. Ethrel va B - hydroxyetilhydrazin la cadc san pham dung kich thich
su ra hoa trai vu. Ethrel va xytokinin kich thich sy hinh thanh hoa cai. V&i
nong do 50 - 250ppm phun trén bau bi, hoa céi xuat hién kha pho bién. Lai &
F1 gitta bau bi phun GA (cho toan hoa duc) véi bau bi chi mang hoa cdi, cho

cac hat lai tot.

» Lam rung 1a, qua do etilen: Etilen la hoocmon chin nén gay rung. Khi la
gia ham lvgng etilen tang cao, trong khi do6 auxin (kim ham su rung 1a) thi ha
thap xubng. Etilen chi kim ham sy phan bao ¢ vung c6 tang roi, kich thich sy
tong hop cta enzym xenlulaza va pectinaza, lam tang sy gia cia té bao. Vi
vay s rung 14, qua 1é thudc vao ty 1é auxin/etilen. Néu ty Ié nay thap thi gay
rung; nguoc lai ty 1€ cao ngan ngtra chong rung. Muon chong rung phun thém
auxin cho hoa qua.

« Uc ché pha kéo dai caa t& bao (dic biét ¢ réd): Sy phat trién ctia mam
khoai tay bi kim ham bdgi etilen. Trong qua trinh chin cua qua (tao, 1€) etilen
san sinh ra sé lam cham sy sinh trréng ciia mam cac than cu.

« Trong nhiéu treong hop, etilen kich thich sy xuat hién ré phu & canh giam
(xtr ly két hop auxin va etilen cho két qua cao hon xtt 1y riéng r€), @c ché sy
phat trién choi bén, tham dy vao sy van chuyén phan cwe cta auxin, can dy
vao tinh huwéng dat cia cdy: etilen lam cham van dong quay vé phia dat cta
co quan nam ngang, kich thich sy sinh treéng & mat trén cda co quan do. Ta
goi do la “tinh hwéng dat kép” (cay dau, choi non: 14 quay xudng phia dudi)
dung dé xac dinh lwgng etilen trong cay.
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» Etilen c6 tac dong danh thitc sy ngt cia mot so hat, kich thich s ra hoa
cda cay ngay ngan.

Xac dinh vai tro sinh ly cta etilen cho thay: trong qua trinh chin cta qua,
tinh thdm cua mang té bao trong thit qua thay d6i dan dén s giai thoat cac
enzym mdi c6 lién quan dén ho hap, bién doi pH, do mém cua thanh té bao,
v.v... gdy nén hiéu qua quan trong kich thich sy tong hgp ctia enzym, tham
gia vao qua trinh chin ctia qua (thay do6i san pham, mui, vi, v.v...). Vé tac
dung twong ho giita etilen va auxin, nguwdi ta cho rang auxin da kich thich sy
hinh thanh etilen trong cac bo phan cua cay. Auxin chi c6 vai tro kich thich
khi & nong dé thap, con & nong do cao né lai gay c ché. Auxin ban than né
khong gy tc ché tryc tiép ma tao diéu kién cho etilen tong hgp manh trong
mo, dé etilen gay ra hiéu qua @c ché sinh trwdng. Trong treong hgp etilen
kich thich su rung 14, qua la do né kich thich su tong hgp enzym xenlulaza
phan huy thanh té bao.

e) Cdc phytocrom
- Cdu tric va ddc tinh caa phytocrom:

Phytocrom la mot cromoprotein c6 khoi lwgng phan ti 120.000 - 240.000
dalton véi mot cau trac chat nhi trung hop (dimer). Ham lwgng trong cay

thuong rét thap 10710 - 108 M.

Co6 mat ¢ thye vat c6 mau xanh (6 nam khong c6). Trong cay n6é c6 ¢ mo
phan sinh dang & thai ky sinh trwedng manh, ciing c6 & than va & ré.

O cay Hai 14 mam (vi du & than dau non, phytocrom c6 & chdi mam va &
vung uodn cong cua tru trén 14 mam.

O cay Mot 14 mam c6 & gan chép bao 14 mam cua cac cay da vang (Ida my,
dai mach, ngd) & dé6 ham lwgng cao hon cd, hay & cac mat cta cudng la.

Phytocrom la mot sac td - enzym ctia quang chu ky, ton tai trong t6i ¢ 2
dang Pggo va P730. Hai dang nay c6 thé chuyén doi cho nhau tuy diéu kién
nhiét do va chiéu sang.

- Chttc nang cua phytocrom:
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Phytocrom c6 vai tro nhiéu mat téi sinh treéng va ra hoa, sy ndy mam, su
tong hgp diép luc va sac t6, chuyén dong cta la va luc lap, cac tién trién cia
nhiéu hoat dong sinh 1y khac.

+ Tac dong lén sy ra hoa va sinh trudng:

 Sv ra hoa cé lién quan vGi nhiéu vai tro cta hoat tinh nhanh nhay cua
phytocrom va nhitng bién doi tinh nhay cam cia cay doi véi anh sang theo
thdi gian. N6 kim ham sy tao hoa ctia cdy ngay ngan.

« Chttc nang ctia phytocrom con thé hién ro rét ¢ cay ngay dai hay cay
ngay ngan.

Doi v6i cay ngay ngan: Mot sy chiéu sang do lam gian doan giai doan toi,
sé kim ham s ra hoa. D6 chinh 1a P73() chat kim ham.

Da6i v6i cay ngay dai: P73( c6 tadc dong kich thich sy ra hoa vao thoi gian
toi (néu thoi gian téi khong qua dai) va thoi gian sang (néu thoi gian sang
khong qua dai).

 Phytocrom c6 tac dong dén sinh trwdng cua than: Quan sat ro & cay ua
vang. Cay xanh can thiét thu nhan trong 24 gid mot thoi gian sang dé thuc
hién quang hop (goi la giai doan dinh dudng anh sang) va mot thoi gian t6i.
Nhw vay la phytocrom c6 tac dong vao thdi gian sang va ca thoi gian toi. Bat
dau thoi gian toi, néu chiéu 1au anh sang dé xa sé kich thich manh sy kéo dai
cac l6ng. Néu thiéu anh sang do xa, cay sé ta vang, than kéo dai, 14 bé, nghéo
diép luc.

Anh séng dé (c6 tac dung nguoc véi anh sang do xa) kim ham sy sinh
tredng phoi cia hoa thao, cua tru dwdi 14 mam cia mu tac va l6ng cua cay
mam.

Phytocrom kich thich sinh trueéng 14 mam va 14 non cay hai 14 mam (nhung
kim ham 1a cdy mét 1a mam).

+ Téac dong cua phytocrom tdi sy ndy mam:

Céac hat giong nhay cam vd&i anh sang chiu sy kiém soat cua phytocrom. Sy
chuyén hoa it Pgg( --> P73( da kich thich sy thitc day cta hat ndy mam. N6
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doi hoi mot it nang lwgng va it nwdc va co thé thwe hién trén hat “kho”, titc la
trede lac hat treong phong.

» Mot s6 hat trung tinh v6i anh sang (ca chua, dwa chudt, v.v...), nhiét do
nang cao (t° = 30°C) c6 thé gay nén nhu cau vé anh sang. Thém mot vai chat
trc ché (nhw cumarin) hay anh sang do xa sé kim ham sy ndy mam.

 Nhitng hat bi 4nh sang kim ham sy ndy mam, anh sang dé xa c6 thé lam
cho hat ndy mam trong t6i; anh sang do da tac dong sy hinh thanh manh mé
anh sang do xa gay nén s ngu thir cap.

Tac dong cua anh sang do xa co thé do dugc, sau 1 gio dé hat trong t6i, da
lam cho ty 1€ 80% hat ndy mam (néu dé 4 gio trong t6i).

* Dung dich giberelin 5, 10 hay 20pg/1 kich thich sy ndy mam cta cac qua
bé rau diép, ngay ca trong toi, hiéu qua ty 1€ vai liéu lwgng st dung, tdc dung
phdi hgp gifta P73 va giberelin 5pg/l cho biét két qua tot theo thdi gian
chiéu P73.

Két quéa cho thay tac dong phoi hgp va tac dong thic day cta P73 va
giberelin, sau 1 gio dé trong téi (d0 ndy mam duwgc 71% so vGi 15% doi
ching).

 Tac dong quang kim ham sy ndy mam trong khi chiéu sang lau:

Sy ndy mam c6 thé bi kim ham khi chiéu sang lau vGi anh sang do xa va
xanh.

Khi ngdm nuwdc mot cach day du, tdc dong kim ham hat ndy mam cua P73
c6 mot trang thai mdi. Chi & pha ngdm nwdéc thi hat ndy mam mdai bi kim ham
bdi anh sang. Trong diéu kién chiéu sang lau bang tia d6 xa (hay xanh) ham
lugng, ty 1€ ctia P73( tré nén thap so v4i mitc binh thuwong trong tdi va chinh
no6 da can trd sy ndy mam.

Tac dong ctia nhiét do cao c6 cung hiéu qua: n6 thic day sy phan hay P73
theo chiéu huéng cua sy nang cao nhiét do. Chang han hat rau diép & 30°C
trong toi khong ndy mam nhung & 20 - 22° thi ty 1é hat ndy mam dat 50%; &
5°C ty lé 16n hon, dat 66%.
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 Nhiéu tac gid da chitng minh sy hién dién cta phytocrom kich thich sw
kéo dai cua try dwéi 14 mam (la noi tong hgp antoxyan) ¢ anh sang dé xa
(660 - 700nm) va ¢ anh sang xanh (¢ 480nm). Phan tng nay goi la sy khong
thich dang cua “nang lugng cao”.

O thyc vat, sy kéo dai ctia than, c6 thé thu dugce khi chiéu 1au anh sang do
Xa.

* Quang kich thich sy n¢ hoa ¢ cay ngay dai:
Nhiéu cay ngay dai c6 thé nd hoa néu sy chiéu sang day da va lau.

Mot s phoi hgp chiéu sang kép va lau dai (660 va 730nm dong thoi) sé
cho hiéu qua cao hon.

+ Téac dong cua phytocrom doi vdi tong hgp sac to va enzym:

* V@i diép luc a: sy tdng hop & giai doan 1, tir protochlorphyl phai thong
qua phytocrom:

Ngay tir cac phit chiéu sang dau tién c6 sy chuyén hoéa twr tién diép luc
thanh diép luc, bat dau tir diém 0 c6 s tang diép luc nhanh chéng.

Trong 3 gio, su tong hop diép luc cham dan.

Tong hop diép luc tang 1én va 6n dinh trong nhiéu gio.

Nhu vay la chiéu tredc anh sang dé cho cay trong mot thdi gian ngan (3
gio) cho thdy tac dung cua Pggo c6 hiéu qua téi tong hop diép luc a ngay sau
khi chiéu. Hon thé, sy tong hgp axit nucleic & cay ta vang cé vai tro ctia anh
sang thong qua phytocrom. Sy tong hgp cac sac t6 antoxyan, flavon,
carotenoit, cac betaxyanin ctling c0 vai tro cua phytocrom.

- Hinh thitc va kiéu tac dong cta phytocrom:

 Phytocrom con c6 tac dung tich cuc téi chuyén dong cua 1a cay ho dau
(cay trinh ni?) va su giai phong oxy trong quang hop.

 Phytocrom c6 anh hwéng t6i tong hgp enzym amilaza (A mam cay mu
tac) c6 vai tro gan nhu P73g va GA; t6i enzym peroxydaza, scorbatoxydaza,

t6i glutamat oxydaza, tdi phenyl alanin - amoniac - lyaza (PAL).
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« O mot vai lodi vi khuan lam (nhw Tolypothrix, Cyanidium) c6 mot vai sic
t0 phytocrom. Loai do kich thich tdng hgp phycoerytrin; loai xanh luc kich
thich tong hgp sac t6 phycoxyanin. Ca hai hdp thu chu yéu vung anh sang
xanh luc va da cam.

Phytocrom & téo c6 vai tro thich tng trong sy dong héa CO» & trong nuéc,
kich thich sy tong hgp sac t6 ¢ tdo (twong (ng nhuw phytocrom kich thich tong
hop sac té & thue vat bac cao).

Phytocrom la mot sac t6 enzym phan bé mot cach rong rai va phong phu
trong cac mam sinh tredng, vung sat dinh sinh treéng cac mo phan sinh, cac
co quan dv trit (hanh, ct). Vai tro ctia né c6 ddc tinh cua auxin, tac dong &
mitc do cac axit nucleic (hoat héa gen), cé vai tro trong cac tong hgp, tac
dong & mirc do tinh thdm cua té bao, cé vai tro trong van dong cam ng.

Phytocrom c6 mat trong nhan cua té bao cay lda my ta vang, trong ty the,
luc lap, té bao chat va trong mang sinh chat.

Hinh thitc va kiéu tac dong cta phytocrom dwgc thé hién ro trén 3 loai
hinh:

+ Phytocrom va mang;:

Khi anh sang chiéu roi tGi cay, gdy nén sy chuyén doéi cac dac tinh trén bé
mat ré, tGi dién thé, dén sy van chuyén cta la va luc lap. Tac dong cua
phytocrom tGi tong hop protein mang c6 thé la:

Mot phan phytocrom cé thé lién két & cac hgp phan mang.

Lam thay d6i cau hinh cua protein ton tai & Pggo va P730.

Hudéng cua cac phan tt Pgg va P73 khac nhau:

» Trong t6i, phytocrom Pggp phan b6 mot cach dong dang trong té€ bao,
nhung cac phan tit P73¢ sau khi tiép nhan anh sang dé sé van chuyén tdi vi
tri chat tiép nhan dac biét ciia mang.

» Khi cé quang chuyén do6i Pggp <-> P73(, nhitng thay ddi dac tinh thdm

xdy ra ¢ mang dé cho sy van chuyén dé dang cac chat dong hoda, cac cation

https://thuviensach.vn



(K+), cac hoocmon (giberelin), cac ATP t* mdt nay t6i mdt kia cia mang.
+ Phytocrom va enzym:

Phytocrom hay phytocrom - enzym c6 thé tac dong nhw enzym trong trao
doi chat té€ bao ma hoat dong cta ching lién quan véi sy chiéu sang. Vi du
enzym phenylalanin - amoniac - lyaza (PAL) ctia bao 14 mam cdy mu tac c6
thé chuyén doéi phenylalanin ctia axit xinamic, la tién chat ctia nhiéu hgp chat
phenol, flavonoit, antoxyan, cling nhw lignin, cumarin.

Vai tro ctia phytocrom cé lién quan dén cac enzym khi dugc hoat héa béi
anh sang (ngoai PAL, la RuDP cacboxylaza, PEP cacboxylaza, enzym malic
va malat dehydrogenaza, NAD kinaza) hay kim ham (lypooxygenaza).

+ Phytocrom va van dong cua cay:

Nhiéu ctt dong cua co quan va co thé thuc vat la do anh huwéng ctia anh
sang thong qua phytocrom.

» Cac quang cam tng (nhu la hién twong gap la cua la va la chét cay ho
dau), vGi sy thay doi tinh thdm da gay nén su ha thap sitc trwong cua cac
“dong co goi” khdp. Sy co cup céc 14 chét do P73¢ (hay do va cham). Trang
thai va vi tri thitc day cua 14 do tdc dong ctia mot sac t0 nhay cam vdi anh
sang xanh da troi.

 Hién twgng quay va chuyén vong cuia luc lap & tdo dién ra khi anh sang
yéu, ching xép thang gbc vdi tia sang, trong khi d6 sw phan bo lai cac luc lap
& cay bac cao hinh nhuw dugc diéu khién bdi anh sang xanh da troi.

« Hién twong md doéng 16 khi cling nhue quang hwéng dong la cac qua trinh
sinh hoc man cam véi anh sang dwoc phytocrom diéu khién.

Phytocrom thay doi tuy thudc vao chat lwgng anh sang (ty 1€ gitta anh sang
xanh da trdi va dé thay déi theo vi tri mat trdi trong ngay). Trong béng t6i,
dwdi tan 14, 14 cay hap thu nhiéu anh sang do hon anh sang do xa.

« Phytocrom c¢ vai tro trong giai phong khi CO» sinh trwdng, van dong cua

1a va than.
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» Phytocrom tac dong tirng phan trong su chuyén héa anh sang khi anh
sang yéu. Nhu vay trong diéu kién tu nhién, anh trang cé thé tham dy lam
chuyén doi cac phan ng dién ra trong cay.

- Vai tro quan trong cua phytocrom trong cong nghé sinh hoc:

+ Su hiéu biét vé phytocrom cho phép ap dung n6é vao nghé trong hoa
trong nha kinh. Phan 16n cac cay hoa Chrysanthenum (Cuc) la cac cay ngay
ngan mai nd hoa. Sau thoi gian sinh tredng dinh dwdng & ngay dai, sy nd hoa
dwgc thyc hién trong vai tuan & diéu kién ngay ngan.

Péap tng nhu cau thwong xuyén sudt nam vé hoa clc, ta c6 thé thyc hién
cho né hoa ngay trong diéu kién ngay dai, néu ta st dung tac dong han ché
cta anh sang théng qua phytocrom, bang cach dung nhitng bién phap hoa
hoc. Vi du vé mua hé, s nd hoa c6 thé thyc hién bang cach dung mot man
phén chiéu dé tao cac dém nhan tao.

Nguoc lai, trong diéu kién ngay ngan, muoén tranh sy ra hoa sém cta cay &
cac giai doan con non tré, ta dung su chiéu sang nhan tao dé “gia vo” ngay
dai (mot hé thong chiéu sang quay vong).

Dung tia dé xa (IR) kich thich sw ra hoa & cay Kalanchoe blossfeldiana
(loai thudc bong) loai cady ngay ngan: néu chiéu sang dai khong ra hoa, nhung
néu bo sung 1 phtt 4nh sang do xa, cdy sé ra hoa.

+ Trong nong nghiép, ta c6 thé tao anh hwéng cta khi hau, trén co s@ cua
quang chu ky & mét vung nao do. Tat ca sy sinh truédng cia cdy dwgc quy
dinh bang mé6t ché dé anh sang c6 vai tro phytocrom. Ngwoi ta &p dung chiéu
sang nhan tao cho nghé trong rau va tréng giéng cay rung.

Thue hién sy ra hoa ctia cdy trong ¢ ngoai dong rudng, vwron rau mau,
vwon hoa.v.v... dung “tia laser helium - neon” c6 lgi thé la tao nén cac tia
sang ngan va manh (632,8nm) chi trong vai gidy c6 thé chuyén Pggg -> P73
dé cay ra hoa theo mong mudén cia nha san xuat. Nén “nong nghiép laser” co
tng dung t6t véi tdc dong nhanh va hiéu qua dinh hwéng ciing dugc ng
dung dé tac dong vao choi ngu cia cay an qua.
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+ Mot huéng di ctia quang sinh hoc (sinh hoc anh sang) véi sw nghién ctru
sinh ly cua sy phat trién, rat can thiét cung cap day da moi nhan t6 dinh
dwong (dinh duwong khoang, thanh phan va dinh dudng khi) cung nhan t6 méi
treong thich hgp cho cdy (nhiét d6 dat va khong khi, d6 am, chuyén doi
khong khi va anh sang (cuong do, chat lwgng, do dai chiéu sang, chat lwgng
cta den chiéu sang). Cac dén tungsten va anh sang huynh quang, cac loai dén
cao ap, v.v... déu c6 y nghia cho nén sinh hoc st dung anh sang (hay quang
hop nhan tao). Ky thuat stt dung t6 hop tit ca cac nhan to trong cac phong thi
nghiém, cdc nha vudn trong cay nhan tao (cac phytotron) da tré thanh cac
bién phap hitu hiéu dat két qua cao cia cong nghé té bao thyc vat.

5.5. CAC NHAN TO ANH HUONG DPEN SINH
TRUONG VA PHAT TRIEN

Céc diéu kién ty nhién va bién phap canh tac la nhitng yéu t6 bén ngoai chi
phoi t6i qua trinh sinh trvdng va phat trién cuia thye vat.

5.5.1. Nuéc (do am): Nudc la yéu t0 tdc dong 1én hau hét cac giai doan
nhw ndy mam, ra hoa, tao qua va hoat dong hwéng nwdc ctia cay. Nudc la
nguyén liéu ctia trao doi chat & cay.

5.5.2. Nhiét do: Nhiét do la yéu t6 moi treong quan trong doi vai thuc vat.
Nhiét do c6 vai tro quyét dinh trong giai doan ndy mam cua hat, hinh thanh
choi. Nhiét do t6i wu cho sy sinh tredng caa thue vat la khoang 25 - 35°C, t6i
thiéu la 5 - 15°C va t6i da la 45 - 50°C.

5.5.3. Anh sdng: Anh sang anh hwong dén s tao 14, ré, sy hinh thanh choi,
hoa, sy rung 1a va quy dinh tinh chat cay ngan ngay hay cay dai ngay, cay wa
sang hay wa bong.

5.5.4. Phdn bon: Bay la nguén cung cap nguyén liéu dé hinh thanh cac cau
tric té bao va cac chat can thiét cho cac qua trinh sinh 1y dién ra trong cay.

CAU HOI ON TAP

1. Sinh trwdng va phat trién khac nhau & nhitng diém nao?
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2. Néu cac giai doan phat trién phoi & thye vat.

3. Néu cac diéu kién cho sy ndy mam cta hat va qua trinh ndy mam.
4. V& so do phan héa cia mo phan sinh ngon & than cay.

5. Phan biét sinh tredng so cap va sinh tredng thit cap.

6. Lam bang liét ké cac hoocmon thyc vat vé vi tri san sinh va chitc nang
cua chung.

7. Neéu vai tro cta phytocrom trong su ra hoa ¢ thyc vat.

8. Liét ké cac nhan t6 gay anh huwéng dén sinh tredng va phat trién & thuc
vat.
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CHUONG 6 - SINH TRUONG VA
PHAT TRIEN O PONG VAT

Muc tiéu:

- Trinh bay dwoc cac giai doan phat trién phéi va hau phéi ¢ dong vat.

- So sanh dwgc cac dac diém cta sinh trudng va phat trién khong bién
thai, cé bién thai, bién thai hoan toan va bién thai khong hoan toan.

- Liét ké dugc cac nhan t0 anh huwdng dén sinh trudng va phat trién &
dong vat.

- Trinh bay dwgc anh hwéng ctia hoocmon 1én sinh tredng va phat trién &
dong vat.

- Biét ap dung cac bién phap cai thién dan s6 va ké hoach héa gia dinh.

6.1. MOI QUAN HE GIUA SINH TRUONG VA
PHAT TRIEN O DONG VAT

Co thé dong vat duge hinh thanh do két qua cta qua trinh sinh tridng va
phat trién ctia hgp ¥ theo thoi gian. Qua trinh sinh treéng va phat trién cta
dong vat gom nhiéu giai doan ké tiép nhau dai hodc ngan, don gian hay
phttc tap tuy thudc vao loai dong vat va tuy thudc vao diéu kién séng cta
chung.

6.1.1. Khdi niém vé sinh truéng

Su sinh trirdng 1a sw gia tang kich thwdc cling nhw khoi lwgng co thé dong
vat (ca ¢ mic do té bao, mo, co quan va toan bo co thé) theo thoi gian. Vi
du: Sy tong hgp va tich luy chat lam té bao tang kich thuwdc; sy phan bao
lam tang s6 lwgng té bao va tang kich thwdc mo, kich thwdc co quan lam
cho co quan va co thé 16n 1én.

T6c do sinh tredng cua cac mo, co quan khac nhau trong co thé dién ra
khong giong nhau. Vi du: ¢ ngwoi, than va chan, tay sinh truéng nhanh hon

https://thuviensach.vn



so vGi dau; dau cna thai nhi 2 - 3 thang tudi dai bang 1/2 co thé, dén 5 thang
tudi bang 1/3, khi sinh bang 1/4 va dén tudi 16 - 18 chi con bang 1/7 co thé.

Toc do sinh tredng cia dong vat la chi tiéu quan trong trong nghé chan
nuoi.
6.1.2. Khdi niém vé phadt trién

Khéc véi sy sinh trwdng, sw phat trién ctia dong vat la sy bién doi theo
thoi gian vé hinh thai va sinh 1y cia cac t€ bao, m6, co quan va co thé tw
hop t¥ thanh co thé trudng thanh (la giai doan co thé phat duc, c6 kha nang
sinh san). Vi du & nguoi, hgp tit qua 8 ngay phat trién thanh phéi vi lam t6
trong da con nguwdi me véi cac 16p té bao khac nhau, sau do phat trién thanh
phoi than kinh v&i mam cac co quan va qua 9 thang 10 ngay hinh thanh em
bé vdi tat ca cac co quan, dén tudi day thi (13 - 14 tudi) hinh thanh co thé
treong thanh c6 kha nang sinh san.

Nguoi ta phan biét hai giai doan phat trién chinh la: giai dogn phéi va
giai doan hau phoi.

a) Giai dogn phoi gom nhiéu giai doan ké tiép nhau: giai doan phdn cat
tritng (tréng phan chia tao nén phoi gom nhiéu t€ bao giong nhau), giai
doan phdi nang (phoi gém 16p té bao bao quanh xoang trung tam), giai doan
phéi vi (phoi gom 2 - 3 14 phoi c6 nhiéu té bao khac nhau), giai doan mam
co quan (phoi gom nhiéu té bao biét héa khac nhau tao nén cac mo6 khac
nhau la mam cua cac co quan) (hinh 6.1).
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Hinh 6.1. So do cac giai doan phat trién phoi

a) Hop tr; b) Phan cat; c) Phoi nang; d) Phoi vi; ) Mam co quan.

1. Ngoai bi (mam biéu bi da); 2. Noi bi (mam rudt); 3. Mam than kinh; 4.
Trung bi (mam co, xwong...); 5. Mam day song

b) Giai dogn hdu phéi ciing bao gobm nhiéu giai doan ké tiép nhau. Tuy
theo su khac biét trong su bién doi con non thanh con truedng thanh ngudi ta
phan biét hai kiéu phat trién: phat trién khong qua bién thdi, trong dé con
non mé&i nd da giong con trwdng thanh (ga va dong vat cé vi); phat trién
qua bién thdi, trong d6 con non mdi nd (dwgc goi la du trung) chwa giong
con tredng thanh ma phdi trdi qua nhiéu sy bién doi vé hinh thai va sinh ly
mdi dat dwgc co thé trwdng thanh (dong vat chan khép va éch nhai) (hinh
6.2)
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Hinh 6.2. So do su phat trién hau phoi

A - Bo canh cing: 1. Tring; 2. Sau; 3. Nhong; 4. Bo trudng thanh
B - Ech: 1. Tritng; 2-3. Nong noc; 4-5. Nong noc dang bién thai thanh éch
6.1.3. M6i quan hé giira sinh trwong va phdt trién

Qua trinh sinh treéng va qua trinh phét trién cé quan hé mat thiét véi
nhau, dan xen lan nhau va luon lién quan dén mo6i treong song. Qua trinh
sinh trdng la tién dé cho qua trinh phat trién. Vi du nong noc phai 16n dat
kich thwéc nao d6 mdi bién thanh éch, co thé éch phai dat kich thwdc nhat
dinh md&i c6 kha nang phat duc va sinh san, ngugc lai co thé tredc tudi phat
duc 16n rat nhanh, sau tu6i phat duc toc do sinh tredng sé cham lai. Téc do
sinh trwdng cling dién ra khong dong déu & cac giai doan phat trién khac
nhau. Vi dy: & ngudi sinh tredng nhanh nhat khi thai nhi dat 4 thang tu6i va
¢ tudi day thi. Sinh tredng toi da ctia co thé dat & tudi tredng thanh va tuy
thudc vao moi loai dong vat. Vi du: thach sung dai khoang 10cm; tran dai
t¢i 10m; ga Ri dat khéi lvgng 1,5kg, con ga Ho6 cé khdi lvgng téi 3 - 4kg.

6.2. SU SINH TRUONG VA PHAT TRIEN
KHONG QUA BIEN THAI
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Sy sinh trwdng va phat trién khong qua bién thai c6 & mot s6 dong vat
khong xuwong song va da s6 dong vat c6 xwong song (ca, chim, bo sat, dong
vat c6 vu va con nguoi).

Quan sat su sinh tredng va phat trién cua ga, bao gom giai doan phat trién
phoi (tir hgp tir dén ga con trong tritng) va giai doan hau phéi (ga con mdi
nd dén ga trwdng thanh sinh duc: ga trong hodc mai) ching ta thdy ga con
mdi nd giong ga trwdng thanh vé cau tao co thé, chi khac la c6 kich thudéc
bé hon (hinh 6.3).
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Hinh 6.3. Cac giai doan phat trién khong qua bién thai & ga

1. Triéng ga; 2 - 3 - 4. Bia phoi dang phan cat; 5 - 6. Hinh thanh céc 1a
phoi; 7 - 8. Hinh thanh mam co quan; 9 - 10. Hinh thanh co quan & ga con

6.3. SU SINH TRUONG VA PHAT TRIEN QUA
BIEN THAI

6.3.1. Su sinh truéng va phdt trién qua bién thdi ¢ éch nhdi

Su phét trién cia €ch qua bién thai tir du trung (ndng noc song trong
nuwéc, c6 mang ngoai dé hé hap va c6 dudi dé boi) thanh éch song trén can
c6 phoi dé ho hap va c6 4 chan dé nhay (hinh 6.2B). Sy bién d6i nong noc
thanh éch la mot qua trinh bién déi & mic do phan t, t€ bao, m6 va co
quan, doi héi c6 cac nhan té tdc dong ma quan trong nhat la tac dong cua
hoocmon tuyén gidp. Néu ta dem cat bé tuyén gidp ctia nong noc thi nong
noc khong bién doi thanh éch, con néu cho thém hoocmon tuyén giap vao
nuwée thi nhitng con nong noc nhanh chéng bién thanh nhitng con éch bé ti
xiu chi bang con ruoi.

So sanh sai khac gitta nong noc va éch vé hinh thai va 16i song dé thay ro
su bién thai tir nong noc thanh éch. Nong noc song ¢ nwdc, co6 dudi dé boi,
c6 mang ngoai dé thd trong nwdc. Nong noc mat dudi, mang ngoai, phat
trién phoi, moc chi va bién thanh éch song trén can.

6.3.2. Sw sinh truéng va phdt trién qua bién thdi ¢ chan khép

Su phat trién qua bién thai cta bo canh citng, buwdm, rudi, mudi, v.v... trai
qua giai doan con non hoan toan khac con tredng thanh (giai doan sau va
nhong & canh citng (hinh 6.2A), & buwém; giai doan doi va nhong & ru6i; giai
doan cung quang & muoi, v.v...) dugc goi la sw bién thdi hoan toan. Doi véi
mot s6 chan khép nhw chau chau, tom cua, ve sau, v.v... thi giai doan au
trung giong con triwdng thanh nhwng dé tré thanh co thé tredng thanh chiing
phai trdi qua nhiéu lan I6t xdc. Sy phat trién ctia ching thudc kiéu bién thdi
khong hoan toan.
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Sy phat trién qua bién thdi & chan khép cling dwoc diéu chinh béi
hoocmon bién thai (ecdison) va hoocmon 10t xac (juvenin).

Sy phat trién qua bién thai mang tinh thich nghi dé duy tri sy ton tai cta
loai doi véi diéu kién khac nhau ctia méi treong song. Sau budm cé bd ham
thich nghi an la cay, con buém c6 bo voi thich nghi hit nhya, mat hoa. Sau
la giai doan dinh duwdng dé tich luy chat can cho sy bién thai thanh buém,
buwdm la giai doan trwdng thanh sinh duc dé tritng dé duy tri thé hé cta loai.

6.4. ANH HUONG CUA CAC YEU TO BEN
TRONG

Sv sinh tredng va phat trién & dong vat chiu anh hwéng tac dong caa
nhiéu yéu t6, trong dé c6 yéu t6 bén trong co thé (dac tinh di truyén hay dac
diém loai, gi6i tinh, hoocmon, v.v...) va yéu td cia méi treong song (nhw
thitc an, khi hau, noi 6, v.v...).

6.4.1. Tinh di truyén

MOoi ca thé dong vat déu c6 nhitng ddc diém vé sinh tridng va phat trién
dadc trung cho loai, do tinh di truyén quyét dinh. Hai dac diém dé thay nhat
la toc d6 16n va giGi han 16n (gidi han vé kich thwéc va gidi han vé thoi
gian).

Nguoi ta da phat hién dwgc hé thong gen chiu trach nhiém diéu khién sy
sinh tredng va phat trién cia dong vat. Bénh gia trudc tudi (bénh nhan da
biéu hién gia & tuoi thiéu nhi) la do sai léch trong hé gen.

6.4.2. Gioi tinh

Trong cung mat loai, sy sinh trdng va phat trién ctia con duc va con cai
c6 thé khac nhau.

Thwong thi con cai c6 toc do 16n nhanh hon va song 1au hon.

Vi du: Méi chia 16n rat nhanh, co thé dai gap doi va nang gap 10 lan so
vOi moi duc.
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Chung c6 thé dé 6000 tri'ng moi ngay. Moi linh va moi thg thi rat bé va
khong c6 kha ning sinh san. O ngudi con trai va con gai téc do sinh truéng
cling khéng gidong nhau (hinh 6.4).

9.0
8.0
7.0

L 1

8 10 12

L

2 4 6 14 16 18 nam (tudi

Hinh 6.4. T6c d6 sinh treéng ¢ nguoi
6.4.3. Cdc hoocmon sinh truong va phadt trién

Dbiéu hoa s phat trién phoi va dac biét 1a hau phéi cé hang loat hoocmon
phoi hgp tac dong nhw cac hoocmon bién thai (ecdison, juvenin, tiroxyn,...),
cac hoocmon kich duc diéu hoa sy chin tritng va rung tritng (FSH, LH), cac
hoocmon sinh duc diéu hoa sy day thi, sy dong duc, sy mang thai
(testosteron, estrogen, progesteron, v.v...).

a) Hoocmon diéu hoa sinh truéng

Cac hoocmon quan trong nhat trong su diéu hoa sinh tredng ¢ nguoi la
hoocmon sinh truong (GH) va tiroxyn.
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- Hoocmon sinh trueéng dugce tiét ra ti thuy trdc tuyén yén va cé tac
dung tang cwong qua trinh tong hop protein trong té bao, mo va co quan, do
dé6 tang cwong qua trinh sinh tredng cta co thé, nhung hiéu qua sinh treéng
con phu thudc vao loai mo va giai doan phat trién cta ching. Vi du: GH lam
cho xwong tré em dai ra, nhung déi véi xwong cia ngwdi 16n né khéng co
tac dung. Doi véi ngwoi 16n, tang tiét GH sé sinh ra bénh to dau xwong chi.

- Hoocmon tiroxyn: duwgc san sinh ra tir tuyén giap, tac dung lam tang t6c
dd chuyén hoéa co ban, do do ting cuong sinh trwdng. O tré em néu thiéu
tiroxyn sé lam cho xwong va mo than kinh sinh treéng khong binh thuong
va do dé cé thé gay ra bénh dan don. Poi vdi nguwdi 16n, tiroxyn khong co6
tac dung nhw vay vi xwong va hé than kinh da sinh trwédng day du. San sinh
tiroxyn bi roi loan thwong dan dén cac bénh nhw bénh nhwoc giap (thiéu
tiroxyn) la do chuyén héa co ban thap dan dén nhip tim cham, huyét ap cao,
kém theo phu viém. Tréi lai trong bénh cwong giap (qua nhiéu tiroxyn)
chuyén hoéa co ban tang cao dan dén nhip tim nhanh, huyét ap thap, gay st
can, kém theo la mat 16i, bwéu tuyén gidp (can phan biét véi bénh bwdu
tuyén giap khong kem mat 16i 1a do thiéu iot trong ché do an).

b) Hoocmon diéu hoa sv phdt trién

- Biéu hoa su bién thai:

Sy phat trién bién thai & sdu bo thwong duwgc diéu hoa bdi hai loai
hoocmon la ecdison va juvenin dwoc tiét ra tir tuyén nguc.

Tuy theo mirc do tac dong khac nhau cua hai loai hoocmon nay ma sau bo
c6 kiéu bién thai hoan toan (bwdm) hodc kiéu bién thai khong hoan toan
(chau chau).

- Diéu hoa sy tao thanh cac tinh trang sinh duc thi sinh:

Dong vat cling nhu con nguwoi ¢ giai doan trudng thanh sinh duc cua con
dwc va con cai khac nhau khong chi vé co quan sinh duc (con dyc c6 tinh
hoan, con cdi c6 buong tritng) ma con khac nhau vé nhiéu dic diém hinh
thai va sinh ly, dugc goi la tinh trang sinh duc thtt sinh. Vi du: Hwou duc co
strng, su ti duc c6 bom; dan 6ng c6 rau, giong noi tram, co phat trién, v.v...
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Cac tinh trang sinh duc thit sinh dwgc diéu hoa bai hai loai hoocmon sinh
duc la estrogen (hoocmon sinh duc cai do buong tritng tiét ra cé tac dung
diéu hoa phat trién cac tinh trang sinh duc cai) va testosteron (hoocmon sinh
duc duc do tinh hoan tiét ra cé tdc dung diéu hoa phat trién cac tinh trang
sinh duc duc).

- biéu hoa chu ky kinh nguyét:

Do6i v6i dong vat bac cao va ngudi dén tudi tredng thanh sinh duc thi kha
nang sinh san thuwong dwgc biéu hién & chu ky sinh san (& dong vat dugc goi
la chu ky dong duc, ¢ nguwoi duge goi la chu ky kinh nguyeét) la do co su
bién doi trong co quan sinh duc xdy ra theo chu ky. D6 dai cua chu ky thay
doi tuy loai dong vat. Vi du: D6i véi ché mot nam cé hai chu ky, doi véi
con ngwoi chu ky dién ra lién tuc kéo dai 28 ngay.

+ Tubi day thi: P6i véi con nguoi, tudi day thi la giai doan phat trién
trong do6 tré em da phat trién thanh nguwdi 16n c6 kha nang sinh san. B6i véi
nit vao khodng 13-14 tudi, doi vdi nam 14-15 tudi. Dén tudi day thi duédi tac
dung ctia cac hoocmon sinh duc, co thé c6 nhiéu bién déi trong co quan sinh
duc cling nhw xuat hién cac dac diém sinh duc thi sinh.

+ Chu ky kinh nguyét va diéu hoa chu ky kinh nguyét:

Chu ky kinh nguyét thuvong kéo dai trong khoang tww 21 - 31 ngay, trung
binh 1a 28 ngay va khi bat dau c6 kinh phdi 3 nam sau mé&i 6n dinh. Thoi ky
c6 kinh (mau xudt tr thanh da con) kéo dai khodang 5 ngay. Thoi gian co
kinh va lwgng mau xudt ra tiy thudc vao tirng ca nhan, nhwng thwong gay ra
cac bién doéi vé tam sinh ly nhu roi loan xtic cam, mét mai, v.v... Ché do an
ubng, tinh trang sic khoe, 16i song, v,v... gdy dnh hudng dén chu ky kinh
nguyét khong déu hodc tat kinh, do dé c6 thé anh hwdng x4du dén sirc khoe
va chitc nang sinh san.

Nhiéu loai hoocmon gay tac dong dén chu ky kinh nguyét. So d6 hinh 6.5
cho thdy hoocmon kich nang tritng (FSH) va hoocmon tgo thé vang (LH) do
tuyén yén tiét ra phdi hgp véi hoocmon estrogen cé tac dong kich thich phat
trién nang trixng va gay rung trirtng xdy ra trong 14 ngay dau ctia chu ky kinh
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nguyét. Trirng dwoc giai phong khoi nang tritng vao khoang ngay thir 14 va
nang triéng bién thanh thé vang. Thé vang tiét ra hoocmon progesteron,
progesteron phoi hop véi estrogen c6 tac dung c ché sy tiét ra FSH va LH
cta tuyén yén. Néu nhw tri'ng khong dwgce thu tinh thi thé vang teo di trong
vong 10 ngay ké tir sau khi tritng rung va chu ky kinh nguyét lai dwoc lap
lai. Pong thai véi sw bién doéi trong budng tritng thi trong da con ciing dién
ra nhiéu bién doi. Dudi tac dong cuia progesteron va estrogen, niém mac da
con day, phong 1én tich diy mau trong mach chuan bi cho sy lam t6 cda
phoi trong da con. Trong treong hgp tritng khong dugce thu tinh sé khong co6
phoi lam t6 thi nifm mac da con bi bong di va mau dwgc bai xuat ra ngoai,
gdy nén hién twgng c6 kinh (xdy ra tir ngay thitr nhat dén ngay thit nam ké tw
dau chu ky). Treong hgp c6 phoi lam t6, nhau thai sé dwgc hinh thanh va sé
tiét ra hoocmon kich duc nhau thai (HCG) c6 tac dung duy tri thé vang tiét
ra progesteron, do do trong thoi ky mang thai khong c6 tritng chin va rung
tring.
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Sy phat trién cla

Hinh 6.5. So do cac hién twgng trong chu ky kinh nguyét

6.4.4. Tuoi ddy thi. Tranh thai va bénh tdt

Day thi dén & tudi nao? Cac nha y hoc cho rang doéi véi nit tudi day thi
dugc tinh ké tir khi xudt hién kinh nguyét lan dau tién (khoang 13-14 tudi),
con doi véi nam ké tir khi xuat tinh lan dau tién (khoang 14-15 tudi). Tubi
day thi con tuy thudc vao dan toc (Chau A sém hon Chau Au), noi sinh
song (thanh thi s6ém hon nong thén), mitc song (bay gid sém hon so véi
tredc day).

Theo diéu tra cia Vién Khoa hoc Gido duc Viét nam (VIE88/PO9) nam
1990 thi tu6i day thi doi véi nit: nam 1967 & thanh pho la 15,6 tudi, & nong
thon la 16,22 tudi; nam 1988 & thanh pho la 13,1 tudi va & nong thon la 14,5
tuoi.
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Ca biét do sy phat trién sém hodc cham cta hé hoocmon sinh duc tu6i
day thi c6 thé dén s6m hon hodac mudn hon binh thuwong. Trong trudng hgp
nay néu co su réi loan trong phat trién co thé hodc tam sinh ly thi can dé
phong trvong hgp bénh tat.

Pén tudi day thi, co thé nam ciing nhuv nit c6 nhitng thay doi gi? (bang
6.1).

Bdng 6.1. Sy bién doi co thé trong giai doan day thi

Nam Nir
Tinh hoan, duong vit to ra Budng trimg, da con, am hé to ra
Biéit dau san sinh tinh tring Bat dau mung trimg, ¢o kinh nguyét
Moc tong nach, moc long mu, moc riun Moc léng nach, moc long mu
Thanh quan né réng. giong tram Vi phat trién. méng to ra. giong thanh
Thav doi vé tim, sinh Iy Thay doi vé tam, sinh 1y

Vay dén tudi day thi cac em c6 nhitng bién doi gi vé tam sinh ly lam cho
cac em vura la “tré con” vira la “nguoi 1on”?
a) Sy phadt trién doi lap nhwng thong nhat

Do tac dong manh cia hoocmon, co thé phat trién manh, nhanh nhung
chwa dwoc hai hoa gitta cac co quan, bo phan. Co tim phat trién dot xuat,
tim hoat dong manh nhanh nhuwng van c6 thé thiéu mau cuc bo gay nén
chéng mat, nhitc dau, mét moi. Sy hung phan ctia vo nao nhiéu khi qua mic
khong dugc e ché gay cho cac em khong ty lam chd dwge minh, biéu hién
¢ tinh cach bat thwong, khi thi tram ngdm, khi thi xtic cdm manh liét (& ni¥),
hodc c6 phan tng vo c@, c6 hanh vi bao lyc (6 nam). Cac em con tré con
hon nhién nhung da bat dau c6 y thitc vé “cai t6i” muoén ty khang dinh
minh, khang dinh nhan cdch ctia minh. Ban than cac em, nha trwong ciing
nhu gia dinh can quan tdm dé hwéng cadc em phat trién nhan cach ding
huwéng, tranh dwgce cac sai léch khong dang co.
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b) Sw hinh thanh giéi tinh

Dud6i s tac dong cta hoocmon sinh duc, cac dac diém gigi tinh nam ni
dwgc hinh thanh cd vé madt hinh thai co thé cling nhw vé tam sinh ly. Cac
cam xuc gidi tinh dugce hinh thanh. Do la sy xtc cam trede ban khac gidi,
nhu cau doi héi tinh duc theo ban nang, nhwng nhiéu khi lai mudn che day
bang s e then ngwong ngung. Ban than cac em phai ty tim hiéu minh dé ty
diéu chinh cudc séng dé séng lanh manh, nham muc dich hoc tap t6t, rén
luyén tot, tranh sa nga trong tinh yéu, tinh duc dé dan dén pha hoai cudc doi
tot dep ctia minh. Gia dinh ciing nhu nha tredng va xa héi can c6 bién phap
gido duc thich hgp dé gitp do cac em.

¢) Kha nang sinh sdn

Dén tudi day thi, titc 1a tudi c6 kha nang sinh san nhung co thé cac em
van & vao tudi vi thanh nién, nghia la chwa chin muéi vé sinh duc, chwa 6n
dinh vé mat tdm sinh 1y va chwa da hiéu biét dé lam b6 va lam me, vi vay
can c6 giao duc vé gidgi tinh, vé vé sinh kinh nguyét, vé hon nhan gia dinh,
vé tranh thai, v.v... tao diéu kién cho cac em vuot qua duwgc giai doan khing
hodng cua tudi day thi, dé tré thanh nguwdi 16n vGi ding nghia cta né.

6.5. ANH HUONG CUA CAC YEU TO BEN
NGOAI

6.5.1. Yéu to thirc an

Thic an la yéu td6 quan trong gy anh huwéng dén toc do sinh tredng va
phat trién ctia dong vat qua cac giai doan.

Nubi lgn thit ¢ giai doan cai sita, néu tang ham lwgng lizin trong khau
phan an ttr 0,45% lén 0,85%, lgn sé 16n nhanh hon (tang trong tir 80g/ngay
1én 210 g/ngay, tang gan 3 lan). Chdn nudi gia suc, gia cam vGi thic an
thiéu vitamin, thiéu nguyén t6 vi lwgng thi vat nudi sé bi coi va san lugng
kém.

6.5.2. Yéu to6 moi truong
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Céac yéu t6 mobi truong nhu lwgng Op, CO», nwdc, mudi khoang, anh
sang, nhiét d, do am, v.v... déu gy anh hwdng dén sinh triedng va phat trién
ctia dong vat. Nong noc chi cé thé 16n va phat trién trong moi treong nwéc.
Ca sbng trong cac virc nidc bi 6 nhiém, néng do oxy it sé cham 1én, khong
sinh san. C4 r6 phi 16n nhanh nhat ¢ nhiét do 30°C, néu nhiét do xudng qua
18°C chiing sé ngtrng 16n va ngirng dé. Cac chat doc hai, chat gay dot bién
va gdy quai thai déu c6 tac dong lam sai 1éch sw phat trién va gay nén quai
thai.

6.6. KHA NANG PIEU KHIEN SU SINH
TRUONG VA PHAT TRIEN O PONG VAT VA
NGUOI

6.6.1. Cdi tgo vdt nuoi

bong vat 1a nguon thyc pham va nguyén liéu cho doi song con nguwoi. Tw
1au con ngudi da tan dung cac hiéu biét vé quy luat sinh triedng va phat trién
cta vat nudi dé tim ra cac bién phap cdi tao su sinh triwdng va phat trién caa
ching, nham muc tiéu tao ra nhitng giéng vat nubi cho nang sudt cao nhat,
trong thoi gian ngan nhat.

a) Cdi tgo giong di truyéen

Bang phwong phap lai giong két hgp véi ki thuat thu tinh nhan tao, cong
nghé phoi nham tao ra cac giong vat nubi c6 nang suat cao, thich nghi véi
diéu kién dia phuong. Vi du: Lai lon I vé6i lon ngoai tao ra giong I lai ting
khéi lwong xudt chudng tir 40kg (I thuan) 1én 100kg (I lai).

b) Cadi thién moéi truong

Cai thién moi trwong song thich hgp téi wu cho tiing giai doan sinh
tredng va phat trién cda vat nudi, nham thu dwgc san pham t6i da véi chi
phi t6i thiéu. Nhu st dung thitc an nhan tao chita da chat dinh dudng, cai
tao chuong trai, stt dung chat kich thich sinh treéng, hoocmon, v.v...

6.6.». Cdi thién dan sé va ké hoach héa gia dinh
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a) Cdi thién ddn so

Ngoai nhitng bién phap cai thién doi song kinh té va van héa nham nang
cao chat lwgng dan s6, nguoi ta da &p dung nhiéu bién phap tw van va ky
thuat y, sinh hoc hién dai trong cong tac bao vé ba me va tré em. Vi du:
Phuong phép chan doan sém cdc sai 1éch trong phat trién phdi thai, chan
doan thai mang bénh di truyén, v.v... bang k¥ thuat siéu am, “choc mang 6i”,
hodc “sinh thiét nhau thai”, dé phat hién cac sai 1éch vé hinh thai (quai thai),
cac dot bién nhiém sac thé (vi du bénh Dao).

Phuong phap thu tinh trong 6ng nghiém, st dung té bao goc, v.v... da gop
phan chita cac bénh vo sinh, cac sai 1éch bénh 1y trong qua trinh phat trién
cua tré so sinh.

b) Ké hoach hoa gia dinh

Dé gop phan vao chién lwgc dan sé va ké hoach héa gia dinh, dva trén co
s@ cac hiéu biét vé qua trinh sinh san, ngudi ta da ap dung nhiéu bién phap
kiém soat sy sinh dé (con goi la bién phap tranh thai). M6i mot bién phap
déu cé mat wu diém va nhugc diém thé hién & bang sau:

Bdng 6.2. Cac bién phap tranh thai, tac dong va hiéu qua

Bi¢én phap tranh thai Tac dong va hidu qua
MNgin can khong cho tinh tring xdm nhip vao

da con. Hiéu qua; 90%

Bao cao su (codom)

Negdn can su lam 6 cua phdl ¢ da con. Hiéu
qua: 90%

[Diét tinh trung

Uc ché rung tring

- Ngin can tinh trung vao da con

Vong tranh tha

Thuoc diét tinh trung
Vién tranh thai (udng, cay dudi da)
Phau thuit dinh san:

- Thiit fmg dén tinh
- Thit Ong dan trimg

- Ngin can trimg vao vol dén trimg

A toan b nhién;
- Gial doan an todn
- Xuit tinh ngodi

Tranh tinh tring gip trime:
- Khong ¢ trimg rung
- Ngdn can tunh trung glp trimg

CAU HOI ON TAP

https://thuviensach.vn




1. Qua trinh phat trién ¢ dong vat gom nhitng giai doan nao? Néu dac
diém ctia moi giai doan.

2. Néu su khac nhau giira phat trién khong qua bién thai va phat trién qua
bién thai, bién thai hoan toan va khong hoan toan.

3. Tai sao nudi ca ro phi ngudi ta thuwong thu hoach ca sau mot nam nuoi
khi ca dat khoi lwong tr 1,5 - 1,8kg ma khong nudi kéo dai téi nam thit ba
khi ca co thé dat tdi khoi lwvgng t6i da ,5kg?

4. Sy sinh trwdng dwoc diéu hoa bdi nhitng hoocmon nao?

5. Néu biét ngudi bi bénh lun do thiéu GH thi can tiéem GH & giai doan
nao? Tai sao?

6. Sy bién thai cta sau bo dwgc diéu hoa badi nhitng hoocmon nao?

7. Néu ta dem cat bé tuyén gidp ctia nong noc thi nong noc c6 bién thanh
éch dugc khong? Tai sao?

8. Tubi day thi c6 nhitng dac diém gi va do tac dong cua nhitng hoocmon
nao?

9. Chu ky kinh nguyét dugc diéu hoa bdi nhitng hoocmon nao? Dya vao
s d6 hinh 6.5 hay chi ra nhitng ngay nao trong chu ky kinh nguyét la c6 thé
thu thai?

10. Néu mdt sO yéu to ciia moi treong gay anh hudng dén sinh tredng va
phat trién caa dong vat va con nguoi.

11. Néu cac bién phap cai tao giong vat nuoi.

12. Néu céac bién phap phong tranh thai cht yéu dé bao dam ké hoach héa
gia dinh.

https://thuviensach.vn



PHAN BON - SU SINH SAN

CHUONG 7 - SU SINH SAN O THUC
VAT

Muc tieu:
- Phan biét duoc sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh. Cac hinh thitc sinh
san vo tinh & thue vat.

- Trinh bay dwgc luan phién thé hé & thwe vat: réu, duong xi, thue vat cé
hoa.

- Trinh bay dugc qua trinh phat sinh giao tt dyc va giao tir cai @ thuc vat.

- Phan biét dugc thu phan va thu tinh. Vé so d6 va mé ta qua trinh thu kinh
kép.

- Nam dugc cac wng dung cong nghé giam, chiét, ghép, cong nghé vi nhan
giong cay trong, cong nghé san xuat cac ché pham thyc vat.

7.1. SINH SAN VO TINH VA SINH SAN HUU
TINH

DPac tinh sinh san cta co thé song - ddc tinh ti minh sinh ra cai giong minh -
cling la mot trong nhitng dac tinh co ban dé duy tri va phat trién sy song theo
thoi gian va khong gian va la mot trong cac dac tinh cha yéu khac biét vai vat
chat vo co. bong thai sinh san la phwong thitc qua doé thong tin di truyén dugc
truyén lién tuc tr thé hé nay sang thé hé khac.

Doi véi co thé da bao phitc tap nhw thue vat va dong vat ciling c6 hai phwong
thitrc sinh san la sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh, trong d6 sinh san hitu
tinh chiém wu thé va cé y nghia sinh hoc to 16n.

7.1.1. Sinh sdn vo tinh

Phwong thitc sinh san vo tinh c6 nhitng dac diém sau:

https://thuviensach.vn



+ Chi c6 mot ca thé tham gia.

+ Co cdu di truyén khong thay doi qua thé hé vi khong c6 sw t6 hgp lai hé
gen.

+ Dua trén sy phan bao nguyén nhiém.

Vi du tir than cia mo6t cdy rau mudng dem giam sé cho ra cay rau muéng
giong hét cay me vé hé gen va ching sinh treéng la do sy phan bao nguyén
nhiém cua cac mo san c6 trong than cay me. Mot con thiy titc con dugc tao ra
tlr s ndy choi tir than con thuy titc me sé c6 hé gen giong hét me va la do su
phan bao nguyén nhiém ctia caic mo6 san c6 trong co thé me.

Doi véi co thé don bao (vi khuan, tdo don bao, dong vat don bao, nam don
bao) hinh thitc sinh san vo tinh 1a pho bién va cha yéu, tao cho ching dac tinh
sinh san nhanh, phat tan nhanh, thich nghi nhanh véi diéu kién song.

DPo6i vGi co thé da bao nhu tdo da bao, thyc vat va dong vat van duy tri
phuong thitc sinh san vo6 tinh, nghia la t* mot mo, co quan cta co thé cé thé
phat trién thanh co thé toan ven. Po6i véi thue vat, hinh thitc sinh san vo tinh
bang sinh san sinh dudng tir cAc mo soma cua la (cay song doi, v.v...), than (rau
mudng, rau ma, dau tay, v.v...), ré cu (khoai lang), than ct (khoai tay), v.v... la
twong doi pho bién va la phuwong thitc sinh san tao diéu kién cho thuc vat
nhanh chéng phat tan thé hé trong sinh canh thuan lgi. Phwong thitc sinh san
sinh dudng thwong dugce st dung trong thue tién trong cay nhw giam cu, giam
canh, chiét, ghép, nhan ban v0 tinh nho nu6i cdy mo, v.v... dé nhan giong
nhanh va cho san pham dong déu.

a) Sinh sdn sinh dudng tw nhién

Trong ty nhién, thyc vat cé kha nang sinh san sinh dudng tr mot bo phan
cta cay phat trién thanh cay toan dién, nhw tir than bo (dau tay, rau ma, v.v...),
tir than ré (co gau, v.v...), tir than cu (khoai tay, v.v...), tir ré ct (khoai lang,
V.v...), tir 14 (cay song doi, v.v,..).

b) Sinh sdn sinh duwéng nhan tao

Cac nha nong thuong st dung phuwong thitc sinh san sinh dudng cta cay
trong ky thudt trong trot nhw: gidam (canh, 14, ré), chiét (canh), ghép (canh,
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choi).

- Giam la cat mot doan co quan sinh dwdng, thuwong la doan than, doan canh
(cdy mia, cdy dau tay, cdy san, v.v...), hodc doan ré (cay rau diép, v.v...), mot
manh 14 (cdy thu hai duwong, cay song doi, v.v...) vui cam xuéng dat am, cac
doan d6 sé ra ré, phat trién thanh cdy mdi. Mu6n cdy phat trién nhanh, can s
dung chat kich thich ra ré, thwong xuyén twdi nwde hgp ly, v.v...

- Chiét thuong dwoc thue hién véi canh va véi cac cay an qua dé rat ngan
thoi gian sinh trirdng, sém thu hoach véi chat lwgng cao. Nguoi ta chon cay va
canh khoe manh khong bi sau bénh, got bo 16p vé bao quanh, boc doan béc
bang dit mun (c6 thém chat kich thich ra ré), cho khi doan do ra ré, dem cét roi
canh va trong vao ruong vuon. Doi véi nhitng cay c6 canh thap co thé vit canh
vui va gitt co dinh trong dat mot doan canh dé doan do ra ré.

- Ghép la phwrong phap nhan giong trong d6 ngudi ta st dung mot doan than,
canh, choi, 14 (canh ghép) ctia mot cay nay ghép 1én than hay goc ctia mot cay
khac (goc ghép), sao cho phan mo6 twong dong ctia canh ghép va goc ghép an
khép va lién lai vGi nhau, qua dé goc ghép sé nudi canh ghép phat trién. Canh
ghép va goc ghép c6 thé thudc cung loai hodc cung giong. Goc ghép va canh
ghép c6 ho hang than thudc, thuong la ciing giong dé thanh cong (chanh, cam,
quyt, buai, tao, 16, mit, nhan, v.v...). Ciing c6 thé ghép khac giong, khac ho
(hong gai lam goc ghép cho nhét tay, dau tam hay chanh lam g6c ghép cho g,
v.v...). Diéu nha néng mong muon la cac dac tinh cua goc ghép nhw tinh chiu
man, chiu néng, chiu lanh, chong sau bénh, cho sdn pham va&i nang suat va chat
lvgng cao. Coé nhiéu kiéu ghép nhw ghép ap, ghép ném, ghép dwdi vé, ghép
mat, ghép ctta so, ghép chit T, v.v...

Canh ghép st dung cac chat dinh dutng, cac san pham trao doi chat cua goc
ghép dé sinh trudng va phat trién. Khong cé sy lai vé mat di truyén gitta goc
ghép va canh ghép. Ghép cam vé&i budi, qua cam c6 thé c6 mui vi cta buéi la
do trong qua cam c6 tich lily cac chat do té bao budi sinh ra va van chuyén tich
lily vao trong té bao qua cam, chit khong phai qua cam la san pham lai gitta
cam va budi. Néu ta st dung hat cam nay dem gieo, hodc dung canh cam nay
dem sinh san sinh dudng bang cach giam canh thi cac qua cam vé sau khong
con huong vi buai.
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¢) Nhan bdn vé tinh nho nuéi cay mo

Dé tao nén cac giong cay trong c6 san lwgng cao, thich nghi véi diéu kién
sinh thai, cac nha trong trot thwong st dung nhiéu ky thuat tao giong nhu: bang
phuwong phap lai hitu tinh, bang phwong phap gay dot bién nhan tao, bang
phuong phap da boi thé. Dé nhan giong nhanh, ngudi ta thwong st dung cac
bién phéap sinh san dinh dudng (v6 tinh) nhw ky thuat giam canh, chiét, ghép
canh, v.v... Nhitng bién phap trén day da dem lai nhitng thanh tyu to 16n cta
cudc cach mang xanh tir nhitng nam 60 cta thé ky XX va da citu hang tram
triéu nguwdi thoat khoi nan déi kém. Nhwng véi sw phat trién cia nén kinh té thé
gigi, nhitng cong nghé tao giong cay trong trén day khong dap t¢ng dugc nhu
cau vé san lwgng lwong thue, thie pham ma nhan loai trén 6 ty nguwdi doi héi.
Cong nghé sinh hoc giong cay trong da két hgp cac cong nghé truyén thong véi
cong nghé sinh hoc hién dai (nhw cong nghé nudi cdy mé dé nhan ban vo tinh,
lai té bao tran, chuyén gen, v.v...) ma dai dién la cong nghé vi nhdn giong.

Dva trén nguyén ly cac té bao soma cua co thé treéng thanh déu cé bo
nhiém sac thé va hé gen nhw ctia hgp tir va mang du thong tin di truyén quy
dinh cho sy sinh trwdng va phat trién cia mot co thé méi. Cac miéng mo 14,
than, hodc ré (dac biét la m6 phan sinh va m6 mém) duwgc nudi cay trong moi
trrong thich hgp c6 da chat dinh dudng can thiét véi chat kich thich sinh
trwdng (auxin, xytokinin, v.v...), cac té bao sé phat trién thanh mo6 seo (callus)
la m6 kham chwa phan héa, chiing cé kha nang bién do6i thanh cac phoi soma,
tir day sé phan hoa phat trién thanh cac bé phan cua cay va cay toan ven. Cac
nha cong nghé té bao da s dung phwong phap nudi cay té bao thuc vat va
nhan ban vo tinh invitro dé san xuat nhiéu san pham (hgp chat tw thwe vat), cac
co quan hodc cay toan ven véi nhiéu dac tinh mong muén (hinh 7.1).
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Hoocmon va
chét dinh dudng

Mb seo
. (m& chua phan hoéa)

Phoi soma

Phat trién

Sén phdm
ddng déu

Hinh 7.1. Cong nghé nhan ban vo tinh nh¢ nuodi cdy mé thuyc vat
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d) Cong nghé vi nhan giong

Cong nghé vi nhan giong la cong nghé két hop ky thuat nuoi cay té bao, ky
thuat lai té bao cling nhw ky thuat chuyén gen nham muc dich san xuat cay
giong c6 dac diém dwgc dy tinh, mot cach nhanh, nhiéu, tot ré. T&* mo6 seo
trong nuoi cay invitro (tr t€ bao thuan, hodc té bao lai, hodc té bao dugc
chuyén gen, v.v...) sé ti sinh ra cac chéi non, ch6i non dwgc cat nhé thanh
nhiéu doan, moi doan lai tai sinh thanh choi, chéi lai dugc cédt nhd, doan cat lai
dwgc tai sinh, v.v... va nhu vay cac nha tao giong c6 thé tao nén mot “ngan
hang cay giong” theo don dat hang cua thi treong. Hién nay hang loat cay
giong nhw cay lwong thuc, cay thye pham, cay dwgc liéu, cay hoa, cdy an trai,
cay rirng... dang duwgc san xuat theo quy mo cong nghiép bang cong nghé vi
nhan giong. Cong nghé vi nhan giong c6 y nghia kinh té cao nhat la déi véi cac
cdy sinh san cham (cay rirng, cdy go, cdy an trai, cdy dugc liéu), hodc doéi vdi
cay c6 gia tri dai ching can cung cap so lwgng cdy giong rat nhiéu trong thoi
gian ngan nhu cay hoa (hoa hong, phong lan, v.v...). D& nhan giong hoa hong
tir cac doan than c6 mat ghép tir cdy me thi trong mot nam t6i da nguwdi ta chi
tao dugc »0 - 50 cay con. Nhung vdi ky thudt vi nhan giong ngwoi ta cé thé tao
dwgce 500.000 cay hoa hong trong mot nam. Hon nita chi thong qua ky thuat vi
nhan giong mai c6 thé tao duwgc cac giong cay thuan, cay lai, cdy chuyén gen
dong déu vé chat lwgng, vé tinh chiu bénh hodac mang cac dac tinh dap tng thi
hiéu ctia nguoi tieu dung. Vi dy, st dung ky thuat vi nhan giong két hgp ky
thudt chuyén gen, cac nha céng nghé sinh hoc da tao dwgc cay hoa cé hinh
dang, mau sac canh hoa rat dac biét chwa hé c6 trong tw nhién, c6 gia tri tham
my va lgi nhuan cao.

e) Cong nghé tao cdy lai soma

Trong cong tac tao giong, ngwoi ta thuwong siv dung phwong phap lai hitu tinh
dé tao cay lai c6 dugce dac tinh di truyén cua boé va me, Nhung lai hitu tinh chi
c6 thé thye hién dwoc giita cac ca thé thudc cing mot loai, néu lai khac loai thi
cdy lai thuwong bat thu. Hon nita cay lai khong phéi khi nao ciing cho nhitng
ddc tinh ma nha chon giéng mong mudn, cay lai thwong hay nhay cam véi
bénh, do do tao giong lai hitu tinh qua ton kém va lau dai. Cong nghé nuoi cay
té bao va lai té€ bao tran da cho phép cac nha tao giong tao nén nhitng té bao lai
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khac loai, khac chi, tham chi khac ho, bo. Nhitng té bao lai nay dwgc goi la té
bao lai soma (vi do » t€ bao soma két hgp v&i nhau). Tt té bao lai sé tao nén
mo seo va sé tai sinh nén cay lai soma mang dac tinh di truyén ctia ca b va me
chang khac gi cdy lai hitu tinh. Tt nhitng nam 70 cta thé ky XX, ngudi ta da
tao dugc té bao lai soma tr » loai thudc 14 va tai sinh dwgce cay thudc 14 lai tron
ven. Pac biét 1a dung ky thuat lai soma dé lai té bao khoai tay véi té bao ca
chua da tao nén cay lai “Pomat” mang dac tinh cua khoai tay va cua ca chua.
Nguwoi ta cling da tao dugce cay lai tir té bao cta ca rot va mui tay.

Hién nay cong nghé tao cay lai soma dugc thyc hién khong chi & thudc 14,
khoai tay, ca chua... ma ca cay an trai, cay lwvong thyc (nhv lta, ngd) va ca cay
hoa.

g) Cong nghé nuoi cdy té bao dé sdan xudt cdc ché pham sinh hoc

Thuce vat khong chi cung cap cho con ngudi lwong thuwe va thwe pham ma
con cung cap cac chat dwoc liéu quy, chat nhuém mau, chat dung trong cong
nghiép hoa chat, v.v... (bang 7).

Bdng 7. Cac hgp chat tir thye vat

Hop chat tir thue vt |Vai tro Hop chat tir thure vit Vai tro

Terpen Khang vi1 khuan Saponin Khang viém
Terpenond Khang ung thu Coumarin Cuong tim
Flavonod Choéng co thit Chéit mau Tao mau
Phenylpropanoid Téng Iyc Vitamin Vai tro da dang
Amin Diét sau Enzym, protein, peptit  |Vai tro da dang
Alcaloid Kich thich, xoa din  [Sterowd Vai trd da dang
Hop chét cvanogen Chat thom Polisaccand Vai tro da dang
Quinon Tao dau thom

Cac nha san xuat muén thu nhan ché pham tir thye vat phai chiét xuat chiing
tlr cadc b phan cta cdy moc trong ty nhién, hodc trong trong vieon wom bang
ky thuat 1y héa phitc tap, ton kém. Cac ché pham tir thyre vat rat phitc tap nén
rat kho tong hgp nhan tao va gia thanh rat cao. Cac cay dwgc liéu moc ¢ vung
nhiét dgi va 6n ddi phai vai nam dén hang chuc nam md&i cho ché pham vi cay
sinh trdng cham va cac chat chi tich Ity trong cac bo phan tridng thanh cua
cdy nhu 14, than, ré hodc hoa. Vi du: Chat berberin chiét xudt tir ré cay hoang
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lién (Coptis japonica) & tudi 6 nam, chat ginsenosid la chat tang duGng c6 & ré
cay nhan sam (Panax ginseng) c6 tudi tir 4 - 10 nam. Muon thu dwgc 10g chat
vinblastin va 1g vincristin dé lam thu6c, nha san xuat phai dung téi 10 tan
nguyén liéu tho va kho, thé nhung Iwgng thude dé cling chi dé chita cho em bé
bi bénh ung thw bach cau trong mot tuan.

CNSH nu6i cay té bao két hgp ky thuat chuyén gen da gitip cho cac nha san
xudt gidi quyét nhitng khé khan trén day va day manh cong nghiép san xuat
cac ché pham sinh hoc ciing nhu cac dwgce pham tir thye vat véi s6 lugng 16n,
gia thanh ré, dap wng nhanh chéng va kip thdi nhu cau thi treong duwge pham
va héa pham.

Ché pham dau tién dugc san xudt theo quy mod cong nghiép bang CNSH
dugc thuyc hién & Nhat tiv nam 1983 1a chat shikonin - chat sac t6 mau dé co
trong cay Lithospermum erythrorhizon, c6 tac dung khang khuan, khang viém
va khang ung thw, dong thaoi 1a chat pham mau cé gia tri cao. Nhd cong nghé
nuoi cdy té bao, nang suat san pham shikonin da tang gap 15 lan so vdi phuwong
phap chiét xuat truyén thong tir cay.

Cong nghé nuodi cay té bao thuc vat ap dung dé san xuat cac ché pham sinh
hoc gom cac cong doan sau:

- Chon loc cay dé lay mo cay phai la cay khée manh, sitc song tot, c6 nang
suat cao vé san pham can thiét.

- Tién hanh nu6i cay cac manh mo tir 14, than hodc ré, v.v... trong méi truedng
thich hgp (thwong la moi trudng dac) dé san xudt cac mo seo. T cac khdi mo
seo sé dugc tach nho ra thanh nhiéu mé cay (qua 15 ngay nudi cay) duwgc nudi
trong cac diéu kién khac nhau vé nhiét d, do pH, thoi gian chiéu sang, nong
do cac chat hoocmon thye vat thich hop, tao diéu kién cho sy hinh thanh cac
dong té bao biét hoa khac nhau dung lam dong goc cho cac mé nudi cay vé sau.

- Tién hanh chon loc cac dong goc c6 nang suat cao vé ché pham can san
xudt, c6 thé can ¢t vao mau sac cia moé cdy (néu la ché pham mau) hodc bang
k¥ thuat tinh ché va dinh lwvgng ché pham duwgc san sinh ra trong mé cay.

- Tién hanh chuyén nudi cdy sang moi trvong léng dé tang sic sinh trdng
cia mO cay va tang san lwgng ché pham vé6i cac binh cdy dung tich 1én

https://thuviensach.vn



(»50ml). Cac dong goc c6 nang sudt cao duge chuyén sang nudi cdy dai tra,
hodc dugc cat gitr 1au dai trong binh nito 16ng.

- Tién hanh san xudt & mitc dai tra v6i quy mo nudi cdy 16n trong cac 1o
phan ttng sinh hoc (bioreactor) c6 hé 6n héa, c6 hé diéu chinh tw dong vé cac
diéu kién nuoi cay vai do tiét tring cao. Cac 10 phan &ng c6é dung tich tir hang
chuc dén hang tram mét khoi.

- Cudi cung la cong doan chiét va tinh ché cac ché pham can san xuat.

Keét hgp ky thuat chuyén gen, cac nha san xuat c6 thé thu dugc cac ché pham
hoan toan méi khong c6 & thuc vat (c6 nguon goc tw vi sinh vat, tiv dong vat
hodc con nguoi) dé lam thudc nhw nubi cdy mo cay thudc la dé san xuat
testosteron, hay st dung nudi cay té bao cay Catharanthus roseus dé san xuat
thu6c chong viém pericin. San xuat cac ché pham sinh hoc bang CNSH da dem
lai 1gi nhuan to 16n cho cac cong ty vi vdy ma cac céng ty dugc pham xuyén
quoc gia da bé ra hang tram triéu USD cho cac dv an nghién cttu va san xuat
cac ché pham chu yéu la dwgc pham bang CNSH. Nam 7001 cac hang dwgc
pham da thu lgi nhuan vé mat hang cong nghé sinh hoc dat 10 ty USD.

7.1.2. Sinh san hitu tinh

Su xuat hién sinh san hitu tinh 1a bwdc tién héa 16n cia sinh vat. N6 dam bao
cho sy xuéat hién da dang di truyén bang céach t6 hgp hai genom cua » ca thé
trong loai vao mot ca thé mdi, dong thoi qua cac thé hé sinh san hitu tinh, tai to
hop lai genom cua cac cé thé thé hé tiép theo.

Trong sinh san hitu tinh x4y ra su xen ké thé hé don boi va lwdng boi Phan
bao giam nhiém bao dam cho sy hinh thanh thé hé té bao don boi (cac giao tit)
va qua thu tinh, » t€ bao don bdi hoa hgp véi nhau tao thanh hgp it lwong boi,
va doi véi co thé da bao hgp tr lvGng baoi phat trién thanh co thé. Phwong thitc
sinh san hitu tinh don gian xuat hién & mét s6 vi khuan, dong vat don bao, tdo
v.v... 0 dong vat va thyc vat bac cao, hinh thitc sinh san hitu tinh phitc tap hon
nhiéu, doi hoi sy phan hoa gidi tinh ¢ co thé bo me, ¢6 co quan sinh san chita
cac té bao sinh duc. Thong qua phan bao gidm nhiém tao thanh céac giao tir duc
va céi. Tuy & cac loai khac nhau, chu ky sinh san dién ra khac nhau, nhung co
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ché va ban chat cua phan bao giam nhiém dién ra giong nhau theo mot so do
chung.

Déc diém cua sinh san hitu tinh thé hién & cho:
- C6 hai ca thé (hodc hai yéu t6 - giao tir duc va giao ti cai) tham gia.

- Co cau di truyén cua thé hé con dwgc doi mdi vi co sw to hop lai hé gen &
thé hé sau.

- Dva trén phwong thitc phan bao mdéi la phan bao gidm nhiém.

Y nghia sinh hoc quan trong ctia phwong thic sinh san hitu tinh thé hién &
cho th6éng qua sinh san hitu tinh, co ciu di truyén cda thé hé sau dwoc doi mai
tao nén da dang di truyén ciing la tao nén da dang nguyén liéu cho chon loc ty
nhién, thic day tién héa va co thé da bao cang ngay cang phttc tap, da dang.

7.2. CHU KY SONG VA LUAN PHIEN THE HE
7.2.1. Chu ky song

Cac co thé sinh san hitu tinh déu trdi qua chu ky song phic tap bao gom
nhiéu giai doan k€ ti€p nhau: tao giao t* mang n NST, thu tinh tao hgp ti* mang
2n NST, phat trién phoi sinh tao co thé truedng thanh, sinh san tao giao t, gia
va chét. Thong qua qua trinh giam phan tao giao t* va qua trinh thu tinh tao
hop tit, hé gen cua thé hé sau da dwoc tai to6 hop lai khac so véi thé hé bo me.
D6 chinh 1a wu thé di truyén cda sinh san hitu tinh so véi sinh san vo tinh. Tuy
nhién qua trinh sinh san hitu tinh 1a qua trinh phitc tap gom nhiéu giai doan:
giai doan tao giao t* do sy phan bao giam nhiém & hai ca thé duc va céi, giai
doan thu tinh bao gom sw gap g& va két hgp hai giao tit duc va cai thanh hop
tr. Hop t phdi trdi qua qua trinh sinh tridng va phat trién méi tao thanh co
thé. Doi vai co thé don bao va da bao bac thap, da bat dau c6 phuong thitc sinh
san hitu tinh nhung con don gian nhu hién twgng tiép hgp & trung 16ng, & tao,
V.V..., hodc & cung mot ca thé tao nén ca giao tit duc va giao ti céi, ching chua
c6 co quan sinh san dé tao ra giao ti riéng va biét héa khac nhau nhw & to,
réu, rudt khoang. Doi v6i da so thue vat va dong vat déu c6 phan hda co quan
sinh san riéng dé tao giao tw, trong do giao ti duc va giao tir cai khac biét nhau
vé nhiéu ddc diém hinh thai. Nhw vay trong phuwong thitc sinh san hitu tinh &
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thye vat va dong vat déu ton tai » pha: pha don bdi (n NST) va pha ludng boi
(2n NST). Pha don bdi n NST dugc hinh thanh do gidam phéan ctia cac té bao

sinh duc nguyén thuy 2n. Pha luvng boi 2n dugce hinh thanh do sy két hgp cua
2 giao t n (hinh 7.2).

| Bao 1l thé (2n)

-
T

Giao tthé (2n) |

Hinh 7.2. Chu ky sinh san (chu ky song) ¢ co thé sinh san hitu tinh
7.2.2. Sy luan phién thé hé

Nhu phan trén ta da thdy bat ky chu ky song nao ciing trai qua pha don boi
va pha ludng boi luan phién xen ké nhau. Mdi twong quan giita hai pha nay &
thuwe vat la khac véi dong vat. Thue vat thudc co thé co xen ké thé hé ro rét: thé
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hé thé bao tir va thé hé thé giao tir. Thé bao tir 1a phan co thé 2n do hgp tw phat
trién thanh. Thé giao tir 1a phan co thé n do sy gidam phan tao thanh. O thuc vat
nguyén thiy nhw réu, dia tién thi thé giao tr la cay réu don boi ton tai 1au dai,
con thé bao t lwong boi chi la phan cudng mang nang & dinh ngon séng phu
thudc vao thé giao tir. Trong thé bao t¥ lwdng bdi (do hop ti phat trién thanh),
cac té bao 2n sé giam phan cho ra rat nhiéu bao t don boi (n NST) (vi vay nén
dwgc goi la thé bao t¥) (sporophyte). Khi nang bi nitt ra (thé bao ti chét) cac
bao tit duwgc gidi phong ra ngoai va moc thanh cay réu don boi titc la thé giao
tw. Trong thé giao ti, cac té bao don bdi sé tao nén giao tir duc (la tinh tring c6
roi), va giao ti* cai (tritng) (vi vay nén dwoc goi la thé giao tir (gametophyte)
(hinh 7.3).

Giao tt thé tredng thanh

Bao tf hé J
dang phét trién {
i

Bao tr thé
trudng thanh

P
i F N .
g E'é’\ﬁ.ﬂ"ﬁén
| Baon bbi (n) -: Wil o
) Bao tlr |54

Giao Wr the
trudng thanh

Giao tir thé
truang thanh

Hinh 7.3. Chu ky song cta réu c6 su xen ké thé hé

Giai doan thé giao tir don boi la cay réu, con giai doan thé bao t¥ lwong boi
chi l1a cu6ng mang nang phu thudc vao thé giao ti
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Doi v6i duong xi thi giai doan thé bao tr 2n 1a cha yéu va la cay dwong xi
ton tai 1au dai, con giai doan thé giao tit n la nguyén tan hinh tim s6ng doc lap
va chi ton tai trong mét thoi gian ngan (hinh 7.4).

Bao il thé non trén hop 1 Bao tir thé ﬂ Catn méal phién l&
T éﬂuﬁng thanh Sl

A i

Ciong 5% (0]

Tui tn.rng A e “‘
SR, | Nguyén tan I II
Tinh ey oG
trung J s

Giao tir thé

truGng thanh

'ﬁnh n — ——— Giémphan 5

Hinh 7.4. Chu ky song cua duwong xi.

Cay duong xi 1a thé bao ti Iwdng boi, con giao tir thé la nguyén tan hinh tim
song doc lap

Doi vai thue vat 6 hat thi giai doan thé bao tit 2n (cay trwdng thanh) la chu
yéu con giai doan thé giao ti tuy van ton tai (hat phan va tii phéi mang nhiéu
nhan don boi) nhung phu thudc hoan toan vao thé bao tir. Hat phan chwa phai
la tinh tring ma dwgc xem nhw thé giao ti, hat phan chita 3 nhan n trong do
nhan n sinh san dugc xem la giao tr duc (tinh trung khong roi). Tui phoi dugc
xem nhuw thé giao t vi ching chita 8 nhan n, trong d6 chi c6 mot nhan la giao
t cai (triéng) (hinh 7.5).

https://thuviensach.vn



Hal

Bau nodn

1A Bao tir thé X
o : Glam phan
boi (n)
Tinh tring Tiéu bao tir
Trung Tiéu giao tir thé
(hat phén)
Dai glao tir thé Dai bao tir

(tai phoi)

Hinh 7.5. Chu ky song cua thuc vat c6 hoa

Doi vGi dong vat thi co thé 2n la thé bao tr 1a cha yéu (co thé tredng thanh)
con thé giao tir hoan toan khong ton tai, cac giao t (tinh trung va tritng) dugc
tao thanh khong & lai trong co thé va nhanh chéng bi bai xuat ra khoéi co thé.

Dboi véi thue vat c6 hat can phan biét rd thu phdn véi thu tinh va dac diém
khac vGi dong vat la & thyce vat co6 thu kinh kép. Su tao thanh hat phan (chira
tinh truing khong roi), sy thu phan nho gié, nhd con trung cling nhw sy thu tinh
kép dé tao hgp t¥ va ndi nhii (co quan nudi phoi phat trién) déu la nhitng dac
tinh thich nghi caa thyc vat doi véi doi song & can.
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Dboi v6i dong vat c6 doi song di dong, song trong nhiéu moi treong khac
nhau cho nén sy sinh san & ching rat da dang ca vé cau tao co quan sinh duc,
Ve su tao giao tir cling nhw ghép doi va thu tinh, cling nhw veé tap tinh sinh san.

Trén co s& hiéu 16 co ché qua trinh sinh san cling nhw hiéu ré cac nhan to
bén trong (nhw hoocmon) va yéu t6 moi treong tac dong dén sy sinh san, cac
nha cong nghé sinh hoc da ap dung nhiéu cong nghé nhw cong nghé nudi cay té
bao va cong nghé nhan ban vo tinh cay trong vat nudi cling nhw dé xuat nhiéu
bién phap tang nang sudt cay trong, vat nu6i; phong tranh thai va ké hoach hoéa
gia dinh ¢ nguoi.

7.3. Sv phat sinh giao tir ¢ thuc vat
7.3.1. Sy phdt sinh hat phdn va giao tir duc ¢ thuc vt co hoa

Hat phan dwgc hinh thanh trong bao phédn cua nhi la co quan sinh san duc
cta hoa. Mo sinh bao tt trong bao phan sé nguyén phan cho ra céac té bao 2n
dugce goi la t€ bao me cua tiéu bao tit. Moi té bao me di vao giam phan cho ra
bon tiéu bao tit don boi. Tiéu bao tr don boi sé phat trién thanh hat phan. Hat
phan dwoc bao béi vé ngoai va vo trong citng ran bang xenluloz c6 tac dung
bao vé cho hat phan chong chiu cac diéu kién bat 1gi. Nhan don boi cta hat
phan sé nguyén phan tao nén hai nhan don boi: Mot nhan sinh san va mét nhan
ong phan. Nhan sinh san lai nguyén phan tao nén hai giao ta dyc (hinh 7.6).

Nhan 6ng phan sé phat trién thanh ong phan khi thu phan. Mot giao tir duc
sé thu tinh v@i nhan cua tritng (giao t cai) cho ra hop tt 2n. Mot nhan giao t
dyc sé thu tinh v&i hai nhan cyc caa tti phoi dé tao nén noi nhi 3n (thu tinh
kép).

Cau truc cuaa vo hat phan mang tinh dac trung loai va rat bén chac; c6 thé
dwgc lwu gitt qua hang triéu nam trong cac 16p tram tich hoéa thach; la ci liéu
héa thach dé cac nha c6 thyc vat hoc nghién cttu nguén goc va phan loai thuc
vat c6 hoa.
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Tui phén

Tigu bao tf (n)
; - Té bao
Nguyén
— _-.""@/phfm &ng phén
0 Q Té bao
Q sinh san

Giam phén Cat ngang Tiéu giao 1 thé
-1 . {hat phén) :
bao phan  Tinh tning ¢
trong dng phén
Nhan 6ng phan

5

Bao phan Noan

Bédu nolin Ong phén
Noédn

Hinh 7.6. Sy phat sinh hat phan va thu tinh kép & thuc vat c6 hoa
7.3.2. S phat sinh tui phoi va tritng ¢ thuc vat co hoa

Giao t cai hay la tritng duwgce hinh thanh trong bau nhuy cia nhuy la co quan
sinh san cai cia hoa. Trong bau nhuy cac t€ bao sinh duc nguyén thuy sé
nguyén phan dé tao nén khoi té bao hinh tritng duwgc goi la noan. Trong noan
mot té bao 16n duwgc goi la té bao me cua dai bao ti¥, sé giam phan cho ra bon
dai bao tit don boi. Ba trong bon dai bao ti¥ sé bi phan hty va chi c6 mot dai
bao t* n NST nguyén phan 3 lan va tao thanh tti ph6i chita 8 nhan don boi,
trong do6 co mot nhan la giao t cai (tréng), » nhan trg bao, » nhan cuc va 3
nhan doi cuc (hinh 7.7). Nhu vay tui phoi la twong dwong véi hat phan va la
thé giao ti cua thue vat co hoa.
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Pai bao t (n)
Giam phan Nguyén phén  Tui phoi

Nang dai L
ki by (dai giao W thé)

bao W

Vo

Ong phén

e
3 té bao d6i cuc -§
2 nhan cuc

ﬁ}"‘*—-———— Bao phan Trg bao
1 a]_'- '
L= ‘ﬂ_ MNoan

Bau nhuy

Hinh 7.7. Sy hinh thanh ti phoi va tritng @ thue vat c6 hoa

7.4. SU THU PHAN VA THU TINH KEP O THUC
VAT CO HOA

Thu tinh 1a qua trinh gdp g& va lién két hai giao t&t n NST dé tao thanh hgp
t* 2n NST. Su thu tinh c6 thé xay ra & m6i trerong ngoai (nhw trong nuwéc ngot,
nuwée bién) dwge goi la thu tinh ngoai, vi du & ca, hodc xdy ra trong co thé con
cai dugc goi la thu tinh trong, vi du ¢ chim, dong vat c6 vu. Trong truong hop
thu tinh trong, con dwc va con cai déu c6 co quan thich nghi tao diéu kién cho
giao tr gap nhau va lién két v4i nhau dé dang.

7.4.1. Sy thu phdn

Doi v6i Tao va thye vat thap nhu Réu, Duong xi, tinh trung c6 mang roi, su
thu tinh nhd méi treong nuwdc, tinh trung c6 thé di chuyén gap go, lién két véi
tritng. DA6i véi thue vat c6 hat thich nghi véi doi song & can, giao tit duc khong
c6 roi, dé tao diéu kién cho s gap go va lién két gitta giao ti* dwc va giao twr
cai (thu tinh) can thong qua sy thu phan, titc la sy gap g& va lién két cia hat
phan v&i nim nhuy va sy hinh thanh 6ng phan nhw la phuong tién gitp cho sy
thu tinh. Ngwdi ta phan biét ty thu phan la khi hat phan lién két v6i nim nhuy
cua cung mot hoa, hodc gitta hoa duc va hoa cai cia cung mot cay. Trong thu
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phan chéo la khi hat phan cta hoa cay nay lién két v6i nim nhuy cua hoa cay
khac. Trong tredong hgp thu phan chéo dan dén két qua la cac thé ho cay con c6
do bién di di truyén 16n hon va c6 nhiéu kha nang tién héa da dang hon. Sy thu
phan c6 thé xdy ra nhd c6n trung, nhd gié hodc nho dong nwéc.

7.4.». Sy thu tinh kép

Khi sy thu phan xdy ra, hat phan dinh chat vao 6ng phan moc sau vao tan tui
phoi. Ong phan c6 tac dung dan dwong cho nhan sinh san vao tdi phoi gip g&
va lién két vdi cac nhan cai theo cach: mot nhan sinh san duc (giao tir duc) lién
két v&i nhan sinh san céi (tritng), két qua la tao nén hgp ti¥ lwdng boi (2n NST).
Hop ti sé phat trién thanh phoi va thanh cay trudng thanh 2n NST. Con mot
nhan n dyc khac sé két hgp vdi » nhan cyc cta tii phoi dé tao nén ndi nhil 3n
dung dé nuoi phoi phat trién. D6 la thu tinh kép dac trung cho thyc vat cé hat
(hinh 7.8).
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Thu phdn = .

NUGm nhuy Ong phan

Tinh tring
Ong phéan

Bau noan
Noan

Nhan d6i cuc
Nhan cuc

Tai phoi Tinh tring

Tring Tro bao

Thu tinh kép

Hinh 7.8. Sy thu phan va thu tinh kép & thyc vat

7.5. SU PHAT TRIEN CUA HAT VA QUA
7.5.1. Sw hinh thanh hat va quad

Sau khi thy tinh, nodn phat trién dé tao thanh hat. Trong qud trinh nay tui
phai 16n 1én tao nén choi phoi hay than mam va ré phoi hay ré mam. Trong hat
caa thye vat mét 1d mam nhw tén goi cda nd, phoi chi hinh thanh 1én mot 14
mam con & thye vat hai 148 mam c6 hai 1a mam dwgc hinh thanh. Trong cac loai
hat c6 noi nhii nhw ¢ hat thau dau va ng6, nhan néi nhii phan chia nhiéu lan
theo nguyén phan dé tao nén m6 noi nhii gom nhitng té bao dy trir chat dinh
dwong. Nhitng té bao nay tich luy chat dinh dudng van chuyén qua cac bo
mach cua gia noan va phat trién bao quanh phéi non chat day khoang trong
gitta vé noan va nhitng phan con lai ctia tdi phdi. O cac hat khac dugce goi 1a
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hat kh6ng néi nhii nhw cac hat dau tay, cac 1a mam la nai tich luy cha yéu va s
phat trién ctia m6 noéi nhii la rat bi han ché. L&p vo ngoai caa hat dwgc hinh
thanh tir cac vo nodn va gom l6p ngoai dai goi la vé ngoai va 16p trong mém,
x0p dugce goi la vé trong.

Khi hat chin thi bau phét trién dé chita hat tao nén qud. O trudng hop dau tay
qua kéo dai dugc goi la qua dau. Sy phat tan cua hat xdy ra khi vach bau da trg
thanh vo qua, kho va nit doc theo hai bén.

Dbién hinh nhat cia nhém cay nay la co6 ba 14, dau tam, kim twdc, dau lupin
ma hat cua chung tach ra khoi vo khi vo kho va tach ra.

7.5.2. Su’ phat tan hat

Chtrc nang ctia qua la dam bao phat tan hat khoi cay me. Chitc nang nay chu
yéu dé giam b6t sy canh tranh giita cac cay trong cung loai va dé chiém ci
vung dat m@i. C6 mot so kiéu phat tan dwgce phan biét nhu sau:

a) Ty phdt tan

Hat cia mot s6 cay dugc bat ra bang cach no khoi qua béi mot dong tac
nhanh chéng khi vé qua kho va ciling c6 khi do ap suat trweong nwéc. Tac dong
do6 du dé day bat hat khéi cay me. Qua cay kim twdc 1a loai ddu ma vé qua gom
nhitng 16p mo6 sgi xép chéo xién v4i nhau. Khi kho, moi nira vo xoan lai va bat
ngo vO ra va tach hat ra ngoai.

b) Phadt tan nho gio

Cay thudc phién c6 hat giong véi cac bao tir va rat nhe dé cé thé theo gio
cuon di xa. Nhitng hat nay dugc tao nén trong qua rong goi la qud nang dwgc
hinh thanh tir nhiéu 1a nodn dinh nhau. Khi chin, hat thoat ra qua cac 16 trén
qua nang do bi rung theo gi6. Gié phat tan cac loai qua va hat nho nhitng phan
kéo rong ra, hodc cac chum 16ng dé lam cham sy roi xudng dat caa hat. Vo qua
ctia cdy phong kéo dai hinh thanh canh. O ciy bb cong anh, dai bién déi thanh
chiéc du mang chum I6ng. Qua tric dao liéu la qua nang kho va hat cta chiing
thi phat trién 16ng to dé giir dugc trong khong trung nhitng khoang cach xa va
trong twa nhv mot tim 1ong.

¢) Phdt tan nho nué'c
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Dang phat tan nay it ph6 bién. Qua va hat rong hodc c6 cau tao lam cho né
noi trén mat nwdc. Mot vi du 1o rét la qua dira, qua c6 vo ngoai bang sgi x0p va
mot khoang trong chita khi bén trong hat ctia no6.

d) Phadt tan nho dong vat

Mot s6 qua va hat kho c6 chat dinh hoac cé gai dé dinh bat vao 16ng khi cac
con vat di qua. Qua cay dau moc tao thanh mot chum nho qua kho dugce goi la
quad bé, moi qua c6 mot méc hinh nganh tao thanh tir voi nhi. Toan b cum qua
c6 thé dinh chat khi con vat bwdc qua va gitt ¢ day lau trwdc khi moi qua bé
rung va phat tan di.

Cac qud mong la thitc an hap dan nhiéu loai dong vat khac nhau, nhat la
chim. Nhitng qua nay khi chin thi thay d6i mau sac ti* mau xanh luc binh
thwong kho thdy dén cac mau ryc r& nhw cam do, xanh lam hodc den tham.
Bén trong mo6 cuia no tré nén mém va ngot do hoat tinh phdi hop cia hoocmon
va enzym dé tao nén vi ngot cia qua loai nay.

Phan an dwoc cia qud thdt nhw qua man hay qua ca chua duwgc hinh thanh tir
16p gitta hay voé qud giira va 16p trong hay vo quad trong cta vach bau con 16p
ngoai dugc vé qud ngodi tao nén 16p “da” ctia qua. O nhitng loai qud gid nhuw
qua tdo, dau tdy, tam xuan thi phan nac phat trién tir cac thanh phan ctia hoa
khac v6i bau ma thuwong la tir d€ hoa.

Hat cta cac qua nac dugc bao vé bai cac vo cirng, doi khi dugce tang do cing
béi s dinh cda 16p té bao da tao nén mé6 vo qua trong. Nhitng qua nay dugc
phat tan phu thudc vao kich thwéc cia ching cling nhw la bi nuét, bi thai...
Trong treong hgp sau, 16p vé ngoai chiu dung dugc tac dong ctia enzym trong
ong tiéu hoa va hat dwgc lang vao phan thuwong la tai noi xa v6i cdy me va
trong moi trerong giau chat dinh dudng phu hogp.

CAU HOI ON TAP

1. So sanh sinh san v6 tinh vé&i sinh san hitu tinh. Chitng minh vai tro tién
hoéa cua sinh san hitu tinh.

7. Néu cac tng dung cua sinh san vo tinh trong cdng nghé cdy trong. Dua

trén co s& khoa hoc nao dé nhan ban vo tinh cay trong?
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3. Vé chu ky sinh san va luan phién thé hé & réu, dwong xi va thwe vat co
hoa. Phan tich dac diém sai khac.

4. Thé nao la bao tw thé va giao tir thé. Cho vi du.

5. V& so do phat sinh hat phan va tui phoi.

6. Thu phan khac thu tinh & nhitng diém nao? Liét ké cac dang thu phan.
7. V& so do thu tinh kép & thue vat c6 hoa.

8. Hat dugc hinh thanh nhu thé nao? Va duwgc phat tan bang nhitng phuwong
thitc nao?
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CHUONG 8 - SINH SAN O PONG VAT

Muc tieu:

- Liéet ké dugc cac hinh thirc sinh san vo tinh ¢ dong vat.

- Trinh bay dwoc co sé di truyén ctia xac dinh gidi tinh & dong vat.

- Trinh bay dwgc anh hudng cua hoocmon lén sy xac dinh gidi tinh.

- Trinh bay dwgc cac nhan t6 moi trudng gay anh hweng 1én xac dinh gidi
tinh ¢ dong vat.

- Vé dugc so do sinh tinh va sinh tring.

- Trinh bay dwgc qua trinh thu tinh va tao hop ttr.

- Nam dugc cac ¢ng dung trong sinh san dong vat nudi va ké hoach hoa
gia dinh ¢ con nguoi.

8.1. SU SINH SAN VO TINH O PONG VAT

8.1.1. Cac hinh thirc sinh sdn vo tinh ¢ dong vat

Dboi vdi dong vat, sinh san v6 tinh thwong chi c6 ¢ dong vat bac thap nhw
thay titc (do sw ndy choi), giun det (do sy tai sinh ciia m6t phan co thé thanh
co thé toan ven). Doi voi dong vat bac cao thi rat hiém quan sat thdy sinh
san voO tinh, con s tai sinh chi la dé khoi phuc lai phan co thé bi ton thuwong
hodc bi mat (vi du: Téi sinh da khi da bi ton thwong, than lan tai sinh dudi
khi bi mat dudi, v.v...). Su sinh d6i cung tritng & ngwoi cé thé xem la mot
hinh thitc sinh san v6 tinh vi mot tritng dwgc thu tinh ¢6 bo nhiém sac thé 2n
qua phan bao nguyén nhiém cho ra té bao con (p phoi bao) giong nhau va tw
moi té bao con nay phat trién thanh co thé riéng biét giong hét nhau vé mat
di truyen.

Sinh san vo tinh tuy khong tao ra da dang di truyén, nhwng trong nhiéu
treong hop cling tao nén wu thé cho dong vat. Vi du, tao nén so lwong con
rat nhiéu trong thgi gian ngan dé xam chiém vung phan bé rong, van tao ra
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thé hé con trong tredng hgp song c6 1ap khong c6 ban doi. Sinh sén v6 tinh
tao ra cac dang di truyén on dinh la c6 1gi trong diéu kién moi treong gitt
nguyén khong thay doi.

8.1.». Nhan bdn vo tinh dong vat

Nhéan ban vo tinh la thuat ngit dé chi qua trinh hinh thanh co thé da bao
khong bang con dudng sinh san hitu tinh (c6 sw két hgp gitta tinh trung va
tritng dé tao ra hgp t, tir hgp tir sé phat trién thanh co thé) ma thdng qua su
phat trién cda t€ bao soma (té bao sinh dwdng tao nén cac co quan) bang
cach phan bao nguyén nhiém va biét héa té bao thanh co thé trong diéu kién
nudi cdy invitro. Poi vGi thuc vat la co thé cé6 kha nang sinh sdn bang
phwong thitc sinh san sinh dudng (sinh san vo6 tinh) tir cic m6 soma cua ré
than 14 thi ky thuat nhan ban vo tinh invitro khong c6 gi kho khan phitc tap.
Nhung do6i véi da s6 dong vat sinh san bang phwong thic hitu tinh thi ky
thuat nhan ban c6 nhiéu thu thuat dac biét: dé la ky thuat chuyén nhan
(nuclear transfert).

a) Ky thudt chuyén nhdn

Trong nhan ctia té bao soma c6 chita 2n nhiém sac thé chita hé gen quy
dinh nén tat ca tinh trang ctia co thé giong nhw bo nhiém sic thé cia hgp ti.
Qua qua trinh phat trién, hgp ti sé phan bao va biét héa cho ra cac té bao
ctia cac moO khac nhau. Qua trinh biét hoa 1a thé hién sy biét héa trong hé
gen theo thoi gian va khong gian ctia phoi dang phét trién dwdi sy kiém soat
ctia cac nhan t6 ndi va ngoai bao. Cac té€ bao chwa dwgc biét héa dugc goi la
té bao goc (stem cells) (té bao gboc phoi, té bao goc co thé), ching cé tiém
nang phan bao va biét héa, vi vay st dung té bao gdc dé nhan ban vo tinh la
dé thiwe hién hon so v6i té bao da biét héa. Nhitng thi nghiém dau tién vé ky
thudt cdy chuyén nhan dé nhan ban v6 tinh phai thuc hién véi té bao phoi
(phéi nang, phoi vi). Tai sao phai chuyén nhan? Binh thwong ngudi ta tach
nhan ttr t€ bao cho (t€ bao soma) va dem cdy chuyén vao té bao tritng chwa
thu tinh da bi 14y hodc hdy nhan dé tao nén mot té bao 2n (giong nhw hgp
tt) chita nhan cuta té bao cho va té bao chat cua t€ bao nhan (tri'ng da mat
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nhan). Vi Ié rang nhan 2n cua té bao cho la t&€ bao soma da biét héa & mic
do nao do6 do té bao chat ctia né quy dinh phu hop véi thoi gian va khong
gian phat trién ctia phéi. Khi nhan nay dwgc cay chuyén vao té bao chat cta
tritng la moi truong giong nhw cia hgp ti, thi nhan sé tai biét héa trd lai
trang thai nhw nhan cua hgp t, va hé gen ctua né sé hoat hoa theo dung
chwong trinh phat trién do cac nhan t6 caa tritng diéu khién.

Nhitng thanh cong ctia nhan ban vo6 tinh bang cay nhan duwgc thyc hién &
éch bang cach str dung nhan ctia cac té bao soma lay & giai doan ph6i. Nam
1959, 1an dau tién » nha khoa hoc tai Philadelphi, R. Briggs va T. King da
nhan ban v6 tinh con nong noc bang ky thuat chuyén cay nhan tir té bao
phoi nang éch. Tt nhitng nam 1960, J. Gordon da nhan ban vo tinh thanh
cong con éch trwdng thanh tir nhan cua té bao rudt nong noc va vé sau tr
nhan cda té bao rudt éch. Vé sau nhiéu cong trinh nhan ban vo tinh duwgc
thue hién trén nhiéu dong vat nhw ca va ca dong vat cé va.

b) Nhan bdn vé tinh dong vat cé vu

Do6i v6i dong vat c6 va la dong vat thu tinh trong va phéi phat trién trong
da con cua me duGi sy nudi dudng qua rau thai, vi vay ky thuat nhan ban vo
tinh kh6 khan hon va phitc tap hon nhiéu. T nhitng nam 1960 - 1980, cac
nha khoa hoc da thanh c6ng trong ky thuat thu tinh trong 6ng nghiém dé tao
nén phoéi ngwoi va cay phoéi vao da con ngudi me va sinh ra em bé, dugc goi
la em bé sinh ra tir 6ng nghiém (em bé dau tién duwgc sinh ra bang ky thuat
thu tinh trong 6ng nghiém la em Brown, mot cong dan ngwdi Anh tir nam
1978).

Két hgp k¥ thuat chuyén nhan véi ky thuat thy tinh trong 6ng nghiém, tu
nam 1983, cac nha cong nghé té bao da nhan ban thanh cong doi vdi chudt
ti* nhan 1ay & giai doan phoi nang, va tir nam 1984 dén 1986 thiyrc hién nhan
béan vo tinh ctru, b, v.v... t* nhan 1ay & giai doan phoi. Trudc nam 199y, cac
nha khoa hoc cho rang, d6i vGi dong vat c6 vu chi c6 thé nhan ban vo tinh
thanh cong v&i nhan 14y tr giai doan phoi, con d6i v4i nhan ctia t€ bao soma
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tredng thanh thi khong thé thuc hién dwoc vi tinh biét hoa cta ching la
khong thé ddo nguoc.

S kién thang » - 1997, khi bao chi cong b6 con ctru Dolly ra doi bang ky
thuat nhan ban vo6 tinh véi nhan 14y tr té€ bao tuyén vi ctia ctru me trudng
thanh 6 nam tudi do 6ng I. Wilmut thyc hién tai Hoc vién Roslin @ Anh da
gdy tiéng vang 16n trong gidi khoa hoc va ca xa hoi vé nhiéu phuwong dién.
Su thanh cong cua Wilmut khong chi nho c6 k¥ thuat thao tac phic tap ma
chu yéu la do cé hiéu biét sau sac khéng chi vé sinh hoc phan tir ma cha yéu
vé sinh hoc té bao, vé co ché diéu khién chu ky té bao trong qua trinh phat
trién.

Tiép theo ctru la hang loat dong vat cé vi dugc nhan ban vo tinh nhw
chudt, meéo, bo, lgn, dé, ché, v.v... va cac nha nhan ban v6 tinh tuyén bo sé
nhan ban vo tinh ca con nguoi.

Cong nghé nhan ban vo tinh duwgc wng dung trong chan nudi tao giong vat
nudi c6é nang suat cao, chat lwgng t6t vé san pham (thit, tritng, sita, len,
v.v...) dong déu veé téc do sinh trwdng, vé thu hoach san pham, v.v... phuc vu
cho chan nudi cong nghiép quy mod 16n, két hgp vGi cong nghé gen tao
giong vat nudi chong chiu bénh tat, thich nghi véi diéu kién chan nuoi, cling
nhw san xudt cac san pham dac thu (thit, tritng, stta c6 chita vacxin, chat
sinh trwdng, chat dinh dudng quy hiém, v.v...).

Cong nghé nhan ban vo6 tinh dugc ¢ng dung trong y hoc dé tao cac mo,
cac co quan phuc vu cho liéu phap cay ghép mo co quan.

Cong nghé nhan ban vo tinh nguwdi véi muc tiéu sinh san, titc la dé sinh ra
mot con nguwoi da duwgc nhiéu nwdc va Lién hiép quéc ngan cam vi c6 thé
gdy ra nhiéu hau qua vi pham dao dtc.

8.1.3. Cong nghé té bao goc
a) Té bao goc

Té bao goc (stem cells) la nhitng té bao cé kha nang sinh san va biét hoa
cho ra cac té bao biét h6a. Ngudi ta phan biét cac té bao goc phéi va té bao
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goc treong thanh. T€ bao goc phoi la nhitng té bao goc khi biét hda sé cho
ra cac té bao goc truéng thanh va cac té bao biét héa cta giai doan phat
trién phoi thai. T€ bao goc trwdng thanh la nhitng té€ bao goc cia co thé
tredng thanh, cé6 kha nang sinh san va biét héa cho ra cac té€ bao biét héa
ctia mo can thay thé, tai sinh. Ngudi ta phan biét té bao goc soma (san sinh
va biét hda cho ra cac té bao cua cdc mo6, nhw té€ bao goc da, tiy xuwong,
V.v...) va té bao goc sinh duc (san sinh va biét hoa cho ra cac giao tw).

Tuy theo mitc do vé tiém nang biét héa, nguwdi ta con phan biét: té bao
goc toan ndng (la t€ bao goc c6 kha nang sinh san va biét hoa cho ra tat ca
cac loai té bao biét héa cia bat ky mé nao, vi du té bao goc phdi sém), té
bao goc da ndng (l1a té bao goc c6 kha nang sinh san va biét héa cho ra chi
vai loai té bao biét hoa, vi du t€é bao gbc tiy xwong c6 kha nang cho ra cac
dong hong cau, bach cau, tiéu cau, v.v...), té bao goc don ndng (l1a té bao goc
chi c6 kha nang san sinh va biét h6a cho ra mot dong té bao biét héa, vi du:
té bao goc da chi cho ra cac té bao biéu mé da, té bao goc rudt chi cho ra
dong té bao biéu mo rudt, v.v...).

b) Ung dung céng nghé té bao goc

Cong nghé té bao goc dugc tng dung trong tao giong vat nudi bang cach
két hgp vGi cong nghé gen, cong nghé nhan ban vo tinh. Ngoai ra, nghé
chan nuobi cua thé gigi dang ditng tredc mot thir thach 16n: qua chan nudi
trong diéu kién tw nhién, nhan loai sé bi hitng chiu nhitng dich bénh 16n nhw
kiéu dich cim gia cam do virut H5N1, cac nha chan nudi sé bi pha san khi
phai giét bé hang triéu vat nudi. Cong nghé té bao goc mé ra mot hira hen
16n: San xuat theo quy mo6 cong nghiép cac sdn pham chan nuébi (thit, tring,
sita, len, v.v...) bang k¥ thuat nudi cay té bao gbc invitro tao ra cac mé, co
quan can thiét trong nha may khong thong qua chan nudi, nhw vay vira tiét
kiém, vira dé dang kiém soat duwgc dich bénh.

Cong nghé té bao goc dugc tng dung trong Y hoc lam liéu phdp té bao,
tiec l1a st dung k¥ thuat phan lap, cat gitt va nudi cdy cac t€ bao goc va diéu
khién cho ching biét héa thanh bat ky dong té bao nao, mo nao dé lam
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nguyén liéu thay thé té€ bao, mo6 bi ton thwong can thay thé. Stt dung liéu
phap gen (thay thé gen héng bang gen lanh cho ngudi bénh) c6 thé gay
nhiéu nguy hiém vi ngudoi ta khong thé kiém soat dwgc hoat dong cua gen
trong hé gen. St dung liéu phap cay ghép co quan khéng dem lai két qua
lau dai, hon nita nguén co quan cang ngay cang khan hiém. Vi vay, liéu
phap thay thé té€ bao m6 bang cong nghé té€ bao goc sé dem lai hiéu qua
mong muon vi cé nhiéu wu thé. Té bao goc toan nang cua ban than moi con
nguwoi dugc phan 1ap, cat gitt, va khi can dugc nudi cdy cung cap kip thoi
nguon nguyeén liéu thay thé cho bat ky té bao nao, mo6 nao bi hw hong tén
thwong. Treong hop xdy ra bi béng nang ton thwong da, té€ bao goc dugc
nuodi cdy va cho biét héa ra mé da kip thoi gan va vung da bi hong. Truwong
hop bi suy tuy xwong, ung thu tiy xwong thi mo tuy xwong hong duoc trich
bd va dugc thay thé tir nguon té bao goc tiy xwong dwgce nudi cdy tir té€ bao
goc. Liéu phap té bao goc mé ra trién vong chita tri nhiéu bénh nhw ung thu,
béng, Parkinson, Alzheimer, chan thwong tiy song, dot quy tim mach, tiéu
duwong tip I, viém gan, teo co, mu, rung toc, v.v...

8.,. SU SINH SAN HUU TINH O PONG VAT
8.2.1. Su phan hoa gioi tinh

Nhuw trén ta da biét gidi tinh 1a can thiét cho sy sinh san hitu tinh. Nho ¢6
khac biét gi6i tinh ma con dwc va con cai c6 thé nhan biét nhau mot cach de
dang nhanh chéng tao diéu kién thuan lgi cho sw giao phoi va thu tinh tao
hop t. Nhitng nhan t6 nao quy dinh nén gigi tinh. Gen, hoocmon hay nhan
t0 moi treong chiu trach nhiém xac dinh gidi tinh? Sinh hoc hién dai da cho
ching ta cau tra 10i: ca ba nhan t6 néu trén day déu tham gia vao qua trinh
hinh thanh gigi tinh.

Thir nhdt ta hay xem xét gen chita trong nhiém sac thé xac dinh tinh trang
gigi tinh nhu thé nao?

a) Co so nhiem sac thé xdc dinh gioi tinh

- Nhiém sac thé thwong va nhiém sac thé gidi tinh:
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Té bao sinh duc cta ngwdi nhu tinh nguyén bao trong tinh hoan hay noan
nguyén bao trong buéng tritng ciing la nhitng té bao con chau cua hgp tt,
ching ciing chita bd nhiém sac thé 2n = 46 va chita ham lwgng ADN gom 6
ty cap nucleotit nhw hgp tr va nhw bat ky té€ bao soma nao khac. Chiuing déu
duwgc hinh thanh do sy phan bao nguyén nhiém cuda cac té bao tién than déu
chita 2n NST va qua phan bao nguyén nhiém, bo nhiém sac thé van giir
nguyén 2n = 46 & tat ca cac té bao con chau, vé mat di truyén, cac té bao
soma va té bao sinh duc khéng khac nhau, ching chi khac nhau vé chic
nang ma thoi: Cac t€ bao sinh duc dwgc phan héa phan céng lam chitc nang
duy tri noi giong qua cac thé hé nén ching cé6 nhiéu dac diém thich nghi vé&i
chitc nang sinh san nhu c6 kha nang giam phan cho ra cac giao t* n = 23
NST va cé kha nang két hgp vdi nhau tao hgp tit. Trong thyc té thé giGi
song, cac té bao soma van c6 thé ddm nhiém chitc nang sinh san. D6 la sy
sinh san v6 tinh hay sinh san sinh dudng rat pho bién & thyc vat va dong vat
bac thap, trong do tir mot té bao soma c6 thé phat trién thanh co thé. Dai véi
nhiéu loai, & co thé tredng thanh chwa phan héa rd rét cac té bao sinh duc va
khi sinh san, mot so té bao soma bién doi thanh cac té€ bao sinh duc lam
nhiém vu sinh san. Nhiéu thi nghiém da chitng minh 1a & mot s6 loai, khi bi
cat bo tuyén sinh duc thi tuyén lai dwgc tai sinh tir cac té€ bao soma. Cong
nghé nhan ban vo6 tinh da thanh cong trong viéc st dung té bao soma dé
nhan ban vo tinh (khong thong qua sinh sdn hitu tinh) déi véi nhiéu loai
thwe vat va nhiéu loai dong vat, ké ca dong vat c6 vd nhu ctru, dé, meo
chuot, bé, v.v...

Trong bo lwdng boi, cac nhiém sac thé ton tai thanh cdp twong dong, vi du
& ngudi co6 23 cap twong dong, trong cap 2 thanh vién (1 nhiém sac thé tir
bo, 1 ti* me) giong nhau vé hinh dang, kich thudc. Nhitng cap nhu thé dugc
goi la nhiém sac thé thuwong (autosome). Ngoai ra con c6 1 cdp trong dé 2
thanh vién khac nhau vé hinh dang, kich thwéc, hodc trang thai hoat dong
duge goi 12 nhidm séc thé gidi tinh (sex chromosome). Vi du: O ngudi c 22
cdp nhiém sac thé thwong va 1 cap (cdp thit 23) la nhiém séac thé gidi tinh, &
nam gigi, cap nhiém sac thé gidi tinh la XY, con & nir gigi la XX (hinh 8.1).
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Hinh 8.1. Kiéu nhan (Caryotip) ctia nguoi

Cdp nhiém sac thé gidi tinh la co sd di truyén dé xac dinh gidi tinh va xac
dinh tinh di truyén lién két gigi tinh ¢ da s6 co thé sinh san hitu tinh. Ching
ta can luu y rang, cdap nhiém sac thé gidi tinh c6 mat trong tat ca cac té bao
cda co thé, té bao soma ciing nhu té bao sinh duc. Thé thi cap nhiém sac thé
gidi tinh c6 vai tro gi trong viéc xac dinh gigi tinh, tic la sy phan héa duc
cai va cac tinh trang gidi tinh c6 lién quan dén nhiém sac thé thwong khong?
bay la van dé vo cung phitc tap. Sinh hoc hién dai da lam sang t6 duwgc mot
sO co so gen va NST cua hién twgng phan hoa gidi tinh.

- Co sd gen va nhiém sac thé xac dinh gidi tinh:

Pa s6 co thé da bao sinh san bang phwong thitc hitu tinh va dwgc phan
hoa gidi tinh dwc va gidi tinh cai. Gidi tinh duwgc biéu hién & cac tinh trang
sinh duc nguyén phat (c6 tuyén sinh duc tinh hoan, buong tritng) va tinh
trang sinh duc thit phat (cac phan phu sinh duc va tinh trang khac cta co thé
phan biét duc cai). Nhitng tinh trang nay dwgc quy dinh bdi nhan t6 di
truyén va nhan t6 moi truong trong co thé va moi tredng ngoai.

Doi vai da s6 co thé, gidi tinh duge xac dinh béi nhiém sac thé gidi tinh
(sex - chromosome). Tt dau thé ky XX, cac nha di truyén hoc da phat hién
ra cac NST gidi tinh & ru6i qua: Con duc c6 cap NST XY, con con céi c6
cap NST XX. V€ sau nghién cttu bo NST ctia ngudi, cac nha di truyén da
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phat hién hién twgng dang kinh ngac la & con ngudi cling giong nhu rudi
qua, nam gidi dugc dac trung bai cap NST XY con nit gidi duge ddc trung
bai cap XX.

Nghién citu trén nhiéu loai dong vat va thuc vat khac nhau, ngwoi ta thay
co ché x4c dinh gidi tinh khong chi dwgc NST gidi tinh quy dinh, ma con
duwoc quy dinh bai cac NST thuong.

Co ché xac dinh gidi tinh bang NST thé hién & 3 kiéu sau day:
+ Kiéu dong giao ti (XX) & con cai va di giao tit (XY) & con duc:

Kiéu xac dinh gigi tinh nay pho bién & dong vat cling nhw thye vat (vi du
da s0 sau bo nhw chau chau, ru6i qua, v.v..., dong vat cé vi, ngudi, mot sd
thye vat c6 hoa), trong do6 con cai c6 cap nhiém sac thé twong dong giong
nhau XX, con con duc c6 cdp twong dong khac nhau: mét chiéc la X va mot
chiéc 1a Y. Nhiém sac thé X c6 kich thudc dai hon chita nhiéu gen hon
nhiém sac thé Y (vi du & nguoi, nhiém sac thé X chita 163 triéu cap
nucleotit v&i 1218 gen, trong lic d6 nhiém sac thé Y chi chita c6 53 triéu
cap nucleotit v&i 128 gen). Nhu vay, trong nhiém sac thé X c6 rat nhiéu gen
khong c6 alen twong ng so véi Y, va gidi tinh cai dwgc xac dinh béi sy co
mat cua 2 nhiém sac thé X, con gidi tinh dwc dwge xac dinh bdi s c6 mat
cta nhiém sac thé Y.

Nghién citu nhiéu treong hop sai 1éch gidi tinh & ngwoi cho thdy: gidi
tinh dwgc xac dinh bdi sy c6 mat hay khong c6 nhiém sac thé Y. Vi du:
Treong hgp hoi chitng Turner c6 kiéu gen XO (mot nhiém sac thé X va
khong c6 Y) van la nit gigi, con trong truong hgp hoi chitng Klinefelter cé
kiéu gen XXY tuy c6 hai XX nhung ¢6 Y nén van la giGi tinh nam. R6 rang
la nhiém sac thé Y c6 tac dong troi va quyét dinh gidi tinh, thé hién & cho:
trong qua trinh phat trién s6m ctua phoi, nhiém sic thé Y da diéu khién sy
phat trién cia mam tuyén sinh duc nguyén thdy thanh tinh hoan (tinh trang
sinh duc nguyén phat) va tinh hoan ché tiét testosteron kich thich hinh thanh
cac tinh trang nam gidi tht phat. Nam 1990, ngwoi ta da ching minh la
nhan t6 xac dinh tinh hoan dwgc ma hoa bdi gen SRY (sex - determining
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region Y) dinh vi trong vé ngan ctia nhiém sac thé Y ctia nguwoi. Co rat
nhiéu treong hop sai léch gidi tinh thé hién & cho nam gigi ¢ kiéu gen XX
va ngugc lai nit gidi c6 kiéu gen XY. Trong treong hgp nam XX la do gen
SRY da duwgc chuyén doan sang X do do6 chiung diéu khién phat trién tinh
hoan, con trong truong hgp nit XY la do trong NST Y khong co gen SRY
do do6 thiéu nhan t6 phat trién tinh hoan va mam tuyén sinh duc phat trién
thanh buong tritng. Nhiéu nghién cttu chitng minh rang gen SRY c6 cé trong
nhiém sac thé Y cua chuot va da phat hién co ché phan ti diéu khién phat
trién gidi tinh t gen SRY thong qua hé hoocmon testosteron va thu quan
cua testosteron. Doi vdi con duc XY binh thudng, gen SRY san sinh ra nhan
t6 xac dinh tinh hoan (TDF - testis determining factor) kich thich vung tuy
mam tuyén sinh duc phat trién thanh tinh hoan, tinh hoan ché tiét testosteron
kich thich phat trién tinh trang sinh duc thi phat & con dwc. P6i v6i con céi
XX binh thwong, vi khéng c6 Y (khéng c6 gen SRY) nén khong c6 nhan to
TDF, ving tiy mam tuyén sinh duc khong phat trién thanh tinh hoan ma
vung vo cda tuyén phat trién buong tring, buong triing ché tiét hoocmon
estrogen kich thich phat trién tinh trang sinh duc thit phat & con cai. Boi véi
treong hop sai 1éch gidi: con cai XY (c6 Y nhung la con cai) thi tuy c6 Y
nhwng van phat trién gigi tinh céi la do Y mat gen SRY nén khong c6 nhan
t6 TDF, vung tuy mam tuyén sinh duc khéng phat trién thanh tinh hoan, trai
lai ving vé mam sinh duc phat trién thanh bu6ng tritng. That ra gen SRY
xac dinh gidi tinh duc thong qua sy twong tac vdi nhiéu gen khac dinh vi
trong cac nhiém sac thé thwong va nhiém sac thé X. Vi du cac gen SOX9,
gen SF1, gen AMH, v.v... trong nhiém sac thé thwong phoi hop véi gen SRY
xac dinh gid6i tinh duc.

Nam 1994, ngwoi ta da phat hién duwge gen DAX1 dinh vi trong nhiém
sac thé X c6 vai tro phéi hgp vdi gen SRY xac dinh gidi tinh dyc. Gen
DAX1 ma hoa cho thu quan cta hoocmon testosteron do do testosteron co
thé dwgc thu nhan va xam nhap vao té bao dé hoat hoa cac gen c6 vai tro tao
nén cac tinh trang sinh duc dyc th phat. Nhitng con duc XY c6 gen DAX1
bi d6t bién sé khéng san sinh thu quan, do dé testosteron khéng dwgc thu
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nhan vao trong té bao va co thé phat trién theo hwéng cai héa. B6i vGi con
cai XX, thi gen DAX1 phoi hop véi gen WNT4 (dinh vi trong nhiém sac thé
thuwong) xac dinh sy phat trién cta budng tritng. O con duc, gen WTN4 bi
trc ché, do d6 gen DAX1 phéi hgp v6i gen SRY xac dinh sy phat trién tinh
hoan.

Doi v6i rudi qua, tuy cé cap nhiém sac thé gidi tinh la XX (con cai) va
XY (con duc), nhung co ché xac dinh gidi tinh khac véi dong vat co6 va, vi
trong nhiém sac thé Y cta ching khong c6 gen xac dinh gigi tinh SRY. Sy
xac dinh gidi tinh ¢ ru6i qua dién ra theo co ché: ty 1é giita nhiém sac thé X
v6i nhiém sac thé thuwong. Rubi qua c6 bo nhiém sac thé 2n = 8 trong dé co
cdp gidi tinh XX (con cai) va XY (con duc) va 3 cap thé nhiém sac thuwong
dwgc ky hiéu la AA. Ty 1é X/A sé quy dinh gi6i tinh cia ru6i (bang 8).

Bdng 8. Kiéu xac dinh gidi tinh & ruéi qua

NST gigi tinh (X) [Ty 1é X/A Kiéu hinh veé gidi
va NST thuong (A)

1X 2A 0.5 Con duc

2X 2A 1,0 Con cai

3X 2A 1,5 Siéu cai

4X 3A 1,33 S1éu cai

4X 4A 1.0 Con cai tir boi
3X 3A 1,0 Con ca1 tam b1
3IX 4A 0,75 Trung g161

2X 3A 0,67 Trung gioi1

2X 4A 0.5 Con duc tir b1
1X 3A 0,33 Siéu due

Qua bang trén ta thay ro la doi vaéi ruodi, ké ca con dyc, nhiém sac thé Y
khong gay anh huwéng lén kiéu hinh gidi tinh. Tuy nhién Y gay anh huwéng
1én tinh hitu thu cia con duc. Ngay nay ngudi ta da phat hién gen Sxl dugc
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goi la gen gay chét gidi (Sex lethal) dinh vi trong X déng vai tro chua yéu
trong s xac dinh gioi tinh & rudi qua theo co ché sau:

* XY/AA -> 0,5 gen Sxl khong hoat dong -> con duc.
* XX/AA -> 1,0 -> gen SxI hoat dong -> con cai.

Néu gen Sxl hoat dong nguoc lai (hoat dong & phoi duwc va khong hoat
dong phoi cai) thi sé gay chét cho phoi (nén c6 tén goi la gen gay chét).

Trang thai hoat dong cua gen SxI lién két X (dinh vi trong X) lién quan
chdt ché vé6i s hoat dong cta cac gen khac dinh vi trong nhiém sac thé
thuong (AA). Vi du, ngudi ta da phat hién trong nhiém sac thé s6 3 cda ru6i
qua c6 gen lan tra (transformer gene), néu & trang thai déng hop sé bién rudi
cai ludng boi thanh rudi duc bat thu: cadc ca thé XX/tratra c6 tinh trang
giong con duc binh thwdng nhung bat thu.

+ Kiéu dong giao t¥ la con duc (ZZ) va di giao tir 1a con céi (ZW):

Kiéu xac dinh gidi tinh nay quan sat thdy & cac loai bwém, chim va mot
s0O loai bo sat, trong d6 con dyc c6 2 nhiém sac thé twong dong giong nhau,
con con duc c6 cap twong dong khac nhau, nhiém sac thé W bé hon va
khéng c6 doan twong dong véi Z. Vi du d6i véi ga thi ga mai c6 doi nhiém
sac thé gidi tinh 1a ZW, con ga tréng c6 doi nhiém sac thé gidi tinh la ZZ.

+ Kiéu xac dinh gidi tinh 2n - n (con cai -> 2n, con duc -> n):

Kiéu x4c dinh gidi tinh nay quan sat thdy & mot s6 sau bo song thanh xa
hoi ma dién hinh 1a ong mat. Ong mat c6 t6 chirc xa hoi rat phitc tap ca vé
t6 chitc phan cong lao dong va tap tinh sinh hoat cling nhw sinh san. Trong
mot td ong, c6 khi dong dén hang van con, thuong c6 3 loai ca thé: ong
chida, ong thg va ong dwc. Ong chiia chi c6 mét con cé kich thwdc rat 16n
song trong mot 6 riéng nhw cung dién dugc cac ong thg cung phung nubi
dwdng bang thitc an dac biét “sita ong chia” rat b6 béo. Ong duc cé nhiéu
ca thé song quanh quan trong t6, khong lao dong, dugc cac ong thg nudi
duwdng, va chi lam nhiém vu giao hgp véi ong chia, cung cdp tinh trung
trong cudc “bay an ai”. Ong tho la nhitng con ong cai, chiém da s6 nhung
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khong sinh san. Chiung la d6i quan lao dong kiém thitc an, xay t6, nudi
dudng ong chua va ong duc, lam vé sinh, bdo vé t6 va bao vé toan dan ong
ton tai. Con duc duwgc phat trién tir triing don boi khong thu tinh, cé bo
nhiém sac thé n, con ong thg va ong chiia la ong cai dwgc phat trién tir cac
tritng thu tinh, c6 bo nhiém sac thé 2n. Ong thg tuy la ong cai nhung bat
thu, khong sinh san. Nhiém vu dé tritng la ctia ong chuia. Sy diéu chinh ty 16
gidi trong quan thé 1a do ong chua.

Dén mua sinh san, trong mot ngay nang dep, ong chia rdi t6 bay cao kéo
theo mot dan ong duc. Ong duc giao hgp v6i ong chia cuong loan dén mirc
trao gui ca co quan sinh duc cho ong chua. Tinh trung dugc trut vao trong
mot tdi chiva tinh cia ong chia. Nhitng chang ré sau cudc truy hoan bi mat
co quan sinh duc déu lan ra chét rdo. Tinh trung dwoc tich trit 1du dén vai
ndm trong tui chita tinh ctia ong chida. Ong chia tré vé t6 mang theo trong
minh ca co quan sinh duc cta ong dyc. Cac nang ong thg voi va rut bo cua
quy cua ong duc khdi co thé ong chida. Ong chia tir d6 dé tring. Khi ong
chuda dé tritng, néu tritng dwoce thu tinh bdi tinh trung tir thi chira tinh sé phat
trién thanh ong cai 2n con khi ong chda dé tritng khéng dwoc thu tinh thi
tritng don boi sé phat trién thanh ong duwc n (trwong hop tritng phat trién
khong can thu tinh dugce goi l1a trinh san - parthenogenesis). Ong chia diéu
khién s sinh san rat nhiéu ong cai thg bat thu va sinh san it ong duc tuy c6
bo nhiém sac thé don boi nhwng hitu thy, nghia la c6 kha nang giao hgp
cung cap tinh trung cho ong chda. Qua gidm phan cac noan bao ctia ong
chia phan chia tao nén tritng don boi. D6i vGi ong duc, tinh bao khong
giam phan ma théng qua nguyén phan dé tao nén tinh tring don bai.

Ong chiia dugc phat trién tir du trung cai duwgc nudi dudng bang thitc an
ddc biét (sita ong chuia) nén co6 kich thwdc 16n hon va c6 kha nang sinh san.
Moi quan thé (t6 ong) thuwong chi c6 mot ong chiia va chi khi san dan thi
ong chiia méGi dwoc tao ra tir au trung cai do sy nudi dudng dac biét cia ong
tho. Tim hiéu t6 chitc va sinh san ctia ong mat khong chi c6 tam quan trong
d6i véi Sinh hoc ma con c6 tam quan trong doi véi nghé chan nubi ong vi
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ong cho cac san pham quy nhw mat ong, sita ong chida b6 dwdng va ong con
c6 vai tro thu phan cho cay trong.

- Sy bu liéu cta cac gen lién két X:

Cac nha di truyén hoc da phat hién mot hién twgng 1y thu doi véi cap
NST gidi tinh, do 1a sy bu liéu cia NST X. D6i v6i co thé sinh san hitu tinh,
con duc cling nhw con cai, moi gen déu c6 2 ban (gen - alen) dinh vi trong 2
nhiém sac thé twong dong. Nhung doi véi nhiém sac thé gidi tinh, & con cai
c6 2X, con & con duc chi c6 1X, nghia la & con céi cac gen trong X déu co
alen twong wng, con ¢ con duc cac gen trong X khong co alen twong wng.
bé bu dap cho s thiéu hut nay c6 co ché bu liéu (dosage compensation)
thuoc 2 kiéu khac nhau: (1) bat hoat ciia mot nhiém sac thé X & con cai
(quan sat thdy & dong vat c6 vi), (2) tang cwong hoat dong cua nhiém sac
thé X & con duc (quan sat thady & ruoi qua).

Nhw vay gidi tinh tuy duge quyét dinh bdi gen va nhiém sac thé, nhung
tinh trang gidi tinh (du doé la tinh trang sinh duc nguyén phat hay thit phat)
cling giong nhu bat ky tinh trang nao cua co thé déu dugc hinh thanh trong
qua trinh phat trién phoi thai dwéi sy kiém soat cia moi trwong phat trién.

- Sy hinh thanh mam tuyén sinh duc:

Trong qua trinh phat trién phoi, cac té bao dong sinh duc dwgc phan hoa
va tap trung tao nén khoi t€ bao mam & vung sé hinh thanh tuyén sinh duc
twong lai. Khoi té bao mam hoan toan giong nhau ¢ nam ciing nhw & ni,
gom phan tay ¢ phia trong va phan vé bao quanh.

Trong su phat trién vé sau, tuy thudc vao sy phan héa gigi tinh ma mam
tuyén sinh duc sé phan hoa khac nhau. B6i véi gidi tinh nit (c6 kiéu gen
XX), phan tay sé bi thoai héa, con phan vé phat trién cho ra buong trirng.
Do6i véi gidi tinh nam (c6 kiéu gen XY), phan vé sé bi thoai héa, con phan
tay phat trién cho ra tinh hoan. Nhan t6 nao quyét dinh sy phan héa tinh
hoan hay buéng tritng, titc 1a quyét dinh gidi tinh nam hay gigi tinh nit (hinh
8.2).

- Nhiém sac thé gidi tinh va ty 1é gidi:
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Nhu phan trén ta da thay ro la cac gen c6 lién quan dén xac dinh gidi tinh
rat da dang va phttc tap va & cac loai khac nhau la khong giong nhau. Do6i
vdi con nguoi, kiéu xac dinh gidi tinh la: & nit gidi c6 cap NST gidi XX va
0 nam gidi co cdp NST gidi la XY.

M4m tuyén sinh duc

Bufng tring Tinh hoan
(nd) (nam)

Hinh 8.2. Phan héa ctia mam tuyén sinh duc & nam va & nit

Qua giam phan, cap NST gidi tinh cling nhw cac cap NST thwong déu
phan ly vé giao tr. Ddi véi nit gidi, tat ca cac tritng don boi n sé c6 bo NST
la 22 + X. D4i véi nam gidi thi tinh trung chita NST don bdi khac nhau: mot
loai tinh trung chita b6 NST gom 22 + X va mot loai tinh trung khac chita
22 +Y. Khi thu tinh c6 2 kha nang xay ra:
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(1) Néu tinh trung mang X két hop véi tritng (mang X) sé cho ra hop t
mang XX va twong lai sé cho ra nit gidi.

(2) Néu tinh trung mang Y két hgp vdi tritng (mang X) sé cho ra hop t
mang XY va twong lai sé cho ra nam gidi.

Nhu vay theo xac sudt sé c6 50% nit va 50% nam (hinh 8.3) dwgc sinh ra.

= )

T>&<

- O ® ©

Hinh 8.3. Co s& NST cua sy tao thanh gidi tinh: nit XX va nam XY

Trong thuc t€, ty 16 nam nit trong cac quoc gia, cac dan toc trén toan thé
gidi chi xap xi 50% bdi vi tuy hgp ti* mang XX va hgp ti* mang XY la theo
ty 1€ 50%, nhung dé hop tr phat trién thanh ca thé mang gidi tinh con tuy
thudc vao sy phat trién phoi thai va cudc song sau khi sinh. Theo thong ké
nguoi ta thady rang, trong qua trinh phat trién phéi thai trong bung me thi
thai ni* chét nhiéu hon thai nam, do d6 khi cidc em bé sinh ra ty 1€ bé trai
nhiéu hon bé gai (theo thong ké cho thdy tré so sinh c6 ty 1é nam/nit la
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1,04/1), nhung ngugc lai trong doi song ca thé thi cac cu ba thudng cé tudi
tho dai hon cac cu 6ng, cho nén ty 1é dan s6 nam nit* nhiéu hon nghiéng vé
nit gidi. Diéu dac biét la ty 1€ nam nit trong quan thé c6 ty 1é chénh léch
nhung thuwong khong qua mite trung binh quy dinh cho tirng loai. Vi du doi
v6i loai nguoi la xap xi 50% thi du c6 nguyén nhan nao d6 gay anh huwdng
dén ty 1é giGi thi quan thé c6 co ché diéu chinh dé gilt can bang ty 1é gidi.
Qua chién tranh hang may chuc ndam, nam gi6i chét nhiéu hon nit giGi
nhung két qua diéu tra dan s6 cho thay ty 1é nam nit van khong thay doi
nhiéu. D6 la do quan thé da diéu chinh bang cach ty 1é sinh bé trai nhiéu
hon bé gai! Poi vGi cac quan thé dong vat cling vay. Vi du véi loai ca, ty 1€
duc cdi trong quan thé ty nhién la 1 con duc cho 10 con cai (ty 1é dwc/cai la
1/10). Néu ta nudi 5 con ca dwc vdi 10 con ca cai trong mot bé nudi thi sau
mot thoi gian, ty 16 duc/cai sé dugce diéu chinh vé ty 16 1/10, dé 1a do sé ca
cai dugc sinh ra nhiéu hon cé dwe. Ngugc lai, néu ta nudi 1 ca duc véi 30 ca
cai thi sau mot thoi gian ty 16 dwc/cai van duge diéu chinh vé 1/10 bai vi
trong trerong hop nay so ca duwc dugc sinh ra lai chiém ty 1€ nhiéu hon dé dat
dwgc can bang 1/10. Biéu ky la va 1y tha 1a ca dyc hinh nhw biét dugc ty 1€
sai 1éch dyc/cédi trong quan thé nén da tiét ra mot chat dac biét vao moi
treong nuwdc co tac dong huwéng cho phodi phét trién theo hwéng duc, hoac
hwdng céi can thiét dé can bang lai ty 1é dwc/cai cho ding vGi dac trung cla
loai. Thé thi d6i véi cac dong vat va con nguwoi song trong moi trwong trén
can c6 tuan theo co ché diéu chinh nhu thé khéng? Nguwdi phu nit c6 chira
trong thdi gian chién tranh cé phai da c6 y thitc ta phai sinh bé trai dé diéu
chinh can bang lai ty 1€ giéi bu cho nam gigi chét tran khong? Chac la
khong? Theo co ché nao vay? 6 la van dé thach thitc d6i véi cac nha nhan
ching hoc. Nhuwng cac nha phéi thai hoc thi nhan thitc duge mot diéu khoa
hoc la: gidi tinh khong chi c6 NST va gen quy dinh ma con dwgc quy dinh
b&i nhiéu nhan t6 cé ¢ trong ban than co thé va ca cia moi tredng trong do
phoi thai va ca thé tredng thanh sinh duc duwgc hinh thanh.

Khi dé cap dén NST va gen xac dinh gidi tinh ta xem xét cac truong hop
cac bénh c6 lién quan dén NST gidi tinh dé thdy rd vai tro cta di truyén
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trong xac dinh gidi tinh.
- Cac bénh lién quan dén nhiém sac thé gigi tinh:

Cac sai léch vé so lwgng va cau tric NST 6 thé xay ra doi vdi cac nhiém
sac thé gigi tinh X va Y va déu la nguyén nhan ctia nhiéu bénh nhuw bénh
Klinefelter, bénh Turner, bénh siéu nam, siéu nt, v.v...

Bénh Klinefelter dwgc phat hién va mo6 ta tv nhitng nam 1942 bai bac si
Klinefelter (nén bénh dugc goi theo tén ong). Nam giGi bi bénh Klinefelter
khong cé di dang quan trong nén khi méi sinh rat khé phat hién, chi dén
tudi day thi mdi thé hién cac di dang nhu tinh hoan bi teo, mém nhiin bop
khong dau, dwong vat bé. Gidi tinh nam kém phat trién, khéng c6 rau, 16ng
mu rat it, kho nguwoi cao, tay chan dai, tinh duc gidam. Nam 1959, Jacobs
phat hién ra co sd@ sai 1éch nhiém sac thé ctia bénh la do sai 1éch NST theo
kiéu thé ba XXY. Vé sau cac nha di truyén hoc da phat hién nhiéu dang sai
léch NST khac ¢ nam gidi: néu tang thém Y (XYY) sé bi bénh siéu nam,
déu vo sinh.

Con do6i vdi phai nit thi sao? Nam 1938, Turner phat hién ra bénh dwoc
goi theo tén 6ng: bénh Turner & nit gidi, thé hién 1am sang & cac triéu chitng
rat da dang ti* nhe dén nang nhw ngwdi thap cham 16n, cé nhiéu di dang vé
khudén mat, mat, cam. Buéng tritng kém phat trién, khong moc 16ng mu 16ng
nach, tuyén vi khong phat trién. Doi khi c6 dau hiéu nam héa. Da so nit bi
bénh Turner tuy c6 tudi tho binh thwong nhuwng vo sinh. Mot s6 it thé bénh
nhe c6 thé cé con. Tan s6 bénh gdp khoang 4/10000.

Nam 1959, Ford va cong sy da phat hién ra sai 1éch nhiém sac thé cna
bénh: kiéu thé mot & nhiém sac thé gidi tinh. Cong thitc sai 1éch la: 2n = 45,
XO. Nhu vay bénh nhan thiéu di mét nhiém sac thé X trong bo nhiém sac
thé. Xét nghiém vé thé Barr, ho khong c6.

Nguoi ta cling da phat hién nhiéu treong hop siéu nir ¢6 sai 1éch nhiém
sac thé & dang thtra X nhu: thé ba X (XXX). hoac thé bén X (XXXX). Ho
déu di dang va v6 sinh.
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Nguwoi ta da hiéu rd co ché té bao cua cac hién twgng sai léch nhiém sac
thé gigi tinh néu trén la do trong qua trinh gidm phan dé tao giao tit, xay ra
s phan ly khéng dong déu cta cac cap NST gidi tinh. Binh thuwong cap XX
sé phan ly can bang, moi X vé mét tritng; cap XY phan ly can bang X vé
mot tinh trung va Y vé mot tinh trung kia. Khi do mot nguyén nhan nao do,
vi du tu6i mang thai ciia me qua cao, trén 35 tudi, si phan ly bi r6i loan dan
dén mot tri'ng nhan dwgc XX con tritng kia khong cé X. Khi thuy tinh, tring
XX két hgp vdi tinh tring Y sé cho ra hgp t* XXY dan dén bénh
Klinefelter, con tritng khong c6 X két hgp vdi tinh tring X sé cho ra hop tw
XO dan dén bénh Turner nhu ta da xem xét & phan trén (hinh 8.4).

(9 9
caotw (xx) (o)

‘
ot @ &)

Hinh 8.4. So do vé sai léch trong phan ly ctia cac cap NST qua gidam
phan

- Sinh do6i khac tring va sinh doi cung trirng:
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Binh thwong phu nit chi rung mét lan mot tritng va tritng dwoc thu tinh
cho ra mot thai. Nhung cling cé truong hop co thé c6 2 hodc 3 tritng cung
chin va cung rung roi vao 6ng dan tritng va déu dugc thu tinh cho ra 2 (hoac
3, v.v...) hop ti va sé phat trién thanh 2 (hodc 3, v.v...) thai nhi. Do la tredng
hop sinh doi khéac tritng, cling twong tw nhu anh, chi em sinh khac 1an, cé
thé 1a nam hay nit tiy co cau cta hop ti khi dwoc tao thanh (néu XX la ni¥,
néu XY la nam).

Trong treong hgp sinh doi cung tritng thi khac han: chi c6 mot tritng rung
ra dugc thuy tinh tao thanh mot hgp t, hgp ti phan déi cho ra 2 té bao, moi
té bao con lai phan doi cho ra bon té bao, nhwng do mot nguyén nhan nao
do, cac té bao nay khong lién két v6i nhau nhw trudng hgp binh thwong (cho
ra phoi da bao -> phoi dau -> phoi vi...) ma ching lai tach ra thanh 2 (hodc
thanh 4 té bao riéng ré, moi té bao trd thanh hop tr va tiép tuc phat trién
thanh thai nhi riéng ré. B¢ 1a trwong hop sinh doi (sinh 3, sinh 4, v.v...) cung
tritng, vé mat di truyén ching hoan toan giong nhau béi vi ching déu la hau
dué ctia hgp t dau tién, do do ca 2 (hoac 3, 4, v.v...) tré sinh ra déu c6 cung
gidi tinh nhw nhau, vi du hop tit dau tién la XX thi tat cac em bé déu la gai,
néu hgp t dau tién la XY thi tit cad cac em sinh ra déu la trai. Hién tuwgng
sinh doi cung tritng c6 cung gidi tinh chitng té rang gidi tinh dugc xac dinh
b&i NST.

- Hién twogng lwdng thé duc - cai (gynandromorphisme):

La treong hop co thé cé cau tao kham gom mot phan la gidi tinh duc, mot
phan la gigi tinh cai, hodc 1/2 co thé la duc va 1/2 kia la cai. Hién twong
lvdng thé duc cai quan sat thady ¢ nhiéu loai sau bo, nhat la ruéi qua, cac
loai buwém, loai chim (khwdu, tri). Nghién cttu cho thay phan co thé c6 gidi
tinh dyc cé chita cac té bao mang NST gidi tinh dyc XY, con phan co thé co
gidi tinh cai chita cac té bao mang NST gidi tinh cai XX. Piéu dé cling
chitng to6 rang, gidi tinh dugc quy dinh bai NST gidi tinh.

Co quan sinh duc nguyén phat gom c6 tuyén sinh duc va cac phan phu
nhw 6ng dan sinh duc, cac tuyén phu, v.v..., dé cling la chi tiéu giai phau dé
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phan biét gidi tinh nam, ni*. O nam gidi cé tinh hoan, 6ng dan tinh, dwong
vat, cac tuyén tinh dich, tuyén tién liét, tuyén cooper. O nit giéi c6 budng
tritng, ong dan trirng, da con, am dao, am ho, v.v... Co quan sinh duc dwoc
hinh thanh trong giai doan phat trién phdi thai.

- Co quan sinh duc nguyén phat do gen quy dinh:

Nhu phan trén ta da nghién cttu sy hinh thanh tinh hoan & nam va buong
tritng & nit ti khoi mam sinh duc. Néu kiéu gen la XX, phan vé mam sinh
duc sé phat trién thanh buong tritng con phan tiy bi thoai héa. Ngugc lai
néu kiéu gen la XY thi phan vé thodi héa, phan tiy phat trién thanh tinh
hoan. Tuy co ché diéu chinh nay la v6 cung phitc tap, nhung ngwoi ta da
chitng minh rang co6 sy twrong tac gitta gen SRY trong nhiém sac thé Y vai
cac gen DAXI1 trong nhiém sic thé X v@i cac gen khac nhau nam trong
nhiém sac thé thwong dé dinh huwdng cho s phat trién XX -> budng tritng
va XY -> tinh hoan.

Nhu vay ching ta thay tinh trang lién két gidi tinh la do gen nam trong
NST gidi tinh chi phoi (trong X hodc trong Y), con tinh trang dé phan biét
nam gi¢i khac véi nit gigi (duwgc goi la tinh trang lién quan dén phan hoa
gidi tinh, ké ca tinh trang sinh duc nguyén phat va thit phat) la do cac gen
khong chi ndm trong NST gigi tinh ma con do cac gen nam trong NST
thuong chi phai.

Trong phoi khi tuyén sinh duc chwa dwgce tao thanh, ton tai ca 2 loai 6ng
dan sinh duc so phat la 6ng Mule va 6ng Vonfo. Néu & nam, tinh hoan dugc
hinh thanh thi 6ng Mule bi thoai héa, con 6ng Vonfo sé phat trién thanh 6ng
dan tinh. Nguoc lai ¢ ni, khi buong tritng dwoc tao thanh thi 6ng Vonfo bi
thoai héa, con 6ng Mule sé phat trién thanh cac phan cia 6ng dan tritng, da
con, am dao.

b) Phan hoa gidi tinh do hoocmon va méi truong phdt trién quy dinh

- Hién twgng can sinh (free - martin):

Céac nha chan nubi bo thuwdng quan sat thay hién twgng khi bo dé sinh déi
ra 2 bé con trong d6 c6 mot bé cai va mot be duc, chung dwgc dinh thong

https://thuviensach.vn



vGOi nhau qua mot mach mau chung.

Nhuv vay mau cua thai nay chdy thong sang mau cua thai kia. Nguoi ta
thady rang con bé cai bi bién doi sau sac, thé hién & chd: trong co quan sinh
duc nguyén phat c6 nhiéu tinh huéng vé duc, vi du nhw c6 6ng sinh tinh,
mao tinh va 6ng dan tinh. Trong ltiic d6 buong tritng va 6ng dan tritng bi tc
ché, tuy rang cac tinh trang nhu tuyén vi, co quan sinh duc ngoai van la bé
cai.

Ngay tir nam 1916, ong Lillie da cho rang, do mau thong nhau nén chat
hoocmon duc da sang phéi cai va tac dong duc héa phdi cai. Vé sau nhiéu
thuwe nghiém trén éch, chudt da chitng minh rang, hoocmon sinh duc dong
vai tro dinh huwéng cho sy phat trién ctia co quan sinh duc nguyén phat,
trong d6 hoocmon sinh duc duc thwong cé tinh troi va ttc ché manh sy phat
trién buong tritng va 6ng dan trirng.

- Tac dong cta hoocmon:

Qua qua trinh phat trién phéi mam tuyén sinh duc & nam va & nit la co
cau tao giong nhau (hinh 8.1). Dwéi tdc dong ctia hoocmon testosteron,
phan tiy cia mam tuyén sé phat trién thanh tinh hoan, con phan vo sé thoai
hoa. Ngugce lai hoocmon estrogen tac dong phat trién phan vo ciia mam
tuyén hinh thanh buéng tring, con phan tiy sé thodi hoa. Vai tro cua
hoocmon trong xac dinh gigi tinh sé dwgc trinh bay ky & phan sau.

- Tac dong cua diéu kién moi treong:

Sy tdc dong cua cac yéu tdé moi treong gay anh huwdng 1én sy phan héa
tinh hoan va buong tritng thay ré nhat & cac dong vat khong xuwong song va
mot s6 dong vat cé xwong song bac thap nhu lwdng cw, bo sat. Cac yéu td
ctia moi treong nhw diéu kién dinh dwdng, nhiét do, v.v... déu cé thé gay anh
hwéng 1én sy phat trién chuyén doi gidi tinh & c4, €ch, coc, than lan, rua,
v.v... Poi véi dong vat c6 vi va con ngudi, tac dong ctia cac yéu to doc hai
cia moi treong thuwdng gay nén cac sai 1éch vé gidi tinh cling nhw gay doc
hai cho phoi va gay quai thai.

- Su hinh thanh ctia cac tinh trang sinh duc thit phat:

https://thuviensach.vn



Hién tuong thién va hoan:

Dé nghién cttu anh hwéng cda tuyén sinh duc dén sy phat trién cac tinh
trang sinh duc thi phat, cac nha thyc nghiém st dung phwong phap thién va
hoan, titc 1a cat bo tinh hoan & con duc hodc tritng & con cai. Nhiéu thi
nghiém doi vdi ga, chudt, thé, chudt lang, méo, ché déu chitng té rang tuyén
sinh duc quyét dinh sy hinh thanh céc tinh trang sinh duc thit phat.

Nhéan dan ta cling nhw cac nha chan nudi ga déu st dung bién phap thién
ga trong dé vo béo ga. Thién ga trong non sé tao nén con ga thién: mao,
mong, u thit déu rat bé, khong gy, chi kéu cuc cuc nhw ga mai, khong dap
mai, hién lanh cham chap, thit tich nhiéu m& mém. Tuy nhién b0 16ng van la
b 16ng ga trong va ga thién van c6 cua.

Néu ga mai non bi cat bo ca hai buong tritng thi thanh ga mai thién co
mot s6 dac diém cua ga trong thién nhuw c6 1ong dep va moc cwa nhu ga
trong. Cac nha diéu hoc cho biét 1a & ga cling nhw ¢ chim, buéng tritng phai
bi teo dé giam khai lwgng (thich nghi véi su bay) va chi c6 buéng tritng trai
la phat trién. Néu ta chi cat béd budng tring trai, ga ciing bi thién va héa
trong nhw treong hop bi cat ca 2 buong tritng, nhung sau mot thoi gian né
dwgc mai héa trd lai vi buong tritng phai da tang cwong phat trién bu lai cho
bubng tritng trai bi cat bé. Bang thyc nghiém ghép tinh hoan hay buéng
tritng cho ga bi thién ciing nhw ga khac gigi cho thay tuyén sinh duc da gay
anh hwéng 1én sy phan hoa gidi tinh va nhan té tdc dong chinh la hoocmon
sinh duc. Hoocmon dac biét gdy anh huwéng manh lén bo 16ng, la dac diém
noi bat va dé phan biét gidi tinh nhat. Cling vi vay cac nha noi tiét hoc da st
dung bo 1ong dé lam test chi thi cho tinh chat ctia hoocmon. Dung con ga
trong thién va dem nhé mot vung 16ng nao dé ctia né. Long sé moc lai &
phan d6 va 16ng van c6 kiéu trong. Néu ta tiém cho ga thién mot liéu
hoocmon mai (ty nhién hodc téng hgp) cho ga thién bi nh6 16ng thi 16ng &
ving d6 van dugc moc lai nhung c6 long kiéu ga mai. Vi du doi véi ga
trong Logo c6é mau trang, néu bi nho mot vang 1ong va tiém cho ching
estrogen clia ga mai 16ng mau thi vung 16ng moc lai la 16ng mau kiéu mai.
Nhitng thi nghiém xdy ra doi véi ga déu ding khi thi nghiém vé&i cac gia
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cam va chim khéac nhw vit, ga tay, tri va chim sé, v.v... Nhiéu thi nghiém ly
thu dugc thwe hién déi vGi chim sé Chau Phi Pyromelana franciscana, la
loai c6 dac diém khi chrra dén mua sinh san thi con sé trong c6 mau 1ong xin
va mo trang nhw chim sé mai, nhung dén mua sinh sdn mé cta chiing bién
sang mau den, con 16ng bién sang mau vang va dé rat dep (“bo long cudi”).
Neéu ta cat bo tinh hoan cua sé trong & mua khong sinh san thi khi dén mua
sinh sdn mo chiing khong bién doi thanh den, nhung bo 16ng van bién thanh
“b0d 16ng cugi”. Piéu do chitng to tinh hoan khong gay anh hwéng dén bo
16ng (ciing giong nhu ga trong thién van c6 bo 16ng ga trong thwong). Nhiéu
thi nghiém da chitng minh la hoocmon tuyén yén da gy anh hudng dén bo
16ng. Néu dem tiém hoocmon tuyén yén cho sé trong binh thwong hay sé
trong bi thién, ngudi ta thay bo 16ng cua chiing sé bién doéi thanh “bd long
cwdi” khi mua sinh san dén.

Trong nghé chan nuoi, thién lgn cling la mét bién phap dé tang trong cho
lgn trong thoi gian ngan nhat vGi don vi thitc an tiéu phi it nhat.

Cac ban yéu thich phim Trung Quéc hay Han Quoc déu gap nhan vat
“quan thai giam” c6 nhiém vu hau vua, hau thai hau, v.v... déu la hoan quan
bi thién tinh hoan. Tai nwéc Y truéce thé ky XXI, trong cac dan dong ca cta
Nha Tho, cac ca si c6 giong nam cao déu bi thién dé duy tri giong, bdi vi
dén tudi day thi giong sé trd nén tram. Nhiéu dan 6ng mac bénh (quai bi)
thuong bi teo tinh hoan. Pan 6ng bi hoan thién, hodc bi teo tinh hoan déu c6
nhiéu bién d6i nhw c6é nwdc da nhot nhat it sac t6, mat béo phi, toc day
nhung khéng cé rdu. Dwong vat, tuyén tién liét va cac tuyén phu khac bi
thodi hoa. Giong noi thanh, nguwdi cao, chi dudi rat dai. Phu nit bi bénh viém
buéng tritng va bi cat bé budng tritng cling c6 nhiéu bién déi nhw mat chu
ky kinh nguyét, bd may sinh duc thoai hoa.

Tuy nhién hoat dong cia hé gen va hé hoocmon déu c6 lién quan dén diéu
kién mdi treong trong do sinh vat séng va phat trién. D6i véi mot so loai, ap
lwc cia moi treong song quy dinh viéc xac dinh gidi tinh 1an &t ca quy dinh
cua hé gen.
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- Chung ta xem xét mot so treong hgp chuyén doi gidi tinh sau day:
+ Chuyén doi gidi tinh theo tudi trwedng thanh:

Nhiéu loai dong vat, gidi tinh tuy da dwgc ma hoéa trong nhiém sac thé va
hé gen, nhung trong méi tredng song nhat dinh, hodc bi bién do6i thi gidi
tinh cling bi chuyén déi. Vi du: B6i v6i cd miéng tron lic con nhéd chua
phan biét gidi tinh, ching la lwong tinh cé ca tinh hoan va buong tritng,
nhung khi 16n 1én dén tudi tredng thanh sinh duc thi méi phan hoéa duc (co6
tinh hoan), hodc cai (cé buéng tritng). Pac biét & cac loai ca canh thuwong co
hién twgng chuyén gidi. B6i véi loai ca kiém, con cai khi tré vé gia né bi
dwc héa mang kiém giong nhu ca dwc. Trong cac loai chim thi chim tri cai
vé gia ngirng dé tritng c6 bo long bién doi trong héa. Poi vdi €ch, cé loai
ban dau tat ca la é€ch cai, vé sau khoang 50% sé bién doi thanh éch durc.

Cac nha phoi sinh hoc da tién hanh nhiéu thwc nghiém ly tha 1én sw
chuyén doi gidi tinh & éch nhai.

Do6i v6i coéc, con duc céd hai tinh hoan va hai 6ng dan tinh dién hinh,
nhuwng ngwoi ta con quan sat thiy dinh trén tinh hoan c6 hai thé Bidder (do
ong Bidder phat hién). Hai thé Bidder thyc chat la hai buong triing bé véGi
hai 6ng Mule (6ng dan tritng) bé. Binh thurong budng tritng bi tc ché khong
hoat dong. Néu cat bo hai tinh hoan & con duwc, hai thé Bidder sé phat trién
thanh hai budng tritng thuc sy vdi hai 6ng dan tritng dai, to ra. Trong
khodng 2 - 4 nam, con dyc héa céi nay ciling giao phdi va dé tritng. Nhu vay,
nguoi ta da bién déi mot con céc dyc vé mat di truyén thanh con coc cai vé
mat sinh ly. Vé phuwong dién gen va nhiém sdc thé, con céai d6 van thudc
gidi tinh duc. Diéu ly thu la khi cho con c6c cai nay giao phéi vGi céc duc
thi tat ca con cua ching 100% déu la coc dyc (trong lic do6 binh thuwdng coc
cai thyc sy giao phoéi vdi céc duc sé cho ra 50% coc cai va 50% coc due).
Cac nha thuc nghiém da st dung hoocmon cai estrogen tiém cho con éch
duc loai Xenopus laevis, chiing da chuyén déi gidi tinh thanh éch cai.

+ Anh huéng cta nhiét do:
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Nhiét d6 moi treong cling gay anh hwédng dén xac dinh gigi tinh. Néu
nu6i nhitng con nong noc cua loai éch Rana sylvatica trong méi treong
20°C thi s0 lwgng éch duc va éch cai la bang nhau. Néu nudi & nhiét do
32°C thi khi bién thai déu la €ch duc, trong dé cac cac con céi cé buong
tritng déu bién thanh tinh hoan va ching chuyén gidi thanh con duc. Nguoc
lai néu nuoi & nhiét do 10°C thi tat ca nong noc déu bién thai thanh éch cai.

Nhiéu loai bo sat nhw ca sau, rua, gigi tinh dwgc xac dinh bdi nhiét do
trong d6 ching dwgc phat trién. Néu nhiét do thay doi, gigi tinh ctia chiing
cling thay do6i. Binh thuwong, tritng rua Emys obicularis dugc ap & nhiét do
28,5°C thi rua con né ra c6 ty 1é dyc cai gan bang nhau. Nhung néu cho ap
& nhiét do thap dwdi 25°C thi ty 1€ rua con né ra da so la duc, ngugce lai néu
duwgc dp & nhiét do cao trén 30°C thi rua con nd ra da so lai la cai.

Nghién cttu sdu vé mat sinh hoa, nguoi ta thiy rang, nhiét do anh huwéng
dén phan hoa gidi tinh thong qua tdc dong cua hoocmon estrogen va
testosteron. Nguoi ta da biét dwgc la estrogen va testosteron déu c6 nguon
goc tr sy chuyén hoda cua colesterol. Pau tién colesterol bién thanh
testosteron, sau do testosteron sé bién thanh estrogen nhd enzym aromataza.
O nhiét do thap, enzym aromataza c6 ham lwong rat it hodc kém hoat dong,
do do6 tich liiy nhiéu testosteron dan dén phat trién tinh hoan (nhiéu con
dwc), ngwoc lai néu & nhiét dé cao enzym aromataza c6 rat nhiéu, hodc tang
crong hoat tinh do do bién doi testosteron thanh estrogen, estrogen cé nhiéu
sé diéu khién phat trién buéng tritng (nhiéu con cai).

Trong cac chat hoa hoc gdy 6 nhiém moi treong cé nhiéu chat tac dong
lam thay d6i gidi tinh cua rua va cac dong vat khac do do de doa sy diét
chung cta ching. Thay doi nhiét d§ cia moi trrong song ciing dan dén lam
thay doi ty 1€ gidi ciia mé6t s6 loai dong vat va gay anh huwéng xau dén kha
nang sinh sén va toén vong cua cac loai dé.

+ Anh hwéng ctia diéu kién dinh dudng:

biéu kién dinh dudng cling gdy anh hudng dén xac dinh gidi tinh. Vi du &
loai giun bién Bonellia, khi trithg né thanh 4u trung song tw do trong nuwéc
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bién nhiéu thitc an, ching sé phat trién thanh con cai, néu ching séng ky
sinh trong voi giun cai sé phat trién thanh con duc. Péu ly thid la néu ta dem
con au trung song ky sinh & con cai va cho né séng tu do trong nuwdc bién
chiing sé bién thanh con céi.

Do6i vdi mot s6 loai ca, ca cai con nd ra trwdc va song dinh dudng trong
thoi gian dai, c6 kich thuwdc 16n; con ca dwc con nd cham hon, thoi gian
dinh dudng ngan, kich thwéc bé. Ty 1é duc céai con thay doi theo m6i quan
hé giao phdi gitta con duc va con cai. Néu trong quan thé, ty 1€ con cai rat it,
con duc qua nhiéu thi mot s6 con duc sé bién déi thanh con cai (va ngugc
lai) dé can bang ty 1é gidi von c6 cua loai.

8.2.2. Chu ky sinh sdn va cdc hinh thirc sinh san hitu tinh

a) Chu ky sinh sdn

Dbo6i vGi dong vat thi hinh thitc sinh sdn hitu tinh 1a chua yéu va rat da dang
thé hién khong chi & sy phan hoéa gigi tinh ma ca & chu ky sinh san thay do6i
theo diéu kién moéi truong, dac biét 1a theo mua. Sy sinh séan theo mua tao
diéu kién cho dong vat sinh san thich nghi vdi diéu kién thuan 1gi cia moi
treong ve thitc an va nang lwgng cling nhu diéu kién thuan 1gi cho su ton tai
va phat trién ctia dan con. Vi du, da s6 dong vat sinh san vao cudi mua dong
dé lgi dung diéu kién thuan lgi cia mua xuan. Thwong cac dong vat song
trong nhitng diéu kién moi truong it thay doi, vi du nhw ving nhiét ddi hoac
dai dwong chi sinh san trong mot thoi gian nhat dinh cia nam. Chu ky sinh
san cua dong vat dwgc kiém tra bdi cac nhan t6 hoocmon ciing nhw nhan té
moi treong, bao gom nhiét do theo mua, lwgng mwa, do dai ngay va chu ky
mat trang.

bong vat c6 thé sinh san bang phuwong thitc vo tinh hoac hitu tinh, hodc
luan phién gitta hai phwong thitc nay. Mot s6 luan trung, giap xac nuéc
ngot, cling nhw mot s6 loai ong, con cai c6 thé sinh sdn bang hai phuwong
thitc tiy thudc vao diéu kién moi treong.

b) Su trinh san (parthenogenesis)
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Sy trinh san la qua trinh sinh sén trong dé tritng phat trién khong cé sy
thu tinh. Nhitng co thé don bdi duwgc sinh ra tit trinh san sé san sinh giao tw
khong qua giam phan. Trong trwong hgp giap xac Daphnia, su sinh san
chuyén twr hitu tinh sang vo tinh tiy theo mua. Sy sinh san vo tinh xay ra khi
diéu kién thuan lgi, con sinh san hitu tinh xdy ra khi moi trwedng bat 1gi.

S trinh sdn c6 vai tro trong to chitc xa hdi ciia mot so loai ong va kién.
Nhitng con ong duc thuwong dugce sinh ra bang phwong thirc trinh san, nguoc
lai, ong thg va ong chiia dugc sinh ra qua triéng thu tinh. Déi véi dong vat
c6d xuwong song, vi du mot sé loai c4, lwdng cw va bo sat sinh san bang
phuong thitc trinh sdn bao gom sy nhan d6i nhiém sac thé sau giam phan dé
tao nén nhitng “hgp ti” lwdng boi. Vi du, c6 khoang 15 loai than lan thudc
chi Cnemidophorus sinh san cha yéu bang trinh sdn. Trong nhitng loai nay
khong c6 con dyc, nhung nhitng con than lan céai bat chwdc kiéu tap tinh
giao phoi dac treng ctia nhitng loai than lan sinh san hitu tinh thudc cung
chi v6i ching. Trong thdoi gian dong duc, mot con than lan cai dong vai tro
than lan dyc trong cdp giao phdi. Ching c6 thé thay doi vai tro hai hodc ba
lan trong mua giao phoi. Tap tinh cai thé hién & cho rung tritng, khi ham
lvgng hoocmon estrogen trong con cai tang cao, va tap tinh dyc xuat hién
sau rung treng khi ham lwgng estrogen giam. Sy rung tréng c6 kha nang
xay ra nhiéu hon khi mot ca thé leo 1én giao phoi véi mot ca thé khac trong
thoi gian dat dinh cao cia chu ky hoocmon. Nhitng con than lan séng c6 lap
dé it tri'ng hon nhitng con than lan cé cap doi (duwgc kich thich sinh duc).
That vay, nhitng con than lan trinh san, tién hoa tr loai c6 phan hoa gidi
tinh, cling van can dwgc kich thich sinh duc dé sinh san c6 hiéu qua t6i da.

¢) Su lwong tinh sinh (hermaphroditism)

Sv sinh san hitu tinh doi vGi nhitng dong vat cé doi séng tinh tai hay
dong vat ky sinh, vi du nhw hai mién, giun det, hifm khi tim dwgc ca thé
khac gigi dé giao phoi, do d6 chiing thwong sinh san bang hinh thitc lwong
tinh sinh. Sinh sén lwdng tinh sinh hermaphroditism (la sy két hop tén cta

hai vi than Hy Lap la nam than Hermes va nit than Aphrodite) la hinh thic
sinh san, trong d6 mot ca thé c6 ca co quan sinh san duc va co quan sinh san
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cai. Mdc du mot so loai lwdng tinh la ty thu tinh nhwng da s6 loai lwdng tinh
van phai c6 sy giao phoi gitta hai ca thé. Trong treong hgp nay, moi céa thé
déu cho va nhan tinh trung, vi du dién hinh la giun dat. Moi ca thé déu cé
kha nang giao phoi va moi cudc giao phdi gitta hai ca thé lwong tinh sé sinh
ra sO lwgng con gap hai lan so vGi sy giao phoi duc - cai don tinh.

Dac biét c6 hinh thic lwdng tinh sinh ké tiép, trong dé cé sy chuyén doi
gidi tinh tuy theo doi s6ng ctia n6. Boi véi mot so loai, sw lwdng tinh ké tiép
duoc thé hién dau tién la con cai, con & loai khac la con duvc. Vi du, doi véi
nhiéu loai c4 séng trong héc da dudi nuwdc, thi sy chuyén doéi gidi tinh caa
chiing lién quan t&i do tudi va kich thudce. Vi duy, loai ca da tron dau xanh &
bién Caribé, lic dau la nhitng con cdi, vé sau nhitng con cai 1é6n nhat
(thwong la nhitng con gia nhat) sé chuyén déi thanh con duc. Loai c4 nay
song trong hang gom mot con dyc va mot vai con cai. Néu con dyc chét
hodc bi bat, thi con cai 16n nhat sé bién thanh con dwc va trong mot tuan 1é,
ca thé dyc bién doi nay sé san sinh tinh tring thay vi tritng. Trong loai nay,
con duc bdo vé hang chong lai nhitng ké xam nhap, va kich thwdc 16n & con
duwc cé wu thé sinh san 16n hon so véi con cai bé nhd. Ngwoc lai, doi vGi
nhitng loai lic dau la con dwc va sau do chuyén thanh con cai la con duc co
kich thuéc 16n hon. Trong treong hop nay, kich thwdce 16n gia tang hiéu qua
sinh san cho con cai hon so véi khi n6 la con duc. Vi du, su san sinh s6
lwgng 16n cac giao i 1a rat quan trong doi v6i nhitng dong vat song tinh, vi
du nhu céc loai so, giai phong nhiéu tinh trung ra méi treong nwdc. Nhitng
con so cai c6 kich thuwéc 16n san sinh nhiéu tritng hon so véi con so cai bé
hon. Do6i vdi cac loai so thi sy [wdng tinh sinh ké tiép lic dau la con duyc.

Cac chu ky va phwong thitc sinh san da dang trong gidi dong vat la két
qua cua su tién héa thich nghi do chon loc ty nhién.

8.3. SU PHAT SINH GIAO TU CUA PONG VAT

O dong vat c6 xwong song, dic biét 1a dong vat cé vii, cac giao ti duwgc
hinh thanh trong cac co quan sinh duc, ¢ con duc la tinh hoan (testis), & con,
cai la bubng tritng (ovarium). Sy phat sinh giao t&* duwc goi la sy sinh tinh
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(spermatogenesis), con su phat sinh giao tit cai goi la sinh tring
(oogenesis).

8.3.1. Su sinh tinh

Céc té bao sinh duc trong tinh hoan dwgc goi la tinh nguyén bao sé phan
chia nguyén nhiém dé cho ra nhiéu tinh nguyén bao khac
(spermatogenesis).

MGt s6 tinh nguyén bao ngitng phan chia nguyén nhiém sau khi da qua S
va G2 trd thanh cac tinh bao cdp I (spermatocyte I) dé di vao phan chia
giam nhiém. Sau phan chia giam nhiém I sé cho ra 2 té bao don boi dugc
goi la tinh bao cdp II (spermatocyte II). Tinh bao cap II sau khi phan chia
giam nhiém II sé cho ra céc tinh ti* don boi (spermatide). Céc tinh t sé trai
qua qua trinh bién thai dé hinh thanh tinh trung (spermatozoide) la té bao cé
dau chita nhan va dudi dé van dong. Nhu vay tinh nguyén bao sau khi trai
qua pha s c6 nhan chita 2n x 2 sé giam nhiém cho ra bon tinh trung chita n
nhiém sac thé (hinh 8.5A).
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Hinh 8.5. A. Sy sinh tinh; B. Sy sinh trirng
8.3.2. Su sinh trirng

Cac té bao sinh duc trong budng tritng dwgc goi la cac noan nguyén bao
(oogonie) sé phan chia nguyén nhiém dé cho ra nhiéu nodan nguyén bao
khac. Mot s6 noan nguyén bao sau khi da qua pha S va Gy sé tr@ thanh noan
bao 1 (oocyte I) va sé di vao phan chia giam nhiém I. Trong tién ky I cac
noan bao I sé 16n 1én vi trong t€ bao chat tong hgp nhiéu chat dinh duwdng
chuan bi cho sy phat trién cta tritng vé sau. Sau phan gidm nhiém I, nodn
bao I phan thanh hai té bao, m6t noan bao cap II (oocyte II) v&i nhan don
boi n cé t€ bao chat 16n va mot thé cue I bé. Noan bao cdp II sé di vao phan
giam nhiém II va sé cho ra hai t€ bao, m6t noan tir (ootide) v&i nhan don bai
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c6 té€ bao chat 16n va mot thé cye I1. Noan ti¥ sé phan hoéa thanh té bao tritng
(oovum). Nhw vay ti*t mot noan nguyén bao sé cho ra chi méot té bao tring
chin don boi ma thoi. Cac thé cyc sé bi thoai héa. Béi véi mot s6 dong vat
c6 v, tien ky I kéo dai c6 khi dén hang thang hoac nhiéu nam (vi du &
nguoi cé thé kéo dai dén trén chuc nam). Trong thai bé gai tr khi con trong
bung me, cac noan bao I da di vao tién ky I va kéo dai dén khi day thi méi
két thuc va khi tritng rung vao ong dan tritng, néu c6 thu tinh vdi tinh tring
thi noan bao IT mdi hoan thanh phan chia giam nhiém II (hinh 8.5B).

8.4. SU THU TINH VA TAO HOP TU O PONG
VAT

Thu tinh 1a qua trinh két hgp hai giao tr duwc va cai vdi nhau dé tao thanh
hop tit. Qua trinh nay c6 thé dién ra & bén trong hay bén ngoai co thé tuy
theo dac diém cua cac loai dong vat khac nhau.

Qua trinh thu tinh c6 kém theo sy khoi phuc co cau di truyén luwong boi
va hoat héa tritng cho s phat trién tiép theo. Két qua cta qua trinh thuy tinh
la sy hinh thanh hop ttr.

8.4.1. Sw van chuyén cua tinh trung

Pa s6 tinh trung ctia cac loai dong vat cé kha nang di chuyén trong moi
treong ty nhién (thu tinh ngoai), hodc trong duong sinh duc cua con cai (thu
tinh trong). Sw van chuyén cta tinh trung con phu thudc vao cac yéu té nhw
moi treong thu tinh hay sy hap dan va hoat héa tinh trung cung loai cta
tritng. Dwdi day 1a mot so gia thuyét vé su di chuyén cua tinh trung:

a) Gia thuyét veé sy dan du cua trirng

O mot s6 dong vat c6 xwong song bac thap, tring tiét ra mot loai chat héa
hoc ma nong do cua né c6 tac dung 16i cuén va hwéng dan tinh tring tdi
tritng. Chang han & cau gai Arbacia punctulata, nguwdi ta da phan 1ap dugc
mot peptit gom 14 axit amin, c6 kha nang dan du tinh trung cung loai di
ngugc gradient néng do ma né khuéch tan trong nwéc bién cho dén khi gap
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tritng. Tuy nhién, cac thyc nghiém chitng minh gia thuyét nay con chwa
hoan toan thuyét phuc.

b) Gia thuyét ngau nhién

Theo gia thuyét nay, tinh trung chuyén dong ngau nhién va sw két hgp vai
tritng la mot sy kién c6 xac suat thdp & cac dong vat thu tinh ngoai va c6
xac suat cao hon & nhom thu tinh trong. Nhw vay, viéc cé nhiéu tinh trung
trong mot 1an thu tinh la c6 y nghia bdo dam tang xac suat thu tinh.

Moi treong bén ngoai cling nhw méi treong bén trong 6ng sinh duc con
cai thuwong bat 1gi cho tinh trung. Do dé, dé dam bdo cho hiéu qua cuia sy
sinh san, so lwgng tinh trung tham gia thu tinh thwong rat cao, nhat la véi
cac loai dong vat thu tinh ngoai.

Vi du: O nguéi, trong qua trinh thuy tinh c6 hang triéu tinh tring bi chét
trén duong di tGi tritng. SO lwgng tinh trung ciia mot lan phong tinh vuot
qua nhiéu so vGi s6 lwgng tritng. Trung binh khodng 350 triéu tinh trung/lan
(c6 tai liéu cho 1a c6 khodng 400 triéu/lan hodc hon). Néu nong dé nhé hon
20 triéw/cm3, hodc nho hon 150 triéu/lan thi kha ning thu tinh s& khong
dam bado.

8.4.2. Sur tiép xiic cua tinh trung véi trirmng

Su két hop cua tinh trung véi tritng khong chi la dé tao nén hop tir 2n ma
la thoi diém bat dau cta phat trién phoi. Sy xam nhap cuta tinh trung vao
tritng kich thich tridng phat trién, hay néi cach khac tinh trung cé tac dong
hoat hoéa tring.

a) Gid thuyét ve su dinh tinh trung vao trirng

Theo nhiéu tai liéu, tritng ctia mot so loai dong vat (da gai, giun dot,
nhuyeén thé, v.v...) c6 mot co ché dam bao cho sy dinh tinh trung vao bé mat
tritng. Ban chit hoa hoc la do mang keo cua tritng cé chita mét chat
glicoprotein & trang thai gel vdi phan t¥ lvgng khodng 300.000Da. Chat nay
c6 kha nang két hgp cac tinh tring cia cung loai do, lam cho ching dinh lai
v6i nhau hay ngung két lai (agglutination). Do do, & gan tritng hodc trong
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nuwdc chita tritng (trvong hop thu tinh ngoai) tinh trung thwong dinh lai voi
nhau va dinh véi tritng. Thuong thi tinh trung ctia mot loai dong vat khong
dinh vao va khong xam nhap vao tri'ng cua loai khac.

b) Ly thuyeét ve sy thu tinh
- Ly thuyét cua F. Lilli:

Cach day khodng 50 nam, F. Lilli cho rang: chat gdy ngung két ferlitizin
lay ra tir “nwdc tritng” 1a mot chat da cire va moi khu vire caa phéan ti cua
né6 chi lién két v6i mot tinh trung. Ferlitizin chita trong mang keo cta tring
binh thwong chi gdy ngung két tinh trung cung loai, c6 dan liéu cho rang
ferlitizin cling c6 & mang sinh chat cua tritng va tdc dong nhu 1a thu thé ctia
antiferlitizin - mot protein axit nam trén bé mat tinh trung.

Su két hgp ferlitizin va antiferlitizin d@ ddm bao cho tinh tring bat dinh
vao trirng va c6 y nghia quan trong doi vGi qua trinh thu tinh. Phan ng gitta
2 phan t& dwgc xem nhu kiéu phan tng “khéa - chia khéa” gitta khang
nguyén va khang thé. Mac du giad thuyét nay da chitng minh su tén tai cta
mot vai ferlitizin ddc trung cho céac loai khac nhau, nhing nhitng dan liéu vé
antiferlitizin lai chwa rd lam. Chinh vi vay, gia thuyét vé sy tuwong tac cta
hai chat ferlitizin va antiferlitizin chwa thé giai thich dwgc triét dé hién
twgng quan trong nhat ctia qua trinh thu tinh trén moi nhém dong vat khac
nhau.

- Mot so gia thuyét khac:

DPa s6 cac tritng dong vat duwgc bao quanh bdi mang vé ¢ bén ngoai mang
sinh chét ctaa tritng (mang keo cuda tritng cau gai va vung sang cua trirng
dong vat co vua). Do do, khi dinh vao mdt ngoai tritng, tinh trung phai xuyén
qua nhitng mang vé bao quanh tritng. Phan 16n dong vat, tinh trung cta
ching khong dwgc trang bi mat cau tric dac biét nao dé cé thé dam bao cho
né chui qua duwgc cdc mang nay. DB6i v6i mot s6 dong vat, sgi thé dinh cta
tinh trung da citng dé xuyén qua cac mang tdi trirng.

Tinh trung cta cac loai c6 xwong song va khong xwong song khac nhau
chita cac chat c6 thé hoa tan mang ngoai cua tritng. Cac chat nay cé ban
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chat 1a cac enzym va tap trung & thé dinh.

O dong vat c6 vi, tinh tring phai lach qua vai hang t& bao cta 16p hat sat
vdi tritng, cling nhw qua vung sang va mang noan hoang. Nguwdi ta cho rang,
c6 thé c6 mot enzym thudc loai hialuronidaza chita trong thé dinh da gitp
cho tinh trung xam nhdp vao tritng bang cach phan gidi va thuy phéan
nguyén liéu gian bao gan két cac té bao cta 16p hat.

¢) Tuong tdc tiép xtc giira tritng va tinh trung

Sau khi ti€p xtic v6i mang trirng, tinh trung bat dau xam nhdp vao bén
trong. Vi tri trén bé mat cta tritng noi tinh trung chon dé xam nhap c6 thé 1a
bat ky, c6 thé 1a qua mot noi nhat dinh nao do, hodc 1a qua noan khong,
trong tredng hop c6 noan khong.

Co ché xam nhap cta tinh trung vao tring cé thé theo hai co ché. Trudc
hét d6 la tac dong co hoc nho vao cac chuyén dong thang va quay cuda tinh
trung. Thit hai la co ché héa hoc, day la co ché chu yéu dién ra nhw sau:

- Pau tién la sy hoat hoa thé dinh nho sy tiép xic ctia né véi 16p keo bao
quanh noan. Sau d6 mang thé dinh (do sy bién d6i cia phitc hé Golgi) két
hop vGi mang té€ bao cuaa tinh trung lam giai phong ra cac enzym thuy phan
chita trong thé dinh. Tac dong ctia enzym nay sé tao mot duwong xuyén qua
16p mang keo ctia nodn dén ti€p xtc v4i bé mat noan.

- Hinh thanh sgi thé dinh: Sgi thé dinh hinh thanh nh& sy trung hop cac
phan t actin dang cau c6 trong thé dinh dé tao thanh dang sgi. Qua trinh

tring hop héa nay xdy ra khi d6 pH trong méi trwdng ting 1én nhd cac HY
dwgce phong thich tir dau tinh trung vao moi treong. Sgi thé dinh cua tinh
trung sau khi dwgc tao ra sé tiép xic véi mang sinh chat caa tritng va khi dé
xay ra s két hop gitta mang sinh chat ctia tritng véi mang sinh chat ctia tinh
tring. O cau gai, phan ting ferlitizin - antiferlitizin kich thich cac Ca2" di
vao dau tinh trung gay v& va gidi phong chat chita thé dinh. Sy di vao cua

Ca2" gay sy di ra ctia HT va thay thé bing Na™. Két qua 1a lam ting do pH
trong dau tinh trung dan dén sy trung hop actin dé tao sgi thé dinh.
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Mang tritng va mang thé dinh hop lai véi nhau, dan dén sw hoa hgp cac
chét chita cta tinh trung va tritng. Sau khi phan dau va phan gitta cta tinh
trung (& dong vat cé vu thi cd phan dudi vao nhung sé bi tiéu bién) da vao
tritng, nhan cua tinh tring va nhan cua tritng tién lai gan nhau, & mot so loai
khac, nhan tinh tring theo mitc do tién gan tdi nhan cua tritng va cac nhiém
sdc thé cua tinh trung cting vdi cac nhiém sac thé cda tritng nam ngay trong
thoi phan bao do cac trung thé cua tinh trung tham gia tao nén.

Hop t& lwong boi dugce tao thanh lic nay san sang phan cat va bat dau
giai doan phat trién phai.

Su két hgp cac nguyén liéu nhan va tao hop tr 1a két qua cudi cung cua
sy thu tinh (hinh 8.6).
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. \ 24du tinh tring E:LE.;_!. hat va lbm thay /
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tinh triing khac di vao
(phan ng vo)

Bam vao mang sang va

giai phong cac enzym

th dich {phan (ng thé dinh)

kich hoat tinh trong duang sinh duc

Hinh 8.6. Qua trinh thu tinh

Khi tiép xic vdi tinh trung, & cho tiép xtc gitta tinh trung (hay soi thé
dinh) v&i mang sinh chat cta tritng, c6 mot mau 16i dwgc tao nén, goi la
mau thu tinh, va tinh tring dwgc cudn theo miu d6 vao trong tritng theo
kiéu thyc bao amip. Mau thu tinh dwgc hinh thanh khong phai & tat ca cac
dong vat.
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Sy tiép x1dc va nhan biét cac giao tir cung loai gan lién véi hai chirc nang,
gan dinh tinh trung va gdy phan tng hoat héa thé dinh sau khi tinh trung
gan vao. Qua trinh gan két cua hai giao ti cia dong vat c6 vu dugc thuc
hién ¢ “vung sang” (zona pellucida) ctia noan. Sy nhan biét cac giao ti cung
loai trong thu tinh con goi la tinh dac hiéu, c6 y nghia s6ng con doi véi cac
dong vat thu tinh ngoai. D6i véi nhom dong vat thu tinh trong, tinh dac hiéu
nay chi mang y nghia twong déi.

8.4.3. Co ché ngdn cdn tinh trung xdm nhdp trirng sau thu tinh

Sau khi té bao chat cua hai giao ti két hgp vGi nhau, dién thé mang 1ap
tirc thay d6i. Mang noan tré thanh mang thu tinh. Mang nay c6 kha nang
ngan can tat cad nhitng tinh trung con lai xam nhdp vao tri’ng. Sy ngan can
duoc thue hién theo 2 co ché: tite thi va 1au dai.

a) Co che tirc thi

O cau gai, sau khi tinh triing xdm nhap tring, dién thé mang cua triing dot
ngot tang tw -70mV thanh +20mV. Trudc khi tinh trung xam nhap tring,

noéng d6 Na’ bén trong té bao chit tritng cao hon nong d6 Na’ & moi
treong ngoai, con ndng dd K bén trong t& bao chét cta tring thap hon
nong do K & moi trwong ngoai. Tuy nhién sau khi tinh tring xam nhap
tritng, cac kénh Na™ va kénh K™ bi kich hoat nén d3 bom Na™ tir trong ra va
K™ tir ngoai vao 1am thay d6i twong quan nong dd cia Na™ va K™ bén trong
té bao chat va ngoai moi treong, do dé dan dén sy thay doi dién thé mang.
Sy thay do6i nay chi dién ra trong vai phit, do vy co ché ngan can tinh
trung kiéu nay dwoc goi la co ché tic thi.

b) Co ché lau dai

Co ché nay c6 lién quan dén phan tng vé va xdy ra mudn hon, dau tién
cac hat vo (cortical granule) v@, giai phong ra cac ion Ca2* khoi trang thai
lién két trong bao twrong cua té bao. Chat chita ctia hat vé da lam tach mang
nodn hoang khéi mang sinh chat cta tritng. Sau do, mang noan hoang két
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hgp véi chdt chita cia hat vé hinh thanh nén mot mang méi goi la mang thu
tinh, dong thoi chat nay cling hinh thanh mot 16p hialin pha 1én mang sinh
chat cua triing dé tao mang mdi cua phoi. Chat chita trong hat vé hap thu
nuwoc, treong nd, lam cho mang thuy tinh rong ra, nang cao khoi mang sinh
chat tao nén xoang quanh noan, con goi la xoang thu tinh.

8.4.4. Su ket hop vat liéu di truyen

Do6i véi da so6 dong vat, chi c6 mot tinh trung xam nhap vao tritng va két
hop véi tritng. Phan nhan va trung t cta tinh triung bién thanh nhan nguyén
dyc (male pronucleus), phan dudi va ty thé sé bi pha huy trong té bao chat
cua trong.

Nhan nguyén duc cua tinh trung va nhan nguyén cai cta tritng (female
pronucleus) trvong nd, tang kich thwdc, nhiém sac thé tréd nén thwa, dang
hat nhé. Sau do, ¢ da s6 dong vat, hai nhan tién lai gan nhau va hoan toan
hoa hgp vao nhau khi cac mang nhan v& va hinh thanh thoi phan chia duy
nhat cda lan phan cat thit nhat. Két qua cudi cung la tao nén hogp ti chita
nhan ludng bdi. Qua trinh hgp nhan nay dién ra trong nhitng khoang thoi
gian khac nhau dac trung cho loai. Chang han qua trinh hgp nhan ctia dong
vat c6 vu kéo dai 12 gio, trong khi & cau gai chi 1a mot gio.

Nhéan lwdng boi ¢ nhiéu loai khéng hién dién ngay & hgp ti ban dau ma
c6 thé & giai doan hop tir da phan thanh hai té€ bao con (dong vat c6 vu),
hodc sau nhiéu lan phéan chia riéng ré (tt 2 - 10 lan) nhw ¢ giun diia.

O mot s6 loai nhw c& map, bo sét, chim, v.v... trong nhidu truong hop
khong chi c6 mot ma c6 nhiéu tinh trung cung xam nhap vao mot tring,
nhung cling chi c6 mot nhan tinh trung la két hgp véi nhan tritng, cac nhan
tinh trung khac déu dan tiéu bién. Qua sy thu tinh tao hop tr lwdng boi,
nhan, tinh trung va nhén tritng déng gop bo nhiém sac thé don boi nhw
nhau. Trong treong hop trinh sdn (parthenogenesis), tritng don boi cé thé
phat trién khong qua thu tinh, vi du sinh san cda loai ong mat, noan phat
trién khong qua thu tinh va phat trién thanh ong dwc don bdi. Trong truong
hop khac (vi du mot s6 loai cd), tritng khong thu tinh c6 thé phat trién thanh
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ca thé lwdng boi bang cach tw nhan déi bo nhiém sac thé don boi thanh
luwGng boi.

Dbo6i vGi dong vat c6 vi n6i chung khong xay ra hién twgng trinh san. Hién
twong chira tritng dang boc & nguoi (hydatidiform mole) c6 nguyén nhan la
do mot tinh trung thu tinh cho mot noan da bi mat nhan. Sau khi xam nhap
vao nodn, nhiém sac thé cda tinh trung sé tw nhan doéi hinh thanh bo nhiém
sac thé ludng boi. Nhung té bao nodn mang bo nhiém sac thé Iwong boi nay
lai khong phat trién thanh phoi ma thanh mot khéi té giéng nhw t€ bao nhau
thai.

8.4.5. Sw hogt hoa trirng thu tinh

Sau thu tinh, hop t bat dau c6 su hoat héa nham khai dong cac buéce
chuyén hda tiép theo trong qua trinh phat trién sau nay.

Trong té bao chat cua tring cé cdc nhan t6 quyét dinh sy tao hinh
(morphogenetic determinants). Cac nhan t6 nay sé dwgc phan chia vao cac
vung té bao nhat dinh trong qua trinh phan bao va cé kha nang hoat héa hay
trc ché mot s6 gen dac hiéu & té bao ay, tir d6 hinh thanh nén cac dac tinh
biét hoa riéng cho tirng nhom té bao nhat dinh cta co thé.

8.5. CAC HINH THUC THU TINH, PE TRUNG,

DE CON
8.5.1. Tiép hop

Tiép hgp (conjugation) cé thé xem la hinh thitc sinh san hitu tinh so khai
chi c6 @ dong vat don bao, vi du nhuv ¢ trung long Paramecium. Binh
thwong trung 16ng sinh san vo tinh bang nguyén phan, nhung hai cé thé co
thé tiép hgp vdi nhau va trao doi vat chat di truyén chita trong nhan cho
nhau. Sau do, hai c4 thé lai tdch nhau ra roi chiing lai ti€p tuc sinh san v6
tinh. Nhw vay qua tiép hgp, hé gen ctia hai ca thé “b6” “me” da dugc t6 hgp
lai. B6i vdi co thé bac cao nhw thye vat va dong vat, sinh san hitu tinh xay
ra bang hinh thitc thu tinh 1a sy két hgp giao tir dyc va giao ti¥ cai dé tao nén
hop tir mang hé gen t6 hop tir hé gen cua “bd” va hé gen ctia “me”.
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8.5.2. Ty phoi - tw thu tinh

bay la hinh thitc sinh sdn hitu tinh ma mot ca thé c6 thé hinh thanh ca
giao tit duc va giao ti cai, roi giao ti¢ duc va giao ti cai cta ca thé nay ty
thu tinh v6i nhau. Do 1a hinh thite ty thu tinh ¢ cac loai lwéng tinh sinh. Vi
du, co thé hai mién (bot bién) chi gom hai 16p t€ bao (I6p ngoai va 16p
trong), chwra c6 co quan sinh san phan héa. Mot loai té bao cta thanh co thé
giam phan dé hinh thanh tinh trung c6 roi di déng duwgc hodc tritng bat
dong. Co thé cau gai cé ca co quan sinh duc dyc san sinh tinh trung va co
quan sinh duc céi san sinh tritng. Tinh trung va tritng ctia ching c6 thé tu
thu tinh cho nhau tao hop tt.

8.5.3. Giao phdi - thu tinh chéo

Day la hinh thitc sinh san hitu tinh pho bién nhat trong dé co hai ca thé,
moi ca thé san sinh ra tinh trung hodc tritng r6i hai loai giao ti dyc va cai
nay thu tinh véi nhau. Vi dy, giun dat 1a dong vat lwong tinh, nhuwng khong
thé tu thu tinh ma thu tinh chi x4y ra gitta tinh trung va tritng cta hai ca thé
khac nhau. Pa s6 dong vat bac cao nhw giun tron, than mém, chan khép,
dong vat c6 xuong song, phan hoa gidi tinh thanh ca thé duc va cai; ca thé
dyc c6 co quan sinh duc duc (tinh hoan) san sinh ra tinh trung, ca thé cai co
co quan sinh duc céi (buong tritng) san sinh ra tritng. Tinh trung thu tinh v&i
tritng tao hop t* mang hé gen t6 hgp cia hai “b6” “me”, do d6 cé tinh da
dang di truyén 16n hon so véi ty thu tinh.

8.5.4. Thu tinh ngoai

Pa s6 dong vat & nwdc thwong dé tritng va xuat tinh trung vao nwdc. Cac
giao tir sé gap gd nhau mot cach ngau nhién. D6 la phwong thitc nguyén
thay nhat va it két qua dwoc goi la sy thu tinh ngoai. Doi vdi dong vat co
hinh thitc thu tinh ngoai, cac co quan sinh duc ngoai (thit sinh) chwa cé, chi
c6 cac ong dan lam nhiém vu dan giao tit ra ngoai. Cac dong vat thu tinh
ngoai thwong la dong vat & nwdc (vi du cd) va thwong san sinh sé lwgng tinh
trung va trirng rat nhiéu.

8.5.5. Thu tinh trong
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Cac dong vat khac, dac biéet la dong vat @ trén can c6 cac co quan sinh
duc ngoai dé van chuyén tinh dich tr co thé con dyc vao co thé con céi, ¢
day su thu tinh sé dugc xay ra. Hinh thitc thu tinh nay goi la thu tinh trong.
N6 doi héi phai cé sw phoi hgp hoat dong ctia ca con duc va con cai. Nhiéu
loai con hinh thanh cac dang tap tinh phitc tap dam bao cho su gap go va
giao hgp cua cac ca thé khac gidi trong mot thoi gian nhat dinh. Qua trinh
thu tinh khong chi la sy xdm nhap cua tinh trung vao tritng ma con la sy két
hop nhan ctia hai giao t&r don boi dé tao nén hop tir lwdng boi, va co sy to
hop vat chat di truyén tao nén da dang di truyén qua cac thé hé.

8.5.6. Dé trirng

Chim, da s6 c6n trung va nhiéu dong vat khong xuwong song & duwéi nuwdc
thuong dé tring ra ngoai va tu tritng dwoc thu tinh sé ng ra con non. Nhitng
dong vat nhu vay dugc goi la dong vat dé tring.

8.5.7. Dé con

Tring rat bé ctia dong vat c6 vi dugce thu tinh va phat trién trong da con,
phoi thu nhan chat dinh dudng ttr mau ctia me cho dén lic co thé phat trién
dén giai doan c6 thé song doc 1ap. Nhitng dong vat nhv vay dugc goi la
dong vat dé con.

8.6. CAC NHAN TO ANH HUONG DPEN SINH
SAN

8.6.1. Tdc dong cua moi truong

Nhiéu nhan t6 moi truong dnh hwéng lén sy sinh sadn cia dong vat nhw
anh sang, nhiét do, thirc an.

8.6.2. Tac dong cua hoocmon

Tac dong cta hoocmon lén sinh san thé hién rd ¢ dong vat bac cao. Tuyén
yén tiét ra nhiéu loai hoocmon, trong dé c6 hai loai hoocmon quan trong
kich thich sinh duc la FSH va LH.
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a) Doi vdi con cdi, FSH kich thich sy phat trién ctia noan, con LH lam
nodn chin, gy rung tritng, tao thé vang va kich thich thé vang tiét ra
hoocmon progesteron. Pau tién vung dwgi doi tiét ra GnRH (nhan to6 gay
ché tiét FSH) kich thich thuy trwéc tuyén yén tiét ra FSH va LH gay hung
phan lam noan chin, dong thoi tang cwdng sw phat trién ctia thé vang. Buong
tritng cling c6 tdc dung ngugc trd lai bang cach tiét ra estrogen va
progesteron. Cac chat nay khi dwgc tiét ra véi so lwgng & mitc toi da sé tac
dong ngugc 1én tuyén yén va vung dwédi doi, cé tac dung gay e ché cac co
quan trén tiét ra FSH va LH. Truong hop tritng khong duwoc thu tinh, thé
vang teo lai va thodi hda; viing duéi doi kich thich 1én tuyén yén lam tuyén
nay tiét ra FSH va LH; va mot chu ky méi dwoc phat dong tré lai dé hinh
thanh nang nodan mdi.

Progesteron wc ché sy rung tritng khong phdi do két qua tryc tiép tac
dong 1én budng tri'ng ma do sy &c ché tiét cac nhan t6 dwdi doi. Nhitng
thu6éc chong thu thai cé chita estrogen va progesteron tong hgp cling c6 tac
dung ttc ché sy rung tritng. Cac hoocmon ti nhién nhanh chéng bi phan huy
con cac hoocmon tong hgp c6 khac it nhiéu véi hoocmon ti nhién vé cau
tric phan t, vi vay phan hiy cham hon nhiéu. Khi uéng cac thuéc nay vao
thoi gian & gitta chu ky kinh nguyét da tang cao tc ché tiét FSH va LH, vi
vay khong xay ra hién twgng rung trirng.

Duva vao so do diéu hoa tao tritng, nguwoi ta cé thé ap dung phuwong phap
tranh thu thai bang uéng thudc tranh thai, vi nhitng thuéc chéng thu thai c6
chita estrogen va progesteron tong hgp ciing c6 tac dung rc ché sy rung
trng. Ngoai ra, con c6 cac bién phap tranh thu thai khac nhw: dung bao cao
su, xudt tinh ngoai am dao, vong tranh thai, v.v...

b) Péi voi con duc, FSH kich thich sw phat trién ctia 6ng sinh tinh va tao
thanh tinh trung. LH tac dung lén té bao sé gay tiét hoocmon testosteron.
bau tién, vung dudi doi tiét ra GnRH (nhan t6 gay ché tiét FSH) kich thich
thuy tredc tuyén yén tiét ra FSH dé kich thich sy phat trién ctia 6ng sinh
tinh va tao thanh tinh tring; va tiét ra LH c6 tac dung lén t€ bao ké dé gay
tiét hoocmon teatosteron. Khi LH gay hung phan, cac té bao ké tiét ra qua
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nhiéu testosteron, chit nay sé tac dong ngugc 1én tuyén yén, gay wc ché ra
LH. Tuy nhién, toan bd lwgng testosteron nay chi da dé gay rc ché LH
nhwng van chwa thé e ché dwgce sy tiet FSH. C6 mot loai hoocmon khéc do
cac té bao sinh tinh tiét ra c6 thé gay rc ché dugc FSH, do6 la inhibin.

8.7. PIEU KHIEN SINH SAN

8.7.1. Piéu khién sinh sdn ¢ dong vat

a) Piéu khién so con

Can ct vao s6 con dé trong mot lita co thé chia thanh hai nhém:

- Nhém dé nhiéu con trong mét Iita, do c6 nhiéu tritng cung chin, cung
rung va cung dwgc thu tinh trong cing mot thoi diém. Vi du, thé va cho dé
tt 4 - 5 con trong mot liva; lon va chudt thwong dé 6 - 12 con trong mot lita.

- Nhom dé mot con trong moét Iira, do chi c6 mot tritng chin, rung va duoc
thu tinh. Vi du: trau, bo, nguwa, khi, v.v...

Céac nha khoa hoc ¢6 thé tién hanh cac thi nghiém gay “da thai” nhén tao.
Vi du, c6 thé tiém hoocmon tuyén dudi doi ndo dé lam nhiéu tritng chin,
rung va thu tinh ciing moét thoi diém dé cho nhiéu thai.

Nguodi ta cling c¢6 thé nudi hgp tiv dang phan chia trong moi trudng nudi
cay dac biét, chita enzym tripsin dé tach riéng cac té bao con do hgp tir sinh
ra, hodc dung to budc that phoi non thanh hai hodc nhiéu khoi doc lap, réi
cay trd lai da con, dé duwgc nhiéu ca thé con sinh ra ciing mot thoi diém.

b) Diéu khien gidi tinh cua dan con

Theo ly thuyét thi ty 1€ duc: cai la la. 1:1. Nhung trén thuc té, ty 1€ nay c6
s chénh léch tuy loai.

Trong chan nubi c6 ldc can nhiéu con duc, c6 Iic can nhiéu con céi tuy
thuéc vao muc dich chan nu6i. Mudn tang nhanh dan gia sdc, can tang
nhiéu con cai, ma khéng can tang con duc, vi cé thé dung thu tinh nhén tao,
mat con duc thu tinh dwgce cho nhiéu con cai. Muon thu hoach tritng, sita thi
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can tang s6 con cai. Muon thu dugc nhiéu thit va cac sdn pham khac nhw len
cla ctry, t6 tam, v.v... thi can tang nhiéu con durc.

Téch tinh trung thanh hai nhém: nhém tinh trung mang nhiém sac thé gigi
tinh X va nhom tinh trung mang nhiém sac thé gi6i tinh Y bang céac bién
phap ky thuat nhu: ly tam, dién di, v.v...

Thu tinh nhan tao trong 6ng nghiém, r6i nuéi hgp ti trong dung dich nudi
duwdng & nhiét do thich hop, chd cho dén lic thanh phoi. Té bao cua thai cai
c6 chita mot khoi nhiém sac thé dam mau goi la thé Bar, con té bao cua thai
dyc thi khong. Tuy yéu cau, c6 thé hiy phoi khéng thich hgp, hodc cay phéi
thich hgp vao da con cta con cai.

¢) Thu tinh nhan tao

Tinh trung dwgc bdo quan & trang thai tiém sinh trong dung dich nuoi
dudng & nhiét d6 -196°c ctia nito 16ng nén c6 thé gitt kha nang thu tinh hang
nam, hang chuc nam. Mot s6 nwdc con cé “ngan hang gen” cat gilt tinh
trung cua cac dong vat quy hiém.

Thu tinh nhan tao cé hai bién phap chu yéu:

- Thu tinh ngoai co thé. Vi du, “thu tinh kh6” déi v6i ca da thanh thuc
bang cach ép nhe bung ca dé tritng chin trao ra mot dia kho, roi dat tiép se
cta ca duc (tinh trung) 1én trén. Dung 16ng ga ddo nhe dé tron déu tritng vGi
se r0i thém nwdc dé gay thu tinh sé c6 hiéu suat rat cao (tir 80 - 90% so vGi
khoang 40% trong thién nhién).

- Thu tinh trong co thé cdi. Trong nito 16ng tinh trung dwgc bdo quan tot
trong dung dich nudi dudng & nhiét do thap thich hgp. Liuc thu tinh, nang
nhiét do dé tinh trung phuc hoi kha nang di dong, sau d6 phan chia tinh
tring thanh nhiéu mau véi liéu lwong thich hgp réi dwa vao co quan sinh
duc cai dé thu tinh. Bién phap nay thwong ap dung & trau, bo, lgn, v.v...

d) Nuéi cay phoi

Ky thuat nu6i cay phoi ra doi va phat trién trong nhitng nam gan day, tuy
gom nhiéu bién phap phttc tap song cting thanh céng buwdc dau va giai quyét
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dwgc mot s6 van dé trong tang sinh & dong vat.

Vi du, dé gay da thai nhan tao ¢ nhitng dong vat quy hiém von chi dé mot
con trong mot Ita, nguwdi ta tiém hoocmon thic day sw chin va rung ctia mot
tritng ro6i 1ay tritng do ra ngoai. Tién hanh thu tinh nhan tao dé dwgc hop tw,
roi tdc dong lén hop tir dang phan chia dé tach roi cac té bao con, v.v... Cay
riéng tirng t€ bao vao da con cua nhitng con cai “mang thai gitip” dé dugc
nhiéu con ti* mot tritng da thu tinh.

8.7.2. Dieu khién sinh san ¢ nguoi

Su gia tang dan s6 dang tao nén sitc ép doi vGi moi treong cling nhu doi
song xa hoi ctia nhiéu quéc gia hién tai. Viéc kiém soat sy phat trién dan so
dang la nhiém vu hang dau trong chién lwgc quoc gia doi véi sy phat trién
mot nén kinh té€ xa hoi bén vitng ¢ nwdc ta, cling nhw cdc nwdc dang phat
trién khac. Theo du doan cuia UBQGDS - KHHGD, dan s6 Viét Nam dén
ndm 2020 sé tang dén hon 100 triéu ngwoi. Cac bién phap tranh thai can
dugc st dung réng rai nhu: dung bao cao su, vong tranh thai, thuéc uéng
tranh thai, xudt tinh ngoai am dao; hodc dung bién phap dinh san (that ong
dan tinh va 6ng dan trirng) nham thuc hién chién lwge ké hoach héa gia dinh
ctia Nha nuéc da dé xuat.

Hau qua cta viéc dé nhiéu, dé day, pha thai tw nhién: thing t& cung, xuat
huyét (néu pha thai mudn), nhiém triung ving chau, thai ngoai tit cung, sa da
con, vo sinh, c6 thé dan dén tir vong, anh hwdng dén tam ly, sitc khoe va noi
giong.

CAU HOI ON TAP

1. Tai sinh & dong vat bac cao khac vai sinh san vo6 tinh & cho nao?

2. Liét ké ba kiéu xac dinh gidi tinh trén co s& nhiém sac thé.

3. V& so do phan ly va to6 hgp nhiém sac thé quy dinh gidi tinh & nguoi va
phan tich cac sai léch nhiém siac thé cta cac bénh Down, Turner va
Klinefelter.

4. Trinh bay vai tro cia hoocmon trong xac dinh gidi tinh.
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5. Trinh bay cac nhan t6 moi tredng gay anh hwdng 1én xac dinh gidi tinh.
6. Trinh san khac lwdng tinh sinh & cho nao?

7. So sanh su sinh tinh va sy sinh tré'ng ¢ nguoi.

8. M0 ta cac giai doan cua qua trinh thu tinh tao hgp ttr.

9. Trinh bay co s& khoa hoc ctia cong nghé nhan ban vo tinh dong vat va
cong nghé té bao goc.

10. Néu cac tng dung diéu khién sinh sén & dong vat va cac bién phéap ké
hoach hoa gia dinh.
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B0 sach ve cong nghe sinh hoc

1. Tdp mét. Sinh hoc phan t¥ va té bao - Ca s& khoa hoc ctia cong nghé
sinh hoc PGS. TS. Nguyén Nhuw Hién

2. Tdp hai: Cong nghé té bao dong vat va thue vat GS.TS.Vii Van Vu

PGS. TS. Nguyén Mong Hung

3. Tdp ba: Enzyme va tng dung GS. TSKH. Pham Th Tran Chau PGS.
TS. Phan Tuan Nghia

4. Tdp bén: Cong nghé di truyén PGS. TS. Trinh Pinh Dat

5. Tap nam; Cong nghé sinh hoc vi sinh va cong nghé moi truong PGS.
TS. Pham Van Ty, TS. Vi Nguyén Thanh

6. Di truyén hoc D6 Lé Thang

7. Sinh hoc té bao PGS, TS. Nguyén Nhw Hién

8. Sinh hoc co thé PGS. TS. Nguyén Nhuw Hién

9. Sinh hoc phan t té bao va ttng dung TS. Vo6 Thi Thuwong Lan
10. Giéo trinh thye vat hoc GS. TS. Nguyén Ba

Ban doc c6 thé mua tai cdc Coéng ty Sdch - Thiét bi truong hoc & dia
phuong hodc cdc ctra hang ctuia Nha xudt ban Gido duc:

Tai Ha No6i: 25 Han Thuyén; 187B Giang Vo0; 23 Trang Tién; 232 Tay
Son. Tai Pa Nang: 15 Nguyén Chi Thanh; 62 Nguyén Chi Thanh. Tai
Thanh phé H6 Chi Minh: 240 Tran Binh Trong - Quan 5;

104 Mai Thi Lyu - Quan 1;
Ctra hang 451B, 453 Hai Ba Trung - Quan 3.
Tai Thanh ph6 Can Tho: S6 5/5, dwong 30/4.
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