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B¨n quyËn:
Tc gi¨ giù b¨n quyËn.
Næi dung v¡ nhùng giÝng chù trong cuân sch n·y tr¡n ½·y µn ½iÌn v¡
söc gia trÖ cða Sõ Phò. Kháng mæt ph·n n¡o trong quyÌn sch n·y ½õìc ti b¨n dõèi b¶t cö hÖnh thöc hay phõçng cch n¡o nÆu kháng cÜ sú ch¶p thuºn trõèc cða Sõ Phò hay nh¡ xu¶t b¨n, ½Ì trnh nhùng nghiÎp chõèng kháng hay cÜ thÌ x¨y ra cho ngõéi xu¶t b¨n.
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Sõ Phò kháng thuæc vË Phºt gio hay ThiÅn Chîa gio. Sõ Phò thuæc vË Chµn lû v¡ Sõ Phò thuyÆt gi¨ng Chµn lû.
Quû vÙ cÜ thÌ gài ½Ü l¡ Phºt gio, ThiÅn Chîa gio, L¬o gio hay b¶t kü danh xõng n¡o m¡ quû vÙ thÏch. Sõ Phò s³n s¡ng ½Ün nhºn t¶t c¨.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
t ½õìc sú an bÖnh næi ti thÖ chîng ta cÜ thÌ
½t ½õìc t¶t c¨ mài thö. T¶t c¨ nhùng sú thÞa m¬n, nhùng sú ½p öng cc kht vàng cða cßi ½éi v¡ cßi tréi ½Ëu ½Æn t÷
ThiÅn Quâc, ½Ü l¡ sú gic ngæ vË sú hÝa hìp vØnh cøu, vË trÏ huÎ
vá cïng v¡ lúc lõìng vn n¯ng cða chîng ta. NÆu nhõ chîng ta kháng cÜ ½õìc nhùng thö n·y, chîng ta sÁ kháng bao gié c¨m th¶y thÞa m¬n, cho dï chîng ta cÜ thºt nhiËu tiËn cða, quyËn h¡nh hay ½Ùa vÙ cao sang ½Æn ½µu cñng vºy.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
iËu Sõ Phò muân dy cho quû vÙ l¡ b¶t cö viÎc gÖ
trong ½éi m¡ quû vÙ phï l¡m thÖ h¬y l¡m ½i, ½em hÆt tµm û m¡
l¡m. H¬y l¡m mæt ngõéi cÜ trch nhiÎm, v¡ måi ng¡y phï ngãi thiËn. Quû vÙ sÁ c¡ng thu thºp ½õìc thÅm kiÆn thöc, trÏ huÎ
c¡ng khai mê, næi tµm c¡ng an lc ½Ì phòc vò b¨n thµn v¡ phòc vò thÆ gièi. ÷ng quÅn r±ng bÅn trong quû vÙ cÝn cÜ Phºt tnh.
÷ng quÅn r±ng quû vÙ cÜ ThiÅn Quâc bÅn trong, ½÷ng quÅn r±ng quû vÙ cÜ Phºt ti tµm.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
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Léi Gièi ThiÎu
Trï qua nhiËu théi ½i, cc vÙ thnh nhµn ½¬ viÆng th¯m thÆ gian chîng ta vèi mòc ½Ïch duy nh¶t l¡ nµng cao tµm linh cða nhµn loi. Chîa GiÅ Su, Phºt ThÏch Ca, Moham-med l¡ trong sâ cc bºc thnh n¡y. Ba vÙ n¡y ½õìc ngõéi ½éi biÆt ½Æn r¶t nhiËu nhõng cñng cÜ nhiËu vÙ khc kháng ai biÆt tèi; cc vÙ thnh nhµn gi¨ng dy cáng khai thÖ cÜ mæt sâ ngõéi biÆt ½Æn, nhõng cñng cÜ mæt sâ vÙ thÖ ¸n dºt. Nhùng bºc thnh nhµn n¡y, tïy theo théi ½i v¡ ti cc quâc gia khc nhau, ½õìc ngõéi ½éi gài b±ng nhùng danh xõng khc nhau. Ngõéi ta gài cc Ng¡i l¡
Minh Sõ, ThiÅn Th·n, ¶ng Khai Ngæ, ¶ng Cöu Tinh, ¶ng Cöu ThÆ, M BË TrÅn, ThiÅn Sö, Thnh Sâng, v.v.... Cc Ng¡i ½Æn ½µy ½Ì câng hiÆn cho chîng ta sú khai ngæ, sú cöu räi linh hãn, sú gic ngæ, sú giï thot, hay sú thöc t×nh tµm linh. Danh t÷ tuy cÜ
khc nhau nhõng túu trung ½Ëu cÜ mæt û nghØa nhõ nhau. ThÆ gièi chîng ta hiÎn nay cñng ½ang cÜ sú hiÎn diÎn cða cc bºc thnh cïng ½Æn t÷ mæt nguãn thnh linh, cÜ cïng mæt ½i lúc lõìng tµm linh, mæt cuæc sâng chµn thiÎn mþ v¡ quyËn n¯ng nµng cao tµm linh nhµn loi, nhõ nhùng Minh Sõ khc trong qu khö, mæt trong https://thuviensach.vn
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nhùng vÙ ½Ü l¡ Ng¡i Thanh Hï Vá Thõìng Sõ.
Sõ Phò Thanh Hï l¡ mæt nhµn vºt ½ć biÎt ½úçc nhiËu ngõéi nhÖn nhºn l¡ mæt vÙ Thnh Sâng. Ng¡i l¡ mæt phò nù, trong khi nhiËu tÏn ½ã Phºt gio cñng nhõ cc tÏn ngõëng khc tin v¡o truyËn thâng l¡ phò nù kháng thÌ th¡nh Phºt ½õìc. Ng¡i l¡ ngõéi gâc Chµu trong khi nhiËu ngõéi Tµy Phõçng ½ang ½ìi ché mæt ¶ng Cöu ThÆ tráng giâng nhõ hà. Tuy nhiÅn, chîng tái, nhùng ngõéi ê kh°p nçi trÅn thÆ gièi, t÷ nhiËu tÏn ngõëng khc nhau, ½¬ t÷ng biÆt Ng¡i v¡ tháng hiÌu gio lû cða Ng¡i, ½Ëu biÆt Ng¡i l¡ ai. Ì
nhºn biÆt ½õìc ½iËu n¡y, chîng ta c·n cÜ tinh th·n cêi mê, lÝng th¡nh tµm, v¡ mæt théi gian ½Ì tÖm hiÌu. Ngo¡i ra, kháng c·n gÖ
khc hçn.
Chîng ta ½¬ bÞ ra r¶t nhiËu théi gié ½Ì kiÆm sâng v¡ ch¯m lo nhùng nhu c·u vºt ch¶t. Chîng ta l¡m viÎc ½Ì to dúng ½éi sâng cða mÖnh v¡ giîp ½ë nhùng ngõéi thµn yÅu chîng ta cÜ mæt cuæc sâng ¶m Åm hnh phîc. Khi théi gian cho ph¾p, thÖ chîng ta hõèng sú chî û cða mÖnh v¡o v¶n ½Ë chÏnh trÙ, thÌ thao, truyËn hÖnh hay nhùng tin töc ½ang sái näi.
RiÅng chîng tái, nhùng ngõéi may m°n, ½¬ cÜ ½õìc thÌ nghiÎm cµu tháng vèi i lúc cða Thõìng Æ, ½Ëu hiÌu r±ng ½éi sâng cÝn cÜ û nghØa cao c¨ hçn. Chîng tái c¨m th¶y xÜt xa vÖ Tin L¡nh n¡y li kháng ½õìc phä biÆn sµu ræng hçn. Giï php cho t¶t c¨ nhùng tranh ½¶u trong cuæc sâng l¡ ngãi yÅn lńg hõèng vË næi tµm v¡
ché ½ìi. Chîng tái biÆt r±ng ThiÅn ¡ng r¶t g·n trong gang t¶c.
Xin h¬y tha thö cho chîng tái nÆu chîng tái vÖ qu nhiÎt tµm m¡
nÜi lÅn nhùng ½iËu l¡m phºt û quû vÙ. Chîng tái khÜ m¡ giø ½õìc sú yÅn lńg khi chîng tái ½õìc th¶y nhùng gÖ chîng tái ½¬ th¶y v¡ biÆt nhùng gÖ chîng tái ½¬ biÆt.
https://thuviensach.vn
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Chîng tái, nhùng ½Î tø cða Ng¡i Vá Thõìng Sõ, ½ang tu hàc php mán Qun m, xin câng hiÆn quû vÙ cuân sch gièi thiÎu n¡y, hy vàng cÜ thÌ giîp quû vÙ ½Æn g·n nhùng c¨m nhºn vË sú viÅn m¬n cða tµm linh cða b¨n thµn quû vÙ, qua sú giîp ½ë cða Sõ Phò chîng tái hay cða cc vÙ Minh Sõ khc.
Sõ Phò Thanh Hï gi¨ng dy vË sú quan tràng cða viÎc tu thiËn, sú qun tõêng bÅn trong v¡ c·u nguyÎn. Ng¡i giï thÏch r±ng chîng ta phï tÖm ra sú hiÎn hùu cða Thõìng Æ bÅn trong cða chîng ta, nÆu chîng ta thúc sú muân cÜ hnh phîc trong ½éi sâng n¡y. Ng¡i cÝn nÜi vèi chîng ta r±ng sú khai ngæ kháng cÜ gÖ l¡
huyËn bÏ hay ngo¡i t·m tay, hoć kháng phï ch× cÜ nhùng ngõéi xa lnh thÆ tòc mèi ½t ½õìc. NhiÎm vò cða Ng¡i l¡ ½nh thöc ph·n tµm linh bÅn trong cða chîng ta, trong khi chîng ta v¹n sâng cuæc sâng bÖnh thõéng. Ng¡i cho biÆt; Nhõ thÆ n·y: Chîng ta ½Ëu biÆt Chµn Lû, ch²ng qua quÅn m¶t m¡ thái. Cho nÅn, ½ái khi cÜ ngõéi phï ½Æn v¡ nh°c nhê chîng ta vË mòc ½Ïch ½éi sâng cða mÖnh, ti sao chîng ta phï tin tõêng nçi Thõìng Æ hay Phºt, hay b¶t cö vÙ n¡o m¡ chîng ta nghØ l¡ Lúc Lõìng Tâi Thõìng trong vñ trò n¡y. Ng¡i kháng ½Ýi hÞi ai phï theo Ng¡i. Ng¡i ch×
câng hiÆn sú khai ngæ cða chÏnh Ng¡i nhõ mæt ½iÌn hÖnh, ½Ì
nhùng ngõéi khc cÜ thÌ ½t ½õìc sú giï thot tæt cïng cða chÏnh hà.
Mòc ½Ïch cða cuân sch nhÞ n¡y l¡ gièi thiÎu vË gio lû cða Vá Thõìng Sõ Thanh Hï. Xin quû vÙ lõu û cho, nhùng b¡i gi¨ng, léi minh giï, v¡ trÏch d¹n trong cuân sch n¡y ½Ëu l¡ ½õìc ghi ch¾p li t÷ nhùng buäi khai thÙ cða Ng¡i Thanh Hï Vá Thõìng Sõ, ½ái khi ½õìc phiÅn dÙch ra t÷ nhùng ngán ngù khc, rãi ½õìc søa chùa trõèc khi pht h¡nh. Chîng tái khuyÆn khÏch quû vÙ nÅn nghe hoć xem t÷ b¨n chÏnh cða cc cuân b¯ng thµu µm hay thµu hÖnh.
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Quû vÙ sÁ c¨m nhºn ½õìc sú hiÎn diÎn cða Ng¡i mæt cch sµu s°c hçn l¡ nhùng ngán t÷ ½¬ ghi li trong sch. DØ nhiÅn ½õìc ½Ïch thµn g´p Ng¡i l¡ thÌ nghiÎm ho¡n hö nh¶t.
âi vèi mæt sâ ngõéi, Sõ Phò Thanh Hï l¡ t÷ m¹u cða hà, vèi nhùng ngõéi khc Ng¡i l¡ t÷ phò v¡ vèi nhùng ngõéi khc nùa thÖ Ng¡i l¡ mæt ngõéi thµn yÅu. Ñt ra, Ng¡i cñng l¡ mæt ngõéi bn tât nh¶t m¡ quû vÙ khÜ tÖm ½õìc trÅn tri ½¶t n¡y. Ng¡i ½Æn ½µy ½Ì ban tńg cho chîng ta m¡ kháng ½Ýi hÞi ½iËu gÖ nçi chîng ta.
Ng¡i kháng nhºn b¶t cö thï lao n¡o vË sú gi¨ng dy v¡ giîp ½ë cða Ng¡i cñng nhõ viÎc truyËn Tµm n cða Ng¡i cho quû vÙ. Ng¡i giîp thu nhºn nhùng khä ½au v¡ phiËn n¬o cða quû vÙ, nÆu quû vÙ ½ãng û.
r r r
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Minh Sõ l¡ mæt ngõéi cÜ bÏ quyÆt giîp quû vÙ trê th¡nh Minh Sõ... giîp quû vÙ nhºn thöc ½õìc r±ng quû vÙ cñng l¡ mæt Minh Sõ, v¡ quû vÙ vèi Thõìng Æ ½ãng nh¶t thÌ. Ch× vºy thái... vai trÝ cða mæt vÙ Minh Sõ ch× nhõ vºy thái.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
Php mán cða chîng ta kháng phï l¡ mæt tán gio. Sõ Phò kháng ½äi tÏn ngõëng cða b¶t cö ai th¡nh ThiÅn Chîa gio hay Phºt gio hay b¶t cö tán gio n¡o. Sõ Phò ch× câng hiÆn quû vÙ mæt phõçng php ½Ì tú nhºn biÆt mÖnh, ½Ì
tÖm ra nguãn gâc cða chîng ta, ½Ì nhè ½Æn sö mng cða chîng ta ti thÆ gièi n·y, ½Ì khm ph nhùng bÏ mºt cða vñ trò, ½Ì
hiÌu ti sao chîng ta phï chÙu qu nhiËu ½au khä v¡ ½Ì th¶y ½õìc nhùng gÖ ½ang ché ½ìi chîng ta sau khi chÆt.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
Chîng ta réi xa Thõìng Æ bêi vÖ chîng ta qu
bºn ræn. NÆu ½iÎn thoi reng trong khi quû vÙ ½ang bºn nÜi chuyÎn vèi mæt ngõéi khc, ½ang n¶u ¯n hoć tn g¸u thÖ ngõéi gài ½iÎn thoi sÁ kháng thÌ n¡o liÅn lc vèi quû vÙ ½õìc. Cñng y nhõ vºy, Thõìng Æ gài chîng ta måi ng¡y nhõng chîng ta kháng cÜ thÖ gié cho Ng¡i v¡ chîng ta cö c°t ½öt ½õéng dµy liÅn lc vèi Ng¡i.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
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Sç Lõìc TiÌu Sø
Thanh Hï VáThõìng Sõ
SSõ Phò Thanh Hï sinh trõêng ti u Lc. Phò thµn cða Ng¡i l¡ mæt ½áng y sØ r¶t näi tiÆng. ng thÏch nghiÅn cöu v¯n chõçng thÆ gièi v¡ ½ć biÎt r¶t yÅu chuæng triÆt hàc, trong sâ ½Ü, gãm c¨ L¬o Tø v¡ Trang Tø. Nhé vºy Sõ Phò Thanh Hï cñng ½õìc ½àc qua nhùng sch n·y t÷ khi cÝn thç ¶u. Ngo¡i ra Ng¡i cÝn ½àc nhùng kinh ½iÌn cða Phºt gio trõèc khi Ng¡i v¡o tiÌu hàc.
T÷ thuê cÝn thç, Sõ Phò Thanh Hï ½¬ biÌu hiÎn nhùng ½öc tnh khc h²n vèi nhùng ½öa trÀ khc. Trong khi nhùng trÀ khc l¡m b¡i tºp hay chçi ½ïa, thÖ Ng¡i li ½àc nhùng sch v¯n chõçng triÆt lû. ViÎc n¡y khiÆn cho thµn phò Ng¡i lõu tµm v¡ cÜ l·n hÞi Ng¡i cÜ hiÌu nhùng sch n¡y ch¯ng. Ng¡i tr¨ léi r±ng NÆu con kháng hiÌu, con ½¬ kháng ham thÏch ½àc. Thµn phò Ng¡i v¹n quan tµm ½Æn viÎc n¡y, tuy nhiÅn vÖ Ng¡i b¸m sinh hàc h¡nh r¶t xu¶t s°c nÅn cuâi cïng áng ½¬ hå trì cho nhùng û thÏch khc thõéng cða Ng¡i. Mć dï song thµn Ng¡i theo ½o ThiÅn Chîa gio, nhõng https://thuviensach.vn
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kháng bao gié châng li Phºt gio. B¡ næi cða Ng¡i l¡ mæt tÏn ½ã Phºt Gio, Ng¡i r¶t thÏch qu¶n quÏt bÅn b¡ ½Ì hàc hÞi kinh ½iÌn cïng lÍ Phºt. Nhé vºy, Sõ Phò Thanh Hï cÜ mæt t·m nhÖn phÜng khong ½âi vèi t¶t c¨ cc tán gio. Buäi sng Ng¡i thõéng ½Æn nh¡
thé c·u nguyÎn, buäi chiËu ½i chïa v¡ tâi ½Æn thÖ ½i nghe gi¨ng kinh. iËu n¡y khiÆn Ng¡i cÜ nhiËu th°c m°c vË tµm linh Chîng ta t÷ ½µu tèi? éi sâng sau khi chÆt nhõ thÆ n¡o? Ti sao li cÜ
nhùng c¨nh ngæ khc nhau giùa con ngõéi vèi con ngõéi?
CÜ mæt théi gian, vÖ nçi Ng¡i ê thiÆu bc sØ v¡ y t, nÅn Ng¡i thõéng hay ½Æn bÎnh viÎn ½Ì giîp ½ë sau gié tan hàc. Ng¡i t°m røa cho bÎnh nhµn, ½ä nhùng ½ã á uÆ, v¡ hÆt lÝng an ði nhùng ngõéi ½au khä. Bn b¿ cða Ng¡i ê kh°p nçi thõéng gài Ng¡i l¡
Phºt Sâng hay Thnh Khái H¡i vÖ Ng¡i hay nÜi chuyÎn vui v¡ tø tÆ vèi mài ngõéi.
Ng¡i r¶t thõçng yÅu lo¡i vºt v¡ thõéng hay ½em nhùng con vºt bÙ
thõçng vË nh¡ ch¯m sÜc cho ½Æn khi chîng bÖnh phòc rãi mèi th¨ ½i. NÆu th¶y mæt con vºt bÙ st hi, Ng¡i thõéng rçi lÎ v¡
mong õèc r±ng Ng¡i cÜ thÌ ng¯n chń ½õìc nhùng ½au khä cða tr·n gian. T÷ nhÞ Ng¡i ½¬ trõéng chay. Trong suât cuæc sâng cða Ng¡i, Ng¡i thõéng trnh xa måi khi tráng th¶y c¨nh con ngõéi st hi sîc vºt ½Ì l¡m thúc ph¸m.
Khi cÝn thç ¶u, mæt chiÅm tinh gia cho biÆt Ng¡i l¡ mæt ngõéi khc thõéng, r¶t tháng minh, cÜ tõ cch v¡ ½o ½öc siÅu ph¡m.
Ng¡i sÁ trê th¡nh mæt cao t¯ng v¡ ½t khai ngæ nÆu xu¶t gia, nhõng nÆu Ng¡i lºp gia ½Önh, Ng¡i sÁ cÜ ½õìc mæt cuæc sâng tr¡n ½·y hnh phîc v¡ phu quµn cða Ng¡i l¡ mæt ngõéi quû phi. Léi tiÅn ½on n¡y ½¬ ½õìc lºp li nhiËu l·n sau n¡y v¡o nhùng dÙp khc nhau.
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Khi Sõ Phò Thanh Hï réi bÞ gia ½Önh ½Ì xu¶t gia, m cða Ng¡i ½¬ tèi mæt ngái chïa Quan m näi tiÆng linh thiÅng ½Ì c·u nguyÎn. B¡ ½¬ chàn nçi m¡ Ng¡i Qun ThÆ m Bã Tt thõéng hay mch bö cho nhùng ngõéi th¡nh tµm. B¡ ½õìc cho biÆt Sõ Phò l¡ mæt con ngõéi thºt hiÆm cÜ v¡ cao quû, triÎu ngõéi kháng ½õìc mæt. Ng¡i tèi thÆ gièi n¡y, cïng vèi Qun m Bã Tt, ½Ì
cöu ½æ chîng sanh ½Æn bé giï thot.
Ng¡i ½¬ l¡m tháng dÙch viÅn ti öc cho hæi Hãng Thºp Tú mæt théi gian. Ng¡i phiÅn dÙch tiÆng u Lc, Php, öc, v¡ Anh ngù; ngo¡i ra Ng¡i cÝn tú nguyÎn dïng bÞ ra r¶t nhiËu théi gié, söc khÞe, v¡ cuæc sâng riÅng tõ ½Ì giîp ½ë ngõéi tÿ nn u Lc. Cáng viÎc ti hæi Hãng Thºp Tú ½¬ giîp cho Ng¡i biÆt ½Æn th¨m c¨nh cða nhùng ngõéi tÿ nn kh°p nçi trÅn thÆ gièi. Ng¡i liÅn tòc chöng kiÆn nhùng khä ½au to ra bêi chiÆn tranh, thiÅn tai v¡
bÎnh tºt, v¡ Ng¡i û thöc ½õìc sú b¶t lúc cða mæt con ngõéi bÖnh thõéng trong viÎc ng¯n chń sú khân khä cða nhµn loi. iËu n¡y ½¬ khiÆn Ng¡i c¡ng thÅm cõçng quyÆt tÖm ½Æn sú khai ngæ, vÖ
Ng¡i ½¬ hiÌu r±ng ch× cÜ khai ngæ mèi cÜ thÌ l¡m gi¨m bèt nhùng ½au khä cða con ngõéi. Cho nÅn, trong théi gian sâng ti u chµu, Ng¡i ½¬ r¶t múc siÅng n¯ng tu thiËn. Ng¡i ½¬ tÖm ½Æn r¶t nhiËu nh¡ tu h¡nh ½Ì hàc hÞi v¡ nghiÅn cöu thÅm kinh ½iÌn, nhõng Ng¡i c¨m th¶y kháng hiÎu qu¨; hçn nùa Ng¡i cñng kháng cÜ ½õìc nhùng thÌ nghiÎm tµm linh m¡ Ng¡i ½¬ ½àc ½õìc trong cc kinh ½iÌn, cñng kháng ½t ½õìc trng thi khai ngæ. iËu n¡y l¡m Ng¡i hÆt söc th¶t vàng.
Sõ Phò Thanh Hï vân cÜ mæt ci nhÖn ræng r¬i vË cc tán gio.
Ng¡i thõéng dïng nhùng léi gi¨ng dy cða Chîa GiÅ Su, öc Phºt, L¬o Tø v¡ cc triÆt lû khc nhau ½Ì chöng minh r±ng chµn lû ch× l¡ mæt v¡ t¶t c¨ cc ¶ng Cöu ThÆ ½Ëu dy cïng mæt chµn https://thuviensach.vn
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lû. Ng¡i thõéng giï thÏch sú khc biÎt giùa cc quan niÎm tán gio sê dØ cÜ l¡ do sú khc biÎt vË tõ tõêng cða nhiËu ngõéi khc nhau, ti nhiËu quâc gia khc nhau trong nhùng théi ½i khc nhau.
Khi sâng ti öc, Ng¡i ½¬ kÆt hán vèi mæt bc sØ ngõéi öc cÜ
hai b±ng tiÆn s×. Phu quµn cða Ng¡i l¡ mæt ngõéi ½·y lÝng nhµn
i, biÆt lo l°ng v¡ giîp ½ë. ng cñng trõéng chay, thõéng hay ½i h¡nh hõçng vèi Ng¡i, v¡ cñng r¶t hä trì Ng¡i trong nhùng cáng tc t÷ thiÎn. Nhõng rãi sau ½Ü, Ng¡i v¹n c¨m th¶y c·n phï réi bÞ cuæc hán nhµn cða mÖnh ½Ì theo ½uäi con ½õéng tu h¡nh. Ng¡i ½¬ thö luºn v¶n ½Ë n¡y r¶t nhiËu l·n vèi phu quµn cho ½Æn khi áng ho¡n to¡n ½ãng û vË sú ra ½i cða Ng¡i. µy l¡ mæt quyÆt ½Ùnh cúc kü khÜ kh¯n cho c¨ hai ngõéi, nhõng Ng¡i quyÆt ½Ùnh hy sinh ½Ì ½i tÖm nh sng chµn lû.
Sau khi lÖa bÞ gia ½Önh, Sõ Phò Thanh Hï quyÆt tµm tÖm kiÆm mæt phõçng php ho¡n mþ ½Ì ½t giï thot ngay trong kiÆp sâng n¡y. Trong Kinh L¯ng NghiÅm, öc ThÏch Ca Mµu Ni nÜi r±ng Php Mán Qun m l¡ cao nh¶t trong mài php mán. Nhõng kháng mæt vÙ th·y n¡o Ng¡i biÆt lîc ½Ü hiÌu vË Php Mán n¡y.
Ng¡i du h¡nh v¡ sau nhiËu n¯m tÖm kiÆm kh°p nçi, Ng¡i ½¬ tÖm ½õìc mæt vÙ chµn sõ ti Hy M¬ Lp Sçn v¡ ½õìc truyËn Php Mán Qun m v¡ lúc lõìng tâi thõìng nhõ trong Kinh L¯ng NghiÅm ½¬ ghi. Sau mæt théi gian tu h¡nh php Qun m, Ng¡i ½¬ ho¡n to¡n khai ngæ, tuy nhiÅn Ng¡i v¹n tiÆp tòc ¸n dºt ti nîi Hy M¬
Lp Sçn mæt théi gian, tiÆp tòc tu h¡nh.
Sau ½Ü, Sõ Phò Thanh Hï ½Æn Formosa. CÜ mæt ½Åm, trong lîc mõa to giÜ lèn, Ng¡i ½ang ngãi thiËn trong mæt c¯n phÝng ê ½¡ng sau mæt ngái chïa, thÖ cÜ mæt nhÜm ngõéi ½Æn gß cøa phÝng https://thuviensach.vn
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Ng¡i. Khi Sõ Phò hÞi ti sao hà ½Æn ½µy, nhùng ngõéi n¡y tr¨ léi r±ng öc Qun m Bã Tt ½¬ ½p léi kh¸n c·u cða chîng con v¡ cho chîng con biÆt vË Ng¡i, nÜi r±ng Ng¡i l¡ mæt vÙ ½i Minh Sõ, chîng con phï c·u xin Ng¡i ch× cho phõçng php tu giï thot. Sõ Phò tÖm cch cho hà ½i, nhõng hà kháng chÙu. Cuâi cïng, c¨m ½æng vÖ sú th¡nh tµm v¡ hy sinh cða hà nÅn Sõ Phò ½¬
ch¶p nhºn truyËn Tµm n cho hà sau khi hà ½¬ tÙnh hÜa thµn kh¸u û ½õìc v¡i thng v¡ pht nguyÎn trõéng chay.
Vèi b¸m tÏnh e thÂn, Sõ Phò Thanh Hï kháng tÖm kiÆm hàc trÝ
½Ì dy. Thºt ra, Ng¡i ½¬ l¬ng trnh khi mài ngõéi k¾o tèi tÖm Ng¡i xin thà php. ViÎc n¡y ½¬ x¨y ra ti n æ, v¡ ti Hoa Kü trong théi gian Ng¡i sâng cuæc ½éi cða mæt ngõéi xu¶t gia. Khi Ng¡i bÙ
tÖm th¶y l·n thö ba ti Formosa, Ng¡i û thöc ½õìc r±ng Ng¡i kháng thÌ chy trân khÞi sâ mÎnh ½¬ an b¡y. Ng¡i b°t ½·u chia xÀ vèi nhùng ngõéi muân nghe léi gi¨ng vË Chµn Lû cða Ng¡i, v¡
Ng¡i b°t ½·u truyËn Tµm n cho nhùng ngõéi th¡nh tµm muân theo hàc Php Mán Qun m.
ViÎc l¡m cða Sõ Phò Thanh Hï b°t ½·u ½õìc truyËn kh¸u t÷ mæt nhÜm nhÞ ½·u tiÅn ½Ü ti Formosa, sau ½Ü ½¬ lan tr¡n tèi h¡ng tr¯m ng¡n ngõéi khc. a sâ nhùng buäi truyËn Tµm n ½õìc tä chöc ti Formosa bêi vÖ ½Ü l¡ nçi Ng¡i cõ ngò lµu d¡i nh¶t. Trong nhùng n¯m g·n ½µy, Ng¡i thõéng ½i ho±ng php kh°p chµu, Hoa Kü, Chµu Mþ La Tinh, c, Gia N¬ i, MÍ Tµy Cç v¡ u Chµu. NhiËu ngõéi thuæc mài th¡nh ph·n, mài tán gio khc nhau ½¬ tiÆn bæ r¶t nhiËu vË tµm linh nhé v¡o sú giîp ½ë cða Ng¡i. Mć dï kháng cÜ mæt tä chöc chÏnh thöc n¡o ½Ì truyËn b gio lû cða Ng¡i, cc bn b¿ v¡ ½Î tø ê kh°p nçi trÅn thÆ gièi luán luán s³n s¡ng giîp ½ë nhùng ngõéi khc theo hàc vèi vÙ th·y kh¨ kÏnh cða mÖnh.
https://thuviensach.vn
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Ngo¡i viÎc giîp vá sâ ngõéi qua viÎc gi¨ng dy gio lû v¡ truyËn Tµm n, Sõ Phò Thanh Hï cÝn dïng lúc lõìng vá biÅn cða Ng¡i ½Ì giîp nhùng ngõéi ½ang ½au khä hay thiÆu thân. Trong nhùng n¯m g·n ½µy, nhùng nä lúc ½·y tÖnh ngõéi cða Ng¡i ½¬ l¡m c¨m ½æng h¡ng triÎu tri tim kh°p nçi trÅn thÆ gièi. Sõ Phò kháng phµn biÎt sú ½au khä gµy ra bêi vá minh, vºt ch¶t hay ho¡n c¨nh. B¶t cö nçi n¡o cÜ thâng khä l¡ Ng¡i cöu giîp.
Mæt sâ sinh hot ½·y t÷ i cða Sõ Phò Thanh Hï trong nhùng n¯m g·n ½µy bao gãm sú trì giîp cho nhùng ngõéi vá gia cõ ti kh°p nçi trÅn Hoa Kü, nn nhµn hÞa hon ti miËn Nam California, nn nhµn b¬o lòt ti miËn Trung Tµy Hoa Kü, Trung õçng v¡ miËn
áng Trung Hoa Lòc Ùa, M¬ Lai , u Lc, HÝa Lan, B× v¡ Php; nhùng ngõéi gi¡ k¾m may m°n ti B×; nhùng ngõéi kháng cÜ nçi
¯n chân ê vÖ nîi løa Pinatubo ti Phi Luºt Tµn; nhùng nn nhµn miËn b°c Thi Lan; nhùng ngõéi ngh¿o khä ti Formosa v¡ Tµn Gia Ba; nhùng ngõéi phong cïi ti Molokai, H Uy Di, cæng ½ãng tu h¡nh ti n æ, öc v¡ Uganda; gia ½Önh nhùng trÀ em bÙ bÎnh tµm th·n ti H Uy Di; nn nhµn ½æng ½¶t ti Los Angeles; cúu quµn nhµn cða Hoa Kü; trÀ mã cái ti u Lc; cc viÎn nghiÅn cöu bÎnh AIDS v¡ ung thõ ti Hoa Kü; v¡ nhiËu cç quan ½o¡n thÌ
khc. LÁ dØ nhiÅn chîng tái xin ½Ë cºp thÅm nhùng nå lúc liÅn tòc cða Ng¡i trong viÎc cöu giîp nhùng ngõéi tÿ nn u Lc, vË
c¨ hai m´t bÅn trong l¹n bÅn ngo¡i tri tÿ nn.
Mć dï Ng¡i kháng mong c·u mæt sú tri µn n¡o, Sõ Phò Thanh Hï ½¬ ½õìc tõêng thõêng v¡ vinh danh vË nhùng viÎc l¡m nhµn ½o cða Ng¡i bêi cc viÅn chöc chÏnh phð kh°p nçi trÅn thÆ gièi.
ThÏ dò, ng¡y 25 thng 10, 1993 ½õìc áng thÙ trõêng th¡nh phâ H Uy Di tuyÅn dõçng l¡ Ng¡y Thanh Hï Vá Thõìng Sõ. Tõçng tì nhõ vºy, ng¡y 22 thng 2, 1994, cc Thâng âc tiÌu bang https://thuviensach.vn
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Illinois, Iowa, Wisconsin, Kansas, Missouri v¡ Minesota cñng ½ãng tuyÅn dõçng l¡ Ng¡y Thanh Hï Vá Thõìng Sõ. V¯n thõ chîc m÷ng ½õìc nhiËu chÏnh phð trÅn thÆ gièi gêi tèi buäi lÌ ti Chicago, trong sâ ½Ü cÜ v¯n thõ cða täng thâng Clinton, v¡ cða cúu täng thâng Bush v¡ Reagan. Trong nhùng n¯m g·n ½µy, Sõ Phò Thanh Hï ½¬ dâc tµm sng to ½Ì n¾t ½Âp m¡ Ng¡i ½ang hõêng thò t÷ næi tµm. Nhùng sng tc n¡y bao gãm hæi hàa, trang trÏ trÅn qut, ½¿n, trang trÏ næi th¶t, võén, vÁ kiÌu y phòc, thç, hÝa nhc v¡ b¡i ca. NhiËu tc ph¸m trong sâ cc sng tc n¡y ½õìc dïng v¡o viÎc gµy quý.
Sõ Phò Thanh Hï nÜi r±ng kháng phï lîc n¡o Ng¡i cñng khai ngæ. Ng¡i sâng mæt cuæc sâng bÖnh thõéng cða ngõéi thÆ tòc, v¡
hiÌu nhùng khÜ kh¯n, nhùng phiËn toi, nhùng ½am mÅ, yÅu thÏch v¡ nghi ngé cða chîng ta t÷ nhùng kinh nghiÎm cða b¨n thµn Ng¡i. Ng¡i biÆt NiÆt B¡n cða Phºt v¡ biÆt l¡m cch n¡o ½Ì
tèi ½Ü. NhiÎm vò duy nh¶t cða Ng¡i trong cuæc ½éi n¡y l¡ giîp chîng ta trong t÷ sú ½au khä, hoang mang cða trng thi chõa thöc t×nh ½i tèi sú Chµn Phîc, ho¡n to¡n gic ngæ vË Thõìng Æ.
NÆu chîng ta ½¬ chu¸n bÙ xong, Ng¡i sÁ ½õa chîng ta vË nh¡.
Sõ Phò Thanh Hï cÜ nhiËu buäi thuyÆt php cho cc ½Î tø tïy theo trÖnh ½æ v¡ v¯n hÜa cða hà, b¶t kÌ hà l¡ tÏn ½ã ThiÅn Chîa Gio, Hãi Gio, Phºt Gio hay L¬o gio, v.v.... Ng¡i nÜi ½õìc tiÆng Anh, Php, öc, Trung Hoa v¡ u Lc. Nhùng ai muân hàc v¡ tu theo php mán Qun m thÖ ½Ëu ½õìc hoan nghÅnh ½Æn thà php vèi Ng¡i. Cc buäi thuyÆt gi¨ng v¡ truyËn Tµm n cða Ng¡i ½Ëu miÍn phÏ.
r r r
https://thuviensach.vn
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ThÆ gian ½·y bÜng dng n¬o phiËn
Ch× riÅng lÝng con ½·y ¨nh hÖnh Sõ Phò (NÆu ngõéi thÆ gian biÆt yÅu mÆn Th·y N¬o phiËn sÁ kháng cÝn chä ngò!)
Nhõng vÖ thÆ gian ½·y d¹y n¬o phiËn
TÖm kháng ra chä n¡o ½Ì Th·y cÜ thÌ trî! ¤ ¤ ¤
Con ½em bn c¨ tréi tr¯ng
Ch× c·u mua chît h¡o quang cða Th·y!
Xin Th·y thõçng kÀ ngh¿o n¡y
ChiÆu cho v¡i nh sng soi cßi lÝng ¤ ¤ ¤
Ngõéi thÆ gian ½Åm ½Æn ½i chçi
KhiÅu vñ v¡ nghe nhc
Ch× mÖnh tái ngãi trong khoi lc
Qung tú quang v¡ tú µm
(Qun tú tµm) ¤ ¤ ¤
T÷ khi con biÆt Ng¡i
Kháng gÖ trÅn thÆ gian cÜ thÌ rð rÅ con ½õìc nùa.
Sõ Phò ái!
Xin thõçng tõêng bö bàc con ho¡i - Amen ¤ ¤ ¤
trÏch d¹n t÷ GiÝng LÎ m Th·m
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
https://thuviensach.vn
Mòc Lòc l 17
BÏ ¸n
cða SiÅu ThÆ gièi
Thanh Hï Vá Thõìng Sõ khai thÙ ti
trò sê LiÅn HiÎp Quâc, Nùu èc, Hoa Kü.
Ng¡y 26 thng 6 n¯m 1992
Ch¡o m÷ng quû vÙ ½Æn LiÅn HiÎp Quâc nghe kinh. Xin quû vÙ h¬y cïng vèi Sõ Phò c·u nguyÎn b±ng tÏn ngõëng cða quû vÙ, c¨m çn nhùng gÖ chîng ta ½ang cÜ, ½ang ½t ½õìc, v¡ hy vàng nhùng ngõéi ½ang thiÆu thân cñng hõêng ½õìc nhùng gÖ nhõ chîng ta ½ang cÜ. Chîng ta cñng c·u nguyÎn cho nhùng ngõéi tÿ nn trÅn thÆ gièi, nhùng nn nhµn chiÆn tranh, cc quµn nhµn, chÏnh phð cc nõèc v¡ cc nh¡ l¬nh ½o LiÅn HiÎp Quâc, ½Ëu cÜ thÌ thúc hiÎn cc nguyÎn vàng cða hà, v¡ chung sâng trong hÝa bÖnh. Chîng ta tin r±ng, nhùng gÖ chîng ta c·u nguyÎn ½Ëu sÁ ½õìc toi nguyÎn, vÖ Thnh Kinh ½¬ nÜi nhõ thÆ.
C¨m çn mài ngõéi, ½¬ lµu qu Sõ Phò mèi trê li ½µy. CÜ quû vÙ
n¡o ½¬ ½Æn ½µy l·n trõèc kháng? Sõ Phò muân nÜi l¡ cÜ dú buäi thuyÆt php kü trõèc? Khi n¡o? CÜ? NhiËu nhõ vºy ¡? C¨m çn. Chð ½Ë cða buäi thuyÆt php hám nay l¡: BÏ ¸n cða SiÅu ThÆ Gièi.
ChuyÎn cða thÆ gièi n¡y quû vÙ ½Ëu biÆt c¨ rãi, Sõ Phò kháng muân https://thuviensach.vn
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nÜi li. Quû vÙ ½¬ biÆt thÆ gièi n¡y cÜ LiÅn HiÎp Quâc, nõèc Mþ, Nùu èc. Nhõng ngo¡i thÆ gièi n¡y ra, cÝn cÜ nhùng ½iËu khc m¡
Sõ Phò nghØ quû vÙ muân biÆt. Ü kháng phï l¡ nhùng chuyÎn th·n kü hay dÙ thõéng nhõ Steven v÷a nÜi, l¡m cho quû vÙ th¶y khÜ
tin, m¡ ½µy l¡ nhùng chuyÎn r¶t khoa hàc, hìp lû v¡ quan tràng.
Chîng ta ½Ëu nghe nÜi kinh ½iÌn cða cc tán gio cÜ ½Ë cºp ½Æn b¨y t÷ng tréi, cÜ nhùng c¨nh gièi tµm linh khc nhau, cÜ ThiÅn Quâc bÅn trong, Phºt tnh, v.v.... µy l¡ nhùng chuyÎn thuæc vË
siÅu thÆ gièi. Nhõng kháng bao nhiÅu ngõéi ½t ½õìc nhùng chuyÎn m¡ kinh ½iÌn ½¬ ghi li. Sõ Phò kháng thÌ nÜi l¡ kháng cÜ, nhõng r¶t Ït. So vèi dµn sâ cða thÆ gièi, nhùng ngõéi thÌ
nghiÎm ½õìc ThiÅn Quâc bÅn trong hoć siÅu thÆ gièi thúc qu
Ït Þi. NÆu quû vÙ sâng ê Mþ, r¶t cÜ thÌ quû vÙ ½¬ cÜ dÙp ½àc nhùng sch nÜi vË siÅu thÆ gièi. CÜ nhùng bæ phim do ngõéi Mþ s¨n xu¶t kháng phï ho¡n to¡n hoang ½õéng. Ngo¡i ra, cÜ nhùng bæ phim quay bêi ngõéi Nhºt cñng kháng phï ho¡n to¡n l¡ s¨n ph¸m tõêng tõìng. Nhùng ngõéi n¡y r¶t cÜ thÌ ½¬ ½àc sch cða nhùng ngõéi ½¬ nhÖn th¶y siÅu thÆ gièi, trê vË viÆt li, hoć chÏnh hà ½¬
t÷ng th¶y nhùng c¨nh gièi cða ThiÅn Quâc.
ThiÅn Quâc l¡ nhõ thÆ n¡o? Ti sao phï nghØ tèi ThiÅn Quâc khi ti thÆ gièi n¡y chîng ta ½¬ cÜ ½ð chuyÎn ½Ì lo nghØ v¡ chîng ta ½¬ cÜ chöc nghiÎp, nh¡ cøa yÅn än v¡ nhùng ngõéi thµn yÅu?
v.v... Bêi vÖ ½iËu gÖ chîng ta cñng cÜ rãi, cho nÅn mèi c·n phï tÖm ThiÅn Quâc. NÜi ½Æn ThiÅn Quâc, cÜ vÀ tán gio qu, sú thºt ½Ü l¡ mæt thÆ gièi tµm linh cao hçn. Ngõéi xõa gài ½Ü l¡ ThiÅn Quâc, nÜi mæt cch khoa hàc, thÖ ½Ü l¡ trng thi û thöc cao ½²ng hçn m¡ ch× c·n biÆt cch thÖ chîng ta cÜ thÌ ½t ½Æn ½õìc.
Nghe nÜi g·n ½µy ê Mþ mèi pht minh ½õìc mæt loi my cÜ thÌ
https://thuviensach.vn
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giîp ngõéi nhºp ½Ùnh. Quû vÙ cÜ thø qua loi my n¡y chõa? My n¡y hiÎn ½ang ½õìc bn vèi gi rÀ ti nõèc Mþ, t÷ bân tr¯m ½Æn b¨y tr¯m ½ãng, tïy theo möc ½æ m¡ quû vÙ muân. Hà nÜi r±ng loi my n¡y ½õìc chÆ to cho nhùng ngõéi lõéi biÆng tàa thiËn, nhõng li muân ½õìc nhºp ½Ùnh ngay. NÆu quû vÙ kháng biÆt, Sõ Phò cÜ thÌ gièi thiÎu sç lõìc cho quû vÙ nghe.
Loi my n¡y cÜ thÌ giîp cho quû vÙ ½i v¡o mæt trng thi tµm linh ho¡n to¡n thoï mi, sau ½Ü ½t ½Æn trÏ huÎ cao ½²ng. Nghe nÜi r±ng ½iËu n¡y cÜ thÌ ½õa quû vÙ ½Æn möc ½æ cao ½²ng cða trÏ
thöc v¡ trÏ huÎ, v¡ quû vÙ sÁ c¨m th¶y r¶t thÏch thî. Trong my hà ½´t nhùng loi µm nhc ½õìc chàn làc ½ć biÎt, loi µm nhc ngo¡i ½éi, nÅn c·n phï ½eo my nghe; sau ½Ü hà li dïng dÝng ½iÎn kÏch thÏch ½Ì quû vÙ cÜ thÌ th¶y ½õìc nhùng tia chèp, nÅn c·n phï ½eo kh¯n bÙt m°t. Muân nhºp ½Ùnh ch× c·n ½eo my nghe v¡ bÙt m°t l¡ ½ð, nhõ vºy cñng ½õìc l°m! Bân tr¯m Mþ kim thái, r¶t rÀ. Nhõng cch nhºp ½Ùnh cða chîng tái c¡ng rÀ hçn, v÷a ho¡n to¡n miÍn phÏ li v÷a vØnh cøu, kháng c·n dïng ½iÎn, cñng kháng c·n dïng pin, kháng lo ngi my mÜc bÙ trê ngi, hoć phï søa chùa.
9 nh sng v¡ µm thanh nhµn to ½¬ cÜ thÌ giîp ngõéi ta trê nÅn thoï mi v¡ tháng minh nhõ vºy - ½iËu n¡y Sõ Phò ch× ½àc ½õìc trÅn bo nhõng cñng chõa thø qua. Ü l¡ lû do khiÆn my n¡y r¶t ½õìc õa thÏch, v¡ bn r¶t nhanh. Ch× l¡ µm thanh v¡ nh sng nhµn to thái m¡ ½¬ cÜ thÌ l¡m cho con ngõéi thoï mi, t¯ng trõêng trÏ tháng minh, thÖ quû vÙ cÜ thÌ tõêng tõìng nhùng µm thanh v¡ nh sng thºt cÝn giîp cho tµm linh v¡ trÏ huÎ chîng ta ½Æn möc n¡o. Nhùng thö n¡y thºt sú thuæc vË siÅu thÆ gièi, nhõng mài ngõéi ½Ëu cÜ thÌ ½t ½õìc nÆu chîng ta muân tiÆp xîc vèi
nh sng v¡ µm thanh ½Ü. Ü l¡ mæt loi nhc tréi v¡ µm thanh https://thuviensach.vn
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bÅn trong chîng ta. Tïy thuæc v¡o cõéng ½æ cða µm nhc v¡ nh sng n¡y, chîng ta cÜ thÌ ½i ra ngo¡i thÆ gièi n¡y v¡ ½i v¡o sú hiÌu biÆt thµm sµu hçn.
Cñng giâng nhõ ½Ùnh luºt vºt lû, muân phÜng hÞa tiÍn võìt khÞi söc hît cða tri ½¶t c·n phï cÜ mæt söc ½¸y r¶t lèn ê ½±ng sau; khi hÞa tiÍn bay nhanh, cñng pht ra nhùng tia sng. Cho nÅn Sõ Phò ½on r±ng khi chîng ta bay nhanh v¡o siÅu thÆ gièi, chîng ta cñng phÜng ra nhùng tia sng, cñng nghe th¶y ½õìc µm thanh.
m thanh n¡y l¡ mæt thö ch¶n ½æng lúc, cÜ thÌ ½õa chîng ta ½Æn nhùng c¨nh gièi cao hçn, nhõng kháng cÜ tiÆng ½æng, li kháng bÙ trê ngi, kháng cÜ mæt c¨m gic khÜ chÙu n¡o, li kháng tân tiËn. Ü l¡ phõçng php ½i v¡o siÅu thÆ gièi cða chîng ta.
Nhùng gÖ cða siÅu thÆ gièi ½Ëu tât ½Âp hçn thÆ gièi chîng ta, hçn t¶t c¨ nhùng gÖ chîng ta cÜ thÌ tõêng tõìng v¡ kháng tõêng tõìng ½õìc. Khi quû vÙ thÌ nghiÎm ½õìc mæt l·n quû sÁ hiÌu, kháng ai cÜ thÌ diÍn t¨ nhùng sú viÎc cða siÅu thÆ gièi mæt cch chÏnh xc ½õìc, nhõng khi chîng ta cÜ thÌ nghiÎm thÖ chîng ta sÁ biÆt ½õìc; tuy nhiÅn c·n phï duy trÖ vØnh viÍn, c·n phï th¡nh tµm tu h¡nh.
Kháng ai cÜ thÌ tu dïm cho quû vÙ, cñng giâng nhõ kháng ai cÜ
thÌ giîp quû vÙ l¡m nhùng cáng viÎc cða LiÅn HiÎp Quâc, rãi ½Ì
cho quû vÙ l¬nh lõçng; cñng vºy, kháng ai cÜ thÌ ¯n dïm chîng ta m¡ chîng ta no ½õìc. Cho nÅn phõçng php tu h¡nh l¡ phï ½Ïch thµn thÌ nghiÎm. Chîng ta nghe nhùng ngõéi cÜ thÌ nghiÎm nÜi, nhõng kháng thÌ n¡o t÷ cµu chuyÎn n¡y ½t ½õìc cc thÌ
nghiÎm. Chîng ta cÜ thÌ cÜ thÌ nghiÎm mæt v¡i l·n hay l¡ v¡i ng¡y l¡ nhé v¡o sú trì giîp cða nhùng vÙ ½¬ cÜ thÌ nghiÎm vË
Thõìng Æ, rãi kháng c·n câ g°ng chîng ta cñng cÜ thÌ tú nhiÅn th¶y ½õìc mæt Ït nh sng, nghe ½õìc mæt Ït µm thanh, nhõng nhùng thÌ nghiÎm n¡y ph·n lèn kháng cÜ ½õìc lµu d¡i, cho nÅn https://thuviensach.vn
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chîng ta c·n phï tú mÖnh tu, tú mÖnh thÌ nghiÎm.
Ngo¡i thÆ gièi cða chîng ta, cÝn cÜ r¶t nhiËu thÆ gièi khc. ThÏ
dò cao hçn thÆ gièi chîng ta mæt chît l¡ thÆ gièi A Tu La. thÆ
gièi A Tu La, ½¬ cÜ hçn mæt tr¯m c¨nh gièi khc nhau. Måi c¨nh gièi l¡ mæt thÆ gièi, biÌu tõìng cho nhùng trÖnh ½æ hiÌu biÆt cða chîng ta. Cñng giâng nhõ chîng ta v¡o ½i hàc, c·n phï qua t÷ng lèp hàc mæt, ½i biÌu cho nhùng sú hiÌu biÆt ng¡y c¡ng sµu ræng cða chîng ta vË b¡i vê cða ½i hàc, rãi t÷ t÷ vË sau chîng ta sÁ
tât nghiÎp. Ti thÆ gièi A Tu La chîng ta sÁ th¶y nhiËu th·n tháng, v¡ r¶t cÜ thÌ chîng ta bÙ th·n tháng quyÆn rñ, v¡ cñng cÜ th·n tháng, cÜ thÌ trÙ bÎnh, cÜ thÌ nhÖn th¶y nhùng chuyÎn m¡ ngõéi khc kháng th¶y. Ti ½Ü, Ït nh¶t chîng ta ½õìc lòc tháng. Kh¨
n¯ng nghe v¡ th¶y cða chîng ta kháng cÝn bÙ gièi hn bêi kháng gian v¡ théi gian nùa. Chîng ta gài ½µy l¡ thiÅn nhØ tháng v¡ thiÅn nh¬n tháng. Chîng ta cÜ thÌ th¶u hiÌu tµm tõ cða ngõéi khc, biÆt hà ½ang nghØ gÖ, v.v.... µy l¡ nhùng thö th·n tháng m¡ ½ái khi chîng ta cÜ thÌ ½t ½õìc khi chîng ta ½Æn thÆ gièi thö nh¶t.
V÷a rãi Sõ Phò cÜ nÜi, ti thÆ gièi thö nh¶t cÜ r¶t nhiËu c¨nh gièi m¡ ngán ngù kháng thÌ diÍn t¨ ½õìc. ThÏ dò sau khi thà Tµm n, chîng ta thiËn; nÆu ½²ng c¶p chîng ta thuæc vË c¨nh gièi thö nh¶t thÖ chîng ta nhiËu n¯ng lúc hçn, thºm chÏ cÜ thÌ pht triÌn kh¨
n¯ng v¯n chõçng m¡ trõèc ½µy kháng cÜ, biÆt ½õìc nhùng chuyÎn m¡ ngõéi khc kháng biÆt. CÜ nhiËu n¯ng lúc giâng nhõ tréi ban cho vºy, cÜ khi l¡ t¡i chnh, sú nghiÎp, hay l¡ nhiËu t¡i n¯ng khc. Chîng ta b°t ½·u biÆt l¡m thç, hæi hàa, v¡ cÜ thÌ l¡m ½õìc nhùng chuyÎn m¡ trõèc ½µy kháng l¡m ½õìc. Chîng ta kháng ngé r±ng chîng ta cÜ ½õìc nhùng n¯ng lúc n¡y. Ü l¡ c¨nh gièi thö nh¶t. Chîng ta cÜ thÌ l¡m thç v¡ viÆt v¯n r¶t hay. Ch²ng hn nhõ trõèc ½µy chîng ta kháng phï l¡ nhùng nh¡ sng tc chuyÅn https://thuviensach.vn
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nghiÎp, nhõng bµy gié li cÜ thÌ h bît th¡nh v¯n. µy l¡ nhùng lìi Ïch vºt ch¶t m¡ chîng ta ½t ½õìc khi chîng ta ½Æn c¨nh gièi thö nh¶t. Thºt ra nhùng thö n¡y kháng phï do Thõìng Æ ban cho, m¡ ½¬ hiÎn hùu trong thiÅn quâc cða chîng ta, ch× c·n chîng ta ½nh thöc n¯ng lúc n¡y sâng dºy l¡ cÜ thÌ dïng ½õìc. Ü l¡
mæt v¡i phõçng diÎn cða thÆ gièi thö nh¶t.
Khi chîng ta lÅn ½Æn nhùng c¨nh gièi cao hçn, chîng ta cÜ thÌ
nhÖn th¶y v¡ ½t ½õìc nhiËu ½iËu hçn. VÖ théi gian cÜ hn nÅn Sõ Phò kháng thÌ giï thÏch t× m× cho quû vÙ, v¨ li ½iËu n¡y cñng kháng c·n thiÆt. Ch× nghe ngõéi khc nÜi ½Æn nhùng sú tât ½Âp n¡y, ch²ng khc gÖ nghe nÜi ½Æn bnh kÂo m¡ tú mÖnh li chõa hË ¯n qua. Cho nÅn Sõ Phò ch× qu¨ng co sç thái, nÆu quû muân nÆm thø thÖ ½Ü l¡ mæt chuyÎn khc. Lt nùa Sõ Phò cÜ thÌ câng hiÆn nhùng mÜn ¯n thºt cho quû vÙ, nÆu quû vÙ muân.
Võìt qua thÆ gièi thö nh¶t, chîng ta tiÆn lÅn thÆ gièi thö hai -
chîng ta gài l¡ thÆ gièi thö hai ½Ì gi¨n tiÎn hÜa. Æn thÆ gièi thö hai, chîng ta c¡ng cÜ nhiËu n¯ng lúc hçn, gãm c¨ th·n tháng.
Nhõng cÜ mæt sú th¡nh túu ½ng kÌ nh¶t ti thÆ gièi thö hai l¡
kh¨ n¯ng biÎn t¡i vá ngi, dõéng nhõ kháng ai cÜ thÌ tranh luºn ½õìc vèi nhùng ngõéi ½¬ ½Æn ½õìc thÆ gièi thö hai, bêi vÖ biÎn t¡i v¡ trÏ lúc cða hà ½¬ pht triÌn ½Æn tæt ½×nh.
a sâ ngõéi vèi trÏ tháng minh bÖnh thõéng kháng thÌ tranh biÎn li nhùng ngõéi n¡y, bêi vÖ trÏ tháng minh cða hà ½¬ pht triÌn ½Æn mæt möc ½æ r¶t cao. Kháng phï ch× ½·u Üc vºt ch¶t pht triÌn cao ½æ m¡ l¡ mæt thö lúc lõìng th·n kü tiËm t¡ng bÅn trong ½¬
½õìc khai mê. Ngõéi n æ gài ½²ng c¶p n¡y l¡ Bã Ë, hay cÝn gài l¡ ½²ng c¶p cða tµm trÏ. Khi quû vÙ ½t ½Æn ½²ng c¶p bã ½Ë l¡ quû vÙ th¡nh Phºt. Chù Phºt l¡ do chù Bã Ë m¡ ra, cho https://thuviensach.vn
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nÅn ½²ng c¶p cða Phºt ch× nhõ vºy m¡ thái. Chõa hÆt! Sõ Phò kháng phï ch× gièi thiÎu Phºt m¡ thái, cÝn nhiËu viÎc khc nùa.
Cho nÅn nhiËu ngõéi gài nhùng ngõéi khai ngæ l¡ Phºt. NÆu ngõéi n¡y chõa võìt qua thÆ gièi thö hai, cÜ thÌ hà r¶t h¬nh diÎn, tú nhºn r±ng mÖnh l¡ Phºt sâng, ½Î tø cða hà cñng r¶t h¬nh diÎn gài hà l¡ Phºt. Nhõng sú thºt, hà ch× ½t ½Æn c¨nh gièi thö hai.
Hà cÜ thÌ th¶y ½õìc nhµn qu¨ ba ½éi cða ngõéi khc, v¡ cÜ kh¨
n¯ng biÎn t¡i vá ngi, nhõng ½Ü chõa phï l¡ nçi cuâi cïng cða ThiÅn Quâc.
Cho nÅn b¶t cö ngõéi n¡o th¶y ½õìc qu khö, hiÎn ti, vÙ lai cñng kháng nÅn kiÅu ngo, ch²ng qua l¡ quû vÙ cÜ thÌ ½àc ½õìc sú ghi ch¾p cða A Li Da thöc. B¶t cö ngõéi tu Yoga hoć tu thiËn n¡o cñng ½Ëu biÆt A Li Da thöc l¡ mæt thö thõ viÎn cñng giâng nhõ thõ viÎn cða LiÅn HiÎp Quâc vºy, bÅn trong ngán ngù n¡o cñng cÜ, cÜ tiÆng 9 Rºp, tiÆng Nga, tiÆng Trung Hoa, tiÆng Anh, tiÆng Php v¡ tiÆng öc. Ch× c·n quû vÙ ½àc ½õìc nhùng ngán ngù n¡y sÁ biÆt quâc gia ½Ü ½ang x¸y ra chuyÎn gÖ. Cñng vºy, khi mæt ngõéi tu ½Æn thÆ gièi thö hai, hà cÜ thÌ nhÖn th¶y ½õìc nhùng kiÆp sâng cða mæt ngõéi mæt cch rß r¡ng giâng nhõ ½àc tiÌu sø cða chÏnh mÖnh.
Æn thÆ gièi thö hai chîng ta cÜ thÌ ½t ½õìc r¶t nhiËu n¯ng lúc phi thõéng. Dï sao ½Æn ½õìc thÆ gièi thö hai ½¬ l¡ kh l°m, l¡
Phºt sâng rãi! Bêi vÖ lîc ½Ü trÏ huÎ Bã Ë ½¬ mê, cÜ thÌ biÆt r¶t nhiËu viÎc kháng thÌ nÜi hÆt ½õìc. V¡ ½ãng théi, dï muân hay kháng cñng sÁ cÜ r¶t nhiËu ph¾p l x¨y ra cho chîng ta, bêi vÖ trÏ
huÎ cða chîng ta ½¬ mê, nÅn chîng ta biÆt cch cµu tháng vèi nguãn n¯ng lõìng cao ½²ng hçn ½Ì giîp cho ½éi sâng chîng ta trê nÅn thuºn lìi, tât ½Âp. Bêi vÖ chîng ta cÜ thÌ th¶y ½õìc qu
khö, v¡ hiÎn ti, nÅn chîng ta cÜ thÌ s°p xÆp, ½iËu ch×nh v¡ bä https://thuviensach.vn
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khuyÆt nhùng sai l·m hay thiÆu sÜt trong qu khö cða mÖnh, t÷
½Ü cï thiÎn ½éi sâng hiÎn ti cða chîng ta.
ThÏ dò trõèc ½µy chîng ta vá tÖnh gµy låi vèi ngõéi lng giËng, bµy gié ngõéi lng giËng ½ang µm th·m châng li chîng ta, hay mõu toan hi chîng ta vÖ sú hiÌu l·m hoć vÖ chîng ta cÜ låi vèi hà. Bµy gié biÆt rß nguyÅn nhµn thÖ r¶t dÍ d¡ng s°p xÆp. Chîng ta cÜ thÌ ½Ïch thµn ½Æn nh¡ hà th¯m viÆng, gài ½iÎn thoi giï thÏch, hoć l¡ méi hà tham dú buäi tiÎc cða chîng ta, rãi nÅu rß nhùng ½iËu hiÌu l·m. Cñng vºy, khi chîng ta ½t ½Æn ½²ng c¶p Bã Ë, chîng ta sÁ tú nhiÅn hiÌu rß v¡ biÆt cch thu xÆp mài viÎc, hay tiÆp xîc vèi nguãn n¯ng lúc ½Ì cï thiÎn cuæc sâng cða chîng ta. Nhé vºy, chîng ta cÜ thÌ gi¨m thiÌu ½õìc r¶t nhiËu tai nn, nhiËu ½iËu kháng thoï mi, v¡ nhùng sú kháng may. VÖ vºy tu ½Æn thÆ gièi thö hai cñng ½¬ r¶t kh rãi!
Nhùng ½iËu Sõ Phò nÜi ½Ëu r¶t khoa hàc, r¶t hìp lû. Cñng kháng nÅn cho r±ng cc h¡nh gi¨ Yoga hoć nhùng ngõéi tu thiËn ½Ëu l¡ nhùng ngõéi th·n bÏ hoć l¡ nhùng ngõéi thuæc h¡nh tinh khc.
Hà cñng l¡ ngõéi ½Ùa c·u nhõ chîng ta, nhõng tiÆn hÜa hçn, bêi vÖ hà biÆt cch tu h¡nh. Ti Mþ, b¶t kü viÎc gÖ cñng cÜ thÌ hàc ½õìc, cho nÅn chîng ta cÜ thÌ hàc t¶t c¨ mài thö? Phï. Chîng ta cÜ thÌ hàc b¶t cö thö gÖ. Khoa hàc cða siÅu thÆ gièi chîng ta cñng cÜ thÌ hàc ½õìc. Mèi nghe qua thÖ r¶t kü l, nhõng nhùng chuyÎn c¡ng cao ½²ng li c¡ng ½çn gi¨n, ½çn gi¨n hçn nhùng b¡i ton nhöc Üc ti cc trõéng trung hàc, ½i hàc.
Ti thÆ gièi thö hai cñng cÜ r¶t nhiËu thÆ gièi vèi cc ½²ng c¶p khc nhau. Sõ Phò ch× cÜ thÌ gièi thiÎu sç qua thái, chö kháng thÌ nÜi chi tiÆt t¶t c¨ nhùng bÏ mºt cða thiÅn ½¡ng ½õìc. Ch× c·n quû vÙ ½i cïng vèi vÙ Minh Sõ, ngõéi ½¬ cÜ kinh nghiÎm, thÖ cÜ
https://thuviensach.vn
Mòc Lòc l 25
thÌ biÆt ½õìc. Cho nÅn thiÅn ½¡ng kháng cÜ gÖ l¡ th·n bÏ c¨, nhõng kháng nÅn l¬ng phÏ théi gian qu. Måi thÆ gièi cÝn cÜ r¶t nhiËu thÆ gièi phò thuæc, nÆu måi l·n ½Æn mæt thÆ gièi ½Ëu ng÷ng li ½Ì quan st t¶t c¨ mài viÎc thÖ tân r¶t nhiËu théi gian. Cho nÅn cÜ lîc Sõ Phò ½õa quû vÙ t÷ thÆ gièi n¡y qua thÆ gièi nà mæt cch nhanh chÜng. NÆu quû vÙ kháng l¡m minh sõ thÖ kháng c·n phï hàc nhiËu nhõ vºy, nÆu kháng sÁ khiÆn cho quû vÙ nhöc ½·u. Dï ch× ½õa quû vÙ ½i qua nhùng thÆ gièi rãi trê vË nh¡ cñng ½¬ tân r¶t nhiËu théi gian, cÜ lîc tân c¨ mæt cuæc ½éi. Chîng ta cÜ thÌ
töc kh°c khai ngæ, nhõng ½µy ch× l¡ khêi ½·u m¡ thái. Cñng giâng nhõ ghi danh nhºp hàc, ch× c·n ghi danh v¡o ½i hàc l¡ lºp töc trê th¡nh sinh viÅn ½i hàc, nhõng v¹n chõa th¡nh bc sØ; phï hàc thÅm m¶y n¯m mèi cÜ thÌ tât nghiÎp, cÜ khi hàc bân n¯m, su n¯m hoć mõéi hai n¯m, nÆu ½Ü l¡ trõéng ½i hàc ½öng ½°n v¡ quû vÙ ghi danh l¡ muân thúc sú trê th¡nh sinh viÅn ½i hàc.
Cho nÅn ½ái bÅn ½Ëu phï câ g°ng mèi ½õìc.
Tõçng tú nhõ vºy, nÆu chîng ta muân võìt qua thÆ gièi vºt ch¶t n¡y, cÜ thÌ vÖ ê Nùu èc kháng cÝn nçi n¡o ½Ì chîng ta ½i chçi nùa. Chîng ta ½¬ biÆt th¡nh phâ Manhattan, Long Island, Short beach, v¡ ½¬ quen thuæc vèi t¶t c¨ cc b¬i biÌn rãi. Bµy gié, gi¨
sø chîng ta muân ra ngo¡i kháng gian chçi, coi thø trÅn ½Ü nhõ thÆ n¡o, nhõ vºy cÜ ½õìc kháng? Ti sao li kháng ½õìc? Chîng ta tân r¶t nhiËu tiËn ½Ì ½i Miami ê Florida ch²ng qua l¡ ½Ì t°m biÌn m¡ thái, ti sao th×nh tho¨ng li kháng ½Æn nhùng thÆ gièi khc coi thø nhùng tinh c·u lµn cºn ra sao? Ü ch²ng qua ch× l¡
nhùng chuyÆn ½i xa hçn mæt chît v¡ ½i b±ng tµm linh, thay vÖ
nhòc thÌ.
Chîng ta cÜ hai cch ½Ì ½i du lÙch, ½iËu n¡y cñng r¶t hìp lû, v¡
dÍ hiÌu thái. Bµy gié chîng ta ê t·ng thö hai, kháng biÆt Sõ Phò https://thuviensach.vn
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cÜ thÌ kÌ nhùng gÖ nùa ½µy? Chîng ta cÜ thÌ sâng ti thÆ gièi n¡y, ½ãng théi cñng biÆt ½õìc nhùng sú viÎc cða thÆ gièi khc, bêi vÖ
chîng ta cÜ thÌ du lÙch. Cñng giâng nhõ quû vÙ l¡ cáng dµn cða nõèc Mþ hay mæt quâc gia n¡o khc, nhõng quû vÙ cñng cÜ thÌ
½i du lÙch cc nõèc khc, th¶u hiÌu tÖnh hÖnh cða cc quâc gia khc. Sõ Phò ½on ph·n ½áng quû vÙ ½Ëu kháng phï l¡ ngõéi Mþ chnh gâc, phï kháng? Bµy gié quû vÙ hiÌu rãi. Cñng vºy, bµy gié chîng ta cÜ thÌ ½Æn nhùng tinh c·u khc, hay thÆ gièi khc ½Ì hiÌu biÆt thÅm, nhõng vÖ kho¨ng cch qu xa, nÅn chîng ta kháng thÌ ½i bæ hoć ½p hÞa tiÍn, cho dï dïng UFO (Unidenti-fied Flying Object) cñng kháng thÌ ½Æn ½õìc.
CÜ nhùng thÆ gièi ngay cÜFO cñng kháng thÌ bay ½Æn, UFO -
ch× nhùng vºt thÌ bay trong kháng gian, kháng rß hÖnh dng. BÅn trong cða chîng ta cÜ mæt cáng cò bay nhanh hçn cÜFO, ½Ü l¡
linh hãn cða chîng ta, cÝn gài l¡ linh thÌ. Dïng linh thÌ bay khÞi tân nhiÅn liÎu, kháng sì c¨nh st, kháng sì bÙ c¨n trê lõu tháng, v¡ cñng kháng c·n lo l°ng cÜ mæt ng¡y nõèc 9 Rºp kháng bn d·u cho chîng ta. Kháng bao gié bÙ hõ hoi, ngoi tr÷ chîng ta vi phm gièi luºt cða vñ trò, ph hoi sú ½iËu hÝa cða tréi ½¶t, linh thÌ cða chîng ta mèi bÙ thõçng hi. Nhùng ½iËu n¡y cñng r¶t dÍ trnh. NÆu quû vÙ muân biÆt, Sõ Phò cÜ thÌ ch× cho quû vÙ.
ThÏ dò, nÜi mæt cch ½çn gi¨n, Sõ Phò kháng phï l¡ mòc sõ, ½÷ng lo sì! Sõ Phò kháng b°t quû vÙ phï ½i nh¡ thé, Sõ Phò ch× muân thÏ dò m¡ thái.
Trong vñ trò cÜ nhùng php luºt m¡ chîng ta c·n phï tuµn theo, cñng nhõ lîc li xe c·n phï tuµn theo luºt giao tháng vºy: ½¿n ½Þ thÖ ng÷ng, ½¿n xanh thÖ chy, li xe bÅn tay phï, tay tri, tâc ½æ gièi hn l¡ bao nhiÅu, v.v.... Trong vñ trò cða vºt ch¶t, cÜ
nhùng gièi luºt r¶t ½çn gi¨n, quû vÙ cÜ hiÌu kháng? CÝn khi võìt https://thuviensach.vn
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qua thÆ gièi vºt ch¶t thÖ kháng cÝn php luºt nùa, lîc ½Ü chîng ta trê th¡nh cáng dµn tú do. Nhõng c·n phï võìt qua ½Ü mèi cÜ
thÌ ½õìc tú do. Khi n¡o cÝn sâng ti thÆ gièi n¡y, cÝn cÜ thµn thÌ
n¡y, thÖ cÝn phï câ g°ng giù gÖn php luºt mèi kháng bÙ phiËn phöc, cáng cò giao tháng cða chîng ta mèi kháng bÙ tän hi, mèi cÜ thÌ bay nhanh hçn, cao hçn, m¡ kháng bÙ tròc trć.
Trong kinh ½iÌn cða ThiÅn Chîa gio, Phºt gio, n æ gio ½Ëu cÜ nhùng gièi luºt n¡y. Nhùng ½iËu luºt ½çn gi¨n nh¶t l¡ kháng ½õìc l¡m hi ½Æn ngõéi khc, nghØa l¡ kháng st sanh, v¡
kháng t¡ dµm, kháng træm cõèp, kháng uâng rõìu, gãm c¨ ch¶t l¡m cho ngõéi ta say sõa, nghiÎn ngºp. CÜ lÁ öc Phºt ½¬ biÆt trõèc l¡ thÆ ký thö 20 sÁ pht sanh ra r¶t nhiËu loi ma tîy, cho nÅn Ng¡i nÜi kháng ½õìc hît thuâc ½æc bao gãm cc loi cé bc l¡m cho tµm chîng ta r¡ng buæc trong sú hõêng thò vºt ch¶t, m¡ quÅn ½i con ½õéng tµm linh. NÆu chîng ta muân bay cao v¡
nhanh, li kháng g´p nguy hiÌm, thÖ phï tuµn theo nhùng php luºt vºt ch¶t n¡y. Cñng nhõ ½Ùnh luºt vºt lû vºy, muân l¡m cho hÞa tiÍn bay, cc khoa hàc gia c·n phï tuµn theo mæt sâ ½Ùnh luºt. Ch× cÜ vºy thái. NÆu chîng ta muân bay nhanh hçn hÞa tiÍn, bay nhanh hçn UFO, thÖ c¡ng phï c¸n thºn hçn. NÆu nhõ quû vÙ
thÏch thÖ lîc thà Tµm n Sõ Phò sÁ giï thÏch kþ c¡ng hçn. Sõ Phò kháng muân l¡m cho quû vÙ c¨m th¶y chn ½Ì sÁ phï nÜi: BiÆt rãi. Tái ½¬ biÆt rãi. Tái ½¬ ½àc qua Thnh Kinh rãi! L¡ Mõéi ½iËu r¯n chö gÖ.
Sú thºt ph·n ½áng chîng ta ½Ëu ½¬ ½àc qua nhùng gièi luºt n¡y, nhõng ch²ng qua kháng tham khö kþ lõëng, nÅn kháng hiÌu ½õìc h¡m û cða gièi luºt, hoć chîng ta hiÌu theo cch nhÖn riÅng cða mÖnh, kháng phï hiÌu û nghØa thºt sú cða nÜ. VÖ vºy th×nh tho¨ng nh°c nhê chîng ta vË nhùng û nghØa thµm sµu hçn cñng https://thuviensach.vn
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kháng cÜ gÖ l¡ qu ½ng. ThÏ dò trong chõçng Mæt cða Cúu èc, Thõìng Æ nÜi: Ta to ra t¶t c¨ cc lo¡i vºt ½Ì l¡m bn vèi cc ngõçi, giîp ½ë cc ngõçi. Cc ngõçi nÅn coi sÜc chîng. Sau ½Ü
Ng¡i nÜi, Ng¡i to ra cc lo¡i thöc ¯n cho cc lo¡i vºt, måi lo¡i vºt cÜ thöc ¯n khc nhau. Nhõng Ng¡i kháng bö chîng ta ¯n lo¡i vºt, Ng¡i kháng nÜi nhõ vºy. Ng¡i nÜi: Ta to cc loi thúc vºt, nhùng rau cï trong ruæng, nhùng hoa qu¨ trÅn cµy mïi vÙ
v÷a ngàt ng¡o v÷a ½Âp m°t, ½Ü l¡ thúc ph¸m cða cc ngõçi.
Nhõng kháng bao nhiÅu ngõéi chî û ½iÌm n¡y, r¶t nhiËu tÏn ½ã ½àc Thnh Kinh kháng hiÌu û nghØa thºt sú cða Thõìng Æ, v¹n cö tiÆp tòc ¯n thÙt.
NÆu chîng ta nghiÅn cöu mæt cch khoa hàc sÁ biÆt r±ng con ngõéi kháng hìp vèi viÎc ¯n thÙt. HÎ thâng tiÅu hÜa cða chîng ta, ruæt, bao tø, r¯ng, ½Ëu ½õìc c¶u to ½Ì tiÅu hÜa rau tri. Ch²ng l gÖ ph·n ½áng ½Ëu bÙ bÎnh, gi¡ sèm, kiÎt söc, trÖ trÎ, trong khi lîc sanh ra hà r¶t sng suât v¡ tháng minh. Nhõng c¡ng ng¡y hà c¡ng m¶t ½i sú nhanh nhÂn, c¡ng lèn tuäi thÖ c¡ng c¨m th¶y tÎ
hi hçn. Ü l¡ vÖ chîng ta ½¬ ph hoi cáng cò phi h¡nh cða chîng ta - UFO cða chîng ta (ch× thµn thÌ chîng ta). NÆu chîng ta muân sø dòng cáng cò n¡y mæt cch an to¡n v¡ lµu d¡i hçn thÖ
c·n phï s¯n sÜc nÜ cho thÏch ½ng. ThÏ dò nhõ bµy gié chîng ta cÜ mæt chiÆc xe, quû vÙ ½Ëu biÆt li xe, nÆu chîng ta ½ä nh·m d·u v¡o xe thÖ sÁ x¨y ra viÎc gÖ? R¶t cÜ thÌ ch× li ½õìc m¶y thõèc l¡ ng÷ng li. Nhõ vºy kháng thÌ trch chiÆc xe. Ü l¡ låi chîng ta, vÖ chîng ta ½ä nh·m nhiÅn liÎu, hoć l¡ trong x¯ng cÜ nõèc, nÅn xe ch× chy ½õìc mæt qu¬ng l¡ bÙ trê ngi, phï vºy kháng?
Hoć d·u nhèt lµu qu kháng làc sch, thÖ xe ½i mæt lt rãi bÙ hõ, hoć cÜ thÌ sÁ bÙ nä tung.
Thµn thÌ cða chîng ta cñng giâng nhõ mæt cáng cò phi h¡nh, cÜ
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thÌ dïng ½Ì bay ½Æn thÆ gièi vØnh cùu, bay ½Æn nhùng nçi cða trÏ
huÎ cao ½²ng. Nhõng ½ái khi chîng ta ph hoi cáng cò n¡y v¡
kháng xø dòng nÜ mæt cch thÏch ½ng. ThÏ dò xe cÜ thÌ chy ½Æn m¶y mõçi cµy sâ, ½õa chîng ta ½Æn lèp hàc, ½Æn g´p bn b¿, hoć ½i th¯m nhùng phong c¨nh ½Âp ½Á, nhõng nÆu chîng ta ½ä læn d·u, læn nhèt, bÖnh nõèc kháng s¯n sÜc kþ, ½õçng nhiÅn xe kháng thÌ chy nhanh hay chy xa ½õìc, m¡ ch× ½i ½õìc mæt kho¨ng ½õéng ng°n thái, rãi n±m v phÏa sau võén. iËu n¡y cñng ch²ng sao, ch× cÜ ½iËu l¡ chîng ta ½¬ l¬ng phÏ mòc ½Ïch mua xe cða mÖnh, l¬ng phÏ tiËn bc, l¬ng phÏ théi gian v¡ tinh th·n, ch×
vºy thái. Kháng trch ai ½õìc. C¨nh st kháng ½Æn pht quû vÙ.
Ch²ng qua quû vÙ l¬ng phÏ chiÆc xe, l¬ng phÏ tiËn cða quû vÙ, lÁ
ra quû vÙ ½i ½õìc r¶t xa, th¶y ½õìc nhiËu c¨nh vºt v¡ cÜ thÌ ng°m ½õìc r¶t nhiËu phong c¨nh.
Cñng vºy, chîng ta cÜ thµn thÌ mèi cÜ thÌ sâng ê thÆ gièi n¡y.
Chîng ta c·n phï s¯n sÜc thµn thÌ mæt cch thÏch ½ng, bêi vÖ
bÅn trong cÜ chöa ½úng mæt cáng cò cÜ thÌ ½õa chîng ta võìt lÅn thÆ gièi n¡y. Cñng giâng nhõ nhùng phi h¡nh gia ngãi trong hÞa tiÍn vºy. HÞa tiÍn l¡ cáng cò cða hà. Hà c·n phï c¸n thºn kháng vi phm nhùng ½Ùnh luºt vºt lû thÖ hÞa tiÍn mèi cÜ thÌ bay nhanh v¡ an to¡n. Nhùng phi h¡nh gia ê bÅn trong mèi l¡ quan tràng.
HÞa tiÍn cÜ thÌ ½õa phi h¡nh gia ½Æn mòc ½Ïch, nhõng chð yÆu kháng phï l¡ hÞa tiÍn - phi h¡nh gia v¡ mòc ½Ïch cða hà mèi l¡
quan tràng. Nhõng nÆu phi h¡nh gia ch× dïng hÞa tiÍn ½Ì bay vÝng quanh Long Island thái, thÖ r¶t uäng phÏ théi gian, l¬ng phÏ
tiËn bc cða quâc gia, hiÌu kháng?
Cho nÅn, thµn ngõéi quû vá cïng, bêi vÖ ngõéi chð cða chîng ta ngú ê bÅn trong. Cho nÅn Thnh Kinh cÜ nÜi: Cc ngõçi kháng biÆt sao, cc ngõçi l¡ ½Ën thé cða Thõìng Æ. Thõìng Æ vn https://thuviensach.vn
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n¯ng ngú bÅn trong cc ngõçi. Thõìng Æ cÝn ½õìc gài l¡ Thnh Linh. NÆu nhõ bÅn trong chîng ta cÜ Thnh Linh hay Thõìng Æ
vn n¯ng, quû vÙ cÜ thÌ tõêng tõìng r±ng chîng ta vØ ½i nhõ thÆ
n¡o! Nhõng ph·n ½áng cÜ thÌ ½àc ½on kinh n¡y r¶t nhanh, kháng hiÌu û nghØa thºm thµm cða cµu nÜi n¡y v¡ cñng kháng câ tÖm hiÌu. Cho nÅn cc ½Î tø cða Sõ Phò mèi thÏch theo gio lû cða Sõ Phò, ngoi tr÷ viÎc måi ng¡y khä cúc kiÆm tiËn ½Ì giï quyÆt v¶n ½Ë vºt ch¶t, hà v¹n cÜ thÌ tÖm th¶y ½õìc ngõéi chð ê bÅn trong, hiÌu biÆt ½õìc nhùng chuyÎn siÅu thÆ gièi. BÅn trong cða chîng ta r¶t ½Âp ½Á, r¶t tú ti, r¶t sng suât, ch× c·n biÆt cch thÖ cÜ thÌ cµu tháng v¡ cÜ t¶t c¨, bêi vÖ t¶t c¨ ½Ëu hiÎn hùu bÅn trong chîng ta. Ch²ng qua chîng ta kháng biÆt chÖa khÜa ê ½µu, m¡ c¯n phÝng (ch× thµn ngõéi) ½¬ bÙ khÜa kþ lµu rãi, v¡ bµy gié chîng ta quÅn m¶t nhùng bö t¡ng ê bÅn trong, ch× cÜ vºy thái!
Mæt vÙ Minh Sõ l¡ mæt ngõéi cÜ thÌ giîp chîng ta mê cnh cøa n¡y, ch× cho chîng ta th¶y nhùng ph¸m vºt chîng ta vân cÜ, nhõng chîng ta cñng c·n cÜ théi gian ½Ì ½i v¡o bÅn trong kiÌm sot t÷ng mÜn ½ã cða chîng ta.
Bµy gié nÜi ½Æn thÆ gièi thö hai, quû vÙ cÜ muân tiÆp tòc ½i lÅn kháng? (Mài ngõéi tr¨ léi: Muân.) Quû vÙ muân biÆt t¶t c¨ m¡
khÞi c·n l¡m? (Sõ Phò cõéi.) Kháng sao! Tuy quû vÙ chõa ½i qua cc nõèc, nhõng Ït ra cñng cÜ nhùng ngõéi ½¬ ½i qua rãi v¡ kÌ li cho quû vÙ nghe tÖnh hÖnh nçi ½Ü. Ñt nh¶t quû vÙ cñng cÜ höng thî hiÌu biÆt, r¶t cÜ thÌ quû vÙ cñng muân ½i. Khi qua khÞi thÆ gièi thö hai, chîng ta c¡ng cÜ lúc lõìng, ch× c·n chîng ta quyÆt tµm câ g°ng tu h¡nh thÖ cÜ thÌ ½t ½Æn thÆ gièi thö ba. Sõ Phò chõa kÌ hÆt c¨nh gièi thö hai, nhõng quû vÙ cñng biÆt l¡ chîng ta kháng thÌ ngãi ½µy c¨ ng¡y.
ThÆ gièi thö ba l¡ thÆ gièi cao hçn. Ngõéi ½Æn thÆ gièi thö ba c·n https://thuviensach.vn
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phï ho¡n to¡n sch hÆt t¶t c¨ nì n·n vèi thÆ gièi n¡y. NÆu nhõ chîng ta v¹n cÝn thiÆu b¶t kü mÜn nì n¡o cða thÆ gièi ma võçng thÖ kháng thÌ ½i lÅn ½õìc. Cñng giâng nhõ nhùng tï nhµn cða mæt quâc gia, nÆu nhõ hã sç chõa sch sÁ, thÖ hà kháng thÌ xu¶t c¨nh ½Æn cc quâc gia khc ½õìc. Nhùng nì n·n cða thÆ gièi bao gãm nhùng nì n·n ½¬ gieo trong qu khö v¡ hiÎn ti, r¶t cÜ thÌ cÝn l¡
nhùng nì cða tõçng lai. Trõèc khi chîng ta ½Æn thÆ gièi thö ba, cñng giâng nhõ qua quan thuÆ vºy, phï tr¨ hÆt t¶t c¨ nhùng nì n·n! Nhõng khi ê ti thÆ gièi thö hai, chîng ta ½¬ b°t ½·u tÖm cch thanh ton t¶t c¨ nhùng nghiÎp chõèng hay nì n·n cÝn sÜt li cða qu khö v¡ hiÎn ti. Bêi nÆu kháng cÜ nì n·n, chîng ta cñng kháng thÌ tiÆp tòc sâng trong thÆ gièi n¡y.
Minh sõ cÜ hai loi: Mæt loi kháng cÜ nghiÎp chõèng, nhõng mõìn nghiÎp chõèng cða ngõéi khc h ph¡m; cÝn mæt loi khc giâng nhõ ph¡m phu chîng ta nhõng ½¬ sch hÆt nghiÎp chõèng.
Cho nÅn b¶t cö ngõéi n¡o cñng ½Ëu cÜ thÌ l¡ Minh Sõ tõçng lai.
Th×nh tho¨ng Minh Sõ mõìn nghiÎp chõèng cða chîng sanh, t÷
c¨nh gièi cao h ph¡m. Mõìn nghiÎp chõèng! Quû vÙ nghe qua c¨m th¶y thÆ n¡o? iËu n¡y cÜ thÌ x¨y ra! Thºt sú cÜ thÌ x¨y ra.
ThÏ dò trõèc khi quû vÙ h ph¡m, quû vÙ ½¬ t÷ng ê ½µy, v¡ ½¬ cïng vèi r¶t nhiËu ngõéi cða thÆ gièi n¡y giao du ½¬ m¶y ½éi, hay ½¬
m¶y tr¯m n¯m, sau ½Ü quû vÙ trê vË nçi thiÅn ½¡ng r¶t xa, Ït nh¶t l¡ thÆ gièi thö n¯m, ½Ü l¡ nh¡ cða Minh Sõ. Qua khÞi thÆ gièi thö n¯m v¹n cÝn cÜ r¶t nhiËu c¨nh gièi khc.
Sau ½Ü cÜ thÌ l¡ do lÝng t÷ bi hoć vÖ mæt sö mng ½õìc Thõìng
Æ giao phÜ, chîng ta trê li thÆ gièi n¡y, v¡ bêi vÖ chîng ta ½¬
cÜ duyÅn vèi nhùng ngõéi n¡y trong qu khö, cho nÅn cÜ thÌ
mõìn mæt Ït nghiÎp chõèng cða hà - ch× to¡n l¡ nì n·n chö ch²ng cÜ gÖ tât ½Âp c¨ - v¡ nhé v¡o lúc lõìng tu h¡nh tr¨ t÷ t÷ cho ½Æn https://thuviensach.vn
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khi ho¡n th¡nh sö mng cða thÆ gièi n¡y mèi thái. µy l¡ loi Minh Sõ mõìn nghiÎp chõèng. Ngo¡i ra cÝn cÜ mæt loi Minh Sõ tu h¡nh ê thÆ gièi n¡y tât nghiÎp trê th¡nh Minh Sõ. Cñng giâng nhõ trong trõéng ½i hàc cÜ gio sõ v¡ hàc sinh, hàc sinh tât nghiÎp rãi cñng cÜ thÌ trê th¡nh gio sõ, hiÌu kháng? CÜ nhùng gio sõ thµm niÅn, cñng cÜ nhùng gio sõ v÷a mèi tât nghiÎp.
Cñng vºy, cñng cÜ nhùng vÙ minh sõ v÷a mèi tât nghiÎp.
NÆu chîng ta muân ½Æn thÆ gièi thö ba, chîng ta c·n phï tr¨ t¶t c¨ nì n·n, nghiÎp chõèng. NghiÎp chõèng l¡ quy luºt: Gieo nhµn n¡o thÖ g´t qu¨ ¶y. Cñng giâng nhõ chîng ta trãng cam thÖ ½õìc cam, trãng to thÖ ½õìc to, ½Ü ½õìc gài l¡ nghiÎp chõèng, tiÆng Phn gài ½Ü l¡ nhµn qu¨. Trong Thnh Kinh kháng ½Ë cºp ½Æn nghiÎp chõèng, nhõng ghi r±ng: Ngõçi gieo nhµn gÖ
thÖ g´t qu¨ ¶y, thÖ cñng nhõ vºy thái.
Cuæc ½éi cða Chîa GiÅ Su r¶t ng°n ngði, m¡ Thnh Kinh ch× ghi li mæt ph·n n¡o nhùng gio lû cða Ng¡i, cho nÅn sú giï thÏch kháng ½õìc rß r¡ng, ½·y ½ð. V¨ li Thnh Kinh cÜ r¶t nhiËu b¨n, li bÙ c°t x¾n r¶t nhiËu l·n ½Ì thÏch hìp vèi tõ tõêng cða cc nh¡
l¬nh ½o ½õçng théi, nhùng ngõéi kháng h²n l¡ khai ngæ. Trong x¬ hæi n¡y, trõéng hìp n¡o cñng ½Ëu cÜ ngõéi l¡m ¯n buán bn, nhùng nguéi mâi li... nçi n¡o cñng tr¡n ngºp nhùng loi ngõéi n¡y. Cuân Thnh Kinh thºt sú khc vèi b¨n hiÎn nay. Næi dung cða b¨n chÏnh phong phî hçn, chÏnh xc hçn, v¡ cñng dÍ hiÌu hçn. Dï sao ½i nùa, vÖ chîng ta kháng cÜ cch n¡o chöng minh thÖ thái ½÷ng nÜi ½Æn, nÆu kháng sÁ cÜ ngõéi nÜi chîng ta dm ph× bng Thnh Kinh. Chîng ta ch× nÅn nÜi nhùng chuyÎn cÜ thÌ
chöng minh ½õìc.
CÜ thÌ quû vÙ sÁ hÞi Sõ Phò: Nhõ vºy thÖ Ng¡i l¡m sao cÜ thÌ
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chöng minh ½õìc sú hiÎn hùu cða thÆ gièi thö hai, thÆ gièi thö ba v¡ thÆ gièi thö tõ nhõ Ng¡i ½¬ nÜi? Sõ Phò cÜ thÌ chöng minh ½õìc. NÆu quû vÙ cïng ½i vèi Sõ Phò thÖ cÜ thÌ nhÖn th¶y cïng mæt quang c¨nh. NÆu nhõ quû vÙ kháng ½i cïng vèi Sõ Phò, ½õçng nhiÅn Sõ Phò kháng thÌ chöng minh ½õìc. µy l¡ chuyÎn ½õçng nhiÅn! VÖ cÜ chöng minh cho nÅn Sõ Phò mèi dm nÜi nhùng chuyÎn n¡y; cÜ h¡ng ng¡n h¡ng vn ½Î tø trÅn kh°p thÆ gièi cÜ
thÌ chöng minh cho nÅn Sõ Phò mèi cÜ thÌ nÜi nhùng chuyÎn n¡y. Nhõng quû vÙ phï ½i cïng vèi Sõ Phò, quû vÙ kháng thÌ nÜi:
Ng¡i ½i giïm tái, sau ½Ü nÜi cho tái nghe mài viÎc l¡ ½õìc rãi!
iËu n¡y Sõ Phò kháng l¡m ½õìc.
ThÏ dò Sõ Phò chõa bao gié ½Æn hæi trõéng LiÅn HiÎp Quâc n¡y, dï quû vÙ cÜ diÍn t¨ nhõ thÆ n¡o, Sõ Phò cñng v¹n kháng cÜ thÌ
nghiÎm thúc tÆ, phï kháng? Cho nÅn chîng ta c·n phï ½i vèi nhùng ngõéi cÜ kinh nghiÎm. Ti hæi trõéng n¡y cÜ r¶t nhiËu ½Î
tø ½Æn t÷ cc quâc gia, hà cÜ ½õìc mæt sâ thÌ nghiÎm hoć t¶t c¨
thÌ nghiÎm m¡ Sõ Phò v÷a mèi gi¨ng. Nhùng thÌ nghiÎm n¡y cñng chõa phï l¡ tràn vÂn, nhùng ½iËu Sõ Phò kÌ ch× l¡ mæt ph·n nhÞ cða cuæc h¡nh trÖnh, ch× l¡ mæt ph·n nhÞ m¡ thái, cñng kháng ½õìc chi tiÆt l°m. Dï cho chîng ta ½àc nhùng sch vê miÅu t¨ cc quâc gia, ½Ü cñng kháng phï thºt sú l¡ cc quâc gia, phï kháng? Cho nÅn dï cÜ r¶t nhiËu sch bo viÆt vË du lÙch cc nõèc, nhõng chîng ta cñng thÏch ½õìc tú mÖnh ½i th¯m viÆng mæt l·n.
Chîng ta ½Ëu biÆt cc quâc gia Tµy Ban Nha, Bulgaria, v¡ Hy Lp, nhõng ch× biÆt qua sch vê hay phim ¨nh, chîng ta c·n phï ½Ïch thµn ½Æn nhùng nçi n¡y, ½Ì thÌ nghiÎm thºt sú nhùng chuyÎn vui ê nçi ¶y, nÆm thø thöc ¯n ê ½Ü, nhùng b¬i biÌn ½Âp ½Á, khÏ hºu án hÝa, con ngõéi hiËn l¡nh, v¡ mæt b·u kháng khÏ m¡ sch vê kháng sao diÍn t¨ hÆt ½õìc.
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ThÏ dò quû vÙ ½¬ võìt qua ½õìc thÆ gièi thö ba, nÆu tiÆn thÅm bõèc nùa thÖ sao? õçng nhiÅn l¡ ½Æn nhùng c¨nh gièi cao hçn, thÆ
gièi thö tõ. ThÆ gièi thö tõ kháng cÝn thuæc vË nhùng c¨nh gièi siÅu ph¡m tháng thõéng. Chîng ta kháng thÌ dïng ngán ngù ½çn gi¨n cÜ thÌ diÍn t¨ ½õìc c¨nh gièi n¡y cho ngõéi ½éi hiÌu ½õìc, l¡m nhõ vºy e r±ng phm låi vèi vÙ gio chð cða thÆ gièi n¡y. ThÆ
gièi n¡y r¶t ½Âp ½Á, nhõng cÜ nçi r¶t ½en tâi, cÝn ½en tâi hçn so vèi Nùu èc ban ½Åm bÙ cîp ½iÎn. Quû vÙ ½¬ t÷ng th¶y c¨ mæt th¡nh phâ ½en thui chõa? CÜ kháng? CÝn tâi t¯m hçn c¨nh tõìng n¡y nùa. Trõèc khi th¶y ½õìc nh sng, c·n phï ½i qua thÆ gièi ½en tâi n¡y. Nçi n¡y cÝn ½õìc gài l¡ c¶m th¡nh, trõèc khi tÖm th¶y chµn lû cða Thõìng Æ, chîng ta ½Ëu bÙ thÆ gièi n¡y c¨n li. Nhõng nÆu cÜ vÙ sõ phò kinh nghiÎm thÖ cÜ thÌ ½õa chîng ta qua khÞi nçi n¡y. NÆu kháng, ti thÆ gièi ½Ü, chîng ta sÁ kháng tÖm th¶y ½õéng.
Khi chîng ta tu h¡nh ½t ½Æn mæt thÆ gièi khc, thµn tµm, trÏ lúc v¡ ½éi sâng ½Ëu cÜ nhùng thay ½äi. Quan niÎm sâng cñng nhõ sú suy nghØ v¡ cch l¡m viÎc cða chîng ta ½Ëu thay ½äi. Ngay c¨
nhùng cáng viÎc thõéng nhºt cñng mang mæt û nghØa khc.
Chîng ta hiÌu rß ti sao phï l¡m viÎc n¡y, ti sao phï thay ½äi cáng viÎc. Chîng ta hiÌu ½õìc mòc ½Ïch cða ½éi ngõéi, nÅn kháng cÝn c¨m th¶y buãn b¬ b¶t an, m¡ r¶t an nhiÅn nh¹n ni, ½ìi ng¡y ho¡n th¡nh sö mng trÅn ½Ùa c·u n¡y, bêi vÖ chîng ta ½¬ biÆt sau khi chÆt chîng ta sÁ ½i vË ½µu, ½Ü ½õìc gài l¡ v¬ng sanh ti thÆ.
Sõ Phò ½on trong sâ quû vÙ cñng cÜ ngõéi ½¬ t÷ng nghe qua nhùng chuyÎn tõçng tú nhõ vºy, kháng biÆt cÜ vÙ minh sõ n¡o cÜ
thÌ nÜi khc hçn ½õìc (Sõ Phò cõéi), nhõng chîng ta cñng c·n phï tú mÖnh thÌ nghiÎm sú an lc bÅn trong. cða Sõ Phò l¡, l¡m sao ngõéi ta cÜ thÌ miÅu t¨ cïng mæt chiÆc xe Mercedes khc nhau ½õìc. Nhõng tuy r±ng ngõéi cÜ chiÆc xe Mercedes v¡ ngõéi https://thuviensach.vn
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biÆt vË chiÆc xe n¡y cÜ thÌ miÅu t¨ nÜ nhõ nhau, nhõng sú hiÌu biÆt hoć miÅu t¨ n¡y kháng phï l¡ chiÆc xe Mercedes.
Tuy Sõ Phò dïng ngán ngù bÖnh thõéng ½Ì nÜi chuyÎn vèi quû vÙ, nhõng ½µy kháng phï l¡ nhùng chuyÎn bÖnh thõéng. Quû vÙ c·n phï ½Ïch thµn thÌ nghiÎm b±ng sú th¡nh tµm nå lúc tu h¡nh, v¡
vèi sú hõèng d¹n cða minh sõ. Nhõ vºy thÖ sÁ an to¡n hçn. Tuy chîng ta cÜ thÌ tú mÖnh tu h¡nh nhõng cç hæi th¡nh cáng ch× cÜ
mæt ph·n triÎu thái, li r¶t nguy hiÌm, v¡ phï mo hiÌm m¡ kÆt qu¨ cñng kháng ½õìc ch°c ch°n. Ch²ng hn nhõ Swedenbord hay Gurdjieff, l¡ nhùng vÙ minh trong qu khö, ½õìc biÆt l¡ tú mæt mÖnh tu luyÎn th¡nh cáng, nhõng nÆu chîng ta ½àc vË cuæc ½éi tu h¡nh cða nhùng ngõéi n¡y, thÖ ph·n ½áng ½Ëu g´p nhiËu trê ngi v¡ nguy hiÌm, m¡ c¨nh gièi hà ½t ½õìc cñng kháng h²n l¡ cao nh¶t.
Sau khi qua ½õìc thÆ gièi thö tõ, quû vÙ ½Æn mæt thÆ gièi cao hçn, thÆ gièi thö n¯m. Nçi ½Ü l¡ quÅ hõçng cða cc vÙ minh sõ, t¶t c¨
cc minh sõ ½Ëu ½Æn t÷ ½µy. Cho dï ½²ng c¶p cða hà cao hçn thÆ gièi thö n¯m, nhõng hà v¹n ê ½µy. µy l¡ nçi cõ ngò cða hà.
Võìt qua thÆ gièi thö n¯m cÝn cÜ r¶t nhiËu phõçng diÎn khc cða Thõìng Æ, ½iËu n¡y kháng dÍ gÖ hiÌu ½õìc, Sõ Phò sì r±ng quû vÙ sÁ bâi râi, r¶t cÜ thÌ sau n¡y hoć sau khi thà Tµm n, quû vÙ
½¬ chu¸n bÙ mæt chît, Sõ Phò sÁ nÜi ½Æn nhùng ½iËu m¡ quû vÙ
kháng thÌ tõêng tõìng ½õìc, ½Ì trnh nhùng quan niÎm sai l·m ½õa ½Æn viÎc hiÌu l·m û ch× cða Thõìng Æ.
V¶n p
V¶n: Ng¡i cÜ ½Ë cºp ½Æn viÎc Minh Sõ cÜ thÌ mõìn nghiÎp chõèng cða ngõéi khc. Trong trõéng hìp nhõ vºy, nghiÎp https://thuviensach.vn
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chõèng cða hà cÜ thÌ ½õìc tiÅu tr÷ sao? âi vèi nhùng ngõéi ½Ü, hà cÜ nhùng kÆt qu¨ gÖ?
p: îng! îng vºy! Minh sõ cÜ thÌ tiÅu tr÷ nghiÎp chõèng cða b¶t cö ngõéi n¡o hà muân. Sú thºt lîc thà Tµm n, t¶t c¨ nhùng nghiÎp chõèng trong qu khö cða ½Î tø ½Ëu ½¬ ½õìc tiÅu tr÷, Sõ Phò ch× ½Ì li cho hà nghiÎp chõèng cða ½éi n¡y; nhõ vºy hà mèi cÜ thÌ tiÆp tòc sâng, nÆu kháng hà sÁ lºp töc v¬ng sanh, bêi vÖ
kháng cÝn nghiÎp chõèng thÖ kháng thÌ sâng ti thÆ gièi n¡y. Cho nÅn Minh Sõ ch× tiÅu tr÷ nhùng nghiÎp chõèng tãn kho, nhõ vºy nhùng ngõéi ¶y mèi cÜ thÌ sch sÁ; v¡ ½Ì li mæt Ït nghiÎp chõèng cho hà tiÆp tòc l¡m nhùng cáng viÎc cða cuæc ½éi n¡y. Khi théi gian ½Æn, hà mèi cÜ thÌ ra ½i, nÆu kháng l¡m sao hà cÜ thÌ ½i ½õìc? Dï trong cuæc ½éi n¡y hà r¶t trong sch, nhõng cÝn nghiÎp chõèng cða ½éi khc thÖ sao? HiÌu kháng?
V¶n: Mòc ½Ïch cða tu h¡nh l¡ gÖ?
p: Mòc ½Ïch l¡ gÖ ¡? Sõ Phò chõa nÜi cho quû vÙ nghe sao? L¡
½Ì th·n du siÅu thÆ gièi, trê vË ThiÅn Quâc, liÍu ngæ trÏ huÎ cða quû vÙ, v¡ l¡m mæt con ngõéi tât hçn trong cuæc ½éi n¡y.
V¶n: T¶t c¨ cc thÆ gièi ½Ëu cÜ nghiÎp chõèng phï kháng?
p: Kháng phï t¶t c¨ cc thÆ gièi ½Ëu cÜ, ch× cÜ ½Æn thÆ gièi thö hai thái. Bêi vÖ ½·u Üc cða chîng ta, hay bæ my ½iÎn tø, l¡ s¨n ph¸m cða thÆ gièi thö hai. Chîng ta t÷ nhùng thÆ gièi cao hçn, xuyÅn qua nhiËu cuæc h¡nh trÖnh, ½Æn thÆ gièi vºt ch¶t n¡y l¡m mæt sâ cáng viÎc. Dï l¡ mæt vÙ Minh Sõ, khi hà t÷ thÆ gièi thö n¯m ½Æn thÆ gièi vºt ch¶t n¡y, cñng phï ½i qua thÆ gièi thö hai ½Ì mang bæ my ½iÎn tø n¡y v¡o, mèi cÜ thÌ l¡m viÎc ti thÆ gièi n¡y. Cñng giâng nhõ mæt ngõéi thì lń khi xuâng nõèc, hà phï mang bÖnh dõëng khÏ v¡ nhùng khÏ cò khc. Dï b¨n thµn cða hà kháng cÜ gÖ qui dÙ, nhõng mæt khi hà ½eo bÖnh dõëng khÏ, https://thuviensach.vn
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mć o lń v¡o, tráng hà giâng nhõ mæt con nhi vºy. Con ngõéi chîng ta cñng vºy, ½ái lîc tráng thºt qui dÙ trong ci thµn thÌ
v¡ bæ my ½iÎn tø n¡y. Thºt ra chîng ta r¶t ho¡n mþ. Dï quû vÙ
bµy gié nghØ r±ng quû vÙ r¶t ½Âp, nhõng so vèi con ngõéi thºt, quû vÙ v¹n r¶t l¡ x¶u xÏ. Tuy nhiÅn, ½Ì cÜ thÌ l¡m viÎc ti thÆ gièi n¡y, chîng ta c·n phï mang nhùng trang bÙ ½Ü v¡o. VÖ vºy khi chîng ta võìt qua thÆ gièi thö hai ½Æn nhùng c¨nh gièi cao hçn, chîng ta phï ½Ì li bæ my ½iÎn tø cða chîng ta ê ½Ü. Æn nhùng thÆ gièi cao hçn, chîng ta kháng c·n dïng ½Æn bæ my ½Ü nùa.
Cñng nhõ mæt ngõéi thì lń khi lÅn bé, hà sÁ cêi bÞ bÖnh dõëng khÏ v¡ nhùng trang bÙ khc ra, b¨n lai diÎn mòc cða hà sÁ xu¶t hiÎn, phï kháng?
V¶n: Ng¡i nÜi r±ng khi võìt qua thÆ gièi thö hai thÖ sÁ bÞ ½õìc t¶t c¨ cc nghiÎp chõèng li, hoć c·n phï tiÅu tr÷ t¶t c¨ cc nghiÎp chõèng, nghØa l¡ t¶t c¨ cc nghiÎp chõèng cða qu khö v¡ cða cuæc ½éi n¡y?
p: îng vºy, bêi vÖ kháng cÝn bæ my ½iÎn tø ½Ì ghi li mài viÎc. Chîng ta cÜ nghiÎp chõèng vÖ cÜ bæ my ½iÎn tø n¡y. ·u Üc l¡ dïng ½Ì ghi li nhùng kinh nghiÎm cða thÆ gièi vºt ch¶t, cho nÅn chîng ta mèi cÜ nghiÎp chõèng. Tât x¶u ½Ëu ½õìc my ghi li bÅn trong, chîng ta gài ½Ü l¡ nghiÎp chõèng. NghiÎp chõèng l¡ gÖ vºy? Ü l¡ nhùng kinh nghiÎm tât x¶u trong ½éi ½éi kiÆp kiÆp cða chîng ta, nhùng ph¨n öng v¡ nhùng kinh nghiÎm hàc hÞi. Bêi vÖ chîng ta cÜ ci gài l¡ lõçng tµm, chîng ta biÆt ½õìc mÖnh c·n phï l¡m ½iËu thiÎn; nhõng cÜ nhùng lîc chîng ta gµy nÅn chuyÎn x¶u, v¡ nhùng chuyÎn x¶u n¡y l¡m cho chîng ta r¶t khä tµm, vÖ vºy chîng ta gài l¡ nghiÎp chõèng. Cñng giâng nhõ lîc chîng ta leo nîi mang r¶t nhiËu h¡nh lû; v¡ söc hît cða tri ½¶t k¾o chîng ta xuâng nÅn chîng ta leo nîi r¶t khÜ, hiÌu kháng? ThÆ gièi n¡y cÜ r¶t nhiËu næi quy ½o ½öc v¡ måi quâc https://thuviensach.vn
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gia cñng cÜ phong tòc tºp qun v¡ php luºt khc nhau, r¡ng buæc chîng ta v¡o nhùng quan niÎm tât x¶u, cÜ tæi v¡ vá tæi. Rãi thÌ theo phong tòc, tºp qun, v¡ luºt php cða mæt quâc gia n¡o ½Ü, m¡ sú liÅn hÎ giùa chîng ta vèi ngõéi khc ½õìc cho l¡ tât hay x¶u, hoć l¡ cÜ tæi hay vá tæi. D·n d·n nhùng sú suy nghØ
n¡y trê th¡nh thÜi quen, rãi chîng ta cho r±ng l¡m nhõ vºy l¡ sai qu¶y hoć h¡nh ½æng nhõ thÆ n¡y l¡ x¶u xa tæi låi, v.v.... T¶t c¨
nhùng kinh nghiÎm n¡y sÁ ½õìc bæ my ½iÎn tø ghi ch¾p li hÆt, v¡ khiÆn cho chîng ta phï luµn hãi sanh tø m¬i trong thÆ
gièi vºt ch¶t n¡y hoć nhùng thÆ gièi cao hçn mæt chît, nhõng v¹n kháng ½ð cao vÖ chîng ta v¹n chõa ho¡n to¡n tú ti. Chîng ta kháng thÌ bay bäng lÅn ½õìc, ½Ëu vÖ bÙ r¡ng buæc bêi nhùng quan niÎm... th¡nh kiÆn n¡y.
V¶n: Lîc chîng ta sanh ra cÜ phï ½¬ ½õìc ½Ùnh trõèc r±ng cuæc ½éi n¡y sÁ ½t tèi ½²ng c¶p n¡o kháng?
p: Kháng. Chîng ta cÜ quyËn lúa chàn ½Ì ½i nhanh hay chºm.
ThÏ dò xe cða quû vÙ chöa ½õìc mæt tr¯m lÏt x¯ng, nhõng quû vÙ
cÜ thÌ ½i nhanh mæt chît hoć l¡ ½Æn chºm mæt chît, quyÆt ½Ùnh ½Ëu do quû vÙ.
V¶n: Tái muân biÆt vË ½²ng c¶p cða thiÅn sö.
p: ²ng c¶p cða thiÅn sö? ã? Quû vÙ muân biÆt thiÅn sö n¡o?
(ThÏnh gi¨: ThiÅn sö bö hæ.) ThiÅn sö bö hæ cÜ thÌ ½t tèi thÆ
gièi thö hai. ²ng c¶p cða thiÅn sö th¶p hçn ½²ng c¶p con ngõéi.
Hà chuyÅn mán phòc vò cho chîng ta. (ThÏnh gi¨: Hà chõa bao gié võìt qua ½õìc thÆ gièi thö hai sao?) Kháng, ngoi tr÷ hà ½õìc l¡m ngõéi, hà r¶t ngõëng mæ lo¡i ngõéi bêi vÖ Thõìng Æ ngú bÅn trong con ngõéi. Chîng ta cÜ mæt thiÆt bÙ cÜ thÌ cïng vèi Thõìng Æ ½ãng mæt thÌ, nhõng thiÅn sö thÖ kháng. iËu n¡y kh
phöc tp, Sõ Phò sÁ nÜi vèi quû vÙ v¡o mæt dÙp khc. CÜ r¶t nhiËu https://thuviensach.vn
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loi thiÅn sö khc nhau. T¶t c¨ ½Ëu vÖ muân giîp ½ë chîng ta m¡
hà ½õìc hiÎn hùu. NÆu hà ½õìc Thõìng Æ sng to cñng l¡ ½Ì
phòc vò chîng ta. Hà cÜ thÌ võìt qua ½õìc thÆ gièi thö hai, nhõng cñng kháng c·n thiÆt m¶y, hiÌu kháng? CÜ nhùng lîc mæt vºt n¡o ½Ü ½õìc chÆ ra rãi thÖ kháng thÌ n¡o ½õìc søa ½äi ½õìc. ThÏ dò quû vÙ ê trong mæt c¯n phÝng, t¶t c¨ vºt dòng ½õìc sng to l¡ ½Ì
cho ½éi sâng quû vÙ ½õìc dÍ chÙu. Tuy nhùng vºt n¡y r¶t l¡ hay, thÏ dò quû vÙ ngãi ½µy, nhõng cÜ thÌ dïng my ½iËu khiÌn b±ng vá tuyÆn ½Ì bºt t¶t c¨ ½¿n trong phÝng, ngo¡i võén hay cÜ thÌ
mê my truyËn hÖnh. ChiÆc my ½iËu khiÌn vá tuyÆn n¡y l¡ do chÏnh quû vÙ pht minh, nhõng my ch× dïng ½Ì phòc vò cho quû vÙ m¡ thái. Mć dï vË phõçng diÎn n¡o ½Ü, my n¡y hay hçn quû vÙ, cÜ thÌ ½iËu khiÌn mæt v¡i ½iËu m¡ kh¨ n¯ng cða quû vÙ l¡m kháng ½õìc, nhõng bæ my ½iÎn tø sÁ kháng bao gié cÜ thÌ trê th¡nh con ngõéi.
V¶n: Tái muân biÆt hiÎn nay chîng ta cÜ thµn ngõéi n¡y phï ch¯ng vÖ nhùng kiÆp trõèc chîng ta l¡m nhùng chuyÎn x¶u cho nÅn kháng thÌ giï thot ½õìc? Chîng ta nguyÅn l¡ t÷ trong thÆ
gièi n¡y hay trõèc ½µy chîng ta ½¬ t÷ng ê nhùng nçi cao hçn?
Chîng ta phï cÜ thi ½æ hoć cch nhÖn nhõ thÆ n¡o ½Ì cÜ thÌ
sèm võìt qua ½õìc ½²ng c¶p n¡y, ½õìc giï thot?
p: Muân bÞ thµn xc n¡y dÌ võìt lÅn trÅn! õìc. NÆu nhõ quû vÙ biÆt cch. CÜ r¶t nhiËu php mán giîp chîng ta võìt qua thµn xc n¡y ½Ì ½Æn siÅu thÆ gièi, cÜ nhùng php mán kháng thÌ ½õa chîng ta ½i xa l°m, cÜ nhùng php mán cÜ thÌ ½õa chîng ta ½i thºt xa, v¡ cÜ nhùng php mán cÜ thÌ ½õa chîng ta ½Æn mòc ½Ïch.
T÷ lîc cÝn trÀ ½Æn bµy gié, (bµy gié Sõ Phò tráng cÝn trÀ, nhõng lîc ½Ü thÖ trÀ hçn) Sõ Phò so snh t¶t c¨ cc php mán ½¬ hàc ½õìc trong ½Ü php mán cða Sõ Phò l¡ hay nh¶t, cÜ thÌ ½õa chîng ta ½t ½Æn c¨nh gièi cao nh¶t. NÆu nhõ quû vÙ muân cÜ thø https://thuviensach.vn
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nghiÎm thÖ ngo¡i ½õéng phâ cÜ r¶t nhiËu php mán ½Ì quû vÙ lúa chàn. CÜ nhùng php mán ½õa quû vÙ ½Æn thÆ gièi A Tu La, cÜ
php mán ½õa quû vÙ ½Æn thÆ gièi thö hai, cÜ nhùng php mán ½õa quû vÙ ½Æn thÆ gièi xa hçn, thÏ dò thÆ gièi thö ba hoć thÆ
gièi thö tõ; nhõng muân ½t ½õìc tèi thÆ gièi thö n¯m thÖ kháng nhiËu l°m. Php mán m¡ chîng ta ½ang tu h¡nh cÜ thÌ ½õa quû vÙ ½Æn thÆ gièi thö n¯m. Sau ½Ü quû vÙ ½õìc tú ti, cÜ thÌ tú ½i mæt mÖnh. Võìt qua thÆ gièi thö n¯m, chîng ta cÜ thÌ tiÆp xîc ½õìc r¶t nhiËu phõçng diÎn khc cða Thõìng Æ, nhõng ½µy kháng phï l¡ viÎc m¡ mài ngõéi õa thÏch. Chîng ta thõéng nghØ
r±ng thÆ gièi c¡ng cao c¡ng tât, nhõng thºt sú kháng phï vºy.
ThÏ dò, cÜ lîc chîng ta ½õìc méi ½Æn mæt tÝa nh¡ ½Âp ½Á, chîng ta ½õìc ê trong phÝng khch cða ngõéi chð, ngãi ½Ü hõêng thò nhùng thö r¶t v÷a û. Sau ½Ü chîng ta muân v¡o nhùng c¯n phÝng ê bÅn trong ½Ì nhÖn thø, rât cuæc chîng ta li ½i ½Æn nçi ½ä rc.
Quû vÙ biÆt c¯n nh¡ cÜ r¶t nhiËu phÝng, kháng phï phÝng n¡o cñng quan tràng, chîng ta cÜ thÌ ra phÏa sau nh¡ hoć ½Æn phÝng pht ½iÎn ê ngo¡i nh¡, rãi bÙ ½iÎn giºt chÆt ê nçi ½Ü. Cho nÅn kháng nh¶t ½Ùnh l¡ c¡ng v¡o bÅn trong c¡ng tât, nhõng vÖ muân mo hiÌm, chîng ta mèi ½i.
V¶n: Tái cÜ hai v¶n ½Ë, thö nh¶t Ng¡i nÜi r±ng cÜ nhùng kû öc t÷ nhùng kiÆp trõèc, kû öc n¡y t÷ ½µu m¡ ½Æn? Thö hai: l¡m thÆ
n¡o ½Ì tiÅu tr÷ nhùng nghiÎp chõèng liÅn hÎ, bao gãm nhùng suy nghØ hiÎn ti. Sú suy nghØ n¡y cÜ phï l¡ mæt ph·n cða nhùng nghiÎp chõèng mèi kháng?
p: Phï, phï. R¶t cÜ quan hÎ. V¶n ½Ë thö nh¶t, nghiÎp chõèng t÷ ½µu m¡ ½Æn? Quû vÙ cÜ thÌ ½àc ½õìc nhùng ghi ch¾p cða tiËn kiÆp. Nhùng sú kiÎn trong tiËn kiÆp ½Ëu ½õìc ghi li trong A Li Da Thöc; ½Ü l¡ mæt thö thõ viÎn cða thÆ gièi thö hai, m¡ b¶t cö ngõéi n¡o ½Æn ½õìc ½µy ½Ëu cÜ thÌ v¡o xem x¾t. Cñng nhõ kháng https://thuviensach.vn
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phï b¶t cö ngõéi n¡o cñng cÜ thÌ v¡o thõ viÎn cða LiÅn HiÎp Quâc, nhõng Sõ Phò cÜ thÌ, bêi vÖ hám nay Sõ Phò ½õìc méi ½Æn LiÅn HiÎp Quâc ½Ì gi¨ng kinh. Kháng phï måi ngõéi ½Ëu cÜ thÌ
v¡o LiÅn HiÎp Quâc, nhõng quû vÙ cÜ thÌ bêi vÖ quû vÙ l¡ th¡nh viÅn ê nçi ½µy. Cñng vºy, khi chîng ta ½t tèi thÆ gièi thö hai thÖ
cÜ thÌ biÆt ½õìc nhùng sú viÎc trong tiËn kiÆp. Trong thÆ gièi thö nh¶t, cÜ mæt v¡i nçi nÆu chîng ta ½Æn ½õìc cñng cÜ thÌ biÆt ph·n n¡o tiËn kiÆp cða mæt ngõéi, nhõng sú hiÌu biÆt n¡y kháng ½õìc cao ½²ng v¡ ho¡n to¡n. VË v¶n ½Ë nhùng kinh nghiÎm cða tiËn kiÆp cÜ liÅn quan gÖ ½Æn nghiÎp chõèng cða cuæc ½éi n¡y? Chîng ta cÜ thÌ nÜi r±ng ½Ü l¡ nhùng kinh nghiÎm m¡ chîng ta ½¬ hàc ½õìc ½Ì öng phÜ vèi cuæc sâng cða cuæc ½éi n¡y, hiÌu kháng?
Nhùng ½iËu quû vÙ thu thºp t÷ kiÆp trõèc, quû vÙ sÁ xø dòng trong kiÆp n¡y. Cñng vºy, khi quû vÙ g´p nhùng sú kiÎn tõçng tú nhõ nhùng kinh nghiÎm kháng may trong kiÆp trõèc, quû vÙ sÁ c¨m th¶y sì h¬i. ThÏ dò nÆu kiÆp trõèc quû vÙ vá û t¾ t÷ trÅn l·u xuâng, bÙ thõçng r¶t nńg, lîc ½Ü r¶t tâi, li kháng cÜ ai giîp ½ë quû vÙ; bµy gié måi l·n quû vÙ bõèc xuâng thang l·u, quû vÙ cÜ c¨m gic lo sì, ½ć biÎt l¡ nhùng nçi c·u thang cao v¡ tâi, quû vÙ cö ngºp ng÷ng m¬i, kháng biÆt cÜ nÅn xuâng hay kháng. Hoć nÆu nhõ tiËn kiÆp, quû vÙ ½¬ nghiÅn cöu mæt cch sµu s°c mæt mán khoa hàc n¡o ½Ü, thÖ kiÆp n¡y quû vÙ sÁ pht hiÎn r±ng mÖnh cÜ nhiËu höng thî vË bæ mán n¡y, mć dï trong kiÆp n¡y quû vÙ kháng phï l¡ mæt khoa hàc gia. Li thÏ dò Mozart l¡ mæt thiÅn t¡i, lîc bân tuäi ½¬ biÆt chçi dõçng c·m, ½Æn nay v¹n näi tiÆng. Bêi vÖ trõèc khi trê th¡nh mæt vÙ th·y näi tiÆng, ½éi ½éi kiÆp kiÆp áng ½¬ luyÎn tºp µm nhc. Nhõng måi khi s°p søa ½t tèi ½×nh cao cða µm nhc thÖ áng li qua ½éi. VÖ thÆ áng r¶t yÅu thÏch µm nhc, v¡ ao õèc pht triÌn sú nghiÎp µm nhc cða mÖnh, cho nÅn khi trê li áng mang theo nhùng t¡i hoa ½¬ hàc ½õìc t÷ kiÆp trõèc. CÜ nhùng ngõéi trõèc khi ½Æn thÆ gièi n¡y, hà ½¬ ½Æn thÆ gièi A Tu La hoć https://thuviensach.vn
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thÆ gièi thö hai, cho nÅn hà cÜ nhùng t¡i hoa vË khoa hàc, µm nhc, hoć v¯n chõçng r¶t l thõéng. Hà cÜ nhùng pht minh hoć sng to m¡ nhùng ngõéi khc kháng hiÌu ½õìc v¡ cñng kháng nghØ ½Æn, ½Ü l¡ vÖ hà ½¬ hàc qua v¡ ½¬ th¶y qua. Cho nÅn cÜ hai cch hàc tºp: ti thÆ gièi n¡y v¡ ti siÅu thÆ gièi. Nhùng ngõéi v÷a mèi sanh ra ½¬ cÜ kh¨ n¯ng thiÅn phî ho¡n mþ, thÏ dò nhùng thiÅn t¡i, ½Ëu l¡ nhùng chuyÅn gia cða siÅu thÆ gièi; hà l¡
chuyÅn gia cða thÆ gièi A Tu La hoć thÆ gièi thö hai, thºm chÏ
cÜ ngõéi ½Æn t÷ thÆ gièi thö ba, nÆu hà tú nguyÎn trê li thÆ gièi n¡y, hà l¡ nhùng thiÅn t¡i xu¶t chîng.
V¶n: Xin Ng¡i cho biÆt rß nhùng ½iËu kiÎn cða Tµm n l¡ gÖ?
Sau khi thà Tµm n måi ng¡y phï tu h¡nh nhõ thÆ n¡o?
p: Trõèc hÆt, mài thö ½Ëu ho¡n to¡n miÍn phÏ, kháng cÜ mæt sú r¡ng buæc n¡o ngoi tr÷ quû vÙ muân tiÆp tòc tu h¡nh thÖ tú mÖnh giù gÖn ký luºt. iËu kiÎn l¡: kháng c·n cÜ kinh nghiÎm.
Phï. Quû vÙ kháng c·n phï cÜ kiÆn thöc vË cc bæ mán Yoga, hay thiËn ½Ùnh n¡o hÆt, nhõng phï tràn ½éi ¯n chay, gãm c¨ viÎc kháng ¯n tröng. Sùa v¡ cheese cÜ thÌ dïng, ch× c·n dïng thúc vºt n¡o kháng c·n phï st sanh l¡ ½õìc. Dïng tröng ½õìc coi nhõ l¡ st hi mæt nøa sanh mng, cho dï tröng chõa thò tinh cñng kháng thÌ ¯n, bêi tröng cÜ tÏnh h¶p thò nhùng lúc lõìng µm. VÖ
vºy nhùng th·y phï thðy thÏch chçi h°c th·n tháng, dïng tröng ½Ì hît nhùng con ma ra khÞi nhùng ngõéi bÙ ma nhºp, quû vÙ cÜ
biÆt ½iËu n¡y kháng? (CÜ ngõéi tr¨ léi: biÆt) , hay qu! Ñt ra Sõ Phò cñng cÜ thÌ töc kh°c chöng minh, nÆu kháng cÜ thÌ töc kh°c khai ngæ cho quû vÙ. Lîc truyËn Tµm n quû vÙ cÜ thÌ nghiÎm ½õìc µm thanh v¡ nh sng cða Thõìng Æ. Thö µm nhc tµm linh n¡y sÁ ½õa quû vÙ ½Æn mæt ½²ng c¶p tµm linh cao hçn ½Ì quû vÙ thõêng thöc ½õìc mïi vÙ nhºp ½Ùnh - mæt trng thi r¶t an lc v¡ hnh phîc. Sau khi thà Tµm n, nÆu quû vÙ muân tu h¡nh, cÜ
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thÌ tiÆp tòc ê nh¡ tu h¡nh; NÆu quû vÙ kháng muân, Sõ Phò kháng thÌ ¾p buæc quû vÙ v¡ cñng kháng thÌ l¡m phiËn quû vÙ. NÆu quû vÙ tiÆp tòc tu h¡nh v¡ c·n Sõ Phò giîp ½ë, Sõ Phò sÁ tiÆp tòc giîp ½ë, nÆu kháng tú quû vÙ cñng biÆt phï l¡m thÆ n¡o. Måi ng¡y tàa thiËn hai tiÆng rõëi. Buäi sng thöc dºy v¡ buäi tâi trõèc khi ½i ngð, tàa thiËn hai tiÆng; buäi trõa cÜ thÌ tàa thiËn nøa tiÆng. Lîc Sõ Phò kháng gi¨ng kinh ê ½µy, quû vÙ cÜ mæt tiÆng ½ãng hã ¯n trõa, quû vÙ cÜ thÌ ¸n lnh v¡o mæt chå ½Ì tàa thiËn, nhõ vºy l¡
cÜ ½õìc mæt tiÆng ½ãng hã rãi. Khi vË nh¡ ngãi mæt tiÆng hoć nøa tiÆng. Buäi sng thöc dºy sèm mæt tiÆng, s°p xÆp li théi gian ngh× ngçi, thÏ dò bèt coi truyËn hÖnh, bèt nÜi chuyÎn, bèt gài ½iÎn thoi, bèt ½àc bo sÁ ½Ì d¡nh ½õìc r¶t nhiËu théi gié. Sú thºt chîng ta cÜ r¶t nhiËu thÖ gié, ch²ng qua l¡ chîng ta l¬ng phÏ m¶t hÆt; cñng giâng nhõ chîng ta kháng li xe ½Æn Long Island chçi m¡ ê trong khu võén phÏa sau viÎn n¡y. Cµu tr¨ léi nhõ vºy, quû vÙ cÜ tho¨ m¬n kháng? (CÜ ngõéi tr¨ léi: ThÞa m¬n.) Ch× vºy thái.
Ngo¡i viÎc yÅu c·u quû vÙ tràn ½éi tu h¡nh, kháng cÝn mæt ½iËu kiÎn n¡o khc. Sau ½Ü ½éi sâng cða quû vÙ sÁ måi ng¡y mæt cï thiÎn, cÜ nhùng kü tÏch sÁ pht sinh, mæt cch tú nhiÅn, kháng phï do quû vÙ kh¸n c·u m¡ ½Æn, hiÌu kháng? NÆu quû vÙ dòng tµm tu h¡nh, quû vÙ cÜ thÌ hõêng thò c¨nh thiÅn ½¡ng ngay ti thÆ gièi n¡y. VÖ vºy nÅn cÜ h¡ng tr¯m ng¡n ½Î tø v¹n theo Sõ Phò tu h¡nh cho ½Æn bµy gié, v¹n cÝn dÏnh theo Sõ Phò kháng réi, bêi hà thºt sú dòng tµm tu h¡nh, nÅn thÌ nghiÎm ng¡y c¡ng tât.
V¶n: Phºt tnh l¡ gÖ?
p: Phºt tnh? õìc. Phºt tnh r¶t khÜ giï thÏch, nhõng quû vÙ
cÜ thÌ dïng trÏ ½Ì tõêng tõìng. Phºt tnh l¡ mæt thö trÏ huÎ cñng giâng nhõ quû vÙ hiÌu biÆt mæt v¶n ½Ë n¡o ½Ü rß r¡ng hçn bao gié hÆt, quû vÙ hiÌu biÆt ½õìc r¶t nhiËu viÎc trong cñng nhõ ngo¡i thÆ
gièi n¡y m¡ lîc trõèc quû vÙ kháng thÌ hiÌu hoć kháng hË biÆt https://thuviensach.vn
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½Æn. Ü l¡ Phºt tnh. Mæt khi Phºt tnh, cÝn gài l¡ trÏ huÎ Phºt, ½õìc khai mê, quû vÙ sÁ biÆt ½õìc mÖnh l¡ ai, ti sao li ½Æn ½µy, v¡ ngo¡i nhùng thÆ gièi n¡y cÝn cÜ nhùng thÆ gièi n¡o, loi ngõéi n¡o? Phºt tnh cñng cÜ nhiËu ½²ng c¶p khc nhau, cñng nhõ trong trõéng ½i hàc cÜ r¶t nhiËu trÖnh ½æ khc nhau. Quû vÙ c¡ng hàc nhiËu thÖ sú hiÌu biÆt c¡ng phong phî, cho ½Æn khi tât nghiÎp mèi thái. Nhùng chuyÎn n¡y r¶t tr÷u tõìng, khÜ cÜ thÌ giï thÏch rß r¡ng, nhõng Sõ Phò ½¬ câ g°ng rãi. Ü l¡ mæt thö liÍu ngæ. Måi khi quû vÙ tu h¡nh ½t ½Æn mæt ½²ng c¶p tµm linh cao hçn, thÖ
möc ½æ liÍu ngæ, sú hiÌu biÆt v¡ c¨m nhºn vË mài viÎc cñng sÁ
thay ½äi, tµm hãn c¡ng c¨m th¶y an vui hçn, tú ti hçn. âi vèi ½éi sâng h¡ng ng¡y, quû vÙ kháng cÝn lo µu v¡ r¶t sng suât trong mài v¶n ½Ë. Quû vÙ cÜ thÌ xø lû v¡ giï quyÆt mài viÎc mæt cch tât ½Âp hçn. Ngay c¨ phõçng diÎn vºt ch¶t cñng tât hçn, cÝn nhùng c¨m nhºn bÅn trong thÖ ch× quû vÙ mèi biÆt ½õìc. Nhùng ½iËu n¡y kháng dÍ giï thÏch. Cñng nhõ quû vÙ kÆt hán vèi ngõéi quû vÙ thõçng yÅu, c¨m gic ½Ü ch× quû vÙ biÆt ½õìc, kháng ai cÜ
thÌ c¨m nhºn giïm cho quû vÙ ½õìc.
V¶n: Sõ Phò kÏnh yÅu, cm çn Ng¡i ½¬ ban cho nhùng léi khai thÙ. Xin Ng¡i giîp giï nhùng nghi v¶n trong lÝng con. Ti sao thÆ gièi ng¡y nay cÜ nhiËu minh sõ nhõ vºy, khiÆn cho chîng ta cÜ nhiËu cç hæi hàc tºp nhanh chÜng, ½iËu m¡ trõèc ½µy r¶t khÜ kh¯n. Xin Sõ Phò khai thÙ.
p: õçng nhiÅn ½õìc. VÖ ng¡y nay viÎc truyËn tin dÍ d¡ng hçn trõèc, cho nÅn chîng ta cÜ thÌ tÖm ½õìc Minh Sõ dÍ d¡ng hçn, chö kháng phï ng¡y xõa kháng cÜ Minh Sõ hoć Minh Sõ khÜ kiÆm. õçng nhiÅn cÜ nhùng Minh Sõ tõçng ½âi dÍ c·u.
iËu n¡y cÝn tïy v¡o nhµn duyÅn cða Minh Sõ vèi ½i chîng, sú lúa chàn ½Î tø cða Ng¡i v¡ û nguyÎn truyËn thò cða Ng¡i m¡
½Ùnh. Nhõng b¶t cö théi ½i n¡o, cñng cÜ kho¨ng t÷ mæt tèi n¯m https://thuviensach.vn
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vÙ Minh Sõ, tïy theo nhu c·u cða théi ½i ½Ü. Ng¡y nay chîng ta cÜ thÌ nhºn biÆt v¡ g´p ½õìc Minh Sõ dÍ d¡ng hçn l¡ nhé cÜ
hÎ thâng truyËn tin ræng lèn, cÜ truyËn hÖnh, ½¡i pht thanh v¡
sch bo m¡ chîng ta cÜ thÌ s¨n xu¶t h¡ng ng¡n, h¡ng vn quyÌn mæt cch nhanh chÜng. Théi xõa muân in mæt quyÌn sch, trõèc hÆt phï dïng chiÆc bîa thá tp ch´t mæt thµn cµy xuâng, rãi chÀ ra th¡nh t÷ng miÆng mÞng, ½·u bîa ch× dïng Ït lµu sau l¡ hõ hoć lòt ½i, kháng dïng ½õìc nùa; cho nÅn phï tân r¶t nhiËu théi gié, dïng ½ ½Ì m¡i b¾n; cÝn cÜ r¶t nhiËu chuyÎn phöc tp khc. Sau ½Ü t÷ng chù t÷ng chù mæt t÷ t÷ kh°c lÅn. ViÎc chuyÅn chê mæt quyÌn Thnh Kinh phï dïng c¨ mæt quµn ½o¡n, hiÌu kháng? NÆu trong théi ½Ü cÜ xe vºn tï, thÖ phï dïng loi xe thºt lèn. Bµy gié viÎc truyËn b dÍ d¡ng, cho nÅn chîng ta mèi biÆt cÜ nhiËu vÙ ½i sõ, quû vÙ r¶t may m°n, cÜ thÌ
lúa chàn vÙ Minh Sõ mÖnh thÏch nhõ ½i mua s°m vºy. iËu n¡y ½âi vèi quû vÙ r¶t tât, kháng ai cÜ thÌ gt quû vÙ Ta l¡ hay nh¶t
½õìc. Quû vÙ cÜ thÌ so snh, dïng trÏ huÎ cða quû vÙ phn ½on
ã, ngõéi n¡y tõçng ½âi kh hoć Tái cÜ vÀ thÏch ngõéi n¡y hçn, Ngõéi n¡y tráng dÍ sì qu, Ngõéi kia x¶u qu. (Mài ngõéi cõéi.)
V¶n: Ng¡i ½Ë cºp ½Æn viÎc cÜ thÌ lúa chàn Minh Sõ, vºy nhùng ngõéi ½¬ thà Tµm n vèi nhùng vÙ Sõ Phò khc, Ng¡i cÜ vui lÝng truyËn Tµm n cho hà kháng?
p: Ch× c·n hà thºt sú tin r±ng Sõ Phò cÜ n¯ng lúc hçn, cÜ thÌ
giîp hà sèm ½t ½Æn nhùng c¨nh gièi cao hçn, Sõ Phò mèi giîp hà Tµm n ½õìc. NÆu hà v¹n r¶t tin tõêng v¡o vÙ Sõ Phò trõèc cða hà, bÞ kháng ½õìc, thÖ cö tiÆp tòc theo vÙ Sõ Phò ½Ü; nhõ vºy tât hçn. NÆu quû vÙ tin r±ng Sõ Phò cða quû vÙ l¡ tât nh¶t thÖ quû vÙ kháng c·n thay ½äi. Nhõng nÆu quû vÙ v¹n chõa thÌ nghiÎm ½õìc nh sng v¡ µm thanh m¡ Sõ Phò v÷a gi¨ng, v¡ trong lÝng https://thuviensach.vn
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v¹n cÝn ho¡i nghi, thÖ quû vÙ cÜ thÌ thø. Bêi vÖ nh sng v¡ µm thanh l¡ tiÅu chu¸n ½o lõéng Chµn Sõ. NÆu ngõéi n¡o kháng thÌ
lºp töc cho quû vÙ thÌ nghiÎm nh sng v¡ µm thanh ½Ëu kháng phï l¡ Chµn Sõ. Xin låi, Sõ Phò c·n phï nÜi thºt. H¡nh trÖnh vË thiÅn quâc c·n ½õìc trang bÙ b±ng nh sng v¡ µm thanh, cñng giâng nhõ muân xuâng biÌn, chîng ta phï trang bÙ mæt bÖnh dõëng khÏ. Mài viÎc ½Ëu cÜ nhùng Ïch dòng riÅng biÎt. Cho nÅn quû vÙ th¶y t¶t c¨ cc thnh nhµn ½Ëu cÜ h¡o quang, ½Ü töc l¡ nh sng. Quû vÙ tu php mán n¡y cñng sÁ pht ra nhùng vÝng nh sng nhõ trÅn hÖnh vÁ Chîa GiÅ Su vºy. Nhùng ngõéi cÜ siÅu n¯ng lúc sÁ th¶y ½õìc nh sng cða quû vÙ, cho nÅn hà vÁ Chîa GiÅ Su, Phºt ThÏch Ca ½Ëu cÜ nhùng vÝng nh sng chung quanh. NÆu quû vÙ mê ½õìc thiÅn nh¬n thÖ sÁ th¶y nhùng ngõéi tu h¡nh cao ½Ëu cÜ nhùng vÝng nh sng n¡y, NhiËu ngõéi cÜ thÌ th¶y ½õìc ½iËu n¡y. ½µy cÜ ai th¶y kháng? (CÜ ngõéi tr¨ léi: CÜ.) Quû vÙ nhÖn th¶y gÖ? (Tái th¶y ½õìc linh khÏ.) Linh khÏ v¡ nh sng khc nhau. KhÏ cÜ r¶t nhiËu m¡u s°c khc nhau, m¡u ½en, m¡u c¡ phÅ, m¡u v¡ng v¡ m¡u ½Þ; tïy theo tnh tÖnh cða ½âi phõçng lîc ½Ü m¡ ½Ùnh. Nhõng khi quû vÙ nhÖn th¶y mæt ngõéi cÜ linh khÏ tµm linh r¶t mnh thÖ khc h²n, cÜ phï kháng?
V¶n: Tái thºt sú kháng cÜ cµu hÞi. Ch× l¡... trõèc ½µy tái cÜ
luyÎn tºp Raja Yoga mæt théi gian. Tái nghØ r±ng nhùng ci tái th¶y ½õìc cñng l¡ mæt thö khÏ. cða tái l¡ lîc ½Ü tái cñng kháng hiÌu rß l°m.
p: Bµy gié cá kháng cÝn th¶y nùa sao? Hoć l¡ th×nh tho¨ng cÜ thÌ th¶y ½õìc? (ThÏnh gi¨: Kháng, bµy gié tái kháng tàa thiËn nÅn kháng th¶y.) ã! Cho nÅn cá mèi bÙ m¶t thö n¯ng lúc n¡y.
NÆu cá tin tõêng v¡o php mán n¡y thÖ v¹n phï ngãi thiËn; nÜ
cÜ thÌ giîp cá mæt ph·n n¡o, cñng kháng cÜ hi gÖ.
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V¶n: Tái ½àc trÅn té truyËn ½çn cða Ng¡i cÜ nÜi vË ngñ gièi, mæt khi thà Tµm n l¡ phï trÖ ngñ gièi sao?
p: Phï, ½µy l¡ php luºt cða vñ trò.
V¶n: Tái kháng hiÌu û nghØa cða t¡ dµm?
p: NghØa l¡ nÆu quû vÙ ½¬ cÜ mæt áng chãng rãi thÖ ½÷ng ½i tÖm áng thö hai, r¶t dÍ d¡ng (mài ngõéi cõéi); gi¨n dÙ hÜa ½éi sâng cða quû vÙ, kháng nÅn qu phöc tp ½Ì trnh nhùng sú tranh ch¶p vË tÖnh c¨m. Thºt vºy, quû vÙ sÁ l¡m ngõéi khc ½au khä.
Chîng ta kháng nÅn l¡m tän thõçng cho ngõéi n¡o c¨ dï ch× l¡
v¶n ½Ë tÖnh c¨m. H¬y câ g°ng trnh to thÅm sú xung ½æt v¡ ½au khä vË tÖnh c¨m, hay tinh th·n cða b¶t cö ngõéi n¡o, nh¶t l¡
nhùng ngõéi thµn yÅu cða chîng ta. NÆu ½¬ lë cÜ tÖnh nhµn rãi thÖ ½÷ng nÜi cho chãng mÖnh nghe, nÜi ra ch× l¡m áng thÅm ½au lÝng m¡ thái, nhõng phï t÷ t÷ giï quyÆt v¶n ½Ë n¡y. Bêi vÖ cÜ
ngõéi nghØ r±ng nÆu cÜ lë ngoi tÖnh, thÖ vË nh¡ phï khai thºt hÆt cho vì hay chãng mÖnh, nhõ vºy mèi chöng tÞ lÝng trung thúc, chnh ½ng cða mÖnh. L¡m nhõ vºy l¡ bºy, l¡ kháng tât.
Quû vÙ ½¬ phm låi rãi, ti sao cÝn ½em rçm rc vË b°t ngõéi khc phï chia xÀ? NÆu áng chõa biÆt thÖ kháng ½au ½èn l°m, hiÌu kháng? BiÆt ½õìc sú thºt ch× l¡m áng thÅm ½au lÝng m¡ thái; cho nÅn phï tú mÖnh câ g°ng giï quyÆt v¶n ½Ë; ½÷ng l¡m sai nùa l¡
½õìc. Tât nh¶t l¡ ½÷ng nÜi cho ngõéi yÅu cða mÖnh nghe, vÖ nhõ vºy sÁ l¡m hà ½au lÝng.
V¶n: Tái nhºn th¶y ph·n lèn cc vÙ Minh Sõ ½Ëu cÜ tnh khái h¡i, xin hÞi tnh khái h¡i v¡ sú tu h¡nh cÜ quan hÎ vèi nhau kháng?
p: ã! Sõ Phò nghØ r±ng cc vÙ Minh Sõ ½Ëu r¶t vui vÀ, thong th¨, v¡ tú ti ½âi vèi mài viÎc. Hà cÜ thÌ cõéi mÖnh, cõéi ngõéi, cõéi nhùng chuyÎn thºt núc cõéi cða thÆ gian, nhùng chuyÎn m¡
con ngõéi r¶t lao tµm nhàc trÏ suy nghØ, v¡ bm ch´t v¡o. Nhõng https://thuviensach.vn
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sau khi tu h¡nh, chîng ta tú nhiÅn trê nÅn tú ti, kháng th¶y cÜ
gÖ nghiÅm tràng nùa. Dï cho ng¡y mai cÜ chÆt hay sâng cñng kháng hË gÖ, m¶t t¶t c¨ hoć cÜ t¶t c¨ cñng kháng sao. Khai ngæ rãi, trong ho¡n c¨nh n¡o, chîng ta cñng cÜ ½·y ½ð trÏ huÎ v¡ n¯ng lúc ½Ì ch¯m nom l¶y mÖnh. Cho nÅn chîng ta kháng ho¨ng sì hay lo l°ng, nhõ vºy mèi thong dong tú ti, c¨m th¶y ch²ng cÜ
gÖ quan hÎ vèi thÆ gièi, m¶t cÝn ½âi vèi chîng ta kháng cÝn l¡
½iËu quan tràng nùa. NÆu chîng ta ½õìc r¶t nhiËu thö, thÖ cñng ch× ½Ì câng hiÆn, l¡m lìi Ïch ngõéi khc, lìi Ïch cho nhùng ngõéi chîng ta thõçng yÅu m¡ thái. Ngo¡i ra, ½âi vèi chîng ta, ½éi sâng n¡y kháng cÜ gÖ quan tràng ½Æn c·n phï khä nhàc ph¶n ½¶u ½Ì
bö tãn. NÆu chîng ta quû tràng sanh mng, thÖ cñng tât, nhõng kháng cÜ nghØa l¡ chîng ta cö ng¡y ½Åm ngãi trÅn chiÆc giõéng ½inh tàa thiËn, chîng ta cñng phï ½i l¡m. ThÏ dò Sõ Phò cñng phï l¡m viÎc, Sõ Phò vÁ, l¡m thð cáng ½Ì kiÆm tiËn. Sõ Phò kháng nhºn cîng dõéng cða b¶t cö ai, tiËn Sõ Phò kiÆm ½õìc cÜ
thÌ giîp ½ë ngõéi khc, cÜ thÌ giîp ½ë ngõéi tÿ nn, ngõéi bÙ tai õçng hoć nhùng ngõéi c·n thiÆt. Chîng ta cÜ nhiËu t¡i nhiËu nghÎ, ti sao kháng l¡m viÎc? Khai ngæ rãi, ½éi sâng cða chîng ta r¶t gi¨n dÙ, kháng s·u kháng lòy, r¶t thong dong tú ti, cho nÅn mèi cÜ tnh khái h¡i. Sõ Phò ½on l¡ vºy. Quû vÙ nghØ Sõ Phò cÜ
tnh khái h¡i kháng? (Mài ngõéi cõéi v¡ vå tay ½p: CÜ.) Nhõ vºy thÖ nh¶t ½Ùnh Sõ Phò l¡ Minh Sõ rãi. H¬y cö hy vàng l¡ nhõ vºy ½i, vÖ sú lìi Ïch cða quû vÙ, bêi vÖ kháng ai muân nghe mæt ngõéi chõa khai ngæ nÜi suât hai tiÆng ½ãng hã, l¡m m¶t thÖ gié cða quû vÙ.
V¶n: TrÅn con ½õéng tu h¡nh, chîng tái thõéng ½õìc nghe nhùng cµu chuyÎn vË ½o lû, nhõng tái muân nghe nhùng léi gi¨ng giï cða Ng¡i. ThÏ dò nhõ: Tái l¡ ai? Ti sao tái li lc v¡o c¨nh khân khä n¡y? Ti sao tái phï trê vË nh¡? Tái réi nçi ½Ü
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nhõ thÆ n¡o? Ti sao viÎc trê vË li quan tràng nhõ vºy? Sõ Phò nÜi phï vË ½Æn thÆ gièi thö n¯m, ti sao kháng ½Æn nhùng c¨nh gièi cao hçn, ½Æn ½Ü cÜ Ïch lìi gÖ? NÆu tái kháng ½Æn ½Ü thÖ thÆ
gièi ½Ü cÜ quan hÎ gÖ vèi tái kháng?
p: Bµy gié c¡ng lîc c¡ng khái h¡i rãi. (Mài ngõéi cõéi v¡ vå
tay.) õìc. VË v¶n ½Ë Tái l¡ ai?, quû vÙ cÜ thÌ ½i hÞi cc vÙ thiËn sõ, hiÎn sâng r¶t nhiËu ti Nùu èc. Quû vÙ cÜ thÌ giê sä ½iÎn thoi rãi tïy tiÎn hÞi. (Mài ngõéi cõéi.) Sõ Phò kháng cÜ chuyÅn nghiÎp vË v¶n ½Ë n¡y. VË v¶n ½Ë thö hai, Ti sao quû vÙ ê nçi n¡y? CÜ thÌ l¡ do quû vÙ thÏch ê ½µy. Chîng ta l¡ con ci cða Thõìng Æ, ai cÜ thÌ ¾p chîng ta tèi ½µy ½õìc. L¡ con ci cða Thõìng Æ thÖ cñng giâng nhõ Thõìng Æ vºy, kháng phï sao?
Dï sao l¡ vÖ ho¡ng tø, trong mæt v¡i phõçng diÎn, cñng tõçng ½õçng vèi mæt quâc võçng, cñng cÜ nhiËu ½iÌm giâng vÙ quâc võçng hoć mæt vÙ vua tõçng lai, cho nÅn nÆu hà thÏch ½i ½µu thÖ
½i. Chîng ta cñng vºy, cÜ sú tú do lúa chàn ê li thiÅn ½¡ng hay ½i nhùng nçi khc hàc hÞi. R¶t cÜ thÌ t÷ lîc r¶t xa xõa, quû vÙ ½¬
quyÆt ½Ùnh ½Æn ½µy ½Ì hàc hÞi v¡ thm hiÌm. Thºt vºy, cÜ nhùng ngõéi thÏch tÖm c¨m gic hãi hæp, lo sì, cñng nhõ vÙ ho¡ng tø ê ho¡ng cung, th×nh tho¨ng cñng muân v¡o r÷ng chçi, bêi vÖ áng muân thm hiÌm thiÅn nhiÅn. CÜ lÁ l¡ nhõ vºy. CÜ lÁ chîng ta ½¬ qu chn cuæc sâng ê trÅn thiÅn ½¡ng rãi, vÖ trÅn ¶y mài sú ½¬
½õìc chu¸n bÙ qu chu to¡n, v¡ li ½õìc phòc vò tºn nçi, cho nÅn quû vÙ muân ½Ïch thµn l¡m mæt v¡i viÎc; cñng nhõ nhùng ngõéi trong ho¡ng gia th×nh tho¨ng cñng muân xuâng bÆp tú mÖnh l¡m v¡i mÜn ¯n, kháng muân cÜ ngõéi l¡m ê bÅn cnh giîp ½ë. Sau ½Ü ngõéi dÏnh ½·y nõèc c¡ chua, d·u ½ä ½·y ½¶t, tráng kháng giâng mæt vÙ ho¡ng gia nùa, nhõng hà thÏch nhõ vºy. ThÏ dò Sõ Phò ½i ½µu cñng cÜ ngõéi thÏch li xe cho Sõ Phò, nhõng cÜ nhùng lîc Sõ Phò thÏch tú mÖnh li chiÆc xe ba bnh cða mÖnh, chiÆc xe g°n my ba bnh kháng cÜ khÜi, loi chy b±ng ½iÎn, mæt gié https://thuviensach.vn
50 l BÏ QuyÆt Töc Kh°c Khai Ngæ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ
chy ½õìc mõéi cµy sâ, nhõng Sõ Phò thÏch ½õìc li ½i mài nçi.
Bêi vÖ Sõ Phò ½i ½µu cñng bÙ nhiËu ngõéi dÝm ngÜ, cho nÅn Sõ Phò thÏch ½i ½Æn mæt nçi m¡ kháng ai biÆt. Tnh Sõ Phò r¶t e thÂn, tr÷ nhùng lîc phï thuyÆt php, vÖ viÎc thuyÆt php ½¬ trê th¡nh nhiÎm vò cða Sõ Phò t÷ khi Sõ Phò bÙ ngõéi ta pht hiÎn v¡ l¡m Sõ Phò näi danh. Sõ Phò kháng thÌ v°ng m´t thõéng xuyÅn ½õìc, nhõng th×nh tho¨ng Sõ Phò cñng v¹n trân ½i v¡i ba thng, giâng nhõ cá dµu trân chãng vºy. Ü cñng l¡ mæt sú chàn lúa cða Sõ Phò thái. Cho nÅn r¶t cÜ thÌ quû vÙ muân xuâng ½µy chçi mæt théi gian, bµy gié ½Æn lîc quû vÙ muân trê vË vÖ ½¬ hàc ½ð rãi, ch²ng cÜ gÖ ½Ì hàc nùa. V¨ li, chçi cñng ½¬ mÎt rãi, bµy gié muân vË nh¡ ngh× ngçi. Sau ½Ü sÁ suy nghØ cÜ nÅn phiÅu lõu thm hiÌm nùa hay kháng. µy l¡ nhùng ½iËu Sõ Phò cÜ thÌ giï thÏch ½õìc. CÝn v¶n ½Ë ti sao phï vË nh¡, ti sao li ½Æn thÆ gièi thö n¯m m¡ kháng ½Æn thÆ gièi thö su? iËu n¡y tïy nçi quû vÙ. Khi ½Æn thÆ gièi thö n¯m rãi, quû vÙ muân ½i ½µu nùa cñng ½õìc, cÝn cÜ r¶t nhiËu c¨nh gièi cao hçn, nhõng thÆ gièi thö n¯m, thuæc vË
trung ½o, thoï mi hçn. C¡ng lÅn trÅn, lúc lõìng c¡ng mnh, quû vÙ cÜ thÌ ½Æn ½Ü mæt lt, nhõng quû vÙ sÁ kháng muân ê li ½Ü. Cñng nhõ c¯n nh¡ cða quû vÙ r¶t ½Âp, nhõng cÜ nçi l¡ c·u tiÅu, quû vÙ kháng thÌ ê ½Ü ho¡i; hoć c¡ng lÅn nîi cao, phong c¨nh c¡ng ½Âp, nhõng cñng kháng phï l¡ nçi ngh× ngçi; hoć trong phÝng my ½iÎn ãn ¡o c¨ ng¡y kháng ng÷ng, ½Ü l¡ nçi v÷a nÜng v÷a nguy hiÌm, tuy ½µy l¡ nçi cung c¶p nhiËu sú tiÎn nghi cho gia ½Önh cða quû vÙ, nhõng quû vÙ cñng kháng muân ê ½Ü.
Ch× vºy thái, hiÌu kháng? CÜ r¶t nhiËu khÏa cnh cða Thõìng Æ
m¡ quû vÙ kháng thÌ tõêng tõìng näi. Chîng ta thõéng nghØ r±ng c¨nh gièi c¡ng cao thÖ tÖnh thõçng cða Thõìng Æ c¡ng lèn, nhõng tÖnh thõçng cÜ r¶t nhiËu loi, cÜ thö r¶t m¬nh liÎt, cuãng nhiÎt, cÜ thö nhu hÝa, trung dung, tïy theo trÖnh ½æ l¬nh hæi cða chîng ta m¡ Thõìng Æ sÁ ban cho chîng ta nhùng múc ½æ yÅu https://thuviensach.vn
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thõçng khc nhau. Nhõng cÜ lîc lúc lõìng qu mnh, chîng ta c¨m th¶y nhõ bÙ x¾ ra t÷ng m¨nh.
V¶n: Tái thõéng th¶y r¶t nhiËu sú ph hoi mái sinh, sú h¡nh h sîc vºt. Ng¡i cÜ thÌ cho tái biÆt c¨m nhºn cða mÖnh vË
nhùng v¶n ½Ë n¡y kháng? Ng¡i cÜ thÌ khuyÅn bö nhõ thÆ n¡o vèi nhùng ngõéi muân giï thot tµm linh, ½Ì hà cÜ thÌ ½õçng ½·u vèi nhùng sú ph hoi x¨y ra h¡ng ng¡y chung quanh hà?
Ng¡i cÜ nghØ r±ng giï thot khÞi thÆ gièi n¡y l¡ ½ð kháng, hay chîng ta cÝn cÜ nhiÎm vò l¡m gi¨m bèt sú ½au khä ê thÆ gièi n¡y? V¡ l¡m nhõ vºy cÜ Ïch lìi gÖ kháng?
p: CÜ, Ït nh¶t l¡m cho chîng ta yÅn lÝng vÖ chîng ta ½¬ l¡m viÎc thiÎn, câ g°ng l¡m gi¨m bèt nhùng ½au khä cða ½ãng loi.
Nhùng ½iËu quû vÙ hÞi, Sõ Phò ½ang l¡m, trõèc ½µy ½¬ l¡m, bµy gié ½ang l¡m v¡ sÁ tiÆp tòc l¡m. Sõ Phò cñng ½¬ nÜi rãi, Sõ Phò thõéng ½em tiËn bc tńg cho cc ½o¡n thÌ hoć nhùng vïng cÜ
tai õçng trÅn kh°p thÆ gièi. Sõ Phò kháng thÏch khoa trõçng nhùng chuyÎn n¡y, nhõng quû vÙ hÞi nÅn Sõ Phò phï nÜi. ThÏ dò n¯m ngoi, Sõ Phò tńg mæt triÎu Mþ kim cho nhùng nn nhµn ngõéi Phi bÙ nîi løa Pinatubo, ngo¡i ra cÝn giîp nhùng nn nhµn bÙ lòt ê u Lc v¡ Trung Quâc, v.v.... HiÎn nay Sõ Phò ½ang tiÆn h¡nh viÎc cöu giîp nhùng ngõéi tÿ nn u Lc, l¡m nh gnh cho LiÅn HiÎp Quâc, nÆu LiÅn HiÎp Quâc muân Sõ Phò giîp ½ë. Chîng tái câ g°ng giîp hà vË phõçng diÎn tiËn bc v¡ nÆu nhõ LiÅn HiÎp Quâc ½ãng û, chîng tái cÜ thÌ tÖm cho hà mæt nçi cõ trî. Ngo¡i ra, chîng tái cñng câ g°ng tÙnh hÜa mái sinh cða thÆ gièi n¡y, giîp ½ë nhùng ngõéi khân khä, v¡ nµng cao tiÅu chu¸n ½o ½öc thÆ gièi. Thºt vºy, chîng tái ½¬ giîp ½ë c¨ tinh th·n l¹n vºt ch¶t.
Bêi vÖ cÜ ngõéi kháng muân tu h¡nh vèi Sõ Phò, hà ch× muân ½õìc giîp ½ë vË vºt ch¶t, nÅn chîng tái ch× giîp hà vºt ch¶t. Ü l¡
nhùng viÎc Sõ Phò ½ang l¡m. Cho nÅn Sõ Phò phï l¡m viÎc ½Ì
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kiÆm tiËn, bêi vÖ Sõ Phò kháng muân nhºn sú cîng dõéng ½Ì sinh sâng; t¶t c¨ nhùng ngõéi xu¶t gia v¡ ½Î tø ti gia cða Sõ Phò ½Ëu phï l¡m viÎc nhõ quû vÙ vºy. Nhõng ngo¡i viÎc kiÆm tiËn nuái thµn, chîng tái cÝn giîp ½ë thÆ gièi vË phõçng diÎn tµm linh, giîp ½ë l¡m gi¨m bèt nåi thâng khä cða thÆ gièi. Chîng tái c·n phï l¡m nhùng ½iËu n¡y, chö kháng phï c¨ ng¡y ngãi thiËn nhºp ½Ùnh ½Ì vui hõêng mæt mÖnh. Chîng ta kháng c·n nhùng vÙ Phºt Ïch ký ½Ü. (Mài ngõéi cõéi.)
V¶n: V÷a rãi Ng¡i cÜ nÜi ½Æn mæt c¨nh gièi n¡o ½Ü m¡ chîng ta c¨m nhºn ½õìc cÜ lúc lõìng. NÆu bµy gié Ng¡i c¨m th¶y cÜ
lúc lõìng n¡y, Ng¡i l¡m thÆ n¡o ½Ì quyÆt ½Ùnh cÜ nÅn dïng nÜ
kháng? NÆu kháng dïng, Ng¡i l¡m sao cÜ thÌ nh¹n ni nhÖn nhùng viÎc x¸y ra ê xung quanh. ThÏ dò Ng¡i nhÖn th¶y mæt viÎc ½õìc l¡m mæt cch chºm chp, Ng¡i ch× c·n kh¸n c·u Thõìng
Æ giîp ½ë hay l¡ dïng th·n tháng ½Ì giï quyÆt v¶n ½Ë cho nhanh chÜng? V¡ l¡m thÆ n¡o ½Ì sø dòng lúc lõìng n¡y? Dïng rãi sÁ cÜ kÆt qu¨ gÖ? Ng¡i hiÌu û cða tái kháng?
p: Sõ Phò hiÌu. cða quû vÙ l¡ khi chîng ta cÜ ½õìc n¯ng lúc biÆn ½äi tÖnh hÖnh, nhÖn th¶y nhùng sú viÎc chung quanh tiÆn h¡nh mæt cch chºm chp, l¡m sao chîng ta chÙu näi, phï kháng? Lîc ½Ü nÅn kh¸n c·u Thõìng Æ hay l¡ nÅn thi triÌn th·n tháng ½Ì biÆn hÜa sú viÎc theo û mÖnh? Kháng, Sõ Phò sÁ nh¹n ni ché ½ìi, vÖ chîng ta c·n phï ½i theo sú tiÆn hÜa cða thÆ gièi n¡y mèi kháng gµy nhiÍu lon cho thÆ gièi. Cñng nhõ mæt em b¾ chõa chy ½õìc, chîng ta kháng thÌ vÖ sú h¶p t¶p cða mÖnh m¡ b°t em chy theo ½õìc, nhõ vºy sÁ l¡m em bÙ t¾ ng¬. Tuy chîng ta cÜ n¯ng lúc chy nh¨y, nhõng c·n phï nh¹n ni dÖu d°t em b¾ ½i. CÜ nhùng lîc Sõ Phò cñng búc mÖnh v¡ thiÆu kiÅn nh¹n, nhõng v¹n phï tú nh°c mÖnh h¬y kiÅn nh¹n; cho nÅn Sõ Phò mèi phï ½i t÷ nõèc n¡y sang nõèc kia n¯n n× cc vÙ täng https://thuviensach.vn
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thâng ti ½Ü nhºn ngõéi tÿ nn. Tuy chîng tái ½ãng û câng hiÆn t¶t c¨ t¡i lúc, nguyÎn ½em hÆt t¶t c¨ t¡i s¨n cða chîng tái cÜ ½Æn bc triÎu, thºm chÏ ½Æn bc tý, nhõng v¹n phï qua hÎ thâng l¡m viÎc cða t·ng lèp, tÖnh trng thÆ n¡o chîng tái v¹n phï ch¶p nhºn. Sõ Phò kháng lìi dòng th·n tháng ½Ì biÆn ½äi LiÅn HiÎp Quâc, dïng th·n tháng cða vºt ch¶t sÁ gµy nÅn tai nn cho thÆ gièi, hiÌu kháng? Phï ½Ì cho mài viÎc thuºn theo tú nhiÅn.
Nhõng cÜ thÌ dïng lúc lõìng tu h¡nh v¡ trÏ huÎ ½Ì nµng cao trÏ
huÎ cða mài ngõéi, nµng cao sú gio hÜa cða mài ngõéi, ½Ì hà tú nguyÎn hìp tc; ½µy l¡ phõçng php hay nh¶t, kháng nÅn dïng th·n tháng. Trong b¶t cö phõçng diÎn n¡o cða ½éi sâng, Sõ Phò cñng kháng dïng ½Æn th·n tháng, nhõng nhùng ph¾p lv¹n x¨y ra, mæt cch tú nhiÅn, ½Æn nhùng ngõéi tu h¡nh. Hâi thîc b¶t cö viÎc gÖ cñng ½Ëu kháng tât, em b¾ kháng thÌ chy ½õìc m¡! ThÞa m¬n cµu tr¨ léi cða Sõ Phò kháng? NÆu chõa thÞa m¬n, cÜ thÌ nÜi cho Sõ Phò biÆt, Sõ Phò sÁ nÜi rß thÅm mæt chît.
Sõ Phò tin r±ng quû vÙ r¶t tháng minh, l¡ nhùng ph·n tø õu tî ½õìc lúa chàn t÷ cc nõèc, cho nÅn Sõ Phò kháng gi¨ng tý m×.
Nhµn tiÎn muân nÜi vèi quû vÙ sú tãn ti cða LiÅn HiÎp Quâc ½âi vèi chîng ta cÜ r¶t nhiËu Ïch lìi. Trõèc nh¶t gi¨m thiÌu chiÆn tranh, xung ½æt thÆ gièi, tuy kháng thÌ ho¡n to¡n tiÅu tr÷. Sõ Phò ½àc sch cða LiÅn HiÎp Quâc th¶y r±ng måi ngõéi ½Ëu phï l¡
mæt ph·n tø cða LiÅn HiÎp Quâc, chÏnh Sõ Phò cñng l¡m cáng viÎc cða LiÅn HiÎp Quâc, Sõ Phò r¶t khµm phòc quû vÙ, nh¶t l¡
vË hiÎu qu¨ v¡ nå lúc cða quû vÙ vË phõçng diÎn cöu ngõéi; cho dï dïng to¡n lúc lõìng cða thÆ gièi cñng kháng l¡m ½õìc, nhõng nhµn viÅn LiÅn HiÎp Quâc l¡m ½õìc. Ngo¡i ra, cÝn cÜ r¶t nhiËu cáng viÎc cöu trì ngõéi v¡ giï quyÆt v¶n ½Ë tÿ nn, Sõ Phò nghe nÜi LiÅn HiÎp Quâc cÜ trch nhiÎm tráng coi mõéi hai triÎu ngõéi dµn tÿ nn, phï kháng? Cáng viÎc r¶t nhiËu, li cÝn chiÆn tranh nùa, cho nÅn LiÅn HiÎp Quâc ½¬ giîp ½ë chîng ta r¶t https://thuviensach.vn
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nhiËu.
V¶n: C¨m çn Sõ Phò Thanh Hï ½¬ chia xÀ trÏ huÎ cða Ng¡i vèi chîng tái, tái cÜ mæt th°c m°c vË v¶n ½Ë gia t¯ng nhµn sâ cða thÆ gièi, m¡ t÷ ½Ü sú ph hoi mái sinh c¡ng trê nÅn tÎ hi hçn, v¡ nhu c·u thúc ph¸m c¡ng gia t¯ng? Sõ Phò nghØ nhõ thÆ n¡o vË v¶n ½Ë dµn sâ gia t¯ng cða thÆ gièi? Sõ Phò cÜ sú suy nghØ
nhõ thÆ n¡o? µy cÜ phï l¡ nghiÎp chõèng cða thÆ gièi? Hay l¡ thÆ gièi ½ang to nghiÎp chõèng cho tõçng lai?
p: Ngõéi ½áng mæt chît cñng tât, cÜ gÖ l¡ kháng tât? C¡ng ½áng c¡ng ãn ¡o thÖ c¡ng vui phï kháng? (Mài ngõéi cõéi.) Sú thºt kháng phï l¡ v¶n ½Ë dµn sâ qu ½áng, m¡ l¡ dµn sâ phµn phâi kháng ½õìc ½ãng ½Ëu, vÖ ngõéi ta thõéng hay tºp trung v¡o mæt sâ khu vúc n¡o ½Ü, v¡ kháng muân ½i ½Æn nhùng nçi khc. Thºt vºy, cÜ r¶t nhiËu vïng ½¶t cÝn hoang vu chõa ½õìc khai kh¸n, cÜ
r¶t nhiËu hoang ½ö, nhùng cao nguyÅn ræng lèn, r÷ng nîi xanh th²m kháng mæt bÜng ngõéi. ThÏ dò mài ngõéi ½Ëu thÏch tºp trung ti Nùu èc vÖ nçi ½µy vui vÀ. (Mài ngõéi cõéi.) NÆu nhõ chÏnh phð cÜ thÌ to dúng cáng ¯n viÎc l¡m ê mài nçi, ngõéi dµn cñng cÜ thÌ ½Æn ½Ü l¡m, vÖ ê ½µy cáng viÎc v÷a an to¡n, nÅn mài ngõéi thÏch tò tºp vË ½µy. NÆu nhùng nçi kia ½õìc bö ½¨m an to¡n, to dúng cáng ¯n viÎc l¡m, thÖ hà sÁ vË ½Ü. Ngõéi ta nghØ vË v¶n ½Ë sinh kÆ v¡ an to¡n l¡ chuyÎn r¶t tú nhiÅn. Chîng ta kháng nÅn lo l°ng vË v¶n ½Ë dµn sâ qu ½áng, m¡ c·n phï giîp thÆ gièi sng to nhiËu cáng ¯n viÎc l¡m hùu Ïch, nçi cõ trî v¡ bö ½¨m an ninh, thÖ t¶t c¨ nçi n¡o cñng nhõ nhau, sÁ kháng cÝn v¶n ½Ë dµn sâ qu ½áng nùa. VË v¶n ½Ë lõçng thúc, quû vÙ c·n phï hiÌu rß, ti Mþ cÜ r¶t nhiËu t¡i liÎu liÅn quan ½Æn v¶n ½Ë n¡y. Hà nÜi r±ng
¯n chay l¡ mæt trong nhùng phõçng php tât nh¶t ½Ì giï quyÆt v¶n ½Ë. n chay cÜ thÌ duy trÖ ½õìc t¡i nguyÅn cða thÆ gièi, li v÷a nuái sâng dµn sâ to¡n thÆ gièi. Bêi vÖ chîng ta qu l¬ng phÏ
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nhiËu rau cÞ, ½iÎn nõèc v¡ y dõìc ½Ì nuái sîc vºt, m¡ nhùng thö n¡y cÜ thÌ trúc tiÆp dïng ½Ì nuái con ngõéi. CÜ r¶t nhiËu ½Î tam quâc gia cung c¶p thúc ph¸m chay cÜ ch¶t ½m cao vèi gi rÀ, nhõng l¡m nhõ vºy ½âi vèi cc th¡nh phâ khc trÅn thÆ gièi kháng ½õìc giîp ½ë nhiËu. NÆu chîng ta phµn phâi thúc ph¸m ½ãng ½Ëu v¡ tiÆn h¡nh viÎc ¯n chay, thÖ ½âi vèi chîng ta, lo¡i vºt v¡ to¡n thÆ gièi ½Ëu cÜ Ïch lìi. Mæt b¨n nghiÅn cöu cða mæt tp chÏ cho biÆt nÆu trÅn thÆ gièi mài ngõéi ½Ëu ¯n chay thÖ kháng cÝn nn thiÆu thúc ph¸m nùa. Chîng ta c·n th¡nh lºp mæt tä chöc, Sõ Phò biÆt cÜ mæt sâ ngõéi, cÜ thÌ dïng go cm ½Ì chÆ
to thúc ph¸m dinh dõëng v¡ bæt sùa. L·n gi¨ng kinh trõèc, chîng ta cÜ nÜi ½Æn v¶n ½Ë n¡y. Hà nÜi dïng kho¨ng ba tr¯m ng¡n Mþ kim l¡ cÜ thÌ nuái sâng su tr¯m ng¡n ngõéi ê Ceylon, mæt sâ ngõéi ngh¿o, nhùng ngõéi thiÆu dinh dõëng, cc b¡ mÂ, v.v... nhõ vºy thºt l¡ hay. V¶n ½Ë l¡ chîng ta qu phÏ phm t¡i nguyÅn thiÅn nhiÅn ê kh°p mài nçi trÅn thÆ gièi, chö kháng phï thiÆu lõçng thúc. Thõìng Æ kháng ½Ì cho chîng ta ½Üi, ½Ëu do chÏnh chîng ta to ra c¨; chîng ta h¬y suy nghØ cho thºt kþ l¡m thÆ n¡o ½Ì ti kiÆn thiÆt x¬ hæi n¡y. ViÎc l¡m n¡y c·n phï cÜ sú trì giîp cða cc chÏnh phð t÷ cc quâc gia, hà phï cÜ tinh th·n phòc vò ½i chîng mæt cch chµn th¡nh, thanh liÅm, cao thõìng, ½em hnh phîc ½Æn cho nhµn loi chö kháng phï to hnh phîc cho riÅng mÖnh. NÆu chîng ta cÜ ½õìc sú trì giîp cða cc chÏnh phð, thÖ
viÎc ti kiÆn thiÆt x¬ hæi kháng cÝn l¡ mæt v¶n ½Ë nùa. Chîng ta c·n cÜ nhùng nhµn vºt l¬nh ½o cç c¶u kinh tÆ õu tî, c·n cÜ nhµn t¡i vË chÏnh trÙ v¡ chÏnh phð chµn th¡nh; nÆu nhùng ngõéi n¡y ½Ëu tu h¡nh, thÖ lû tõêng n¡y sÁ ½õìc thúc hiÎn mæt cch nhanh chÜng. Bêi vÖ hà ½¬ hiÌu rß gio lû, tháng hiÌu gièi luºt nÅn biÆt r±ng c·n phï thanh liÅm, biÆt cch dïng trÏ huÎ cða hà trong lîc l¡m viÎc ½Ì sú suy nghØ ½õìc chu ½o, rãi t÷ ½Ü ti kiÆn to mái trõéng sinh sâng cða chîng ta.
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V¶n: Theo tái ½õìc biÆt, ½iËu n¡y r¶t khÜ kh¯n. Ph·n lèn nhùng sú lm dòng mái sinh ng¡y nay ½Ëu liÅn quan tèi v¶n ½Ë dµn sâ gia t¯ng, bêi vÖ phï c·n thÅm nhiËu chå ½Ì cõ trî, ½Ì l¡m ¯n sinh sâng, v¡ ½Ì cÜ ½õìc nhùng phõçng thöc sinh hot phï hìp vèi thÆ ký hai mõçi. Ch²ng hn nhõ trõéng hìp nhùng khu r÷ng ti Ba Tµy, bÙ lm dòng, l¡m l ròng ½·y m´t ½¶t, v¡ to nÅn lòt læi. iËu n¡y kháng phï l¡ kháng cÜ liÅn quan tèi viÎc dµn sâ gia t¯ng.
p: îng vºy, t¶t c¨ mài viÎc trÅn thÆ gièi ½Ëu cÜ liÅn quan mºt thiÆt vèi nhau. Phõçng php giï quyÆt duy nh¶t l¡ phï chùa t÷
tºn gâc, kháng phï trÅn ngàn. Gâc rÍ ê ½µy l¡ sú th¯ng b±ng cða tµm linh, cÜ hiÌu kháng? (Mài ngõéi vå tay.) Cho nÅn ½iËu chîng ta c·n phï l¡m l¡ truyËn b tháng ½iÎp tµm linh v¡ tán tràng gièi luºt, ½µy mèi l¡ ½iËu con ngõéi ½ang thiÆu thân. õçng nhiÅn chîng ta cÜ thÌ lìi dòng nhùng my mÜc ½iÎn tø ½Ì giîp chîng ta nhºp ½Ùnh v¡ thÌ nghiÎm mæt chît nh sng v¡ µm thanh, nhõng nÆu kháng cÜ c¯n b¨n ½o ½öc vùng v¡ng, ½ái lîc chîng ta sÁ kháng kËm chÆ ½õìc v¡ dïng lúc lõìng n¡y v¡o nhùng chuyÎn kháng tât. Trong ½o¡n thÌ cða Sõ Phò, Sõ Phò dy mài ngõéi giù gÖn gièi luºt trõèc. Gièi luºt r¶t quan tràng. Chîng ta c·n phï biÆt lîc n¡o v¡ khi n¡o thÖ nÅn xø dòng lúc lõìng cða mÖnh. Kháng cÜ tÖnh thõçng, lÝng t÷ bi, v¡ quan niÎm ½o ½öc chÏnh ½ng, dï cÜ lúc lõìng cñng vá Ïch, sÁ biÆn th¡nh h°c th·n tháng. H°c th·n tháng l¡ t÷ ½Ü m¡ sinh ra. Cho nÅn muân khai ngæ thÖ dÍ, nhõng duy trÖ ½õìc sú khai ngæ mèi khÜ. Trong php mán cða Sõ Phò, nÆu giù gièi kháng rß r¡ng, kháng cÜ ½o ½öc, Sõ Phò sÁ thµu vË mæt ph·n lúc lõìng, nhõ vºy quû vÙ sÁ kháng l¡m nhùng chuyÎn x¶u trong x¬ hæi. Php mán cða Sõ Phò khc vèi cc php mána khc l¡ Sõ Phò cÜ thÌ ½iËu khiÌn ½õìc lúc lõìng n¡y. HiÌu kháng? Ng¡y hám nay, Sõ Phò r¶t vui m÷ng ½õìc cïng quû vÙ thö luºn nhùng v¶n ½Ë trÏ huÎ n¡y. Con ngõéi l¡m https://thuviensach.vn
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nhiËu viÎc sai l·m vÖ hà thiÆu trÏ huÎ, cñng nhõ v¶n ½Ë lm dòng ½¶t ½ai m¡ quû vÙ v÷a nÅu ra, cñng nhõ l¡m nhùng chuyÎn sai l·m khc ch× vÖ thiÆu sú suy nghØ sng suât. Thºt nhõ vºy, trÏ huÎ, sú tu h¡nh l¡ c¯n b¨n cða t¶t c¨. Bêi vºy c·n phï ½t ½õìc sú khai ngæ. Sõ Phò ½ãng û vâi quû vÙ.
V¶n: Tái cÜ ½àc mæt v¡i quyÌn sch v¡ nghe mæt v¡i cuân b¯ng ghi µm cða Ng¡i. (Sõ Phò: CÜ thºt nhõ vºy sao? Thºt l¡ mæt ½iËu ½ng ngc nhiÅn. Nhõ vºy l¡ chîng ta ½¬ quen biÆt nhau t÷ lîc ½Ü rãi.) Tái r¶t th°c m°c vË v¶n ½Ë Asura. (Sõ Phò: A.S.U.R.A.
Ü l¡ ci gÖ vºy? ã! Phï rãi Asura! Phï rãi. Phï. Phï. µy l¡
chø Phn vË cc biÌu hiÎn trong c¨nh gièi A Tu La, l¡ nhùng biÆu hiÎn cða c¨nh gièi A Tu La. Bµy gié Sõ Phò hiÌu rãi. Sõ Phò kháng biÆt l¡ cá dïng chù Phn. õìc rãi.) Cµu hÞi cða tái l¡: tái biÆt l¡ tái ½ang câ g°ng mæt cch v¶t v¨ ½Ì l¡m ½iËu phï, ½Ì tu h¡nh v¡ tái biÆt r±ng tái ½ang g°ng gõìng ½Ì ½Ë khng mæt ci gÖ ½Ü
½ang câ châng li tái. V¡ cµu hÞi cða tái l¡ l¡m sao ½Ì tái cÜ
thÌ võìt qua ½õìc sú tranh ch¶p ½Ü? L¡m sao ½Ì tái th°ng ½õìc cuæc tranh ch¶p ½Ü?
p: Ci vui l¡ ê chä ½Ü. Quû vÙ biÆt r±ng ci gÖ dÍ qu thÏ quû vÙ sÁ m¶t û chÏ ph°n ½¶u, v¡ cñng kháng cÜ û chÏ c·u th°ng nùa.
îng nhõ vºy. BÅn trong chîng ta cÜ hai thö lúc lõìng. Ngán ngù 9 áng v¡ Trung Hoa gài l¡ m v¡ Dõçng. T÷ ngù Tµy Phõçng gài l¡ lúc lõìng phð ½Ùnh v¡ lúc lõìng chð ½Ùnh. Lúc lõìng phð ½Ùnh lîc n¡o cñng thîc ½¸y chîng ta l¡m nhùng ½iËu tri vèi nguyÎn û cða mÖnh, lúc lõìng chð ½Ùnh giîp chîng ta khng chÆ khuynh hõèng n¡y. CÜ lîc chîng ta th°ng, cÜ lîc chîng ta thua, tïy theo lúc lõìng v¡ sú câ g°ng tu h¡nh. Bêi vºy h¬y câ g°ng tranh thð v¡ tiÆp tòc ½i tèi. Cñng nhõ LiÅn HiÎp Quâc phï v¶t v¨ vèi cc v¶n ½Ë cða ngõéi tÿ nn cñng nhõ chiÆn tranh trÅn thÆ gièi. CÜ khi cuâi cïng chîng ta th°ng ½õìc, Ït nhiËu cñng https://thuviensach.vn
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trï qua sú v¶t v¨.
C¨m çn quû vÙ ½¬ ch¯m chî l°ng nghe. Chîc quû vÙ muán sú an l¡nh, vn ½iËu nhõ û.
r r r
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TruyËn Tµm n cñng kháng h²n l¡ truyËn Tµm n... quû vÙ ch× ½Æn ½µy ½Ì giîp cho Sõ Phò cöu giîp quû vÙ. Sõ Phò kháng phï ½Æn ½µy ½Ì dy quû vÙ trê th¡nh tÏn ½ã... Sõ Phò ½Æn ½µy ½Ì dy cho quû vÙ trê th¡nh Minh Sõ.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
Ai cñng ½Ëu biÆt cch thöc ngãi thiËn, nhõng li thiËn qun nhùng ½iËu sai lc. CÜ ngõéi thÖ thiËn qun vË nhùng cá gi ½Âp, cÜ ngõéi vË tiËn t¡i, cÜ ngõéi vË cáng viÎc l¡m ¯n.
Måi khi quû vÙ câ g°ng tºp trung söc chî û v¡o mæt viÎc gÖ töc l¡ quû vÙ ½ang thiËn. Sõ Phò ch× chî û v¡o Lúc Lúçng BÅn Trong, v¡o tÖnh thõçng, v¡o lÝng t÷ bi v¡ µn ½iÌn cða Thõìng Æ.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
Khi ½õìc thà Tµm n l¡ b°t ½·u cho mæt ½éi sâng mèi trong mæt trºt tú mèi. iËu ½Ü cÜ nghØa l¡ Sõ Phò ½¬ ch¶p nhºn quû vÙ ½Ì trê nÅn mæt ph·n tø trong h¡ng thnh nhµn. Khi ½Ü quû vÙ kháng cÝn l¡ mæt ngõéi thõéng nùa, ½²ng c¶p quû vÙ ½¬ ½õìc nµng lÅn cao. Théi xõa hà gài ½Ü l¡ LÌ Røa Tæi hay l¡ Sâng trong sú che chê cða Minh Sõ.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
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. TruyËn Tµm n:
Php Mán Qun m
Nhùng ngõéi th¡nh tµm õèc ao muân biÆt vË Chµn Lû ½õìc Sõ Phò Thanh Hï truyËn Tµm n theo Php Mán Qun m. Qun m
theo tiÆng Trung Hoa cÜ nghØa l¡ qun, l¡ l°ng nghe ch¶n ½æng lúc cða µm thanh. Php mán n·y bao gãm viÎc thiËn ½Ùnh vË nh sng bÅn trong v¡ µm thanh bÅn trong. Nhùng thÌ nghiÎm næi ti n·y ½¬ t÷ng ½õìc má t¨ nhiËu l·n trong nhùng t¡i liÎu vË tµm linh cða t¶t c¨ nhùng tán gio trÅn thÆ gièi t÷ théi cä xõa.
ThÏ dò nhõ kinh cða ThiÅn Chîa gio nÜi r±ng, Lîc ban ½·u l¡
Ngái Léi v¡ Ngái Léi ê vèi Thõìng Æ, v¡ Ngái Léi chÏnh l¡
Thõìng Æ. (John 1:1) Ngái Léi chÏnh l¡ µm thanh bÅn trong.
m thanh n¡y cÝn ½õìc gài l¡ Logos, Shabd, o, Nguãn m Thanh, Nõèc Nguãn Sâng, hay l¡ TiÆng Nhc Tréi. Sõ Phò Thanh Hï nÜi r±ng, m Thanh n¡y gµy nÅn ch¶n ½æng lúc trong mài sú sâng v¡ bao trïm kh°p vñ trò. m Thanh næi ti n¡y cÜ thÌ
chùa l¡nh mài vÆt thõçng, thÞa m¬n mài õèc muân v¡ kht vàng cða thÆ gian. NÜ l¡ söc mnh vn n¯ng cða muán v¡n tÖnh thõçng. VÖ chîng ta ½õìc c¶u to bêi m Thanh n¡y nÅn khi giao tiÆp ½õìc vèi nÜ chîng ta sÁ cÜ niËm an l¡nh v¡ sú m¬n nguyÎn https://thuviensach.vn
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trong tµm thöc. Sau khi nghe ½õìc m Thanh n¡y, con ngõéi chîng ta sÁ biÆn ½äi, nhºn x¾t to¡n diÎn vË ½éi sâng cða chîng ta sÁ ½õìc cï tiÆn mnh mÁ ½Ì trê nÅn tât ½Âp hçn.
9 nh Sng bÅn trong, 9 nh Sng cða Thõìng Æ, cñng l¡ nh sng ½õìc ½Ë cºp ½Æn trong danh t÷ Khai Ngæ (enlightenment).
Cõéng ½æ cða nh sng n·y bao gãm t÷ tia sng yÆu èt ½Æn nh sng cða h¡ng triÎu m´t tréi. ChÏnh nhé v¡o 9 nh Sng bÅn trong v¡ m Thanh næi ti m¡ chîng ta giao tiÆp ½õìc vèi Thõìng Æ.
LÍ truyËn Tµm n ½Ì tu theo Php mán Qun m kháng phï l¡
mæt nghi thöc huyËn bÏ hoć mæt nghi lÍ sç khêi n¡o ½Ì bõèc v¡o mæt tán gio mèi. Trong buäi lÍ truyËn Tµm n, ngõéi thà php sÁ ½õìc hõèng d¹n ½ć biÎt vË cch h¡nh thiËn ½Ì qun 9 nh Sng v¡ m Thanh Næi Ti, v¡ Sõ Phò Thanh Hï sÁ ch¯m sÜc vË sú
truyËn ½t tµm linh. Nhùng thÌ nghiÎm ½·u tiÅn vË sú HiÎn Hùu cða Thnh Linh sÁ ½õìc diÍn ra trong yÅn lńg. Sõ Phò Thanh Hï kháng c·n phï hiÎn diÎn b±ng thµn xc ½Ì mê cnh cøa n·y cho quû vÙ. ViÎc truyËn ½t n·y l¡ ph·n chÏnh yÆu cða Php mán. Kþ thuºt h¡nh thiËn tú nÜ ch× ½em li Ït kÆt qu¨ nÆu kháng cÜ söc Gia TrÖ cða Sõ Phò.
VÖ quû vÙ cÜ thÌ nghe ½õìc m Thanh Næi Ti v¡ 9 nh Sng Næi Ti ngay lºp töc sau khi ½õìc truyËn Tµm n, nÅn viÎc n·y ½ái khi cÝn ½õìc gài l¡ ½ân ngæ, hay töc kh°c khai ngæ.
Sõ Phò Thanh Hï nhºn t¶t c¨ mài ngõéi ½Æn xin thà Tµm n, kháng phµn biÎt th¡nh ph·n qu khö v¡ liÅn hÎ tÏn ngõëng. Quû vÙ kháng c·n phï thay ½äi tán gio hay tÏn ngõëng hiÎn hùu cða mÖnh. Quû vÙ cñng kháng c·n phï tham gia v¡o b¶t cö mæt tä chöc hay sinh hot n¡o m¡ quû vÙ c¨m th¶y kháng thuºn lìi cho https://thuviensach.vn
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cuæc sâng hiÎn ti cða quû vÙ.
Tuy nhiÅn quû vÙ sÁ b°t buæc phï ¯n chay. ViÎc cam kÆt trõéng chay suât ½éi l¡ ½iËu kiÎn c·n thiÆt trõèc tiÅn ½Ì ½õìc thà Tµm n.
Buäi lÍ thà Tµm n ho¡n to¡n miÍn phÏ.
H¡ng ng¡y tu thiËn theo php mán Qun m v¡ giù n¯m gièi luºt l¡ nhùng ½iËu kiÎn duy nh¶t sau khi ½õìc thà Tµm n. Nhùng gièi luºt n¡y l¡ kim ch× nam ½Ì giîp chîng ta trnh tú hi mÖnh cñng nhõ hi nhùng sinh vºt khc. Nhùng sú tu h¡nh n¡y sÁ giîp cho chîng ta, t÷ nhùng thÌ nghiÎm ban ½·u sÁ ng¡y c¡ng gic ngæ sµu s°c hçn v¡ vùng v¡ng hçn, v¡ cho ph¾p chîng ta cÜ mæt ng¡y sÁ ½t ½õìc möc ½æ cao nh¶t cða sú Khai Ngæ hay l¡ i Khai Ngæ cho chÏnh mÖnh.
Mòc ½Ïch cða Sõ Phò Thanh Hï l¡ dy cho chîng ta cch tú lo l¶y cho mÖnh. Ng¡i ch× dy mæt phõçng php m¡ ai cñng cÜ thÌ
thúc h¡nh ½õìc, tú thúc h¡nh m¡ kháng c·n sú nµng ½ë hay trì giîp n¡o khc. Ng¡i kháng cÜ û tÖm kiÆm tÏn ½ã, ½Î tø hay nhùng ngõéi tán kÏnh Ng¡i hoć to ra mæt tä chöc cÜ th¡nh ph·n hæi viÅn ½Üng nguyÎt liÍm. Ng¡i kháng nhºn tiËn bc cîng dõéng hay qu¡ tńg cða chîng ta nÅn chîng ta kháng c·n phï dµng lÅn cho Ng¡i nhùng thö ½Ü.
Ng¡i sÁ ch¶p nhºn sú th¡nh tµm cða chîng ta trong ½éi sâng h¡ng ng¡y v¡ sú tu thiËn giîp chîng ta cÜ kh¨ n¯ng th¯ng tiÆn lÅn bºc thnh nhµn..
r r r
https://thuviensach.vn
Mòc Lòc l 63
Ngñ Gièi
1. Trnh giÆt hi sú sâng cða cc chîng sanh. *
2. Trnh nÜi nhùng ½iËu kháng thºt.
3. Trnh l¶y nhùng gÖ kháng phï cða mÖnh.
4. Trnh ½iËu t¡ dµm.
5. Trnh dïng nhùng ch¶t kÏch thÏch nhõ rõìu, ma tîy.
* Giø gièi luºt n·y bao gãm viÎc ½Ýi hÞi phï ¯n chay, kÌ c¨ viÎc kháng ½õìc dïng tröng.
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Mæt thnh nhµn ho¡n to¡n l¡ mæt con ngõéi ho¡n to¡n. Mæt ngõéi ho¡n to¡n l¡ mæt thnh nhµn ho¡n to¡n. HiÎn ti chîng ta ch× l¡ mæt nøa con ngõéi. Chîng ta l¡m viÎc gÖ cñng do dú. Chîng ta l¡m viÎc gÖ cñng cÜ sú cao ngo. Chîng ta kháng tin r±ng chÏnh Thõìng Æ ½¬ s°p xÆp mài viÎc cho chîng ta hõêng thò, cho chîng ta hàc hÞi. Chîng ta phµn biÎt tæi låi v¡ ½öc hnh. Chîng ta quan tràng hÜa mài viÎc, v¡ sau ½Ü phn ½on chÏnh chîng ta v¡ nhùng ngõéi khc. Chîng ta ½au khä vÖ sú hùu hn cða mÖnh, vË nhùng ½iËu Thõìng Æ phï l¡m. CÜ hiÌu kháng? Thºt ra, Thõìng Æ ê bÅn trong chîng ta v¡ chîng ta tú gièi hn Ng¡i. Chîng ta muân vui vÀ v¡ chçi ½ïa, nhõng li kháng biÆt phï l¡m sao. Chîng ta ch× biÆt nÜi vèi ngõéi khc: , anh kháng ½õìc l¡m nhõ vºy, v¡ nÜi vèi chÏnh mÖnh: Tái kháng nÅn l¡m nhõ thÆ n¡y.
Tái kháng nÅn l¡m nhõ thÆ nà. Vºy ti sao tái li phï ¯n chay? îng rãi, Sõ Phò biÆt. Sõ Phò ¯n chay vÖ Thõìng Æ
bÅn trong Sõ Phò muân nhõ vºy.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
Khi thµn, kh¸u, û, cða chîng ta ½õìc thanh tÙnh, dï ch× trong mæt giµy kh°c, thÖ t¶t c¨ th·n thnh, Thõìng Æ, v¡ thiÅn th·n hæ php sÁ trì giîp chîng ta. Ngay lîc ½Ü to¡n thÌ vñ trò ½Ëu thuæc vË chîng ta v¡ ðng hæ chîng ta, v¡ ngái bu cñng s³n s¡ng ½Ì cho chîng ta ngú trÙ.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
https://thuviensach.vn
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Ti sao
chîng ta phï ¯n chay?
Trõéng chay l¡ ½iËu kiÎn tiÅn quyÆt ½Ì ½õìc thà Tµm n v¡ tu h¡nh php mán Qun m. Cc thúc ph¸m t÷ hoa qu¨ v¡ s¨n ph¸m ½õìc chÆ biÆn t÷ sùa thÖ ½õìc ph¾p dïng, nhõng t¶t c¨ nhùng thúc ph¸m cÜ th¡nh ph·n ½æng vºt, kÌ
c¨ tröng thÖ kháng ½õìc dïng. iËu n·y cÜ nhiËu nguyÅn nhµn, nhõng nguyÅn nhµn chÏnh l¡ vÖ gièi luºt thö nh¶t c¶m viÎc thõçng hi sinh mng cða chîng sanh, hay l¡ gièi c¶m st sanh.
Gièi luºt c¶m st sanh v¡ c¶m l¡m thõçng hi tèi sinh vºt ½õçng nhiÅn l¡ cÜ lìi cho nhùng sinh vºt n·y, ½ãng théi ½âi vèi chÏnh chîng ta cñng cÜ Ïch lìi kháng k¾m. Ti sao vºy? Ü l¡ vÖ theo luºt nhµn qu¨: Gieo nhµn gÖ thÖ g´t qu¨ ½Ü.) Khi quû vÙ giÆt hi sinh vºt hay mõìn tay ngõéi khc giÆt giïm cho quû vÙ ½Ì thÞa m¬n û muân ¯n thÙt cða quû vÙ, quû vÙ ½¬ gµy nÅn nghiÎp chõèng, v¡ mÜn nì n·y trõèc sau gÖ quû vÙ cñng phï tr¨.
Cho nÅn trÅn thúc tÆ, giù trõéng chay l¡ mæt mÜn qu¡ chîng ta tú tńg cho mÖnh. Chîng ta sÁ c¨m th¶y dÍ chÙu hçn, ½éi sâng cða chîng ta sÁ ho¡n thiÎn v¡ tât ½Âp hçn, bêi vÖ chîng ta kháng https://thuviensach.vn
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bÙ võèng bºn bêi nhùng nghiÎp chõèng nńg nË. Ngo¡i ra, chîng ta cÝn ½õìc ph¾p thÌ nghiÎm c¨nh gièi thiÅn quâc bÅn trong. Nhõ vºy m¡ ch× phï tr¨ mæt gi nho nhÞ kÌ ra cñng xöng ½ng.
âi vèi mæt sâ ngõéi, lû luºn trÅn khÏa cnh tµm linh cða viÎc c¶m ¯n thÙt cñng ½¬ ½ð cho hà ch¶p nhºn rãi. Tuy nhiÅn, cÝn cÜ
nhiËu lû do r¶t kh¸n thiÆt khc m¡ chîng ta c·n phï ¯n chay, v¡ t¶t c¨ nhùng lû do n¡y ½Ëu b°t nguãn t÷ nhùng kiÆn thöc phä tháng cÜ liÅn quan ½Æn söc khÞe c nhµn v¡ sú dinh dõëng, sinh thi v¡ mái sinh, nhµn chðng v¡ sú ½au khä cða cc lo¡i vºt, cïng vèi nhùng nn ½Üi trÅn thÆ gièi.
Söc khÞe v¡ sú dinh dõëng
Nhùng nghiÅn cöu vË sú tiÆn hÜa cða con ngõéi ½¬ cho th¶y r±ng tä tiÅn chîng ta vân ¯n chay. Sú c¶u to cða cç thÌ chîng ta kháng thÏch hìp vèi viÎc ¯n thÙt. iËu n·y ½¬ ½õìc bc sØ G.S. Huntingen ti ½i hàc Columbia chöng minh qua b¡i thuyÆt trÖnh vË sú so snh cç thÌ hàc. ng ½¬ nÅu lÅn r±ng lo¡i ¯n thÙt cÜ ruæt non v¡ ruæt gi¡
ng°n hçn, ½ć biÎt l¡ ruæt gi¡ thÖ th²ng v¡ trçn. Tri li, lo¡i ¯n hoa qu¨ cÜ ruæt non v¡ ruæt gi¡ d¡i hçn. VÖ thÙt cÜ Ït ch¶t sìi v¡
nhiËu ch¶t ½m nÅn sú tiÅu hÜa kháng c·n m¶t nhiËu théi gian, do ½Ü ruæt cða lo¡i ¯n thÙt ng°n hçn ruæt cða lo¡i ¯n hoa qu¨.
Ruæt gi¡ v¡ ruæt non cða lo¡i ngõéi thÖ d¡i cñng giâng nhõ nhùng lo¡i ¯n hoa qu¨ khc. Täng cæng chiËu d¡i cða ruæt gi¡ v¡ ruæt non v¡o kho¨ng 28 bæ (8,5 thõèc). Ruæt non thÖ g¶p li th¡nh nhiËu lèp, v¡ th¡nh ruæt thÖ cÜ ng¶n, kháng trçn lng. VÖ chîng d¡i hçn ruæt cða lo¡i ¯n thÙt, nÅn thÙt ¯n v¡o sÁ ê li trong ruæt cða chîng ta lµu hçn, kÆt qu¨ l¡ thÙt cÜ thÌ bÙ hõ thâi v¡ sinh ra https://thuviensach.vn
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ch¶t ½æc. Nhùng ch¶t ½æc n·y chÏnh l¡ mæt nguyÅn nhµn cða chöng ung thõ ruæt, v¡ ½ãng théi cñng khiÆn cho gan, cç quan b¡i tiÆt ch¶t ½æc, phï l¡m viÎc cúc nhàc hçn. ViÎc n·y l¡m cho gan nê lèn, v¡ cÜ thÌ gµy nÅn bÎnh ung thõ gan.
ThÙt chöa r¶t nhiËu ½æc tâ v¡ niÆu tâ, l¡ nhùng ch¶t khiÆn cho thºn phï l¡m viÎc nńg nhàc hçn v¡ cÜ thÌ hðy hoi chöc n¯ng cða thºn. Trong mæt cµn thÙt bÝ bÏt tÆt cÜ kho¨ng 14 gram ch¶t ½æc tâ ½m. NÆu ½Ì nhùng tÆ b¡o sâng v¡o trong mæt dung dÙch cÜ ½æc tâ ½m, chöc n¯ng phµn hìp cða nÜ sÁ bÙ thoi hÜa. Hçn nùa, trong thÙt cÜ Ït ch¶t cellulose hay ch¶t sìi nÅn r¶t dÍ sinh ra bÎnh to bÜn, v¡ chöng to bÜn lµu ng¡y ½õìc biÆt l¡ sÁ ½õa ½Æn bÎnh ung thõ hºu mán hay bÎnh trØ.
Ch¶t b¾o v¡ ch¶t më trong thÙt cñng to nÅn chöng nghÂt tim, mæt chöng bÎnh ½¬ gµy tø vong nhiËu nh¶t ti Hoa Kü v¡ Formosa hiÎn nay.
Ung thõ l¡ nguyÅn nhµn l¡m chÆt ngõéi s°p h¡ng thö hai. ThÏ
nghiÎm khoa hàc cho biÆt sú nõèng thÙt b±ng than hay b±ng lÝ
to ra ch¶t Methylcholanthrene, l¡ mæt hÜa ch¶t r¶t mnh cÜ thÌ
gµy nÅn bÎnh ung thõ. Khi thÏ nghiÎm hÜa ch¶t n¡y vèi nhùng con chuæt, thÖ chîng ½Ëu pht bÎnh ung thõ, nhõ ung thõ xõçng, ung thõ mu, ung thõ bao tø, v.v....
ThÏ nghiÎm cÝn cho th¶y chuæt con uâng sùa cða chuæt m bÙ ung thõ cñng m°c bÎnh ung thõ. Khi tÆ b¡o ung thõ cða lo¡i ngõéi tiÅm v¡o lo¡i vºt, con vºt n·y cñng bÙ ung thõ. NÆu miÆng thÙt chîng ta ¯n h¡ng ng¡y l¶y t÷ nhùng con vºt ½¬ s³n cÜ nhùng chöng bÎnh n·y thÖ chîng ta cñng sÁ cÜ nhiËu nguy cç m°c nhùng chöng bÎnh ½Ü.
https://thuviensach.vn
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NhiËu ngõéi cho r±ng thÙt ½õìc bö ½¨m tinh khiÆt v¡ an to¡n vÖ
½¬ cÜ sú kiÌm nghiÎm ti cc lÝ st sinh. Nhõng vÖ cÜ qu nhiËu gia sîc, lìn, g¡, v.v... bÙ giÆt ½Ì bn h¡ng ng¡y cho nÅn thºt sú khÜ cÜ thÌ kiÌm sot hÆt ½õìc. Thø nghiÎm mæt miÆng thÙt ½Ì tÖm d¶u vÆt bÎnh ung thõ ½¬ l¡ qu khÜ rãi, ½÷ng nÜi gÖ ½Æn thø nghiÎm c¨ mæt con vºt. HiÎn nay, kþ nghÎ thÙt ch× c°t bÞ ci ½·u con vºt khi chå ½Ü bÙ bÎnh, hay c°t khîc chµn nÆu chå ½Ü bÙ hõ.
Ch× nhùng ph·n x¶u l¡ c°t bÞ, nhùng ph·n cÝn li v¹n ½õìc ½em ra bn.
Nh¡ trõéng chay näi tiÆng, bc sØ J. H. Kellogg, cÜ nÜi: Khi chîng ta ¯n chay, chîng ta kháng c·n phï lo nghØ l¡ con vºt chîng ta ½ang ¯n ½¬ chÆt vÖ bÎnh gÖ. iËu n·y khiÆn bùa ¯n c¡ng ngon hçn.
Mæt ½iÌm ½ng ½Ì lõu û nùa l¡ v¶n ½Ë nhùng ch¶t khng tâ hay nhùng dõìc liÎu khc, kÌ c¨ nhùng ch¶t kÏch thÏch hay hÜa ch¶t tõçng trì cho sú pht triÌn cða sîc vºt ½õìc bÞ v¡o trong thöc ¯n cða chîng hoć l¡ trúc tiÆp tiÅm v¡o trong cç thÌ cða nhùng con vºt n·y. CÜ nhiËu b¨n bo co cho hay r±ng khi ngõéi ta dïng thÙt nhùng con vºt n·y thÖ vá tÖnh ½¬ ½em nhùng khng tâ n·y v¡o trong cç thÌ. Nhùng khng tâ n·y cÜ thÌ l¡m tiÅu hao ½i hiÎu n¯ng khng sinh trong cç thÌ con ngõéi.
Cñng cÜ ngõéi lo ngi r±ng ¯n chay kháng ½ð ch¶t dinh dõëng.
Mæt giï ph¸u gia xu¶t chîng ngõéi Mþ, bc sØ Miller ½¬ h¡nh nghË y khoa trong suât 40 n¯m qua ti Formosa ½¬ th¡nh lºp mæt bÎnh viÎn trong ½Ü t¶t c¨ cc bùa ¯n cho nhµn viÅn v¡ bÎnh nhµn ½Ëu to¡n l¡ nhùng thöc ¯n chay. ng nÜi Chuæt l¡ mæt trong nhùng lo¡i vºt cÜ thÌ sâng b±ng c¨ hai cch ¯n chay v¡ ¯n thÙt.
NÆu cÜ hai con chuæt ½õìc nuái riÅng biÎt, mæt con ¯n thÙt v¡ mæt https://thuviensach.vn
Mòc Lòc l 69
con ¯n chay, chîng ½Ëu t¯ng trõêng nhõ nhau, nhõng con chuæt
¯n rau sâng lµu hçn v¡ söc ½Ë khng bÎnh tºt mnh hçn. Hçn nùa, nÆu hai con cïng ½au, thÖ con chuæt ¯n chay bÖnh phòc nhanh hçn. ng nÜi thÅm r±ng khoa hàc hiÎn ½i c¡ng ng¡y c¡ng mang li cho chîng ta nhùng thuâc men tât hçn, nhõng thuâc men ch× cÜ thÌ chùa bÎnh m¡ thái, thúc ph¸m mèi duy trÖ ½õìc söc khÞe cho chîng ta. ng cñng nÅu rß r±ng thúc ph¸m t÷ hoa qu¨ l¡ nguãn dinh dõëng trúc tiÆp hçn thÙt. Ngõéi ta ¯n thÙt lo¡i vºt, nhõng nhùng thöc ¯n cho lo¡i vºt li l¡ hoa qu¨. Cuæc sâng cða ½a sâ lo¡i vºt r¶t ng°n v¡ lo¡i vºt cÜ h·u hÆt t¶t c¨ cc bÎnh tºt m¡ con ngõéi cÜ. Kháng ch÷ng nhùng bÎnh tºt cða con ngõéi ½Ëu do t÷ viÎc ¯n thÙt nhùng con vºt bÙ bÎnh m¡ sinh ra. Nhõ vºy, ti sao con ngõéi kháng trúc tiÆp tÖm nguãn dinh dõëng t÷ hoa qu¨? Bc sØ Miller ½¬ ½Ë nghÙ vèi chîng ta l¡ ch× c·n ¯n ngñ câc, ½ºu v¡ rau l¡ cÜ ½ð nhùng dinh dõëng c·n thiÆt ½Ì duy trÖ mæt thµn thÌ khÞe mnh.
NhiËu ngõéi nghØ r±ng ch¶t ½m cða lo¡i vºt tât hçn vÖ ch¶t ½m t÷ lo¡i vºt thÖ ½·y ½ð, trong khi ê lo¡i thúc vºt, ch¶t ½m cÝn thiÆu sÜt. Thºt ra, cÜ mæt sâ hoa qu¨ tú nÜ ½¬ cÜ ½ð ch¶t ½m, hçn nùa khi nhùng thúc ph¸m k¾m ch¶t ½m phâi hìp vèi nhau cñng cÜ
thÌ cung öng ½·y ½ð ch¶t ½m.
Thng 3 n¯m 1988, Hæi NghiÅn Cöu vË BÎnh TiÌu õéng cða Hoa Kü (American Diabetes Association) ½¬ tuyÅn bâ r±ng: ADA chð trõçng r±ng ¯n chay r¶t khÞe mnh v¡ ½·y ½ð ch¶t bä dõëng nÆu cÜ kÆ hoch chu ½o.
Ngõéi ta thõéng cÜ quan niÎm sai l·m r±ng ngõéi ¯n thÙt mnh hçn ngõéi ¯n chay, nhõng cuæc thÏ nghiÎm cða gio sõ Irving Fisher thuæc ½i hàc Yale vèi 32 ngõéi ¯n chay v¡ 15 ngõéi ¯n https://thuviensach.vn
70 l BÏ QuyÆt Töc Kh°c Khai Ngæ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ
thÙt ½¬ chöng minh r±ng ngõéi ¯n chay cÜ söc chÙu ½úng bËn b×
hçn ngõéi ¯n thÙt. ng cho t¶t c¨ nhùng ngõéi n¡y ½õa th²ng tay ra cho ½Æn khi mÞi thÖ thái. KÆt qu¨ thºt rß r¡ng. Trong sâ 15
ngõéi ¯n thÙt, cÜ 2 ngõéi ½õa tay ra ½õìc t÷ 15 ½Æn 30 phît; tuy nhiÅn, trong sâ 32 ngõéi ¯n chay, cÜ 22 ngõéi ½õa tay ra ½õìc t÷
15 ½Æn 30 phît, 15 ngõéi trÅn 30 phît, 9 ngõéi trÅn mæt gié, 4
ngõéi trÅn 2 tiÆng v¡ mæt ngõéi ½¬ ½õa tay ra ½õìc hçn 3 tiÆng ½ãng hã.
NhiËu lúc sØ chy xa thõéng ¯n chay mæt théi gian trõèc ng¡y tranh giï. Bc sØ Barbara More, mæt chuyÅn gia trÙ liÎu b±ng phõçng php ¯n chay ½¬ ho¡n t¶t cuæc ½ua chy mæt tr¯m mõéi d´m trong 27 tiÆng 30 phît. N¯m ½Ü b¡ ½õìc 56 tuäi, nhõng ½¬
ph ký lòc cða nhùng ngõéi trÀ tuäi hçn. B¡ nÜi: Tái muân l¡m mæt thÏ dò ½iÌn hÖnh ½Ì cho mài ngõéi th¶y r±ng mæt ngõéi trõéng chay sÁ cÜ mæt cç thÌ khÞe mnh, trÏ Üc minh m¹n v¡ ½éi sâng trong l¡nh. n chay cÜ ½ð ch¶t ½m kháng? Tä chöc Söc KhÞe ThÆ Gièi ½Ë nghÙ r±ng 4,5% sâ lõìng calories cða chîng ta ½Æn t÷ ch¶t ½m. Ch¶t ½m trong lîa mÖ chöa ½úng 17% sâ lõìng calories, báng cï xanh 45% v¡ go 8%. Cho nÅn chîng ta cÜ thÌ dÍ
d¡ng cÜ ½õìc mæt bùa ¯n dãi d¡o ch¶t ½m m¡ kháng c·n phï
¯n thÙt. Ngo¡i ra ¯n chay cÝn cÜ lìi Ïch l¡ trnh ½õìc nhiËu bÎnh tºt do cc thöc ¯n cÜ ch¶t b¾o gµy ra nhõ bÎnh tim, ung thõ; ¯n chay rß r¡ng l¡ mæt sú lúa chàn tât nh¶t.
Khoa hàc ½¬ kh²ng ½Ùnh ½õìc sú liÅn quan giùa viÎc dïng thÙt cñng nhõ cc thúc ph¸m cÜ chöa nhiËu ch¶t më t÷ ½æng vºt v¡
cc bÎnh tim, ung thõ ngúc, ung thõ ruæt gi¡, ½öng mch mu.
n chay ½¬ ng¯n ng÷a ½õìc nhiËu bÎnh v¡ ½ái khi cÝn chùa khÞi cc bÎnh nhõ: sn trong thºn, suy nhõìc, tiÌu ½õéng, ½au d d¡y, Üi møa b¶t thõéng, phong th¶p, nõèu r¯ng, ung thõ l lch, bÎnh https://thuviensach.vn
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thiÆu ½õéng trong mu, to bÜn, bÎnh ruæt, th·n kinh c¯ng th²ng, mËm xõçng, ung thõ tø cung, trØ, mºp v¡ xuyÍn.
Ngoi tr÷ hît thuâc, kháng cÝn gÖ nguy hi cho söc khÞe cða chîng ta hçn l¡ viÎc ¯n thÙt.
Sinh thi v¡ mái sinh
Ch¯n nuái sîc vºt ½Ì ¯n thÙt mang li nhiËu thiÎt hi nghiÅm tràng. ViÎc ch¯n nuái ½õa ½Æn sú t¡n ph r÷ng nhiÎt ½èi, gia t¯ng nhiÎt ½æ tri ½¶t, l¡m nõèc bÙ á nhiÍm, to ra tÖnh trng khan hiÆm nõèc, biÆn ½¶t ½ai th¡nh sa mc, lm dòng t¡i nguyÅn thiÅn nhiÅn v¡ gµy nÅn nn ½Üi trÅn thÆ gièi. Dïng ½¶t, nõèc, n¯ng lõìng v¡ nhµn lúc ½Ì s¨n xu¶t thÙt l¡ mæt sú phÏ phm t¡i nguyÅn cða tri ½¶t.
T÷ n¯m 1960, 25% r÷ng nhiÎt ½èi ti Trung Mþ ½¬ bÙ ½ât v¡ san b±ng ½Ì trãng cÞ nuái bÝ. Ngõéi ta õèc lõìng muân cÜ 110 gram thÙt hamburger thÖ phï ph hðy hçn 5 thõèc vuáng r÷ng nhiÎt ½èi. Hçn nùa, viÎc nuái bÝ ½¬ gÜp ph·n nghiÅm tràng trong sú hÖnh th¡nh 3 loi hçi cÜ tc dòng ph hðy t·ng khÏ quyÌn ½Ùa c·u (ozone), l¡m t¯ng nhiÎt ½æ cða ½Ùa c·u, nguyÅn nhµn chÏnh khiÆn nõèc bÙ á nhiÍm. Ngo¡i ra phï c·n ½Æn 2.464 gallons (9.326,98
lÏt) nõèc ½Ì s¨n xu¶t mæt cµn thÙt bÝ, trong khi ch× c·n tân 29 gallons (109,77 lÏt) nõèc l¡ cÜ thÌ thµu hoch mæt cµn c¡ chua, 139
gallons (526,16 lÏt) l¡ cÜ thÌ l¡m ½õìc mæt ä bnh mÖ nńg mæt cµn. G·n mæt nøa sâ lõìng nõèc tiÅu thò ê Hoa Kü l¡ dïng v¡o viÎc nuái bÝ v¡ nhùng gia sîc khc.
NÆu nhõ t¡i nguyÅn cða tri ½¶t dïng v¡o viÎc nuái bÝ ½õìc ½äi https://thuviensach.vn
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sang s¨n xu¶t go, lîa mÖ ½Ì nuái dµn trÅn thÆ gièi thÖ sÁ cÜ thÅm r¶t nhiËu ngõéi ½õìc no ¶m. Mæt m¹u ½¶t trãng lîa mch sÁ cung c¶p g¶p 8 l·n ch¶t ½m v¡ g¶p 25 l·n calories nÆu lîa mch ½Ü
½õìc dïng ½Ì nuái ngõéi thay vÖ nuái bÝ. Mæt m¹u ½¶t trãng báng cï xanh ½Ì nuái ngõéi sÁ cung c¶p g¶p 10 l·n ch¶t ½m v¡
calories hçn l¡ mæt m¹u ½¶t dïng ½Ì nuái bÝ. Nhùng thâng kÅ nhõ v·y cÜ r¶t nhiËu. T¡i nguyÅn cða tri ½¶t sÁ ½õìc xø dòng hùu hiÎu hçn nÆu ½¶t ½ai dïng ½Ì nuái bÝ v¡ cc gia sîc ½õìc chuyÌn sang trãng rau cï ½Ì nuái ngõéi.
n chay khiÆn cho chîng ta bõèc trÅn tri ½¶t n¡y mæt cch nhÂ
nh¡ng hçn. Ngo¡i viÎc ch× nÅn l¶y nhùng gÖ mÖnh c·n v¡ c°t gi¨m nhùng sú phÏ phm, chîng ta sÁ c¨m th¶y vui hçn khi biÆt r±ng kháng cÜ mæt sinh vºt n¡o phï chÆt cho måi bùa ¯n cða chîng ta.
Nn ½Üi trÅn thÆ gièi
G·n mæt tý ngõéi chÙu sú ½Üi kht v¡ thiÆu dinh dõëng trÅn tri ½¶t n¡y. H¡ng n¯m cÜ hçn 40 triÎu ngõéi chÆt ½Üi v¡ ph·n lèn trong sâ n¡y l¡ trÀ em. Vºy m¡, hçn mæt ph·n ba nhùng thu hoch mïa m¡ng trÅn thÆ gièi ½¬ ½õìc dïng ½Ì nuái gia sîc thay vÖ ½Ì
nuái ngõéi. Ti Hoa Kü, gia sîc tiÅu thò 70% täng s¨n lõìng ngñ câc s¨n xu¶t ½õìc. NÆu chîng ta dïng chîng ½Ì nuái ngõéi thay vÖ nuái gia sîc thÖ sÁ kháng cÜ ngõéi n¡o bÙ ½Üi c¨.
Nåi khä cða lo¡i vºt
Quû vÙ cÜ biÆt l¡ måi ng¡y ti Hoa Kü cÜ 100.000 con bÝ bÙ giÆt https://thuviensach.vn
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hay kháng?
Ph·n lèn thî vºt ê nhùng quâc gia Tµy phõçng ½Ëu ½õìc nuái trong nhùng cç xõêng náng nghiÎp. Nhùng nçi n¡y ½õìc trang bÙ ½Ì s¨n xu¶t sâ lõìng gia sîc tâi ½a ½Ì l¡m thÙt vèi chi phÏ tâi thiÌu. Nhùng sîc vºt bÙ nhât chen chîc nhau, v¡ bÙ ½âi xø nhõ nhùng ci my ½äi thöc ¯n l¶y thÙt. µy l¡ mæt thúc trng m¡
ph·n lèn chîng ta chõa ½õìc chöng kiÆn tºn m°t. CÜ ngõéi ½¬
nÜi: i xem lÝ st sanh mæt l·n thái l¡ quû vÙ sÁ ¯n chay c¨ ½éi.
Leo Tolstoy nÜi: Ng¡y n¡o cÝn cÜ nhùng lÝ st sinh, ng¡y ¶y cÝn b¬i chiÆn trõéng. n chay l¡ mæt khö nghiÎm gay go nh¶t cho chð thuyÆt nhµn ½o. Mć dï ph·n lèn chîng ta kháng tÏch cúc ðng hæ viÎc st hi thî vºt, nhõng vÖ ½¬ th¡nh thÜi quen, ½ãng théi ½õìc x¬ hæi ch¶p thuºn, nÅn chîng ta ½¬ thõéng hay ¯n thÙt m¡ kháng hË biÆt ½Æn nhùng gÖ x¨y ½Æn cho nhùng con vºt m¡
chîng ta ¯n.
Hæi ½o¡n Thnh nhµn v¡ cc vÙ khc T÷ lîc lÙch sø b°t ½·u ½õìc ghi ch¾p, chîng ta th¶y r±ng hoa qu¨
l¡ thöc ¯n tú nhiÅn cða lo¡i ngõéi. Nhùng truyËn thuyÆt xa xõa cða Hy Lp v¡ Do Thi ½Ëu nÜi r±ng con ngõéi khêi thðy ch× ¯n tri cµy. Nhùng gio sØ Ai Cºp cä xõa kháng bao gié ¯n thÙt.
Nhùng triÆt gia vØ ½i cða, Hy Lp nhõ Plato, Diogenes v¡
Socrates ½Ëu cä vß viÎc ¯n chay.
n æ, Phºt ThÏch Ca ½¬ nh¶n mnh vË sú quan tràng cða Ahimsa, töc l¡ gièi luºt c¶m sú giÆt hi sinh vºt. Ng¡i ½¬ khuyÅn cc ½Î tø cða Ng¡i kháng ¯n thÙt, nÆu kháng nhùng sinh vºt sÁ
https://thuviensach.vn
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r¶t sì hà. öc Phºt ½¬ nhºn ½Ùnh nhõ sau: n thÙt ch× l¡ mæt thÜi quen m¡ thái. Lîc chîng ta mèi sanh ra kháng cÜ sú ham thÏch ¯n thÙt. Nhùng ngõéi ¯n thÙt c°t ½öt ht giâng i T÷ Bi bÅn trong cða hà. Nhùng ngõéi ¯n thÙt giÆt hi l¹n nhau v¡ ¯n thÙt l¹n nhau... ½éi n¡y ta ¯n ngõéi, ½éi sau ngõéi ¯n ta... v¡ cö tiÆp diÍn m¬i. L¡m sao hà cÜ thÌ thot ra khÞi tam gièi (cða ö gic) ½õìc?
NhiËu tÏn ½ã L¬o gio, ThiÅn Chîa gio v¡ Do Thi gio xa xõa cñng l¡ nhùng ngõéi ¯n chay. ViÎc n¡y ½õìc Kinh Thnh ghi ch¾p li nhõ sau: V¡ Thõìng Æ nÜi, Ta ½¬ cho cc con t¶t c¨ nhùng loi ngñ câc v¡ tri cµy ½Ì cc con ¯n; v¡ cho nhùng thî vºt v¡
chim chÜc t¶t c¨ cµy cÞ ½Ì chîng ¯n. (Sng thÆ kû 1:29) Nhùng thÏ dò khc vË viÎc c¶m ¯n thÙt trong Kinh Thnh: Cc con kháng ½õìc ¯n thÙt cÜ mu ê trong ½Ü, bêi vÖ cÜ sú sâng ê trong mu. (Sng thÆ kû 9:4) Thõìng Æ nÜi: Ai bö cc con giÆt bÝ
v¡ dÅ ci ½Ì dµng hiÆn cho Ta? H¬y røa sch mu cða nhùng con vºt vá tæi dÏnh trÅn con, nhõ vºy Ta mèi nghe nhùng léi c·u nguyÎn cða con; nÆu kháng Ta sÁ quay ½·u nçi ½i khc bêi vÖ tay con v¶y ½·y mu. H¬y sm hâi rãi Ta sÁ tha thö cho con. Thnh Phao Lã, mæt ½Î tø cða Chîa GiÅ Su viÆt trong l thõ gêi cho ngõéi La M¬: n thÙt v¡ uâng rõìu ½Ëu kháng tât. (Roma 14:21) G·n ½µy, nhùng nh¡ viÆt sø ½¬ tÖm th¶y r¶t nhiËu sch cä xõa, cho th¶y nhiËu ½iËu mèi l vË cuæc ½éi cða Chîa GiÅ Su v¡ gio lû cða Ng¡i. Ng¡i nÜi: Nhùng ngõéi ¯n thÙt sÁ trê th¡nh chÏnh ngái mæ cða hà. Ta nÜi thºt cho cc con biÆt, ngõéi n¡o giÆt sÁ
bÙ giÆt, ngõéi giÆt nhùng sinh vºt v¡ ¯n thÙt chîng l¡ ½ang ¯n thÙt nhùng xc chÆt.
Nhùng tán gio ê n æ cñng trnh viÎc ¯n thÙt. Ngõéi ta nÜi https://thuviensach.vn
Mòc Lòc l 75
r±ng: Ngõéi ta kháng thÌ cÜ thÙt ½õìc nÆu kháng giÆt sinh vºt.
Ngõéi n¡o st hi chîng sanh sÁ kháng bao gié ½õìc Thõìng Æ
ban çn. VÖ vºy nÅn trnh viÎc ¯n thÙt. (Gièi luºt n æ gio) Kinh ½iÌn cða Hãi gio, kinh Koran cñng c¶m ¯n thÙt nhùng con thî ½¬ chÆt, gãm c¨ mu v¡ thÙt.
Mæt vÙ Minh Sõ vØ ½i cða ThiËn Táng ngõéi Trung Hoa, Hn Trang Tø, ½¬ viÆt mæt b¡i thç ph¨n ½âi mnh mÁ viÎc ¯n thÙt:
H¬y ½i nhanh ½Æn chì mua thÙt c vË cho vì con ¯n. Nhõng ti sao mng cða chîng li bÙ l¶y ½i ½Ì nuái dõëng mng sâng cða cc ngõéi? Thºt l¡ vá lû. ViÎc n¡y sÁ kháng to cç duyÅn cc ngõéi vèi ThiÅn ½¡ng, m¡ sÁ l¡m cc ngõéi trê th¡nh cń b¬ cða
Ùa ngòc.
NhiËu nh¡ v¯n, nghÎ sØ, khoa hàc gia, triÆt gia näi tiÆng v¡ nhùng nhµn vºt quan tràng ½Ëu l¡ nhùng ngõéi ¯n chay. Nhùng ngõéi sau ½µy ½Ëu cä vß viÎc ¯n chay vèi t¶t c¨ lÝng nhiÎt th¡nh: Phºt ThÏch Ca Mµu Ni, Chîa GiÅ Su, Virgil, Harace, Plato, Ovid, Petrarch, Pythogoras, Socrates, William Shakespeare, Voltaire, Sir Isaac Newton, Leonardo De Vinci, Charles Darwin, Benjamin Franklin, Ralph, Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Emile Zola, Bertrand Russel, Richard Wagner, Percy Bysshe Shelley, H.G.
Wells, Albert Einstein, Robindranath Tagore, Leo Tolstoy, George Bernard Shaw, Mahatma Gandhi, Albert Scheweitzer, v¡ g·n ½µy cÝn cÜ thÅm Paul Newman, Madonna, cáng chîa Diana, Lindsay Wagner, Paul McCartney v¡ Candice Bergen, l¡ mæt sâ danh tnh ½iÌn hÖnh. Albert Einstein nÜi: Tái nghØ r±ng nhùng sú biÆn cï v¡ nhùng hiÎu n¯ng thanh làc cða sú ¯n chay ½âi vèi tÏnh tÖnh con ngõéi, sÁ r¶t cÜ lìi cho nhµn loi. Cho nÅn, quyÆt ½Ùnh ¯n chay v÷a cÜ Ïch li v÷a ½em li hÝa bÖnh. µy l¡ ½iËu m¡ cc bºc vØ
nhµn v¡ hiËn triÆt trong lÙch sø muân khuyÅn r¯n con ngõéi.
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V¶n ½p
V¶n: n ½æng vºt câ nhiÅn l¡ st sanh, cÝn ¯n hoa qu¨ kháng phï l¡ st sanh sao?
p: n hoa qu¨ ½õçng nhiÅn cñng l¡ st sanh, cñng cÜ nghiÎp chõèng, nhõng nghiÎp chõèng nhÞ. Cho nÅn måi ng¡y qun µm hai tiÆng rõëi thÖ cÜ thÌ røa sch ½õìc nghiÎp chõèng n¡y. Bêi vÖ
chîng ta kháng thÌ kháng ¯n, cho nÅn ch× cÝn cch l¡ lúa nhùng thúc ph¸m n¡o cÜ û thöc tõçng ½âi th¶p, sú ½au khä tõçng ½âi nhÞ
½Ì ¯n. Thúc vºt chöa hçn 90% nõèc, th¡nh ph·n û thöc r¶t nhÞ, nhÞ ½Æn möc g·n nhõ kháng cÜ c¨m gic ½au khä. Huâng chi khi chîng ta ¯n thúc vºt, kháng nhùng kháng l¡m ch¶m döt sú sâng cða chîng, m¡ ngõìc li cÜ thÌ giîp cho viÎc sinh s¨n cða chîng ½õìc t¯ng trõêng hçn b±ng cch c°t t×a l v¡ c¡nh. KÆt qu¨ l¡ viÎc n¡y sÁ giîp cho cµy cÞ ½õìc lìi Ïch hçn. NÅn cc nh¡ trãng t×a ½Ëu cho r±ng c°t t×a hoa l c¡nh sÁ giîp cho cµy cÞ t¯ng trõêng nhanh v¡ ½Âp hçn.
iËu n¡y cÝn r¶t hùu hiÎu vèi cc loi cµy ¯n tri. Khi tri chÏn sÁ tiÆt ra mïi thçm, m¡u s°c ½Âp ½Á, hõçng vÙ ngàt ng¡o, l¡m quyÆn rñ chîng ta ¯n. VÖ lû do ½Ü m¡ tri cµy cÜ thÌ ho¡n th¡nh ½õìc nhiÎm vò cða chîng l¡ tung rï nhùng ht giâng ½Æn nhùng nçi ræng lèn. NÆu chîng ta kháng hi v¡ ¯n chîng, tri sÁ qu
chÏn v¡ rèt xuâng ½¶t v¡ bÙ hõ hoi. Ht cða chîng li bÙ t¡n cµy lèn che khu¶t nh n°ng m´t tréi v¡ sÁ khá h¾o. Cho nÅn ¯n thúc vºt rau cï l¡ mæt ½iËu r¶t tú nhiÅn, m¡ chîng kháng cÜ c¨m gic gÖ l¡ ½au khä.
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V¶n: NhiËu ngõéi nghØ r±ng nhùng ngõéi ¯n chay, thµn thÌ sÁ
th¶p v¡ nhÞ hçn so vèi nhùng ngõéi ¯n thÙt, thµn thÌ cao v¡ to lèn hçn. iËu n¡y cÜ ½îng kháng?
p: Ngõéi ¯n chay kháng nh¶t thiÆt phï nhÞ con v¡ th¶p hçn.
NÆu ¯n uâng ½·y ½ð v¡ quµn bÖnh thÖ hà cñng cÜ thÌ cao hçn v¡
to lèn hçn. Quû vÙ ½¬ biÆt cc thî vºt nhõ voi, tÅ gic, trµu, bÝ, nai v.v... ½Ëu ¯n cÞ v¡ tri cµy. Chîng mnh khÞe hçn c¨ lo¡i ¯n thÙt, r¶t hiËn l¡nh v¡ hùu Ïch cho chîng ta. Trong khi nhùng thî vºt ¯n thÙt nhõ hä, bo, chÜ sÜi thÖ r¶t bo ½æng v¡ kháng dòng ½õìc gÖ c¨. Do ½Ü nÆu con ngõéi cÝn tiÆp tòc ¯n thÙt lo¡i vºt thÖ
mæt ng¡y n¡o ½Ü hà sÁ cÜ nhùng ph¸m ch¶t nhõ thî tÏnh. Nhùng ngõéi ¯n thÙt thÖ kháng nh¶t thiÆt l¡ ½Ëu to lèn v¡ mnh khÞe, nhõng theo trung bÖnh thÖ mng sâng cða hà cñng kháng ½õìc thà l°m. Ngõéi Eskimo h·u nhõ ho¡n to¡n ¯n thÙt nhõng thø hÞi hà cÜ to lèn v¡ mnh khÞe hay kháng? CÜ sâng lµu hay kháng?
Nhùng ½iËu n¡y thiÆt tõêng quû vÙ cñng biÆt, phï vºy kháng?
V¶n: Ngõéi ¯n chay cÜ thÌ ¯n tröng kháng?
p: Kháng. Khi ¯n tröng, chîng ta cñng l¡ giÆt sinh vºt vºy. CÜ
ngõéi cho r±ng tröng s¨n xu¶t ½Ì bn ngo¡i thÙ trõéng l¡ tröng kháng thò tinh, nÅn kháng thuæc vË st sanh. Sú lû luºn n¡y ch×
½îng trÅn bË m´t thái. Tröng kháng thò tinh ch× vÖ cÜ sú can thiÎp cða con ngõéi, nÅn tröng n¡y kháng ½t ½õìc mòc ½Ïch tú nhiÅn l¡ t¯ng trõêng th¡nh mæt con g¡. Cho dï sú t¯ng trõêng n¡y bÙ
ng¯n chń, tröng v¹n cÜ sinh lúc ½Ì thò tinh. Chîng ta ½Ëu biÆt r±ng trong tröng cÜ sú sâng, nÆu kháng, ti sao no¬n s¡o l¡ tÆ b¡o duy nh¶t ½Ì thò tinh? Cñng cÜ ngõéi nÜi r±ng tröng cÜ chöa nhùng dinh dõëng c·n thiÆt nhõ ch¶t ½m protein v¡ ch¶t s°c phos-phates, c·n thiÆt cho cç thÌ con ngõéi. Nhõng ch¶t protein cñng cÜ thÌ tÖm th¶y trong ½ºu n¡nh, v¡ ch¶t s°c trong nhiËu loi rau tri khc nhõ l¡ khoai tµy.
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Chîng ta biÆt t÷ xõa ½Æn nay, cÜ nhiËu vÙ tu h¡nh kháng ¯n thÙt hoć tröng m¡ sâng r¶t thà. Nhõ vÙ sõ phò Ying Guang ch× ¯n mæt ch¾n cçm v¡ rau måi ng¡y, m¡ áng cÜ thÌ sâng tèi tm mõçi tuäi.
Hçn nùa lÝng ½Þ tröng chöa nhiËu ch¶t cholesterol, nguyÅn nhµn chÏnh gµy ra bÎnh nghÁn tim, v¡ l¡ kÀ tø th·n sâ mæt ê Formosa v¡ Hoa Kü. Kháng trch gÖ ½a sâ cc bÎnh nhµn ½Ëu l¡ nhùng ngõéi ¯n thÙt!
V¶n: Lo¡i ngõéi nuái dõëng cc thî vºt nhõ heo, bÝ, g¡, vÙt, v.v... ti sao chîng ta li kháng thÌ ¯n chîng?
p: ThÖ sao? Cha m cñng nuái dõëng con ci vºy. Nhõ vºy cha m cÜ quyËn ¯n thÙt con ci mÖnh ch¯ng? Cc sinh vºt ½Ëu cÜ
quyËn sinh tãn, v¡ kháng ai cÜ quyËn tõèc bÞ quyËn n¡y c¨. NÆu chîng ta nhÖn v¡o luºt php ê Hãng Káng, hà quy ½Ùnh r±ng tú st cñng l¡ phm luºt. Cho nÅn luºt php sÁ quy tæi nhõ thÆ n¡o nÆu chîng ta giÆt hi cc sinh vºt khc?
V¶n: Sîc vºt ½õìc to ra l¡ ½Ì cho chîng ta ¯n. NÆu chîng ta kháng ¯n, nhùng sîc vºt n¡y sÁ tr¡n ngºp kh°p thÆ gièi, cÜ phï nhõ vºy kháng?
p: µy l¡ mæt û nghØ sai l·m. Trõèc khi quû vÙ giÆt mæt con vºt, quû vÙ cÜ tú hÞi l¡ chîng cÜ muân bÙ giÆt v¡ bÙ ¯n bêi quû vÙ
kháng? T¶t c¨ lo¡i vºt ½Ëu cÜ b¨n n¯ng sinh tãn do ½Ü r¶t sì bÙ
giÆt. Chîng ta kháng muân bÙ càp ¯n thÙt, vºy lÁ n¡o sîc vºt li muân bÙ ta ¯n thÙt? Lo¡i ngõéi ch× cÜ m´t ê trÅn tri ½¶t kho¨ng nhiËu vn n¯m vË trõèc, nhõng trõèc khi lo¡i ngõéi hiÎn hùu, nhiËu loi thî vºt ½¬ hiÎn hùu rãi. Thø hÞi nhùng lo¡i vºt n¡y cÜ
tr¡n ngºp tri ½¶t hay kháng? Cc sinh vºt ½Ëu tuµn theo luºt tu·n ho¡n cða vñ trò. Khi sâ lõìng thúc ph¸m v¡ chân ê bÙ gièi hn thÖ
sâ lõìng cc sinh vºt sÁ bÙ gi¨m xuâng cho ½Æn khi n¡o ½õìc cµn b±ng.
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V¶n: Ti sao Sõ Phò ¯n chay?
p: Sõ Phò ¯n chay l¡ vÖ Thõìng Æ bÅn trong cða Sõ Phò muân nhõ thÆ. HiÌu kháng? n thÙt l¡ ½i ngõìc li vèi nguyÅn t°c cða vñ trò, ½Ü l¡ kháng ai muân bÙ st hi. Chîng ta kháng muân bÙ
giÆt, v¡ chîng ta cñng kháng muân bÙ cõèp ½ot. Vºy nÆu chîng ta st hi hoć cõèp ½i sú sâng cða chîng sanh, l¡ chîng ta ½i ngõìc li vèi õèc muân cða chÏnh mÖnh, nhõ thÆ chîng ta sÁ bÙ
½au khä. B¶t cö viÎc gÖ chîng ta gµy nguy hi cho ngõéi khc, sÁ
l¡m cho chîng ta ½au khä. Chîng ta kháng muân tú c°n x¾ mÖnh v¡ cñng kháng muân tú ½µm ch¾m mÖnh. Cñng vºy, chîng ta kháng nÅn st hi bêi vÖ ½Ëu n¡y ½i ngõìc li vèi nguyÅn t°c c¯n b¨n cða sú sâng. HiÌu kháng? St sanh sÁ l¡m cho chîng ta ½au khä, cho nÅn chîng ta kháng l¡m nhõ thÆ. iËu n¡y kháng cÜ
nghØa l¡ chîng ta hn chÆ vË mæt phõçng diÎn n¡o ½Ü m¡ thºt ra l¡ nèi ræng sú sâng cða chîng ta bao trïm lÅn muán lo¡i. éi sâng cða chîng ta sÁ kháng gièi hn v¡o trong thÌ xc n¡y m¡ cÝn bao trïm v¡o trong sú sâng cða cc lo¡i sinh vºt v¡ cc chîng sanh khc. Nhõ thÆ chîng ta sÁ trê nÅn cao quû hçn, vØ ½i hçn, sung sõèng hçn, v¡ kháng cÝn gièi hn nùa. õìc chõa?
V¶n: Xin Ng¡i nÜi vË ¯n chay v¡ giï thÏch ti sao ¯n chay li ½Üng gÜp cho nËn hÝa bÖnh thÆ gièi?
p: õìc. Nhõ quû vÙ th¶y, ph·n lèn cc trºn chiÆn tranh x¨y ra trÅn thÆ gièi ½Ëu vÖ nhùng lû do kinh tÆ. Th¡nh thºt m¡ nÜi thÖ
tÖnh trng khÜ kh¯n vË kinh tÆ cða mæt quâc gia li c¡ng trê nÅn kh¸n thiÆt hçn khi cÜ nn ½Üi x¨y ra, hoć khi thiÆu thúc ph¸m hay thiÆu sú phµn phâi thúc ph¸m ½ãng ½Ëu giùa cc quâc gia khc nhau. NÆu quû vÙ bÞ chît thÖ gié ½àc tp chÏ hay tÖm tÝi nghiÅn cöu nhùng sú kiÎn vË v¶n ½Ë ¯n chay, thÖ khi ½Ü quû vÙ sÁ
biÆt rß hçn vË v¶n ½Ë n¡y. Nuái trµu bÝ v¡ sîc vºt ½Ì ¯n thÙt ½¬
l¡m cho nËn kinh tÆ cða chîng ta bÙ ph s¨n trÅn mài l¬nh vúc https://thuviensach.vn
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v¡ gµy ra nn ½Üi trÅn kh°p thÆ gièi. Ñt nh¶t l¡ ê nhùng quâc gia trong thÆ gièi thö ba l¡ nhùng nõèc chºm tiÆn. Kháng phï Sõ Phò nghØ ra ½iËu n¡y m¡ chÏnh l¡ mæt cáng dµn Hoa Kü ½¬ nghiÅn cöu v¡ viÆt th¡nh mæt cuân sch vË v¶n ½Ë n¡y. Quû vÙ cÜ thÌ
½Æn b¶t cö tiÎm sch n¡o v¡ ½àc nhùng t¡i liÎu nghiÅn cöu vË ¯n chay v¡ cáng viÎc biÆn chÆ thúc ph¸m. Quû vÙ h¬y ½àc cuân
Thöc ¯n cho mæt nõèc Mþ mèi (Diet For A New America), tc gi¨ l¡ John Robbins. ng ta l¡ mæt triÎu phî näi tiÆng vË ng¡nh c¡-rem. ng ta ½¬ bÞ t¶t c¨ ½Ì ¯n chay v¡ viÆt mæt cuân sch vË
¯n chay, b¶t ch¶p truyËn thâng gia ½Önh v¡ doanh nghiÎp. ng ta m¶t nhiËu tiËn bc, uy tÏn v¡ doanh nghiÎp nhõng áng ta ½¬
l¡m vÖ Chµn Lû. Ü l¡ mæt cuân sch hay. Cñng cÜ nhiËu sch vê v¡ tp chÏ khc cÜ thÌ câng hiÆn cho quû vÙ nhiËu tin töc v¡ dù kiÎn vË v¶n ½Ë ¯n chay, cñng nhõ sú ½Üng gÜp nhõ thÆ n¡o cho nËn hÝa bÖnh thÆ gièi. Nhõ quû vÙ th¶y, chîng ta ½¬ l¡m cho viÎc cung c¶p thúc ph¸m cða chîng ta bÙ ph s¨n b±ng cch nuái trµu bÝ, gia sîc. Quû vÙ cÜ biÆt bao nhiÅu ch¶t ½m, thuâc men, nõèc uâng, nhµn lúc, xe cæ, xe vºn tï, xµy dúng ½õéng s v¡ c¨ h¡ng ng¡n m¹u ½¶t ½¬ bÙ phung phÏ ra sao trõèc khi mæt con bÝ ½ð lèn ½Ì l¶y thÙt kháng? Quû vÙ cÜ hiÌu kháng? T¶t c¨ nhùng thö ½Ü cÜ
thÌ ½em phµn phâi ½ãng ½Ëu cho nhùng quâc gia chºm tiÆn, thÖ
khi ½Ü chîng ta cÜ thÌ giï quyÆt ½õìc nn ½Üi k¾m. VÖ vºy m¡
gié ½µy nÆu mæt quâc gia n¡o ½Ü thiÆu thúc ph¸m thÖ ch°c ch°n hà sÁ xµm l¯ng mæt quâc gia khc vÖ ch× ½Ì lo cöu vèt ngõéi dµn trong nõèc hà. VË lµu d¡i, sú kiÎn n¡y to ra nghiÎp x¶u v¡ sÁ bÙ
nhµn qu¨. HiÌu kháng? Gieo nhµn n¡o thÖ g´t qu¨ ¶y, nÆu chîng ta giÆt ngõéi ½Ì cÜ miÆng ¯n thÖ sau n¡y chîng ta cñng sÁ
bÙ giÆt ½Ì chÆ to ra thúc ph¸m, b±ng cch n¡y hay b±ng cch khc v¡o cc ½éi sau, v¡o thÆ hÎ sau. Thºt l¡ tæi nghiÎp. Chîng ta r¶t tháng minh, r¶t v¯n minh vºy m¡ ph·n ½áng chîng ta kháng biÆt ½õìc nguyÅn nhµn ti sao nhùng nõèc lng giËng cða https://thuviensach.vn
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chîng ta ½ang ½au khä. Cñng ch× vÖ hõçng vÙ, thÜi quen ¯n ngon v¡ bao tø cða chîng ta. Ì nuái sâng mæt thµn thÌ, chîng ta sÁ
phï giÆt nhiËu chîng sinh v¡ bÞ ½Üi nhiËu nhµn mng khc.
Chîng ta chõa ½Ë cºp chi ½Æn tÖnh trng cða sîc vºt. HiÌu kháng?
Rãi thÖ tæi låi n¡y dï û thöc hay kháng û thöc cñng sÁ ½¿ nńg lÅn lõçng tµm cða chîng ta. iËu n¡y l¡m cho chîng ta phï khä sê vÖ bÎnh ung thõ, ho lao, v¡ nhiËu bÎnh tºt b¶t trÙ khc, kÌ c¨
bÎnh Aids. Quû vÙ cö thø tú hÞi ti sao ½¶t nõèc n¡y, ½¶t nõèc Hoa Kü li chÙu nhiËu ½au khä? Hoa Kü l¡ nõèc cÜ tý lÎ cao nh¶t vË bÎnh ung thõ trÅn thÆ gièi. Ti vÖ ngõéi Mþ ¯n qu nhiËu thÙt bÝ. Hà ¯n nhiËu thÙt hçn b¶t cö quâc gia n¡o khc. Quû vÙ cö tú hÞi ti sao ngõéi Trung Hoa hay nhùng nõèc cæng s¨n kháng cÜ
tý lÎ vË bÎnh ung thõ cao nhõ vºy. Ti vÖ hà kháng cÜ nhiËu thÙt ½Ì ¯n. HiÌu kháng? Ü l¡ nhùng ½iËu m¡ cc cuæc nghiÅn cöu ½¬ tÖm th¶y, kháng phï Sõ Phò nÜi. ãng û kháng? ÷ng trch gÖ Sõ Phò c¨.
V¶n: VË phõçng diÎn tµm linh, viÎc ¯n chay giîp Ïch ½õìc gÖ
cho chîng ta?
p: Sõ Phò r¶t vui khi ½õìc nghe quû vÙ ½´t cµu hÞi n¡y, bêi vÖ
½iËu ½Ü chöng tÞ l¡ quû vÙ ch× chî û hay quan tµm ½Æn nhùng lìi Ïch vË tinh th·n. Nhùng ngõéi khc khi ½Ë cºp ½Æn v¶n ½Ë ¯n chay ch× chî tràng ½Æn v¶n ½Ë söc khÞe, ¯n uâng v¡ thµn thÌ bÅn ngo¡i. Lìi Ïch cða sú ¯n chay vË phõçng diÎn tinh th·n l¡ ½em ½Æn cho chîng ta sú trong l¡nh án hÝa. Khi Thõìng Æ nÜi vèi chîng ta: Cc con kháng nÅn st sanh, Ng¡i kháng cÜ nÜi chîng ta ½÷ng giÆt ngõéi, m¡ Ng¡i nÜi ½÷ng st hi b¶t kü chîng sanh n¡o. Kháng phï Ng¡i ½¬ nÜi r±ng Ng¡i to ra lo¡i vºt ½Ì
l¡m bn vèi chîng ta, ½Ì giîp ½ë chîng ta hay sao? Ng¡i nÜi, h¬y s¯n sÜc chîng v¡ cai qu¨n chîng, khi quû vÙ cai qu¨n mæt ½âi tõìng gÖ ½Ü, quû vÙ cÜ st hi v¡ ½em nhùng ½âi tõìng ½Ü m¡ ¯n https://thuviensach.vn
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thÙt kháng? NÆu nhõ vºy thÖ quû vÙ sÁ trê th¡nh mæt vÙ vua m¡
kháng mæt th·n dµn n¡o bÅn cnh. Cho nÅn bµy gié quû vÙ biÆt Thõìng Æ ½¬ nÜi nhõ vºy thÖ chîng ta phï l¡m nhõ vºy, kháng c·n phï hÞi Ng¡i thÅm. Ng¡i ½¬ nÜi r¶t rß r¡ng, nhõng kháng cÜ
ai hiÌu ½õìc Thõìng Æ ngoi tr÷ l¡ Thõìng Æ. Bêi vºy cho nÅn quû vÙ phï trê th¡nh Thõìng Æ ½Ì cÜ thÌ hiÌu ½õìc Thõìng Æ.
Sõ Phò méi quû vÙ trê nÅn giâng vèi Thõìng Æ, trê vË vèi b¨n thÌ m¡ kháng phï ai khc. Ngãi thiËn tõêng nhè ½Æn Thõìng Æ, kháng phï l¡ ½Ì quû vÙ thé phòng Thõìng Æ nhõng l¡ ½Ì quû vÙ trê th¡nh Thõìng Æ, nhºn thöc ½õìc r±ng quû vÙ v¡ Thõìng
Æ l¡ mæt. Kháng phï Chîa GiÅ Su ½¬ nÜi r±ng: Ta vèi Cha ta l¡ mæt hay sao? NÆu Ng¡i nÜi r±ng Ng¡i v¡ Cha Ng¡i l¡ mæt thÖ
chîng ta cñng cÜ thÌ ½ãng nh¶t thÌ vèi Cha cða Ng¡i, bêi vÖ
chîng ta cñng l¡ con ci cða Thõìng Æ. Chîa GiÅ Su cÝn nÜi r±ng b¶t cö nhùng gÖ Ng¡i l¡m ½õìc, chîng ta cñng cÜ thÌ l¡m tât hçn. Nhõ vºy biÆt ½µu chîng ta cÝn trê th¡nh vØ ½i hçn Thõìng Æ nùa. Ti sao chîng ta phï tán thé Thõìng Æ khi m¡
chîng ta kháng biÆt gÖ vË Thõìng Æ c¨? Ti sao chîng ta phï trung th¡nh mæt cch mï qung nhõ vºy? Trõèc hÆt chîng ta phï tÖm hiÌu xem chîng ta ½ang tán thé ci gÖ, cñng nhõ trõèc khi kÆt hán vèi mæt cá gi, chîng ta phï biÆt cá gi ¶y l¡ ai. Trong théi ½i hiÎn ti, chîng ta tháng thõéng kháng phï kÆt hán vèi mæt ngõéi n¡o m¡ chîng ta chõa ½õìc g´p gë. Nhõ vºy ti sao chîng ta phï tán thé Thõìng Æ mæt cch mï qung nhõ vºy?
Chîng ta cÜ quyËn ½Ýi hÞi Ng¡i phï læ diÎn cho chîng ta th¶y, phï l¡m cho chîng ta biÆt Ng¡i l¡ ai. Chîng ta cÜ quyËn lúa chàn Thõìng Æ n¡o m¡ chîng ta muân theo. Bµy gié quû vÙ ½¬ hiÌu rß r±ng theo Thnh Kinh chîng ta nÅn ¯n chay. VË phõçng diÎn söc khÞe, chîng ta nÅn ¯n chay. VË t¶t c¨ cc lû do khoa hàc, chîng ta nÅn ¯n chay. VÖ cc lû do kinh tÆ, chîng ta nÅn ¯n chay.
VÖ lû do nhµn ½o, chîng ta nÅn ¯n chay. V¡ ½Ì cöu v¬ng thÆ gièi, https://thuviensach.vn
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chîng ta nÅn ¯n chay. Trong mæt sâ luºn thuyÆt vË nghiÅn cöu khoa hàc cÜ nÜi r±ng nÆu ngõéi ê cc nõèc Tµy Phõçng v¡ Chµu Mþ ch× ¯n chay måi tu·n mæt l·n thái thÖ chîng ta cÜ thÌ nuái ½õìc thÅm ½õìc 16 triÎu ngõéi dµn ½ang ½Üi trong vÝng mæt n¯m.
ThÆ thÖ h¬y l¡m mæt ngõéi anh hïng, l¡m mæt ngõéi ¯n chay. T÷
nhùng lû do Sõ Phò ½¬ nÅu lÅn, cho dï quû vÙ kháng theo hàc vèi Sõ Phò, hay kháng cïng tu h¡nh mæt php mán, quû vÙ cñng nÅn vÖ b¨n thµn mÖnh, vÖ vºn mng cða thÆ gièi m¡ ¯n chay.
V¶n: NÆu mài ngõéi ½Ëu ¯n rau cÞ, tÖnh trng thiÆu hòt thúc ph¸m sÁ x¨y tèi kháng?
p: Kháng. Dïng mæt m¨nh ½¶t ½Ì trãng hoa m¡u cÜ thÌ cung c¶p mæt sâ lõìng thúc ph¸m mõéi bân l·n nhiËu hçn, nÆu dïng m¨nh ½¶t ½Ü ½Ì trãng thúc ph¸m nuái sîc vºt. Måi m¹u ½¶t trãng cµy câi cÜ thÌ sinh s¨n ra 800.000 n¯ng lõìng calories. Nhõng nÆu ½em sâ lõìng cµy câi n¡y cung c¶p cho lo¡i vºt, thÖ ch× cÜ
thÌ s¨n sinh ½õìc 200.000 calories, ½iËu n¡y cÜ nghØa l¡ bÙ thiÎt m¶t 600.000 calories trong tiÆn trÖnh trao ½äi. Cho nÅn dïng thúc ph¸m chay cÜ nhiËu hiÎu qu¨ kinh tÆ hçn dïng thúc ph¸m thÙt.
V¶n: Mæt ngõéi ¯n chay cÜ ½õìc ¯n c kháng?
p: NÆu quû vÙ muân ¯n c cñng ½õìc. Nhõng nÆu quû vÙ muân
¯n chay, thÖ c kháng phï l¡ mæt loi rau cï.
V¶n: CÜ ngõéi nÜi ½iËu thiÆt yÆu l¡ trê th¡nh mæt ngõéi tât, chö kháng c·n phï ¯n chay. Xin hÞi cµu n¡y cÜ lû kháng?
p: NÆu mæt ngõéi thºt sú cÜ lÝng nhµn t÷, thÖ ti sao li ¯n thÙt cða chîng sanh? Th¶y chîng sanh ½au khä thÖ kháng nÅn nh¹n tµm ¯n mèi ½îng. n thÙt l¡ kháng cÜ lÝng t÷ bi, thÖ ti sao mæt ngõéi cÜ lÝng nhµn t÷ li l¡m viÎc n¡y? i sõ LiÅn Chi cÜ nÜi:
GiÆt mæt sanh mng v¡ ¯n thÙt chîng, trÅn ½éi n¡y kháng cÜ gÖ
https://thuviensach.vn
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t¡n c, d¬ man, khân khä, v¡ dù d±n hçn ngõéi ½Ü c¨. L¡m sao m¡ hà cÜ thÌ tú nhºn l¡ ngõéi cÜ lÝng nhµn t÷? Mnh Tø cñng nÜi: KiÆn kü sinh, b¶t nh¹n kiÆn kü tø, v¯n kü thanh, b¶t nh¹n thúc kü nhòc, dØ quµn tø viÍn trï gi¨. nÜi l¡ khi chîng ta th¶y ½æng vºt lîc cÝn sâng thÖ chîng ta kháng thÌ n¡o nh¹n tµm m¡
giÆt chîng, khi nghe tiÆng kÅu th¨m thiÆt cða chîng thÖ chîng ta kháng nh¹n tµm m¡ ¯n thÙt, nÆu l¡ quµn tø nÅn trnh xa khÞi nh¡
bÆp. TrÏ huÎ con ngõéi hçn h²n vèi lo¡i vºt, chîng ta dïng cc cáng cò, l¡m cho chîng kháng cch n¡o khng cú li, v¡ phï chÆt trong hºn thï. Nhùng kÀ ¯n hiÆp vºt yÆu ½uâi, kháng cÜ tõ cch ½Ì xõng l¡ quµn tø. Khi lo¡i vºt bÙ giÆt, sÁ sì h¬i cúc ½æ, giºn dù v¡ on hºn; nhùng trng thi n¡y ½ð ½Ì cç thÌ cða chîng sanh ra nhùng ½æc tâ ê trong thÙt, khiÆn ngõéi ¯n v¡o sÁ bÙ ½æc hi. ãng théi, vÖ ½æng vºt cÜ mæt ch¶n ½æng th¶p hçn lo¡i ngõéi, nÅn sÁ ¨nh hõêng ½Æn ch¶n ½æng cða chîng ta, v¡ sú pht triÌn vË tµm linh cða chîng ta cñng sÁ kháng ½õìc tât.
V¶n: Chîng ta cÜ thÌ ¯n chay tïy tiÎn hay kháng? (n chay tïy tiÎn nghØa l¡ rau v¡ thÙt n¶u chung, m¡ chîng ta ch× ¯n rau thái.)
p: Kháng ½õìc. NÆu thöc ¯n ngµm trong thuâc ½æc mæt hãi, rãi mang ra ¯n, thø hÞi: CÜ trîng ½æc hay kháng? Trong kinh NiÆt B¡n, Ca DiÆp hÞi Phºt: Trong lîc kh¶t thúc, nÆu xin ½õìc rau cï v¡ thÙt, xin hÞi thöc ¯n n¡y cÜ thÌ ¯n hay kháng? Chîng ta l¡m sao røa sch thöc ¯n? Phºt nÜi: Phï lúa rau ra v¡ røa cho thºt sch sau ½Ü mèi ¯n ½õìc. T÷ ½iÌm trÅn thÖ chîng ta th¶y, thÙt v¡ rau ½Ì chung vèi nhau, nÆu kháng l¶y nõèc røa cho sch, cñng kháng ½õìc ¯n, huâng chi l¡ ¯n thÙt? ãng théi, t÷ û nghØa cða cµu trÅn, chîng ta th¶y mæt cch rß r¡ng l¡ Phºt ThÏch Ca v¡ ½Î tø cða Ng¡i ½Ëu ¯n chay c¨. Nhõng v¹n cÜ ngõéi ph×
bng Phºt v¡ nÜi Phºt ¯n chay tïy theo sú tiÎn lìi, nÆu Phºt tø bâ https://thuviensach.vn
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thÏ thÙt, thÖ Ng¡i ¯n thÙt. µy l¡ ½iËu vá lû, chöng tÞ cÜ ngõéi ½àc kinh kháng ½ð v¡ kháng hiÌu rß kinh ½iÌn. ChÏn mõçi ph·n tr¯m ngõéi ê n æ ½Ëu ¯n chay, hà th¶y ngõéi mć o v¡ng tèi xin
¯n, thÖ ½¬ tú biÆt phï bâ thÏ thöc ¯n chay, hçn nùa nh¡ hà cñng kháng cÜ thÙt ½Ì bâ thÏ.
V¶n: Tái cÜ nghe mæt vÙ php sõ nÜi r±ng: Phºt ¯n giÝ heo, bÙ
½au bòng m¡ chÆt. iËu n¡y cÜ thºt kháng?
p: TuyÎt ½âi kháng. öc Phºt qua ½éi vÖ ¯n phï mæt loi n¶m ½æc. NÆu dÙch trúc tiÆp t÷ tiÆng Phn, loi n¶m n¡y tÅn l¡ n¶m giÝ
heo. Nhõng giÝ heo n¡y kháng phï l¡ giÝ heo thºt, ch× l¡ cch ta gài mæt loi thöc ¯n m¡ thái, nhiËu thöc ¯n chay li cÜ tÅn nhõ
long nh¬n (m°t rãng), cµy xõçng rãng, v.v.... N¶m giÝ heo
v¡o théi xõa ê n æ l¡ mæt loi n¶m r¶t hiÆm, do ½Ü khi tÖm th¶y, ngõéi n æ cho l¡ quû nÅn hà ½em dµng tńg Phºt. Loi n¶m n¡y ch× màc dõèi m´t ½¶t, tÖm ½õìc b±ng cch cho mæt con heo ½i ½nh hçi, khi ngøi th¶y nÜ sÁ bèi ½¶t lÅn b±ng chµn. Ü l¡ ti sao loi n¶m n¡y cÜ ci tÅn l¡ giÝ heo hay heo vui. Sau n¡y, vÖ sú phiÅn dÙch kháng chÏnh xc nÅn cÜ ngõéi hiÌu l·m Phºt l¡ mæt tu sØ ¯n giÝ heo (¯n thÙt). µy l¡ mæt ½iËu r¶t ½ng tiÆc.
V¶n: CÜ mæt sâ ngõéi hu ¯n nÜi r±ng, mua ½æng vºt ½¬ ½õìc giÆt xong vË ¯n, kháng phï phm gièi st sanh, léi nÜi ¶y cÜ
½îng hay kháng?
p: Ho¡n to¡n kháng ½îng. CÜ ngõéi ¯n thÙt, cho nÅn mèi cÜ
ngõéi st sanh. Trong kinh L¯ng Gi¡, Phºt cÜ nÜi: i HuÎ, nhùng ngõéi st sanh, ½a sâ l¡ vÖ cÜ ngõéi muân ¯n, nÆu kháng cÜ ngõéi ¯n, thÖ kháng cÜ chuyÎn st sanh, cho nÅn ¯n thÙt v¡
st sanh ½Ëu phm tæi låi nhõ nhau. Cñng vÖ st sanh qu nhiËu, cho nÅn cÜ nhiËu thiÅn tai, hon nn, chiÆn tranh ½Ëu do st sanh m¡ to ra.
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V¶n: CÜ ngõéi nÜi r±ng tuy thúc vºt kháng b¡i tiÆt ra cc ½æc tâ l¡m hi cç thÌ con ngõéi, nhõng cc nh¡ trãng tràt hoć canh náng dïng r¶t nhiËu loi thuâc diÎt trïng, ¯n v¡o cñng hi ½Æn söc khÞe con ngõéi, cÜ ½îng kháng?
p: NÆu cc nh¡ náng dïng cc loi thuâc diÎt trïng hoć cc loi náng dõìc cÜ ch¶t hÜa hàc cúc mnh nhõ DDT, thÖ cÜ thÌ
gµy nÅn cc chöng bÎnh õng thõ, hõ thai v¡ cc chöng bÎnh gan nghiÅm tràng khc. VÖ ch¶t ½æc nhõ thuâc DDT cÜ thÌ ng¶m v¡o ch¶t d·u, v¡ thõéng ng¶m v¡o cc lèp më cða lo¡i vºt. Khi quû vÙ ¯n thÙt l¡ quû vÙ nhºn cc ch¶t thuâc diÎt trïng v¡ cc loi ½æc tâ khc chöa trong thÙt cða cc loi vºt, vèi nãng ½æ r¶t cao, ½¬
½õìc tÏch trù trong théi gian t¯ng trõêng cða con vºt. Lõìng thuâc DDT chöa trong thµn thÌ lo¡i vºt so vèi cc loi rau cï, tri cµy, nhiËu hçn g¶p mõéi ba l·n. Cc loi náng dõìc xÙt v¡o cµy tri cÝn cÜ thÌ røa sch, nhõng nhùng loi thuâc tÏch lñy trong lèp më cða lo¡i vºt, dï røa cch n¡o cñng kháng sch ½õìc. Sú tÏch lñy n¡y x¨y ra vÖ náng dõìc cÜ ½ć tÏnh tãn trù. NÅn trong v¶n ½Ë
thúc ph¸m, ngõéi tiÅu thò nhiËu nh¶t l¡ ngõéi bÙ hi nhiËu nh¶t.
Trong cuæc thø nghiÎm cða ½i hàc Ohio cho th¶y: cc loi thuâc diÎt trïng trong thµn thÌ con ngõéi ph·n lèn ½Æn t÷ ch¶t thÙt. Hà pht hiÎn r±ng lõìng thuâc tÏch trù trong ngõéi ¯n chay ch× b±ng mæt nøa cða ngõéi ¯n thÙt. Thºt ra, ½æc tâ cða cc loi thÙt kháng phï ch× nhõ vºy m¡ thái, trong qu trÖnh ¯n uâng, lo¡i vºt thõéng bÙ ¾p ¯n r¶t nhiËu ch¶t hÜa hàc ½Ì cho chîng sèm t¯ng trõêng hoć thay ½äi m¡u s°c cða thÙt hoć ch¶t sç, ½Ì kháng dÍ bÙ hõ hoi, v..v... thÏ dò dïng ch¶t diÅm sinh ½Ì giù cho thÙt kháng bÙ
hõ, cÜ nhiËu ½æc tÏnh. Ng¡y 18/7/1971, nhºt bo Nùu èc cÜ viÆt r±ng: iËu nguy hiÌm tiËm ¸n ½âi vèi söc khÞe cða nhùng ngõéi
¯n thÙt l¡ nhùng ch¶t á nhiÍm kháng th¶y ½õìc trong thÙt, thÏ dò nhõ vi khu¸n trong c Salmon, v¡ cc loi thuâc st trïng, thuâc châng hõ rùa, kÏch thÏch tâ, khng sinh tâ, v¡ cc loi thuâc hÜa https://thuviensach.vn
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hàc khc. Ngo¡i nhùng ½iËu trÅn, lo¡i vºt cÝn bÙ chðng ng÷a, nÅn ch¶t thuâc v¹n cÝn ê trong thÙt cða chîng. VÖ thÆ ch¶t ½m trong rau qu¨, ½ºu, ht dÀ, b°p v¡ sùa tinh khiÆt hçn l¡ ch¶t ½m trong thÙt chöa ½úng 56% cc ch¶t hån tp kháng hÝa tan. Cc nghiÅn cöu cho biÆt cc ch¶t hÜa hàc do con ngõéi l¡m ra cÜ thÌ
gµy nÅn ung thõ, cc chöng bÎnh khc v¡ gµy biÆn dng cho thai nhi, nÅn nhùng phò nù mang thai c¡ng nÅn dïng thúc ph¸m chay tinh khiÆt ½Ì bö vÎ söc khÞe cho b¡o thai. Uâng nhiËu sùa sÁ
½em li ½ð ch¶t vái, ¯n nhiËu loi ½ºu sÁ cÜ ½ð ch¶t ½m, ¯n mæt sâ lõìng rau cï v¡ tri cµy ½ð ½Ì mang li cc sinh tâ v¡ khong ch¶t.
rrr
https://thuviensach.vn
88 l BÏ QuyÆt Töc Kh°c Khai Ngæ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ
Khi µn sõ dïng t÷ tµm rõèi xuâng hãn con chît tÖnh nãng ¶m.
Con bäng cï l¬o ho¡n ½ãng!
Ngõéi hÞi lû do gÖ vºy?
Cho ch²ng biÆt tr¨ léi sao,
(Lû do kháng phï l¡ ngán ngù cða tÖnh Sõ ½Î) ¤ ¤ ¤
Tái dïng miÎng tái
NÜi lÅn nåi thâng khä cða to¡n vñ trò.
Cða t¶t c¨ chîng sanh trong ho¡n vñ
Sinh sinh tø tø ½¬ muán ½éi.
KÏnh ly Th·y!
æ t¶t c¨ thot ly khä hï. ¤ ¤ ¤
Th·y rõèi nõèc Cam lã lÅn mài lo¡i kháng phµn biÎt: Dï l¡ kÀ tât l¡nh hay x¶u xa, ½Å h¿n hay cao c¨.
Æn nhùng kÀ th¡nh tµm v¡ nhùng kÀ bæi µn.
Th·y çi! Con kháng thÌ ngõng ca ngìi Cáng ½öc t÷ i vá lõéng!
Con ám ¶p tÖnh thõçng vá gi cða Th·y,
Åm ½Åm l¡m gâi ngð. ¤ ¤ ¤
trÏch d¹n t÷ GiÝng LÎ m Th·m
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
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n Ph¸m
Ti ½o tr¡ng trung õçng ê Formosa v¡ nhùng trung tµm thiËn trÅn kh°p thÆ gièi ½¬ pht h¡nh r¶t nhiËu ¶n ph¸m b±ng tiÆng u Lc, trong sâ ½Ü cÜ b¨y quyÌn sch khai thÙ ghi li nhùng b¡i thuyÆt php cða Sõ Phò Thanh Hï, hai quyÌn v¶n ½p, mõéi ba tºp tranh v¡ mæt tºp thç. ãng théi cñng cÜ r¶t nhiËu b¯ng ghi µm v¡ b¯ng thu hÖnh cc buäi thuyÆt php cða Sõ Phò, tranh ¨nh ½ð cë, v¡ tºp san tin töc b±ng tiÆng Anh, Trung Hoa, Thi Lan, Php, Tµy Ban Nha, i H¡n, Bã ã Nha, Nam Dõçng v¡ u Lc.
QuyÌn sch nhÞ n·y ½õìc ¶n h¡nh vèi nhiËu thö tiÆng ½Ì biÆu tńg cho mài ngõéi.
Quû vÙ nÆu c·n cÜ thÅm, xin cho chîng tái biÆt. Chð trõçng cða chîng tái l¡ pht h¡nh cc ¶n ph¸m vèi gi tõçng ½õçng chi phÏ
¶n h¡nh, v¡ gi c¨ cÜ thÌ khc nhau tïy theo nhùng vïng tiÅu thò khc nhau. NÆu cÜ ¶n ph¸m n¡o quû vÙ muân, trõèc hÆt xin liÅn lc vèi cc trung tµm thiËn hay liÅn lc viÅn ½Ùa phõçng hoć quû vÙ cñng cÜ thÌ liÅn lc trúc tiÆp vèi o Tr¡ng Trung çng, Formosa. Chîng tái cÜ thõ mòc liÎt kÅ cc ¶n ph¸m ½¬ xu¶t b¨n hiÎn cÜ, nÆu quû vÙ c·n xin liÅn lc vèi chîng tái.
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Sch ½¬ ½õìc pht h¡nh
BÏ QuyÆt Töc Kh°c Khai Ngæ Khai ThÙ
gãm nhùng b¡i khai thÙ cða Sõ Phò
tiÆng u Lc (cuân 1-7); tiÆng Trung Hoa (cuân 1-6); tiÆng Anh (cuân 1-3); tiÆng Php (cuân 1); tiÆng Tµy Ban Nha (cuân 1-2); tiÆng öc (cuân 1-2); tiÆng Bã ¡o Nha (cuân 1); tiÆng Ph·n Lan (cuân 1); tiÆng i H¡n (cuân 1-3); tiÆng M¬ Lai (cuân 1); tiÆng Thi (cuân 1-6); tiÆng Nhºt (cuân 1) BÏ QuyÆt Töc Kh°c Khai Ngæ V¶n p gãm nhùng cµu hÞi v¡ tr¨ léi sau buäi thuyÆt php tiÆng u Lc (cuân 1-3); tiÆng Trung Hoa (cuân 1-2); tiÆng Anh (cuân 1)
BÏ QuyÆt Töc Kh°c Khai Ngæ Thõ TÏn Th·y TrÝ
sõu tºp thç tÏn
tiÆng u Lc (cuân 1); tiÆng Trung Hoa (cuân 1-2); tiÆng Anh (cuân 1)
BÏ QuyÆt Töc Kh°c Khai Ngæ Th·n Kü C¨m ng thÌ nghiÎm ãng tu
tiÆng Trung Hoa (cuân 1-2)
GiÝng LÎ m Th·m
nhùng b¡i thç do Sõ Phò sng tc
Thç Vá Tø
gãm nhùng b¡i thç do Sõ Phò sng tc (tiÆng u Lc) TuyÌn tºp hÖnh ¨nh
hÖnh ¨nh sinh hot cða Sõ Phò (tºp 1-13); phò ½Ë Anh ngù v¡ Hoa ngù
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B¯ng cassettes v¡ video
H·u nhõ t¶t c¨ cc buäi khai thÙ cða Thanh Hï Vá Thõìng Sõ, nhùng buäi phÞng v¶n, v¡ nhùng buäi cæng tu ½Ëu ½õìc thµu µm v¡ thµu hÖnh.
Sç lõìc sau ½µy l¡ nhùng buäi thµu µm v¡ thµu hÖnh b±ng tiÆng u Lc.
Sâ
Túa Ë
Khai ThÙ ti
891021
Hàc Phºt l¡ phï th¡nh Phºt
Santa Ana, CA
891203 nghØa cða Gièi luºt
Santa Ana, CA
891209
Cæng tu ti Gilroy
Gilroy, CA
891210
Chµn lû ch× l¡ Mæt
Sunnyvale,CA
900401
ThiËn th¶t ti Tam Ùa Mán
Formosa
900702
Tõèi cµy tõèi tºn gâc
Formosa
900804
Cæng tu: Cch hàc l¡m Phºt
New York, NY
900808
Cæng tu: éi ½o song tu
Pasadena, CA
900809
Cæng tu: NghÙch c¨nh l¡ thuºn c¨nh Pasadena, CA 900812
Cæng tu: Sú chàn làc cða To hÜa
Gilroy, CA
900821
Tu h¡nh sÁ tay ½äi nghiÎp qu¨
Hong Kong
901005
Tõ cch ngõéi tu h¡nh
Formosa
910215
TrÝ chçi cða Thõìng Æ
Pomona, CA
910219
Thµn phºn ngõéi xu¶t gia
New Jersey,NY
910221
Cæng tu ti New Jersey
New Jersey, NY
910228
Phºt ch× ½æ ngõéi cÜ duyÅn
Houston, TX
910301
Lòc æ Ba-La-Mºt
Houston, TX
910303
Tu h¡nh & Gièi luºt
Portland, OR
910310
Quy y Tam bö & Tµm n
Phoenix, AZ
910316
Phºt & Con ngõéi
Stanford, CA
910406
Tu nh¹n nhòc trong nghÙch c¨nh
Phillipines
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910407
Lìi Ïch cða sú Tu h¡nh
Phillipines
911226
Tµm kháng ly khai o
Formosa
911229
Phºt lúc chuyÍn nghiÎp chõèng
Formosa
920206
n ½iÌn cða Minh Sõ
Formosa
920221
TÖnh thõçng cða Sõ Phò
Hong Kong
920406
TÖnh thõçng l¡ cïng chÏ hõèng
Formosa
921219
ThiËn Th¶t Tam Ùa Mán
Formosa
921227
G´p ½õìc Sõ Phò l¡ thÌ nghiÎm
Formosa
tât nh¶t
930315
L¡m viÎc phï cÜ TrÏ huÎ
Australia
930316
Sú lìi Ïch cða Vá Lõìng Quang
Australia
930318
HuyËn n¯ng cða Minh Sõ ti thÆ
Australia
930405
Th÷a tõèng v¡ áng mæt chµn
Hawaii
930402
Ci ½Âp ê bÅn trong chîng ta
Los Angeles, CA
930404
Sâng hÝa nhºp trong tºp thÌ
Perris, CA
B¯ng nhc cassettes v¡ CD's
1. Kinh tn Phºt
2. Thnh ca: Hallelujah
3. Ca Nhc u Lc: Mandolin v¡ ½¡n tranh 4. TÖnh ca b±ng tiÆng u Lc v¡ Anh ngù 5. Sõu tºp cc nhc khîc do Sõ Phò sng tc (tºp 1-9): So, thò c·m, dõçng c·m, ½¡n tranh, v.v....
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TÖm cho ½õìc kho t¡ng vá tºn cða quû vÙ rãi quû vÙ cÜ thÌ dïng m¬i kháng bao gié hÆt. µy l¡ mæt sú gia trÖ vá hn. Sõ Phò kháng biÆt dïng léi lÁ n¡o ½Ì m¡ gièi thiÎu vË nÜ.
Sõ Phò ch× biÆt xõng tn nÜ v¡ hy vàng r±ng quû vÙ sÁ tin v¡o sú xõng tn cða Sõ Phò, v¡ rãi t÷ trõéng cða Sõ Phò sÁ giao c¬m vèi tµm thöc cða quû vÙ v¡ ½õa quû vÙ lÅn ½Æn c¨m gic khoi lc ½Ü, ch÷ng ½Ü quû vÙ sÁ thºt sú tin. Sau khi ½õìc truyËn Tµm n, quû vÙ sÁ thºt sú hiÌu nhùng léi cða Sõ Phò.
Sõ Phò kháng cÜ cch n¡o ½Ì diÍn t¨ ½õìc vèi quû vÙ sú gia trÖ
vØ ½i m¡ Thõìng Æ ½¬ ban cho Sõ Phò, v¡ cho ph¾p Sõ Phò ½õìc ½em nÜ ½Ì phµn pht miÍn phÏ v¡ vá ½iËu kiÎn.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
Chîng ta thu nh´t nghiÎp chõèng cða nhùng ngõéi chung quanh ta b±ng cch nhÖn ½Æn hà, nghØ ½Æn hà, chia xÁ vèi hà mæt quyÌn sch, mæt bøa ¯n. Chîng ta l¡m cho hà gi¨m bèt nghiÎp chõèng b±ng cch ½Ü. Ü l¡ mòc ½Ïch cða sú tu h¡nh cða chîng ta, dïng nh sng ½Ì xÜa ½i bÜng tâi.
Nhùng ngõéi ½õìc gia trÖ l¡ nhùng ngõéi trao cho chîng ta mæt ph·n nghiÎp chõèng cða hà. Chîng ta vui vÁ ½õìc giîp ½ê hà.
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
Vèi ngán ngù cða thÆ gian lîc n¡o chîng ta cñng nÜi chuyÎn kháng ½µu. ChuyÎn gÖ chîng ta cñng nÜi. Chîng ta phï so snh, phï ½nh gi, phï phµn loi, phï ½´t tÅn cho mài thö. Nhõng ci Chµn ThiÎn Mþ, nÆu nÜ thºt sú l¡ Chµn ThiÎn Mþ thÖ quû vÙ kháng thÌ nÜi ½Æn ½õìc. Quû vÙ kháng thÌ
nÜi ½õìc gÖ vË nÜ c¨. Ngay c¨ nghØ ½Æn cñng kháng nghØ ½õìc.
Kháng cÜ gÖ c¨, cÜ hiÌu kháng?
~ Thanh Hï Vá Thõìng Sõ ~
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Cch Thöc LiÅn Lc
Cc ½Î tø, hay ½ãng tu cða Sõ Phò Thanh Hï cÜ th¡nh lºp nhiËu trung tµm thiËn kh°p nçi trÅn thÆ gièi. Trò sê chÏnh cñng l¡ trung tµm ¶n lot ½õìc th¡nh lºp ti Formosa, ½Ùa ch× l¡:
Hæi ThiËn Ùnh Quâc TÆ
Thanh Hï Vá Thõìng Sõ
Trung Hoa Dµn Quâc
P.O. Box 9, Hsihu
Miaoli Hsien, Formosa, R.O.C.
Nhùng ½ãng tu liÅn lc viÅn l¡ nhùng ngõéi ½¬ thà Tµm n v¡ tu h¡nh Php Mán Qun m ½¬ tÖnh nguyÎn giîp ½ê cho nhùng ngõéi muân thà Tµm n hay hàc hÞi thÅm vË gio lû cða Sõ Phò Thanh Hï. Hà lîc n¡o cñng s³n s¡ng ½Ì tr¨ léi cc cµu hÞi cða quû vÙ. Hà cÜ thÌ giîp cho quû vÙ chàn lúa nhùng b¯ng ghi µm hay b¯ng thu hÖnh thÏch hìp nh¶t vèi quû vÙ. Hà cñng cÜ thÌ giîp quû vÙ vË nhùng tin töc liÅn quan ½Æn lÙch trÖnh thuyÆt php cða Sõ Phò Thanh Hï, vË v¶n ½Ë bÆ quan v¡ mæt sâ nhùng sinh hot khc.
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